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Uvod

S fungovanim lidské spolecnosti je spojeno i nezadouci chovani né€kterych jejich ¢lend.
Aby spolecnost mohla fungovat 1 pres tyto nedostatky, vyvinula systém trestnich sankci, kterym
toto nezadouci jednani postihuje. Na mimoradné zavazna jednani v rozporu se spoleCenskymi
hodnotami je nutno reagovat mimotradnymi prostfedky. Po dlouhou dobu byl timto prostfedkem
trest smrti, avSak s postupnym rusenim tohoto trestu se stal nejpfisné;si trestni sankci dozivotni
trest.

Vyjime&ny trest, ktery v Ceské republice zahrnuje trest odnéti svobody nad dvacet do
tficeti let a trest odnéti svobody na dozivoti je kontroverzni pravni instituce, kterd vyvolava
vasnivé debaty a otazky tykajici se spravedlnosti, lidskych prav a efektivity trestni politiky.
Tento druh trestu se vyznacuje tim, ze prekracuje tradicni hranice béznych trestl a je vyhrazeny
pro nejzavaznéjsi trestné Ciny a nejnebezpecnéjsi pachatele. V této praci budu zkoumat razné
aspekty tohoto trestu a pokusim se poskytnout uceleny pohled na jeho pouziti v moderni
spolec¢nosti.

Ve své pract budu zkoumat tfi klicové vyzkumné otazky. V prvni otdzce se zabyvam
zptisnénim trestu odnéti svobody na dozivoti a ptdm se, zda je vhodné ustanoveni umoziujici
soudu rozhodnout, ze doba vykonu trestu ve véznici se zvySenou ostrahou se pro ucely
podminéného propusténi do doby vykonu trestu nezapocitava.

V ramci dal$i otazky se budu zabyvat problematikou zdkazu opétovného podminéného
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti, zda toto omezeni je v souladu
s lidskymi pravy o zakazu muceni nebo podrobovani nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni
anebo trestu.

Déle budu zkoumat otazku zkuSebni doby, tedy zda by mél zakon obsahovat
samostatnou upravu zkusebni doby vyjimecného trestu.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem strukturovala svou praci do sedmi kapitol.

V prvni kapitole se zamétuji na historicky vyvoj vyjimecného trestu. Tato kapitola
zahrnuje analyzu pouziti tohoto trestu v riznych epochach a jeho transformaci v reakci na
zmény spolecenskych, politickych a pravnich podminek. Budu se zaméfovat na vyvoj od rané
feudalniho statu az po soucasnost.

Ve druhé kapitole se soustfedim na pravni apravu vyjimecného trestu, na jeho formy a
také se v ramci této kapitoly pokusim zodpoveédét prvni vyzkumnou otazku, ktera se tyka

omezeni podminéného propusténi pii ulozeni trestu odnéti svobody na dozivoti.



Tteti kapitola je vénovana vyjimecnému trestu u mladistvych, nebot’ jeho ukladani je pro
tuto skupinu modifikovéno.

Ve ctvrté kapitole se vénuji institutim souvisejicim s vyjimecnym trestem, kterymi jsou
podminéné propusténi, promlCeni trestni odpovédnosti, promlceni vykonu trestu, zahlazeni
odsouzeni, trest odnéti svobody na dozivoti jako dovolaci divod a milost a amnestie. V ramci
podkapitoly podminéného propusténi bych se rada vénovala vyzkumnym otdzkdm ¢islo dvé a
tf1, tedy otazkdm opétovného podminéného propusténi z trestu odnéti svobody na dozivoti a
upravy zkusebni doby.

V paté kapitole se zabyvam vykonem vyjimecného trestu, a to jak pravni dpravou, tak
také statistickymi Gdaji, které mohou alespofi z&asti nastinit soudasnou situaci v Ceské
republice. Také se zaméfim na popis vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti ve véznici
Valdice, abych pfiblizila konkrétni zachazeni stouto skupinou vézid. V rdmci jedné
z podkapitol kritce popisu psychologické dopady dlouhodobého véznéni.

V Sesté kapitole se zaméfim na srovnani pravni upravy vyjimecného trestu se Ctyifmi

evropskymi zemémi — Némeckem, Anglii a Walesem, Slovenskem a Francii.



1 Historicky vyvoj pravni upravy vyjimec¢ného trestu

1.1 Feudalni stat

V pocatcich rané feudalniho statu bylo trestni pravo zavislé na obyCejovém pravu, to se
nasledné transformovalo do stfedoveké spole¢nosti. Zakony chranily predevsim soukromé
vlastnictvi a trestni pravo mélo soukromopravni charakter. Pfi vyméfe trestii se posuzovala
osoba pachatele na zakladé jeho spoleCenského postaveni, hodnoceni delikta se posuzovalo na
zaklade objektu utoku. Postih zlocina zabiti, kradeze a dalSich byl zalezitosti celé spolecnosti,
ktera rozhodovala na zakladé osoby obéti a také osoby, ktera ¢in spachala. Prikladem, kdy se
na potrestani pachatele podilela cela pospolitost je trest kamenovani. Pozdéji vznikla povinnost
kohokoliv ze spole¢nosti napomahat pii stihani pachatele, pokud osoba pomoc pfi stihani
odmitla, pohliZelo se na ni jako na spolupachatele. !

Trestni zdjem statu je v 11. stoleti stdle nepatrny, avSak rozhodujicim Cinitelem je cirkev,
kterd se domdhala toho, aby stat dodrzoval kiest'anské zasady a jejich porusovani prisné trestal.
Nejprisn€j§im trestem byl trest smrti. Ten se ukladal napt. za zloCiny kradeze nebo loupeze,
protoze pfi nich byl dotCen vetejny trestni zajem. Tresty smrti byly provadény stétim, Sibenici,
upalenim ¢i zahrabanim zaziva. Pfi zlo€inu zabiti vefejny trestni zajem dotcen nebyl. Tento
zlo€in nebyl chapan jako utok proti spolecnosti, ale jako poskozeni soukromého zajmu. Trest
spocival v soukromém narovnani mezi pachatelem a piibuznymi usmrceného, které mohlo
spocivat ve mst€, nebo pouze v odskodnéni. Piikladem soukromé msty, ktera byla omezend a
pravné regulovana byl soudni souboj, ve kterém se utkal vrah a jeho zalobce, kterym byl
nejbliz8i poziistaly po obéti. Porazenému protivnikovi byla nasledné& stata hlava.? Souboji
predchazela smlouva, v niz se ob¢ strany zavazovaly k souboji. Pokud néktera ze stran smlouvu
nedodrzela, m¢l ten, kdo vyhral vici tomu, kdo se k souboji nedostavil moznost jej usmrtit.
Prezitky soukromé msty se projevovaly také u dalSich deliktd, napf. u tnosu. Kuptikladu
unesen4 nebo jeji otec mohli pachatele sami potrestat jeho usmrcenim.?

V predhusitské ére zaCal panovnik prenaset svou hrdelné pravni pravomoc na meésta a

vrchnosti s vyhradou nekterych tézkych zlocint. Vytvofila se tak husta sit’ hrdelnich soudd,

"' MALY, Karel a kol. Déjiny ceského a ceskoslovenského prava do roku 1945. 4 vydani. Praha: Leges, 2010, s.
142.

2 VLCEK, Eduard. Déjiny trestniho prava v Ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3. vydani. Brmo: Masarykova
univerzita, 2000, s. 3-4.

3 MALY, Karel a kol. Déjiny deského a eskoslovenského prava do roku 1945. 4 vydéni. Praha: Leges, 2010, s.
143.



které mély pravomoc ulozit trest smrti.* V letech husitské revoluce také dochazelo k omezeni

trestu smrti a také se objevovaly nazory, které pozadovaly jeho uplné zruseni.’

1.2 Stavovsky stat

K rozvinuti trestniho prava doslo az v obdobi stavovské monarchie. Piejala se ustanoveni
ze starsi doby, ktera chranila zivot, zdravi a Cest. Vznikala ale také nova ustanoveni, mezi nimi
byla ta, které chranila stat, cirkev a nabozenstvi, vlastnictvi ¢i panovnika. U trestu se uplatioval
jisty symbolismus. Za zloCin vefejného presvédcovani lidi proti vlade byl udélovan trest smrti
v podobé roz¢tvrceni, protoze pachatel slibil vérnost a zaroven zradil, tudiz jeho osobnost byla
rozpolcena. Za zloc€in zhaftstvi byl pachatel potrestan upalenim. Za urazku kralovské dastojnosti
byl pachateli uloZen také trest smrti.®

Od 16. stoleti zemska zfizeni zakazuji feSeni sporti soukromymi valkami, takové poruseni
se trestd smrti. Nove se také trestd smrti padélani minci. Za zlo€in kacifstvi jako delikt proti
ideologickym zakladim rezimu, byl ukladan trest updleni. Trestni pravo se zacalo zabyvat
trestanim za zloCin ¢arodé€jnictvi, které se vsak trestalo v souvislosti s delikty namifenymi proti
zivotu a zdravi. Tento zloCin byl rovnéz trestan upalenim. Urcité tresty se vzhledem ke
spachanému zlocinu zpfiistiovaly, naptiklad za loupez ¢i vicenasobnou vrazdu byl udélen trest
smrti lamani kolem, kdy pachateli byly zlamany kosti koncetin, ptipadné i trupu a vazu. Tresty
smrti byly udélovany také détem, a to napiiklad pro pozar, ktery zavinily z neopatrnosti.’
1.3 Absolutisticky stat a pravo do roku 1848

V 17. stoleti na naSem uzemi platil zdkonik Ferdinanda III. a to v Dolnich Rakousich,
dale platilo pravo meéstské, obsazeno v zakoniku Koldinové a také trestni pravo obsazené
v Obnoveném ziizeni zemském, Seském i moravském, které stthalo mimo jiné trestem smrti.®

Za vlady Habsburkd doslo ke snaze o vytvofeni jednotného dokumentu, ktery by

obsahoval dpravu v rdmci prava trestniho. V této dobé byl velmi Casto pouzivan trest smrti,
ktery byl obligatorné ukladan v 53 ptipadech. Trest odnéti svobody se nepouzival pfrili§ Casto,

protoze slouzil k zajisténi osob, které byly podezielé ¢i obvinéné. K prvni kodifikaci v rdmci

4 FRANCEK, Jindiich. Zlocin a trest v ceskych déjinach. 3. vyddni. Praha: Rybka Publishers, 2007, s. 17-18.

> FRANCEK, Jindfich. Zlocin a trest v deskych déjindch. 3. vydéni. Praha: Rybka Publishers, 2007, s. 32.

6 VLCEK, Eduard. Déjiny trestniho prava v Ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3. vydani. Brmo: Masarykova
univerzita, 20006, s. 8-10.

7 VLCEK, Eduard. Déjiny trestniho prava v Ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3. vydani. Brmo: Masarykova
univerzita, 2006, s. 10-14.

$ MALY, Karel a kol. Déjiny ceského a eskoslovenského prdva do roku 1945. 4 vydani. Praha: Leges, 2010, s.
142.



trestniho prava doslo v roce 1707 pfijetim hrdelniho fadu cisate Josefa 1., ktery mél vSak jen
podptirnou funkci’

Tradici starého Ceského prava prerusil tereziansky zakonik. Ten se zaméfoval zpravidla
na delikty proti Bohu, cirkvi a statu. Tento zdkonik obsahoval kruté a komplikované tresty,
které byly Casto v podobé trestu smrti. Za zlo€in urazky Boha byl pachatel potrestan vytrzenim
nebo urazenim jazyka ¢i useknutim ruky a naslednym updlenim. Terezidnsky zdkonik stihal
trestem smrti naptiklad i sexualni delikty.'©

V roce 1787 byl vyhlasen VSeobecny zakonik o zloCinech a trestech za n€. V té dobé se
zaCina hojn¢ uplatriovat trest odnéti svobody, ktery nabira nového vyznamu. Kromé pomsty za
spachany zlocCin, se jedna také o napravnou funkci tohoto trestu. Za Josefa II. se objevila snaha
o zruSeni trestu smrti, ten byl vSak obnoven za vlady Leopolda II. V roce 1803 byl vydan novy

trestni zakonik, za zloCiny byl ud€lovan trest zalafe nebo trest smrti. Trest zalare se délil na tfi

vV v

vvvvv

1.4 Kapitalisticky vyvoj a vyvoj ve 20. stoleti

Roku 1852 vznikl novy predpis, a to zakon trestni o zloCinech, pfeCinech a prestupcich,
ktery byl novelou trestniho zdkoniku z roku 1803. Za zlo¢iny mohl byt opét ude€len trest odnéti
svobody, tedy zalar nebo trest smrti. Trest odnéti svobody byl docasny, ktery mohl trvat od 6
mésict do 20 let nebo dozivotné. Podminéné propusténi zakotveno v zakoné jesté nebylo, ale
odsouzené osoby po odpykani vétsi ¢4sti trestu byly navrhovany k udéleni milosti. !>
1.4.1 Ceskoslovensko a obdobi protektoratu

Po vniku Ceskoslovenské republiky zdstal v platnosti zdkon z roku 1852. Novelizac{
zdkona bylo zruseno ustanoveni o Zelezech na nohou pro tézky zalar. Zalat se délil na zalaf a
t&7ky zalai. Dle délky se rozliSoval zalaf doCasny a doZivotni. Zalai doasny mohl trvat opét
nejdéle 20 let. Dozivotni zalar byl udélovan za 9 taxativné uvedenych trestnych Cinti, jednalo
se napiiklad o Zharstvi, pfi kterém byla zptisobena zna¢na Skoda, loupez s nasledkem tézkého
poskozeni zdravi, nasilné smilstvo s ndsledkem smrti nebo vrazda manzelského ditéte matkou
po porodu. Trest smrti se vykonaval obéSenim. Vedle trestniho zdkona byly vytvotfeny 1 dalsi
predpisy, které upravovaly vyjimecny trest. Takovymi predpisy byly vojensky trestni zakon,

ktery platil pro osoby podléhajici pravomoci vojenskych soudd, zakon o opatfenich proti

STLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 44.

10 MALY, Karel a kol. Dé&jiny ceského a ceskoslovenského prava do roku 1945. 4 vydani. Praha: Leges. 2010, s.
192-193.

" TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 44-45.
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obecné nebezpeCnému uzivani tfaskavin a obecné nebezpecnému zachazeni s nimi, zdkon o
padélani penéz a cennych papirti a zakon na ochranu republiky.'® V roce 1919 byl piijat zakon
0 podminéném odsouzeni a podminéném propusténi, ktery tyto instituty do ¢eského pravniho
fadu zavedl. Diky tomu bylo mozno pozadat o podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody na dozivoti po 15 letech vykonu trestu.'* V roce 1934 byla moznost podminéného
propusténi prodlouzena na 20 let, a to zakonem o ukladani trestu smrti a dozivotnich trestech.
Tento zakon také pfipoustél moznost nahrazeni trestu smrti trestem tézkého zalatre v délce
trvani od 15 do 30 let nebo doZivotnim, pokud byly pfitomny polehéujici okolnosti. !>

V obdobi protektoratu Cechy a Morava doslo ke vzniku trestn&pravnich predpisd, které
nedodrzovaly zakladni z4sady jako je nullum crimen nebo zakaz analogie legis. Tresty byly
nepiimérené a okamzité vykonatelné, nejcastéji pouzivanym trestem byl trest smrti, ktery byl
uklddan i za nedbalostni delikty. Byly zfizeny zvlastni soudy a nasledné stanné soudy, které
posilaly lidi na popravisté bez vySetfovani nebo moznosti odvolani. '®

Trestni predpisy protektoratu byly zruSeny ustavnim dekretem o obnoveni pravniho
potadku z roku 1944. Poté opét platil trestni zakon z roku 1852, ato az do roku 1950, kdy vznikl
novy trestni zakonik. Za zlo¢iny bylo opét mozné ulozit trest odnéti svobody nebo trest smrti.
Trest odnéti svobody mohl byt ulozen v délce maximalné 25 let nebo na dozivoti. T€hotné zené
nemohl byt uloZen trest smrti a byl nahrazovan dozivotnim trestem odnéti svobody. Podminéné
propusténi bylo mozné po vykonani 15 let trestu.!” DoZivotni trest byl zrusen novelou trestniho
zdkona z roku 1957, misto toho bylo moZné uloZit trest odnéti svobody na 25 let.'® Zrugeni
dozivotniho trestu bylo odivodnéno tim, ze dozivotni trest pisobi na vézné pesimisticky a ztraci
viili k napravé, protoZe zde neni vidina nabyti svobody. '
1.4.2 Druha polovina 20. stoleti

Dne 1.1. 1962 nabyl u€innosti novy trestni zakon ¢. 140/1961. V tomto zakoné nebyl
zakotven dozivotni trest, trestni zakon znal pouze trest smrti Ci trest odnéti svobody
v maximdlni délce do 15 let. Poprvé se zde setkdvame s pojmem vyjimecny trest a jako takovy

byl oznaen pouze trest smrti (viz pivodni ust. § 29 odst. 1). Trest smrti mohl byt ulozen pouze

13 SOLNAR, Vladimir a kol. Systém ceského trestniho prdva. Praha: Novatrix, 2009, s. 48.

4 FRANCEK, Jindftich. Zlocin a trest v eskych déjindch. 3. vydani. Praha: Rybka Publishers, 2007, s. 72-73.

'S TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 45-47.

16 FRANCEK, Jindtich. Zlocin a trest v eskych déjindch. 3. vydani. Praha: Rybka Publishers, 2007, s. 79-80.

" TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 47-50.

18 SOLNAR, Vladimir a kol. Systém ceského trestniho prdva. Praha: Novatrix, 2009, s. 53.

19 ZAPLETAL, Josef. K trestu smrti jako sankci za vrazdu. In: BOCEK, Otmar, VALKOVA, Helena. Trest smrti
Jjako problém nejen pravni, ale i filozoficky a mordini: sbornik prispévkii ze semindre trestniho prava Ustavu stétu
a prava CSAV dne 3. 4. 1990. Praha: Ustav statu a prava CSAV, 1990, s 108.
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v piipadech, u kterych to trestni zaikon ve zvlastni ¢asti dovoloval.?® A také za podminky, Ze
stupeil nebezpecCnosti takového trestného ¢inu pro spoleCnost je vzhledem k zvlast
zavrzenihodnému zptsobu provedeni ¢inu nebo k zvlast zavrzenihodné pohnutce nebo k zvlast
tézkému a tézko napravitelnému nasledku mimoradné vysoky a ulozeni trestu vyzaduje G€inna
ochrana spoleCnosti nebo neni nadéje, Ze by na pachatele bylo mozno trestem vychovné ptsobit.
Tento trest nebylo mozno ulozit t€hotné zené nebo osob€, kterd v dobé spachani Cinu
nepiekrocila osmnacty rok svého véku (viz ust. § 29. odst. 3). Novelou ¢. 45/1973 byla uprava
vyjimecného trestu zménéna. Dle novelizovaného ustanoveni § 29 odst. 3 bylo mozno nahradit
trest smrti trestem odnéti svobody nad patnact az do dvaceti péti let, jestlize soud povazoval
takovy trest ke splnéni jeho ucelu za dostatecny. Dalsi vyznamnou novelou byla novela ¢.
175/1990, dle které doslo k vyjmuti trestu smrti ze seznamu trestd. Vyjimeénym trestem tedy
byl trest odnéti svobody nad patnact az do dvaceti péti let a trest odnéti svobody na dozivoti.
Touto novelou bylo v €. II odst. 2 stanoveno, Ze ulozeny trest smrti se novelou méni na trest
odnéti svobody na dozivoti.

Pravomocny rozsudek trestu smrti musel byt dle § 316 TR obligatorné prezkoumavan
Nejvy$sim soudem CSFR. Soud piezkoumaval zakonnost rozsudku a piedchazejiciho Fizeni.
Pokud soud shledal, ze doslo k takovému poruseni zakona, které by mohlo mit vliv na ulozeny
trest smrti, postupoval, jako by se jednalo o stiznost pro poruseni zdkona. Pfezkum byl potieba,
nebot’ ze soudni praxe vyplynulo, Ze témér v jedné tietin€ pripada doslo k podstatnym zménam.
Ustanoveni o prezkumu rozsudku o uloZeni trestu smrti byla zruSena novelou &. 178/1990 Sb.?!

Vyjimecny trest bylo mozno ulozit pouze za taxativné stanovené trestné ¢iny a okruh
trestnych Cinl, za které bylo mozno tento trest ulozit se ménil s ohledem na zmény provedené
v trestnim zakoné.

Trest odnéti svobody nad patnact do dvaceti péti let bylo mozno ulozit dle § 29 odst. 2
pouze tehdy, jestlize stuperi nebezpecnosti trestného Cinu pro spolecnost by velmi vysoky a
moznost napravy pachatele byla obzvla§té ztizena. Tyto podminky musely byt splnény

kumulativné.

1.5 Vyvoj ve 21. stoleti
Novela trestniho zakona ¢. 265/2001 Sb. pfinesla zménu ustanoveni § 29 odst. 2.
K uloZeni trestu odnéti svobody nad patnact do dvaceti péti let stacilo splnéni alespon jedné

z podminek. Spojka ,,a“ byla nahrazena spojkou ,nebo“. Stupenn nebezpecnosti Cinu pro

20 SOLNAR, Vladimir a kol. Systém ceského trestniho prdva. Praha: Novatrix, 2009, s. 55.
2 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 51.
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spoleCnost byl dle § 3 odst. 4 TZ urCovan zejména vyznamem chranéného zajmu, ktery byl
¢inem dotCen, zpusobem provedeni Cinu a jeho nasledky, okolnostmi, za kterych byl Cin
spachan, osobou pachatele, mirou jeho zavinéni a jeho pohnutkou.

V souvislosti s trestem odnéti svobody na dozivoti se objevil vycCet €int, za které bylo
mozno tento trest ulozit a byl obsazeny v ustanoveni § 29 odst. 3. Témito Ciny byly vrazda,
vlastizrada, teror, obecné ohrozeni nebo genocida, pfi kterém pachatel zavinil smrt jiného
umyslné a to za podminek, ze stupei nebezpecnosti takového trestného ¢inu pro spolecnost byl
mimorfadné vysoky vzhledem k zvlast zavrzenihodnému zplisobu provedeni ¢inu nebo k zvlast
zavrzenihodné pohnutce nebo k zvlast tézkému a tézko napravitelnému nasledku, ulozeni
takového trestu vyzadovala ucinna ochrana spolecnosti a nebyla nadéje, ze by pachatele bylo
mozno napravit trestem odnéti svobody nad patnact az do dvaceti péti let. Z ustanoveni plyne,
ze usmrceni musi byt umyslné a nepostacoval by ani pokus sméfujici ke kvalifikovanému
dasledku.

Postupem casu dochazelo k rozsifovani taxativniho vyc¢tu skutkovych podstat, za které
bylo mozno ulozit trest odnéti svobody na dozivoti. Po novele trestniho zdkona ¢. 320/2006 Sb.
ptibyly do vyctu i trestné Ciny, kterymi mohla byt zpiisobena smrt nedbalostné. Jednalo se o
trestny Cin ubliZzeni na zdravi podle § 222 odst. 3, trestny Cin loupeze dle § 234 odst. 3, trestny
¢in brani rukojmi podle § 234a odst. 3, trestny Cin vydirani podle § 235 odst. 4, trestny ¢in
znasilnéni podle § 241 odst. 4 nebo trestny Cin pohlavniho zneuzivani podle § 242 odst. 4
opakované a byl jiz pro tento trestny Cin potrestan. Pro ulozeni dozivotniho trestu za tyto Ciny
bylo tedy potfeba, aby byly splnény dvé podminky, recidiva a piedchozi potrestani pro takovy
trestny &in, potrestanim se rozumi alesponi &aste¢ny vykon ulozeného trestu.?

Pro ulozeni dozivotniho trestu odnéti svobody nepostacovalo pouze spachani trestného
¢inu, za néjz bylo mozno tento trest ulozit. Musely byt splnény tfi podminky, a to Ze stupen
nebezpecnosti takového trestného Cinu pro spolecnost je mimoradné vysoky vzhledem k zvlast
zavrzenihodnému zptisobu provedeni ¢inu nebo k zvlast zavrzenihodné pohnutce nebo k zvlast
tézkému a tézko napravitelnému nasledku, ulozeni takového trestu vyzaduje ucinna ochrana
spoleCnosti a neni nadéje, ze by pachatele bylo mozno napravit trestem odnéti svobody nad
patnact az do dvaceti péti let. Tyto podminky musely byt splnény kumulativné. K jejich zméné
doslo novelou ¢. 256/2001 tak, ze prvni podminka zdstala a druha a tfeti podminka byla
sloucena do jednoho bodu a vii¢i sobé byly v poméru alternativnim. Tedy stupen nebezpecnosti

takového trestného cCinu pro spoleCnost je mimotradné vysoky vzhledem k zvlast

2 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 55-56.
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zavrzenihodnému zptisobu provedeni ¢inu nebo k zv1ast’ zavrzenihodné pohnutce nebo k zvlast
tézkému a t€zko napravitelnému nasledku, a ulozeni takového trestu vyzaduje uc€inna ochrana
spolecnosti nebo neni nadéje, ze by pachatele bylo mozno napravit trestem odnéti svobody nad
patnact az do dvaceti péti let.

Trestni zdkon ¢. 140/1964 Sb. byl nahrazen trestnim zakonem ¢&. 40/2009 Sb., ktery

pfinesl fadu zmén, a to s ucinnosti od 1.1. 2010.
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2 Soucasna pravni uprava

Vyjimecny trest je de lege lata upraven v § 54 TZ a jedna se o zvlastni typ nepodminéného
trestu odnéti svobody. K ulozeni tohoto trestu musi byt splnény nésledujici podminky. Pachatel
se musi dopustit zvla$t zavazného zloCinu a zékon ulozeni takového trestu dovoluje.
Ustanoveni neodkazuje na zvlastni Cast zakona, ale praveé ve zvlastni Casti a u skutkovych
podstat trestnych ¢int nalezneme, zda Ize za takovy zloCin ulozit vyjimecny trest. Pro ulozeni
dozivotniho trestu existuje taxativni vycet trestnych ¢ind.>* Soud ddle musi zkoumat, zda byly

splnény dal§i podminky pro ulozeni vyjime¢ného trestu, ty se lisi s ohledem na formu trestu.

2.1 Formy vyjimecného trestu

Aktualni trestni zékon, tedy zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik znd dvé formy
vyjimecného trestu, trest odnéti svobody nad dvacet az do tficeti let a trest odnéti svobody na
dozivoti. U Casove urcité formy trestu doslo ke zvySeni rozpéti, nebot’ byla zvySena horni

hranice trestu odnéti svobody z 15 na 20 let.>*

2.1.1 Trest odnéti svobody nad dvacet do triceti let

Nalezitosti tohoto trestu jsou upraveny v ustanoveni § 54 odst. 2 TZ. Pro ulozeni tohoto
trestu je nezbytné splnéni alespori jedné z podminek, jsou tedy v poméru alternativnim. Jsou
jimi velmi vysoka zavaznost zvlast’ zavazného zlo€inu nebo obzvlast' ztizena moznost napravy
pachatele.

K tomu, aby se jednalo o velmi vysokou zavaznost, nepostacuje to, ze dany skutek je
zvlast zavaznym zloCinem. Velmi vysoka zavaznost zvlast zavazného zloCinu se posuzuje
odlisn€ vzhledem ke konkrétnim okolnostem ptipadu a podle obecnych hledisek dle § 39 odst.
2 TZ, podle nichZ se uréuje povaha a zdvaznost trestného &inu.?’ Pfi posuzovani zavaznosti je
nutno zkoumat, zda intenzita naplnéni znakd skutkové podstaty prevysila intenzitu, jaka se
u zvlast zavaznych zlo¢in tohoto typu obvykle vyskytuje. Také je nutno zohlednit dalsi
skute¢nosti jako jsou polehdujici a prit&zujici okolnosti.?® Velmi vysoka zivaznost miize
vyplyvat ze zvlast zavrzenihodného zplisobu provedeni trestného Cinu, ze zvlast zavrzenihodné

pohnutky nebo ze zvlast’ té€zkého a tézko napravitelného nasledku. Muze se jednat o spachani

2 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 63.

2% KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 62.

25 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 14.8.2019, sp. Zn. 8 Tdo 818/2019.

26 KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zdkonik. KomentdF. 1. vydani. Praha: C. H. Beck,
2020, s. 757-758.
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vice zvlast zavaznych zloCinl, za které lze ulozit vyjimecny trest nebo naptiklad spachani
zloginu v soubghu s jinym zv143t zavaznym zlodinem.?’

Typicky se maze jednat o trestny ¢in vrazdy, pfi¢emz zajem na ochrané lidského Zivota
je zasazen vysokou mérou, napiiklad v pripadé, kdy je obét zabita nozem s mnoha zasahy téla.
Nebo mize jit o naplnéni dvou kritérii kvalifikovanych skutkovych podstat zlo¢inu vrazdy,
napfiiklad pachatel umysIn€ usmrti obét’ zvlast surovym nebo tryznivym zptisobem a v imyslu
ziskat pro sebe nebo pro jiného majetkovy prospéch, dopusti se tak zloCinu vrazdy dle § 140
odst. 2, odst. 3 pism. i) a j) TZ.

O obzvlast ztizenou moznost napravy pachatele se bude jednat pouze v ptipade, ze
nebude postaCovat ulozeni mirn€jSiho trestu, vice tresti vedle sebe nebo v kombinaci
s ochrannym opatfenim.?® Obzvl4st ztizena moznost napravy pachatele se miZe posuzovat dle
poctu a povahy predchozich odsouzeni pachatele, zohledriuje se také prognoza jeho budouciho
choviani. Soud v rozhodnuti také musi shledat, ze ulozeni trestu odnéti svobody nad 20 do 30
let je nezbytné k dosaZeni ucelu trestu.?

O obzvlast ztizenou moznost napravy pachatele se muze jednat i na zakladé aktualniho
stavu pachatelovy osobnosti. Jedna se o situace, kdy pachatel dava najevo pohrdani zdkladnimi
spoleCenskymi hodnotami, napt. lhostejnym pfistupem ke zptsobenému zvlast zavaznému
nasledku, projevuje neochotu prizpusobit se jakymkoli spoleCenskym konvencim, neni ochoten
zbavit se Skodlivych navyku, které ho vedly ke spachani zvlast zavazného zlo¢inu nebo neni-
li mozné dlouhodobé zménit jeho negativni socialni vazby.>® V praxi dochazi ¢asto k tomu, Ze
soudy vede k ulozeni trestu odnéti svobody nad 20 do 30 let pfipad, kdy jsou splnény obé
podminky.*!

Prikladem obzvlast ztizené moznosti napravy pachatele mize byt tézka porucha

osobnosti, sexualni porucha, pficemz se pachatel odmita 1écit.

2.1.2 Trest odnéti svobody na dozivoti
Trest odnéti svobody na dozivoti je ptisnéj§i formou vyjimecného trestu a také tim

nejprisn€jSim trestem, ktery mize byt pachateli trestného Cinu ulozen. Podminky pro uloZeni

27 PURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1030.

28 Tamtéz

2 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 62.

30 PURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1031.

31 SIMANOVA, Hana. Nékolik pozndmek k vyjimecnému trestu [online]. Pravniprostor.cz, 22. tnora 2016 [cit. 15.
12. 2023]. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/nekolik-poznamek-k-vyjimecnemu-
trestu.

16


http://Pravniprostor.cz
https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/nekolik-poznamek-k-vviimecnemu-

takového trestu jsou stanoveny piisn€. Dozivotni trest mize soud uloZzit pouze za jedenact
taxativné vymezenych trestnych ¢int, které jsou obsazeny v ustanoveni § 54 odst. 3 TZ,
skutkové podstaty téchto &inl predstavuji kvalifikované pripady umyslného usmrceni.’? Dile
musi byt splnény dal§i predpoklady: takovy zvlast zavazny zlo¢in je mimotadné zavazny
vzhledem k zvlast zavrzenihodnému zptusobu provedeni Cinu nebo k zvlast zavrzenihodné
pohnutce nebo k zvlast tézkému a té€zko napravitelnému nésledku a ulozeni takového trestu
vyzaduje ucinna ochrana spole¢nosti nebo neni nadéje, ze by pachatele bylo mozno napravit
trestem odnéti svobody nad dvacet az do tficeti let.

Zvlast zavrzenihodny zpusob provedeni Cinu neni v zakoné presné definovan,
judikatura vSak tento pojem definuje u jednotlivych druhti trestnych ¢ina. ,,Zvidst
zavrzenthodny zpiisob provedeni cinu u vrazdy predpoklddd vys$si miru surovosti, zvlasmi Isti,
zdkernosti, brutality ¢i zvrhlosti, nez jakda obvykle byva spojena s timto trestnym Cinem. “>
Muze se jednat o pripad, kdy obét’ byla vystavena zvlastnim fyzickym nebo dusevnim utrapam,
zejména pokud $lo o osobu urcitym zptisobem handicapovanou, napt. dité.

Zavrzenihodnou pohnutku miizeme dle judikatury definovat nasledovné: ,Za zviast
zavrzenihodnou pohnutku lze povazovat pohnutku, ktera je v prikrém rozporu s moralkou a
svedci o moralni zvrhlosti, bezcitnosti, bezohledném sobectvi a o naprosté neticté pachatele k
lidskému Zivotu. Naproti tomu nelze takovy charakter pFicitat pohnutkam, které maji podklad v
prirozenych citech clovéka (napr. zarlivost) nebo ve stavu okamzitého afektu, dlouhodobé
stresové situaci napr. v meziosobnich vztazich. “** O zavrzenihodnou pohnutku se nebude
jednat ani v piipadé sexualnich uchylek, které maji biologicky zaklad.*

Zvlast zavrzenihodna pohnutka muaze byt splnéna také u Cinu, ktery skoncil ve stadiu
pfipravy nebo jakéhokoli pokusu. Zvlast zavrzenihodny zpisob provedeni ¢inu muize byt
splnén ve fazi pokusu, pouze pokud pachatel alespori zacal viici poSkozenému takovym
zpusobem jednat. >

Zvlast tézky a tézko napravitelny nasledek predpokladd nenapravitelnou nebo velmi

téZce napravitelnou poruchu zajmu, ktery chrani trestni zakonik.*’ Je spojovéan s vyrazné vyssi

32 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 63.

33 Zprava Nejvy$§iho soudu CSSR ze dne 16.6. 1976, sp. Zn. TPJF 30/76.

34 Usneseni Nejvyééiho soudu ze dne 27. 8. 2008, sp. zn. 8 Tdo 888/2008.

33 KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip akol. Trestni zdkontk. Komentd#. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020,
s. 761.

36 JELINEK, Jiii a kol. Trestni zdkonik a trestni Fad s pozndmkami a judikaturou. 8 vydani. Praha: Leges. 2020,
s. 104.

3T KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zékonik. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020,
s. 761.
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intenzitou nasledku, nez obvykle byva urgitym trestnym &inem zptsoben.*® Mize se jednat
naptiklad o usmrceni vice osob tam, kde k naplnéni skutkové podstaty postacuje usmrceni
jediné, dale o zpusobeni tézké Gjmy jiné osoby vedle usmrceni jedné ¢i vice osob, nebo
o zptisobeni smrti a sou¢asné ujmy velkého rozsahu na majetku.® Naptiklad tedy situace, kdy
dojde k nékolikanasobné vrazdé nebo vedle zlo¢inu vrazdy zpusobi pachatel tézkou jmu na
zdravi, napfiklad poranéni mozku ¢i trvalé ochrnuti. Takovyto nasledek mize vést k trvalé
invalidité, ztrat€ schopnosti samostatné fungovat nebo pracovat, a muze vyzadovat
dlouhodobou péci a rehabilitaci. Tézké télesné poskozeni mize mit také znaCny vliv na
psychické zdravi obéti, zptusobujici chronickou bolest, trauma a psychické utrpeni.

Pozadavkem ucinné ochrany spoleCnosti je zabrafiovaci uCinek trestu dozivoti, a to
z pohledu represe i generdlni prevence. K odsouzeni tedy dojde v pfipadé€, ze spoleCnost nelze

Muze jit napriklad o situaci, kdy se pachatel trestného Cinu pohlavniho zneuziti nebo
znasilnéni ditéte bude snazit zbavit svédku své trestné Cinnosti, a zivot déti tak bude vystaven
objektivng existujicimu zvysenému nebezpedi. +!

Také tak bude v pripadé, kdy se pachatel, ktery zavrazdil policistu, pokusil zavrazdit
dalsi dva policisty a jedna se o osoby, které jsou pii vykonu prace ve zvySené mife ohrozovany
na zivoté a zdravi. Z hlediska generalni prevence je v téchto pfipadech potieba ui¢inné ochrany
spole¢nosti pied podobnymi trestnymi &iny.*?

Pozadavek ucinné ochrany spole¢nosti bude splnén také v piipadé, ze trestna Cinnost
vyvolala hluboké znepokojeni Siroké vetrejnosti. Tak tomu bylo v pfipad€ tzv. lihové aféry.
Tento piipad si vyzadal enormni zasah statnich organi Ceské republiky, doslo k odhaleni
praktik tzv. lihové mafie a postihl také Sirokou verejnost, protoze prostfednictvim konzumace
bézné& dostupné suroviny zacalo dochazet k hromadnym nasledkéim na zdravi i zivoté osob.*

Pozadavek nenapravitelnosti pachatele trestem odnéti svobody nad 20 az do 30 let je

projevem zasady ekonomie trestni represe a jedna se na rozdil od pozadavku ucinné ochrany

3% JELINEK, Jiti a kol. Trestni zdkonik a tresti #ad s pozndmkami a judikaturou. 8 vydani. Praha: Leges. 2020,
s. 104.

3 KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zékonik. Komentdr. 1. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2020,
s. 761.

4 K ALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zdkonik. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020,
s. 762.

41 Tamtéz

42 Tamtéz

4 Tamtéz
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spoleCnosti, ktera predstavuje generalni prevenci, o prevenci individualni. Také je tim
vyjadiena subsidiarita dozivotniho trestu k trestu odnéti svobody na 20 az do 30 let.**

Nejprve se tedy musi posoudit, zda nepostacuje k napravé pachatele mirngjsi trest,
odnéti svobody do 20 let nebo vyjimecny trest od 20 az do 30 let. Po odivodnéném negativnim
nazoru, ze mirnéj$i trest k dosazeni napravy pachatele nepostacuje, mize byt po splnéni
ostatnich podminek ulozen dozivotni trest.*> Aby byla zji§téna nenapravitelnost pachatele a
potieba ulozit dozivotni trest, osobnost pachatele musi byt vS§estranné zhodnocena. Musi se tedy
provétit jeho predchozi zivot, pfiCiny, podminky a pohnutky jeho trestné Cinnosti, a to za
pomoci psychologické, psychiatrické, popfipadé i sexuologické expertizy.*®
2.2 Omezeni pfi podminéném propusténi z vykonu vyjime¢ného trestu na

dozivoti

Ustanoveni § 54 odst. 4 TZ obsahuje moznost soudu rozhodnout, ze doba vykonu trestu ve
véznici se zvySenou ostrahou se pro ucely podminéného propusténi do doby vykonu trestu
nezapocitava. Dle mého nazoru je toto ustanoveni pomérné problematické.

Jedna se o zpfisnéni trestu odnéti svobody na dozivoti a mélo by byt ukladano spise
vyjimecn¢. Trestni zdkonik vSak ddle neupravuje, v jakych pripadech ma byt toto zpifisnéni
udéleno, nebo podle jakych kritérii ma soud rozhodovat. Pary uvadi, ze dozivotni trest odnéti
svobody lze zpftisnit tehdy, nepostacuje-li k dosazeni napravy pachatele a ochrany spolecnosti
samotna predem neomezena délka dozivotniho trestu ani nejpfisnéjsi rezim jeho vykonu ve
véznici se zvySenou ostrahou, ale ze je nutné ztizit pachateli moznost jeho podminéného
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti, a tim i moznost navratu do obCanské
spoleCnosti. Muze se jednat napiiklad o zvlast nebezpecného pachatele nebo o mimoradné
narusenou a tézko napravitelnou osobnost.*’ Souhlasim v§ak s nizorem Kalvodové, ktera tvrdi,
ze Jiz samotné podminky pro ulozeni dozivotniho trestu pfedpokladaji mimofadnou naruSenost
osobnosti pachatele, jeho mimofadné ztizenou moznost napravy, a tedy i nebezpecnost.
Minimalni podminky pro ulozeni trestu na dozivoti by pro zpfisnéni musely byt vyrazné

prekrogeny.*®

a4 KALVODOVA, Véra.v]:rest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 63.

45 PURY, Franti$ek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1034.

4 K ALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zdkonik. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020,
s. 763.

" PURY, Frantisck. In: SAMAL, Pavel a kol. Tresmi zdkonik. 3. vyddni. Praha: C. H, Beck, 2023, s. 1035-1036.
8 KALVODOVA, Veéra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016. S. 64-65.
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Toto omezeni spociva v tom, ze se pro mnohé odsouzené zna¢né oddali moznost byt
podminéné propustén. Odsouzeny je obligatorné dle § 56 odst. 2 pism. b) TZ zatazen do véznice
se zvySenou ostrahou, navrh na ptefazeni do véznice s ostrahou miize podat nejdiive po vykonu
10 let tohoto trestu, a to na zakladeé § 57 odst. 5 TZ. Pro podminéné propusténi z vykonu trestu
je nutné vykonat alespoii 20 let trestu.*’ Odsouzeny tedy mlize byt podminén& propustén
nejdiive po 30 letech vykonu trestu. Pro mnohé muze byt Sance podminéného propusténi
vyloucena, pokud nesplni dal§i podminky pro pfefazeni do véznice s ostrahou. Témi jsou, ze
chovani odsouzeného a zpusob, jakym plni své povinnosti, odavodiuji zavér, ze prefazeni
prisp&je k jeho naprave. >

V disledku toho mize nastat situace, kdy ve vykonu trestu dozivoti bude odsouzeny
s perspektivou 20 let vykonu trestu a vedle ného odsouzeny, ktery bude muset vykonat
minimaln€ 30 let trestu. To muze nasledné vést ke konfliktim ¢i pocitu bezvychodnosti
odsouzeného.’! Do jisté miry mizZe platit argument, Ze rozhodnutim o nezapoéitavani ma byt
odsouzeny motivovan k dobrému chovani, aby co nejdiive dosahl prefazeni do véznice
s ostrahou.’® Dle mého nazoru toto zptisnéni odsouzeného nemotivuje, naopak spiSe motivaci
ztraci bud’ od pocatku nebo pozdéji, pokud nesplni podminky pro pierazeni, a tim je zmaren
ucel samotného institutu podminéného propusténi. V dasledku pocitu bezvychodnosti
odsouzeného muze dojit také ke zhorseni jeho chovani.

Dle nazoru Tlapak Navratilové je tento institut vyuzivan pomérné Casto a vzhledem
k silicimu tlaku vefejnosti na zpfisnéni trestni represe je nebezpeci, ze by mohl byt pouzivan
Cast&ji, neZ je bezpodminené nutné.”® S timto nizorem souhlasim a myslim si, Ze by toto
ustanoveni mélo byt konkrétnéjsi a pfimo upravovat podminky pro rozhodnuti o tomto
zptisnéni dozivotniho trestu.

O tomto zptisnéni musi soud rozhodnout zaroveri s rozhodnutim o ulozeni dozivotniho
trestu odnéti svobody. Po pravomocném rozhodnuti uz neni mozné dodate¢né rozhodnout o
nezapocitavani pro ucely podminéného propusténi z vykonu trestu, a to ani s ohledem na
pripadné negativni chovani odsouzeného ve vykonu trestu.’* Domnivam se, ze pokud by bylo

mozné o tomto zpiisnéni rozhodnout také v prubéhu vykonu trestu, mé€lo by to na vézné

49§ 88 odst. 5 zdkona ¢&. 40/2009 Sb. Trestni zakonik.

30§ 57 odst. 2 zakona &. 40/2009 Sb. Trestni zdkonik.

5 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody na dozivoti. Brno: Masarykova univerzita, 1995, s. 61-62.

52 KALVODOVA, Véra. Vyjimeény trest v procesu reformy trestniho prava hmotného. In: GRIVNA, Tomas,
VANDUCHOVA, Marie (ed). Aktudlni problémy rekodifikace trestniho prava hmomého. Praha: nakladatelstvi
Karolinum, 2007, s. 104.

53 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 66.

54 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 66.
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pozitivni vliv. Odsouzeni by byli motivovani ke slu§nému chovani, aby se vyhnuli prodlouzeni
doby ¢ekani na podminéné propusténi. K takovému zptisnéni by soud mohl pfistoupit napriklad
pokud by odsouzeny spachal ve vykonu trestu trestny ¢in.

V tuto chvili se toto zpfisnéni vztahuje na 4 dozivotné odsouzené osoby ze 49. Pocatky
véznéni u zminénych 4 dozivotné odsouzenych je rok 2006, 2012, 2013 a 2020. Zadny z téchto
vézil nebyl piefazen do mirn&jsiho typu véznice,* i kdyZ tii odsouzeni jiz vykonali potiebnych

10 let trestu pro pietazeni.

>> Odpovéd' na Zadost o informaci dle zakona €. 106/1999 Sb.. o svobodném piistupu k informacim ze dne 4. 12.
2023, €. j. VS-53823-22/CJ-2023-800041 a ze dne 15. 2. 2024, €. j. VS-40703-4/CJ-2024-800041.
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3 Ukladani vyjimecného trestu u mladistvych

3.1 Pravni aprava vyjimecného trestu u mladistvych

Ukladani trestu za zloCiny, za které 1ze ulozit vyjimeény trest je u mladistvych upraveno v
§ 31 odst. 3 Zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze a 0 zméné nékterych zakond. Samotny vyjimeény trest tedy mladistvému
ulozit nelze. Dle tohoto ustanoveni, v pfipadé€, ze mladistvy spachal provinéni, za které trestni
zakonik dovoluje ulozeni vyjimecného trestu, a ze povaha a zavaznost provinéni je vzhledem
k zvlast zavrzenihodnému zptisobu provedeni ¢inu nebo k zvlast’ zavrzenihodné pohnutce nebo
k zvlast tézkému a tézko napravitelnému nasledku mimofadné vysoka, muze soud pro mladez
ulozit mladistvému odnéti svobody na pét az deset let, ma-li za to, ze by odnéti svobody v
rozmezi uvedeném v odstavei 1k dosazeni ucelu trestniho opatfeni nepostacovalo.
Nepodminéné odnéti svobody mladistvych ma subsidiarni funkei.

§ 31 odst. 1 ZSVM rika, ze trestni sazby odnéti svobody se u mladistvych snizuji na
polovinu a horni hranice nesmi prevysovat 5 let a dolni 1 rok. Soud tedy muze v pfipadé
vyjimeéného trestu tuto hranici pifekrocit, avSak toto rozhodnuti musi byt nalezité
odiivodnéno.*® Aby soud mohl tento trest uloZit, musi zhodnotit vSechny konkrétni okolnosti
¢inu, a zda v jejich dusledku byla povaha a zavaznost spachaného provinéni mladistvého
mimofadné vysoka. Soud také musi dojit k zavéru, ze takové odsouzeni mladistvého je
nezbytné, a to i kdyz je pobyt ve véznici pro vyvoj mladistvého nevhodny.>’

Muze se jednat o pfipad, kdy mladistvy pachatel brutalné zavrazdil svého rodice a nejevil
zadnym naznakem litost ¢i napravu. Vzhledem k absenci litosti ¢i napravy nelze ucelu takového
trestniho opatfeni dosahnout jinak a mladistvému v takovém ptipad€ musi byt ulozeno trestni
opatteni odnéti svobody ve vysi 5 az 10 let.

V ptipad€ ulozeni takového trestu neni ani mozné mimoiadné snizit trestni opatieni pod
dolni hranici trestni sazby dle ustanoveni § 40 odst. 3 TZ, § 58 TZ ani § 32 ZSVM, protoze
soud m4 za to, ze U&elu trestniho opatfeni nelze dosahnout jinak.>

Osobné bych uvitala §irsi Gpravu, nebot” se takového provinéni mize dopustit mladistvy,
ktery je stejn€ vyspély jako osoba dospéla a neni proto potieba poskytovat takovym pachatelim

ulevy co do vyse trestu. Pokud by se takova vyspélost prokazala, mohl by soud mladistvému

36 ZATECKA, Eva, HRUgAKOVA, Milana. Zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze. Komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015, s. 92.

57 SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, SOTOLAR, Alexander, HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeZe. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 323-324.

8 SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, SOTOLAR, Alexander, HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeZe. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 324.
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ulozit trest odnéti svobody ve vy§si vymeére nebo trest odnéti svobody na dozivoti po vzoru

Francie.

3.2 Uprava u déti mladsich patnacti let

Ditéti, které dovrsilo dvanacty rok svého veéku a je mlads$i patnacti let a spachalo Cin, za
ktery lze ulozit vyjimec€ny trest, ulozi soud pro mladez obligatorné ochrannou vychovu dle
ustanoveni § 93 odst. 2 ZSVM.>® Pokud dit& dale pacha &iny jinak trestné, statni zastupce musi
opét podat navrh na ulozeni tohoto opatfeni. V praxi pak tedy mtze dojit k tomu, Ze ditéti, které
jiz je v ochranné vychové, je toto opatfeni udéleno znovu.®® Domnivam se, %e opakované
ukladani ochranné vychovy i kdyz v ni dité jiz je, je bezpfedmétné a mize tim dochazet ke
zbyte¢nému zatézovani soudniho aparatu.

3.3 Podminéné propusténi mladistvého z vykonu trestniho opatfeni
nepodminéného odnéti svobody

Podminky pro podminéné propusténi jsou obsazeny v § 88 odst. 1 TZ a v modifikované
formé se uplatni také u mladistvych. Podminéné propusténi je tedy mozné, pokud odsouzeny
vykonal polovinu uloZzeného nebo podle prezidenta republiky zmirnéného trestniho opatieni
odnéti svobody, jestlize ve vykonu trestniho opatfeni svym chovanim a plnénim povinnosti
prokazal polepseni a mize se od ného ocekavat, ze v budoucnu povede fadny Zivot, nebo soud
pro mladez ptijme zaruku za dovrSeni napravy odsouzeného. Pii rozhodovani o podminéném
propusténi se bude zkoumat také, zda mladistvy odsouzeny nastoupil v¢€as do vykonu trestniho
opafeni a zda caste€né nebo zcela nahradil nebo jinak od¢inil Skodu nebo jinou Ujmu
zpusobenou provinénim a zda vykonaval ochranné Iéceni pred nastupem k vykonu trestu nebo
v jeho prib&hu.°!

Mladistvého je mozné podminéné propustit z véznice pred vykonem poloviny, resp. dvou
tfetin vykonu nepodminéného odnéti svobody, to je upraveno v ustanoveni § 78 odst. 1
ZSVM.%? Podminéné propusténi mladistvého z vykonu odnéti svobody dfive, nez vykona jeho
polovinu nebo dvé tretiny, je mozné pouze na navrh statniho zastupce nebo feditele véznice.
Pfitom neni potieba splnéni dalSich podminek, které jsou pro diivéjsi propusteéni potieba dle §

88 odst. 2 TZ.9

59 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 61.

60 ZATECKA, Eva, HRUgAKOVA, Milana. Zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze. Komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015, s. 251.

6t SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, SOTOLAR, Alexander, HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeZe. Komentadr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 650.

62 SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, SOTOLAR, Alexander, HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeZe. Komentar. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 324.

63 SCERBA, Filip. COUFALOVA, Bronislava. Efektivita sankcionovdni mladistvych. Praha: Leges, 2016, s. 165.
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PolepSeni mladistvého je obligatorni podminkou pro podminéné propusténi jak po vykonu
poloviny ¢i tfetiny trestniho opatfeni, tak 1 kdykoliv pfed touto dobou. K zavéru, ze doslo
k polepSeni mladistvého musi soud dospét na zakladé peclivého zhodnoceni chovani
mladistvého, z jeho charakterovych vlastnosti, z toho, jaky zaujal postoj ke spadchanému
provinéni a jak se snazil od¢init zpasobenou ujmu. Velmi dilezita je zprava z vé€znice o
hodnoceni chovani mladistvého ve vykonu trestniho opatfeni odnéti svobody a o dosazeném
stupni pievychovy.®

Na zakladé splnéni podminky budouciho fadného zivota muzeme fici, Ze je dalsi vykon
trestniho opatfeni pro mladistvého nepotiebny a nedivodny. Vychazi se ze zhodnoceni
pachatelova polepSeni a dulezité je také zjiSténi, v jakém prostiedi bude mladistvy po
propusténi zit a studovat nebo pracovat, zda ma zajis§téné bydleni, a zda na ného rodinné a
socialni zazemi budou piisobit piiznivé, aby se znovu nedopustil provinéni. %

Podminka budouciho fadného zivota muze byt splnéna také v pripad€, ze mladistvy bude
podroben dal§im pripadnym opatfenim ve zkuSebni dobé, napt. dohledu probacniho ufednika,
nebo na n¢j bude pusobit uloZené ochranné opatieni, zejména ochrannou vychovou nebo
ochrannym léCenim, které by mély odstranit pfi¢inu spachani provinéni, nebo bude mladistvy
vykonavat dalsi druh trestniho opatieni, pokud mu bylo uloZeno vedle trestu odnéti svobody.*

K zavéru o budoucim rfadném zivotu mladistvého mize soud dospét kdykoli po zahajeni
vykonu trestniho opatfeni nepodminéného odnéti svobody, nebot’ zdkon nestanovuje zadnou
ani minimalni dobu vykonu tohoto trestniho opatfent, kterou by bylo nutno odpykat.®’

Pokud nebude postacovat priznivé chovani mladistvého ve véznici ke konstatovani
ptiznivé progndzy jeho budouciho zivota po propusténi, naptiklad proto, ze prostiedi, do
kterého by se vritil, je problematické, mize podat zaruku za dovrSeni napravy vychovné

spoluptisobeni a pomoc zajmového sdruzeni.®®

3.4 Zahlazeni odsouzeni u mladistvych
Na mladistvého odsouzeného k trestnimu opatieni odnéti svobody nepievySujicimu jeden
rok se hledi jako by nebyl odsouzen, jakmile toto opatfeni vykond nebo pravomocnym

upusténim od zbytku vykonu. AvSak v pripad€, ze mladistvy spachal provinéni, za které trestni

4 SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, SOTOLAR, Alexander, HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeZe. Komentadr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 650.

65 SAMAL, Pavel. VALKOVA, Helena. SOTOLAR, Alexander. HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeZe. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 651.

66 Tamtéz

67 TamtéZ

68 SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, SOTOLAR, Alexander, HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeZe. Komentadr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 652.
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zakonik dovoluje ulozeni vyjimecného trestu, a soud mize mladistvému ulozit trest odnéti
svobody na pét az deset let, rozhoduje o zahlazeni odsouzeni soud pro mladez, ktery ptihlizi

k chovani mladistvého ve vykonu odnéti svobody, a to kdykoliv po vykonu trestniho opatieni.®’

3.5 Vykon vyjimecného trestu u mladistvych

Misto vykonu trestu odnéti svobody u mladistvych je upraveno v zakoné ¢. 169/1999 Sb.,
zakon o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakond. Dle
ustanoveni § 5 odst. 3 tohoto zdkona, trestni opatfeni odnéti svobody u mladistvych, ktefi
nepiekrocili 19. rok svého veku, se vykonava oddelené od ostatnich odsouzenych, a to ve
véznicich nebo zvlastnich oddé€lenich pro mladistvé s uplatiiovanim vnitini diferenciace.

Vykon nepodminéného odnéti svobody u mladistvych ma oproti vykonu u dospélych jisté
snaha mladistvého od¢init Gjmu zpusobenou poskozenému, napiiklad upfimné minénou
omluvou nad ramec nahrady materialni Skody. Vytvafi se podminky pro dal§i dusevni a socialni
rozvoj mladistvého, ktery odpovida jeho osobnostnim predpokladiim, skloniim a vloham, t€mi
jsou vzdé€lavani, profesni pfiprava, kurzy socialnich dovednosti atd. Dulezitou slozkou je také
ochrana mladistvého pred vedlejs$imi negativnimi dusledky vézeriského Zivota prostiednictvim
podpory kontaktu mezi mladistvym, jeho rodinou a blizkym socialnim okolim. To spociva ve
vyuzivani institut odmén nebo moznosti diivé&jsiho podminéného propusténi.”

Odsouzeni jsou v téchto véznicich ¢lenéni do ¢tyt skupin od A do D. Kritériem zarazeni
je charakteristika osobnosti pachatele a spachaného trestného ¢inu odbornymi zaméstnanci. O

zatazeni do konkrétni skupiny rozhoduje feditel véznice.”!

69 géERBA, Filip. COUFALOVA, Bronislava. Efektivita sankcionovdni mladistvych. Praha: Leges, 2016, s. 165-
166.

70 SAMAL, Pavel. VALKOVA, Helena. SOTOLAR, Alexander. HRUSAKOVA, Milana. SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeZe. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 642.

"L KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s. 112-113.
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4 Instituty souvisejici s vyjimeénym trestem

4.1 Podminéné propusténi

Podminéné propusténi je institut, ktery dava soudu moznost propustit odsouzeného na
svobodu pred odpykanim celého trestu. Jednd se o vyznamny resocializacni a vychovny
prostifedek a je zkouskou toho, jak ucinné byly metody zachdzeni s vézném a korektivni
vychovnd funkce trestu.””? Také ma vyznamnou motivaéni funkci, protoze vede vézné
k dobrému chovédni.”

Institut podminéného propusténi neni narokovy, tedy odsouzeny pii splnéni podminek
k podminénému propusténi nema automaticky narok na propusténi. Neznamena to vSak, ze by
soudy mohly rozhodovat libovolng, neptesvédéivé &i nepredvidatelns.” V praxi nedochdzi
k situacim, ze by odsouzeny, ktery splnil vSechny potifebné podminky, nebyl podminéné
propustén.’

Podminéné propusténi z vykonu vyjimecného trestu je upraveno v ustanoveni § 88 odst.
4 a odst. 5 TZ. Predpoklady pro podminéné propusténi jsou obecné, které plati pro vSechny
formy podminéného propusténi, a zvlastni.’”® Obligatornimi podminkami, které musi splnit
kazdy odsouzeny pro podminéné propusténi jsou uplynuti konkrétn€ stanovené minimalni
vyméry nepodminéného trestu odnéti svobody, prokazani polepSeni a predpoklad vedeni
fadného Zivota nebo ptijeti zaruky za dovrieni napravy odsouzeného.”’

V ramci trestu odnéti svobody na doZivoti nedochazi v Ceské republice &asto
k podminénému propusténi. Prvnim, kdo o podminéné propusténi pozadal, byl Zdenck
Vocasek v roce 2007. Zden€k Vocasek byl pavodné v roce 1988 odsouzen k trestu smrti za
brutalni dvojnasobnou vrazdu a pokus o vrazdu. Tento trest byl vSak pozastaven a poté
z divodu zruseni trestu smrti zménén na trest odnéti svobody na dozivoti. Soud vSak zadosti o
podminéné propusténi nevyhovel a zamitl ji, nebot’ podle soudu nebylo polepSeni jednoznac¢né

a muselo by byt patrné po celou dobu vykonu trestu.”

72 SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena. K podminénému propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
Trestnépravni revue, 2012, 10¢. 11, €. 11-12, s. 249.

73 KOVAROVA, Katefina. Podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody jakozto jeden z moznych
institutti napomahajicich snazsi resocializaci odsouzeného. Trestnéprdavni revue, 2019, roc. 18, €. 2, s. 39.

74 Nalez Ustavniho soudu ze dne 3.1. 2017, sp. zn. L. US 2201/16.

75 VICHEREK, Roman. Piedpoklady podminéného propusténi a jeho formy dle stavajici upravy trestniho
zakoniku. Trestnépravni revue, 2015, 10¢. 14, €. 4,s. 79.

76 Tamtéz.

77 Tamtéz.

STLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 67.
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V srpnu 2018 doslo k podminénému propusténi dozivotn€ odsouzeného FrantiSka
Miillera, ktery byl odsouzen v Némecku za ucast na pokusu o loupeznou vrazdu klenotnika

v Némecku v roce 1995.7°

4.1.1 Obligatorni podminky podminéného propusténi

Osoby odsouzené k trestu odnéti svobody nad 20 do 30 let mohou byt podminéné
propustény az po vykonu dvou tietin ulozeného trestu. Osoby odsouzené na dozivoti musi
vykonat alespoti 20 let trestu.®® Jedna se o pevné stanovenou hranici, ktera vyplyva z Gasové
neomezeného trvani trestu odnéti svobody na dozivoti. Doba vykonu trestu se pocita ode dne
nastupu odsouzeného k vykonu trestu odnéti svobody do véznice, pfipadné ode dne omezeni
osobni svobody vazbou, ktera byla zapo¢itana do ulozeného trestu.?!

PolepSeni pachatele spociva ve wvnitini pfeméné jeho osobnosti, kterd se projevuje
zmeénou jeho chovani navenek. Toto polepSeni odsouzeny musi prokdzat. Pro posouzeni, zda
se odsouzeny polepsil, je rozhodné jeho chovani po pravni moci rozsudku, nikoli napt. v dobé
trestniho stihani nebo pred spachanim trestného &inu.®? Posuzuje se tedy, jak odsouzeny
dodrzoval poradek a kézen ve véznici, jak plnil pokyny a piikazy Vézetiské sluzby, jak plnil
pracovni ukoly, zachazel se svéfenymi vécmi nebo zda dodrzoval vnitini fad véznice.®?

Polepseni muze nasvédCovat napiiklad pokud se odsouzeny ucastni programi uréenych
k predchazeni trestné Cinnosti, zlepSuje své znalosti a schopnosti s cilem uplatnit se ve
spolecnosti nebo ziskava nahled na svoji trestni minulost a upfimné lituje svého jednani. Také
se hodnoti, za co byly odsouzenému ulozeny kazefiské odmény nebo tresty. Na posuzovani
polepseni viak nema vliv podet takovych polepseni ¢i tresti.3

Jednim z nejvyznamnéjSich hledisek je zavaznost spachaného trestného Cinu, a je ji
potfeba brat v uvahu s ohledem na hodnoceni stupné napravy odsouzeného a z hlediska

prognoézy. Posuzuje se viak v kontextu s ostatnimi kritérii.*> Na kladné rozhodnuti soudu o

7 Dozivoti je neprisnéjsi trest v CR, odpykavaji si jej ¢tyri desitky lidi [online). ceska—justice.cz, 4.12. 2021 [cit.
11.3.2024]. Dostupné z: https://www.ceska-justice.cz/2021/12/dozivoti-je-nejprisnejsi-trest-v-cr-odpykavaji-si-
jej-ctyri-desitky-lidi/

80 § 88 odst. 4 a 5 zakona &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.

81 KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zékonik. Komentd#. 1. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2020,
s. 975.

82 Tamtéz.

83 VICHEREK, Roman. Piedpoklady podminéného propusténi a jeho formy dle stavajici upravy trestniho
zakoniku. Tresmépravni revue, 2015, ro¢. 14, €. 4, s. 80.

8 Nalez Ustavniho soudu ze dne 28.11.2018, sp. Zn. IL. US 482/18-1.

5 HULMAKOVA, Jana. Podminéné propusténi z pohledu aplika¢ni praxe a vybranych evropskych pravnich
uprav. Trestnépravni revue, 2017, 1oC. 16, €. 2, s. 28.
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podminéném propusténi muze mit vliv také prefazeni odsouzeného do véznice s mirnéjSim
rezimem.5¢

K prokazani polepsSeni je pro soud stézejni stanovisko véznice, nebot’ soud sam nemtize
posoudit, zda doslo k polepSeni odsouzeného, to mohou vyhodnotit vychovatelé, kteri
s odsouzenymi travi kazdy den. Ve stanovisku véznice se predklada hodnoceni odsouzeného,
které se zaméfuje na vyhodnoceni programu zachazeni.®’

Ocekavani, ze odsouzeny povede fadny zivot, musi vychdzet z polepSeni odsouzené
osoby. Zkouma se, zda ma odsouzeny zajiS§téné zaméstnani, bydleni, zda je v kontaktu
s rodinou nebo jinou osobou pfipravenou mu pomoci nebo zda zde neni pro spolecnost prilis
velké riziko recidivy trestné Cinnosti. Také je nutné analyzovat predeSlou trestnou Cinnost
odsouzeného, kolikrat byl soudné trestan, kolikrat byl ve vykonu trestu odnéti svobody, zda na
n&j bylo ptisobeno i jinymi druhy tresti a jak se osvédcovaly.3® Dilezité je rovnéz zjisténi, jak
bude vefejnost reagovat na pripadné diivejsi propusténi odsouzeného. Divodem pro zamitavé
rozhodnuti o podminéném propusténi nemuze byt skuteCnost, ze pachatel byl jiz dfive odsouzen
k dlouhodobému trestu odnéti svobody.*

Pfijeti zaruky zajmového sdruzeni obCanii za dovrSeni napravy pachatele je jistou
alternativou k pfiznivé progndze. AvSak je potieba, aby podminka pfiznivé prognodzy byla
splnéna, protoze se predpoklada ze odsouzeny povede fadny zivot, jen pokud nebude odkazan
sam na sebe, ale bude zde ptisobit i zajmové sdruzeni ob&ant.”® Zajmova sdruzeni ob&anti jsou
odborové organizace nebo organizace zameéstnavatelli a ostatni obcanska sdruzeni s vyjimkou
politickych stran a politickych hnuti, cirkve, nadbozenské spoleCnosti a pravnické osoby
sledujici v predmétu své ¢innosti charitativni ucely.”!

Soud musi i v pfipadé zaruky samostatné zkoumat, zda se odsouzeny ve vykonu trestu

svym chovanim a plnénim povinnosti polepSil. Soud také musi zhodnotit, zda k dovrSeni

8 PURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1405.

87 DRAPAL, Jakub, JIRICKA, Vaclav, RASZKOVA, Tereza. Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer. 2021, s.
293.

8 VICHEREK, Roman. Piedpoklady podminéného propusténi a jeho formy dle stavajici upravy trestniho
zakoniku. Trestnépravni revue, 2015, 10¢. 2015, €. 4, s. 80-81.

8 PURY. Frantiek. In: SAMAL, Pavel a kol. Tresmi zdkonik. KomentdF. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1405-1406.

% HULMAKOVA, Jana. Podminéné propusténi z pohledu aplika¢ni praxe a vybranych evropskych pravnich
uprav. Trestnépravni revue, 2017, 1oC. 16, €. 2, s. 29.

91 § 3 odst. 1 zakona &. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim.
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napravy odsouzeného dojde prostiedky zajmového sdruzeni ob¢ant, se zietelem k vychovnému
vlivu kolektivu, ve kterém bude Zit a pracovat.®?

Zajmové sdruzeni obCanu se také muze pripojit k ndvrhu odsouzeného na podminéné
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. K ziskani podklada pro takovou zadost se miize se
souhlasem odsouzeného informovat o jeho chovéni a dosavadnim priibéhu vykonu trestu.”?

Zajmové sdruzeni ob¢anu, které prevzalo zaruku, je povinno na odsouzeného pusobit,
aby zil fadnym zptsobem, a k tomu pfijmout potiebna opatieni. Také musi dbat, aby nahradil
Skodu nebo nemajetkovou ujmu, kterou zptsobil trestnym Cinem, nebo aby vydal bezdivodné

obohacent, které ziskal trestnym ¢inem.**

4.1.2 Fakultativni podminky

Jak u odnéti svobody nad 20 do 30 let, tak 1 u odnéti svobody na dozivoti, plati zpfisiujici
podminka, kterd spociva vtom, ze pachatele je mozné podminéné propustit, nehrozi-li
s ohledem na okolnosti Cinu, za ktery byl odsouzen, a povahu jeho osobnosti opakovani
spachaného nebo jiného obdobného zvlast zavazného zlocinu.

Nepostacuje tedy splnéni obecnych podminek a zakon klade daraz na to, aby byla
vyloucena recidiva. Podminéné propusténi tedy bude vylouceno, pokud okolnosti ¢inu, kterého
se odsouzeny dopustil, jsou zdvazné, nebo m4 odsouzeny negativni povahové rysy osobnosti.”>
Rozhodujici jsou znalecké posudky z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie a klinické

psychologie, které jsou aktudlni k dobé rozhodovani o podminéném propusténi.”

4.1.3 Rozhodnuti o podminéném propusténi

O podminéném propusténi rozhoduje soud na navrh odsouzeného, statniho zastupce nebo
reditele véznice, ve které se vykonava trest, nebo i bez takového navrhu ve vefejném zasedani.
Pokud soud zadost odsouzeného zamitne, maze ji opakovat teprve po uplynuti Sesti mésicti od
zamitavého rozhodnuti.”’

Tlapdk Navratilovd do budoucna navrhuje, aby po dvaceti letech vykonu trestu odnéti

svobody na dozivoti bylo obligatorné provedeno komplexni zhodnoceni odsouzeného, na jehoz

92 PURY. Frantiek. In: SAMAL, Pavel a kol. Tresmi zdkonik. KomentdF. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1407.

9 KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zékonik. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck,
2020, s. 979.

% § 6 odst. 3 zakona ¢. 141/1961 8Sb., o trestnim fizeni soudnim.

% PURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik. Komentd#. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1411.

% HULMAKOVA, Jana. Podminéné propusténi z pohledu aplika¢ni praxe a vybranych evropskych pravnich
uprav. Trestnépravni revue, 2017, roC. 16, €. 2, s. 29.

9 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 68.
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zakladé by soud rozhodl, zda je podminéné propusténi vhodné, ¢i nikoliv, a tato procedura by
méla byt opakovana v pravidelnych intervalech, s timto ndzorem souhlasim.”®
4.1.4 ZkuSebni doba pri podminéném propousténi

K dovrSeni napravy odsouzeného slouzi stanoveni zkusSebni doby, ve které se ma
pachatel osvédcit, ze vede fadny zivot. ZkuSebni doba je upravena u podminéného propusténi

za zlo¢iny na jeden rok az sedm let.””

V tomto pfipadé nezalezi na tom, zda se jedna o zlo¢in
nebo o zvlast zavazny zloCin. V pfipadé zkusebni doby u podminéné propusténych z trestu
odnéti svobody na dozivoti by méla délka odpovidat zdvaznosti trestné Cinnosti odsouzeného,
ale také prognéze dalsiho chovani odsouzeného po propusténi. '

V tomto ustanoveni spatfuji problém, nebot se domnivam, Ze u podminéného
propusténi alespon z trestu odnéti svobody na dozivoti by méla byt zkuSebni doba upravena
samostatné a také by méla byt delsi naptiklad po vzoru Anglie ¢i Francie, a to proto, ze tento
trest je ukladan pouze za nejzavaznéjsi zloCiny.

4.2 Osvédceni

Jestlize podminéné propustény vedl ve zkusebni dobé fadny zivot a vyhovél ulozenym
podminkam, vyslovi soud po skonceni zkusebni doby, ze se osveédcil. V opacném piipadé soud
rozhodne, Ze se zbytek trestu vykona. Divodem je, ze podminéné propustény nevedl fadny
zivot nebo Ze nerespektoval omezeni a povinnosti ulozené podle § 89 odst. 1 ¢i 2. Rozhodnuti

o vykonu zbytku trestu miZe soud uéinit v priibéhu zkusebni doby nebo po jejim skongeni. °!

4.2.1 Opétovné podminéné propusténi z vyjimecného trestu odnéti svobody na
dozivoti

Dle § 91 odst. 5 TZ opétovné podminéné propusténi z vyjimecného trestu odnéti svobody
na dozivoti neni mozné. Znamena to tedy, ze v pripadé spachani i méné zavazné trestné ¢innosti
musi podminéné propustény nastoupit k vykonu zbytku trestu odnéti svobody na dozivoti.
Odsouzeny tim bude zbaven moznosti byt znovu podminéné propusten.

Evropsky soud pro lidské prava v rozsudku Vinter a ostatni proti Spojenému kralovstvi
konstatoval, ze ulozeni dozivotniho trestu bez moznosti redukce mize vyustit v poruseni ¢lanku

3 Umluvy. Pii zvazovani, zda je trest redukovatelny, se soud musi ujistit, zda ma dozivotné

%8 Tamtéz.

9 § 89 odst. 1 zakona &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.

10 KUCERA, Pavel, PTACEK, Michal. N&kolik poznamek k podminénému propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody na dozivoti a pieruSeni vykonu trestu odnéti svobody. Trestni prdvo, 2007, ro¢. 12, €. 11, s. 4.

101 KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zdkonik. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck,
2020, s. 999.
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odsouzeny alespoti n&jakou nadgji na propusténi.'> Dle &lanku 3 Umluvy, nikdo nesmi byt
muden nebo podrobovan nelidskému ¢&i ponizujicimu zachazeni anebo trestu.'®* Dle ustanoveni
§ 91 odst. 5 odsouzeny ztraci nadé€ji byt znovu podminéné propustén a je fakticky odsouzen
k tomu, ze opravdu stravi zbytek zivota ve vézeni.

Domnivam se, ze v takovém piipad¢ odpada jakdkoli motivace odsouzeného k naprave a
tim dochazi k popfeni jednoho z uceld trestu, také to mize mit velmi negativni vliv na jeho

chovani ve vézeni a psychicky stav.

4.3 Promlceni trestni odpovédnosti

Proml€enim trestni odpovédnosti zanika trestni odpovédnost pachatele za jim spachany
trestny Cin, a to uplynutim promlCeci doby. Duvody tohoto institutu jsou ztrata zajmu
spoleCnosti na potrestani pachatele po urcité dobé, bezicelnost potrestani pachatele nebo také
ztrata moznosti provést fadné trestni fizeni, nebot se snizuje spolehlivost dikaznich
prostredk. '

Promlceci doba je upravena v ustanoveni § 34 TZ a je stanovena odli§né pro pét kategorii
trestnych ¢ind, v zavislosti na jejich typové zavaznosti. Pokud se jedna o trestny ¢in, za ktery
trestni zakon dovoluje uloZeni vyjime&ného trestu, &ini promldeci doba 30 let.!%

Pokud je znakem zakladni ¢i kvalifikované skutkové podstaty trestného Cinu ucinek,
zacina promlceci doba bézet od okamziku, kdy tento ucinek nastal. V ptipad¢, ze ucinek neni
znakem skutkové podstaty, promlceci doba zalina bézet v momenté, kdy pachatel ukoncil
jednani, které je znakem objektivni stranky ptislusné skutkové podstaty tohoto trestného Cinu,
o jehoz proml&eni jde.!*

V ustanoveni § 35 TZ jsou vymezeny trestné Ciny, které jsou vylouceny z promlceni.
Jedna se o trestné Ciny proti lidskosti, miru a vale¢né trestné Ciny. Dale se jedna o nékteré
trestné Ciny proti republice, pokud byly spachany za takovych okolnosti, ze zakladaji valeCny
zlo¢in nebo zlocin proti lidskosti podle predpist mezinarodniho prava, a zavazné trestné ¢iny
spachané v tzv. obdobi nesvobody, jez byly spachany vefejnymi ciniteli nebo v rdmci

politického, rasového ¢i nabozenského pronasledovani, a k odsouzeni ¢i zprosténi obzaloby

102 Rozsudek Evropského soudu pro lidské prdava ze dne 9. Cervence 2013 ve véci €. 66069/09, 130/10 a 3896/10
— Vinter a ostatni proti Spojenému kralovstvi.

103 (1. 3 Evrospké amluvy o ochrang lidskych prav.

104 VAICOVA, Natalie. Zamygleni nad legitimitou institutu proml&eni trestni odpovédnosti. Trestnépravni revue,
2023, ro¢. 22, €. 2, s. 110-113.

105 & 34 odst. 1 pism. a) zakona &. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik.

196 COUFALOVA, Bronislava. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zdkonik. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck,
2020, s. 542.
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nedoslo z divodi neslucitelnych se zakladnimi zasadami pravniho fadu demokratického

statu. '

4.4 Promlceni vykonu trestu

Podstatou tohoto institutu je, Ze po uplynuti urcité promlceci doby stanovené zakonem
jiz nelze vykonat ulozeny trest. Je spjat se zasadou ucelnosti trestu, nebot vykon ulozeného
trestu by po uplynuti uréitého ¢asu neplnil svijj tcel. !%®

V ptipadé vyjimecného trestu nelze tento trest vykonat po uplynuti promlceci doby tficeti
let. PromlCeci doba pocina pravni moci odsuzujiciho rozsudku a pfi podminéném propusténi
pravni moci rozhodnuti, Ze se trest vykona.'” Z proml&eni vykonu trestu jsou vyloudeny stejné

trestné Ciny jako u promlceni trestni odpoveédnosti a to dle § 95 ve spojeni s § 35 TZ.

4.5 Zahlazeni odsouzeni

Odsouzeni ma pro pachatele nepfiznivé dasledky, pachatel se vyclenuje ze spoleCnosti a
dochazi tak k jeho stigmaci. Odsouzeni mize pachateli ztézovat dalsi uplatnéni v zivoté, nebot
pro spoustu cCinnosti je podminkou bezihonnost, naptiklad k vykonu nékterych funkci
ve statnim aparatu, ale ivykonu mnoha svobodnych povolani nebo Zivnosti.!'” Zahlazeni
odsouzeni je dulezitym nastrojem v procesu resocializace, ma odsouzenému pomoci zaclenit se
do spolegnosti, a to prostfednictvim omezeni piistupu k informacim o jeho odsouzeni.!!!

O zahlazeni rozhoduje soud, prezident, nebo v nékterych pripadech nastava jiz ze zakona
(vykonanim nékterych druhu trestu jako je trest obecné prospésnych praci, trest zakazu Cinnosti
nebo trest zakazu drzeni a chovu zvirat).!'?

Soud zahladi odsouzeni, jde-li o odsouzeni k vyjime¢nému trestu, vedl-li odsouzeny po
vykonu nebo po proml€eni jeho vykonu fadny zivot nepietrzité po dobu nejméné patnacti let.
K zahlazeni muze dojit také pred uplynutim stanovené doby, a to s prihlédnutim k zajmum
chranénym trestnim zakonem na zadost odsouzeného nebo toho, kdo je opravnén nabidnout
zaruku za dovrSeni napravy odsouzeného, jestlize odsouzeny prokézal svym velmi dobrym

chovanim, Ze se napravil '3

107 COUFALOVA, Bronislava. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zékonik. Komentd#. 1. vydani, Praha: C. H.
Beck, 2020, s. 552-553.

108 pURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Tresmni zdkonik. Komentdr. 3. vydani, Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1466-1467.

109°§ 94 odst. 1 pism. a), odst. 2 zakona ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.

110 pURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Tresmni zdkonik. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1592.

11 GRIVNA, Tomas, VANDUCHOVA, Marie. K problematice zahlazeni odsouzeni. Trestnépravni revue, 2009,
roc. 8, €. 9, s. 263.

12 SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomis, BOHUSLAV, Luka§, NOVOTNY, Oto, HERCZEG, IJiii,
VANDUCHOVA, Marie a kol. Trestni pravo hmotné. 9. vydani. Praha: Wolters kluwer CR, 2022, s. 452.

113 § 105 odst. 1 pism a), odst. 2 zdkona &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.
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V piipad€ zahlazeni se hledi na pachatele jako by nebyl odsouzen. Zahlazenim se vSak
odsouzeni neru$i, pouze zanikaji jeho uCinky vici pachateli a dals$im osobam. Ve vypisu
z evidence Rejstiiku trestl se zahlazené odsouzeni neuvadi a pachatel nemusi informaci o
odsouzeni uvadét pti piijimani do zaméestnani ani pti jinych ptilezitostech. Zahlazeni odsouzeni
rovnéz nezaklada recidivu tam, kde je recidiva znakem zakladni nebo kvalifikované skutkové

podstaty trestného ¢inu.!!'*

4.6 Trest odnéti svobody na dozivoti jako dovolaci duvod

Dovolani je mimotadny opravny prostfedek, o kterém rozhoduje Nejvyssi soud, a kterym
lze napadnout pravomocné rozhodnuti soudu ve véci samé.''"> Dovoldni Ize podat pouze
z divodu uvedenych v zakoné nebo byl-li ulozen trest odnéti svobody na dozivoti.

Pravomocné ulozeny trest odnéti svobody na dozivoti neni pfezkoumavan obligatorng, jak
tomu bylo u trestu smrti do roku 1990, ale jen z podnétu podaného dovolani, i kdyz ¢ast odborné
vefejnosti tento prezkum z moci Gfedni navrhovala.''® Ostatng, v dobg, kdy byl trest smrti
obligatorné prezkoumavan, doSlo v témér jedné tietin€é pfipadd k podstatnym zménam
takovych rozhodnuti.''” Proto si myslim, Ze znovuzavedeni obligatorniho piezkumu
pravomocné ulozeného trestu odnéti svobody na dozivoti by bylo vhodné.

Dozivoti jako dovolaci divod sam nepfedstavuje vadu rozhodnuti. Smyslem tohoto
ustanoveni je zajiSténi, aby v pfipadé ulozeni nejptisnéjsiho trestu, jez lze dle pravniho fadu
ulozit, mél obvinény moznost nechat véc prezkoumat Nejvy$sim soudem bez ohledu na
charakter vad.''8

Podstatou dovolacich namitek budou vyhrady vici splnéni vSech zakonnych podminek pro
uloZeni tohoto vyjimeéného trestu ve smyslu § 54 odst. 1, 3 TZ.'"” Rozsah ptrezkumu
napadeného rozhodnuti dovolacim soudem je tedy omezen pouze na posouzeni toho, zda byly
splnény vsechny zakonné podminky pro uloZeni takového druhu trestu.'*® Nejvyssi soud

pfezkoumava odsuzujici rozsudek ve smyslu § 265a odst. 2 pism a), a to pfipadné

114 pURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Tresmi zdkonik. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1592.

115 § 265a odst. 1, § 265¢ zakona &. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim.

116 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci. Brno: Masarykova
univerzita, 2002, s. 101.

"7 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 51.

118 JELINEK, Jifi a kol. Trestni prdvo procesni. 2 vydani. Praha: Leges, 2018, s. 685.

119 VANTUCH, Pavel. Trestni Fizeni z pohledu obhajoby. 2 vydani. Praha: C. H. Beck, 2019, s. 1133.

120 JELINEK, Jifi a kol. Trestni prdvo procesni. 5 vydani. Praha: Leges, 2018, s. 685.
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prostiednictvim rozhodnuti odvolaciho soudu o zamitnuti nebo odmitnuti odvolani proti
takovému rozsudku.'?!

Obvinény muze tento dovolaci davod uplatnit samostatné nebo vedle jiného dovolaciho
divodu. Dovolatel neni omezen zadnymi dovolacimi divody, protoze zakon neuvadi, jaké
vyroky napadené¢ho rozhodnuti mohou byt na podkladé tohoto dovolaciho duvodu
pfezkoumany, v jakém rozsahu a z jakych divodd.'?* Ale ze skute¢nosti, ¥e dovolani je
opravnym prostiedkem, plyne, ze 1 v pripadé ulozeni trestu odnéti svobody na dozivoti jako
dovolaciho divodu musi byt napadenému rozhodnuti vytykany urcité vady, jinak by opravné
fizeni nemé&lo smysl.'*?

Dovolanim mutze byt napadnut predevs§im samotny vyrok o trestu, napfiklad neexistence
velmi vysoké zavaznosti spachaného zvlast zavazného zloCinu. Obhajoba také muze
dovozovat, ze soud nemé¢l ulozit trest odnéti svobody na dozivoti, nebot’ s ohledem na vSechny
rozhodné okolnosti urCujici zavaznost trestného Cinu neslo o podstatné spoleCensky Skodlivejsi
ptipad spachani trestného c¢inu, pro jehoz pachatele neni dostatecné ulozeni trestu odnéti
svobody nad 20 az do 30 let, nebo muze také dovozovat, ze moznost napravy pachatele neni
obzvlasté ztizena.'?*

4.7 Milost, amnestie

Odsouzenému k vyjimecnému trestu mize byt udélena milost prezidenta republiky nebo
na ného méze byt pouZita amnestie, a to na zakladé prava udéleného mu Ustavou a v souladu
s trestnim fadem. Milost je individualnim aktem sméfujicim vici konkrétnimu odsouzenému,
amnestie je vyhlagena hromadné.'” Ve vztahu k odsouzenym k vyjime&nému trestu, jsou
milost a amnestie ve formé agraciace, tudiz se jedna o odpusténi a zmirnéni tresti ulozenych
soudem za spachané trestné Ciny. !¢

Prezident republiky mtze o udéleni milosti rozhodnout na zakladé zadosti nebo bez ni, a
to bud’ z vlastniho podnétu nebo na podkladé upozornéni ¢i navrhu arednich nebo jinych osob,

napiiklad ministerstva spravedlnosti. Zadost o udéleni milosti miize podat kdokoli, protoze

121 FENYK, Jaroslav, CISAROVA, Dagmar, GRIVNA, Tomas a kol. Trestni prdavo procesni. 7. vydani. Praha:
Wolters Kluwer, 2019, s. 698.

122 VANTUCH, Pavel. Trestni Fizeni z pohledu obhajoby. 2 vydani. Praha: C. H. Beck, 2019, s. 1133-1134.

123 FENYK, Jaroslav, CISAROVA, Dagmar, GRIVNA, Tomas a kol. Trestni prdavo procesni. 7. vydani. Praha:
Wolters Kluwer, 2019, s. 698.

FENYK, Jaroslav, CiSAf{OVA, Dagmar, GRIVNA, Tomas a kol. Trestni prdvo procesni. 7. vydani. Praha:
Wolters Kluwer, 2019, s. 699.

124 VANTUCH, Pavel. Trestni Fizeni z pohledu obhajoby. 2 vydani. Praha: C. H. Beck, 2019, s. 1134

125 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 68.

126 HENDRYCH, Dusan a kol. Prdvnicky slovnik. 3 poodstatné rozsifené vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, s. 8.
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zdkon ani Ustava nevymezuje okruh osob opravnénych tuto zadost podat.'”’ Rozhodnuti
prezidenta republiky o udéleni amnestie vyzaduje ke své platnosti kontrasignaci predsedy vlady
nebo jim povéfeného ¢lena vlady.'?®

Prezident mize uloZeny trest prominout cely nebo pouze jeho Cast. Zmirnéni trestu mize
spocivat také v tom, Ze stanovi jeho mirnéjsi vykon. Prezident republiky pfitom neni vazan
jakymikoli zakonnymi hledisky platnymi pro ukladani trestd.'*

V souladu s ustanovenim § 369 TR, miZe dojit kudéleni milosti pod stanovenymi
podminkami. Plnéni podminek a pfevychovu odsouzeného pritom sleduje soud, ktery ve véci
rozhodoval v prvnim stupni. O tom, zda odsouzeny, kterému byla ulozena milost prezidenta
republiky, splnil uloZzenou podminku, &i nikoliv, rozhoduje prezident republiky. '

Rozhodnuti o tom, zda a do jaké miry je osoba, jiz byl pravomocné ulozen trest, ucastna
amnestie, ucini soud, ktery rozhodl v prvnim stupni. Pokud si osoba v dobé rozhodovani jiz
odpykava trest odnéti svobody, rozhoduje okresni soud, v jehoZ obvodu se trest vykonava.'?!
Soud rozhoduje z Gfedni povinnosti, jakmile bylo rozhodnuti prezidenta o amnestii vyhlaseno
piedepsanym zptisobem. !

Jako jeden z nejznaméjSich prikladd milosti prezidenta republiky mizu uvést piipad
Kajinka. Jifi Kajinek byl odsouzen k dozivotnimu trestu v roce 1988 a v kvétnu roku 2017 mu
prezident Milo§ Zeman udé¢lil milost formou podminéného prominuti zbytku trestu odnéti

svobody na dozivoti.

127 FENYK, Jaroslav, CISAROVA, Dagmar, GRIVNA, Tomas a kol. Trestni prdavo procesni. 7. vydani. Praha:
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S Vykon vyjime¢ného trestu
Ugelem vykonu trestu je plisobit prostiedky stanovenymi zakonem na odsouzené tak, aby

snizovali nebezpeci recidivy svého kriminalniho chovani a vedli po propusténi sobéstacny zivot
v souladu se zakonem, chranit spole¢nost pred pachateli trestnych ¢ina a zabranit jim v dal§im
pachani trestné ¢innosti.'*
5.1 Pravni tprava

Pravni dprava vykonu trestu v CR je rozdélena do nékolika pravnich piedpist, témi jsou
Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod, Trestni zdkonik, Zakon o soudnictvi ve vécech
mladeze, Trestni fad, zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody (dale v této praci
jen ,,ZVTOS®), vyhlaska Ministerstva spravedinosti CR &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad
vykonu trestu odnéti svobody (ddle v této praci jen ,fad vykonu trestu®), ve kterém jsou
podrobnéji obsazeny jednotliva prava a povinnosti a zpusob realizace programu zachazeni a
vnitini vézensky tfad pro kazdou véznici, ktery stanovi jeji feditel se souhlasem generalniho
feditelstvi Vézetiské sluzby dle § 14 ZVTOS.'** Vnitini ¥ad véznice upravuje denni rozvrh
chodu véznice, Cinnost odsouzenych a jejich podil na feSeni otazek souvisejicich se zivotem ve
véznici. ¥

Ustava i Listina zakladnich prav a svobod obsahuji obecné garance pfirozenych,
obcanskych i politickych prav. Moznost vykonu téchto prav je v disledku vykonu trestu odnéti
svobody modifikovana, vykon nékterych prav je vylouCen, naopak prava prirozena zustavaji
odsouzenému zachovana.'*®

V trestnim zakoniku je vykon trestu odnéti svobody upraven v ustanovenich § 56 a 57.
Dle § 56 TZ se nepodminény trest odnéti svobody vykonava diferencované ve dvou typech
véznic, a to ve véznici s ostrahou a ve véznici se zvySenou ostrahou. Do 30.9.2017 existovaly
4 typy takto diferencovanych véznic, a sice s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvySenou
ostrahou, az novela pfinesla toto rozdéleni do dvou typt.'*” Véznice s ostrahou se dale déli

podle stupné zabezpedeni na nizky, stfedni a vysoky.'®

133 DRAPAL, Jakub, JIRICKA, Vaclav, RASZKOVA, Tereza. Ceské vézeiistvi. Praha: Wolters Kluwer. 2021, s.
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13 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges. 2020, s.
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135 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci. Brno: Masarykova
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136 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges. 2020, s.
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Pachatele, kterému byl uloZzen vyjimecny trest, soud zafadi do véznice se zvySenou
ostrahou. Obligatorni zatazeni do véznice se zvySenou ostrahou vsak plati pouze pro odsouzené
k trestu odnéti svobody na dozivoti. Pachatele odsouzené k mirngjsi forme vyjimecného trestu
muze soud zaradit do véznice jiného typu, ma-li se zietelem na zavaznost trestného Cinu a na
stupeti a povahu naruSeni pachatele za to, ze bude ptsobeni na néj, aby vedl fadny Zivot, v jiném
typu véznice lépe zaruceno.'*’

Pachatel odsouzeny k trestu odnéti svobody nad 20 do 30 let a zafazen do véznice se
zvySenou ostrahou, mize byt prefazen do mirnéjsiho typu véznice po vykonani alespori jedné
ctvrtiny ulozeného trestu. Odsouzeny, kterému byl ulozen trest odnéti svobody na dozivoti
miize byt piefazen az po vykonu alespoii deseti let tohoto trestu.'*’ Ve spojent s ustanovenim §
54 odst. 4 TZ ma tato podminka vliv na moznost podminéného propusténi dozivotné
odsouzeného, jak jiz bylo rozebirano v kapitole 2.2. Podminka vykonu urcité doby trestu neni
jedinou, o prefazeni odsouzeného muaze soud rozhodnout tehdy, jestlize chovani odsouzeného
a zpisob, jakym plni své povinnosti, odiivodiiuji zavér, Ze piefazeni prispéje k jeho naprave.'*!

O prefazeni odsouzeného do véznice jiného typu rozhoduje soud.!'*> Pokud je o navrhu
na prefazeni rozhodnuto negativné, novy navrh Ize podat az 6 mesicti po ukonceni pivodniho
fizeni.!*3

V ramci vnitiniho Clenéni dle stupné zabezpecCeni, rozhoduje o prefazeni vézné do
oddéleni s niz§im zabezpecenim feditel véznice.'** Jelikoz jde o natolik vyznamnou otazku,
protoze se jedna o zménu zpusobu vykonu trestu, domniva se Kalvodova, ze by méla byt feSena
zakonem a nikoli pouze provadécim piedpisem, s timto ndzorem souhlasim.'*> Zatimco proti
rozhodnuti feditele véznice o umisténi do konkrétniho oddéleni je pfipustna stiznost, proti
pfemisténi dle §11a fadu vykonu trestu neni piipustny opravny prostiedek. '

Vykon obou forem vyjimecného trestu je upraven v ZVTOS, avSak vykon trestu odnéti
svobody na dozivoti vyzaduje bliz§i popis. Ten najdeme v ustanoveni § 71 ZVTOS, jez
stanovuje, ze vnitini fad véznice, jakoz 1 obsah a formy zachdzeni s odsouzenymi
k dozivotnimu trestu musi prihlizet téz k povaze tohoto trestu a nebezpecnosti odsouzenych,

kterym je takovy trest ulozen. V odstavci 2 jsou vylouCeny instituty pferuseni vykonu trestu a

139°§ 56 odst. 2 pism. b), odst. 3 zdkona &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.

140°§ 57 odst. 4 zakona &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.

141°§ 57 odst. 2 zakona &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.

142.§ 57 odst. 1 zakona &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.
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kéazeniské odmeény spocivajici v povoleni doCasné opustit vé€znici v souvislosti s navs§tévou nebo
s programem zachazeni. Tato zdkonna Uprava vykonu dozivotniho trestu je v§ak nedostatecna,
na coz narazi ve své knize také Tlapak Navratilova, dle které by vykon trestu vyzadoval
propracovanéjsi tipravu, s ¢imz také souhlasim. !4’

Vykon vyjime¢ného trestu v obou formach je dale upraven ustanovenim § 72a ZVTOS,
dle kterého jsou osoby odsouzené k vyjimeCnému trestu zatazeny do kategorie velmi
nebezpecnych odsouzenych. Velmi nebezpecny odsouzeny se zpravidla umistuje do oddilu se
zesilenym stavebné technickym zabezpecenim, a to na zékladé rozhodnuti feditele véznice. Do
tohoto oddilu se odsouzeny umisti na dobu nejdéle 90 dnli, pokud v této dobé€ nejsou zjistény
skuteCnosti, na zakladé kterych lze divodné predpokladat, ze odsouzeny ohrozi bezpecnost
jinych osob, odsouzeny se z tohoto oddilu vytradi. V opacném piipadé se odsouzeny v tomto
oddilu ponecha, a to i opakované, nejdéle na dalsich 180 dni.'*®

Proti rozhodnuti feditele véznice o umisténi do tohoto oddilu mize podat odsouzeny
stiznost do 3 dni od doruceni rozhodnuti.'* Také miize pozadat feditele véznice o vyfazeni
z tohoto oddilu, ma-li za to, Ze diivody pro takové zafazeni nenastaly nebo pominuly. '

Vykon dozivotniho trestu je dale upraven v § 96 a § 97 fadu vykonu trestu. Dle téchto
ustanoveni, v prubéhu vychazek mohou byt ve zvlast oduvodnénych pripadech odsouzeni
poutdni a navstévy odsouzenych jsou provadény zpravidla za pfimého dohledu pfislusnika
Vézerniské sluzby.

5.2 Oddil se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim

Jak jsem jiz zminovala, velmi nebezpecni odsouzeni se zpravidla umist'uji do oddéleni se
zesilenym stavebné technickym zabezpecenim. Tato oddéleni byla zfizovana od roku 2002, kdy
se projevila potieba diferencovat velmi nebezpe¢né odsouzené s cilem zvysit bezpecnost ve
véznicich. Kromé izolace odsouzenych je kladen diraz na moznost individualniho pfistupu
k odsouzenému a vhodného plisobeni na zafazeni do bézného vykonu trestu.'>!

Do roku 2013 byli dozivotn€ odsouzeni umistovani vyhradné do OZSTZ. S G€innosti od

1. 1. 2014 je nutné k tomu, aby byl odsouzeny v tomto oddile ponechan, fadné odavodnéni. To

147 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 72.
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nékdy byva slozité, nebot se néktefi odsouzeni projevuji jako neintegrovatelni do béznych
podminek vykonu trestu odnéti svobody. !>

V tomto oddile dominuji aktivity zaméfené na zménu osobniho postoje, nastaveni
osobnosti, eliminaci problému adaptovat se na podminky vykonu trestu. Odsouzeni se musi
povinngé zapojit do alespori jedné specialni vychovné aktivity. Mira ucasti ma vliv na
rozhodovani, zda odsouzeny bude pfefazen do jiného oddilu, nebo bude vtomto oddilu
ponechdn. !>
5.3 Statistiky vykonu vyjime&ného trestu v CR

K 31. 12. 2023 si odpykdvalo vyjimec¢ny trest nad 20 do 30 let 135 odsouzenych, z toho
125 muzi a 10 Zen. Trest odnéti svobody na dozivoti vykonava 49 osob, z toho 46 muzi a 3

zeny. !>

Tabulka ¢. 1:

TOS na dozivoti TOS nad 20 let
Rok | Muzi | Zeny | Celkem ., Z‘;s Muzi | Zeny | Celkem | % z ods.
2012 41 3 44 0,22 % 99 2 101 0,49 %
2013 43 3 46 0,32% | 100 3 103 0,72 %
2014 45 3 48 0,29% | 104 4 108 0,66 %
2015 45 3 48 0,25% | 100 5 105 0,56 %
2016 45 3 48 0,23% | 101 5 106 0,52 %
2017 46 3 49 0,24% | 102 6 108 0,53 %
2018 45 3 48 0,24% | 100 6 106 0,54 %
2019 43 3 46 0,24% | 102 6 108 0,56 %
2020 41 3 44 0,25 % 98 8 106 0,60 %
2021 43 3 46 0,26 % 94 7 101 0,58 %
2022 44 3 47 0,27% | 130 9 139 0,79 %
2023 46 3 49 0,27% | 125 10 135 0,75 %

Zdroj: Statistické ro¢enky a mésiéni statistické hlaseni Vézeniské sluzby CR'5

152 DRAPAL, Jakub, JIRICKA, Vaclav, RASZKOVA, Tereza. Ceské vézeristvi. Praha: Wolters Kluwer. 2021, s.
227.

153 BRUNOV A, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges, 2020, s.
207.

154 Mgsi¢ni statistické hldseni Vézeniské sluzby CR za mésic prosinec 2023. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/msh/msh-
2023/msh12-2023.pdf ]

1% Statistické rocenky Vézetiské sluzby CR za piisluné roky dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/statisticke-
rocenky-vezenske-sluzby a mési¢ni statistické hldseni VE&zenské sluzby CR za prosinec piislusnych let dostupné
z: https://www.vscr.cz/sekce/mesicni-statisticke-hlaseni.
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Na zékladné této statistické tabulky je zifejmé, ze osoby odsouzené k vyjimecnému
trestu tvoii velmi malou &ast odsouzenych v CR. Jedna se pouze o 1,02 % ze viech
odsouzenych, u dozivotniho trestu odnéti svobody je to 0, 27 %. Pro srovnani, ve véznicich
v CR se ke dni 31. 12. 2023 nachézelo 18 003 véziidi, ve véznicich se zvysenou ostrahou to bylo
1003 odsouzenych.!>® Vyjimeé&ny trest si také odpykava vétsi poet muzi nez zen. V poslednich
letech mizeme pozorovat, ze piibyva odsouzenych Zen, tento pocet je vSak stale v nepoméru
k po¢tu odsouzenych muza. V roce 2012 vykonavaly tento trest 2 Zeny, k 31. 12. 2023 jej

vykondvalo 10 Zen.

Tabulka ¢. 2:

TOS na dozivoti
Kolikrat ve vykonu trestu Muz Zena (;f)lll:ge‘;y Celkem v %
0x 21 2 23 48,94 %
Ix 9 9 19,15 %
2x 3 3 6,38 %
3x 4 1 5 10,64 %
4x 3 3 6,38 %
5x 1 1 2.13 %
6x 1 1 2,13 %
7x 1 1 2.13 %
8x 1 1 2,13 %
Celkovy soucet 44 3 47 100 %

Zdroj: Statistické ro¢enky Vézeiiské sluzby CR za rok 2022157

Témér 50 % odsouzenych k dozivotnimu trestu je ve vykonu trestu poprve, skoro 20 %

jiz ve vykonu trestu bylo.

156 Mgsi¢ni statistické hldseni Vézetiské sluzby CR za mésic prosinec 2023. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/msh/msh-
2023/msh12-2023.pdf.
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Tabulka ¢. 3:

TOS na dozivoti
Nejvyssi dosazené vzdélani Muz Zena Celk? vy Cell;em
soucet v %

Zvlastni skola 2 2 4,26 %
Bez zakladniho vzdélani 1 1 2,13 %
Nedokoncené zakladni 3 3 6,38 %
Zakladni vzdélani 14 2 16 | 34,04 %
Vyuceni bez maturity 15 1 16 | 34,04 %
Stredoskolské vzdelani bez maturity 1 1| 2,13%
Stfedoskolské odborné vzdélani s maturitou 7 7| 14,89 %
Stfedoskolské vSeobecné vzdélani s maturitou 1 1 2,13 %
Celkovy soucet 44 3 47 100 %

Zdroj: Statistické ro¢enky Vézeiiské sluzby CR za rok 20225

Tato statisticka tabulka ilustruje situaci u dozivotné odsouzenych, pokud jde o stupen
nejvys§siho dosazeného vzdélani. Patrné prevazuji odsouzeni se zakladnim vzdélanim a
vyucenim bez maturity, zadny z odsouzenych nemé vysokoskolské vzdélani. V ptipad€, ze by
doslo k podminénému propusténi takového odsouzeného, bude pro néj velmi tézké nalézt praci,

proto by byl vzdé€lavaci proces ve vykonu trestu zddouci.

5.4 Zachazeni s odsouzenymi

Pro kazdého odsouzeného se stanovi program zachazeni jako =zakladni forma
cilevédomého a komplexniho pusobeni, jehoz cilem je pfipravit odsouzeného na sobéstacny
zivot po propusténi z vykonu trestu. Program zachéazeni se zpracovava na zakladé komplexni
zpravy o odsouzeném s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfi¢iny trestné
¢innosti. >

Program zachédzeni s odsouzenymi se Cleni na pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity,
specialni vychovné aktivity, zajmové aktivity a oblast utvafeni vnéjsich vztahi.'®® Kazdy
z téchto programu je individualizovan dle podminek odsouzeného, soucasné je potieba je
vhodné kombinovat vzhledem k jeho z4jmiim a preferencim. '®!

Daile je program zachdzeni diferencovin podle miry rizika odsouzeného. Odsouzenému

s vysokymi az velmi vysokymi riziky se stanovi program specidlniho zachédzeni, ve kterém se

158 Tamtéz

159§ 40 odst. 2 zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakoni.
199§ 36 odst. 2 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydavé fd vykonu trestu odnéti svobody.

16l BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeristvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges. 2020, s.
170.
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klade diraz na aktivity specialné vychovné a vzdélavaci. V ramci tohoto programu je také veétsi
mira odborné intervence a specialni vychovné ¢innosti. '%>

Uspé&snost plnéni programd zachazeni musi byt pravideln& vyhodnocovana, ve véznici
s ostrahou jednou za tii mésice a ve véznici se zvysenou ostrahou jednou za est mésici. '

Kromé nastroji, které jsou formulovany v programu zachdzeni, mohou odsouzeni
vyuzivat také sluzby knihovny, mohou odebirat tisk nebo sledovat rozhlasové a televizni
vysilani a uastnit se zajmovych a kulturnich aktivit.'®

V ramci trestu odnéti svobody na dozivoti musi formy zachazeni s odsouzenymi, obsah
programu i vnitini fad véznice zohledfiovat povahu a délku tohoto trestu.'® Tito odsouzeni jsou
totiz velmi specifickou skupinou, miize se jednat o vézné s vaznymi psychickymi poruchami,
pachatele najemnych vrazd & zavazné hospodaiské kriminality. '

Vézni jsou v celach trvale uzamykani, vychazky a navstévy probihaji za stalého dohledu
prislusnika Vézeriské sluzby, stravuji se za pouziti jidelni soupravy. Na vézné odsouzené
k dozivotnimu trestu odnéti svobody je uplatiiovan tzv. systém rotace, coz znamena, ze
odsouzeni jsou premistovani mezi riznymi véznicemi. Je tomu tak proto, aby se zamezilo
moznému utéku vézné, nebot v pripadé dlouhodobého uvéznéni, ma odsouzeny moznost
zmapovat systém stfezeni, eskort do zdravotnickych zafizeni, soudii atd. Tato rotace také
napomaha ke zmirnéni dopadu stereotypniho zpiisobu Zivota.!'®’

Kromé plnéni programu zachdzeni, musi odsouzeni také dodrzovat stanoveny pofadek a
kazen, plnit pokyny a ptikazy zaméstnanci Vézenské sluzby nebo pracovat, pokud je jim
pridélena prace.'%®

V ptipad€, ze odsouzeny porusi zakonem stanovenou nebo na jeho zakladé ulozenou
povinnost, poradek ¢i kazeti, jedna se o kazenisky prestupek.'® Probiha kazeniské fizeni, které
muze vyustit vulozeni kazenského trestu. Kazensky prestupek muze byt vyfeSen také

vychovnym pohovorem.!”® Odsouzenému lze ulozit fadu kazetiskych trest®, napiiklad ddtku,

192 § 36a odst. 3 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.

19 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s. 131,

164 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges, 2020, s.
172.

165 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges, 2020, s.
205.

166 SOCHUREK, Jan. Uvod do penologie. Liberec: Technick4 univerzita v Liberci, 2007, s. 45.

167 RASZKOVA, Tereza, HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly 7 penologie II. Hradec krdlové: GAUDEAMUS,
Univer;ita Hradec krélovvé,v 2014, s. 58-59. ) 5

168 DRAPAL, Jakub, JIRICKA, Vaclav, RASZKOVA, Tereza. Ceské vézeiistvi. Praha: Wolters Kluwer, 2021, s.
83.

169 § 46 odst. 1 zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakoni.
170 § 58 odst. 5 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.
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zékaz prijeti jednoho bali¢ku v kalendainim roce, pokutu az do vyse 5000 KC, propadnuti véci,
umisténi do uzavieného oddilu az na 28 dng.!"!

Protipolem jsou kazeriské odmény, které mohou byt odsouzenému ulozeny, pokud radné
plni své povinnosti ve vykonu trestu. Mezi kazeriské odmény patii napiiklad pochvala,
mimotadné zvySeni doby trvani navstév beéhem jednoho kalendainiho mésice az na pét hodin,
povoleni jednorazového nakupu potravin a véci osobni potieby odsouzenému, ktery jinak tyto
nakupy nemiize provadét.'’?

Jak jsem jiz uvadéla, odsouzenym k dozivotnimu trestu nelze prerusit vykon trestu nebo
mu udélit kazenskou odménu spocivajici v povoleni doCasné opustit véznici v souvislosti

s navstévou nebo s programem zachizeni.!”?

5.4.1 Vykon dozivotniho trestu a program zachazeni ve véznici Valdice

Odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti jsou ve véznici Valdice
umistovani zpravidla po jednom na ubytovné se zesilenym stavebné technickym zafizenim.
Neéktefi odsouzeni jsou umistovani na standardni ubytovné. V roce 2022 bylo v této véznici
umisténo 17 dozivotné odsouzenych véziili, z toho 10 zafazeno ve standardni ubytovng. !’

Cilem programii zachazeni u odsouzenych k dozivoti je zvySeni nebo prohloubeni
vzdélani, posilovani poznavacich funkci, udrzeni télesného a duSevniho zdravi, eliminace
dasledkd vyplyvajicich z dlouhodobého uvéznéni, ktera s sebou nese ztratu osobni
zodpovédnosti, krizi identity, popfipad€ zavislost na trestni instituci. Cilem je také moznost
prefazeni odsouzeného do mirnéj§iho typu véznice a po uplynuti urcité doby pfiprava na
podminé&né propusténi.'’

V ramci specialnich vychovnych aktivit se vézni ucCastni spoleCenského déni a
kompetencniho rozvoje. SpoleCenské déni je vedeno vychovatelem — terapeutem. Cilem této
aktivity je zlepSit komunikativni schopnosti odsouzenych, rozsifit prehled o soucasnych
spoleCenskych tématech a pokusit se narusit stereotyp v uvazovani a mysleni vznikly
pusobenim negativnich ucinkd dlouhodobého vykonu trestu odnéti svobody. V ramci

kompetencniho rozvoje prohlubuji odsouzeni vlastni sebepoznani a rozviji socialni a personalni

171§ 46 odst. 3 zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakoni.
172 RASZKOVA, Tereza, HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I, Vézeistvi. Hradec kralové:
GAUDEAMUS, Univerzita Hradec kralové, 2018, s. 111.

173 § 71 odst. 2 zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakoni.
174 Problematika dozivotn& odsouzenych. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-
valdice/sekce/problematika-dozivotne-odsouzenych

175 Tamtéz.
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kompetence, coz napomaha ke zlepseni schopnosti odsouzenych samostatné fesit slozité
Zivotni situace.'”®

Pti vzdélavacich aktivitich maji odsouzeni moznost socialné pravniho poradenstvi nebo
péstovat okrasné rostliny a zeleninu.'”’

Vétsina odsouzenych je zafazena do pracovnich aktivit, v rdmci kterych kompletuji
kovové objimky a provadeji prace nutné k zajisténi chodu véznice, prevazné se jedna o uklidové
préce.!”

Odsouzeni si mohou vybrat z fady zdjmovych aktivit, t€mi jsou napiiklad jazykovy
krouzek, pocitacovy krouzek, kondi¢ni cviCeni, stolni fotbal, stolni tenis ¢i modelafsky
krouzek.!”

V oblastech dodrzovani a napliiovani prav jako je napt. pouzivani telefonu, navstévy,
nakup potravin a véci osobni potieby, se pfiméfené uziji ustanoveni vnitiniho rfadu véznice.
Pokud neni odsouzeny umistén v OZSTZ, je rezim stejny jako u ostatnich odsouzenych daného

typu véznice.'%

5.5 Psychologické aspekty vykonu vyjimecného trestu

Vyjimecny trest v obou jeho formach predstavuje pro vézné dlouhodobé odnéti moznosti
svobodného pohybu, izolaci v podminkéach, které se radikalné 1isi od bézného zivota na svobodé
a eliminaci uspokojovani poteb. V dusledku toho je opétovné zafazeni do spolecnosti pro
odsouzené problémem. '8!

Negativni dusledky, které se objevuji v prubéhu vykonu trestu, jsou napfiiklad
prizonizace, naruseni osobnosti, neudrzeni socidlnich vazeb s rodinou, stres, frustrace, deprese,
pocity beznad&je, nerealna o¢ekavani &i kontakt s drogami.'®? Z dlouhodobé véznénych osob
se tak stavaji tzv. deprivanti, coz jsou osoby, u kterych se objevuji poruchy osobnosti, nejedna
se viak o poruchy v lékai'ském slova smyslu, tyto osoby jsou emoéné a hodnotové oplosténi.!®?

Z vyzkumu provadénymi psychiatry a klinickymi psychology také ale vyplyva, ze v

disledku dlouhodobého uvéznéni vznikaji u vézit dusevni poruchy, napt. neurdzy ¢i psychozy,

176 Tamtéz.

177 Tamtéz.

178 Tamtéz.

179 Tamtéz.

180 (1. 34 odst. 1, odst. 2 Vnitiniho ¥adu pro odsouzené véznice Valdice, ¢. j. VS-168532-3/CJ-2022-80030-VR.
ITLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 85.

182 RASZKOVA, Tereza, HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie II. Hradec krilové: GAUDEAMUS,
Univerzita Hradec kralové, 2014, s. 88-89.

183 KARABEC, Zdenék a kol. Diouhodobé tresty odnéti svobody. Praha: Institut pro kriminologii, 2004, s. 130-
131.
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a ty maji negativni vliv na nasledné za¢lenéni véziii do spolednosti.'®* Otdzkou poté je, jak4 je
hranice délky trestu, kdy nema uvéznéni na odsouzeného psychicky dopad a je schopen se
zaClenit bez vétSich problémt do spolecnosti. Na zakladé vyzkuma se hovoti o hranici 10 let,
nebot’ delsi tresty vedou k takovym zménam psychickych funkei, které jsou jiz trvalé a mnohdy

kontraproduktivni resocializaénim snaham a ptipadné naprave.'®

¢ MARESOVA, Alena. Dissledky dlouhodobého uvéznéni. Tresini prdvo, 2004, &. 4, s. 23-24.
185 MEZNIK, Jiti, KALVODOVA, Vé&ra, KUCHTA, Josef. Zdklady penologie. Brno: Masarykova univerzita,
1995, s. 35.
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6 Srovnani se zahranicni pravni upravou

Ve srovnani s nékterymi zahrani¢nimi pravnimi systémy je vyjimeeny trest v Ceské
republice pomérné restriktivni. Zahranicni pravni upravy obsahuji taktéz rozdéleni trestu odnéti
svobody na Casové urCity a dozivotni. V nékterych zemich dozivoti nahrazuje trest smrti,
v jinych zemich je doZivotni trest vedle trestu smrti jako zptisob izolace pachatele. '3

V nékterych statech neni trest odnéti svobody na dozivoti v pravnim fadu zakotven vibec,
jednd se o Bosnu, Chorvatsko, Norsko, Portugalsko, Srbsko, Slovinsko a gpanélsko. Tyto staty
mohou uklddat pouze velmi dlouhé tresty odnéti svobody, naptiklad v Chorvatku 40 nebo 50
let a v Norsku 30 let.!¥’

V kazdé zemi se liSi samotné ukladani dozivotnich tresti a také podminky podminéného
propusténi, prevazné s ohledem na potiebnou délku vykonaného trestu. Nejkratsi je pritom 12
let naptiklad v Dansku ¢i Finsku, 15 let v Rakousku a Némecku nebo 40 let v Turecku.'8?

Pro porovnani bude popsana Gprava vyjimecného trestu v nékterych evropskych zemich.

6.1 Némecko

Uprava ukladani trestd je obsaZena v trestnim zakoné ze dne 15. 5. 1871 (Strafgesetzbuch
— StGB). Trest odnéti svobody je ukladan Casové urcity, pricemz nejvyssi vymera Cini 15 let, a
dozivotni. Dozivotni trest lze ukladat také za trestné Ciny spachané podle mezinarodniho
trestniho zakoniku ze dne 26. 6. 2002 (Volkerstrafgesetzbuch — VStGb).!8°

Trest odnéti svobody na dozivoti je ukladan obligatorné za vrazdu (§ 211 StGB),
kvalifikované ptipady zabiti (§ 212 odst. 2 StGB), genocidu (§ 6 odst. 1 VStGb), zloCiny proti
lidskosti (§ 7 odst. 1 bod 1, 2 VStGb) a valeény zlogin (§ 8 odst. 1 VStGb).!*° Fakultativné
muze byt tento trest ulozen za vlastizradu, ohrozeni demokratického statu a vnéjsi narodni
bezpe&nosti nebo také pro zavazné zloginy s timyslem vedoucim ke smrti obéti.!”!

Z praxe némeckych trestnich soudu je vSak zfejmé, Ze trest odnéti svobody na dozivoti je
ukladan témér vylucné pouze za vrazdu, za jiné trestné Ciny je tento trest ukladan vyjimecné.
Na zakladé statistiky z roku 2018 vyplyva, ze z 96 odsouzenych k dozivotnimu trestu, piipadalo

na vrazdu 94 piipadii a 2 byly uloZeny za jiné trestné &iny. '

186 MEZNIK, Jii, KALVODOVA, Véra, KUCHTA., Josef. Zdklady penologie. Brno: Masarykova univerzita,
1995, s. 36.

187 ALBRECHT, Hans — Jorg, VALKOVA, Helena. Dozivotni trest a jeho vykon. Trestnépravni revue, 2021, roc.
20,¢. 1, 5. 7-8.

"% Situace dozivotné odsouzenych véziii. Dostupné z: https://rm.coe.int/16807074d8.

139 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 33-34.

0 Tamigz,

' KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 165.
Y2ALBRECHT, Hans — Jorg, VALKOVA, Helena. Dozivotni trest a jeho vykon. Trestnépravni revue, 2021, ro&.
20,¢. 1,s. 9.
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Pro mladistvé pachatele nepfipada ulozeni dozivotniho trestu v ivahu. Nevyssim trestem
je trest odnéti svobody na 10 let, stejné jako v CR.'%?

Stejné jako u nas, i v Némecku je moznost podminéného propusténi odsouzeného
k dozivoti. Podminéné propusténi je mozné po vykonu alespon 15 let a také pokud vyjimecna
tize pachatelovy viny nevyzaduje dalsi vykon trestu, odsouzeny souhlasi a propusténi je vhodné
z hlediska vefejného bezpeci. Zkusebni doba je zpravidla stanovena na 5 let.!”* Dle statistik

z roku 2021 trva doZivotni trest primérné 19,1 let,'*>

je tedy zfejmé, ze je institut podminéného
propusténi uplatriovan.

Odlisnosti oproti Ceské upraveé je to, ze vrazda se dle § 78 odst. 2 StGB nepromlcuje.
Také je mozné poskytnuti tzv. dovolené z vykonu trestu, coz znamena, ze odsouzeny muize byt
propustén az na 21 dni v kalendainim roce. U dozivotné€ odsouzenych je tato ,,dovolena“ mozna

az po vykonani 10 let trestu.'”®

6.2 Anglie a Wales
V Anglii a Walesu je zakladnim pravnim nastrojem regulujicim ukladani trestt Criminal
Justice Act z roku 2003 (CJA). Vykon trestu odnéti svobody upravuje zdkon o vykonu trestu
(Prison Act) z roku 1952, vézeiska pravidla (Prison Rules) a také riizna nafizeni a instrukce.'®’
Trest odnéti svobody na dozivoti je ukladan obligatorné za ukladnou vrazdu. Také muze
byt ulozen fakultativné, avSak zadny predpis neobsahuje seznam trestnych ¢ind, za které Ize
takovy trest ulozit, je tedy nutné hledat v judikatute.'®
P1i ukladani trestu na dozivoti se odsouzenému stanovi minimalni doba, kterou musi
stravit ve vykonu trestu, nez bude moci byt podminéné propustén. Tato minimalni doba je
rozdélena do tii kategorii. Minimalni doba tedy ¢ini 15 let, 30 let nebo musi byt vykonan cely
dozivotni trest. Cely dozivotni trest musi vykonat pachatelé ve vyjimecné€ zdvaznych piipadech,
jako je pripravované usmrceni dvou a vice lidi, sexualni ¢i sadisticka vrazda ditéte nebo
politicka vrazda.' Ke dni 30. 6. 2023 vykonavalo celozivotni trest odnéti svobody bez

moznosti podminéného propusténi 65 odsouzenych.?%

193 Tamtéz.

194 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s. 166.

195 Die Vollstreckung lebenslanger Freiheitsstrafen. Dauer und Griinde der Beendigung im Jahr 2021. Dostupné
z: https://www.krimz.de/fileadmin/dateiablage/E-Publikationen/BM-Online/bm-online36.pdf

19 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 35.

197 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s. 151-152.

198 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 32.

199 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s. 151-152.

200 Sentencing Council. Life sentences. [online] [cit. 17. ledna 2024]. Dostupné z:
https://www.sentencingcouncil.org.uk/sentencing-and-the-council/types-of-sentence/life-sentences/
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V ptipad€é podminé€ného propusténi rozhoduje komise pro podminéné propusténi, tzv.
Parole Board. Tato komise rozhodne o podminéném propusténi v piipad€, ze odsouzeny stravi
ve vykonu trestu stanovenou minimalni dobu a usoudi, ze dal$i vykon trestu jiz neni nutny pro
ochranu vetejnosti. Stanovi se celozivotni zkuSebni doba a v pripadé, Ze propustény bude opét
predstavovat riziko pro vefejnost, mize byt navracen zpét do vézeni, a to i v pfipadé€, ze
nespachal zadny dalsi trestny ¢in. 2!

Trest odnéti svobody na dozivoti bez moznosti podminéného propusténi byl fesen také
v pfipadu Vinter a ostatni proti Spojenému kralovstvi. Evropsky soud pro lidska prava v tomto
rozsudku konstatoval, ze dozivotni trest bez moznosti redukce ¢i podminéného propusténi
poruduje &l. 3 Umluvy, na zakladé kterého nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan

nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni anebo trestu.?*?

6.3 Slovensko

Slovenska pravni uprava sankci je obsazena v Trestnim zakoné z roku 2005 (STZ).
V soucasné dobé lze ulozit trest odnéti svobody na dobu urcitou, ktera ¢ini maximalné 25 let a
na doZivoti.?%?

Trest odnéti na dozivoti lze ulozit za trestny ¢in, za ktery to zdkon ve zvlastni Casti
dovoluje, a pouze za podminek, ze ulozeni takového trestu vyzaduje u€inna ochrana spole¢nosti
a neni nadé&je, ze by pachatele bylo mozné napravit trestem odnéti svobody do 25 let.?** Tato
uprava je stejna jako Ceska. V § 47 odst. 2 STZ je zakotvena zdsada ,tiikrat a dost”. Odsuzuje-
li soud pachatele za néktery z taxativné€ uvedenych trestnych ¢int a pachatel byl v minulosti za
néktery z téchto trestnych ¢inti dvakrat pravomocné odsouzen k nepodminénému trestu odnéti
svobody, ulozi soud obligatorné trest odnéti svobody na doZivoti.>*

Stejné jako v Ceské republice, i dle slovenského pravniho fadu je mozné doZivotnd
odsouzeného podminéné propustit. Takova osoba musi kromé obecnych podminek vykonat

alesponi 25 let trestu. Opétovné podminéné propusténi neni mozné.

20! Tamtéz.

202 Rozsudek Evropského soudu pro lidsk4 préava ze dne 9. Cervence 2013 ve véci ¢. 66069/09, 130/10 a 3896/10
— Vinter a ostatni proti Spojenému kralovstvi.

203 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 37.

204 § 47 odst. 1 zékona &. 300/2005 Z. z., Trestny zakon.

205 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 37.
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Trest odnéti svobody na dozivoti je vykonavan v nejptisnéjSich typech véznic, a to
s maximalni ostrahou.?°® Vézni jsou nasledné umistovani do specialniho oddéleni dozivotnich

trestdl. K 31. 12. 2022 vykonavalo trest odnéti svobody na dozivoti na Slovensku 61 osob.?"”

6.4 Francie

Ukladani trest je ve Francii upraveno tzv. novym trestnim zdkonikem (Noveau code
pénal, NCP). Stejn¢ jako v ostatnich zminovanych zemich, je trest odnéti svobody délen na
Casové omezeny, jehoz maximalni délka Cini 30 let a dozivoti. Trest smrti byl zruSen v roce
1981.208

Trest odnéti svobody lze ulozit za zvlast zavazné trestné Ciny. Naptiklad se jednd o
ukladnou vrazdu (¢l. 221-3 CP), genocidu (€l. 211-1 CP), znasilnéni s prvky muceni (¢l. 222-
26 CP) ¢i kvalifikovana loupez (¢l. 311-10 CP).

Osobg, ktera je odsouzena k dozivotnimu trestu je urCena délka tzv. zajiStovaciho obdobi,
ktera stanovi, jakou nejkrat$i dobu musi stravit odsouzeny ve vézeni, nez bude moci byt
propustén. Toto zajistovaci obdobi je stanoveno zasadné na 18 let a pokud se jednd o
recidivistu, Cini toto obdobi 22 let. Ve vyjime¢nych pripadech mize byt doba prodlouzena na
30 let nebo soud mize rozhodnout, Ze trest nebude moci byt upraven nikdy, tudiz odsouzeny
stravi ve vézeni opravdu cely zivot. 2"

Odsouzeny k dozivotnimu trestu mize pozadat o podminéné propusténi po vykonu
alespon 15 let trestu, ale nesmi to byt diive, nez skonci zajistovaci obdobi. ZkuSebni doba je
z4sadné stanovena na 18-22 let.2!°

Zajimavosti je, ze ve Francii mohou byt mladistvi starsi 16 let vyjime¢né odsouzeni
k dozivotnimu trestu. Hlavnim argumentem pro zavedeni takového trestu pro mladistvé je, ze
jsou mnohdy stejn€ vyspéli jako osoba dospéla a neni tedy potieba poskytovat tlevy co do vyse

trestu.?!!

206 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 172.

207 Rogenka Zboru vizenskej a justicnej straze za rok 2022. Dostupné z: https://www.zvjs.sk/file/cfb5a730-455¢-
4528-af31-21e7dbf03236.pdf.

208 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 23.

209 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 25.

210 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 26.

211 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 23.
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Zavér

Vyjimecny trest je nastroj pro ochranu spolecnosti pied nejnebezpecnéjsimi zlocinci a pro
vyjadreni spoleCenského odporu viéi nejzavaznéjsim trestnym Cinim. AvSak musime si také
uvédomovat rizika spojend s jeho pouzitim jako je moznost nespravedlivého odsouzeni Ci
poruseni lidskych prav.

Vyjimecny trest ma v Ceském pravnim fadu dvé formy, a to trest odnéti svobody nad dvacet
do tficeti let a trest odnéti svobody na dozivoti. Diky tomu m4 soud prostor pro diferenciaci pri
rozhodovani o potrestani pachatelt trestnych ¢inti, coz povazuji za prinosné.

Ve své praci jsem se zabyvala tfemi vyzkumnymi otazkami.

V prvni otdzce ptdm, zda je vhodné ustanoveni umoziujici soudu rozhodnout, ze doba
vykonu trestu ve véznici se zvySenou ostrahou se pro ucely podminéného propusténi do doby
vykonu trestu nezapocitava. Dle mého ndzoru by toto ustanoveni bylo vhodné, pouze pokud by
byla pravni uprava konkrétnéj§i a stanovila pfesné podminky pro pouziti tohoto institutu.
Zakonnd uprava totiz nestanovuje podminky pro pouziti tohoto ustanoveni a zalezi tedy pouze
na uvaze soudu, kdy obvinénému trest takto zpftisni, tim by mohlo dochazet k naduzivani ¢i
zneuzivani tohoto ustanoveni ze strany soudu. Pivitala bych také tipravu tohoto ustanoveni tak,
aby mohlo byt rozhodnuto v pribéhu vykonu trestu o nezapocitavani dosud nevykonané casti
trestu ve véznici se zvySenou ostrahou pro ucely podminéného propusténi do doby vykonu
trestu, naptiklad jako trest za spachany trestny ¢in v dobé& uvéznéni.

Dalsi otazkou je, zda ustanoveni zakazujici op€tovné podminéné propusténi z trestu
odnéti svobody na dozivoti je v souladu s lidskymi pravy o zakazu muceni nebo podrobovani
nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni anebo trestu. Dle mého ndzoru je tato otdzka
problematicka, nebot’ se ji ani judikatura nezabyvala, feSena byla pouze situace, kdy dozivotné
odsouzeny nemél vibec moznost podminéného propusténi. Domnivam se vSak, ze zdkaz
opétovného propusténi neni zcela v souladu s témito lidskymi pravy, nebot’ tresty by mély byt
uplatiiovany s ohledem na ochranu lidskych prav a zabranéni zbytecnému utrpeni odsouzenych
osob. Pro odsouzeného bez moznosti nebo vidiny podminéného propusténi odpada jakéakoli
motivace k napraveé nebo slusnému chovani ve vézeni a dochazi k zavaznym nasledkiim na jeho
psychickém zdravi a tim tedy i k ur¢itému utrpeni.

V posledni otdzce se zabyvam zkuSebni dobou pifi podminéném propusténi
z vyjimecného trestu. Myslim si, ze by mél trestni zdkon obsahovat samostatné ustanoveni o
zkuSebni dobé pfi podminéném propusténi z vyjimecného trestu nebo alesponi z prisnéjsi formy

vyjimecného trestu, odnéti svobody na dozivoti. Rozmezi zkuSebni doby jeden rok az sedm let
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je dle mého nazoru nedostate¢né a v ramci podminéného propusténi z trestu odnéti svobody na
dozivoti bych se nebranila ani upravé dle anglického prava, tedy celozivotni zkuSebni dobég,
nebo francouzského trestniho zakoniku, dle kterého ¢ini zkuSebni doba osmnact az dvacet dva
let.

Vedle vyzkumnych otazek jsem se zabyvala také dalSimi mezerami, které podle mého
nazoru pravni uprava vyjime&ného trestu v Ceské republice ma.

Za nedostatek povazuji absenci obligatorniho pfezkumu pravomocného rozhodnuti o
ulozeni trestu odnéti svobody na dozivoti Nejvyssim soudem. Zvazovat mizeme také zavedeni
obligatornitho zhodnoceni osoby odsouzeného po dvaceti letech vykonu trestu odnéti svobody
na dozivoti pro rozhodnuti, zda jsou splnény podminky pro podminéné propusténi, a v ptipadé
ponechdni odsouzeného ve vykonu trestu, ndsledné opakovani tohoto zhodnoceni
v pravidelném intervalu.

Pokud jde o tpravu vykonu dozivotniho trestu, mam za to, ze je ptili§ stroha. Dozivotni
trest se v mnoha ohledech lisi od ostatnich trestl a je specificky, proto si myslim, ze je vhodné
detailn&ji upravit prava a povinnosti téchto odsouzenych na urovni zékona.

Na zavér lze konstatovat, ze vyjimecCny trest v obou jeho formach predstavuje
nezastupitelnou trestni sankci, ktera ucinn€ reaguje na nejzavaznéjsi trestnou €innost a jsem

presvédcena, ze se jedna o nejvhodné;si alternativu k trestu smrti.
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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva analyzou a hodnocenim institutu vyjimecného trestu
v trestnim pravu. Uvodni &ast prace je zaméfena na historicky vyvoj vyjime¢ného trestu na
tizemi Ceské republiky. Od uzivani trestu smrti jako univerzalniho trestu za mnoho &ind az po
jeho zruseni a pfeménu do podoby vyjimecného trestu.

V dalsi kapitole se zabyvam soucasnou pravni ipravou obou forem vyjimecného trestu
tedy trestu odnéti svobody nad 20 az do 30 let a trestem odnéti svobody na dozivoti a také
podminkami pro jejich ukladéni.

Nasleduje kapitola, ktera je zaméfena na upravu ukladani vyjimecného trestu u
mladistvych, nebot’ tato obsahuje jisté zvlastnosti.

Ctvrta kapitola se vénuje institutim souvisejicim s vyjime&nym trestem, t&mi jsou
podminéné propusténi, osvédCeni, promlCeni trestni odpovédnosti a vykonu trestu, zahlazeni
odsouzeni, odnéti svobody na dozivoti jako dovolaci diivod, milost a amnestie.

Dale se prace zaméfuje na vykon vyjimecného trestu, a to pravni upravu 1 zachazeni
s odsouzenymi. Zabyvam se také statistickymi idaji vztahujici se k vykonu vyjimecného trestu.

V posledni kapitole se vénuji srovnani pravni upravy vyjimecného trestu se Ctyfmi

evropskymi zemémi, a to Némeckem, Anglii a Walesem, Slovenskem a Francii.

Klicova slova

Vyjimecny trest, trest odnéti svobody na dozivoti, trest odnéti svobody nad 20 az do 30 let
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Abstract

This diploma thesis deals with the analysis and evaluation of the institute of exceptional
punishment in criminal law. The introductory part of the thesis focuses on the historical
development of exceptional punishment in the territory of the Czech Republic. From using of
the death penalty as a universal punishment for many offenses to its abolition and
transformation into the form of exceptional punishment.

In the next chapter, I address the current legal regulation of both forms of exceptional
punishment, namely imprisonment for more than 20 up to 30 years and life imprisonment, as
well as the conditions for their imposition.

The following chapter is dedicated to the regulation of imposing exceptional
punishment for juveniles, as it contains certain peculiarities.

The fourth chapter deals with institutions related to exceptional punishment, including
conditional release, certificates, statutes of limitations for criminal liability and punishment
execution, expungement of conviction, life imprisonment as a reason for extraordinary appeal,
pardon, and amnesty.

Furthermore, the thesis focuses on the execution of exceptional punishment, including
legal regulations and treatment of convicts. I also examine statistical data related to the
execution of exceptional punishment.

In the final chapter, I compare the legal regulation of exceptional punishment with four

European countries: Germany, England and Wales, Slovakia, and France.

Key words

Exceptional punishment, imprisonment for more than 20 up to 30 years, life imprisonment
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