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Uvod

Jsem pedagog ptisobici na Zakladni a Matefské Skole v obci Destna, okr. Blansko. Z divodu,
Ze ma prace spociva ve vyuce déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, je i mé bakalaiska

préace na tuto skupinu déti, zakt zamétena.

Pisobim jiz sedmnactym rokem ve Skolstvi a musim konstatovat, ze za ta 1éta prosel vyvoj
$kolstvi velikymi zménami. Zménami tykajicich se nejen tprav ve Skolském zakong, ale i témi
»respektovat nékoho jiného, n&jak odlisného*. Myslim tim souziti zaka intaktnich s zaky se
specialnimi potfebami. Nemohu vSak zcela jednoznacné fici, ze toto ,souziti“ je
bezproblémové. Domnivam se vSak, ze pod spravnym vedenim pedagoga lze této ,,harmonie*

dosahnout.

Pro mé je tedy nezbytn¢ nutné porozumét specifikiim téchto osob, respektovat jejich potieby a
umet pripravit proces vzdélavani tak, aby byl plné témto zakiim ndpomocny. Proto jsem velice
rada, Ze jsem se mohla zabyvat zrovna timto tématem Specifické poruchy uceni v kontextu
hrubé motoriky. SnaZila jsem se tedy svoji bakalaiskou praci poukézat na to, jak i vyvoj hrubé

motoriky mé velky vliv na celkovy rozvoj ditcte.

Ma bakalarska prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, a to na cast teoretickou, kde se
zabyvam piimo vyvojem hrubé motoriky a jejim vlivem na proces uceni. V druhé ¢asti, ¢asti
praktické, popisuji svilj vyzkumny kol — proces pozorovani.

Cilem mé¢ bakalarské prace je zjistit, zda déti, které maji nesoumérny vyvoj v hrubé motorice
maji 1 nasledn€ nesoumérny vyvoj v jemné motorice, grafomotorice. Ponévadz porucha téchto

funkei je pfedpokladem potizi ditéte pfi uceni se Cteni, psani a pocitani.



1 Motorika

M¢kota a Novosad (2005) uvadi, ze motorika je vlastné hybnost téla. Opatilova dodava (2004),
ze motorika je pfirozenym projevem i potiebou kazdého jedince. Dale M¢kota a Novosad
(2005) poukazuji na to, ze je seskupenim vSech pohybu lidského téla, celkova pohybova
schopnost organismu. Zvlasté¢ diilezitou roli hraje ve vyvoji ditéte. Diky pohybu dité poznava
okolni svét. Motorika ma také velky podil na rozvoji kognitivnich funkeci. Je tedy velice dulezité
rozvijet u déti pohyb. Délime na motoriku hrubou a jemnou, psychomotoriku, grafomotoriku,

senzomotoriku, vizuomotoriku, motoriku mluvidel, motoriku o¢nich pohybu.

Motorické schopnosti se vyviji pfevazné v obdobi postnatalnim. Béhem rastu a vyvoje se
schopnosti rozvijeji, ale 1 od sebe odliSuji. V osmi letech ditéte se struktura schopnosti hodné
podoba struktuie schopnosti dospélého jedince. Celkovy vyvoj motorickych schopnosti probiha
Vv zavislosti na zrani organismu. V souvislosti se zrdnim organismu je mozné vytypovat urcita
obdobi, v kterych je vhodné a dilezité zapracovat na jednotlivych schopnostech (Mé&kota,
Novosad, 2005). Velmi dilezitym obdobim ve vyvoji ditéte je predskolni veék, jak uvadi

(Bednatova, Smardova, 2015).

1.1 Hruba motorika a jeji vyvoj u déti predSkolniho véku

Hruba motorika, jak vysvétluje Matéjcek (2005), ovliviiuje celkove cely vyvoj pohybovych
dovednosti (chiize, beh, skoky, seskoky preskoky, lezeni, ptelézani, podlézani, chytani, hazeni,
udrzovani rovnovahy, koordinace, zapamatovani a napodobovani pohybu). Patii sem téz
Smardova (2015). Jedna se tedy o celkovou télesnou odolnost organismu. (Dvoiakova,

Kukac¢kova, Lietavcova, Nadvornikova, Svobodova, 2018).

Dtlezitym obdobim ve vyvoji ditéte je pravé predSkolni vek, ktery trva od 3 do 6-7 let. Méni
se télesné rozméry, rozvijeji se dusevni schopnosti, dité¢ chce sviij ¢as pro hru travit v détském

kolektivu.

Hlavni ¢innosti je tedy hra Matéjéek (2005), pii niz se rozviji pamét, predstava, fe¢, mysleni.
Zacatek predskolniho véku se vyznacuje obdobim prvniho vzdoru. Dochazi k vyméné détského
chrupu. Vaha jedinct je rizné a zcela individudlni, roli tu hraje pohlavi. Zakladni motorické

dovednosti se u déti vyvijeji viceméné spontdnné bez ohledu na nacvik, ale je pravdou, ze



spravné podnétné prostiedi jejich vyvoj velice vyrazné ovlivni. V piipadé rozvoje hrubé
motoriky se soustfedime zejména na pohyby koncetin, trupu a hlavy. Pohyby velkych
svalovych skupin nam pomaéhaji udrzet rovnovahu. Piedskolni vék je charakterizovan jako
obdobi iniciativni, aktivni, dit¢ ma potifebu néco zvladnout, vytvofit, ma chut’ zkoumat rizné
materialy, prostory. Zanechdvat za sebou stopy v podobé¢ riiznych vytvor. To v§e napomaha
k jeho celkovému dynamickému rozvoji jako celku, ale i k rozvoji v oblasti jemné motoriky a

grafomotoriky (Dvorakova, Kukackova, Lietavcova, Nadvornikova, Svobodova, 2018).
Dit¢ v predSkolnim véku by mélo zvladnout tyto pohybové dovednosti:

> Lokomo¢ni dovednosti

Pohyb rliznymi zpasoby v prostoru vSemi sméry, ve smeru podle pokyntl, riznymi druhy
lokomoce mezi prekazkami, pres prekazky v terénu ¢i uméle vytvofenymi. Dale sem patii
poskakovani a skakdni v kombinacich: skdkani riznymi sméry, pteskakovani prekazky, vyskok
a seskok na prekazku. Taktéz pohybovani se riznymi zptisoby v prostoru s riznymi polohami
nebo pohyby ¢asti téla (upazeni, predpazeni, tleskani). Pohyb soubézné¢ ve dvojici, ale i ve
skupin€, musi tu probihat vzajemné spolupréce, tyto lokomoce dokéazi provadét v rytmu pfi
hudbé. Pohybovani se v prostoru rtiznorodém prostfedi — na sn¢hu, ve vod¢ atd. (Dvordkova,

2002)

» Nelokomoc¢ni dovednosti

Mezi nelokomo¢ni dovednosti patii pfedev§sim zvladnuti zékladnich pohybli a poloh. Byt
schopen celkovych pohybi podle zaddni. Podle pokynii umét pohybovat ¢astmi téla. Zvladnout
pohyb kolem riiznych os svého téla (pfevalovani, obraty, kotouly). Dit¢ by mélo byt schopno
svlij pohyb ptizptsobit rytmu hudby. Umét zapojit do svych pohybli pohyby s nacinim ¢i na
nafadi (Dvotakova, 2002).

> Manipula¢ni dovednosti

Patfi sem veskerd manipulace s riznym nacinim a pfedméty pomoci rukou, nohama, koleny,
hlavou. Umét tyto predméty zaclenit do svych pohybt, jakoz je zvedani, noSeni, piredavani,
kutaleni, rizné druhy pohazovani, odrazeni o zem, ¢i jinou plochu, kopat, balancovat. U ditéte
by jiz mél byt vyvinut odhad pfi samé manipulaci. Ovladani nacini, vyuzivani pomicek k
pohybu v rizném prostiedi (plovaci pomicky, tfikolky, kola, boby, san¢, lyze, brusle) by jiz

nem¢élo ¢init obtize. Dllezitou dovednosti je 1 spoluprace ve skupiné (Dvotakova, 2002).



1.2 Jemna motorika

Jemnou motoriku fidi aktivity drobnych svali a napomaha postupnému zdokonalovani jemnych
pohybti rukou, uchop a manipulaci s drobnymi ptedméty. Patii sem nejen pohyb prsti, ale i

pohyb jemnych mluvidel oromotorika a grafomotorika (Simek, 2015).

Patii sem obratnost pfi stolovani, oblékani, manipulace se stavebnicemi, drobnymi piedméty,
skladani pfedméti na sebe, navlékani koralkt, puzzle, vytrhavani a skladani z papiru, stiihani,
lepeni, modelovani, vyuzivani nastroji a predmétl denni potieby (zatloukavani kladivkem,

zalévani kvétin apod.), vSimame si drzeni nacini, cilenosti pohybt (Bednaiova, 2011).

Predskolni vék je obdobim rozvoje jemné motoriky. Dochdzi tu k zjemiiovéani a zpfesiiovani
grafomotorickych schopnosti. Po strance pracovni zaina dité vyspivat, dokdze postupné
soustfedéné vnimat a pracovat, dokonCovat svou praci, splnit zadany tkol. Diky velkému
rozvoji mysleni, pfedstavivosti a fantazie, se u néj rozviji velké moZznosti pii manipulovani
S riznymi pfedméty, materidly, pii kresb€, vytvarnych a tvotivych ¢innostech. Celkovy vyvoj
ditéte je vymezen nejen jeho vlohami (jakoz to vnitinimi Ciniteli), ale velmi hraji svou dillezitost
vlivy vnéjsi: vlivy rodiny a spolecenskych instituci, napt. matei'ské a zakladni skoly. Schopnost

se tedy rovna reakci se umét prizptsobit (Simek, 2015).

Jak i uvadi Bednafova, Smardova (2015), jemna motorika u predskolnich déti je hlavné

vyuzivana pii praci rukodéIné, praci se stavebnici, hrou s mozaikou atd.

1.2.1 Nesoumérny vyvoj motoriky u déti predSkolniho véku

Ztetelné poruchy motoriky maji sva dand schémata, podle nichz se s nimi spolecnost
vyrovnava. Kdyz se sméjeme télesné postizenym lidem, dosahujeme tim spolecenského
prestupku. AvSak posmivani se lidem, ktefi jsou nemotorni, neobratni, nesikovni je spolecensky
1épe piijatelné. Casto se témto lidem chystaji situace, v nichz své nedostatky ukazuji. Jedinec
malo zdatny zakousi vice posméchu a mén¢ porozuméni, jsou vhodnym objektem, nad kterym
jiné déti bez trestu a za souhlasu spolec¢nosti dokazuji svou prevahu. Jde tu tedy o to, abychom
pochopili, Ze nejde jen o véci vnéjsi, nybrz o otazku vlastniho ,,ja* ditéte, jde o jeho vlastni

identitu (Matgjcek, 2005).

Nesoumérnym vyvojem hrubé motoriky rozumime zaostavani v této oblasti. V oblasti vyvoje
pohybovych dovednosti ditéte, které nasledné¢ ovliviiuji 1 vyvoj jemné motoriky. Jiz v
predskolnim veku, kdy dochézi k nejvétsimu rozvoji motoriky a percepce, si mizeme u deti
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vSimnout oslabeni v oblastech hrubé a jemné motoriky, pohybové koordinace, motoriky

artikulacnich organi, ¢i prostorové orientace (Zelinkova, 2015).

1.2.2 Oslabeni motorickych schopnosti a dovednosti

Cely vyvoj ditéte je spjat s motorickymi schopnostmi, které velice vyrazné ovliviuji fyzickou
zdatnost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti, vnimani, fe¢, kresbu, pozdéji
psani. Kdyz jsou déti méné obratné, 1iSi se od ostatnich samotnou pfesnosti provedenych
pohybii i v jejich rychlosti. Casto tu dochazi k stranéni, tyto déti necht&ji naroéngjsi pohyby
vykonavat (Krycova, 2018).

Pohybova neobratnost ¢i opozdéni €asto ovlivni vyvoj dalSich funkci. Mize tak ovlivnit fadu
Skolnich schopnosti, dovednosti a vykont:

» dochazi k azkému vybéru télesnych aktivit v disledku pohybové neobratnosti

» zapojovani do kolektivu prestava byt prirozené, nedochazi ke sdileni aktivit s ostatnimi
vrstevniky...to mize mit za nasledek nezadouci zplsob chovani (dit€ voli jiny zplsob

ziskavani pozornosti).

» S$patna obratnost jemnych pohybli miize mit za nasledek nespokojenost, prerusovani hry,
prebihdni mezi aktivitami

» komunikacni schopnosti a dovednosti ovliviiuje niz$i obratnost mluvidel = fe¢

» ovlivnén je i rozvoj vnimani: vnimani télesného schématu, prostoru, zrakového vnimani aj.

» potize pfi psani — Gprava, Citelnost, rychlost psani, ovlivnéni obsahu psaného

I zdravotni stav je ovlivnén motorikou. Do zdravotniho stavu se promitaji chybné navyky a

oslabeni z détstvi (Bednatova, Smardova 2015).

Velky podil na nesoumérném vyvoji motorickych schopnosti ma funkce mozecku. Mozecek,
podkorova struktura lezici v zadni ¢asti mozku, je tvofen dvéma hemisférami. Podili se na
kontrole pohybl koncetin predevsim v rychlych cilenych pohybech. Porucha v riznych ¢astech
mozecku mize vést k rozmanitym piiznaklim, od poruch rovnovahy a postojii ke ztuhlosti
koncetin, ztrat€¢ napéti, poruse koordinace, poruSe automatizace pohybi. Dllezitost mozecku

v fecovych procesech nelze vylucovat (Zelinkova, 2015).
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Je-li motorika oslabena ma negativni vliv na rozvoj vnimani. Ve Skolnim prostiedi se setkavame
v ramci oslabeni motoriky 1 s nedostatky ve vnimani téla samého a vnimani prostoru. Na to,
aby se spravné vyvinul smysl pro orientaci v prostoru se podili zrakové a sluchové vnimani,
lokomoce a manipulace. Poruchy hrubé a jemné motoriky miizeme ve Skolnim prostiedi
sledovat napt. u dysgrafie, dysortografie, dyspraxie, dyspinxie, dyskalkulie, u déti
s hyperkinetickymi a hypokinetickymi poruchami ¢i u déti s dyslalii. Oslabend motorika ma
obecné negativni vliv na rozvoj vniméni. Ve skolnim prosttedi se setkavame v radmci oslabeni
motoriky i s nedostatky ve vnimani t€lesného schématu a vnimani prostoru (Zelinkova,2015).
Velmi dtlezité je tedy znat pro spravnou motivaci ditéte, vyvojovou navaznost k ¢innostem a

sledovat jeho individualni vyvoj.

1.3 Kresba a pismo /nevyzralost, nasledky/

Psani je jedna z motorickych dovednosti. Zac¢inaji tim mnoha psychologicka vySetteni z ditvoda
poskytnuti ditéti uvolnéni pomoci pohybové aktivity. Dobré zvladnuti psani je predpokladem
pro ostatni pfedméty, i kdyz ono samé k hlavnim pfedmétim nepatii. Pfitom je kolem psani
kupodivu mnoho stiznosti pochézejicich velkou vétSinou od uciteli, mnohem méné od rodicu.
Spatné pismo se velice obtizné napravuje. To samo budi zklaméni u uéiteld a pak tieba i agresi
vuci zakovi (Matéjcek 2005).

Pfi samotném psani a kresbé, a¢ se to nezda, zapojujeme mnoho svalti. Dilezité je spravné
drzeni téla pfi psani, poloha dolnich koncetin, vzdéalenost hlavy od papiru a drzeni psaciho
naéini (Simek 2015).

Spatné psani, zprvu viak nedokonalou kresbu, ovliviiuje predeviim nespravné drzeni téla, pii
kterém dochézi k celkovému pietéZovani. Jsou-li urCité organy nadmérné pietizeny nebo
nespravné pouzivany, dochazi u ditéte ke zvySené tinave, k bolestem, popft. k poSkozeni organii.
Shrbené drzeni téla zplisobuje, Ze hrudni kos se pfiblizuje k panvi. Nastava zmenSeni prostoru
Vv hrudniku, v bfiSe a je nepfizniv€ ovlivnéna ¢innost bfiSnich a hrudnich organt. Tim padem
se zkracuji 1 svaly piedni stény bii$ni (Zelinkova, 2015). Na tuto problematiku $patného drzeni
téla poukazuje téz Simek (2015), kdy uvadi, ze pokud nedojde napf. k uvolnéni loketniho
kloubu a zapésti, dité prestane zvladat snadnéjsi grafomotorické prvky (napt. spojovani obrazkt

rovnou vodorovnou ¢arou), nezvladne tim padem ani prvky naro¢néjsi (Casté: zuby na pile).
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Nadmérny tlak se ukazuje v kresbé, a to v plynulosti pohybu ruky, ta je velice omezena nebo
zcela chybi. Tlak je na prvni pohled patrny z linie ¢ar. Cary jsou vytlageny do kresebné plochy,
jsou kostrbaté, Casto prerusované nebo naopak piilis tence vedené. Zpocatku byva tlak bézny,
avSak v prib¢hu predskolniho véku by mélo dochazet k postupnému uvoliiovani ruky. Vyvoj
grafomotorickych schopnosti a dovednosti ma svoji propojenost a posloupnost. Nejprve
vychézi pravé jiz mnou zminénou hrubou motorikou, poté navazuje jemna motorika, motorika
mluvidel, motorika o¢nich pohybtli a smyslového vnimani. Tato celkova souhra vede k spravné
vedené kresbé a pozd¢jSimu psani. Nejveétsi souhra musi byt mezi okem, tedy dobie vyvinuta

vizuomotoricka koordinace (Bednarova, Smardova, 2015).

1.3.1 Projevy nevyzralosti jemné motoriky a grafomotoriky

Nevyzralost jemné motoriky a grafomotoriky u déti predskolniho véku se projevuje predevsim
tim, Ze dit¢ nevyhledava Cinnosti, které vyzaduji obratnost a koordinaci jemnych pohybd —
stavebnice, mozaiky, rukodéIné ¢innosti, popf. je v téchto uvedenych ¢innostech méné obratné.
Jeho neobratnost se miiZe projevit i pii ¢innostech kazdodennich /sebeobsluze/. Vyhyba se 1
vytvarnym ukontm, jakoz jsou kresleni, malovani. Mlize nastat i to, ze zcela odmita kresbu a
malbu. Linie ¢ar jsou proto casto kostrbaté, vytlacené, ¢ary jsou vedeny nerovnomérné,
neplynule. Celkovy obsah kresby je chudsi. Kresba po strance formalni i obsahové odpovida
mlad§imu $kolnimu véku — kresba je chudsi oproti kresbam vrstevnikii (Bednatova, Smardova

2010).

Nasledky obtizi ve Skolnim véku:

obtizné osvojovani tvaril a pismen
neplynulost tahti pfi psani
zvyseny tlak na podlozku

kolisani velikosti a sklonu pisma

sniZzenou rychlost psani

>
>
>
>
» celkové snizenou tpravu pisemného projevu, nékdy az necitelnost
>
» zvysenou chybnost

>

potize pii samotném uceni z vlastnich zapist (Bednafova, Smardova 2010).
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Pokud je tedy naruSena hruba a jemna motorika, pohybova koordinace, celkovéd organizace
organismu, zrakova a pohybova pamét’, pozornost, prostorova orientace, porucha koordinace
systémt, které zajistuji prevod sluchového nebo zrakového vjemu do grafické podoby poté

hovoiime o dysgrafii (Zelinkova, 2015).

Dité pod natlakem ve chvili maximalniho soustiedéni je schopno napsat néco pékné a pak dale
»Skrabe®, utvrzuje predstavu, ze jde o véc vile - vlastné o nedostatek vile tedy o lajdactvi

(Mat&jek, 2005).

1.4 Motorika mluvidel /nevyzralost, oslabeni/

Mimotadny vyznam patii vyvoji feci. Diky ni dochézi k spravnému vyvoji mysleni, ovliviiuje
kvalitu poznavani, uceni. Re¢ slouzi ke komunikaci, k tvofeni socialnich vztaht, ma dopad na
vnimani ditéte druhymi lidmi a jeho postaveni ve skupiné. Uroveii komunika¢nich schopnosti
ptedskolniho ditéte je zavrSenim dlouholetého zrani a uceni, které je podminéno a ovlivnéno
zejména: motorikou, vnimanim, socialnim prostfedim. Hruba motorika a jemna motorika tu
napomahaji k pozndvani prostfednictvim vzniklého pohybu. Dité prozkoumava svét kolem
sebe, manipuluje pfedméty, experimentuje s nimi a zarovei je vnima (vidi, slysi, citi, dotyka se
jich); tim dochdzi k ziskavani informaci, zkuSenosti. Ukazuje se, Ze u ditéte s opozdénym
vyvojem hrubé motoriky &ast&ji nastavaji problémy v oblasti fe¢i (Bednafova, Smardova,

2010).

1.4.1 Nevyzralost feci u ditéte predskolniho véku

Rec¢ové nedostatky se mohou zadit projevovat az nezdjmem o fe¢ samu, popiipadé az vyhybani
komunikace. V disledku toho nastupuji obtize v feci, velké rozdily jsou mezi pasivni slovni
zasobou a aktivni (dit€ vS§emu rozumi, avSak se nedokaze vyjadrit). Mala slovni zdsoba ma za
nasledek to, ze dit€¢ mluvi jen v jednoduchych vétach, nebo zcela vynechd slovni druhy. Neni
schopno nebo s obtizemi tvofit véty, ma Spatnou vyjadfovaci schopnost. Neni mu rozumét, déla
mu problém vyslovovat vétsi mnozstvi hlasek, patrna je neobratnost pii artikulaci, obtizné si

zapamatovava kratké texty (basnicky, fikanky, pisnicky).

Nema4 vétsinou ani zajem o &tené texty pohadek, vypravovani (Bednatova, Smardova, 2010).
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Oslabeni Feci ve Skolnim véku muzZe mit u ditéte za nasledek:

» pretrvava-li Spatna, nedokonald, neupevnéna vyslovnost, zaéne se nepfiznivé promitat do

¢teni a psaného projevu
» vzniklé problémy ve fonetickém uvédomovani neptizniveé ovliviuji ¢teni a psani

» problémy S pamatovanim si mluveného slova napt. véty, sledy Cisel, ¢innosti, vykladd,

instrukei

» men$i slovni zasoba, snizend verbalni pohotovost a obratnost; odpovédi ditéte jsou se
zpozdénim, s nejistotou, obecné potiebuji vice ¢asu na zformulovani odpovédi, je pro né
obtizné najit spravny vyraz, vystizné a jasné vyjadrit myslenku, definovat vyznam pojmu;

vypravét na dané €i volné téma, popsat obrazek

» projevy jsou i Vv nedostatcich porozumét feci, v chapani textu, vykladu, zadani; téZko

chapou ptenesené vyznamy, metafory, basnicka réeni

» jazykovy cit je snizeny; obtize vznikaji pii ur€ovani rodu, v tvofeni slov v jiném rodu,
Vv tlohéch na dokonceni véty v gramaticky spravném tvaru, pii formulaci vét z jednoho casu
do druhého, pfi urovani spole¢ného zakladu odvozenych slov; nedostatky ve slovosledu,
problémy s aplikaci gramatickych pravidel do pisemné podoby; dochazi k pasivnimu
pfistupu ke komunikaci obecnég; nastavaji obtiZze pfi navazovani, udrzovani konverzace,
problémy s formulovanim otazek, ziskdvanim informaci, vyjadfovanim se pfed lidmi
(nejistota, tréma, vyhybani se komunikace); pokud je fe€ovy handicap vyrazny miize byt i

neptizniveé ovlivnéno utvareni socidlnich vztahli (Bednatova, Smardova, 2010).

1.5 Prava a leva hemisféra

Dominance (funk¢éni specializace) je prevaha jedné mozkové polokoule nad druhou.
Rozsifenym nazorem diive bylo, Ze pravaci maji pro vSechny ¢innosti dominantni hemisféru
levou a levéci pravou, tento nazor byl jiz ddvno piekonan. Témé&f vSichni levéci 1 pravaci
vnimaji feCové podnéty levou hemisférou. Se stupném specializace mozkovych hemisfér na
urcité funkce nebo procesy souvisi lateralizace. RozliSovani pravé a levé strany patii mezi

vlastnosti ptirody. Celkovy vyvoj probiha jiz pfed narozenim ditéte (Zelinkova, 2015).
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Z pohledu vyuky Cteni leva (feCovd) hemisféra vnima prednostné slabiky, slova, melodii,
konfiguraci pismen znamenajicich slovo. Naproti tomu pravd hemisféra vnima pfirodni zvuky,

izolované hlasky, rytmus, zajiSt'uje globalni vnimani a poznavani obli¢eju (Matéjcek, 1987).

Nesoumérna dominance hemisfér se castéji vyskytuje ve vyvojové poruse fe¢i, poznavacich a
emocnich funkcich. Usuzuje se tedy, ze na vyvoji anoméalnich dominanci se podili testosteron.
Geschwindova — Galaburdova fadi do teorie, Ze standart je pravorukost a lateralizace feci je
Vv levé hemisfére, teorie sem ftadi dyslexii, koktavost, opozdény vyvoj fe€i, autismus,

hyperaktivitu a poruchy socialni adaptace (Koukolik, 1997).

S lateralitou vzniké pfednost uziti jednoho z parovych organt, tj. asymetrii parovych organii
hybnych (ruky, nohy) nebo smyslovych (oka, ucha). Lateralita mize byt tvarova a funkéni.

Stranové nesoumérnosti mozku se nejvice projevuji na preferenci ruky (Zelinkova, 2015).

1.5.1 Funkéni lateralita — projevy

Funk¢ni lateralita znamena prednostni uzivani vzdy jednoho z organii, ktery pracuje rychleji a
kvalitnéji, ¢lovek ji sdm timysIn€ uptednostiiuje, rad¢ji s ni pohybuje. Tato asymetrie ovliviiuje
nejen tedy horni a dolni koncetiny, ma vliv i na mimické svalstvo. Hlavné jde o lepsi koordinaci

motorického nebo smyslového vykonu jen jedné strany (Zelinkova, 2015).

1.5.2 Tvarova lateralita — projevy

Tvarova lateralita se zaméfuje na nesoumérnost téla, délku rukou, nohou, znatelné nesoumérny
obli¢ej. Vrozena lateralita se nemusi projevit navenek. D¢lime ji tedy na fenotyp: projev
laterality navenek, a genotyp: vrozeny typ laterality. V nékterych pfipadech neni v ptedskolnim
veku jeste lateralita dostatecné ustalend, v tomto ptipad€ uzivame termin nevyhranéna lateralita

(Zelinkova, 2015).

1.5.3 Diagnostika laterality ruky

K spravnému zjisténi laterality ruky, je vhodné pozorovani spontannich i zdmérné
motivovanych ¢innosti. Jde o sledovani ditéte pfi volném hrani, kazdodennich Cinnostech,

sebeobsluze. Vsimame si aktivnéj$i, obratn€jsi ruky a zda je vyslovené nesttidd. Za dominantni
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povazujeme tu ruku, kterd vykonava pravé ten dany pohyb. Pfi sledovani téchto Cinnosti je

dobré vést si tabulku (Bednatfova, Smardova, 2015).

Pti kresbé sledujeme techniku tchopu, pravou ¢i levou rukou, tlak na tuzku, vedeni ¢ary a
plynulost tahu (pfesnost, navaznost, obratnost, pravidelnost, jistotu, rychlost). Nutné je
zaevidovat kterou rukou dité kresbu zahdjilo, zda nacini pfendava do druhé ruky. Otadzky na
zavér: ,Kterou rukou se ti kreslilo 1épe?*, ,,Kterou rukou by si chtél kreslit ve Skole?

(Bednatova, Smardova, 2015).

1.5.4 Diagnostika laterality oka

Vyhranénost oka diagnostikujeme tim, Ze nechdme dité nahlédnout do klicové dirky, lahvicky,
krasohledu. Kterym okem nahlédne jako prvnim to oko je dominantni (Bednafova, Smardova,

2015).

1.5.5 Diagnostika laterality nohy

Celkovou tplnost dominance ndm zavrsi vyhranénost pravé ¢i levé nohy. Zjistime to tim, kdyz

ditéti zaddme ukoly typu:

» skakej na jedné noze, vystupovani na schodek, posunovani kostky po ¢afe, vystupovani na

stoli¢ku, kopani do mice atd. (Bednatova, Smardova, 2015).

1.5.6 Diagnostika laterality ucha

V této diagnostice nechavame ditéti prikladat zvukové predméty k uchu, napt. hodinky. Ty jsou

tiché a dité si je tak nuceno pfiloZit blize k uchu (Bednatova, Smardova, 2015).

1.6 Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni ziskévaji stale vétsi diilezitost. A to hlavné mezi odborniky jakoz jsou
psychologové a pedagogové. Timto tématem se zabyva spousta jiz vydané odborné literatury.
Jiz v minulosti Simon poukazuje na to, Ze ,,Cteni a psani je komplexni vykon fe¢i* (Simon,

2015).
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Pokud ma zak obtize ¢ili ma slabé skolni vykony vzhledem k jeho veku, vzdélani, inteligenci a
také v porovnani s jeho GspéSnymi vykony, potom hovotfime o ,,specifickych poruchach uceni®.
Specifickymi poruchami jsou nazvany proto, ze se u téchto zaki objevily nestandartni obtize,
které nasSi ucitelé neznaji. Tento zak vSak nemusi byt ani télesn¢, mentalné postizeny nebo

socialné znevyhodnény (Pokorna, 2010).

Jak jiz bylo v mé praci fe¢eno, poruchy hrubé a jemné motoriky, které jsou Vv mnoha ptipadech
pricinou vzniku SPU, mizeme ve Skolnim prostiedi sledovat napt. u dysgrafie, dysortografie,
dyspraxie, dyspinxie, dyskalkulie, u déti s hyperkinetickymi a hypokinetickymi poruchami ¢i u
déti s dyslalii. Oslabena motorika méa obecné negativni vliv na rozvoj vniméani. Ve Skolnim
prostiedi se setkdvame v rdmci oslabeni motoriky i s nedostatky ve vnimani t€lesného schématu

a vnimani prostoru (Zelinkova, 2015).

1.6.1 Dité, zak se specialnimi vzdélavacimi potifebami, podpiirna opatieni

Pojmem dité a zék se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi jedinec, ktery v souladu

se Skolskym zakonem potiebuje ke svym vzdéldvacim moznostem poskytnout podpiirné
opatieni. Jedna se tedy o nevyhnutelné upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach, které jsou
v souladu se zdravotnim stavem zaka, ditéte, odpovidaji kulturnimu prostiedi nebo jinym
zivotnim podminkdm zdka, které témto zakim nabizi Skola a Skolské zafizeni

(http://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani).

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami se déli na:

» zaky se zdravotnim postizenim (zrakovym, sluchovym, télesnym nebo mentalnim, s vadami
feci, s autismem, se specifickymi poruchami uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie aj.,
nebo chovani zavaznéjsiho charakteru (uhttp://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani).

» zaky se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobou nemoci nebo

leh¢i zdravotni poruchou vedouci k porucham uceni nebo chovani: dyslexie, ADHD aj.)

(http://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani).

» zaky se socidlnim znevyhodnénim (napt. déti s nafizenou ustavni nebo ochrannou
vychovou, z nevyhodného rodinného prostiedi, z cizojazy¢ného prostiedi apod.)

(http://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani).
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1.6.2 Postup Skoly pii poskytovani podpiirnych opatieni

§ 2 Podpurna opatieni

Mezi podplirna opatfeni patii napf. Gprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdélavani a Skolskych sluzeb, zabezpeceni vyuky specialné pedagogické péce, uprava délky
vzdélavani, uprava piijimani ke vzdélavani a ukonceni vzdélavani, pouzivani kompenzacnich
pomiicek, specialnich u¢ebnic, specialnich ucebnich pomicek, vzdélavani podle IVP, vyuziti
asistenta pedagoga. Podpurna opatieni tedy piedstavuji podporu pro praci pedagog se zakem.
Jejich uplatiiovani se tidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych (http://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani).
Podptlirna opatteni jsou definovana Skolskym zédkonem, podle rozsahu a obsahu se ¢leni do:
1. stupen podpurnych opatreni vzdy navrhuje a poskytuje Skola.

Il - V. stupenn navrhuje a metodicky provazi v jeho napliovani Skolské poradenské zarizeni.

1 stupen podpiirnych opatreni vzdy navrhuje a poskytuje skola tzv. Plan pedagogické podpory.
Cilem Skoly je podpofit zdka, u kterého se vykytuji jen mirné obtiZze ve vzdélavani /pomale;jsi
tempo prace, drobné obtiZze v koncentraci pozornosti, které se tyka psani, ¢teni, pocitani a je
tieba Upravy Skolni vyuky a domaci pripravy, metod, organizace a hodnoceni nebo podpora

zapojeni do kolektivu, ale nejsou zde nutnéd podptirna opatfeni vyssiho stupné/.

Pokud zvolené Upravy (plan pedagogické podpory), v praci s Zdkem nepovedou ani po 3
mésicich k ocekavané zméng, obtize zaka budou pokracovat nebo se budou jesté zhorSovat, pak
vysiléa Skola zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka do Skolského poradenského zatizeni

(PPP nebo SPC) (http://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani).

II. stuperi podpiirnych opatieni vychazi vzdy zdoporuceni SPZ azahrnuje i prospéing
nastavené podplrné opatteni pro Zaka z 1. stupné€ podpory. V tomto podplirném opatfeni mize
i napomahat zakovi sdileny asistent. Skole je poskytnuto finanéni navyseni ze statniho rozpo&tu
odpovidajici potfebam zaka. Pii tomto stupni podpory tu mize plsobit asistent pedagoga, zalezi
vSak na z&vaznosti zdravotniho postiZeni, ¢i sdileny asistent. Podpiirné opatieni prvniho stupné
je nejcasteji vyuzivano (http://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani).

III. stupeii podpiirnych opatieni vychazi vzdy z doporuteni SPZ. Pii vzdélavani je nutno
vyuzivat specidlnich forem, metod, postupii aje nezbytné respektovat moznosti zéka pfti
hodnoceni vysledkl vzdélavani. Obsah u€iva mize byt v opodstatnénych pfipadech redukovan,

navrhované skolni vystupy zohledniuji moZnosti zakl vychdzejici z jejich postiZeni. Jsou tu pro
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zéky 1 moznosti prodlouZeni stfedniho a vysSiho odborného vzdélavani o jeden rok. Vychazi se

tuiz POl a PO2 (http://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani).

IV- V. stuperi podpiirnych opatieni vdy vychéazi z doporuéeni SPZ zaka. Vzdélavani vyplyva
ze specialnich potieb zdka. Pokud nemuze zak vyuzivat klasické pomucky pro vyuku, skolské
poradenské zafizeni poskytne kompenzacni pomuicky. V ptipad€ nutnosti 1ze poskytnout i
asistenta pedagoga. Zak pracuje podle IVP. Opatieni se téZ tyka minimalizovani obsahu vyuky

a jeho ¢asového zkracovani, prodluzovani, spojovani vyucovacich hodin.
(http://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani).

I. — V. stupen podpiirnych opatieni lze kombinovat.
http://www.msmt.cz/vzdelavani/podpurna-opatreni.

§ 3 Individualni vzdélavaci plan zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Je to zavazny dokument pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb zéka, pti¢emz vychazi ze
Skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace zaka ve Skolni matrice. Individualni
vzdélavaci plan zpracovava Skola, vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci potieby zéka. Individuélni
vzdélavaci plan se zpracovava na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni a

zadosti zletilého zéka nebo zakonného zastupce zaka.

Individualni vzdélavaci plan utvaii kompozici druh@ a stupntt podplrnych opatieni
poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifika¢ni tdaje zaka a udaje o pedagogickych

pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zaka (http://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani).

Obsah informaci v I\VP:

a) upravy obsahu vzdélavani zaka
b) casové a obsahové uspotradani vzdélavani
¢) upravy metod a forem vyuky a hodnoceni zéka

d) ptipadné upravy vystupti ze vzdélavani zaka.

§ 5 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pii vzdélavani zaka

¢1 zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v rozsahu podplirného opatieni nebo podle § 18
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odst. Pracuje podle potieby se zakem nebo s ostatnimi zaky tiidy, oddéleni nebo studijni

skupiny podle pokynii jiného pedagogického pracovnika a ve spolupraci s nim.
Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

Komunikace se zaky, zédkonnymi zastupci zaki a pomoc pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti.
Pomaha zakiim v adaptaci na samotné Skolni prostredi. Vede zaka, pokud mozno, k co nejvyssi
mozné mife samostatnosti. Pomaha zékovi pfi vyuce a pii pfipraveé na vzdélavani. Napomaha
zaktm pfti sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pti akcich poradanych skolou mimo misto

samotného vzdélavani (http://www.msmt.cz/vzdelavani/podpurna-opatreni).

1.6.3 Dysgrafie

Dysgrafie je specifickd porucha psani (grafického projevu). Postihuje zejména schopnost
napodobit tvar pismen a fazeni pismen. Dité ma obtize se zapamatovanim tvari pismen,
zaméfuje tvarové podobna pismena, jeho pismo je neuspoiadané, téZkopadné, neobratné. Zaci
postiZeni touto chybnou schopnosti se dlouho nemohou naucit dodrZeni liniatury, vysky pisma.
PiSou pomalu, namahavé, ¢asto u nich dochazi k chybnému drzeni psaciho néacini. Ptilisné
soustfedéni na grafickou stranku pisemného projevu casto zptisobuje neschopnost soustedit se

na pravopisné jevy (Krej¢ova, Hladikova, 2019).

Dysgrafie, je zptsobena deficity v hrubé a jemné motorice, pohybové koordinaci, zrakové a
pohybové paméti, pozornosti, prostorové orientaci, poruse koordinace systémil, které zajist'uji
prevod sluchového nebo zrakového viemu do grafické podoby, tj. spojeni foném - grafém pti
psani podle diktatu a spojeni mezi tiskacim a psacim pismem. Prevenci je tedy rozvijeni hrubé
a jemné motoriky, spravné provadéni uvoliovacich cviki, ptfedchazeni nespravnym navykim
drzeni psaci poteby 1 nespravnym tvarim pismen — musi byt vZdy dostatecna piiprava.
Prevenci je také respektovani tempa psani a tim vyhnuti pfipadnych obtizi. Nevhodnymi
postupy jsou napt. dopisovani tikold o ptrestavce nebo doma. Tato aktivita je vzhledem k tomu,
ze se ukolu dit¢ vénovalo jiz ve vyucovaci hodin€ Gnavnad a namahav¢jsi neZ pro ostatni.
Prepisovani sesitll je také neucinné. Pokud je dité pii psani ve vypéti a je nervdzni, tak se
samoziejme kvalita pisaiského projevu zhorsSuje. V nékterych ptipadech je té¢zké rozpoznat, kde
se jedna o poruchu nebo zda jde jiz o nedbalost. VSe v tomto piipadé zalezi na empatii ucitele

a na jeho diagnostickych dovednostech (Zelinkova, 2015).
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Metody a formy prace pri dysgrafii — podpirna opatieni

Mezi velmi Casto pouzivané metody a formy pfi praci s ditétem s dysgrafii patii uvoliiovani
ruky, kontrola spravného tuchopu tuzky, upeviovani hygienickych a pracovnich navykd,
tolerance hodnoceni grafického projevu ze strany vyucujiciho. U zdka se snazime vyhnout
prepisovani, opisovani. Kompenzujeme to okopirovanymi zapisy a vlepujeme je do seSitu,
touto formou piistupu nedochéazi k pretézovani zdka. V naukovych ptfedmétech feSime zapis
obsahu ué¢iva bud’ zkracenou verzi zapisu, nebo doplitovaci verzi. Zak miize neéitelna pismena
nahradit tiskaci podobou pismen. Zaka vedeme k sebekontrole napsaného textu a hledani chyb
ve svém textu. Diktat musi mit zkracenou formu, dobré je piedlozit predem k domaci priprave.
zadavat pfedem upravené, s del$i Casovou dotaci, nabizet i testy s moZznosti vybéru odpovédi.
V naukovych ptedmétech bychom neméli hodnotit grafickou upravu, ale spiSe obsahovou. Ve
vytvarné vychové a pracovnich ¢innostech je dobré se zaméfit na zdokonalovani jemné

motoriky (https://www.zsprosec.cz/images/dokumenty/plany/).

Pomicky:

» vhodné psaci nac¢ini, ergonomicky tvarované pero, trojhranné tuzky, pastelky
» seSity s pomocnymi linkami
» tabulky tvar(, abecedy, psaci podlozky, pravitka

(https://www.zsprosec.cz/images/dokumenty/plany/)

1.6.4 Dysortografie

Dysortografie je specificka porucha pravopisu, znemoziuje ditéti spravné zapsani v§ech pismen
ve spravném potadi veetné délek, meékkosti. Tato porucha Casto souvisi s dyslexii a dysgrafii.
Vyvoj dysortografie se u ditéte meéni. V pocatcich Skolni dochazky, v 1. - 3. ro¢niku, se
vyskytuje velké mnozstvi tzv. dysortografickych chyb: vynechavky, zdmény pismen,
zkomoleniny, nespravné umisténé nebo vynechané vyznaceni délek samohlasek, chyby v
mékceni. Postupné a pti kvalitni doméci a Skolni péci déla dité téchto chyb méné. Ale 1 piesto
potiebuje, na spravné napsani, vice ¢asu nez ostatni zaci. V asove limitovanych tkolech, jako
jsou diktaty, pisemné provérky v jakémkoliv predmétu, se dysortografické chyby znovu
objevuji, pribyvaji chyby pravopisné i v jevech, které si dité osvojilo a umi je ustné bez obtizi
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a spravné zduvodnit. Proto je tak dilezité poskytnout t€émto zakiim moznost Gstniho zkouSeni 1

praci bez ¢asového tlaku (Zelinkova, 2015).

Metody a formy prace pii dysortografii — podpurna opatreni

Zakovi pokud mozno prodlouzit vyklad v dobé, kdy ostatni procviéuji samostatné. Davat mu
vice pracovnich listl s jednim tkolem. Preferovat piedtisténé prace s jednoduchou odpovédi.
Casto zafazovat cvideni zaméfené na praci s textem (vyhledavat, podtrhavat, piepisovat).
Nechat zéaka, aby si piefikaval sled pismen polohlasné, zaroven psal ¢arky-hacky hned nad
pismeno. V diktatech diktovat to, co bezpecné¢ zvlada, zkracovat diktat ve prospéch kontroly,
umoznit ptipravu na diktovany text, nahradit diktat opisem, pfepisem, dopliiovacim cvic¢enim.
Povolit pouzivani ptehledii gramatiky, tvari pismen. Neopravovat ¢ervenég, odlisit specifické
chyby od gramatickych, hodnotit poftem chyb, poctem bodi, poctem spravnych jevi,
motivaénim razitkem apod. Zvyraznit to spravné, aby si dité fixovalo spravny tvar. Cast&ji
kontrolovat postup prace pii zadani samostatné prace, motivovat pochvalou, povzbuzenim.
Tolerovat jednoslovné odpovédi. Znalost pravidel ovéfit ustnim pfezkouSenim a cyklicky
opakovat gramatickd pravidla, Gstné odlivodinovat pravopis, vyuzivat barevné rozliSena
gramatickd pravidla. U pracovnich listii hodnotit obsah, ne tpravu. Pisemné tkoly zkracovat,

limitovat je obsahem, ne ¢asové (https://www.zsprosec.cz/images/dokumenty/plany/).

Pomiicky:

» pracovni listy, vyukové PC programy, tvrda a me¢kka kostka, karticky s prehledy pravidel,
zvyraznovaCe pro zpiehlednéni pravidel a zvizualizovani dilezitého k zapamatovani

(https://www.zsprosec.cz/images/dokumenty/plany/)

1.6.5 Dyspraxie

Dyspraxie byla oddélena od poruch uceni a chovéni a je samostatnou diagnoézou, ale i tak je
dualezité vénovat ji pozornost, protoze riazné poruchy détského vyvoje se objevuji v riznych
kombinacich napt. dyspraxie se objevuje v kombinaci s dyslexii, ADHD, autismem.

Pojem dyspraxie je spiSe pouzivan neurology nez pedagogy. Je vSak pravdou, Ze ucitelé tuto
neschopnost kategorizuji jako lajdactvi, nedbalost a pfedevs§im nekazeii. DéEti postizené touto
poruchou maji obtiZze naucit se jasné¢ a srozumitelné hovofit, jist 1zickou, zapinat a rozepinat
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knofliky, jezdit na kole a ve Skolnim véku psat. Dyspraxie nepatii mezi zrovna nejpouzivangjsi
pojmy. Je to porucha jemné a hrubé motoriky, pohybové koordinace a specifickych poruch feci.
U diagnostiky bychom tedy méli vénovat velkou pozornost irovni motorického vyvoje, povede
to k zpiesiiovani a naslednému nastaveni spravnych diagnostickych metod a téz k vétSimu

pochopeni déti s touto dysfunkci (Zelinkova, 2017).

Zde je uvedeno né¢kolik malo ptikladl v rozdilnosti diagnézy, ty pravé dokazuji dualezitost

hlubsi diferenciace:

Zaci se mohou dopoustét podobnych chyb pii psani diktatu. Mohou byt podminény
nedostateénym rozvinutim sluchového vnimani nebo pfi¢inou chybného pisemného projevu
pravé dyspraxie (popt. diagnostikovana jako dysgrafie). Ta zpusobuje grafomotorické obtize,
¢1 pomalé tempo. Je tedy nutny jiny postup, jiné nastaveni specialnich metod vyuky. Nespravna
vyslovnost zplsobena nedostate¢nou sluchovou diferenciaci potiebuje jiny piistup nez
nespravna vyslovnost podminéna artikulacni dyspraxii. Dit¢ se také casto dostava do neshod se
svymi vrstevniky. Pokud je pfi¢inou psychicka nestabilita ditéte musi se téz pouzit jiné metody
nez u konfliktd, které jsou podminény pravé dyspraxii (tj. pohybova neobratnost, porucha
koordinace, porucha prostorové koordinace, potize s nedostate¢énym vnimanim vztahu mysli a

téla — télesného schématu) (Zelinkova, 2017).
Pokud ucitel nespravné diagnostikuje zaka, mize se dopoustét téchto chyb:

Nevhodnymi postupy zadavat zadkovi tikoly, které nedokaze saim zvladnout. Trestat je za jejich
neuspésné feSeni situaci, které vyZaduji zapojeni hrubé a jemné motoriky. Neklidné prostiedi.
Zadavani ukold, které vyzaduji delsi ¢as na jejich splnéni. Netolerance somatickych obtizi.

Neochota ditéti systematicky pomahat (Zelinkova,2017).

Metody a formy prace pri dyspraxii — podpirna opati‘eni

Velmi dulezita je individualni péce, komplikované tkoly je totiz tieba d€lit na mensi a postupné
je nacvicovat. Pfi plnéni zadanych ukold je dulezitd tolerance pomalého tempa. Instrukce
k akolim zadavame postupné, zak instrukce opakuje a ucitel mu s postupem pomaha po
mengich usecich. Zak musi pracovat, pokud mozno, v klidném prostiedi (uditel musi byt
tolerantni k neklidnym projeviim zdka — t'ukani tuzkou, rukou, stale vrténi, neposednost aj.).

Klidné prostiedi je dilezité i z divodi somatickych obtizi. Zak s touto poruchou ma mit svij
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vypracovany individudlni vzdélavaci plan. Ucitel by mél vytvofit takové prostiedi, které je
podnétné, motivujici. Ve vytvarné vychové a pracovnich ¢innostech je dobré se zaméfit na
rozvoj jemné motoriky. V télesné vychove je stézejni se zaméftit na rozvoj hrubé motoriky podle
zéakonitosti neuropsychického vyvoje zaka. Je dilezité si uvédomit, ze zak s touto diagnézou

ma problémy permanentné po cely den (Zelinkova,2017).

1.7 Pravni aspekty vzdélavani déti, zaku se specialnimi

vzdélavacimi potirebami

Vzdélavani by nemélo byt zaloZeno na diskriminaci, proto je dulezité zajistit vzdélavani i
zakim se specialnimi vzdéldvacimi potfebami. V soucasnosti miizeme jiz hovofit o tom, ze
spole¢nost uznava pravo vsech lidi na vzdélani, dikazem nam jsou mezinarodni umluvy a
Listina prav a svobod. Pro nas stét je konkrétné vydan §16 Skolského zakona. Ten ndm piesné

popisuje prava, kterd maji Zaci se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami u nés.
1.7.1 Skolsky zikon § 16

§ 16 Vzdélavani déti, zaku a studentu se specialnimi vzdélavacimi potfebami

vvvvvv

Vymezuje prava, moznosti, formy, podminky, které jsou tieba, aby cely proces byl co nejvice
prospésny détem a zakim spadajicich do specidlniho vzdélavani. Rikd nam jak zfizovat
specialni tfidy. Upravuje kompetence feditele matetské Skoly, zakladni Skoly specidlni, stfedni
Skoly, konzervatofe a vys§i odborné skoly pfi zfizovani asistenta pedagoga. Ustanovuje Skolska
poradenska pracovisté k zajiStovani specidlniho vzdélavani détem, zakim a studentim

(http://zakony.centrum.cz/skolsky-zakon/cast-1-paragraf-16).
1.7.2 Pedagog a rodic jako Cinitel vychovné vzdélavaciho procesu

Pedagogicti pracovnici maji pri vykonu své pedagogické cinnosti pravo na zajisténi podminek
potiebnych pro vykon jejich pedagogické ¢innosti, zejména na ochranu pied fyzickym nasilim
nebo psychickym natlakem ze strany déti, Zak, studentii nebo zakonnych zastupcti déti a zaka
a dalSich osob, které jsou v pfimém kontaktu s pedagogickym pracovnikem ve Skole. Také tak
na ochranu pfed neodbornym zasahovanim do vykonu pedagogické Cinnosti. Na vybér a
uplatiiovdni metod, forem a prostiedki konani pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, piimé

specidlné-pedagogické nebo piimé pedagogicko-psychologické ¢innosti, pokud jsou v souladu
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se zésadami a cili vzdélavani, volit a byt voleni do Skolské rady. Ma téz pravo na objektivni
hodnoceni své pedagogické ¢innosti (http://www.msmt.cz/uploads/Pomucka_

k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pracovniku_1.pdf.).

Pedagogicky pracovnik je povinen vykonavat pedagogickou ¢innost v souladu se zasadami a
cili vzdélavani. Musi chranit a respektovat prava ditéte, zdka nebo studenta, bezpeci a zdravi
ditéte, zéka a studenta a pfedchazet vS§em forméam rizikového chovani ve Skolach a Skolskych
zafizenich. Svym piistupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpecné klima ve
Skolnim prostiedi a podporovat jeho rozvoj. Zachovavat mlcenlivost a chranit pfed zneuzitim
osobni Udaje, informace o zdravotnim stavu déti, zakt a studentii a vysledky poradenské
pomoci Skolského poradenského zatizeni a Skolniho poradenského pracoviste, s nimiz ptisel
do styku. Méa pravo poskytovat ditéti, zaku, studentovi nebo zdkonnému zastupci nezletilého
ditéte nebo Zaka informace spojené s vychovou a vzdélavanim
(http://www.msmt.cz/uploads/Pomucka_k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedag

ogickych_pracovniku_1.pdf.).

Zakonni zdstupci deti a nezletilych Zdkii jsou povinni zajistit, aby dit¢ a zak dochazel fadné do
Skoly nebo Skolského zafizeni. Na vyzvani feditele Skoly nebo Skolského zatizeni se osobné
zucCastnit projednani zavaznych otdzek tykajicich se vzdélavani ditéte nebo zdka. Dale
informovat Skolu a Skolské zatizeni o zméné zdravotni zplsobilosti, zdravotnich obtizich ditéte
nebo Zaka nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na prubéh vzdélavani.
Oznamovat Skole a Skolskému zatizeni udaje podle § 28 odst. 2 a 3 a dalsi udaje, které jsou
podstatné pro prubéh vzdélavani nebo bezpecnost ditéte a zédka, a zmény v téchto udajich

(http://zakony.centrum.cz/skolsky-zakon/cast-1-paragraf-22).

Nejlepsi zdajem a prava ditéte jsou zakotveny v mnoha mezinarodnich lidskych umluvach, napf.
&l. 13 Mezinarodniho paktu o ekonomickych, socidlnich a kulturnich pravech, ¢l. 28 Umluvy o
pravech ditéte, ¢l. 2 Protokolu ¢. 1 k Evropské umluvé o ochrané lidskych prav a zakladnich
svobod. Piedevsim pro déti a jejich vyvoj ma pravo na vzdélani velky vyznam. Bez kvalitniho
vzdélavani a ptistupu k nému déti ziistavaji negramotné, ztraci moznost na trhu prace. Tato
negramotnost ma za nasledek dal§i porusovani jejich lidskych prav. V Ceské republice je
zakladni Skolni doch4zka povinné a bezplatna. Dale od 1.9.2016 vysla v platnost novela, ktera
hovoii o tom, Ze kazdé dite je individualista, jeho odliSnost je jeho ptirozenosti. Odklani se od
diagnostickych kritérii. Patfi sem praveé déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V ramci

této novely — INKLUZE je détem a zakiim zajisténo vzdélavani podle jejich potieb.
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2 VyzKkumné Setreni

S trovni motorickych schopnosti a dovednosti se da pracovat ve vice rovinach. Zaméfila jsem
se na hrubou motoriku, jemnou motoriku, grafomotoriku, ponévadz porucha téchto funkci je
predpokladem potizi ditéte pfi uceni ¢teni, psani a pocitani. Mimo pohybové (motorické) funkce
nelze opomenout i funkce poznavaci (kognitivni) a funkce smyslového vnimani (percepéni).
Samoziejmé musime brat v uvahu i pfiméfenou sociokulturni pfilezitost v rodiné. Pokud se
jedna o oslabené pohybové funkce u ditéte predskolniho a mladsiho Skolniho véku, mohou se
podilet na koordinaci a rytmu pohybu, spojeni vniméani s pohybem a souhru jednotlivych
pohybil. Zavérem nelze opomenout kresbu. Jeji vysledky jsou na zékladé vyvoje pohybovych
schopnosti a propojeni hrubé motoriky, jemné motoriky, celkové koordinace pohybl mezi

okem a rukou. Toto v§e miiZze mit vliv na specifické poruchy uceni.

Télesna aktivita a obratnost se velmi zasadné podili i na zaclenéni ditéte do kolektivu jeho
vrstevnikl. VySe urovné obratnosti a dovednosti ma vliv na preferovani ¢innosti tzn., pokud se
dité citi u néjaké Cinnosti, kterou vykondva nejisté a boji se, piestava tuto ¢innost vyhledéavat.
At uz jsou to ¢innosti v oblasti hrubé, ¢i jemné motoriky, grafomotoriky. Nedochazi-li ke

kompenzaci téchto ¢innosti, mtiize to mit vliv na oslabeni schopnosti a dovednosti dité samého.

2.1 Vymezeni cile Setfeni

Cilem vyzkumného tikolu je zjistit, zda vyvoj hrubé motoriky u déti s SPU je na stejné vyvojové
urovni jako u déti intaktnich. Toto je na zaklad€ vyvoje pohybovych schopnosti a propojeni hrubé
motoriky, jemné motoriky, celkové koordinace pohybti mezi okem a rukou, coz mize mit vliv

na specifické poruchy uceni.

2.2 Vybér vzorku pro pozorovani

K Setieni bylo vybrano osm déti, ve véku od Sesti do sedmi let. Vybér prob&hl ve spolupraci s
pedagogy zakladni a matetské $koly, SPZ kde jsou déti v evidenci a se souhlasem zakonnych

zéstupcu.
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2.3 Metodologie Setieni

Ke kvantitativnimu vyzkumnému utkolu jsou pouzity zdznamové tabulky, které slouzi k
vyhodnoceni vyzkumného ukolu, dale metoda pozorovani. Pti zpracovani analyzy kresby byla
jako hlavni metoda vyuzita analyza vysledkli Cinnosti. Vysledky pozorovani jsou dale
podrobnéji popsany v kazuistikach jednotlivych déti. K celkovému vyhodnoceni vyvoje hrubé
a jemné motoriky u jednotlivych skupin déti jsou pouzity grafy a procentudlni vyhodnoceni

zaznamenané do tabulky.

Samotné pozorovani bylo provedeno ve dvou dnech, nejprve probéhlo u skupinky &ty déti
tfidy zakladni Skoly, kde byly nachystany jednotlivé tikoly zaméfené na Cinnosti spojené s
hrubou a jemnou motorikou. Déti chodily jednotlivé po stanovistich a zodpovédné plnily
zadané ukoly. K tomuto vyzkumnému Setfeni a vyhodnoceni jsou vyuzity tabulky pro piehled
pouzité metody pozorovani, kazuistika XY 1-8 - kvantitativni vyzkum. Nésledujici den byl
pozvan stejny pocet respondentl a probihalo s détmi plnéni zbyvajicich tkolid zamétenych na
hrubou motoriku. Déti pracovaly dle pokynt, vSe bylo podrobné zaznamenavano. Poté v dalSich
dnech nasledovaly tkoly zaméfené na jemnou motoriku. Ukoly v oblasti jemné motoriky byly
plnény vZzdy nésledné po splnéni ukolti v hrubé motorice. Vybér ukolii odpovidal vekové

kategorii vybraného vzorku: kazuistika XY1-8.

Dalsi pozorovani a ukoly byly cileny ptfedev§im na spravny tchop psaci potieby, tlak na psaci

potiebu, pohyb ruky aj. viz zaznamové tabulky kazuistik XY 1-8.

Soucasti vyzkumného tkolu kvantitativniho vyzkumu byl i vyzkum kvalitativni, ktery probihal
u analyzy kresby postavy viz ptehled v kazuistikach XY1-8. Nadstandardnim vyzkumem jsou
kresby déti (viz. obr. 2-18) s ro¢nim ¢asovym odstupem kresby respondentt (2019, 2020) a je
tu tedy jasné viditelny vyvojovy posun, ¢i stagnace v této oblasti viz stru¢né shrnuti u kazdého

vzorku vyzkumu v zavéru jeho realizace.

2.4 Prostredi realizovaného vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v Zakladni Skola a Matetska skola v Destné. Je to malotfidni Skola, kde
se vzdélavaji zaci z Destné a okolnich vesnic. Skolu navitévuji zaci péti roénikd 1. stupné
rozdélenych do dvou tiid. Spojeni je uréeno aktualnim poétem zakt. Nazev SVP je Skola pro

zivot. Skola se nachazi v samotném nitru obce, obklopena historickymi budovami a krasnou
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ptirodou. Ve skole vyucuji dvé ucitelky a pani feditelka. Dale jsou tu tfi asistentky pedagoga a
dvé pani uitelky v matefské Skole. Skola je spise domackého typu nejen pro svilj zptisob

vyuky, ale i diky mensimu poctu zakt ve ttidach.

Matetskou skolu navstévuje 25 déti, z toho predSkolniho véku 5. Aktudlni kumulace ro¢niku v
zakladni Skole je 9 74kl prvniho ro¢niku. Prvni rocnik je spojen se tietim ro¢nikem, kde jsou

dva zaci. V této smisené tiid¢ je tedy 11 zaku, jedna ucitelka a jeden asistent pedagoga.
Pro dany cil vyzkumného Setieni byl vytvofen vzorek z vysSe uvedenych pocti déti a zak Skoly.

Mimo kazuistického nahledu u jednotlivych déti z daného vzorku bylo pracovano i s celkovym
souctem hodnocenych tkold. Porovnavaci tabulky €. 1, €. 2 a graf (obr. 1) ndm daly piehled o
procentudlnim uspéchu u jednotlivych dilezitych oblasti: hruba motorika a jemna motorika viz
nize. Graf (obr. 1) i tabulky (¢. 1., €. 2) tedy porovnavaji mnou zvolené dvé skupiny, a to
skupinu 74kt se specialni vzdelavaci potiebou (SPU) a skupinu 74kt intaktnich (bez stanoveni

podpuirnych opatient).

Tabulka €. 1: Ptehled tkolu a stupiiti zvladani u hrubé motoriky

. . zvlada zvlada ‘4z
Hruba motorika x . nezvlada
samostatne S dopomoci

SKUPINY SPU

Ptejde po care

SPU SPU

Stoj na Spickach s otevienyma o¢ima

Poskoky na jedné noze

Chtize po mirn¢ zvysené plose

O I N [ O I N NG P
olo|lo|lo|o|-—
olo|lo|lo|o|—-

Ptejde pres kladinu

NP N w
Rlwlw(Nd| | o
Rr|lo|lo|lo|r|r

Preskoci snozmo nizkou piekazku 4 0 0
e —|

Sumarizace - cca % 46% | 100% | 46% | 0% |12% | 0%
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Tabulka €. 2: Ptehled tkoli a stupiiti zvladani u jemné motoriky

zvlada zvlada s

Jemna motorika nezvlada

samostatné dopomoci

SKUPINY

SPU SPU SPU

Navlékani koralek

Provlékani koralek

Dotkne se biiskem kazdého prstu na ruce
biiska palce

Pozn4 hmatem geometrické tvary

Navlékani jehly

OO O (kP |k |=—
Wikl O O|Oo
OO ©O O O|=-

Modelace z plasteliny: jablicko

RO, B NN

A A  WOW|=-
RPN O NN

Sumarizace - cca % 45% | 92% |33% | 8% | 25% | 0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m SPU

m Intaktni

Jemnda motorika Hrubd motorika

Obr. 1: Graf vykonu déti v jemné a hrubé motorice

(Zdroj: viastni zpracovani v programu Excel 2004, 2020)

Komentar:

Graf nam ukazuje procentualni uspé$nost deti v hrubé a jemné motorice.

Prumér v procentech:

Nazev SPU Intaktni
Jemna motorika 34% 50%
Hruba motorika 35% 100%
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3 Kazuistiky

3.1 Kazuistika XY1

Rodinna anamnéza

Chlapec XY 1 ma Sest let. Pochazi ze tii sourozenct. Nejstarsi sestra 13 let, bratr 12 let. Rodina
se pred rokem rozpadla. XY1 je tedy vychovdvan matkou a jejim pfitelem. Otce navstévuje
formou stiidavé péce. Bratr 1 sestra nezvykle klidni, oba maji grafomotorické obtize. Otec i
matka jsou vyuceni v oboru. Ani jeden z rodi¢t nedosahoval vybornych studijnich vysledk.

Porod bez napadnosti.

Osobni anamnéza

Chlapec je povahy klidné. Vyhleddva mensi kolektiv déti, se kterymi si chce hrat nebo voli
formu tplného osamoceni nékde v koutku Skolky. Neni soutézivy typ. Po rozvodu rodici je
jesté vice uzaviengjsi. Nejvice preferuje hru se stavebnici, stavi stavby pfiméfené jeho veku.
Nijak v této ¢innosti nevynika. Nejlépe tedy zvlada a s nadSenim vyhledava pravé tento typ hry.
Jelikoz se jednd o predskolédka, tak je snaha davat XY1 ukoly zamétené na oblast grafomotoriky
a &innosti spojené s jemnou motorikou. Ukoly tohoto typu nechce vypracovat, tato &innost je
pro né&j obtiznd. [ u jeho bratra se v tomto a dale i Skolnim véku, objevily grafomotorické obtize.
Podle téma na kresbach, a i z rozhovoru vyplyva, ze XY1 kazdy den hraje pocitacové hry.

Rodi¢e mu nenabizeji podnétné prostiedi, které je tieba pro jeho zdravy vyvoj.

Hruba motorika

Chlapec zvladal vSechny predlozené tkony s obtiZemi, s dopomoci, ve velmi pomalém tempu,
byla patrna snaha a koverbalni projevy (obli¢ejové grimasy, pooteviena Gsta s vysunutym

jazykem). Soucasti pozorovani je vyhodnoceni hrubé motoriky u XY1 (tab. ¢. 3).

Jemna motorika

V této oblasti mél XY1 viditelné obtize, patrna je nejistota, hledd vizualni oporu u dospélého.
Pti tkolech zaméfenych na jemnou motoriku je tfeba chlapci dopoméhat. PiedevSim pfii
¢innostech, kde je tieba souhra obou rukou viz vyhodnoceni jemné motoriky (tab. ¢. 3). Hoch
preferuje pravou ruku, avsSak v oblasti grafomotoriky je evidentni nizka Urovent dovednosti
predevsim pii pouziti psaci potieby. Celkové sezeni u kresby je v normé. Pohyb ruky vychazi
z ramenniho kloubu, zapésti se jevi uvolnéné. Tlak na tuzku neni zvyseny. Spetkovy uchop

vytvofil jen na chvili, posléze se vratil k ichopu nespravnému, ktery ma fixovany viz tab. €. 4.
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Hodnoceni kresby

Kresba postavy je na velmi nizké irovni a neodpovida vyvojovému obdobi ditéte. Horni a dolni

koncetiny nejsou kresleny dvojitou linii, na obou rukou nejsou prsty, nohy nejsou zakonceny

botami. Kresba je obsahové velmi chuda. Postava neni proporéni, hlava, krk a dolni koncetiny

nejsou priméfené k ostatnim Castem téla. Plynulost ¢ar je v normé, dochazi k jejich

nedotahovani a pretahovani. Pokud srovname aktualni obrazek ¢. 2 /2019/ s obrazkem ¢. 3

s rozdilem jednoho roku /2020/. Lze sledovat ve vyvoji kresby nékteré mirné pokroky napf.

doplnéni rukou, zlepSeni disproporce postavy (tab. ¢. 5).

Tabulka €. 3: Vyhodnoceni hrubé a jemné motoriky u respondenta XY'1

Jméno: XY1

Vék: 6

Preferuje: prava/leva

Dité navs§tévovalo/nenavstévovalo materskou Skolu

Hrubs motorika zvlada zvladas | nezvla
samostatné | dopomoci da

Ptejde po care ano

Stoj na Spickach s otevienyma o¢ima ano

Poskoky na jedné noze ano

Chtize po mirn¢ zvysené plose ano

Ptejde pres kladinu ano

Preskoc¢i snoZzmo nizkou piekazku ano

Jemn4 motorika zvlada zvladas | nezvla
samostatné | dopomoci da

Navlékani koralek ano

Provlékani $itirek ano

Dotkne se btiskem kazdého prstu na ruce btiska palce ano

Pozn4 hmatem geometrickeé tvary ano

Navlékani jehly ano

Modelace z plasteliny: jablicko ano
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Tabulka €. 4: Drzeni tuzky u respondenta XY1

DrZeni tuzky ano ne
Spetkovy uchop X
Nadmérné vyvracené zapésti X
Pohyb ruky vychazi z ramene X
Piiméfeny tlak na psaci potiebu X
Plynulost tahti X

Tabulka €. 5: Kresba postavy respondenta XY'1

Kresba postavy ano ne
Dvojita linie koncetin X
Krk X

Zietelny pocet prstl 5 X
Oblicej ma vSechny casti (o€i, nos, Usta) X

Jednotlivé linie na sebe navazuji (ruka k t€lu apod.) X

Kresba obsahuje alespon jeden detail (ozdoba, X
knoflik, zip, kapsa, bryle, zuby, pupik apod.)

Postava je proporéni (porovnani vzhledem k x

ostatnim c¢astem téla)

Shrnuti:

Evidentni jsou velmi mirné potiZe v hrubé motorice, spiSe nejistota. V jemné motorice dosahuje
XY1 dobrych vysledk, tkoly zvlada ptevazné samostatné. Kresba je na nizsi urovni. Vhodny
je volny pohyb v pfirod¢, prekonavani prirozenych piekazek (skakani, lezeni, chytani a kopani
do mice). Dité je Skolsky nutné podpofit v oblasti grafomotorickych dovednosti. Ve $kole se
zamg¢fit na uvolnéni dominantni koncetiny, spravny uchop psaci potieby, na vizuomotoricka
cviceni, uvoliiovaci listy a pracovni listy pro rané Skolaky a predskoldky. Rodicim lze
doporucit pfi praci s dit€tem zaclenit ¢innosti se stavebnicovymi prvky, sypké materidly,
modelovani), vhodné jsou omalovanky online. Také 1ze doporucit kli¢ova slova, kterd si mohou
jako metodickou pomoc vyhledat na YouTube napt. grafomotorika, hruba motorika, koordinace
pohybu apod. Vzdy postupovat od jednoduchého ke slozitéjsimu, dité motivovat formou hry,

dospély dité provazi, nesetii pochvalou.
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Obr. 2: Kresba respondenta XY1 z roku 2019

(zdroj: viastni zpracovani, 2020)
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Obr. 3: Kresba respondenta XY1 z roku 2020

(zdroj: vlastni zpracovani, 2020)
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3.2 Kazuistika XY?2

Rodinna anamnéza

Divka XY2 ma Sest let. M4 mladsiho bratra ve véku ¢tyt rokl. Pochazi z mladé rodiny, na
vychové se podili oba rodice. Otec je vyucen opravaiem osobnich aut, matka vystudovala

stiedni Skolu s maturitou, obor ucetni. Porod bez napadnosti.

Osobni anamnéza

Divka je zvidavé povahy. Je velice aktivni ve vSech oblastech, co $kola nabizi. Vyhledava tedy

wrwe

vvvvvv

Hruba motorika

Pti ukolech, které méla plnit, si postupovala velice jisté a obratné, avSak obcas tu doslo
k zaskobrtnuti, z divodt unahlenosti a snahy o rychlé tempo plnéni. Musela byt v tempu pii

vykonech mirn¢€ zklidiiovana. Soucasti pozorovani je vyhodnoceni hrubé motoriky do tabulky

(tab. &. 6).

Jemna motorika

V této oblasti divenka opét nasadila rychlé tempo. Ukoly zaméfené na jemnou motoriku
zvladala vybornég, problémy ¢inilo cvi€eni zaméfené na presnost a trpélivost viz vyhodnoceni
(tab. ¢. 6). U cviceni s navlékanim jehly byl znat mirny vztek, kdyz se ji nedafilo napoprvé.
Ukol (kresba) ji n&jak nenadchl, ale po motivaénim rozhovoru se snazila. V priibdhu kresby
sledovala, zda bude jeji kresba zadavatelem hodnocena, zajimal ji nazor dospélého a hodnoceni
jejiho vykonu. Jako kreslici potiebu voli tuzku i pastelky. Nezamysli se nad tim. Divka
preferuje pravou ruku, se zvySenym pfitlakem na podlozku. Celkové sezeni u kresby je v normé.
Patrny je mirny psychomotoricky neklid (pohyb spodnich koncetin). Pohyb ruky vychazi

z ramenniho kloubu, zapésti neni uvolnéné, ichop psaci potieby je kieCovity.

Hodnoceni kresby

Kresba postavy je bez vyraznych napadnosti. Horni a dolni koncetiny nejsou doposud kresleny
dvojitou linii, na obou rukou je spravny pocet prsti, nohy nejsou zakonceny botami, ale
nespravnym poc¢tem prsti. V obliceji jsou vSechny detaily. U postavy chybi krk (tab. ¢. 8).

Pokud srovname aktualni obrazek ¢. 5 /2020/ s obrazkem ¢. 4 s rozdilem jednoho roku /2019/,
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Ize sledovat pokroky v celkovém nahledu na vizuomotoriku a grafomotorické dovednosti.

Vyvoj kresby je patrny s dozravanim ditéte, zaméiuje se na detaily.

Tabulka ¢. 6: Vyhodnoceni hrubé a jemné motoriky u respondenta XY?2

Jméno: XY2

Vék: 6 let

Preferuje: prava/leva

Dité navs§tévovalo/nenavs§tévovalo mateiskou Skolu

, . lada lada Y ax
Hruba motorika zvlada « zvlada s , | nezvlada
samostatné | dopomoci

Ptejde po care ano

Stoj na Spickach s otevienyma o¢ima ano

Poskoky na jedné noze ano

Chtize po mirné zvysené plose ano

Ptejde ptes kladinu ano

Preskoci snozmo nizkou prekazku ano

. . lada lada Y 3
Jemna motorika zvlada « zvlada s , | nezvlada
samostatné | dopomoci

Navlékani koralek ano

Provlékani koralek ano

Dotkne se biiSkem kazdého prstu na ruce biiSka ano

palce

Pozn4 hmatem geometrické tvary ano

Navlékani jehly ano
Modelace z plasteliny: jabli¢ko ano
Tabulka €. 7: DrZeni tuZky u respondenta XY?2

DrZeni tuzky ano ne
Spetkovy uchop X
Nadmérné vyvracené zapésti X

Pohyb ruky vychazi z ramene X

Ptiméfeny tlak na psaci potiebu X
Plynulost tahii X
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Tabulka €. 8: Kresba postavy respondenta XY2

Kresba postavy ano ne
Dvojita linie koncetin X
Krk X
Zietelny pocet prsta 5 X

Obli¢ej ma vSechny casti (oci, nos, Usta) X

Jednotlivé linie na sebe navazuji (ruka k télu apod.) X

Kresba obsahuje alespon jeden detail (ozdoba, X
knoflik, zip, kapsa, bryle, zuby, pupik apod.)

Postava je proporéni (porovnani vzhledem k x
ostatnim Castem téla)

Shrnuti:

Pretrvavajici potize ditéte jsou mirného charakteru, ovlivnéné castecné i zvysSenym pohybovym
neklidem divky, jejim hektickym ptistupem k plnéni ukolti a oslabenou koncentraci na dany

ukol.

Je dobré dité podpofit v koncentraci pozornosti. Ve Skole se zaméfit na uvolnéni dominantni
koncetiny, spravny tUchop psaci potieby, zaclenit uvoliiovaci listy, pracovat s prstovymi a
vodovymi barvami, podporovat cvi¢eni na jemnou motoriku, souhru obou hemisfér. Lze vyuZit
1 nasadky pro spravny uchop psaci potieby nebo trojhranného rozméru u psaci potieby.
Rodi¢lm Ize doporucit klicova slova, ktera si mohou jako metodiku vyhledat na YouTube napft.
grafomotorika, koordinace pohybu, relaxacni cvi€eni pro rané skolédky apod. Naucit se pracovat
v tendencich neklidného ditéte. Pokud dojde k intenzivnéj$imu a zbrklému tempu pfi tikolech,
bude nadéle nutna ptima podpora pedagogem ve tfidé a bude patrnd 1 oscilace pozornosti, je
nutné doporucit rodicim vySetieni ve Skolském poradenském zafizeni zaméfené na syndrom
ADHD.

vvvvvv

provazi, nesetii pochvalou.
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Obr. 4: Kresba respondenta XY2 z roku 2019

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2020)
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Obr. 5: Kresba respondenta XY2 z roku 2020

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2020)
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3.3 Kazuistika XY3

Rodinna anamnéza

Divka XY3 ma Sest let. M4 starsi sestru ve véku 15 rokil. Pochdzi z mladé rodiny, ktera je
disfunk¢éni ze strany matky. XY3 je tedy vychovavand prioritn¢ otcem, matka se podili na
vychové méné. Otec 1 matka jsou vyuceni v oboru. Roli matky v této rodin¢€, pfevzala starsi

sestra, ktera se stara o celou domacnost.

Osobni anamnéza

Divka XY3 je klientem SPZ s dg. LMP. Divka m4 rada spolenost. Rada si hraje v §ir§im
okruhu déti. Nevyhledava samotu. Nema problémy v chovani, spise je flegmaticka az lhostejna.
Vykonava jen Cinnosti, které ji bavi. Jeji sebeobsluha je na urovni Ctyfletého ditéte. Stale
vyzaduje pfi téchto ¢innostech pomoc ze strany dospélych. Tézko posoudit v kolektivu déti,
zda se nesnazi nebo Ukoly jsou nad jeji limity. Rodi¢e se nezapojuji do doporucenych

podpiirnych opatieni ve spolupraci s matefskou Skolou. Ve tfidé mé divka asistenta pedagoga.

Hruba motorika

U XY3 vzhledem Kk pravidelné dochazce do matefské Skoly se hruba motorika postupné
zlepsila. Vyrazné potiZe jsou evidentni u prevlékani, pfi stolovani, pti hrach s vrstevniky, které
jsou zamétené na rychlost pohybu, postieh napi. TV. Pfi ukolech, které¢ méla plnit, se velmi
snazila. I tak je patrnd stale mirna neobratnost. Souc¢asti pozorovani je vyhodnoceni hrubé

motoriky u XY3 (tab. ¢. 9).

Jemna motorika

Vysledky mohou byt ovlivnény snizenymi kognitivnimi schopnostmi ditéte. Slovni zadani
ukolu probé¢hlo i s ukazkou, bylo prizplisobeno mentalni urovni ditéte. Pti dil¢ich tkolech
zam&fenych na jemnou motoriku méla divka potize s identifikaci geometrickych tvart,
s koncentraci pozornosti, s udrzenim plynulého tempa pti modelaci viz vyhodnoceni (tab. ¢. 9).
Divka preferuje pravou ruku. Celkové sezeni u kresby je v normé. Patrny je opozdény vyvoj i

v kresbé&. Uchop psaci potieby je specificky, i kdyz vychazi ze $petkového (tab. &. 10).

Hodnoceni kresby

Kresba ditéte odpovida nizké urovni grafomotorickych dovednosti. V této oblasti nelze vykony

ditéte objektivné¢ hodnotit vzhledem k opozdénému vyvoji v ndvaznosti na stanovenou
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diagnézu LMP. Kresba postavy odpovida nizsi vékové kategorii viz obr. 6. /2019/. | tak je

patrny velky pokrok s odstupem jednoho roku (obr. 7) /2020/, kdy divka velmi

pékné pracuje s detaily v kresbé, v proporci postavy, je patrné i zmirnéni pfitlaku na podlozku

apod. (tab. ¢. 11).

Tabulka €. 9: Vyhodnoceni hrubé a jemné motoriky u respondenta XY3

Jméno: XY3

Vék: 6 let

Preferuje: prava/leva

Dité navs§tévovalo/nenavstévovalo materskou Skolu

zvlada

zvlada s

Hruba motorika " , nezvlada
samostatné | dopomoci

Ptejde po care ano

Stoj na $pickach s otevienyma o¢ima ano

Poskoky na jedné noze ano

Chtize po mirné zvysené plose ano

Ptejde pies kladinu ano

Preskoci snozmo nizkou piekazku ano

. . zvlada zvlada s s

Jemna motorika « , nezvlada
samostatné | dopomoci

Navlékani koralek ano

Provlékani koralek ano

Dotkne se bfiSkem kazdého prstu na ruce biiska ano

palce

Pozna hmatem geometrické tvary ano

Navlékani jehly ano

Modelace z plasteliny: jablicko ano
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Tabulka €. 10: DrZeni tuzky u respondenta XY3

Drzeni tuzky ano ne
Spetkovy uchop X
Nadmémé vyvracené zapésti X
Pohyb ruky vychéazi z ramene X
Ptiméfeny tlak na psaci potiebu X
Plynulost taht X

Tabulka €. 11: Kresba postavy respondenta XY3

Kresba postavy ano ne

Dvojita linie koncetin X
Krk X
Zietelny pocet prstl 5 X
X
X

Oblicej ma vSechny casti (o€i, nos, Usta)

Jednotlivé linie na sebe navazuji (ruka k télu apod.)

Kresba obsahuje alespon jeden detail (ozdoba, knoflik,
zip, kapsa, bryle, zuby, pupik apod)

Postava je proporéni (porovnani vzhledem k
ostatnim c¢astem téla)

Shrnuti:

Evidentni jsou nedostatecné kompetence v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky a
grafomotorickych dovednosti. AvSak na rovni stanovenych kognitivnich schopnosti je dité
s efektivné nastavenymi podptirnymi opatienimi schopno se rozvijet.

Je nutné divku podpofit v oslabenych oblastech za pomoci asistenta pedagoga. Dulezita je uzka
spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim (SPC) a jejich metodickd pomoc v souladu
s jejich Doporuéenim. Taktéz by bylo vhodné oslovit OSPOD ¢i Charitu, s dopomoci otci a
v dal$im ukolu, pokud neni fixovan a zautomatizovan. Dit€ motivovat formou hry, dospély dité

provazi, nesetii pochvalou.
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Obr. 6: Kresba respondenta XY3 z roku 2019

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2020)
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Obr. 7: Kresba respondenta XY 3 z roku 2020

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2020)
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3.4 Kazuistika XY4

Rodinna anamnéza

Chlapec dosahl Sesti let. Pochazi z dvou sourozenct. Sestra je star$i vyvojoveé v norm¢. Rodina
pln¢ funkcni. Matka velice ochotné ke spolupraci, snaziva s chlapcem denné pracuje. Otec se

téz velice dobie zapojuje do vychovy.

Osobni anamnéza

U ditéte XY4 byl SPZ diagnostikovan syndrom ADHD. Ma po operaci pravého chodidla
(zkraceni Slach, vrozena vada, Vojtova metoda). Ve 12 mésicich se opafil, byl 5 dnti v umélém
spanku. Poté se objevil regres ve vyvoji. Kolem druhého roku, ale v§e dohnal. Trpi tupozrakosti,
ma Selest na srdci. Chlapec velice mily a srde¢ny. Velmi se snazi soustiedit se na ¢innost, kterou
vykonéava. Dokéze si klidn€ pohrat, pomaha détem. Kontakt s détmi ma dobry, s dospélymi ma
potize dodrZzovat o¢ni kontakt. Hife stiihd, zlepsilo se u n&j drzeni psaci potieby. Zna pravidla,
ale ma problémy s jejich dodrzovanim. Rozumové predpoklady jsou dle vyjadieni SPZ v pasmu
prameéru.

Hruba motorika

Vzhledem k chlapcové hendikepu je ziejmé, Ze ho pii vykonu tkoli omezoval. Hrubou
motoriku zvladal pfevazné s dopomoci, ale s velkym soustfedénim na dany tkon. Cviceni na
hrubou motoriku byla ovlivnéna ve vykonu, kdy mél problémy s rovnovahou téla. Nevhodny

se jevil tikol na $pickach (tab. ¢. 12).

Jemna motorika

Jeho jemnou motoriku ovliviiuje motivace dospélého, podpora soutéZivosti a taktéz stanovena
diagnoéza. Cinnostem zaméfenym na jemnou motoriku se v matei'ské $kole vyhyba. Pfevaha
ukold je plnéna s dopomoci, coz je pro chlapce motivaéni (tab. ¢. 12). DrZeni tuzky je v normé,
nebylo shledano zadnych népadnosti. Patrna byla velka snaha o spravny tchop, ktery neni jesté

zautomatizovany viz tab. ¢. 13.

Hodnoceni kresby

Kresba je jednodussi, schématickd, méné obratnd. Je velmi piekvapivé, ze vykon v kresbé
postavy (obr. 8) /2019/ je na lepsi urovni nez vykon aktualni (obr. 9) /2020/ viz tab. ¢. 14.

Zde se projevil chlapctiv kolisavy vykon, znacnd ovlivnitelnost vnéjSich vlivii a mira jeho

cwwr
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obr. 9 /2020/. Byla provedena v rychlém tempu, bez ptesnosti, snahy. Koncetiny jsou feseny

jednodimenzionalni ¢arou, opomenut je krk, prsty, boty. Evidentni je neptfesnost. Chlapec se

chtél predvést v tom, co uz se naucil a tj. jeho vlastni podpis. Da se konstatovat, ze kresbu

postavy odbyl. O jeho schopnostech pii kresbé postavy svédéi vykon na obrazku ¢. 8 /2019/,

ktery spliiuje pozadavky pii hodnoceni predskolaka.

Tabulka ¢. 12: Vyhodnoceni hrubé a jemné motoriky u respondenta XY4

Jméno: XY4

Vék: 6 let

Preferuje: prava/leva

Dité navs§tévovalo/nenavstévovalo materskou Skolu

Hruba motorika sag;:giné dzovliz(rllfoii nezvlada
Ptejde po care ano
Stoj na $pickach s otevienyma o¢ima ano
Poskoky na jedné noze ano

Chtize po mirn¢ zvysené plose ano

Ptejde ptes kladinu ano

Ptesko¢i snoZzmo nizkou piekazku ano
Jemna motorika salznv(::t(ﬁné dzo‘gzﬂfoii nezvlada
Navlékani koralek ano

Provlékani koralek ano

Dotkne se bfiSkem kazdého prstu na ruce biiSka ano

palce

Pozna hmatem geometrické tvary ano

Navlékani jehly ano
Modelace z plasteliny: jablicko ano ano
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Tabulka ¢. 13: Drzeni tuzky u respondenta XY4

Drzeni tuzky ano ne

Spetkovy uchop

Nadmérné vyvracené zapésti

Pohyb ruky vychazi z ramene

Ptiméfeny tlak na psaci potiebu

X [ X | X | X | X

Plynulost tahti

Tabulka €. 14: Kresba postavy respondenta XY4

Kresba postavy ano ne
Dvojit4 linie koncetin X
Krk

Zietelny pocet prstl 5 X
Oblicej ma vSechny casti (o€i, nos, Usta) X

Jednotlivé linie na sebe navazuji (ruka k t€lu apod.) X

Kresba obsahuje alespon jeden detail (ozdoba,
knoflik, zip, kapsa, bryle, zuby, pupik apod)

Postava je proporéni (porovnani vzhledem k
ostatnim c¢astem téla)

Shrnuti:

Zaté€zova zdravotni anamnéza se podili na snizenych schopnostech v oblasti hrubé motoriky,
kde pracuje soustiedéng, ale je tfeba dopomoci. Pietrvavajici grafomotorické potize ditéte jsou
mirné¢ho charakteru, ovlivnéné casteCné 1 stanovenou diagnézou hyperaktivity, snizené
koncentrace pozornosti, emoc¢ni lability. Patrna je vyborna prace rodiny, kde chlapce uci
pracovat systematicky, mé zaveden systém a fad, rozviji jeho potencial pomoci pracovnich listl
a omalovanek s motiva¢nimi obrazky.

Rodi¢tim lze doporucit klicova slova, ktera si mohou jako metodiku vyhledat na Y ouTube napf.
hruba motorika, syndrom ADHD, cvi¢eni na koordinaci pohybu apod.

provazi, nesetii pochvalou. U déti s dg. ADHD je nutné eliminovat vné&jsi ruSivé podnéty pii
spole¢né praci.
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Obr. 8: Kresba respondenta XY4 z roku 2019

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2020)
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Obr. 9: Kresba respondenta XY4 z roku 2020

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2020)
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3.5 Kazuistika XY5

Rodinna anamnéza

Divka XY5 ma sedm let. Je jedinadek. Z druhého manZelstvi otce. Zije ve spoiadané a klidné

rodiné. Matka i otec vyborn¢ spolupracuji se skolou.

Osobni anamnéza

U XY5 je pilna a snaziva divenka, ktera respektuje veskera pravidla. Jeji chovani je klidné.

Vyborné se zaclenila do kolektivu, je oblibena a nejsou s ni zadné kazenské problémy.
Navstévuje v ramei zékladni Skoly sportovni krouzek, ve kterém vynika.

Hrub4a motorika

Divenka ve vyvoji hrubé motoriky je naprosto v normé. Zvlada veskeré pohybové dovednosti,
které jsou umérné k jejimu véku. V télesné vychove patii mezi nejlepsi zaky.

Jemna motorika

Divka XY5 je pti tikolech pln¢ soustiedéna, nema ani v této oblasti problémy. VSechny zadané

ukoly zvladala lehce bez mensiho zavéhani.

Hodnoceni kresby

Kresba postavy je na velmi dobré irovni a odpovidé vyvojovému obdobi ditéte. Horni a dolni
koncetiny jsou kresleny dvojitou linii, na rukou neni spravny pocet prstd, nohy jsou zakonceny
botami. Kresba je obsahové bohatd. Postava neimérné velkou hlavu k télu. Plynulost ¢ar je
v normé¢, nedochdazi k jejich nedotahovani a pretahovani.

Pokud srovname aktualni obrazek ¢. 11 /2020/ s obrazkem ¢. 10 s rozdilem jednoho roku

/2019/. Lze sledovat vyrazny vyvoj kresby v detailech i propor¢nim feseni (obr. 17).
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Tabulka €. 15: Vyhodnoceni hrubé a jemné motoriky u respondenta XY'5

Jméno: XY5

Vék: 7

Preference: prava/leva

Dité navi§tévovalo/nenavstévovalo materskou $kolu

Hruba motorika salzrr(::t(::;né dzo‘gzcrlfoii nezvlada
Ptejde po care ano

Stoj na Spickach s otevienyma o¢ima ano

Poskoky na jedné noze ano

Chtize po mirné zvysené plose ano

Ptejde pies kladinu ano

Preskoci snozmo nizkou piekazku ano

Jemna motorika Sag;::::;né dzovliz(rllfoii nezvlada
Navlékani koralek ano

Provlékani koralek ano

Dotkne se bfiSkem kazdého prstu na ruce biiska ano

palce

Pozn4 hmatem geometrické tvary ano

Navlékani jehly ano

Modelace z plasteliny: jablicko ano
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Tabulka €. 16: DrZeni tuzky u respondenta XY 5

Drzeni tuzky ano ne
Spetkovy uchop X

Nadmérné vyvracené zapésti X
Pohyb ruky vychazi z ramene X

Ptiméieny tlak na rukou X

Plynulost tahti X

Tabulka ¢. 17: Kresba postavy respondenta XY 5

Kresba postavy ano ne
Dvojita linie koncetin X

Krk X

Zietelny pocet prsti 5 X
Obli¢ej ma vSechny ¢asti (o€i, nos, tsta) X

Jednotlivé linie na sebe navazuji (ruka k télu apod.) X

Kresba obsahuje alespon jeden detail (ozdoba, X

knoflik, zip, kapsa, bryle, zuby, pupik apod)

Postava je proporéni (porovnani vzhledem k «

ostatnim castem tcla)

Shrnuti:

Patrné nejsou zadné potize vyplyvajici z ukoli zamétenych

kresbu.

na hrubou, jemnou motoriku,

Rodi¢lim Ize doporucit pracovat pfi domdci piipravé zavedenym efektivnim zpisobem. Ve

Skole je dostacujici v ptipad¢ potieby pifima podpora pedagogem ve tiide.
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Obr. 10: Kresba respondenta XY5 z roku 2019

(Zdroj: viastni zpracovani, 2020)
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Obr. 11: Kresba respondenta XY5 z roku 2020

(Zdroj: viastni zpracovani, 2020)
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3.6 Kazuistika XY6

Rodinna anamnéza

Chlapec dosahl sedmi let. Pochazi ze dvou sourozenci. V rodinné anamnéze nejsou zadné

napadnosti. Rodina je pIn¢ funk¢ni. Rodi¢e vyborn€ spolupracujici se Skolou.

Osobni anamnéza

Chlapec XY®6 do zakladni $koly nastoupil v fadném terminu, nebylo tfeba zadnych opatieni.
Vyborné se adaptoval, nejsou s nim zadné kazenské problémy. Respektuje pravidla. Chlapci
bylo zjistétno onemocnéni cukrovkou. S timto onemocnénim se vyborné vyporadal.

Onemocnéni neovliviiyje jeho dalsi vzdélavani.

Hruba motorika

Pti plnéni ukoll z oblasti hrubé motoriky si chlapec pocinal soustfedéné. Snazil se, aby jeho
pohyby byly vykonavany spravné. Pti chizi po ¢afe si dopomahal mirnym povysunutim jazyka
Z Gst a rukama mirné€ od téla. Postoj na Spickéch se zavienyma o¢ima mu necinil zddné obtize.
Pti poskocich na jedné noze nejprve trochu zavahal a poté pohyb zvladl. Chiize po zvysSené
plose a pres kladinu necinila chlapci sebemensi obtize. Poskok snozmo nebyl z chlapcovy
strany zvladnut na poprvé. Pfi samotném provedeni se chlapci rozjely nohy do stran. Na dalsi

pokus jiz tikon zvladl tak, jak zadani vyzadovalo viz hodnoceni (tab. ¢. 18).

Jemna motorika

Jemna motorika u chlapce prosla velikym vyvojem. Stale se stabilizuje a posun ke zlepSeni je
viditelny. Dopomoci bylo tfeba pii navlékani koralek, které mu obcas vypadavaly z ruky. Patrna
mirna neobratnost pii souhie obou rukou (tab. ¢. 18).

Chlapec mél z pocatku velké problémy v kresbé, coZ se odrazelo 1 na kvalité psani. Obcas se je
tteba pfipomenout spravny uchop psaci potieby. Pretrvava vyvracené zapésti. Tlak na psaci

potiebu pii kresbé je v normé, pii psani zvySeny (tab. ¢. 19).

Hodnoceni kresby

Kresba ditéte odpovida velkému pokroku. Za posledni rok v oblasti hrubé i jemné motoriky,
coz se odrazi i ve vizuomotorice a grafomotorice. V této oblasti je vyrazné lepSeni v kresbé
(obr. 14) /2020/, od roku minulého (obr. 13) /2019/. Doslo ke zlepSeni proporéniho feseni
postavy, vyuzitd je dvojitd linie, m& vSechny naleZzitosti, aktudlni kresba obsahuje mnoho

detaild, je kreativni, pouze nebyl dodrzen spravny pocet prstii na rukou (tab. ¢. 20).

56



Tabulka €. 18: Vyhodnoceni hrubé a jemné motoriky u respondenta XY6

Jméno: XY6

Vék: 6

Preferuje:_prava/leva

Dité navi§tévovalo/nenavstévovalo materskou $kolu

Hruba motorika zvlada « zvlada s , | nezvlada
samostatné | dopomoci
Ptejde po care ano
Stoj na $pickach s otevienyma o¢ima ano
Poskoky na jedné noze ano
Chtize po mirn¢ zvysené plose ano
Ptejde pies kladinu ano
Preskoci snozmo nizkou prekazku ano
Jemna motorika zvlada " zvlada s . | nezvlada
samostatné | dopomoci
Navlékani koralek ano
Provlékani koralek ano
Dotkne se bfiSkem kazdého prstu na ruce btiska ano
palce
Pozn4 hmatem geometrické tvary ano
Navlékani jehly ano
Modelace z plasteliny: jablicko ano
Tabulka €. 19: Drzeni tuzky u respondenta XY 6
DrZeni tuzky ano ne
Spetkovy uchop X
Nadmeérné vyvracené zapéesti X
Pohyb ruky vychéazi z ramene X
Ptiméfeny tlak na psaci potiebu X
Plynulost tahti X
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Tabulka €. 20: Kresba postavy respondenta XY 6

ostatnim Castem téla)

Kresba postavy ano ne
Dvojita linie koncetin X

Krk X

Zietelny pocet prsta 5 X
Obli¢ej ma vSechny casti (oci, nos, usta) X

Jednotlivé linie na sebe navazuji (ruka k télu X

apod.)

Kresba obsahuje alespon jeden detail (ozdoba, X

knoflik, zip, kapsa, bryle, zuby, pupik apod.)

Postava je propor¢ni (porovnani vzhledem k «

Shrnuti:

Pretrvavajici potize ditéte jsou dobie pro Sskolu kompenzovany. Evidentni je velka snaha ditéte

a spoluprace s rodi¢i na domadci piipravé. Ve Skole je vhodna tolerance kvality pisma a

akceptace zvySeného pfitlaku na podlozku pii psani. Nutna je také informovanost §koly o

zdravotnim stavu zaka, jeho aktualnimu vyvoji cukrovky.
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Obr. 13: Kresba respondenta XY6 z roku 2019

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2020)
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Obr. 14: Kresba respondenta XY6 z roku 2020

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2020)

60



3.7 Kazuistika XY7

Rodinna anamnéza

74k XY7 ma sedm let. Chlapec je z rodiny, kde jsou jiz dvé star$i sestry z prvniho manZelstvi
matky. Rodie se s chlapcem velice Spatné piipravuji do vyuky. Pristup ditéte i rodiny

k domacim tkolim je laxni. Se §kolou velice Spatné spolupracuji.

Osobni anamnéza

XY7 je snazivy chlapec, i kdyz s pomalej$im tempem, které ovliviiuje jeho mirna obezita.

Jinak respektuje pravidla chovani a nejsou s nim sebemensi problémy.

Hrub4a motorika

Jeho vysledky odpovidaji vyvojovému obdobi ditéte. VSe plnil s vlastnim nasazenim a bez
zavahani. Jen pieskoky ptes prekazku, na tu se musel vice soustfedit a hodné si dopomahat

rukama (tab. ¢. 21). Evidentni je pomalej$i tempo pii vykonu.

Jemna motorika

U navlékani a provlékani se musel chlapec vice soustfedit, ale ¢innost zvladl. Bylo ziejmé, ze
tato ¢innost mu neni zcela vlastni. Doteky prstii k bfiSku palce byly vedeny v pomalejSim
tempu, vyhodnoceno v tab. ¢. 21.

Pii kresbé& je posed v normé, pohyb ruky vychazi z ramene ruky. Zapésti se jevi uvolnéné, ale
je tieba jesté na celkovém uvoliiovani pracovat. Tlak na tuzku je v nékterych tazich zvyseny.

Spetkovy tichop mé jiz zafixovany (tab. &. 22).

Hodnoceni kresby

Kresba postavy je bez vyraznych napadnosti (obr. 16) /2020/. Horni a dolni koncetiny jsou
kresleny dvojitou linii, na obou rukou je spravny pocet prstli, nohy jsou zakonceny botami.
Vyrazny je posun od kresby postavy o rok diive (obr. 15) /2019/ v detailech a proporénim
feSeni, viz tab. ¢. 23. U porovnani obrazku sledujeme pokroky v celkovém nahledu ditéte

v oblasti vizuomotorickych a grafomotorickych dovednosti.
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Tabulka €. 21: Vyhodnoceni hrubé a jemné motoriky u respondenta XY7

Jméno: XY7

Vék: 7 let

Preferuje: prava/leva

Dité navstévovalo/nenavstévovalo matei'skou $kolu

Hrub4 motorika wviada | zvIadas |0
samostatné | dopomoci

Ptejde po care ano

Stoj na Spickach s otevienyma o¢ima ano

Poskoky na jedné noze ano

Chtlize po mirné€ zvySené plose ano

Ptejde ptes kladinu ano

Pteskoci snozmo nizkou piekazku ano

Jemna motorika zvlada o zvlada s .| nezvlada
samostatné | dopomoci

Navlékani koralek ano

Provlékani koralek ano

Dotkne se btiskem kazdého prstu na ruce btiska palce ano

Pozna hmatem geometrické tvary ano

Navlékani jehly ano

Modelace z plasteliny: jablicko ano

Tabulka €. 22: Drzeni tuzky u respondenta XY7

DrZeni tuzky ano ne

Spetkovy tuchop X

Nadmérné vyvracené zapé€sti X

Pohyb ruky vychazi z ramene X

Ptiméteny tlak na psaci potfebu X

Plynulost tahti X
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Tabulka €. 23: Kresba postavy respondenta XY7

Kresba postavy ano ne
Dvojita linie koncetin X

Krk X

Zietelny pocet prsti 5 X

Oblic¢ej ma vSechny casti (o€i, nos, Usta) X

Jednotlivé linie na sebe navazuji (ruka k t€lu apod.) X

Kresba obsahuje alespon jeden detail (ozdoba, X

knoflik, zip, kapsa, bryle, zuby, pupik apod)

Postava je propor¢ni (porovnani vzhledem k x

ostatnim ¢astem téla)

Shrnuti:

Pretrvavajici potize ditéte jsou mirného charakteru, ovlivnéné pouze pomalym tempem ditéte,
coz je jeho osobnostni slozka povahy. Proto je dulezité tuto skutecnost akceptovat, preferovat
ukoly bez ¢asového omezeni, aby zbytecné nedochazelo k nervozité Zaka a zhorSeni vykonu.
Ve skole se zaméfit na uvolnéni dominantni koncetiny, zaclenit uvoliiovaci listy.

Rodi¢iim Ize nabidnout pravidelné konzultace ve $kole, v odpolednich hodinach, které budou
zamé&fené na to, jak se ditéti dafi, v cem je Uusp&Sny, aby ocenili jeho snahu a zaméfili se na
dopomoc pii domaci ptipravé. Se Skolnim metodikem prevence Ize projednat s rodici systém

zdravé vyzivy a ptirozeny pobyt v pfirodé a tim omezit nadvahu ditéte.
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Obr. 15: Kresba respondenta XY7 z roku 2019

(Zdroj: viastni zpracovani, 2020)

I 4. 07T
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Obr. 16: Kresba respondenta XY7 z roku 2020

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2020)
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3.8 Kazuistika XY8

Rodinna anamnéza

Divka XY8 ma sedm let. Je z uplné rodiny. Pochézi ze tii dévcat. Matka i otec velice dobie

spolupracuji se Skolou. Vzdy vyborna domaci ptiprava.

Osobni anamnéza

Divenka je velice mila, pracovita. Respektuje veskera pravidla chovani. Pfi porodu doslo k
vykloubeni kli¢ni kosti. Matce bylo doporuceno cviceni Vojtovy metody. Poranéni bylo
napraveno a divenka se ted’ velice rada vénuje sportu. Do vSech sportovnich ¢innosti jde s

odhodlanim. Dochazi do krouzku s té€lovychovnym zaméfenim.

Hruba motorika

Hruba motorika odpovida vyvojové trovni ditéte. Pii plnéni zadanych ukolli byla zfetelna

jistota. Veskeré pohyby ¢inila v klidu a nevyhledavala vizualni oporu dospélého (tab. ¢. 24).

Jemna motorika

XYS8 preferuje pravou ruku, i kdyz v tikonech jako je jezeni ptiborem se stane, Ze si ptibor
prohodi. Ukoly plnila svédomité, nebyly patrné zadné potize, nejistota zhodnocena v tabulce &.
24.

Pii kresbé ma spravny posed. Kreslici potiebu drzi spravné ve Spetkovém tchopu. Pohyb ruky
vychézi z ramene a je tu viditelna spravna souhra obou rukou. Tlak na ruku je pfiméfeny a

plynulost tahti je uvolnéna. Zapésti je uvolnéné viz hodnoceni v tabulce ¢. 25.

Hodnoceni kresby

Kresba postavy je bez vyraznych napadnosti. Horni a dolni koncetiny jsou kresleny dvojitou
linii, na obou rukou je nespravny pocet prstii, nohy jsou zakonéeny botami. V obli¢eji jsou
vSechny detaily. U postavy jsou i detaily na obleceni a obuti (obr. 18) /2020/ viz tab. ¢. 26.
Pokud srovname aktualni obrazek ¢. 18 /2020/ s obrazkem ¢. 19 srozdilem jednoho roku
12019/, nelze zodpoveédné posoudit, protoze divka v té dobé nedodrzela zadani a malovala si

dle svého ptani princeznu. I tak 1ze sledovat v kresbé pokroky.
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Tabulka €. 24: Vyhodnoceni hrubé a jemné motoriky u respondenta XY8

Jméno: XY8

Vék: 7 let

Preferuje: prava/leva

Dité navi§tévovalo/nenavitévovalo materskou $kolu

Hruba motorika zvlada “ zvlada s , nezvlada
samostatné dopomoci

Ptejde po caie ano

Stoj na §pickach s otevienyma o€ima ano

Poskoky na jedné noze ano

Chtlize po mirné€ zvySené plose ano

Ptejde ptes kladinu ano

Pteskoci snozmo nizkou piekazku ano

Jemna motorika sai:g:giné dz:[:i‘)clﬁ‘osci nezvlada
Navlékani koralek ano

Provlékani koralek ano

Dotkne se bfisSkem kazdého prstu na ruce ano

btisSka palce

Pozna hmatem geometrické tvary ano

Navlékani jehly ano

Modelace z plasteliny: jablicko ano
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Tabulka €. 25: DrZeni tuzky u respondenta XY8

Drzeni tuzky ano ne
Spetkovy tichop X
Nadmérné vyvracené zapésti X
Pohyb ruky vychézi z ramene X
Ptfiméieny tlak na psaci potiebu X
Plynulost tahti X
Tabulka €. 26: Kresba postavy respondenta XY 8
Kresba postavy ano ne
Dvojit4 linie koncetin X
Krk X
Zietelny pocet prstl 5 X
Oblicej ma vSechny casti (o€i, nos, Usta) X
Jednotlivé linie na sebe navazuji (ruka k télu apod.) X
Kresba obsahuje alesponi jeden detail (ozdoba, knoflik,
. , . X
zip, kapsa, bryle, zuby, pupik apod)
Postava je proporéni (porovnani vzhledem k x

ostatnim ¢astem tcla)

Shrnuti:

Divka nemad v oblasti hrubé i jemné motoriky z4dné potize, toto je patrné 1 v grafomotorickych

dovednostech. Neni tfeba Zadnych dalSich podptirnych opatieni.
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Obr. 17: Kresba respondenta XY8 z roku 2019

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2020)
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Obr. 18: Kresba respondenta XY8 z roku 2020

(Zdroj: viastni zpracovani, 2020)
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Z.avér

Cela ma bakalaiska prace je provazena teoretickymi informacemi o specifickych poruchach

uceni v ndvaznosti na motorické funkce, cilem je vyzkumné Setfeni.

V prvni kapitole je obecné popsadna motorika jako nedilna soucast vyvoje ditéte. Predkladam
jeji ¢lenéni na hrubou motoriku déti predskolniho véku a navazuji jemnou motorikou, kde jsem
se zaméfila na nesoumérny vyvoj v téchto oblastech, jejich oslabeni, nevyzralost a dasledky v
oblasti uceni. Dulezitou ¢asti mé bakalarské prace jsou specifické poruchy u¢eni v ndvaznosti
na platnou legislativu, tj. Zaky se specialni vzdélavaci potfebou a miru podptrnych opatieni.
Zavérem teoretické ¢asti jsou zminény DVS poruchy, které nejvice ovliviiuje hruba motorika

ditéte predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

Cilem mého vyzkumného Setteni bylo zjistit, zda vyvoj hrubé motoriky u déti se specifickymi
poruchami ucenti je na stejné vyvojoveé urovni jako u déti intaktnich. Pfi jednotlivych ¢innostech
bylo zohlednéno kritérium, zda zak zvlada kol zaméteny na hrubou motoriku samostatné, s
dopomoci nebo nezvlada viibec. Sledovén byl stoj na Spickach, chlize po rovné ¢éfte, chiize po
mirné zvysené plose, poskoky na jedné noze a poskoky snozmo. Patrné bylo, ze détem Cinily
mirné potize tkoly na mirné zvySené plose. Projevilo se také, ze u déti se specifickymi
poruchami uceni je vyssi procento neuspesnosti a potiebuji vice dopomoci nez déti bez potizi

v uceni.

Vzorku se zc¢astnilo osm déti z nasi Skoly v predSkolnim a Skolnim véku. Stale jsem méla na
paméti, aby se chlapci i divky pii plnéni zadanych ukolt citili uspésni. Vychazela jsem z
obecnych pedagogickych metod, pfizplsobila jsem se jejich tempu 1 temperamentu. Nebylo
treba zddnych kompenzacnich pomtcek. Pti splnéni kazdého dil¢iho ukolu probéhlo formativni

hodnoceni, které bylo vzdy motivujici k dalsi ¢innosti. Vzdy jsem ocenila snahu ditéte.

Podle mého nazoru byl cil ve spolupraci s détmi, pedagogy nasi Skoly 1 se souhlasem rodict
splnén. Potvrdilo se, ze zaci, u kterych se projevily potize ve sledovanych oblastech
motorickych funkci, maji problémy v oblasti uceni. Jejich potize jsou ve vétSin€ piipada
diagnostikovany Skolskym poradenskym zafizenim nebo jsou v péc¢i jiného odbornika c¢i
odborného I€kare. Tito maji jiz nastavena podplrna opatieni. Vyzkumné Setfeni taktéz ukazalo,
ze pokud jsou u jedince potize v ¢innostech u hrubé motoriky, pietrvavaji v motorice jemné a

zintenziviuji se pii kresbé viz tabulkova €ast vyzkumu v kazuistikach XY 1-8.
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Velkym piinosem byla kazuisticka ¢ast mé prace. Kde jsem musela shromézdit materialy z
anamnézy déti, které mohou mit taktéz vliv na skolni tispé$nost ditéte. Myslim si, Ze moji praci
Ize vyuZit pro ostatni pedagogy, Ze je vhodné si jako pedagoga v predikolnim véku v MS nebo
v prvnim roéniku ZS zmapovat u déti motorické funkce a tim preventivné a pfimou podporou
pedagoga predchazet Skolni netispésnosti zaka (SPU). Velkym piinosem bude i jednéni s rodici
a pedagogy o vysledcich mé prace a dle Shrnuti v jednotlivych kazuistikéch i o dal$im postupu
nastavené podpory Skolou. Soucasti Setieni jsou i kresby postav (obr. 2 — 18), s odstupem
jednoho roku, kde je pfinosem vizualizace uspesnosti ditéte pod vedenim pedagoga a ve

spolupréci s rodi¢i, samoziejmé s respektovanim individudlniho vyvoje ditéte.
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Anotace a kli¢ova slova

Anotace

Bakalatska prace se zabyva vlivem hrubé motoriky na specifické poruchy uceni. Hlavnim cilem
této bakalaiské prace je zjistit, zda déti, které maji nesoumérny vyvoj v hrubé motorice maji i
nasledn¢ nesoumérny vyvoj v jemné motorice, grafomotorice. Porucha téchto motorickych

funkci je predpokladem potizi ditéte pti uCeni se Cteni, psani a pocitani.

Annotation

This Bachelor thesis evaluates dependency between gross motor skill disorders and learning
disability. The main objective of this bachelor thesis is to evaluate influence of the asymmetric
development of the gross motor skills on the asymmetric development of the fine motor skills
and graphomotor skills. Fine motor skill and graphomotor skill disorder is a common

precondition for difficulties with learning to read, write and calculate.

Klicova slova

Specifické poruchy uceni, hruba motorika, jemna motorika, dysgrafie, dysortografie, dyspraxie

Key words

learning disabilities, gross motor, fine motor skills, dysgraphia, dysorthography, dyspraxia
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