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Abstrakt 
Cílem t é t o p r á c e je vy tvo řen í programu pro nácv ik techniky rych lého č ten í . Ve vy tvo řené 
aplikaci jsou i m p l e m e n t o v á n a cvičení pro t r é n i n k různých v la s tnos t í l idského zraku. U jed
no t l ivých cvičení je m o ž n é zvolit ob t í žnos t dle zkušenos t í č t e n á ř e . P rogram b y l v y t v o ř e n ve 
vývo jovém p r o s t ř e d í NetBeans I D E 7.0.1 v jazyce Java. V t é t o p rác i popisuji t ipy pro č ten í 
textu a n á v r h grafického už iva te l ského r o z h r a n í aplikace. Dá le obsahuje popis v y b r a n ý c h 
cvičení a jejich implementace. V pos lední čás t i t é t o p r á c e se zaměřu j i na t e s tován í aplikace. 

Abstract 
The a im of this bachelor 's thesis is to create a t ra ining program for rapid reading techniques. 
This created applicat ion is implemented for t ra ining exercises of various abilities of human 
eye. For each of these exercise, we can choose the difficulty according to the experience 
of the reader. The program was created i n development environment NetBeans I D E 7.0.1 
in Java. In this thesis I describe tips for reading text and a graphic user interface. It also 
contains a description of selected exercises and their implementation. In the last part of 
this work I focused on testing this application. 
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Kapitola 1 

Úvod 

V dnešn í d o b ě jsme z a h r n o v á n i informacemi ze všech stran. Ať už sledujeme televizi, anebo 
si č t e m e noviny či časopisy, p ř i j í m á m e m n o ž s t v í informací , k t e r é nejsme schopni dosta
t ečně rychle zpracovat. Po t ř ebu jeme- l i něco nastudovat, m u s í m e vě t š inou přeč ís t m n o ž s t v í 
rozsáh lých publ ikac í , jej ichž p řeč t en í n á m zabere několik hodin. P r á v ě pro tyto situace je 
v h o d n é rych loč ten í , d íky k t e r é m u m ů ž e m e docí l i t zvýšení rychlosti č t en í až o 300%. 

V t é t o baka l á ř ské p rác i se z a b ý v á m technikou rych lého č ten í a tvorbou poč í t ačového 
programu sloužícího pro nácv ik rych loč ten í . Hlavn í čás t í t é t o baka l á ř ské p r á c e je n á v r h a 
implementace programu pro nácv ik t é t o techniky. 

N a z a č á t k u kapi toly 2 popisuji vznik a histori i rych lého č ten í s v ý h o d a m i , k t e r é př ináš í . 
Dá le jsou v t é t o kapitole zmíněn i nejlepší č t e n á ř i . Tato kapitola obsahuje t a k é popis d o b r ý c h 
a š p a t n ý c h n á v y k ů , k t e r é nás ovlivňují b ě h e m č tení . V závěru kapitoly najdete recenze 
někol ika p r o g r a m ů , k t e r é jsou již v y t v o ř e n y pro nácv ik rych loč ten í . 

Následující kapitola 3 popisuje vlastnosti vývojového p ros t ř ed í , ve k t e r é m jsem se roz
hodl tuto aplikaci implementovat. 

V kapitole 4 popisuji, pro j aké už iva te le je aplikace u r č e n a . Také tato kapitola obsahuje 
n á v r h už iva te l ského rozh ran í programu a popis v y b r a n ý c h technik pro t r é n i n k rych loč ten í . 

P o t é nás leduje kapitola 5, ve k t e r é deta i lně j i popisuji implementaci j edno t l i vých cvičení 
a komponenty v y t v o ř e n é pro tuto aplikaci . Konec t é t o kapi toly je z a m ě ř e n na t e s tován í 
programu uživate l i a v y h o d n o c e n í tohoto t e s tován í . 
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Kapitola 2 

Rychlé čtení 

Mluvíme- l i o rych l ém č ten í , mys l íme t í m speciá ln í techniku v n í m á n í a p o r o z u m ě n í textu, 
k t e r á umožňu je číst text rychleji a efektivněji . Vě t š ina p r ů m ě r n ý c h č t e n á ř ů dosahuje rych
losti č t en í kolem 200 slov za minutu . Tato rychlost o d p o v í d á př ib l ižně p řeč t en í j e d n é s t r á n k y 
knihy za 1-2 minuty. N a zák ladě t r é n i n k u rych loč ten í se č t e n á ř zlepšuje p r ů m ě r n ě až na 
rychlost kolem 600 slov za minutu . Zároveň přeč teme- l i text 3x rychleji, n e z n a m e n á to auto
maticky, že si toho m é n ě zapamatujeme. Rych loč t en í si klade za cíl k r o m ě zvýšení rychlosti 
č tení , t a k é z lepšovat i p a m ě ť č t e n á ř e . I p ře s tyto v ý h o d y nen í v h o d n é p o u ž í v a t rych loč ten í 
vždy, n a p ř . ú ř e d n í dokumenty nebo smlouvy je vhodně j š í číst pomalu a pečl ivě prostudovat 
každý detail . 

2.1 Počá tky rychločtení 

V ě t š i n a p rvn í ch k u r z ů zabývaj íc ích se r y c h l o č t e n í m vycháze la z neobvyk lého zdroje infor
mac í , a to ze zkušenos t í k rá lovského letectva Velké Br i t án i e . 

N a z a č á t k u p r v n í světové vá lky nebyli p i lo t i schopni v letu rozeznat d o s t a t e č n ě rychle 
typy l e tounů , k t e r é ve vzduchu míjeli . Tato situace byla v bo jových akcích n e b e z p e č n á a 
o k a m ž i t é r o z p o z n á n í nep řá t e l skéh o letounu zachraňova lo p i l o t ů m životy. Pro to v z n i k l spe
ciální výcvik , ve k t e r é m pi lo t i t r énova l i r ozpoznáván í letadel. B ě h e m tohoto výcv iku bylo 
p i l o t ů m p r o m í t á n o několik s n í m k ů l e t o u n ů na obrazovky b ě h e m k r á t k é h o časového úseku 
p o m o c í tzv. tachistoskopu. Tento p ř í s t ro j b y l v y t v o ř e n p rávě pro tento výcvik. V pozdějš ích 
fázích t r é n i n k u se prodlevy mezi z o b r a z e n ý m i s n í m k y zmenšovaly , č ímž se z lepšovala re
akce očí p i lo tů . Po absolvování tohoto výcv iku zvládl i zaznamenat č tyř i s n í m k y b ě h e m 
j e d n é pě t i - se t iny sekundy a b e z p e č n ě rozeznat zob razené typy l e tounů . Po p r v n í světové 
válce se zjistilo, že absolventi tohoto kurzu jsou n a d p r ů m ě r n í č t ená ř i , jel ikož jejich zrak by l 
v y t r é n o v á n pro p o j m u t í mnoha informací b ě h e m k r á t k é h o časového intervalu. Cvičení na 
pr incipu tachistoskopu jsem implementoval t a k é ve svém programu. 

Za oficiální z a č á t e k rych loč ten í , jak ho z n á m e dnes, m ů ž e m e považova t 20. l é ta 20. 
s tolet í , kdy vyš la kn iha zabývaj íc í se technikou rych lého č ten í [1], kterou napsal amer ický 
lektor filozofie a psychologie Walter B . P i t k i n . 

U n á s se rych loč ten í začalo popularizovat až v 80. letech, kdy vyšel p r v n í p ř e k l a d za
h ran ičn í knihy [ ] věnující se t é t o problematice. P o t é se technice rych loč ten í zača l věnova t 
v t é d o b ě u n á s p o p u l á r n í časopis M l a d ý svět a zá roveň v z n i k l te levizní ser iá l Kurs rych
lého čtení V dnešn í d o b ě mezi h lavní p r o p a g á t o r y rych lého č ten í v č e s k é Republice p a t ř í 
vysokoškolský uč i te l Ing. D a v i d Gruber , k t e r ý vyda l několik publ ikac í o rych loč ten í , a t aké 
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p o ř á d á od roku 1983 s e m i n á ř e na toto t é m a . 

2.2 Výhody rychločtení 

Technika rych lého č ten í umožňu je číst p r ů m ě r n é m u č t ená ř i text až t r o j n á s o b n o u rychlos t í . 
Cv ičen ím t é t o techniky se zlepšují vlastnosti zraku, jako je periferní v idění , reakce očí, 
a zmenšu je se p o č e t fixací, k t e r é č t e n á ř p o t ř e b u j e pro p řeč t en í u rč i t é čás t i textu. Tato 
technika t a k é umožňu je z a p a m a t o v á n í si více informací z č t e n é h o textu a u lehčuje pozdějš í 
orientaci v p ř e č t e n é m textu. P r a v i d e l n ý m t r é n i n k e m t é t o techniky se č t e n á ř o d n a u č u j e 
č t ec ím z l o z v y k ů m a učí se využ íva t co nejefektivněj i svůj zrak. 

2.3 Nejlepší č tenář i 

Opro t i p r ů m ě r n ý m č t e n á ř ů m existuj í l idé, k te ř í jsou schopni číst až lOOkrát rychleji , a 
zároveň si vě t š inu informací obsažených v textu z a p a m a t u j í . V t é t o kapitole jsou vzpomenut i 
lidé, k te ř í svou rychlos t í č t en í ohromil i svět . 

Howard Curtis Berg 

Howard C . Berg se narodi l v roce 1934, pracoval jako uč i te l biofyziky na H a r v a r d o v ě uni
verz i tě . O d roku 1990 je z a p s á n v Gu innesově knize r e k o r d ů jako nejrychlejší č t e n á ř na 
světě . Dokáže číst rychlos t í až 25 000 slov za minutu . Vy tvoř i l t a k é 14 různých výukových 
k u r z ů pro t r é n i n k rych loč ten í . Jeho ne jznámějš í publikace o rych l ém č ten í jsou [3] a [4]. 

Sean Adam 

Sean v m l á d í t r p ě l v á ž n o u zrakovou vadou. S t ráv i l několik let s tudiem zrakového s y s t é m u 
s c í lem zlepši t svůj zrak. Toto p rovádě l s o b d i v u h o d n ý m o d h o d l á n í m a vy t rva los t í . 

V roce 1982 se m u konečně zrak zlepšil a zača l pracovat na rychlosti svého č ten í . B y l 
d rž i t e l em svě tového rekordu v rychlosti č ten í 3 850 slov za minutu . Jako l imi t v l a s tn ích 
možnos t í označi l hranici kolem 4 550 slov za minutu . 

Vanda North 

Vanda N o r t h se o rych loč ten í zača la z a j íma t až jako prezidentka M e z i n á r o d n í spo lečnos t i 
pro z rychlené učení . T rén ink rych loč ten í p rovádě l a n a p ř . p o m o c í cv iků p o p s a n ý c h v knize 
[6], jako jsou cv iky pro zmenšen í p o č t u fixací, zamezen í regresi a rozšíření z rakového rozpě t í . 
Po p á r t ý d n e c h t r é n i n k u p o m o c í zmíněných cvičení j iž by la schopna číst rychlos t í 3 000 slov 
za minutu . 

Prezident U S A John F. Kennedy 

John F . Kennedy nevynikal tak moc svou rychlos t í , jako výše zmíněn í č t ená ř i , ale p a t ř í j i s tě 
k ne jznámějš ím. Z p o č á t k u jeho rychlost č ten í nep ře sahova l a 300 slov za minutu , ale p o t é 
co zača l studovat rych loč ten í , dosáh l rychlosti až 1 000 slov b ě h e m j e d n é minuty. 
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2.4 Čtecí návyky 

Fixace 

č t e n í textu p r o v á d í m e p o m o c í m a l ý c h skoků. J e d n á se o mí s to , kde se l idské oko zas t av í a 
zaos t ř í na u r č i t ou čás t textu. Text tedy plynule n e p r o c h á z í m e , ale skokově p ře skaku jeme po 
jeho j e d n o t l i v ý c h čás tech , m l u v í m e o tzv. očních fixacích. Chceme-l i číst rychleji, je dů lež i té 
minimalizovat p o č e t t ě ch to fixací. K a ž d á fixace s to j í čas , ne jdř íve se oči mus í p ř e s u n o u t na 
d a n ý text, zaos t ř i t na ně j , a až p o t é jsme schopni č ten í . Obyče jný č t ená ř , k t e r ý nepraktikuje 
metodu rych lého č ten í , využi je na jeden ř á d e k textu o šířce s t r á n k y A 4 př ib l ižně 7 fixací, 
č t e n í obyče jného č t e n á ř e m ů ž e m e v idě t na obr. 2.1. Zobrazený text je rozdě len svis lými 
ča r ami , k t e r é definují hranice j edno t l i vých fixací. 

Lorem ipsum | dolor sit | amet, | consectetur | adipisicing elit, | sed do | eiusmod tempor | incididunt. 

O b r á z e k 2.1: F ixace obyče jného č t e n á ř e 

Opro t i tomu č t e n á ř i t rénuj íc í rych loč ten í mohou přeč ís t ř á d e k př ib l ižně na č tyř i fixace, 
jak m ů ž e m e v idě t na obr. 2.2. 

Lorem ipsum dolor sit amet, | consectetur adipisicing elit, | sed do eiusmod tempor incididunt. 

O b r á z e k 2.2: F ixace č t e n á ř e t rénuj íc ího rych loč ten í 

Regrese 
Další č a s t o u nega t ivn í v l a s tnos t í č t e n á ř ů je v racen í se v textu ke s lovům, k t e r á p rávě 
přečet l i , ale už si je n e p a m a t u j í , a p ř e d p o k l á d a j í , že obsahovala něco dů lež i t ého , a proto 
p ř e č t o u d a n ý úsek textu znovu. Tuto vlastnost m ů ž e m e v idě t na obr. 2.3. Regrese b ý v á 
z p ů s o b o v á n a nejčastěj i n e d o s t a t e č n o u koncen t rac í na č ten í . 

Lorem ipsum | dolor sit | amet, | consectetur | adipisicing elit, | sed do | eiusmod tempor | incididunt. 

O b r á z e k 2.3: P ř í k l a d regrese 

Pochopení textu 

č í s t text rychle automaticky n e z n a m e n á zapamatovat si z n ě h o m é n ě informací , č t e m e -
l i text pomalu, mozek n á s n u t í p o d v ě d o m ě číst pomaleji se s tá le m e n š í m p o c h o p e n í m . 
Čteme- l i text rychleji , seskupujeme si p ř e č t e n é informace do větš ích celků, a lépe p o c h o p í m e 
v ý z n a m celého textu. 

Podmínky pro čtení 

Chceme-li dosahovat skvělých č tecích výkonů a zá roveň si chceme z textu h o d n ě zapamato
vat, měl i bychom d b á t na následuj íc í zásady, k t e r é zlepšují koncentraci č t e n á ř e , a t a k é mu 
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posky tu j í pohod l í . Naš i koncentraci m ů ž o u n a r u š o v a t okolní v l i v y jako je v í t r , p r a š n é pro
s t ř edn í , suchý vzduch nebo hluk okolí. Je v h o d n é tyto nežádouc í p rvky eliminovat. Proto , 
abychom vytvoř i l i p r o s t ř e d í v h o d n é ke č ten í , si rozebereme j i s t á doporučen í , k t e r á n á m 
vy tvoř í ideální prostor ke č ten í . 

Světlo 

Nejlepší pro č ten í a s tudium je denn í svět lo . Je v h o d n é umisťova t p racovn í s t ů l či křeslo, na 
k t e r é m budeme číst , blízko okna. P o k u d je noc nebo je z a t aženo , n e z b ý v á n á m než číst pod 
u m ě l ý m svě t lem. Osvě t len í by mělo p ů s o b i t z o p a č n é strany, než kterou rukou n o r m á l n ě 
p íšeme, abychom si z b y t e č n ě nest ín i l i . Zároveň by nemě l bý t kontrast osvět lení knihy a 
okolní m í s t n o s t i pří l iš veliký. 

Pohodlí 

Budeme-l i se n a c h á z e t v p r o s t ř e d í , v k t e r é m n á m bude až příl iš p o h o d l n ě , m ů ž e n á s to 
v y v á d ě t z koncentrace. N a p ř . m á m e - l i pří l iš m ě k k é křeslo, do k t e r é h o se p o h o d l n ě u s a d í m e , 
začne n á s t a k o v ý t o posed u s p á v a t . Je v h o d n é tedy t a k o v ý m t o p ř í p a d ů m p ř e d c h á z e t a volit 
vždy takovou m í r u pohod l í , k t e r á n á m nen í nep ř í j emná , a zá roveň se n á m nesnaž í odvés t 
myš lenky j inam. 

Pracovní stůl a křeslo 

Dalš ím, n e m é n ě dů l ež i t ým prvkem pro s p r á v n é č ten í , je volba v h o d n é h o stolu a křes la . S tů l 
by m ě l bý t p r ů m ě r n ě vysoký okolo 70 - 80 cm. Č í m větší s tů l , t í m více na něj m ů ž e m e 
d á t věcí, k t e r é n á s budou rozptylovat. Důlež i tý je taky m a t e r i á l stolu, n a p ř . z kovových či 
sk leněných s to lů n á s mohou v chladnějš ích dnech studit ruce. 

Š p a t n á ergonomie židle m ů ž e z p ů s o b o v a t i zd r avo tn í poruchy. V h o d n é je, aby bylo křeslo 
otáčecí , a rovněž mělo nastavitelnou výšku s e d á k u . S p r á v n é sezení lze d o d r ž e t p o m o c í 
pravidla p r a v ý c h úh lů , kdy chodidla m á m e po ložená na zemi, či pod ložce . M e z i l ý tky a 
stehny m á m e p r a v ý úhel , tak jako mezi z á d y a stehny, a t a k é mezi p ř e d l o k t í m a pažemi . 

Barva stěn 

N e m é n ě dů lež i tou čás t í je barva s těn , k t e r é obklopuj í prostor kolem n á s . Je v h o d n é volit 
světlejší a decentnějš í barvy p ř e d k o n t r a s t n í m i . 

Vzdálenost očí od textu 

O p t i m á l n í vzdá lenos t očí od textu je pro č ten í velmi dů lež i t á . Nachází- l i se text moc bl ízko 
n a š i m oč ím, t j . ve vzdá lenos t i kolem 20cm, naše zorné pole je velice omezené . Je v h o d n é 
bý t od textu ve vzdá lenos t i okolo 40cm, kdy n á š zrak dokáže p o k r ý t celou š í řku s t r ánky . 
P ř e s n o u vzdá lenos t , p ř i k t e r é člověk vidí os t ř e co největš í čás t textu si musí , ale k a ž d ý na j í t 
s ám. 

2.5 Existující nás t ro je pro nácvik rychlého čtení 

P r o nácv ik rych lého č ten í lze využ í t poč í t ačové programy nebo praktikovat cv iky p o p s a n é 
v k n i h á c h o t é t o problematice. Je z n á m o , že č ten í klas ických pap í rových kn ih je o 10 % 
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rychlejší , než p řeč t en í s te jné knihy v e lekt ronické p o d o b ě . Také př i č ten í e lek t ronické knihy 
jsou oči u n a v o v á n y více v y z a ř o v á n í m svě t la z obrazovky, než př i č ten í klasické knihy. Pro to 
př i n á c v i k u rych lého č ten í mohou d á t něk te ř í č t e n á ř i p ř e d n o s t cv ičen ím s t i š t ě n ý m textem, 
ale je vhodně jš í zakomponovat do t r é n i n k u i programy k tomuto účelu v y t v o ř e n é . T y t o 
programy oproti k n i h á m obsahuj í r ů z n á i n t e r ak t i vn í cvičení a rovněž zásoba cv ičného textu 
je v p o d s t a t ě neomezená , na rozdí l od knih , k t e r é obsahuj í jen několik t e x t ů pro r ů z n á 
cvičení. 

Programová řešení 

Trén ink rych lého č ten í p o m o c í poč í t ačové aplikace je p r o v á d ě n p o m o c í sérií cvičení , k t e ré 
mohou bý t s p u š t ě n y už iva t e l em d a n é h o programu. J e d n o t l i v á cvičení bývaj í z a m ě ř e n a na 
n ě k t e r o u z dovednos t í zraku, n a p ř . oční gymnast iku, periferní v idění , reakce očí nebo oční 
fixace. Apl ikací v y t v o ř e n ý c h pro t r é n i n k rych lého č ten í je mnoho. T y t o programy jsou ale 
pouze v p lacené verzi, a bohuže l bez české lokalizace. R o z h o d l jsem se de ta i lně j i popsat t ř i 
programy v y t v o ř e n é pro nácv ik techniky rych lého č ten í , a to j m e n o v i t ě programy Rocke-
tReader ,The Reader's Edge a AceReader Pro . 

RocketReader 

P ř i p r v n í m spuš t ěn í aplikace RocketReader je už iva te l nucen vy tvo ř i t si v la s tn í profil, p ř i 
j ehož t v o r b ě je v y ž a d o v á n o z a d á n í p ř í jmení i j m é n a a zvolení hesla. S p u š t ě n á aplikace je 
max ima l i zovaná , a nelze j i zmenš i t ani p ř e m í s t i t . Chce- l i už iva te l spustit n ě k t e r é ze cvičení , 
je nucen pro j í t p ře s n a b í d k u , zda chce opravdu spustit cvičení , p o t é je zobrazena n á p o v ě d a 
pro d a n é cvičení a p o t é až je m o ž n é začí t p r o v á d ě t v y b r a n ý cvik. Zobrazený text v testech 
není rozdě len na s t r ánky , ale už iva te l mus í text p rocháze t p o m o c í p o s u v n í k u . O v l á d á n í 
programu je velmi n e p ř e h l e d n é . Celkový dojem z aplikace nejvíce kazí n e u s t á l e vyskakuj íc í 
in fo rmat ivn í okna a r ů z n é nab ídky , k t e r é mus í už iva te l potvrzovat. Tento program je m o ž n é 
s t á h n o u t v demoverzi na s t r á n k á c h [7]. 

._j RocketReaderV3.31J 

O b r á z e k 2.4: RocketReader 
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The Reader's Edge 

The Reader's Edge, oproti j i n ý m p r o g r a m ů m , obsahuje k r o m ě j edno t l i vých cvičení t aké 
výukové lekce, k t e r é jsou složeny z j edno t l i vých č l ánků z a m ě ř e n ý c h na problematiku č ten í 
textu. 

Po spuš t ěn í aplikace je n á m zobrazena ú v o d n í obrazovka, k t e r á obsahuje n a b í d k u pro 
rychlé spuš t ěn í nejdůleži tě jš ích čás t í t é t o aplikace, a to jsou testy rychlosti , výukové lekce 
a j edno t l i vá cvičení . Bohuže l , tento program neobsahuje cvičení na oční gymnast iku, k t e r á 
slouží jako rozcvička očí p ř e d de l š ím č t e n í m nebo t r é n i n k e m rych loč ten í . J e d n o t l i v á cvičení 
lze spustit v p ř e d e m def inovaných ob t í žnos t ech a zároveň obsahuj í m n o ž s t v í v l a s tnos t í , 
k t e r é si m ů ž e už iva te l nastavit dle sebe. V programu se nacház í t a k é p o d r o b n á stat ist ika 
obsahuj íc í informace o p o č t u s p u š t ě n ý c h cvičení , dosažených výsledcích a celkové d o b ě 
t r é n i n k u . Také obsahuje v y h o d n o c e n í z lepšení už iva te le ve formě grafů a výp i su p r ů m ě r n ý c h 
dosažených hodnot ve cvičeních. A p l i k a c i je m o ž n é vyzkouše t zdarma online v omezené 
verzi na s t r á n c e [8]. Tato aplikace m á nej př ívět ivějš í už iva te lské r o z h r a n í z t e s t o v a n ý c h 
apl ikací . Zároveň i p ř í t o m n o s t výukových lekcí dě lá tento program z a j í m a v ý m zdrojem 
nových informací . 

^ f e - THE READER'S E D G E ' ™ i 

— HORIZONTAL SPAN EXERCISE 

^ w m a 
Overview f. Settinr 

Select the correct worfl: 

paris innocent 
(3̂ ) I parts dull | 

paris italy 

* - REPEAT DISPLAY 

NUMBER OFWOUD5 

Current List Prime Words (5.000 worDs) Current Score: 7 out of T (100%) 

O b r á z e k 2.5: The Reader's Edge 

AceReader Pro 

Tento program je funkčně p o d o b n ý jako The Reader's Edge. 
Jeho n e v ý h o d y oproti výše z m í n ě n é m u programu jsou absence výukových t e x t ů , a t aké 

m á n e p ř e h l e d n é už iva te l ské rozh ran í . V AceReader P r o jsou všechny ovládac í p rvky formou 
textu, proto je i po delší d o b ě p r á c e s t í m t o programem n e p ř e h l e d n á . Tato aplikace je 
d o s t u p n á v omezené verzi na s t r á n k á c h [9]. 

J iná řešení 

Nechceme-li nebo n e m á m e - l i p r o s t ř e d k y pro použ i t í p r o g r a m ů pro nácv ik rych lého č ten í , 
m ů ž e m e cvičit tuto techniku dle cviků p o p s a n ý c h v publ ikac ích zabývaj íc í se rych loč t en ím, 
nebo se m ů ž e m e př ih lás i t na in tenz ivn í kurz rych loč ten í , k t e r ý je veden lektorem. 
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Eye Sp j in f í a m e - TP*+: * Garne Tevt 1 I I 

This game will he lpyoj read more material in less time by helping you reduce your eye fixation time, 
expanding your eye fixation zone and increasing your ability to re-fixate eye movements at a rapid rate. 

Press the ^ ^ ^ ^ H i ^ i ^ B key to Start and Stop the game. 

Press the key to indicate that the flashed words are NOT the same. 

Press the Q key to indicate that the flashed words are the same. 

The object of the game is to earn 10 smiley faces. You earn smiley faces when your correct 
answers are greater than your incorrect answers. If you are not running this game from the 
Course F.lode, you can change the Options settings to make the game more or less challenging. 

s n u f f s n u f f 

I 
Level: 1 
Correct: 8 
Incorrect 14 
Games Won: 2 W Reset Current G a m e W Reset G a m e s Won i f O p t i o i S t o p i 

_ 
W Reset Current G a m e W Reset G a m e s Won i f O p t i o i S t o p i 

O b r á z e k 2.6: AceReader P r o 

Nás leduje popis cvičení , k t e r é slouží k o d n a u č e n í regrese, a nen í k n ě m u p o t ř e b a víc než 
jen t u ž k a a pap í r . 

Cvičení na odnaučení regrese 

Cílem tohoto cvičení je o d n a u č i t se regresi. K tomuto cvičení n á m s tač í vypsat n á h o d n á 
čísla do s loupečku pod sebou. Dá le budeme p o t ř e b o v a t kousek pap í ru , k t e r ý m budeme 
j e d n o t l i v á čísla z a k r ý v a t a t u ž k u , kterou budeme tato čísla p řep i sova t . Cvičení se p rovád í 
tak, že č t e m e j e d n o t l i v á čísla na ř á d k u a z a k r ý v á m e je ihned kouskem p a p í r u . Zároveň 
toto číslo p řep i su j eme vedle ně j . Jel ikož je zob razené číslo p ř i k r y t o p a p í r e m , n e m ů ž e m e se 
p o d v ě d o m ě vracet a přeč ís t si ho p o d r u h é . Takto postupujeme, až dojdeme na pos ledn í 
číslo ve sloupci. O b t í ž n o s t se p o s t u p n ě zvyšuje z a k r ý v á n í m s tá le větš ích čísel, k t e r á jsme 
nuceni si zapamatovat. U k á z k u tohoto cvičení m ů ž e m e v idě t na obr. 2.7. 

2 2 2 
2 9 5 
2 8 8 9 
9 4 8 2 9 
2 9 8 3 2 
0 9 8 3 4 

O b r á z e k 2.7: O d n a u č e n í regrese 
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Kapitola 3 

Vývojové prostředí NetBeans IDE 

V t é t o p rác i bylo cí lem vy tvo ř i t poč í t ačovou aplikaci . M u s e l jsem si proto vybrat programo
vací jazyk a vývojové p ros t ř ed í , k t e r é bych pro implementaci programu použi l . Rozhodoval 
jsem se mezi jazykem C + + a jazykem Java. V jazyce C + + je z n á m é vývojové p ros t ř ed í Q t 
Creator. J e d n á se o m u l t i p l a t f o r m n í vývojové p ros t ř ed í , k t e r é obsahuje in t eg rovaný grafický 
n á v r h á ř , k t e r ý z n a t e l n ě u lehčuje tvorbu d e s k t o p o v ý c h apl ikací . 

M e z i ne jznámějš í vývojová p ros t ř ed í pro jazyk Java p a t ř í Ecl ipse a NetBeans I D E . 
Tato vývojová p ros t ř ed í jsou velmi p o d o b n á . Eclipse je v h o d n ý pro větš í projekty, p ro tože 
obsahuje větš í m n o ž s t v í p lug inů než z m i ň o v a n ý NetBeans. P r o můj program jsem ale tyto 
knihovny n e p o t ř e b o v a l , a výhodně j š í by pro m ě bylo vývojové p r o s t ř e d í NetBeans, k t e ré 
oproti Eclipse obsahuje z a b u d o v a n ý grafický n á v r h á ř už iva te l ského rozh ran í . Eclipse sice 
dovoluje d o h r á t p o d o b n ý n á v r h á ř p o m o c í p lug inů , ten ale nedosahuje kval i t z a b u d o v a n é h o 
n á v r h á ř e v NetBeans. 

Jazyk Java je i n t e r p r e t o v a n ý jazyk, k t e r ý je kompi lován na tzv. bytecode, k t e r ý je 
i n t e r p r e t o v á n v i r t u á l n í m strojem ( J V M ) . U m o ž ň u j e snadnějš í tvorbu p r o g r a m ů než jazyk 
C + + , zároveň aplikace v y t v o ř e n é v tomto jazyce jsou m u l t i p l a t f o r m n í , pokud n e v y u ž í v á m e 
specifické knihovny n a p s a n é v j i n é m jazyce. Dalš í v ý h o d o u je technologie Java Web Start, 
kterou lze p o u ž í t ke s n a d n é dis t r ibuci programu. Tato technologie je deta i lně j i p o p s á n a v 
kapitole 3.4. R y c h l á tvorba nových apl ikací v jazyce Java a s n a d n á distribuce programu 
p o m o c í technologie Java Web Start byla h l a v n í m d ů v o d e m pro implementaci programu v 
jazyce Java. 

3.1 Historie NetBeans 

Z a č á t k y vývojového p r o s t ř e d í NetBeans saha j í až do roku 1996, kdy v z n i k l na Matematicko-
fyzikální fakul tě Univerz i ty K a r l o v y jako školní projekt pod n á z v e m Xel f i . V roce 1997 
vzn ik la spo lečnos t , k t e r á v y t v á ř e l a NetBeans I D E jako komerčn í verzi, kterou v roce 1999 
koupila firma Sun Microsys tem a v nás leduj íc ím roce změn i l a NetBeans I D E z k o m e r č n í h o 
softwaru na Open Source. 

Vývojové p r o s t ř e d í NetBeans je Open Source a celé je n a p s á n o v jazyce Java, d íky tomu 
m ů ž e bý t s p u š t ě n o na všech p l a t fo rmách , k t e r é p o d p o r u j í J V M (Java V i r t u a l Machine) , 
a to n a p ř . M S Windows, M a c O S , L i n u x a dalš í . Vývojové p r o s t ř e d í slouží ke zvětšení 
efektivity p r o g r a m á t o r a , k t e r ý nemus í použ íva t j edno t l ivé ind iv iduá ln í vývojové n á s t r o j e , 
ale m á toto vše d o s t u p n é v jednom programu. H l a v n í m sponzorem projektu NetBeans je 
firma Sun MicroSystems. NetBeans je v y t v á ř e n komunitou, k t e r á se n e u s t á l e roz růs t á , a 
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t a k é NetBeans disponuje t é m ě ř 100 partnery po celém světě . 

3.2 Pomocné nás t ro je v NetBeans I D E 

Vývojové p r o s t ř e d í NetBeans I D E obsahuje ř a d u p o m o c n ý c h n á s t r o j ů , k t e r é u snadňu j í vý
voj aplikace. Následuj íc í p o p s a n é n á s t r o j e jsou pouze t ě m i zák l adn ími , k t e r é jsou d o s t u p n é 
ihned po instalaci NetBeans I D E , a k t e r é jsem využ íva l př i t v o r b ě programu pro nácv ik 
rych loč ten í . Dá le existuje m n o ž s t v í dalš ích n á s t r o j ů , k t e r é lze vložit do vývojového p r o s t ř e d í 
p o m o c í p lug inů , a t í m ho rozšíř i t o dalš í funkce. 

Grafický návrhář UI 

Ulehčuje a urychluje tvorbu už iva te l ských r o z h r a n í s k l á d á n í m a p r o p o j o v á n í m j edno t l i vých 
grafických p r v k ů programu. Současně docház í k a u t o m a t i c k é m u generování kódu , k t e r ý tyto 
j edno t l ivé závislost i popisuje. 

Debugger 

NetBeans I D E obsahuje kva l i tn í debugger, k t e r ý umožňu je umisťova t z a r á ž k y na r ů z n á 
m í s t a ve zd ro jovém k ó d u a u m í p o s t u p n ě p r o c h á z e t z d r o j o v ý m k ó d e m , vstupovat a přeska
kovat i m p l e m e n t o v a n é funkce atd. Také po na j e t í kurzoru na jakoukoliv p r o m ě n n o u zobraz í 
její a k t u á l n í hodnotu. Dá le umožňu je ladění více v l áknových p r o g r a m ů . V tomto p ř í p a d ě 
se v okně editoru objeví p o m o c n ý panel se seznamem a k t u á l n ě p rob íha j íc ích v láken, na 
k t e r é m se m ů ž e m e mezi t ě m i t o v l á k n y p ř e p í n a t . 

Správa verzí programu 

Uži tečný n á s t r o j , k t e r ý automaticky uchovává veškeré verze zdro jových k ó d ů programu, 
k t e r é bývaj í v tomto p ros t ř ed í psány. Už iva te l m ů ž e p rocháze t minu lé verze k ó d ů a m ů ž e 
se lehce n a v r á t i t k p ř e d e š l ý m verz ím zdro jového kódu . 

3.3 Tvorba uživatelských rozhraní v NetBeans I D E 

Uživate lské r o z h r a n í m ů ž e p r o g r a m á t o r vy tvo ř i t p o m o c í p s a n í k ó d u v p r o g r a m o v a c í m ja
zyce, anebo využi je n á s t r o j pro v izuá ln í p r o g r a m o v á n í , a to tzv. grafický n á v r h á ř U I , k t e r ý 
je v NetBeans I D E dos tupný . 

Vizuální programování 

V dnešn í d o b ě se p ř i k l á d á větší d ů r a z na v izuá ln í p r o g r a m o v á n í , p ř i k t e r é m p r o g r a m á t o r vy
užívá grafický n á v r h á ř už iva te l ského rozh ran í . P r o v y t v o ř e n í aplikace v grafickém n á v r h á ř i 
s tač í už ivate l i jen p ř e m í s t i t a propojit j edno t l ivé p rvky v y b r a n é ze seznamu komponent do
s t u p n ý c h v n á v r h á ř i . Zároveň docház í k a u t o m a t i c k é m u generován í zdro jového kódu , k t e r ý 
si m ů ž e p r o g r a m á t o r upravit dle svých specifických p o ž a d a v k ů . P r á c i s graf ickým návr 
h á ř e m m ů ž e m e v idě t na obr. 3 .1, na k t e r é m je zobrazena tvorba cvičení pro zlepšení reakce 
očí, k t e r é je p o u ž i t o v t é t o apl ikaci . Tento grafický n á v r h á ř jsem využ íva l čas to , ať už př i 
implementaci j edno t l i vých cvičení nebo př i t v o r b ě už iva te lské r o z h r a n í celého programu. 
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x u_j TaehoReadPan.java sa | Ta c h o Pan GUI.ja va 

n u n • * 
HU H B 

I jToggleButtonl 

Správne: jLabeH Obtížnost: \Ldtá - | 

Špatně: jLabelS 

_ Í-oéi-•• : 0 % Rychlost ľobraľe n l : Extra pomalá T 

- Swing Containers 

• Panel 

Split Pane 

Fn~Tpol Bar 

Internal Frame 

- Swing Controls 
latei Label 

i on i Toggle Button 

» - Radio Button 

IT*] Combo Bos 

I | Text Field 

UH Scroll Bar 

QTabbed Pane 

• Scroll Pane 

^ Desktop Pane 

I * | Layered Pane 

\M Button 

J s - Check Box 

* Button Group 

gust 
0 Text Area 

Qj Slider  
Other Components - Properties 

O b r á z e k 3.1: Grafický n á v r h á ř U I v NetBeans I D E 

Psaní kódu 
Pro psan í zdro jového k ó d u je v NetBeans I D E in teg rován v las tn í editor, k t e r ý m ů ž e m e 
v idě t na obr. 3.2. P s a n í k ó d u u lehčuje n a b í d k a dop lňován í zdro jového k ó d u , k t e r á b ý v á 
automaticky z o b r a z o v á n a př i p san í kódu . Tuto n a b í d k u m ů ž e m e v idě t na obr. 3.2. 

/ / t h i s . setTat i le .r ieader [new J T a f c l e í i e a d e r ) ; 
t n i s. s e t C e l l S e l e c t i o n E n a t l e d (tr-je) ; 

••'/ t r . i ä . s e t T a b l e E e a d e r [ n u l l ) ; 
De f a M l t r a f c l e C e l l R e n c l e r e i d t c r = new Def s u l t T s b l e C e l l R e n d e r e r () ; 
d t c r . s e t j i o r i z o n c a i a i i g n r c e n t [ 5 w i n g C o n s t a n t s . CI-'.\~ZF-'j ; 

setRowl ie ig l i t (20) ; 

f o x ( i n t i = 0; i <= getCol- j ir . i s () ; -| 
g e t C o l - J i í - T M o d e l () . getCol-Jir.T (i] . sez'.-'.äx"-Lí.-'r. • 2'. • ; 
getCol"jic_TModel () . getCol ' j irj i ( i) . s e t C e l l R e n d e r e r ( d t c r ) ; 

Q s e l e c t i o n . F o r e g r o . z n d 
s e l e c t i o n M o d e l L i s t S e l e c t 

O s e l e c t A l l { > 
ü s e t A c t i o n M a c ( A c t i o n M a p am) 
O setAligmc.en.tX ( f l o a t a-icr.rr.er.tX) 
O s e t A l i g n i c . e n t Y ( f l o a t a l igr.rr . er . t i ) 
O s e t A , j t o C r e a t e C o l , j r r _ - s F i ; - r M ~ c i 5 l (fccoleari a u ; c C ľ ; a ; e C c l ^ r - s ľ ľ š . = 1) 
Ü aetfiiľCQCieateRowSoiter [ b o o l e a n av,tc2~e3.te:?.~.-.-5c::te:~] 

C o l Q E 
i o n M o d e l 

v o i d 
v o i d 

O b r á z e k 3.2: A u t o m a t i c k é dop lňován í zdro jového k ó d u v NetBeans I D E 

3.4 Java Web Start 

Java Web Start je technologie sloužící k spuš t ěn í aplikace přes internet p o m o c í jednoho 
k l iknut í ve va šem prohl ížeči . Zároveň obsahuje i b e z p e č n o s t n í prvky, t a k ž e integrita dat 
s o u b o r ů nen í oh rožena . 

S technologi í Java Web Start m ů ž e t e spustit aplikaci k l i k n u t í m na odkaz u m í s t ě n ý 
na webové s t r á n c e . P o k u d se aplikace nenacház í na v a š e m poč í t ač i , automaticky s t á h n e 
p o t ř e b n é soubory z U R L adresy def inované v J N L P souboru a aplikaci spus t í p o m o c í J R E . 
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Kompilace J W S 

Pro spuš t ěn í aplikace p o m o c í J W S je n u t n é nastavit tuto informaci v p řek ladač i . Takto 
zkompi lovaný program je p o t é n a h r á n na server, z k t e r é h o si ho m ů ž o u už iva te lé s t á h n o u t 
a spustit. 

Soubor J N L P 

Soubor J N L P (Java Network Launching Pro toco l and A P I ) je X M L dokument, k t e r ý slouží 
k popisu aplikace š í řené p o m o c í J W S . De ta i ln í popis souboru J N L P m ů ž e m e na léz t v knize 
[5]. 

3.5 Synth 

V jazyce Java je vzhled aplikace definován p o m o c í t ř í d y Look and Feel. Nejsme-li spoko
jeni se z á k l a d n í m vzhledem aplikace, k t e r ý n á m nabíz í p ros t ř ed í Look and Feel, m ů ž e m e 
si vy tvo ř i t vzhled v las tn í . M á m e dva z p ů s o b y vy tvo řen í v l a s tn ího vzhledu. M ů ž e m e imple
mentovat celý bal ík t ř íd , k t e r ý bude obsahovat popis vzhledu v p r o g r a m o v a c í m jazyce, nebo 
m ů ž e m e využ í t Synth, k t e r ý umožňu je už iva te l sky přívět ivějš í definování vzhledu aplikace 
p o m o c í X M L souboru, k t e r ý slouží k inicial izaci v l a s tn ího Java Look and Feel p ros t ř ed í . 
Tento z p ů s o b n a s t a v e n í grafického vzhledu aplikace jsem použi l h l avně z d ů v o d u oddě len í 
vzhledu celé aplikace a u m í s t ě n í ho do j ed iného souboru. Takto def inovaný vzhled apli
kace lze j e d n o d u š e a rychle z m ě n i t . N a p ř . p o m o c í p ř e p s á n í jednoho ř á d k u v tomto souboru 
m ů ž e m e změn i t vzhled všech t l ač í t ek v programu. 
X M L soubor definující vzhled aplikace m ů ž e vypadat nás ledovně : 

<!— Style that a l l regions w i l l use —> 
<style id="backingStyle"> 

<!— Make a l l tne regions opaque—> 
<opaque value="TRUE"/> 
<font name="Dialog" size="14"/> 
<state> 

<color type="BACKGROUND" value="RED"/> 
<color type="FOREGROUND" value="BLUE"/> 

</state> 
</style> 
<bind style="backingStyle" type="region" key=".*"/> 

V tomto X M L souboru definujeme vzhled všech komponent, a to u r č e n í m typu fontu a 
jeho velikostí . Dá le se každé k o m p o n e n t ě n a s t a v í d a n á barva p o p ř e d í a pozad í . 
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Kapitola 4 

Návrh programu pro nácvik 
techniky rychlého čtení 

Cílem aplikace je, aby už iva te l p rav ide lně p rovádě l j e d n o t l i v á cvičení , a t í m zlepšoval své 
vlastnosti z raku a rychlost č ten í . 

P ř i n á v r h u programu jsem se musel z a b ý v a t nejen o t á z k a m i , k t e r é techniky t r é n i n k u 
rychlého č ten í bude v h o d n é zahrnout do m é aplikace, ale musel jsem t a k é vy tvo ř i t v h o d n é 
už iva te lské r o z h r a n í programu. Apl ikace by m ě l a bý t u r č e n a v š e m věkovým ka t ego r i ím uži
va te lů . Z t ě c h t o d ů v o d ů jsem k lad l d ů r a z na j e d n o d u c h é a s rozumi t e lné ov ládán í , k t e ré 
bude j a s n é i m é n ě z k u š e n ý m u ž i v a t e l ů m . T r é n i n k j edno t l i vých cvičení se p rovád í s ledová
n í m pohybu j íc ího se textu nebo různých o b j e k t ů . P ro to by bylo v h o d n é , aby bylo cvičení 
zobrazené v co největš í m o ž n é ploše. 

4.1 Vývoj uživatelského rozhraní 

Uživa te l ská r o z h r a n í se rychle vyvíjejí . P r y č jsou doby, kdy př i spuš t ěn í aplikace viděl uži
vatel m n o ž s t v í r ůzných ovládac ích t l ač í tek , a po s p u š t ě n í programu se zobrazovalo několik 
různých oken. V dnešn í d o b ě se p ř i k l á n í m e k co n e j j e d n o d u š š í m u řešení , č ím m é n ě ovláda
cích p r v k ů , t í m lépe. 

Cí lem m o d e r n í c h už iva te l ských p r o g r a m ů je vy tvo ř i t program, ve k t e r é m se už iva te l 
lehce zorientuje, a zá roveň m u bude u m o ž ň o v a t lehké ov ládán í př i sp lněn í všech funkcí. 
Uživa te lé maj í r ád i j e d n o d u c h é ov ládán í . Nechtěj í se z a b ý v a t s lož i tým h l e d á n í m , kde se v 
n e p ř e h l e d n é m menu sk rývá funkce, kterou chtějí použ í t . S p r á v n é už iva te l ské r o z h r a n í se 
chová p ř e s n ě podle očekávání už iva te le . Nen í v h o d n é v y ž a d o v a t po uživate l i n e u s t á l e r ů z n á 
nas t aven í nebo zobrazovat r ů z n á vyskakuj íc í d ia logová okna. 

Další velmi dů lež i tý bod je zajistit , aby už iva te l mě l snadnou m o ž n o s t n a v r á t i t r ů z n á 
nas t aven í , k t e r á mohl omylem změn i t , a zapř íč ini l t í m n a p ř . nezobrazen í ovládac í nab ídky . 
P o k u d už iva te l nen í schopen tuto n a b í d k u lehce obnovit zpě t , čas to se m ů ž e př ik lon i t k 
ukončen í použ íván í t akového programu a nalezení a l t e r n a t i v n í h o řešení , nebo m ů ž e zkusit 
tento program p ře ins t a lova t s očekáván ím, že se tato n a b í d k a zobrazí . 

Uživate lé chtějí pracovat s programem, ve k t e r é m jsou ovládac í p rvky rozmís t ěné jako v 
j iných b ě ž n ě p o u ž í v a n ý c h programech, jako jsou programy obsažené v kance l á ř ském ba l íku 
Microsoft Office a webových prohl ížečích jako Internet Explorer nebo M o z i l l a Firefox. Roz
m í s t ě n í m ovládac ích p r v k ů na p o d o b n á m í s t a jako ve výše zmíněných programech za j i s t íme 
uživate l i lehčí orientaci v aplikaci. 
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4.2 Počáteční návrh uživatelského rozhraní 

Ze z a č á t k u jsem se zabýva l spíše funkční o t ázkou , větš í d ů r a z jsem k lad l na implemen
taci j edno t l i vých cvičení . Uživa te lské r o z h r a n í p o u ž í v a n é ze z a č á t k u tvorby t é t o aplikace 
m ů ž e m e v idě t na obr. 4.1. Toto r o z h r a n í sloužilo p ř e v á ž n ě pro t e s tován í j edno t l i vých cvičení , 
jel ikož nedodržova lo prvky, k t e r é již byly p o p s á n y v t é t o kapitole pro n á v r h už iva te l ských 
rozhran í . 

, , Program pro nácvik techniky rychlého čtení 

Druh cvičení: Všechny 

Cvičení: 

Hod my 
Cik-cak 
Náhodný 
Periférni 
Tachistoskopické cvičení 
Test rychlosti 

Toto cvičení slouží k rozehřátí a 
rozcvičení očních svalů před 
očekávaným zatížením zraku. 

Úkolem v tomto cvičení je sledovat 
pohybující se objekt. 

Spustit Konec 

O b r á z e k 4.1: P o č á t e č n í n á v r h G U I programu 

V tomto n á v r h u h lavní okno programu obsahovalo v levé čás t i seznam cvičení a vpravo 
by l zobrazen t e x t o v ý popisek v y b r a n é h o cvičení . Ve v rchn í čás t i okna b y l k dispozici com-
boBox pro deta i lnějš í v ý b ě r typu cvičení . 

Z obr. 4.1 m ů ž e m e v idě t , že toto rozh ran í obsahovalo pouze komponenty obsahuj íc í 
p ros tý text a nebyly v n ě m ž á d n é z á c h y t n é o r i en tačn í body v p o d o b ě ikon. K e spu
š tění cvičení musel už iva te l vybrat cvičení ze seznamu obsahuj íc í n á z v y i m p l e m e n t o v a n ý c h 
cvičení, a p o t é musel stisknout t l ač í tko Spustit . Po spuš t ěn í se zobrazilo nové okno s d a n ý m 
cvičením. Stat is t iky a dosažené skóre se v tomto n á v r h u zobrazovaly t a k é v novém okně . 
Díky s tá le nově z o b r a z o v a n ý m o k n ů m působ i l a aplikace dosti n e p ř e h l e d n ě , proto jsem se 
rozhodl toto už iva te l ské r o z h r a n í p ř e p r a c o v a t a vy tvo ř i t př ívět ivějš í a přehlednějš í . 

4.3 Finální návrh uživatelského rozhraní programu 

Definováním p o č á t e č n í c h p o ž a d a v k ů na aplikaci a t a k é na zák ladě t e s tován í už iva te l ských 
rozh ran í p r o g r a m ů pro nácv ik techniky rych lého č ten í p o p s a n ý c h v kapitole 2.5, jsem navrhl 
už iva te lské rozh ran í , k t e r é sp lňovalo d a n é požadavky . Také jsem se př i n á v r h u inspiroval 
p rvky p r o g r a m ů , se k t e r ý m i pracuj í běžn í už iva te lé nejčastěj i , a to programy z kance lá ř ských 
ba l íků a i n t e r n e t o v ý m i prohl ížeči . 

N a zák ladě z ískaných informací jsem se rozhodl vy tvo ř i t už iva te l ské rozh ran í , k t e r é bude 
složeno pouze z jednoho h l avn ího okna, k t e r é bude obsahovat ve v rchn í čás t i p ř e h l e d n o u 
n a b í d k u j e d n o t l i v ý c h cvičení , zbylá čás t bude p o u ž i t a pro zobrazen í j edno t l i vých cvičení a 
zobrazen í statistik, popisuj íc ích rychlost č ten í už iva te le programu. 
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Horní nabídka 

Tato n a b í d k a je zobrazena ve v rchn í čás t i okna aplikace. Obsahuje t l a č í t ka ke s p u š t ě n í jed
no t l ivých cvičení , k t e r á jsou zároveň rozdě lena do skupin podle toho, kterou oblast rychloč-
t en í procvičuj í . Zároveň se v t é t o n a b í d c e zobrazuj í r ů z n á na s t aven í pro v y b r a n á cvičení . 
Tuto n a b í d k u m ů ž e m e v idě t zobrazenou na obr. 4.2. 

© 
Clock 

Oční Gymnastika Trénink -i:-.ací 
~ v 1 

Zábavná cvičení 

Clock OkCak Random Perífer 

O b r á z e k 4.2: Horn í n a b í d k a 

Hlavní zobrazovací panel 

P o d h lavn í n a b í d k o u najdeme h lavn í zobrazovac í panel, k t e r ý vyplňu je zbytek čás t i zobra
zeného okna. 

P ř i s p u š t ě n í programu, nebo př i v ý b ě r u Vše v ho rn í nab ídce , dojde k zobrazen í p řeh led
ného menu, k t e r é m ů ž e m e v idě t na obr. 4.3. Toto menu je s loženo z j edno t l i vých t l ač í t ek 
sloužících k rych l ému s p u š t ě n í d a n é h o cvičení . P r o větš í p ř eh l ednos t jsou j e d n o t l i v á cvičení 
na s t e j ném ř á d k u z a m ě ř e n a na jednu problematiku rych lého č ten í . V levé čás t i tohoto menu 
jsou zobrazeny ikony, k t e r é t é m a t i c k y p a t ř í ke cv ičen ím na d a n é m ř á d k u , a ulehčují orientaci 
v n a b í d c e h l avn ího menu. 

Ocni Gymnastika 

(•;; -l- l i ! 

dock Cikcak Random Perif 

Trénink Fixaci 

•ni . i . i l 
Lehká Střední Těžká Vbstní 

Testy 

Test Rychfosti Test rychfosti + Qur 

Zábavná Cvičeni 

Seiázenícísel Reakce očí 

O b r á z e k 4.3: Hlavn í n a b í d k a 

P ř i s p u š t ě n í j akéhokol iv cvičení dojde k jeho zobrazen í na m í s t ě h l avn ího menu. Tento 
panel je v y c e n t r o v á n vzhledem k ce lému oknu aplikace a m á omezenou š í řku, aby mohlo 
bý t s imulované č ten í o šířce klas ického l is tu na obrazovce. 
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4.4 Výběr technik rychlého čtení 

N a zák l adě kn ih [3] a [4] jsem vybra l oblasti dovednos t í zraku, k t e r é je v h o d n é t r é n o v a t 
pro zlepšení v rych loč ten í . Zároveň jsem se v n ě k t e r ý c h cvičeních inspiroval ze cvičení v 
programech p o p s a n ý c h v kapitole 2.5. Zároveň se tyto cv iky n a v z á j e m ovlivňují . Nelze 
tedy t r é n o v a t pouze u r č i t ou vlastnost a očekáva t velká zlepšení . Chceme-l i efekt ivně číst , 
m u s í m e p o s t u p n ě z lepšovat všechny oblasti , na k t e r é je z a m ě ř e n o j edno t l ivé cvičení . V m é m 
programu jsem implementoval cv iky z a m ě ř e n é na t r é n i n k následuj íc ích v l a s tnos t í l idského 
zraku: 

• Oční gymnast ika 

• Oční fixace 

• Per i ferní v idění 

• Reakce očí 

Oční gymnastika 

Jedno t l i vé cv iky oční gymnast iky slouží jako rozcvičení p ř e d očekávanou zá těž í očí, a to 
n a p ř . chceme-li číst delší text nebo t r é n o v a t rych loč ten í . V t ě c h t o cvičeních m á m e za úkol 
sledovat pohybuj íc í se objekt pouze o č i m a bez pohybu hlavy. P r o v e d e n í m dvou cvičení z 
oční gymnast iky se naše oči d o s t a t e č n ě p ř ip rav í na danou zá těž . 

O b r á z e k 4.4: Cvičení na oční gymnast iku 

Pro oční gymnast iku jsem vybra l 4 cvičení . V p rvn ích t ř ech je úko lem sledovat pohy
bující se objekt p o u h ý m zrakem bez p o h n u t í hlavy. P r o každé z t ěch to cvičení p la t í j i n á 
sekvence p o h y b ů objektu. Jedno z t ě c h t o cvičení m ů ž e m e v idě t na obr. 4.4. Č t v r t é cvičení je 
z a m ě ř e n o na rozcvičení per i fern ího v idění . V tomto cvičení m á m e za úkol sledovat n e h y b n ý 
bod u p r o s t ř e d obrazovky a současně v n í m a t per i ferně vzdaluj ící se okolní objekty. 
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Oční fixace 

Trén ink očních fixací p a t ř í mezi nejdůleži tě jš í ze všech cviků. Zároveň ale p r ak t i kován í pouze 
tohoto cv iku n á m n e p o m ů ž e k rychle jš ímu č ten í . P r o v á d ě n í m tohoto cvičení se p o s t u p n ý m 
t r é n i n k e m zmenšu je p o č e t fixací, k t e r é p o t ř e b u j e m e př i č ten í textu. Toto cvičení závisí z 
větš í čás t i t a k é na per i fe rn ím vidění , k t e r é umožňu je pojmout větš í čás t textu. 

K p řesně j š ímu nas t aven í tohoto cvičení m ů ž e m e využ í t panel s n a s t a v e n í m , k t e r ý m ů ž e m e 
v idě t na obr. 4.5, k t e r ý se sk l ádá ze t ř í c o m b o B o x ů , k t e r é slouží k na s t aven í následuj íc ích 
v las tnos t í : 

• P o č e t fixací - t í m t o nastavujeme, na kolik čás t í bude zobrazen jeden ř á d e k textu. 
Zvolíme-li si jednu fixaci, zobraz í se n á m celý ř á d e k najednou. P ř i vo lbě t ř í fixací se 
rozdělí ř á d e k na t ř i čás t i , k t e r é budou p o s t u p n ě zob razovány ve zvo leném časovém 
intervalu. 

• Rychlost zobrazen í - slouží k na s t aven í rychlosti , s jakou se bude zob razený text m ě n i t . 
Č í m větš í rychlost zobrazen í , t í m je n á m text zobrazen k ra t š í dobu. 

• P o č e t s l oupců - pos lední prvek v na s t aven í slouží k rozdělení textu na sloupce. Vý
b ě r e m u rč i t ého m n o ž s t v í s loupců je s t r á n k a s textem rozdě lena na d a n ý poče t s loupců 
a text je p o s t u p n ě zob razován po j edno t l i vých s loupcích. 

P ro s p u š t ě n í cvičení slouží v ý r a z n é zelené t l ač í tko Start v panelu s n a s t a v e n í m , anebo 
s t i s k n u t í m klávesy mezerník na klávesnici . 

V tomto cvičení se n á m zobrazuj í p o s t u p n ě čás t i t ex tu v u r č i t é m časovém intervalu. 
P r o v á d ě n í cvičení m ů ž e m e v idě t na obr. 4.6. N a o b r á z k u je ukázka cvičení s n a s t a v e n í m pro 
t ř i fixace, kdy je ř á d e k rozdě len na t ř i p o d o b n ě velké čás t i , k t e r é jsou p o s t u p n ě zobrazeny. 

Start Počet fixaci 1 T Rychbst zobrazeni Pomalá T Jeden • 

O b r á z e k 4.5: N a s t a v e n í cvičení pro t r é n i n k očních fixací 

Karel IV., křtěný jménem Václav, se narodil v Praze jako syn Elišky Přemyslovny a Jana 

O 
Karel IV., křtěný jménem Václav, se narodil v Praze jako syn Elišky Přemyslovny a Jana 

O 
Karel IV, křtěný jménem Václav, se narodil v Praze jako syn Elišky Přemyslovny a Jana 

O b r á z e k 4.6: T rén ink fixací 
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Periferní vidění 

Dal š ím dů l ež i t ým cv ičen ím pro t r é n i n k rych lého č ten í je cvičení pro rozší ření per i fern ího 
v idění . T rén ink t é t o dovednosti se p r o m í t n e př i č ten í textu, kdy d o k á ž e m e pojmout větš í 
m n o ž s t v í textu najednou, a t í m o m e z í m e m n o ž s t v í fixací n u t n ý c h k p řeč t en í textu. 

N ejtepší dosažené časy 

Hrací pbcha: l x l J 

Pořadí Cas m 
1. 0.0C10 
Z. 0.015 
3. 0.016 
4. 0.016 
S. 0.016 
6. 0.016 
7. 0.016 
8. 0.016 
9. 0.017 
10. 0.017 

4 7 8 6 

2 14 10 18 

16 1 19 13 

3 15 11 17 

5 20 9 12 

O b r á z e k 4.7: Tabulka nejle-
pších časů O b r á z e k 4.8: Seřazení čísel 

Cí lem tohoto cvičení je se řad i t z o b r a z e n á čísla od 1 do N v co n e j k r a t š í m čase . Úko lem 
uživa te le nen í z aměř i t se pouze na jedno zob razené číslo, ale mus í n e u s t á l e v n í m a t i okolní 
hodnoty. P ř e d s p u š t ě n í m s a m o t n é h o cvičení se zobrazuje tabulka s 10 nej lepšími časy, dosa
ženými pro j edno t l ivé velikosti h r ac ího pole. V z h l e d t é t o tabulky m ů ž e m e v idě t na obr. 4.7. 
Velikost h r ac ího pole, pro k t e r é se m á zobrazit skóre, zvol íme k l i k n u t í m na t l ač í tko , k t e r é se 
nacház í nad tabulkou s výs ledky nejlepších dosažených časů . P o s t i sknu t í tohoto t l ač í t ka se 
n á m zobraz í n a b í d k a , ze k t e r é si v y b í r á m e velikost h rac í plochy, pro k t e r é chceme zobrazit 
skóre. Tento ovládac í prvek by l p ů v o d n ě typu comboBox, ale př i vě t š ím p o č t u h rac ích ploch 
začal bý t v ý b ě r nepřeh ledný . Pro to jsem navrhl v las tn í přehlednějš í komponentu, k t e r á je 
zobrazena na obr. 4.9. Zelenou barvou jsou zobrazeny velikosti h rac ích ploch, pro k t e r é již 
jsou d o s t u p n é dosažené výsledky. Bí lou barvou je naopak v y z n a č e n o h rac í pole, pro k te ré 
nejsou j e š t ě k dispozici ž á d n é z a z n a m e n a n é hodnoty. 

P ř e d s p u š t ě n í m s a m o t n é h o cvičení si j e š t ě už iva te l zvolí velikost h r ac ího pole, k t e ré 
u d á v á m n o ž s t v í zob razených čísel. Toto se p rovád í k l i k n u t í m na t l ač í tko Hrací Pole, na
cházej ícího se v h o r n í m menu vedle t l a č í t ka Start. V ý b ě r h r ac ího pole je zobrazen na obr. 
4.10. 

2 
3 
Z Z Z Z Z Z 
5 
6 z n z 

13E 

10 1 2 4 5 6 7 B 9 ID 
1 
2 
3 
4 _ 

K 
6 \ 

7 
8 
9 
10 

O b r á z e k 4.9: V ý b ě r skóre pro 
urč i t é h rac í pole 

O b r á z e k 4.10: V ý b ě r h r ac ího 
pole 

K e s p u š t ě n í cvičení dojde stiskem zeleného t l ač í t ka Start, anebo s t i s k n u t í m klávesy me-
zerník na klávesnici . P ř i spuš t ěn í se zobraz í tabulka o v y b r a n é velikosti , k t e r á obsahuje 
n á h o d n ě r o z m í s t ě n á čísla. Tuto tabulku m ů ž e m e v idě t na obr 4.8. P o seřazení všech zobra
zených čísel je už ivate l i v y p s á n dosažený čas a zobrazeno skóre pro danou velikost h r ac ího 
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pole. 

Reakce očí 

Reakce očí ovl ivňuje dobu, kterou náš zrak p o t ř e b u j e k zaos t ř en í na v iděný objekt. Trén in
kem t é t o dovednosti budeme schopni sledovat rychleji měníc í se text a p řecháze t z j e d n é 
fixace na dalš í . Toto cvičení vycház í z tzv. tachistoskopu. T rén ink t é t o dovednosti se p rovád í 
z o b r a z e n í m slova po velmi k r á t k ý časový interval a jeho n á s l e d n ý m u h o d n u t í m . 

Grafické r o z h r a n í tohoto cvičení obsahuje ve v rchn í čás t i panel, ve k t e r é m se budou zob
razovat j e d n o t l i v á slova. P o d n í m vlevo nalezneme statist iky udáva j íc í ú s p ě š n é a neúspěšné 
odpověd i . Napravo od statistik se nacház í dva comboBoxy. P r v n í m nastavujeme velikost 
oblasti, ve k t e r é se bude d a n é slovo zobrazovat, a t a k é dé lku zobrazených slov. U lehčí 
ob t í žnos t i se zobrazuj í k r a t š í slova v m e n š í m prostoru. U těžších ob t í žnos t í se zobrazuj í 
d l o u h á slova po celé šíři panelu. D r u h ý comboBox slouží k na s t aven í doby, po kterou bude 
zobrazené slovo v id i te lné . Č í m větší rychlost zobrazen í , t í m k ra t š í dobu bude slovo v id i te lné . 
V p r a v é m do ln ím rohu se nacház í zelené t l ač í tko Nové Slovo, k t e r é slouží k vygenerován í 
a zobrazen í nového slova v TachoPanelu. Vygene rován í nového slova m ů ž e m e vyvolat t aké 
stiskem klávesy mezerník na klávesnici . Celkový vzhled cvičení m ů ž e m e v idě t na obr. 4.11. 
Po u k á z á n í n á h o d n é h o slova (nap ř . slova okovat) se zobraz í už ivate l i n a b í d k a s ložená z p ě t i 
t l ač í tek , z nichž jsou 4 p o p s á n y p o d o b n ý m i slovy jako vygene rované slovo a p á t é t l ač í tko je 
p o p s á n o z o b r a z e n ý m slovem. Cí lem už iva te le je k l iknout na s p r á v n é t l ač í tko , aby se započí 
ta la s p r á v n á odpověď. Zob razené možnos t i pro vygene rované slovo okovat m ů ž e m e v idě t 
na obr. 4.12. 

Správně: 0 

Špatně: • 

Úspěšnost: 0 % 

ObtĚnost: Lehká T 

Ry ch bst zobrazení: Extra pomalá ' 

Mové slovo 

O b r á z e k 4.11: Cvičení pro t r é n i n k reakce očí 

okrasa okrást okrsek okovat okurka omáčka 

O b r á z e k 4.12: Možnos t i pro vygene rované slovo „okova t " 

V tomto cvičení je n u t n á vysoká koncentrace, p ro tože p ř e d e m nev íme , na k t e r é m mís t ě 
panelu se slovo zobraz í . Zároveň m á m e na za reagován í m á l o času , jelikož vygene rované slovo 
pouze problikne na obrazovce. 
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Test rychlosti čtení a porozumění 

Testy rychlosti č tení , jak už z n á z v u vyp lývá , slouží ke změřen í rychlosti č t en í už iva te le . 
Zároveň m ů ž e už iva te l podstoupit test p o r o z u m ě n í , ten obsahuje o t á z k y z a m ě ř e n é na č t ený 
text. N a zák l adě testu p o r o z u m ě n í se m ů ž e už iva te l p řesvědč i t , kolik si toho zapamatoval. 
Úspěšnos t p r ů m ě r n ý c h č t e n á ř ů se pohybuje okolo 60-ti procent. 

P ř i s p u š t ě n í pouze testu rychlosti č ten í se n á m zobraz í v h l a v n í m panelu text a začne 
se n á m m ě ř i t čas . V horn í n a b í d c e se nacház í ov ládán í pro toto cvičení , k t e r é obsahuje 
t l ač í t ka pro o táčen í s t r ánek , a t a k é obsahuje t l ač í tko pro v y h o d n o c e n í cvičení . Ov ládac í 
p rvky m ů ž e m e v idě t na obr. 4.13. O t á č e n í mezi j e d n o t l i v ý m i s t r á n k a m i m ů ž e m e simulovat 
t a k é stiskem levé a p r a v é š ipky u m í s t ě n é na klávesnici . P o k l iknu t í na t l ač í tko Vyhodnotit 
se uživate l i zobraz í informace o jeho dosažené rychlosti č tení , jak m ů ž e m e v idě t na obr. 
4.14. 

Předchozí stránka Následující stránka I I Stránka 1/2 

O b r á z e k 4.13: Ov ládac í t l a č í t ka pro test rychlosti č t en í 

[äjVyhodnocenítesturychlosti | • 11 B 1 

Vaše rychlost ctěni 
Excelentní 1000 slov/min 

Dobrá 400 slov/min 

Průměrná 240 slov/min 

Nedostačující 110 slov/min 

O b r á z e k 4.14: V y h o d n o c e n í rychlosti č ten í 

P ř i spuš t ěn í testu rychlosti a p o r o z u m ě n í dojde po p řeč t en í textu m í s t o v y h o d n o c e n í 
textu k zobrazen í o t ázek na č t ený text, na k t e r é m á už iva te l o d p o v ě d ě t . V z h l e d tohoto testu 
m ů ž e m e v idě t na obr. 4.15. P o zodpovězen í t ě ch to o t ázek a k l iknu t í na t l ač í tko Vyhodnotit je 
nás l edně uživate l i zobrazeno okno obsahuj íc í p o d o b n é informace jako na obr. 4.14, dop lněné 
o p o č e t a p r o c e n t u á l n í ú spěšnos t zodpovězených o tázek . 

Jak vest poradu 

Dobrý vedoucí katedry oproti svému méně schopnému kolegovi skracoval a zefektivňoval porady tak, ie 

nikdy nezapomínal na občerstveni 
vyprávěl vtipy, odlehčoval napjaté stuace humorem, byl bezprostřední 
dusil v zárodku žabomyší spory, které se netýkaly všech zúčastněných 
měl vždy stanoven pevný konec porady a vždy jej dodržel 

Článek radí tento systém změnit a nastolit styl 

dvě kratší porady místo ]edné dlouhé 

zakázat veškeré diskuse o práci, tedy i porady - a tím je vlastně v podvečer nechat spontánně rozběhnout 
zakázat veškeré hovory o práci a zákaz bezpodmínečně cebu dobu výjezdu respektovat 
střídat porady s bazénem, saunou, sportem, zábavou T 

Vyhodnotit 

O b r á z e k 4.15: Test p o r o z u m ě n í textu 
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Kapitola 5 

Implementace programu 

P ř i t v o r b ě programu jsem se ne jdř íve zaměř i l na implementaci j edno t l i vých cvičení , k t e ré 
jsem vybra l pro tuto aplikaci . V ý b ě r j edno t l i vých technik popisuji v kapitole 4.4. Tato 
cvičení jsem implementoval do komponent t ř í d y JPanel. P o t é jsem se zaměř i l na vylepšení 
už iva te l ského rozh ran í celé aplikace. Cvičení v y t v o ř e n á v j edno t l i vých panelech u s n a d ň o v a l a 
jejich zač lenění do programu, kdy s tači lo jenom p ř e m í s t i t j edno t l ivé panely na p o ž a d o v a n é 
mí s to v aplikaci . 

5.1 Implementace technik rychlého čtení 

Pro k a ž d o u implementovanou techniku rych lého č ten í jsem vy tvoř i l v l a s tn í t ř í d u , k t e r á vy
chází z komponenty JPanel , a pro k a ž d ý tento panel jsem implementoval funkčnost d a n é h o 
cvičení. 

Oční gymnastika 

Cvičení na oční gymnast iku jsou i m p l e m e n t o v á n a v ba l íčku eyegym a jsou t v o ř e n a nás ledu
j íc ími t ř í d a m i : Clock, CikCak, RandomMove a Perifer. K a ž d á z t ěch to t ř í d obsahuje jedno 
cvičení na oční gymnastiku. 

Cvičení i m p l e m e n t o v a n á ve t ř í d á c h Clock, CikCak a RandomMove zobrazuj í j ed iný gra
fický objekt a k a ž d á z t ě c h t o t ř í d implementuje rozdí lný pohyb tohoto objektu. Vykres lován í 
se p rovád í p o m o c í funkce paintComponent(), ve k t e r é jsou v y p o č í t á v á n y nové souřadn ice 
zobrazených o b j e k t ů , a zá roveň se tyto sou řadn i ce kontroluj í , aby nedocháze lo k vykres lení 
objektu do čás t i panelu, k t e r á nen í pro už iva te le v id i t e lná . Opro t i tomu ve cvičení t ř í d y 
Perifer je zobrazen jeden objekt ve s t ř e d u obrazovky a dalš ích 8 o b j e k t ů se od tohoto s t ř e d u 
vzdaluje. 

Pohyb o b j e k t ů je s imulován p o m o c í v l á k n a t ř í d y Thread, k t e r é v u r č i t é m časovém in
tervalu volá funkci repaintQ, k t e r á vyvolává překres len í grafického obsahu panelu vo lán ím 
zmíněné funkce paintComponent(). 

Trénink očních fixací 

Cvičení pro t r é n i n k očních fixací je i m p l e m e n t o v á n o p o m o c í t ř í d y FixaceReadPan v ba l íčku 
tacho. Už iva te l m ů ž e toto cvičení spustit v def inovaných ob t í žnos tech , anebo m ů ž e zvolit 
v l a s tn í na s t aven í . P ř i zvolení d r u h é varianty se v ho rn í n a b í d c e zobraz í panel s n a s t a v e n í m , 
k t e r ý je i m p l e m e n t o v á n ve t ř í dě FixaceControl. 
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Po spuš t ěn í tohoto cvičení , dojde ne jdř ív k v y p o č í t á n í m a x i m á l n í h o p o č t u znaků , k t e ré 
m ů ž e t e x t o v á oblast obsahovat. N á s l e d n ě p o m o c í funkce getNameTachoFile() t ř í d y XML-
parser získá název souboru, ze k t e r é h o bude n a č í t a t zob razovaný text. P o získání n á z v u 
souboru dojde k n a č t e n í d a n é h o m n o ž s t v í textu funkcí readFile() t ř í d y FixaceReadPan. 
P ř i n a č í t á n í pos l edn ího slova, k t e r é m ů ž e bý t zobrazeno v t ex tové oblasti, docház í ke kon
trole, zda je n a č t e n o celé. P o k u d se celé slovo do t ex tové oblasti nevejde, je n a č í t á n í textu 
ukončeno p ř e d t í m t o slovem. Také se u k l á d á informace o offsetu, k t e r ý určuje , na j a k é pozici 
v souboru bude funkce readFile() p o k r a č o v a t v n a č í t á n í . N á s l e d n ě je n a č t e n ý text vložen 
do t ex tové oblasti funkcí reText(). 

P o t é dojde k aktivaci v l á k n a t ř í d y Thread, k t e r é p o s t u p n ě zobrazuje čás t i j edno t l i vých 
ř á d k ů podle p o č t u zvolených fixací. Zvýrazňuj í se celá slova a dé lka j edno t l i vých fixací 
zobrazených pro jeden ř á d e k je zvolena jako p o m ě r celkového p o č t u z n a k ů obsažených na 
ř á d k u a p o č t u fixací, na k t e r é se m á ř á d e k rozděl i t . Zvýrazněn í fixací obsluhuje funkce 
setLineOffset(), k t e r á v y b í r á z t ex tové oblasti j edno t l ivé řádky . Ve funkci setLineOffset(), 
docház í k volání funkce setSelectionOffsets(), k t e r á již zobrazuje j edno t l ivé fixace. 

P ř i zobrazen í pos lední fixace obsažené v t ex tové oblasti dojde k n a č t e n í da l š ího textu 
ze souboru funkcí readFile() a zvý razňován í fixací se opakuje, dokud funkce readFile() 
n e d o s á h n e př i n a č í t á n í textu konce souboru. V tomto p ř í p a d ě dojde k n a s t a v e n í p ř í z n a k u 
endExercise, k t e r ý za ruču je ukončen í cvičení př i zobrazen í pos lední fixace. 

Trénink reakce očí 

Toto cvičení je i m p l e m e n t o v á n o t ř í d o u TachoPanGUI v ba l íčku tacho. Po s p u š t ě n í tohoto 
cvičení se n á m zobraz í grafické r o z h r a n í jako na obr. 4.11. V horn í čás t i okna se nacház í 
panel t ř í d y TachoPanel, ve k t e r é m se zobrazuj í j e d n o t l i v á slova. 

K zobrazen í slova slouží zelené t l ač í tko Nové slovo, u m í s t ě n é v p r a v é m d o l n í m rohu. K 
vykres lení slova docház í p o m o c í funkce paintComponent(). V t é t o funkci docház í k volání 
funkce nextWord(), k t e r á generuje n á h o d n ý index do seznamu slov v y t v o ř e n é h o pro toto 
cvičení . N á s l e d n ě se generuj í sou řadn ice pro zobrazen í v y b r a n é h o slova funkcí nextCoord(), 
a p o t é dojde k zobrazen í slova v TachoPanelu. Slovo je zobrazeno po dobu u r č e n o u combo-
Boxem pro rychlost zobrazen í . Zobrazen í po u r č i t o u dobu zajišťuje běžící v l ákno , k t e r é po 
d a n é d o b ě v y m a ž e obsah TachoPanelu. 

Nás l edně je uživate l i zobrazena n a b í d k a slov, ze k t e rých m á vybrat to zob razené . P o 
v y b r á n í n ě k t e r é h o slova z n a b í d k y je vyhodnoceno, zda už iva te l zvol i l s p r á v n é slovo, a dle 
toho je upravena z o b r a z e n á statistika. P o k u d už iva te l nevybral slovo ze zob razené n a b í d k y 
a rovnou nechal vygenerovat dalš í slovo, je automaticky p ř i č í t á n a š p a t n á odpověď. 

Trénink periferního vidění 

Trén ink per i fe rn ího v idění je i m p l e m e n t o v á n p o m o c í t ř í d obsažených v ba l íčku order. P ř i 
v ý b ě r u tohoto cvičení se nejdř íve zobraz í tabulka s dosaženými výs ledky pro vybranou hrac í 
plochu. Tato tabulka je i m p l e m e n t o v á n a ve t ř í dě OrderStatPan, k t e r á zá roveň obsahuje t aké 
komponentu t ř í d y SkoreChooser, k t e r á slouží k v y b r á n í skóre pro u r č i t o u h rac í plochu. P o 
v y b r á n í velikosti h rac í plochy, pro kterou chceme zobrazit skóre , dojde k volání funkce 
actualizeScore(), k t e r á aktualizuje hodnoty dosažených časů zobrazených v tabulce pro 
danou hrac í plochu. 

Ovládac í panel cvičení slouží k v ý b ě r u h rac í plochy a s p u š t ě n í t r é n i n k u . Toto ov ládán í je 
t vo řeno t ř í d o u OrderControl. P r o v ý b ě r h rac í plochy, pro kterou se bude cvičení p ro v ádě t , 
slouží komponenta t ř í d y SizeChooser. 
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Po s p u š t ě n í t r é n i n k u se v h l a v n í m panelu zobraz í tabulka čísel, k t e r á je p r e z e n t o v á n a 
t ř í d o u OrderPan. Velikost t é t o tabulky je d á n a volbou už iva te le dle v y b r a n é velikosti hra
cího pole. N a zák ladě toho je v y t v o ř e n o pole o posloupnosti 1-N čísel. A tato čísla jsou 
p o s t u p n ě p o m o c í funkce Math.Random() n á h o d n ě r o z m í s t ě n a v tabulce. P o t é m á za úkol 
už iva te l co nejrychleji p o m o c í k l iknu t í vybrat p o s t u p n ě následuj íc í čísla od hodnoty 1. P o 
v y b r á n í pos l edn ího čísla dojde k zobrazen í s tat is t iky pro zvolené h rac í pole a t a k é je pod 
t í m t o skóre v y p s á n a už iva t e l em d o s a ž e n á hodnota. P o k u d jeho čas b y l d o s t a t e č n ě d o b r ý 
pro zápis do tabulky, je tato hodnota v tabulce z v ý r a z n ě n a . 

Test rychlosti čtení a porozumění textu 

Test rychlosti č t en í je t v o ř e n t ř í d o u SpeedTestPan. J e d n á se o panel, k t e r ý obsahuje kom
ponentu t ř í d y JTextPane, ve k t e r é m se zobrazuje n a č t e n ý text ze souboru. 

P ř i spuš t ěn í tohoto cvičení dojde k zavolání funkce reText(), k t e r á volá funkci initCount-
Chars() pro v ý p o č e t p o č t u znaků , k t e r é mohou bý t zobrazeny v JTextPane . N á s l e d n ě se 
volá funkce readFile(), k t e r á n a č t e d a n ý p o č e t z n a k ů ze souboru. Tato funkce zároveň kont
roluje, aby nedocháze lo př i n a č í t á n í k rozdělení jednoho slova mezi dvě s t r ánky . P o k u d dojde 
k si tuaci, že by pos lední slovo na s t r á n c e nebylo zobrazeno celé, je toto slovo zobrazeno na 
další s t r á n c e . T ř í d a SpeedTestPan si uchovává index na pos ledn í n a č t e n ý znak ze souboru 
v p r o m ě n n é actualOffset. N á z e v souboru, ze k t e r é h o se text č te , je obsažen v p r o m ě n n é 
speedFiles ve t ř í dě XMLparser. Tato p r o m ě n n á obsahuje všechny n á z v y s o u b o r ů použ ívané 
pro testy rychlost i . Hodnota t é t o p r o m ě n n é je in ic ia l izována př i spuš t ěn í programu z dat 
obsažených v X M L souboru s n a s t a v e n í m v elementu <speedFile>. Zároveň si program 
uchovává index do seznamu na pos lední č t ený soubor, aby nedocháze lo k opakován í t e s t ů 
př i da l š ím jeho spuš těn í . 

Cvičení se ov ládá p o m o c í ov ládac ího panelu v ho rn í n a b í d c e . Tento panel je realizo
v á n t ř í d o u SpeedControlPan v p ř í p a d ě s p u š t ě n í cvičení s testem p o r o z u m ě n í , anebo t ř í d o u 
SpeedTestControlPan, je- l i s p u š t ě n pouze test rychlosti . V tomto p ř í p a d ě je m í s t o t l a č í t ka 
Pokračovat zobrazeno rovnou t l ač í tko Vyhodnotit. P o jeho stisku se uživate l i zobraz í dia
logové okno i m p l e m e n t o v á n o t ř í d o u EvalTest, k t e r é m u jsou p ř e d á n y hodnoty p o č t u přeč
t e n ý c h slov a doba, za kterou by l tento text p ř e č t e n . V tomto okně je uživate l i zobrazena 
jeho d o s a ž e n á rychlost č ten í , k t e r á se v y p o č í t á v á p o d í l e m p o č t u p ř eč t ených slov a dobou, 
za jakou tento text přeče t l . 

P ř i spuš t ěn í testu rychlosti č ten í zá roveň s testem p o r o z u m ě n í textu je v ov ládán í zob
razeno t l ač í tko Pokračovat. P ř i s t isku tohoto t l ač í t ka dojde k zobrazen í o t ázek z a m ě ř e n ý c h 
na d a n ý text. Tento formulář je i m p l e m e n t o v á n ve t ř í dě QuizPan. Po v ý b ě r u odpověd í a 
s t i sknu t í t l a č í t ka Vyhodnotit se n á m zobraz í dia logové okno i m p l e m e n t o v á n o t ř í d o u Eva-
IQuiz, k t e r é obsahuje k r o m ě dosažené rychlosti č t en í t a k é informace o p o č t u sp r ávných a 
š p a t n ý c h odpověd í a p r o c e n t u á l n í m v y h o d n o c e n í ú spěšnos t i t ě c h t o odpověd í . 

5.2 Statistiky 

V t é t o aplikaci se uk láda j í dosažené hodnoty v testu rychlosti č ten í a ve cvičení pro t r é n i n k 
per i ferního vidění . Z a z n a m e n a n é hodnoty rychlosti č ten í jsou v programu zobrazeny v grafu. 
N a ose X grafu je vynesen p o č e t p rovedených t e s t ů a na ose Y se nacház í dosažené hodnoty 
rychlosti č ten í . 

Gra f je rea l izován t ř í d o u SpeedStatPan, ve k t e r é jsou p o m o c í funkce paintComponent() 
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O b r á z e k 5.1: G r a f vývoje rychlosti č t en í už iva te le 

vykresleny a propojeny j edno t l ivé hodnoty grafu. Z d ů v o d u m o ž n é h o velkého rozptylu hod
not rychlosti č ten í , k t e r é jsou vyneseny na osu Y, je tato osa logar i tmická . 

Hodnoty z a z n a m e n a n é ve cvičení pro t r é n i n k per i fern ího v idění jsou zobrazeny v tabulce. 
Tato tabulka je deta i lně j i p o p s á n a na z a č á t k u kapitoly 5.1. U k l á d á n í a z ískávání hodnot 
pro ty to stat is t iky je p o p s á n o v následuj íc í kapitole 5.3. 

5.3 Uchování dat 

K uchován í dat slouží X M L soubor obsahuj íc í data s t r u k t u r o v a n á p o m o c í ap l ikačn ího roz
h r a n í D O M . P ř i p r v n í m spuš t ěn í aplikace dojde k n a č t e n í dat ze souboru settings.xml, 
k t e r ý se nacház í v J A R souboru programu. P o p r v n í m spuš t ěn í , pokud je to možné , do
jde k vy tvo řen í souboru readsettings.xml v d o m o v s k é m adresá ř i už iva te le , do k t e r é h o se 
uk láda j í hodnoty statistik a informace o p rovedených testech. P o k u d aplikace př i s p u š t ě n í 
nalezne soubor readsettings.xml, použi je automaticky data o b s a ž e n á v n ě m , m í s t o v sou
boru settings.xml. 

K n a č í t á n í a u k l á d á n í s o u b o r ů slouží v y t v o ř e n á t ř í d a p o j m e n o v a n á XMLParser. P ro
m ě n n á t é t o t ř í d y vzn iká př i s p u š t ě n í programu a p o m o c í funkce initValuesFromXML() 
inicializuje hodnoty ze souboru settings.xml, anebo ze souboru readsettings.xml, je- l i k dis
pozici . D ruhou dů lež i tou funkcí, k t e r á je o b s a ž e n a v t é t o t ř ídě , je funkce writeXML(), k t e r á 
slouží k u k l á d á n í a k t u á l n í c h dat z programu do X M L souboru readsettings.xml. 

Popis elementů v X M L souboru 

Score 

Element <score> slouží k u k l á d á n í informací o dosažených časech ze cvičení na periferní 
v idění . Obsahuje atr ibuty x a y, k t e r é udáva j í , pro j aké h rac í pole d a n ý čas p a t ř í . 

Speed 

Element <speed> obsahuje hodnoty rychlosti č ten í už iva te le . T y t o hodnoty jsou zazname
n á v á n y po dokončen í testu rychlosti č ten í . 

SpeedFile 

Elementy <speedFile> obsahuj í n á z v y soubo rů , k t e r é obsahuj í text pro testy rychlosti č ten í . 
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TachoFile 

Element <tachoFile> obsahuje n á z v y soubo rů , k t e r é obsahuj í texty pro cvičení z a m ě ř e n é 
na t r é n i n k očních fixací. 

5.4 Kompilace a spuštění programu 

Pro kompilaci programu je n u t n é m í t n a in s t a lo v án o vývojové p ros t ř ed í Sun Java Develop-
ment K i t ( J D K ) 1 , k t e r é je vyví jeno firmou Sun Microsystems. P o instalaci tohoto p r o s t ř e d í 
budeme mí t k dispozici knihovny p o u ž í v a n é jazykem Java, a rovněž n á m budou nainsta
lovány programy p o t ř e b n é pro kompilaci a s p u š t ě n í p r o g r a m ů v J avě . Součás t í J D K je i 
Java Runt ime Enviroment ( J R E ) . J R E je p ros t ř ed í , k t e r é slouží ke spuš t ěn í zkompi lovaných 
apl ikací . Bez J R E by nebylo m o ž n é pře ložené programy spustit. 

Spuštění pomocí Java Web Start 

Máme- l i p ř í s t u p na internet, je nejrychlejší z p ů s o b pro spuš t ěn í aplikace využ í t technolo
gii J W S . Zároveň m u s í m e m í t n a i n s t a l o v á n u podporu javy J R E , k t e r á slouží ke s p u š t ě n í 
apl ikací v j avě . Z in t e rne tové adresy h t t p : / / w w w . s t u d . f i t . v u t b r.cz / ~ x p a d y s 0 3 / j a v a /  
l a u n c h . j n l p si s t á h n e m e soubor launch.jnlp a u lož íme ho na disk. P o t é v př íkazové ř ádce 
p o m o c í p ř íkazu javaws launch.jnlp dojde ke s t ažen í a spuš t ěn í aplikace. 

Kompilace programu pomocí NetBeans IDE 

Chceme-li , aby př i p ř e k l a d u programu p o m o c í NetBeans I D E by l v y t v o ř e n J A R soubor, 
k t e r ý p o t é m ů ž e m e p o u ž í t ke spuš t ěn í programu, m u s í m e tuto vlastnost nastavit v překla
dači . Toto n a s t a v í m e , když v menu Run zvol íme Set Project Configuration, a v tomto 
submenu zvol íme Customize. Zobraz í se n á m dialogové okno, ve k t e r é m m ů ž e m e nastavit 
r ů z n é vlastnosti p ř ek l adače . N á s z a j í m á oblast v n a b í d c e Build-^-Packaging, kde z a š k r t n e m e 
Build JAR after Compiling. 

Po tomto na s t aven í , už m ů ž e m e program přeloži t a spustit v NetBeans I D E p o m o c í 
klávesy F 6 , anebo k l iknut í v menu Run na po ložku Run Project. 

Categories: 

C 

.... 

.... 

!-• 

* Sources 

'J Libraries 

:> Build 

•••• O Compiling 

JAR File: dist/eyeGym 1.jar 

Exclude From JAR. File: | **/*.java,**/*.form 

[cannot exclude dass files) 

C 

.... 

•••• o ^^^^Q 

* Documenting 

Run 

l> Application 

•••• 0 Web Start 

[71 Compress JAR File 

[7] Build JAR after Compiling 

[71 Copy Dependent Libraries 

•••• 0 Formatting 

O b r á z e k 5.2: N a s t a v e n í p ř e k l a d a č e v NetBeans I D E 

1Balíček JDK můžeme stáhnout z internetové stránky http://www.oracle.com/technetwork/java/  
j avase/downloads/index.html 
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Spustení pomocí J A R souboru 

Zkompilujeme-li p o m o c í NetBeans I D E zdro jový kód programu, vy tvoř í se ve složce se zdro
j o v ý m k ó d e m a d r e s á ř Dist, k t e r ý obsahuje v y t v o ř e n ý J A R souboru t é t o aplikace. Máme- l i 
k dispozici tento soubor, m ů ž e m e p o t é program spustit k l i k n u t í m na ně j . 

5.5 Testování programu 

N e m é n ě dů lež i tou čás t í tvorby programu bylo o te s tován í aplikace uživate l i . Jel ikož pro 
zjištění úč innos t i programu na rychlost č ten í už iva te lů by bylo z a p o t ř e b í , aby t i to už iva te lé 
t rénoval i p r av ide lně p o m o c í t é t o aplikace po dobu m i n i m á l n ě jednoho měsíce , kdy by už 
mělo bý t v id i te lné u r č i t é z lepšení , bylo t e s tován í aplikace z a m ě ř e n o p ř e v á ž n ě na p rác i s 
t í m t o programem. 

Apl ikace byla d á n a k t e s tován í 20 u ž i v a t e l ů m . Jednalo se o studenty různých vysokých 
škol ve věku mezi 20-25 lety. K tomuto účelu jsem vytvoř i l dva do tazn íky , k t e r é byly t ě m t o 
u ž i v a t e l ů m d á n y k vyp lněn í . P r v n í d o t a z n í k vyp ln i l i p ř e d p r v n í m s p u š t ě n í aplikace a by l 
z a m ě ř e n na jejich p ř í s t u p k l i t e r a t u ř e a problematice rych loč ten í . D r u h ý d o t a z n í k b y l zod
povězen uživate l i až po vyzkoušen í v y t v o ř e n é h o programu a obsahoval o t á z k y z a m ě ř e n é na 
ov ládán í programu, rozmís t ěn í ov ládac ích p r v k ů a smysluplnost j edno t l i vých cvičení . 

Dotazník před spuštěním programu 

Tento d o t a z n í k vyp ln i l i už iva te lé j e š t ě p ř e d t í m , než j i m byla d á n a aplikace k t e s tován í . Do
t a z n í k obsahoval nás leduj íc ích 7 o t ázek z a m ě ř e n ý c h na jejich zkušenos t i p r á c e s p o č í t a č e m 
a vztahu ke č ten í knih . 

Jakého jste pohlaví? 3. Raději čtete text 
1) Muž 1) Tištěný 
1) Zena 2) Elektronický 

2. Jaký typ textu převážně čtete? 
1) Tištěný text 
2) Elektronický text 

4. Kolik knih přečtete za měsic? 
1) 1 knihu a méně 
2) 2 knihy 
3) 3 knihy 
4) 4 knihy a vice 

5. Zaměřeni vysoké školy, kterou studujete je 
1) Ekonomická 
2) Technická 
3) Lékařská 
4) Pedagogická 
5) Filozofická 
6) Umělecká 
7) Humanitní 

6. Jaké jsou vaše zkušenosti s počítačem? 
1) Začátečník - spouštění aplikací, prohlížení www stránek 
2) Běžný uživatel - instalování jednoduchých aplikací 
3) Pokročilý uživatel - instalace operačního systému 
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4) Zkušený uživatel - programování aplikací 

7. Chtěli byste umět r y c h l e j i číst? 
1) Ano 
2) Ne 

Z 20 d o t a z o v a n ý c h bylo 80 % m u ž ů , z nichž 70 % uvedlo vysokou školu z a m ě ř e n o u 
t e c h n i c k ý m s m ě r e m , 20 % m u ž ů zvolilo filozofickou fakultu a zbylých 10 % m u ž ů lékařskou 
fakultu. Z žen studovala vysokou školu t echn ického zaměřen í pouze jedna, dvě navš těvova l i 
lékařskou fakultu a jedna studovala filozofickou fakultu. Z a m ě ř e n í vysoké školy se projevilo 
v 6. o tázce , kde 90 % m u ž ů definovalo svou úroveň p r á c e s p o č í t a č e m jako Pokroči l í nebo 
Zkušení už iva te lé . Naopak u žen byla nejčastějš í odpověd í na tu to o t á z k u Běžný už iva te l . 

Z odpověd í na o t á z k y oh l edně č ten í kn ih vyplynulo , že studenti ne techn ických škol 
p ř e č t o u p r ů m ě r n ě 3 až 4 knihy za měsíc , oproti s t u d e n t ů m techn ických škol, k te ř í p ř e č t o u 1 
až 2 knihy. N a druhou o t á z k u d o t a z n í k u odpovědě lo 80 % d o t a z o v a n ý c h s t u d e n t ů , že č tou 
p řevážně e lek t ron ický text. Zároveň ale ze t ř e t í o t á z k y vyplynula j e d n o z n a č n ě shodou všech 
do t azovaných větší zá l iba ve č ten í t i š t ěných kn ih . V pos lední o tázce uvedlo 90 % s t u d e n t ů 
zá j em o zlepšení své rychlosti č ten í . 

Dotazník po otestování aplikace 

D r u h ý d o t a z n í k by l u ž i v a t e l ů m d á n k vyp lněn í až po jejich o t e s tován í programu. O t á z k y 
v tomto d o t a z n í k u byly j iž z a m ě ř e n y na ov ládán í programu, grafický vzhled aplikace a 
funkčnost j edno t l i vých cvičení . 

P r v n í dvě o t á z k y d o t a z n í k u se t ýka ly spuš t ěn í aplikace. P rogram už iva te lé spouš tě l i 
p o m o c í J W S ( p o p s á n o v kapitole 3.4). Z d o t a z n í k u vyp lývá , že s p u š t ě n í aplikace p r o b ě h l o 
v p o ř á d k u ve všech p ř í padech . Z 20 d o t á z a n ý c h už iva te lů tuto aplikaci spouš t ě lo 10 už iva te lů 
pod o p e r a č n í m s y s t é m e m M S Windows X P , 6 už iva te lů pod M S Windows 7. D v a už iva te lé 
spouš tě l i tuto aplikaci pod O S Fedora 16 a 2 už iva te lé pod O S U b u n t u 11.04. 

Nás ledovaly o t á z k y 3 a 4, k t e r é byly z a m ě ř e n y na p ř eh l ednos t h l avn ího menu, k t e r é se 
zobraz í po spuš t ěn í aplikace a zá roveň na o r ien tován í v ho rn í nab ídce , obsahuj íc í zobra
zená cvičení pro vybranou oblast t r é n i n k u rych loč ten í . V h l a v n í m menu si už iva te lé chvá
l i l i ikony, k t e r é rozřazuj í j e d n o t l i v á cvičení do skupin z a m ě ř e n ý c h na danou oblast zraku. 
Horn í n a b í d k a byla hodnocena v 80 % jako j e d n o d u c h á a p ř e h l e d n á . Nás ledova ly o t á z k y 
na p řeh l ednos t , na s t aven í a funkčnost j edno t l i vých cvičení . 

O t á z k a č. 5 sloužila k z ískání n á z o r u už iva te lů na cvičení z a m ě ř e n á na oční gymnast iku. 
60 % d o t á z a n ý c h by si p řá lo více cvičení na tu to problematiku, jelikož po něko l iká t ém 
spuš t ěn í tohoto programu už tyto cv iky znal i a moc je nezaj ímaly . 

O t á z k y 6 a 7 byly z a m ě ř e n y na cvičení očních fixací. Zde uvedlo 40 % už iva te lů , že 
využíval i h l avně p ř e d n a s t a v e n é ob t í žnos t i . Zbylých 60 % spouš tě lo cvičení p ř e v á ž n ě p o m o c í 
v l a s tn ího na s t aven í . Vlas tnos t i v panelu s n a s t a v e n í m v tomto cvičení pochopilo ihned 80 % 
d o t á z a n ý c h , zbylých 20 % uvedlo, že pochopil i j edno t l ivé p rvky po p r v n í m s p u š t ě n í tohoto 
cvičení. 

Nás ledovaly o t á z k y 7, 8 a 9, k t e r é se ptaly na Testy rychlosti . Zobrazen í grafu rychlosti 
uvedli už iva te lé jako důlež i tý prvek př i použ íván í programu. Líbi la se j i m m o ž n á kontrola 
svého zlepšení . Zá roveň u tohoto grafu uvedlo 20 % už iva te lů , že by si p ř á lo pod robně j š í 
s tat is t iku oh ledně jejich t r é n i n k u . U testu p o r o z u m ě n í textu by 35 % už iva te lů uv í t a lo větš í 
m n o ž s t v í o tázek . 
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Další dvě o t á z k y byly z a m ě ř e n y na t r é n i n k per i fern ího v idění . Toto cvičení vyhodnot i l i 
už iva te lé jako nejpřehlednějš í , p ro tože neobsahuje m n o ž s t v í p r v k ů , k t e r é by musel už iva te l 
nastavit. 

Pos lední dvě o t á z k y z a m ě ř e n é na k o n k r é t n í cvičení se t ýka ly t r é n i n k u reakce očí. U 
tohoto cvičení uvedlo 70 % už iva te lů , že pochopil i na s t aven í j edno t l i vých p r v k ů a p rováděn í 
cvičení b ě h e m 15 sekund, 20 % už iva te lů pochopilo j e d n o t l i v á na s t aven í do p ů l minuty a 
zbylí už iva te lé se v tomto cvičení zorientovali do j e d n é minuty. Už iva te lé uv í ta l i v ý b ě r 
různých ob t í žnos t í , k t e r é u rčova ly dé lku slova a velikost panelu, do k t e r é h o se j e d n o t l i v á 
slova zobrazovala. 

P o t é nás ledova ly dvě o t á z k y pro v y h o d n o c e n í ne jzábavně jš ího cvičení . U t é t o o t á z k y 
uvedli už iva te lé pouze dvě cvičení . Za ne jzábavnějš í cvičení považova lo 60 % už iva te lů 
t r é n i n k reakce očí. Zbylých 40 % už iva te lů hlasovalo pro t r é n i n k per i fern ího v idění . P r o 
o s t a t n í cvičení nehlasoval ani jeden už iva te l . Tato dvě cvičení zaujala už iva te le nejvíce a 
měli je s p u š t ě n a po vě t š inu času b ě h u aplikace. 

Opro t i tomu jako ne jméně z á b a v n é cvičení vyhodnot i l i už iva te lé cvičení pro t r é n i n k 
očních fixací, kdy p roveden í jednoho cvičení vyžadova lo delší dobu koncentrace a už iva te le 
p řes t a lo rychle bavit. 

Testovací verze aplikace obsahovala nav íc t a k é č í t ač spuš t ěn í j edno t l i vých cvičení , k t e r ý 
u k l á d a l do t e x t o v é h o souboru p o č e t spuš t ěn í k a ž d é h o cvičení . P o o t e s tován í aplikace jsem 
obdrže l od všech t e s t e r ů tyto soubory a získal jsem p r ů m ě r n é hodnoty s p u š t ě n í j edno t l i vých 
cvičení . N a grafu 5.3 m ů ž e m e v idě t , jak ča s to byla j e d n o t l i v á cvičení s p o u š t ě n a . 

Reakce Očí Periferní Vidění Oční Fixace Test Rychlosti Test Porozumění Oční Gymnastika 

O b r á z e k 5.3: P o d í l spuš t ěn í j edno t l i vých cvičení b ě h e m t e s tován í 

Dá le mohl i už iva te lé napsat, co by v t é t o aplikaci j e š t ě chtěl i . Zde odpovědě lo 85% 
uživa te lů , že by uv í t a lo více z á b a v n ý c h cvičení i na dalš í vlastnosti zraku, než jen na periferní 
v idění a reakci očí. Dá le by 40 % už iva te lů uv í t a lo více grafických cvičení , kde se nepracuje 
pouze s textem. 

Nás ledova la o t á z k a oh ledně vzhledu aplikace, kde 70 % už iva te lů ocenilo j e d n o d u c h ý 
vzhled aplikace, k t e r ý je neruš i l od koncentrace př i p rováděn í j edno t l i vých cvičení a 20 % 
už iva te lů odpovědě lo , že je vzhled nijak nezaujal. Dá le by 40 % už iva te lů uv í t a lo propra
covanější vzhled j edno t l i vých cvičení . 

Zvýrazněn í dů lež i tých t l ač í t ek pro ov ládán í aplikace zelenou barvou uv í t a lo 85 % uži
va te lů , k t e ř í uvedli , že j i m usnadnilo orientaci v j edno t l i vých cvičeních. 
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P o t é už iva te lé ohodnoti l i celkový dojem aplikace a její funkčnost . Tu to apl ikaci ohod
notilo 60 % jako z á b a v n o u a snadnou pro zor ien tování v ov ládán í a 10 % už iva te lů uvedlo 
aplikaci jako nudnou a neza j ímavou . Nakonec aplikaci měli d o t á z a n í ohodnotit na stupnici 
1-5, kde 1 je nejlepší . Výs l edky h o d n o c e n í m ů ž e m e v idě t na grafu 5.4. 

4 5 
5 % 0 % 1 

15 % 

O b r á z e k 5.4: H o d n o c e n í aplikace uživate l i 

B ě h e m t e s tován í aplikace uživate l i jsem na zák ladě jejich p ř i p o m í n e k upravi l ob t í žnos t 
n ě k t e r ý c h cvičení a p ř i d a l širší m o ž n o s t i na s t aven í cvičení . Zároveň jsem změni l něk t e r é 
ovládací p rvky programu, k t e r é uvádě l i jako n e p ř e h l e d n é a z b y t e č n ě složi té . Ve verzi apli
kace s t ě m i t o n o v ý m i p rvky hodnot i l i už iva te lé ov ládán í v d a n ý c h cvičeních jako rychlejší 
a j ednodušš í . 

Návrhy na zlepšení programu 

N a zák ladě v y h o d n o c e n í d o t a z n í k ů a p ř i p o m í n e k už iva te lů bych navrhl následuj íc í vy lepšení 
aplikace: 

• navrhnout a implementovat více z á b a v n ý c h cvičení , ve k t e rých dosahuje už iva te l urči 
t é h o skóre. 

• vy tvo ř i t cvičení , k t e r é by umožn i lo p o r o v n á v a t reakce více už iva te lů mezi sebou po
mocí poč í t ačové sí tě . 

• p ř i d a t m o ž n o s t sdílení dosažených výs ledků mezi da l š ími uživate l i , g lobální žebř íček 
nejlepších č t e n á ř ů používaj íc ích tuto aplikaci . 

• vy tvo ř i t pod robně j š í s tat is t iku pro v šechna cvičení . V t é t o statistice by byly informace 
o p ř e s n é d o b ě p rováděn í j edno t l i vých cvičení , celkové d o b ě t r é n i n k u rych loč ten í a 
t a k é informace o dosažených h o d n o t á c h v j edno t l i vých cvičení (rychlost č ten í , p o č e t 
sp rávných a š p a t n ý c h odpověd í ze cvičeních na t r é n i n k reakce očí a př i j a k é m nas t aven í 
cvičení bylo t ě c h t o hodnot dosaženo) . 

a celkovou dobu p rováděn í všech cvičení . 
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Kapitola 6 

Závěr 

V r á m c i m é baka l á ř ské p r á c e jsem vytvoř i l program pro nácv ik techniky rych lého č tení . 
Cvičení p o u ž i t a pro nácv ik t é t o techniky jsem čerpa l z kn ih [3], [4] a [6] a t a k é jsem se 

inspiroval z existuj ících p r o g r a m ů na tuto problemat iku p o p s a n ý c h v kapitole 2.5. Cvičení , 
k t e r á jsem se rozhodl implementovat v m é aplikaci, jsou p o p s á n a v kapitole 4.4. 

P ř e d tvorbou s a m o t n é aplikace jsem si musel zvolit p r o g r a m o v a c í jazyk a vývojové pro
s t řed í , ve k t e r é m bych program implementoval. V y b í r a l jsem si mezi v ý v o j o v ý m p r o s t ř e d í m 
Qt Creator pro jazyk C + + a vývo jovými p r o s t ř e d í m i NetBeans I D E a Eclipse pro jazyk 
Java. Nakonec jsem zvol i l j azyk java a vývojové p ros t ř ed í NetBeans I D E . V ý b ě r implemen
t a č n í h o jazyka a vývojového p r o s t ř e d í je deta i lně j i p o p s á n v kapitole 3. 

Po v ý b ě r u i m p l e m e n t a č n í platformy jsem vyzkouše l a popsal 3 v y b r a n é existující pro
gramy pro t r é n i n k rych lého č ten í , k t e r é jsem p o d r o b n ě j i popsal v kapitole 2.5. 

Nás l edně jsem implementoval j e d n o t l i v á v y b r a n á cvičení pro nácv ik rych lého č tení . Po
pis implementace t ěch to cvičení se nacház í v kapitole 5.1. Tato j e d n o t l i v á cvičení jsem ná
s ledně implementoval do j e d n o t n é aplikace, jejíž n á v r h už iva te l ského r o z h r a n í jsem popsal 
v kapitole 4.3. 

N a závěr jsem takto v y t v o ř e n ý program dal otestovat dvaceti u ž i v a t e l ů m . B ě h e m testo
ván í aplikace jsem na zák ladě jejich p ř i p o m í n e k upravi l ob t í žnos t n ě k t e r ý c h cvičení a změni l 
něk t e r é ovládac í prvky, k t e r é byly zby tečně složi té . P r ů b ě h t e s tován í aplikace je p o p s á n v 
kapitole 5.5. Po o t e s tován í aplikace už iva te lé vyp ln i l i d o t a z n í k s o t á z k a m i z a m ě ř e n ý m i na 
ov ládán í a vzhled programu a smysluplnost j edno t l i vých cvičení . N a zák ladě informací ob
držených po v y h o d n o c e n í d o t a z n í k ů jsem zjist i l , že by 85 % už iva te lů uv í t a lo více z á b a v n ý c h 
cvičení . Dá le by bylo v h o d n é implementovat podrobně j š í statistiky, ze k t e r ý c h by mohl uži
vatel analyzovat jak dlouho a kdy se d a n ý m cv ičen ím věnoval . Také by už iva te lé ocenili 
m o ž n o s t soupeřen í s o s t a t n í m i uživate l i používaj íc í tuto aplikaci p řes internet. 
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Příloha A 

Obsah C D 

• Zdro jové k ó d y (složka program) 

• Apl ikace pro nácv ik techniky rych lého č ten í (složka dist) 

• Zdro jové k ó d y teore t ické čás t i v La t exu (složka doc) 

• bakalarska_prace.pdf 

• plakat7016x4961.jpg 

• plakat7016x4961.pdf 

• Netbeans 7.1.2 ( ins ta lační soubor) 

• Java S E Development K i t 7 Update 4 ( ins ta lační soubor) 

33 


