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P
UVOD

Narozeni je v zivoté ¢lovéka velmi vyznamnou udélosti. VétSina lidi si pravidelné
pfipomina své datum narozeni kazdoro¢ni vétsi ¢i mensi oslavou. Ale je to také dulezity
moment pro Zenu jako matku, ktery sebou nese i pfirozenou zménu role. Ackoliv je
tento moment pro zenu biologickou dispozici, je nesporné, ze se jedna o dulezitou
zivotni udalost, kterou mizeme povazovat za mezni. V zivotech lidi se objevuji
nejruznéjs$i mezni situace a nemuseji byt vzdy stejné, ba ani podobné. Muzeme
ale nalézt nékolik prelomovych udalosti, které jsou pro vétsSinu lidi spolecné.

Jde napiiklad o dospivani, siatek, smrt a prave jiz zminéné narozeni.

Mezni zivotni situace sebou muze nést i uréité prvky stresu. Jde o zménu role,
obavy ze zvladnuti své budouci situace a pozadavkl prostiedi (i naSich vlastnich).
V takovych situacich hleddme opérné a zachytné body i rozli¢né prostredky, které ndm
pomohou tuto nasi velkou udélost zvladnout. V obdobi téhotenstvi se Zena pfipravuje
na ptichod potomka. Ne vzdy je ale toto obdobi radostné. Naroky, které¢ klade moderni
spole¢nost na zenu (jako matku) jsou mnohdy znepokojujici a mohou vést i ke ztraté
davéry ve své vlastni schopnosti. Nasledny porod, ktery je v dnesni dobé prevazné
v rukéch 1¢€katské védy, je dovrSenim velkého ocekavani a startem nové etapy Zivota.
Tento velice naro¢ny zlomovy okamzik je u vétSiny kultur ritualizovan a doprovazen
obfadnosti v chovani lidi. Ritudly ndm pomahaji zvladnout zménu v naSich Zivotech
na urovni vztahi, socidlnich postaveni i roli, které sebou dand zména nese. Ritudl v sob&
nese urcité vyjadreni o tom, Ze dana situace je dilezita jak pro nas, tak pro spolecenstvi,
ve kterém Zijeme. Ackoliv se soucasnd podoba ritualizace odliSuje od drivejsi formy
a ritudlim neni ptikladan az takovy vyznam, pfesto se k nim lidé uchyluji. Motivaci
muze byt pfedavand tradice nebo pravé hleddni opérnych bodl, na Urovni védomé

¢i nevédomeé, které nam pomohou situaci zvladnout.

Toto téma jsem si vybrala na zdklad¢ vlastni zivotni situace, kdy jsem ocekavala
ptichod svého prvniho potomka na svét. Zaujala mé nejen myslenka samotnych rituali
Vv dnesni spolecnosti, jejich podoba a piinos, ale také vliv na zménu socialniho postaveni
a zménu role, ktera je s timto obdobim svézana a méni i socialni fungovani a oekavani
spolecnosti. Jelikoz je téma rituala velice rozsahlé, zaméfim se ve své bakalarské praci
predevsim na obdobi t€hotenstvi, dobu okolo porodu, tedy narozeni, a s nim spojené

ritualy a nasledné obdobi Sestinedéli. Porod jako udalost je bezesporu jednim
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z nejveétsich zazrakii ptirody. Po biologické strance jde témét jasné definovat, co se
Vv téle Zeny béhem porodu odehrava. Nicméné stejné je porod udalost, kterou obestira
mnoho povér a je spojen s mnoha ritualy. Ritualy mohou byt jakymsi voditkem
pro zvladani obtiznych Zivotnich situaci, jelikoz bez ukonceni urcité zivotni etapy lze
jen obtizné piejit do nové, a tato teze jak predpokladam, muze mit dilezity vyznam

I v ramci studovaného oboru socialni prace.

Primarnim cilem této prace je tedy poukazat na vyznam ritualt, které jsou
s obdobim narozeni spojené a popsat jednotlivé etapy a priklady v kontextu archaickych
a tradi¢nich spolecnosti v porovnani se spole¢nosti sou¢asnou. Domnivam se také,
ze vySe zminéné obdobi narozeni ma podstatny vliv na zménu socialni role Zeny/matky.
Proto je dil¢im cilem prace sledovat linii adaptace na novou rodi¢ovskou roli a jeji
vyvoj a zéaroven si vSimat prvka, které pfi rituadlech hraji roli v ramci porozuméni
situaci, kter¢é by mohla feSit praxe socidlni prace. Vychazim z hypotézy,
ktera predpoklada, ze v soucasné spolecnosti dochazi k upadku ritualizovaného jednani
V obdobi narozeni. V praci se zamétuji pfedevsim na roli Zeny/matky a ritudly, které se
poji s zenou a ditétem. Timto vSak nevyluc€uji ani vyznamnou roli otce, kterd zde bude

také zminéna.

Préace je rozdé€lena do péti kapitol. Prvni kapitola je vénovana samotnym ritualtim,
jejich vyznamim, rozdéleni a konkrétnim pfechodovym ritualim. Druha kapitola se
zabyva mezni Zivotni situaci a vysvétlenim tohoto pojmu. Tteti kapitola pojednava o
obdobi téhotenstvi. V ivodni cCasti této kapitoly, podobné jako v kapitolach
nasledujicich, je popsana stru¢nd charakteristika dané¢ho obdobi a také strucny popis
promé&ny socialni role v rodi¢ovstvi vztahujici se k danému Zivotnimu obdobi. Déle jsou
zde popsany ritudly v archaickych a tradi¢nich spolecnostech, v soucasné spolec¢nosti a
s tim souvisejici konkrétni piiklady rituali danych obdobi. Ctvrta kapitola se vénuje
obdobi porodu-narozeni, pata pak obdobi Sestinedéli. Ob¢ tyto kapitoly jsou strukturou
podobné piedchazejici a obsahuji v uvodu taktéz stru¢nou charakteristiku daného
obdobi, nasledné popis rozvoje rodiCovské role, pribeh ritualizace v archaickych a
tradi¢nich spolecnostech a ritualizaci dané¢ho obdobi v soucasné spolecnosti. Pata
kapitola je déle jest€¢ rozdélena na dil¢i Casti zabyvajici se poporodnimi udéalostmi,

jakymi jsou izolace Sestinedélky, kiest a ivod Sestinedélky.



Zakladnimi zdroji pfedevsim tisténych publikaci, ze kterych ve své praci Cerpam
a o jejichz poznatky se prace opird, jsou publikace nasledujicich autorti: Alexandra
Navratilova Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, Arnold Van Gennep Prechodové
ritudly: systematické studium ritudlii, Michaela VI¢kova Zehndni matky: vyznam obradu
v Cechdch a na Moravé v 16. — 21. stoleti, Jana Karlovéa Slavnosti a ritudly jako zpriva

o obrazu svéta, Ann Oakleyova Pohlavi, gender a spolecnost.



1 RITUALY

1.1 Ritudl

Pod pojmem ritual zpravidla rozumime slavnostni nabozenské nebo i svétské
ceremonie, které probihaji podle pfesné stanoveného schématu (napf. msSe, ptisaha
predstavitele statu, korunovace krale, povysSeni do vyssi vojenské hodnosti apod.).
VSechny ritualy maji spole¢né to, ze probihaji podle ur¢itych pravidel a tato pravidla
zustavaji dlouhd 1éta neménnd. S proménou spolecnosti mohou nékteré ritudly ztracet
svij smysl, a pokud nejsou naplnény novym obsahem, zanikaji nebo se stavaji pouhou
formou bez obsahu.' Presto je obecné vymezeni pojmu ritual nesnadné,
jelikoz jednotlivé studie do tohoto slova promitaji své chapani ¢lovéka. Univerzalné se
da tici, ze jde o standardizovany soubor jednani vyznacujici se vys$i mirou stability

o 7 Vv . . , ;. , 2
prvki, kterd umoziuje identické opakovani inscenované formy.

»Ritudly se méni, stejné€ jako se v pribéhu dé&jin meéni hodnoty, normy, Zivotni styl
té které spolecnosti. Pokud se neméni, ztraceji svou relevanci a zanikaji. Aby byly
zivotaschopné, potiebuji ritualy a tradice, které jsou v nich zprostiedkovany, stalou
revizi. Ritudl uzivd a vstépuje symboly, které jsou v dané kultufe, spolecnosti

4 r 3
vyznamne.

Studiem ritualt mnoha odliSnych kment se zabyval francouzsky antropolog Arnold
Van Gennep, zde vychdzim zjeho teorie tzv. ,rites de passage neboli teorie
prechodovych rituali. Van Gennep popisuje vyvoj ¢lovéka procesem piirozenych
pfechodll, coZ jsou zmény prostiedi 1 spoleCenského postaveni spojené vyznamnymi
okamziky Zivota kazdého jedince, v tomto konkrétnim ptipadé Zeny v téhotenstvi
a v obdobi porodu. Ke kazdému okamziku zmény se nutné vztahuji obfady, které maji
pomoci jedinci pieklenout moment zmény z jednoho stavu do dalSiho. Tyto obtady jsou
podobné, protoze maji podobny cil, pfechod jedince do nové etapy zivota. Van Gennep
tedy rozliSuje zvlastni kategorii pfechodovych rituald, které se pii rozboru déli
na ritudly odluky, ritudly pomezni a ritudly slouceni. Tyto ti1 vedlejsi kategorie nebyvaji
u téZe populace ani v témze souboru obfadli rovnomérné rozvinuté. Odlucovaci ritudly

byvaji vice rozvinuté v pohiebnich obtadech, slucovaci (pfijimaci) ritualy v obfadech

! Srov. KAUFMANNOVA-HUBEROVA, G. Déti potiebuji ritudly, s. 9-10.
2 Srov. KARLOVA, I. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 37-38.
8 VLCKOVA, M. Zehnéani matky, S. 168.
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svatebnich a pomezni ritudly (takové aktivity, které ritualnim zpisobem organizuji
prubéh urcitého mezistddia mezi minulym a budoucim stavem, mezi pfedchazejici
a nadchazejici aktivitou) mohou mit velky vyznam pravé pii téhotenstvi, zdsnubach
nebo naopak mohou byt zredukovany na minimum pii adopci, pii druhém porodu,

druhém shatku atd.*

1.2 Vyznam ritudliu

V Ceské lidové tradici mizeme nalézt mnoho svédectvi a dokladl o zptisobech,
jak zvladnout strach, nejistotu a obavy z moznych hrozeb. Mnohdy k tomu dopomahaly
rizné iracionalni a magické prostiedky. Ve stiedovéku silil vliv kiestanstvi,
jehoz prostfedky a symboly se mély stit ndhradou za formy magického jednani.
Do novovéku vsak byly pouzivany soubé&zné s cilem posilit jejich Géinek. V mnoha
pfipadech byly star§Si magické prostiedky pozménény formou, jiné obsahem,
nékter¢ dokonce Uuplné¢ zapomenuty. Cirkev zdavodnovala pouzivani vlastnich

prostiedk tim, 7e veskeré zlo piisuzovala d’ablovi, jako zlému protikladu Boha.”

,»Obyceje, spjaté s narozenim a smrti, obsahovaly spolu s poselstvimi viry
a kulturni paméti také socialné-pravni, moralni, ekonomické a dalsi slozky. Zabyvame
se komplexem obradii a obycejii, spjatych s narozenim a pohibem jako subsystémy
kulturni paméti. Pokud je sledujeme jako existencialni, vnitiné diferencované Ukony
a projevy, vynikne jejich spoleCenskotvorna uloha pii formovani pfedstav Cloveéka

o smyslu jeho Zivotniho smé&fovani.«®

Ritudly diive fidily cely lidsky Zivot, a proto se snimi vétSinou setkdvame
Vv krizovych mistech. V tomto pojeti neni slovo krize mysleno s negativnim nabojem,
nybrz jako bod obratu, bod zvratu. Vzdy, kdyZz se €loveék musi né€emu piizplsobit,
tak prochazi urcitou krizi a z tohoto pohledu je tedy lidsky zivot plny krizi, které mohou

¢loveku nahanét strach.’

Slavnosti a ritudly mohou mit stabilizacni funkci, ale mohou 1 doprovazet
¢i uskutenit zménu. Klasicky ritudl piechodu chéapeme jako obtad, jehoz

prostfednictvim je spolecnost provedena problematickym obdobim zmény statusu

4 Srov. GENNEP A. Prechodové ritualy, s. 12-19.

% Srov. NAVRATILOVA A. Narozeni a smrt v Geské lidové kulture, s. 18.

® Tamtéz, s. 21.

’ Srov. KAUFMANNOVA-HUBEROVA, G. Déti potiebuji ritudly, s. 9-10.
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nékterych clenl. Piechodové ritudly se vyznamné podileji na vyvoji osobnosti
jednotlivce, mohou a maji se stat dovrSenim obrazu sebe sama, podporuji védomi
sounalezitosti se spoleCenstvim a také prisluSnosti k mistu. Z pohledu skupiny jde
o presné vymezeni aktualné platnych socidlnich roli, které v dasledku vede k vyssi mife

ptehlednosti vzajemnych vztahi.®

»Ritudl mize byt povazovan za most k hlubs§im dusevnim vrstvdm, které svym
védomim uz nedokazeme fidit. Timto mostem mohou byt naSemu védomi piivadény

pozitivni sily tak, Ze vyvoj nebo zivot vilbec miize jit dal.«

Slavnosti a ritudly mohou byt jednim z néstrojii ¢lovéka jak vzdorovat nekonecnu.
Objevuje se potieba rozdélit nedozirnou vécnost na mensi ¢asové useky, vtisknout
lidsky fad a lidské métitko okolnimu svétu. 1O ,»V ritudlu se napliuje ,,druhd®, odvracena
podstata. A teprve ze svatecniho chaosu se potom v nové sile opét rodi vSedni lidsky
sveét se svymi pravidly a normami. V principu je to svét stale tentyz, ale co do energie,

w. o 14 . *r r 14 o v wr 4 11
prozitkl, znalosti, kvalit, socidlnich roli a vztahli bude nécim novym.*

1.3 Déleni ritudlii
Ritudly zasahuji do mnoha oblasti lidského jednani a projevuji se pii rtiznych
prilezitostech. Tato mnohost vedla ke vzniku nejriznéjsich typologii ritudlti od riznych
autort. Fiona Bowie ve své knize Antropologie ndbozenstvi popisuje typologii
Catherine Bellové, kterd ,,rozliSuje Sest kategorii ritudlniho jednani:

1. Ptfechodové ritudly pfi obfadech spjatych s ,.kli¢ovym okamzZikem zZivota“.

2. Kalendaini a vzpominkové obtady.

3. Obrady vymény a spolecenstvi.

4. Obtady plisobeni tryzné&.

5. Postni obtady, piist a slavnosti.

6. Politické ritualy.«'?

8 Srov. KARLOVA, 1. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 126.
9 KAUFMANNOVA-HUBEROVA, G. Déti potiebuji ritudly, s. 10.
9 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 40.
1 Tamtéz, s. 41.
12 BOWIE, F. Antropologie nabozenstvi, S. 152.
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Pro ulely této prace se budu podrobnéji zabyvat pouze prvni kategorii
piechodovych ritualt.

Ritudly spojené s narozenim lze rozdélit do tii skupin: na ritudly tykajici se
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Kazdé z téchto obdobi znamend pro zenu a dité,
ale 1 pro celé spolecenstvi zatéz a urcité riziko. Cely tento casovy usek lze rozdélit do dvou
na sebe navazujicich rovin chovani. Pro prvni ¢ast je typické chovani, jehoz snahou je
zabezpecit zdravi matky a ditéte a jeho Stastny zZivot. Do této oblasti patii povéery, ritudly,
zvyky a obyceje, zdkazy a piikazy, které presn¢ vymezuji chovani matky, a to od zacatku
téhotenstvi az po ukonceni Sestinedéli. Dilezitost byla piikladana naptiklad tkontm,
které se odehravaly hned po narozeni ditéte a mely tu moc urovat jeho budouci Zzivot.
Konkrétne¢ to bylo prvni ukdzani ditéte otci a rodin€, prvni koupel, prvni kontakty
s ruznorodymi predméty, prvni opusténi domova apod. Druha ¢ast v sobé zahrnuje obtadni
chovani, v pribéhu kterého je na symbolické rovin€ narozené dité pifijimano a uznavano

pravoplatnym &lenem rodiny, cirkve a obce.*®

1.4 Piechodové ritualy

Jednim z nejvyznamnéjSich autorti, ktery se zabyva teorii pfechodovych rituald,
je bezesporu Arnold Van Gennep. Ve svém dile Prechodové ritualy (Systematické
studium rituadli) se autor zabyva pojmem ritual jako moznym piemosténim Zivotniho
zlomu. V souvislosti s t€hotenstvim a porodem poukazuje na znaény vyznam ritudlu
jak pro jedince, tak pro spolecnost, jelikoz je vyznamnym doprovodem mezi riznymi

zvlastni skupiny, do jadra spolec¢nosti. 14

,Pfechodové ritudly oznacuji pfechod z jedné faze Zivota, obdobi ¢i udalosti k jiné.
Ritualt prechodu se zucastni kazdy a spole¢nosti je vymezuji riznymi zplsoby. Termin
Hritudl prechodu® se Casto uziva k oznaceni ritudlii ,,zivotniho cyklu® nebo ,,Zivotni

. - y NP . , -l
krize* a souvisi se zménou stavu v Zivot& jednotlivci a celych skupin.«®

Clovéka v jednotlivych biologicky danych a socidlné vyznamnych fazich Zivota

doprovazi nejistota, ta miize byt na Urovni jednotlivce 1 skupiny. Provozovani rituala

13 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 21-22.
4 Srov. GENNEP, A. Piechodové ritudly, s. 53.
15 BOWIE, F. Antropologie nabozenstvi, S. 156.
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tuto nejistotu mnoha riznymi zptisoby redukuje a snizuje také tim, Ze zjednodusuje

. 16
skute¢nost.

Typickymi pfiklady rituald v rozhodujicich okamzicich zivota jsou ritudly
souvisejici s narozenim, iniciaci, manzelstvim a smrti. Fiona Bowie, ktera se ve svém
dile Antropologie nabozenstvi také odkazuje na dilo Arnolda Van Gennepa, upozoriiuje
na to, ze zivotni zkusenost ¢lovéka je ovlivnéna jiz vySe zminénymi rozhodujicimi
okamziky (kritickymi momenty jako je naptiklad narozeni a porod), které vSak v Zivoté

lidi mohou probihat odliSnym tempem.17

Dtlezitym prvkem Van Gennepovy teorie pfechodovych rituali je trojfazova
struktura. Toto rozdéleni ma tfi vedlejsi kategorie: ritualy odluky, ritudly pomezni
a ritudly slouceni, které v§ak nemuseji byt ve vSech ptipadech rovnomérné rozvinuté.'®
»Nejprve dochdzi k ritudlim odlouceni od dosavadni skupiny, nasleduji ritudly
pomezni, které doprovazeji obdobi, po které doty¢ny nepatii nikam, a cely obtad

N 7 v ros v 71 s 1w ’ v 7 r . 1
ukonéuji ritualy slouceni, jeZ formalng stvrzuji naleZeni dotyéného do nové skupiny.“*

Kli¢ovym pojmem celé teorie pfechodovych ritudli je pojem pomezi, ktery v Zivoté
¢loveéka predstavuje moment konkrétniho ptfechodu z jedné zivotni situace do druhé.?°
Jedna se o obdobi, kdy je ¢loveék z hlediska socialniho a kulturniho v zemi nikoho,
kdy tad je doCasné vytazen z platnosti. Jedinec nepatii do své vychozi skupiny, ale stale

nepatii ani do skupiny cilové.?

2 MEZNI ZIVOTNI SITUACE

Za zivotni situaci lze povazovat takovou, kdy dochazi k zdsadnim zménam v lidském
zivoté. Tyto zmény mohou tvofit pomyslné mezniky mezi jednotlivymi fazemi Zivota,
a proto je muzeme nazyvat jako mezni zivotni situace. Tyto zivotni mezniky jsou
spojeny sritualy téméf ve vSech kulturach a nabozenskych systémech. Duvody,

pro které se ritualy konaji, mohou byt rizné. Nejcastéji mize byt divodem vyjadieni

16 Srov. KELLER, J. Nejistota a divéra, s. 133-142.
7 Srov. BOWIE, F. Antropologie nabozenstvi, s. 156-157.
18 Srov. GENNEP, A. Piechodové ritudly, s. 19.
Y KELLER, J. Nejistota a divéra, s. 131-132.
2 Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 145.
2 Srov. KELLER, J. Nejistota a divéra, s. 132-139.
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zmény socidlniho statusu nebo také pirekonani néjaké krize, kterd muze byt s zivotni

. .22
zménou spojena.

Kazda zména zacina koncem. Pokud chceme uchopit néco nového, to staré je tieba
opustit (nejen navenek, ale také v nitru).23 Zivot ma odli¥né etapy, které maji svij
charakteristicky raz. Pfechod mezi nimi mize byt obtizny a zahrnuje urcité problémy.
Skrze zmény smétuje zivot Clovéka kuptfedu a vyviji se. Vlivem stfidani koncii
a zacatkul se Cloveék meéni a roste, méni se hodnoty a identita, ¢imz ¢loveék vytvaii pohled
na sebe sama a svij vlastni zivotni postoj. Jde o celozivotni vyvoj a problémy,

;e v re e, o .- , v 24
které v Zivoté nastanou, mohou byt signalem ptichodu Zivotnich zmén.

Karl Jaspers piSe, Ze mezni situace patii k existenci. Vstupujeme-li do ni
S otevienyma oc¢ima, stavame se tim sami sebou. Diky existenci mohou byt mezni
situace pocit'ovany jako skutecnost a z toho plyne, Ze zakouSet mezni situace a existovat

je totéz.?

Nasi predkové prozivali mezni okamziky svého Zivota (jako je naptiklad narozeni)
zpusoby, které pro moderniho ¢lovéka mohou pisobit nepochopitelné. Nékteré tkony
a obyceje se mu mohou zdét nesrozumitelné, misty posetilé az teatralni. Lidé vSak diive
nejednali bezadelné. Clovék potiebuje naplitovat své potieby napfti¢ kulturami i dobou.
Proto nasi predkové praktikovali nejriiznéjsi obyceje a ritualy, které jim k jejich
naplnovani potfeb dopomadhaly. Konkrétni podoba ritudli vSak nebyla strnula,
modifikovaly se, proménovaly nebo ztracely na vyznamu a tim i U¢innosti a funkci,
coZ mohlo vést az k uplnému zaniku. Tyto zmény (poptipadé Gplné vyhasnuti) mohou
mit vypovidajici charakter o proménach priorit ¢lovéka, o tom jak ¢lovék chape svét
kolem sebe a za jakymi cili kracel. Do dne$nich dnd vSak pietrvaly nékteré tradici
ovlivnéné obfadni a obycejové projevy spojené pravé s obdobim narozeni. Vykonavani
téchto posvatnych (svate¢nich) ukont v sobé nese odkaz minulosti s pietrvavajicimi
rysy védomi a postojii. Jde o zna¢nou ¢ast lidi, ktefi uspokojovani svych potteb realizuji

skrze ritudly. A nemusi to byt vyhradné véfici lidé (ptislusni k néjaké cirkvi). I jedinci

bez vyznani a i ti, ktefi nepraktikuji Zadnou formu viry, jsou konfrontovani s Zivou

22 Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 164.
2 Srov. BRIDGES, W. Na prahu zmén, s. 12.
% Srov. Tamtéz, s. 24-25.
%5 Srov. JASPERS, K. Mezni situace, s. 10-11.
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pfitomnosti starobylych predstav, které jsou obsazeny v pohanském ndboZenstvi

nebo lidovém kiestanstvi.?®

Zasadnim a prelomovym okamzikim v zivoté Cloveéka ¢i spolecnosti pfipisovala
lidova tradice vzdy vysokou miru zavaznosti. At se jednalo o stvrzené obiadnosti nebo
lidovou formu, vzdy byly tyto tzv. osudové dny interpretovany jako urcité¢ prelomové

obdobi pro &loveka & spolegnost.?’

3 TEHOTENSTVI — STAV VYJIMECNOSTI

V této kapitole se budu zabyvat ritudly, které doprovazely nebo stile doprovazeji
obdobi t¢hotenstvi. Kapitola je rozd€lena na tii hlavni ¢asti. V prvni ¢asti struéné
pojednam o charakteristikdch téhotenstvi a adaptaci na novou rodi¢ovskou roli. Ve
druh¢ Casti se zamé&iim na spoleCnosti archaické a tradicni a ve tfeti ¢asti na spoleCnost

soucasnou a ritualy s nimi spojené.

3.1 Charakteristika obdobi téhotenstvi

Téhotenstvi je v zivoté Zeny velmi naroéné obdobi a zahrnuje fadu zmén v organismu,
od oplodnéni vajicka aZ po porod nového jedince, nutnych pro zdarny vyvoj plodu.
Toto obdobi trva ptiblizné 40 tydnl. Po fyzické strance jde o narist hmotnosti rodicky,
ktera je zptisobena ristem plodu a zvétsujici se délohou, rast prsti apod. I metabolismus
Zeny v t€hotenstvi se méni, zvySuje se srdecni frekvence a se stoupajicim objemem krve
Vv téle se také zvySuje priutok krve ledvinami. Pro zajiSténi téhotenstvi jsou nezbytné

zmény v endokrinnim systému, tykajici se produkce specifickych hormont.?®

I po psychické strance dochazi k fadé zmén, Zena se mlzZe zalit vice obavat o svoje
zdravi a hlavné o zdravi svého jesSté¢ nenarozené¢ho miminka. Nékteré Zeny se mohou
Vv téhotenstvi citit pod velkym psychickym tlakem, zvlast¢ v poslednich mésicich
téhotenstvi. Jde vétsinou o Zeny, které jiz mély negativni zkuSenost naptiklad s potratem

v diivéjsim tehotenstvi nebo Zeny, které se tc¢hotenstvi dockaly az po dlouhém léceni

% Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 12.
2" Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 43.
%8 Srov. TROJAN, S. a kol. Lékarskd fyziologie, s. 301-304.

14



neplodnosti.”® Hormony v t&le matky pracuji a mohou zptisobovat nejrizngjsi psychické
vykyvy v chovani a pocitech. Rodi¢e si zac¢inaji uvédomovat zodpovédnost za své dité

a jeho vyvoj i ekonomickou naro¢nost budouci situace.
3.1.1 Adaptace na rodicovstvi

Obdobi te¢hotenstvi je velmi naro¢nd zivotni situace pro oba budouci rodice. Jedna se
o fazi ptipravy a postupné adaptace na nastavajici novou rodicovskou roli, kterd je
podstatnou soucasti identity dospélého ¢loveéka. Oba rodice prochazeji procesem zmény
svych roli a jakkoliv mohou byt tyto role biologicky podminéné, dit¢ vyraznym
zpusobem zasdhne do jejich zivotl také po psychické a socialni strance. Toto lze chéapat
1 jako vyznamnou zkousku vzajemného vztahu obou partnerl, zejména u ocekavani
prvniho ditéte. Ve srovnani s ostatnimi rolemi dosp€lého véku ma tato sva specifika,
mezi ktera lze zatadit nevratnost (nelze piestat byt rodicem), nadfazenost (absolutni
rodi¢ovskd moc, dominantni autorita a kontrola nad ditétem), nezruSitelnost vazby
Kk partnerovi (dité je spoleénym potomkem obou rodi¢ti) a také zménu zivotniho stylu
(rodiovstvi piinads§i mnoho povinnosti, omezeni a zna¢né naroky na zodpovédnost).
Existence ditéte je zatim jen tuSenou zélezitosti. Az zhruba v poloving téhotenstvi se
objevuji prvni signaly, pohyby plodu, coz je dilezity meznik pro rozvoj vztahu
k ocekavanému ditéti. Spole¢nost, ve které nastavajici rodice ziji, mize vyrazné ovlivnit

ménici se mateiskou nebo otcovskou identitu.*°

»Pojem role vyjadiuje ocfekavani, které na jedince klade jeho socidlni okoli
Z hlediska urcité situace a z hlediska jeho zakladnich charakteristik (véku, pohlavi
a socialniho statusu). Je to tedy néco vyzadovaného s ¢im se jedinec vice ¢1 méné
identifikuje, co miZe pocitovat jako vnéjsi tlak ¢i manipulovani, ale také jako néco

piirozeného (napfiklad role rodice).«*!

,Matefstvi a rodiCovstvi je obecné ofekavanou soucdsti zivotniho béhu cloveka,

. . 1 ’ v . v ros v e ’ ’ 2
je spojovano s obdobim dospélosti ve smyslu Zivotni ndpln¢ a zivotniho tkolu.

# Srov. TRCA, S. Partner v téhotenstvi a pii porodu, s. 18-19.
%0 Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie II: dospélost a stdri, s. 108-122.
S NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 123.
2 SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny, s. 120.
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3.2 Ritualizace téhotenstvi v tradic¢nich a archaickych spolecnostech
V téhotenstvi maji znaény vyznam ritudly pomezni.*® Jsou vyznamné pro jedince

i pro spole¢nost, protoze maji matce zajistit vstup do nejdulezitéjsi zvlastni skupiny,

ktera je jadrem spolec“:nosti.34

Van Gennep ve své knize Prechodove ritualy uvadi, ze ritudly spojené
s téhotenstvim a porodem jsou povazovany za jeden celek. Nejprve se vsak praktikuji
odlucovaci ritudly, teprve poté prichdzeji na fadu ritudly spojené s narozenim.
Pti odlucovacich ritudlech se t€¢hotna vylucuje z obecného spoleCenstvi, rodiny, nékdy

dokonce 1 ze spolecenstvi Zenského pohlavi.35

T¢hotenstvi je obdobi v zivot¢ zeny, které se fyziologicky i z pohledu
spoleCenského né¢im 1isi od normalniho stavu. V archaickych spole¢nostech byva
téhotnd Zena Casto povazovana za né¢koho, kdo se ocitl v trvalém ohroZeni. I proto je
toto obdobi optedeno fadou pover a predsudkl na zdkladé presvédCeni, Ze Zena je
v tomto piechodovém obdobi v uréitém nebezpe¢i napt., Ze je vystavena pusobeni
tajemnych a nepfiznivych sil. Nékteré ptirodni narody vylucovaly Zeny do zvlastnich
chysi nebo na zvlastni misto v obvyklém piibytku, kde zGstaly do porodu a ¢asto i celé
Sestinedé€li. Vztahovala se na né Cetnd tabu, tykajici se potravy, ozdob i sexuality.
Postaveni zeny bylo sice uzndvané a vazené, zaroven vSak vymezeno situovanosti
a danou kulturni tradici. Ochranou ptfed pusobenim zlych sil bylo naptiklad praveé
dodrZzovani danych ritudlti. V nasi lidové tradici bylo rozSifenym ndzorem, Ze Zena
nesméla sednout na koné ¢i viiz s koiimi, nebot” ti se mohou ze strachu splasit a Zené¢
ublizit. Na Valassku proto radili t¢hotnym zendm, aby pted jizdou séhly koni na opraté
anebo mu daly najist ze svého klina. B€hem téhotenstvi méla Zena dodrZovat zdkazy
a piikazy, které mély zajistit bezproblémovy porod zdravého ditéte na svét. Véfilo se,
ze vSechny nepfiznivé vjemy se prenasSeji z matky na dité. T¢hotnd se proto méla
vyvarovat prfiliSné litosti a place, starosti, hnévu, strachu a nelibych pachi, protoze tyto
vlastnosti by mohly ovlivnit dit¢ i1 jeho vzhled. 1 dnes se tika, ze pokud Zena
Vv téhotenstvi place bude mit uplakané dité. Dokonce 1 v jidle a piti se méla budouci
matka omezovat, jelikoz tim mohla ptedejit fyzickym a psychickym anomaliim ditéte.

Meéla se vyhybat naptiklad tvarGzkiim, neméla jist ryby, aby dité¢ nebylo nemluvné.

%3 Srov. GENNEP, A. Piechodové ritudly, s. 19.
* Srov. Tamtéz, s. 53.
% Srov. Tamtéz, s. 47.
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Na ValaSsku nesmély zeny jist chléb, dit¢ by pak mohlo mit velkou hlavu. Nevecetely,
protoze by dit¢ mohlo byt velké a naopak jim bylo dle tradice doporucovano,
aby popijely kotalku a dité tak bylo krasné. Cervené skvrny na téle (pihy) a zrzavé vlasy
byly zase zndmkou toho, Ze se Zena béhem téhotenstvi divala na ohenl nebo Cerstvou
krev, coz ji bylo zakazovano stejn¢ jako navstévovani pouti, jarmarkd a jinych
vetejnych mist, ve snaze predejit setkani s t€lesn¢ postizenym ¢lovékem. Toto zhlédnuti
mélo také zpiisobit u novorozenct riazné anomalie. Velké obavy pusobil také pohled
zajice, ktery byl u novorozenct, pfi¢inou lidov¢ fe¢eno, ,,zajeciho pysku®. T€hotné si
na dodrzovani téchto piikazl davaly velmi zélezet, jelikoz to byly pravé ony, které mély
plnou odpovédnost za zivot a zdravi ditéte a byly to ony, které nesly vinu za narozeni

postizeného nebo mrtvého ditste.>®

3.3 Ritualizace téhotenstvi v soucasné spolecnosti

V soucasné dob¢ je obdobi téhotenstvi spojeno spiSe s ritualizovanym jednanim
ze strany mediciny, kdy je zena po potvrzeni téhotenstvi informovéana o dalSich
pravidelnych kontrolach a vykonech. I toto je svym zplsobem ritudl, ktery probiha
pravidelng, u kazdé t&hotné Zeny zhruba ve stejném Gasovém intervalu. Casovy pribéh
téchto vysetieni odpovidd vymezeni t€hotenskych etap Arnolda Van Gennepa:
»tehotenstvi je jasné¢ pomezni obdobi s n€kolika etapami, které odpovidaji nekterym
mesicim povaZovanym za vicemén¢ vyznamné, obvykle je to 3., 5., 7., 8. a 9. mésic?.
V poslednim mésici dochdzi k zintenzivnéni navstév a téhotnd je presunuta do péce
porodnice, kde se 1 Castéji setkdva s jinymi t¢hotnymi. I to mlze v posledni fazi velmi
ovlivnit pfipravu zeny na porod a na nadchézejici zivotni zménu. V tomto poslednim
ptipravném obdobi je velky prostor pro vznik pfechodovych rituald, které jsou pro zenu
dilezité, jelikoZ mohou byt velkou oporou pii vstupu do neznama (zejména

u prvorodicek) a do uplné nové zZivotni etapy matky.

V soucasné moderni spolecnosti, kterd se stale vice snazi navracet ke kotfeniim,
tradicim a pfirozenym zplsoblim zivota, je na vzestupu trend tykajici se
tzv. predporodnich ritudld. Jde o ucténi meznikd v lidském zZivote, v této souvislosti

Vv zZivoté téhotné Zeny, kdy je za Uplatu vytvoren ritudl, ktery ma oslavit a pomoci plné

% Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 35-41.
% GENNEP, A. Pirechodové ritudly, s. 48.
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prozit tento zdsadni moment. Tento ritudl pomdha Zzen& zastavit se a uvédomit si
dilezitost prichazejiciho prelomového obdobi, kdy se stane matkou. Podstatou tohoto
ritudlu je oslava Zeny a jeji krasy v tchotenstvi, jejiho zenstvi, oslava mateistvi
a schopnosti laskyplné péce o nového Cloveéka. Predporodniho ritudlu se zpravidla
ucastni zeny, které jsou téhotné né&jak blizké, od kterych citi podporu (rodina,
ptitelkyn€). Ritudl je také pfirozenou piipravou na porod, Zena se citi byt milovana
a VvbezpeCi a tyto radostné pocity ji mohou dopomoci k jednodussimu prabéhu

porodu.®®

Nelze ale vynechat nastavajici otce, kterych se toto zdverecné obdobi téhotenstvi
také velmi tykd. ,,Z hlediska podpory rozvoje budouci otcovské role je vhodné dat
partnerovi pfilezitost sdilet a spoluprozivat vyvojové podminéné projevy vlastniho
potomka. Ve vztahu Kk vlastnimu ditéti potfebuje otec ziskat pocit osobni vyznamnosti,
Gcasti a zodpovédnosti.“*® Mnoho muzi chodi se svymi partnerkami na preventivni
vySetfeni do prenatalni poradny a doprovazi je i na rizné predporodni kurzy, kde se
spole¢né piipravuji na pfichod nového potomka. Partner muze byt velkou oporou
pro zenu, ktera si neni jistd svymi schopnostmi, coz mize byt zplsobeno pravé
oc¢ekavanim néceho nového a pro prvorodicku vstupem do neznamé zivotni role.
V téchto pripadech se jedna spise o ritudly, které si sami vytvarime ritualizaci béznych

aktivit, které jsou s t€¢hotenstvim spojené.

4 POROD - NAROZENI

Fyziologicky porod je pro Zenu velmi fyzicky narocnd udalost. Muze byt $tastna,
ale také miiZze pfinést fadu traumatickych zazitkti. Mohou to byt jedine¢né okamziky,
na které bude vZdy chtit vzpominat, ale také okamzZiky bolesti, na které by naopak rad¢ji

zapomnéla.

Narozeni ¢lovéka je od nepaméti vSemi kulturami oslavovano a vaze se k nému mnoho

pover, ritudld, obtfadd, ale 1 tajemstvi. Oslavy ptichodu nové narozeného ditéte se v pritbéhu

% Srov. ZENA LUNA [on-line]. [cit. 2017-03-22]. P¥edporodni ritudl-oslava rodici se matky a ditéte.
Dostupné na www: http://www.zenaluna.cz/p%C5%99edporodn%C3%AD-ritu%C3%All-oslava-
rod%C3%ADCc%C3%AD-se-matky-d%C3%ADt%C4%9Bte
% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie Il: dospélost a stdri., s. 122.
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Casu vyvijely a ménily, vZzdy vSak byl jejich obsah plny radosti a vdéku za nové ptrichozi
zivot.*

V této kapitole struéné charakterizuji obdobi porodu — narozeni a vyvoj rodi¢ovské
role. Dale se budu vénovat ritualim v obdobi porodu a narozeni v archaickych
a tradiCnich spoleCnostech a ritualim, které se stouto udalosti poji v soucasné

spole¢nosti.

4.1 Charakteristika obdobi porodu - narozeni

Ptichod nového zivota na svét je znacnou zatézi pro organismus matky i ditéte.
Novorozenec se rodi po vSech strankdch nezraly, do svéta plného novych podnéti.
Prvni kontakt s matkou mu pomahd k lepsi a rychlej$i adaptaci na nové prostiedi.
I proto se mnozi porodnici dnes piiklanéji k tzv. pfirozenému porodu, kdy je matka sice
pod lékaiskym dohledem, ale porod je veden zcela nenasilné, bez zbyte¢nych
lékatskych zasahl a zcela Setrné k matce i Kk ditéti. Jde piedevs§im o psychologicky

aspekt, pokud ma Zena vétsi kontrolu nad celym priibdhem porodu.*

Vsechny mechanismy, které vedou kporodu, nejsou doposud zndmé.
plodu.*? Porod postupuje tfemi fazemi. Prvni faze, tj. prvni doba porodni, je oznatovana
také jako oteviraci, kdy dochazi k postupnému sestupovéani hlavicky plodu a d€loha
se otevira. U prvorodicky muize tato faze trvat 6 — 24 hodin, u opakovanych poroda
se zkracuje, nebot’ porodni cesty jsou jiz poddajngjsi a roztazené po prvnim porodu.
Ve druhé fazi, tj. vdruhé dobé porodni, dochdzi k vypuzovéani plodu z délohy
a k prichodu porodnimi cestami. Tato faze trva asi pal hodiny u prvnich porodd

a u opakovanych porodil je velmi rychla. Porod kon¢i tieti fazi, tj. tfeti dobou porodni,

kdy dojde k vypuzeni placenty, coZ trva asi 10 — 30 minut.*®

,»Lak je tedy novorozenec zde, otfesen porodnim dramatem, s travicim a zaZivacim
traktem ,,v zadb¢hu®, s nedoladénou koordinaci celého organismu, vystaven piivalu
nezndmych podnétl zvenci a nejspis nijak zvlast slastnych doymi z nitra. Dorazil na na§

bieh, v té prvni zazraéné pulhodiné bdélosti se jesté rozhlédl a prihlasil — a jde se

0 Srov. SKOPOVA, K. Rodinné svétky o stoleni zpdtky, s. 10.
* Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 29-30.
*2 Srov. TROJAN, S. a kol. Lékarskd fyziologie, s. 304.
* Srov. TRCA, S. Partner v téhotenstvi a pfi porodu, s. 64-70.
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prospat. Kam? Podle toho nejstar§iho programu, ktery véda nedavno znovu objevila,

pfirozeng do mamina pelechu.“**

4.1.1 Vyvoj rodicovstvi

Samotné narozeni ditéte povazujeme v zivoté rodi¢l za vyznamny meznik v rozvoji
jejich postoji. Narozené dit¢ ma jiz konkrétni podobu a dochézi tak i k zintenzivnéni
vazeb na néj. Novorozenec svou piirozenou aktivitou piitahuje rodi¢ovskou pozornost,
ma konkrétni jméno, podobu, pohlavi a své charakteristické projevy chovani. Je potieba
zajistit vSechny jeho potfeby, coz mize byt pro matku zotavujici se z porodu velmi
ke zméné rozdéleni domacich povinnosti, moznosti jak travit volny ¢as se na n¢jakou
dobu zuzuji, coz piirozené vede i ke zméné chovani obou rodict a jejich vzéjemného
vztahu. K jeho prohloubeni miize vyrazné piispét, pokud péce o dité¢ bude sdilena,
ne vyluéné mateska.”® RodiCovstvi totiz zahrnuje krom& mateistvi i otcovstvi.
Ekonomické a socidlni role Zeny jako matky muze byt v industridlni spolecnosti velmi
omezena, ale zrovna tak mlze byt omezena i role muze jako otce. Existuji vSak
spole¢nosti, ve kterych si Zena a muz dokazou povinnosti vyplyvajici z prichodu nové
narozeného miminka vice ¢i méné rovnomérné rozdélit a tim zamezit nebo alespon zmirnit
omezeni vykonu uréitych socialnich roli v Zivoté.*® Nyni je na obou rodigich jak novou
situaci uchopi a kterym smérem se budou dal ve své roli vyvijet. Jakkoliv je v industrialni
spolecnosti bézné, Ze Zena prerusuje svou pracovni kariéru a plné se oddava roli matky
pecovatelky, ¢im dal cCastéji se setkavame i se situaci, ze vyhradni pée o dité je

po vzajemné domluvé rodiét prenechana otci.*’

4.2 Ritualizace porodu - mnarozeni v archaickych a tradi¢nich
spolecnostech

Ackoliv byl porod v archaickych a tradi¢nich spole¢nostech povazovan za ptirozenou
soucast zivota Zeny a obdobi narozeni nepostradalo ani spiritudlni dimenzi, je toto
obdobi nejméné ritualizovanou mezni udélosti a to plati i dnes. Divodem muze byt

skuteCnost, Ze oblasti porodnictvi se v mnoha kulturaich vénovaly vyhradné Zzeny.

4 RICAN, P. Cesta zZivotem, S. 83.

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II: dospélost a stdri., s. 123-124.
* Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, s. 103-104.

" Srov. Tamtéz, s. 118.
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Také ktomu pfispivalo presvédCeni, ze zeny po porodu byly i s jejich Cerstvé
narozenymi détmi povazovany za tabuizované osoby az do té doby,
dokud nepodstoupily urcité ocistné¢ ritudly a obfady spojené se znovupfijetim

do spolecenstvi. 48

V archaickych spolecnostech je narozeni spojeno s ritudlnimi praktikami, které maji
prevazné ochranny charakter; ochranuji dit¢ i matku pfed uhranutim, nidkazou, nemocemi
a démony nejruznéjsich podob. Sekvence odluovacich, pomeznich a piijimacich ritudli
se tedy vyskytuje i vtomto obdobi narozeni. Dilezitym prvkem celého porodniho
ritudlu je odfiznuti pupecni Siliry a s nim spojené vylouCeni placenty. Dité je nejprve
odlouceno od svého ptivodniho prostedi (matky) ritudlnim ptestiihnutim pupecni $itiry
(kamennym nebo dievénym nozem apod.) a ritudly spojenymi s pahylem této S$itry,
ktery po zaschnuti sam za nékolik dni odpada. S pupecni $ntrou (podobné s placentou
nebo predkozkou po obfizce) je naklddano rizn€, nékdy je svéfena piibuznému
pro upevnéni rodinnych vztahl. Jindy muZze byt pupecni S$itra pohibena daleko
od obydli, pod prahem nebo v mistnosti jako ,spfiziiovaci ritudl. Za ritudly,
které odlucuji dité od matky, mohou byt povaZzovany i primarné hygienické zalezitosti
jako je prvni koupel, omyvani hlavy, ritual, pti kterém se dité otira.* Podobny ritual
odlouceni zeny po porodu od jejiho spolecenstvi mizeme nalézt na Efate, jednom
z ostrovii Novych Hebrid. Zena je drzena dvanact dni po narozeni ditéte v izolaci
a povazovana za necistou. Az tfinacty den vychazi i s ditétem z domu a oba jsou
podrobeni ocistnému ritudlu omyvanim motskou vodou, ktera znamena pro mistni velky

ocistny prostfedek.50

V ceské lidove kultute 1ze nalézt mnoho tikont, jejichz cilem bylo ochranit rodicku
a novorozence a zabezpecit mu St'astny zivot. Tyto tikony zahrnuji povére¢né predstavy,
obfady a obycCeje a mnohé znich mély magicko-ndbozensky zaklad. V prvnich
momentech Zivota se provadély zadvazné ritudly, které mély rozhodovat o budoucnosti
ditéte, napf. prvni ukazani otci a roding€, prvni koupel, prvni kontakty s riiznymi
predmeéty, prvni vyjiti zdomu atp. Jiné obyceje odrazeji ziskanou lécitelskou zkusenost
a paraleln€ s nimi jsou pouzivany i prostiedky kiestanské.”® Porod se zpravidla odehraval

v domacnosti rodicky jen za piitomnosti porodni baby. Lékat ptichazel k porodu pouze

*8 Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 168.

* Srov. GENNEP, A. Prrechodové ritudly, s. 54-56.

%0 Srov. FRAZER, J. G. Zlatd ratolest: druhd Zeii, s. 143.

5 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 21.
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ziidka a jen v ptipadech, kdy byla rodicka nebo dité ohroZzeno na Zivoté. Narozeni ditéte
byvalo spojeno s fadou magickych povérecnych ukonti provadénych po generace.
Po narozeni porodni baba vykoupala dit¢ ve Skopicku, do kterého vlozila minci jako zaruku
Stésti a bohatstvi. Chlapce zavinula do zastéry, aby se libil divkdm a narozené holcicky
do muzské kosile, aby se naopak libily chlapcim. Aby dit¢ rostlo pé¢kné¢ rovné, balil se
novorozenec do pefinky s natazenyma nozickama a pazemi podél téla a pefinka se pevné
pfevazala povijanem. Na hlavé mélo dité platénou Cepicku, aby neodstavala ouska. Dale se
setkavame se zvykem, kdy po dobu tii vecert rodice novorozence chystali na stal chléb se
soli jako pohoSténi pro sudicky. Véfilo se totiz, Ze v jedné ze tfi noci nasledujicich
po narozeni ditéte prichazeji do domu tfi staré Zeny, sudiCky, které ditéti predpoveédi jeho

budoucnost a uréi mu vlastnosti a jeho Zivotni poslani.>

V minulosti byl v nasi kultufe porod soucasti celého obfadniho komplexu spjatého
s narozenim. Vzhledem k obfadim byl vyznamny jiz vySe zminény institut babictvi.
Jednalo se o porodni baby, které byly nositelkami a udrZzovatelkami tradi¢nich obyceji
spjatych s narozenim. Profese porodni baby byla jednou z nejstarSich zenskych profesi,
ktera vyzadovala vybornou znalost ptirodniho 1écitelstvi. Vyuzivaly se vSak také povéry
a magické tkony s cilem zabezpecit ochranu rodicky i ditéte, proto byly nékdy porodni

baby také oznaCovany jako ¢arodgjky.

V pribéhu 19. a 20. stoleti doSlo k mnoha zméndm v zivoté spolecnosti,
které sebou piineslo obdobi osvicenstvi a moderni vék. Postoj k tradi¢nim hodnotam,
zvykim a obfadiim, cirkevnim 1 lidovym, se méni a s tim se poji 1 zména pohledu
na pocatek lidského zivota. Diiraz na ochranu kiehkého Zivota novorozence i rodicky se

prenasi od povér a ritudlll na Iékatskou péci a hygienické podminky.53

4.3 Ritualizace porodu - narozeni v soucasné spolecnosti
Pfichod nového ¢lena je velkd udélost pro celou rodinu, kterou piedchézi né€kolik
mésici pfiprav. Pfipravuje se celd rodina, nastdvajici matka 1 otec, piipadné

I sourozenci. Pfesto je nevyhnutelné podotknout, Ze porodnost v soucasné moderni

%2 Srov. SKOPOVA, K. Rodinné svitky o stoleti zpdtky, s. 12-18.
%3 Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 129.
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spolecnosti klesa, rodi se méné déti nebo je narozeni ditéte odkladano do pozdéjsiho

véku. V n&kterych piipadech, kterych také piibyva, se lidé role rodict vzdavaji uplng.>*

Hodnota rodicovstvi se méni s celou spolecnosti a dostava se do rozporu s jinymi
hodnotami, které jsou v této dobé na prvnim misté. S otevienim trhu prace Zenam se
oteviely nové profesni a spoleCenské moznosti pro seberealizaci. Spolecnost je
orientovana na blahobyt, pracovni vykon, kvalifikaéni dovednosti, coz vyzaduje stale
dynamict&j$i trh prace. Zena se stala téméf rovnocennym partnerem muzim na trhu
prace, coz sebou nese dilema matetstvi versus profesionalni kariéra. Ackoliv miize byt
dit¢ pro rodice velkym emociondlnim piinosem, na druhé strané¢ se miize stat
i ekonomickym zavazkem, ktery stézuje moznost dosahnout jinych cili na spolecenské

r - 55
a profesnl uroviil.

Pokud uz se rodi¢e rozhodnou pro vlastni dité, je dalSim diskutovanym tématem
moderni spole¢nosti samotny porod. V dnesni dob¢ probiha porod prevazné vétsiny zen
Vv porodnicich, kde je cely porod veden persondlem s pevné stanovenym scénarem
porodniho lékaiského ritualu. V minulosti byl vyznamny ritudl ptestfihnuti pupecni
Sndry (viz. ptredchozi kapitola). Dnes je pupecnik piestiizen okamzit€¢ a spolu

s placentou zlikvidovan jako biologicky odpad.

Neni pochyb o tom, ze pfesun porodi z domacnosti do prostiedi nemocnic
znamenal velky pokrok v oblasti zdravotnické péce o rodicky 1 novorozence a imrtnost
novorozencl se véasnym lékaiskym zasahem snizila. Problémem novodobym je spiSe
precenovani vyznamu lékatské péfe a zdravotnické techniky, kdy je porod veden
vétSinou pasivné s Cetnymi zdsahy ze strany lékaiského personalu, od monitorovani
plodu pfes zbytecné uzivani 1€k, které snizuji moznost rodicky se na porodu aktivné
podilet. Ta je vnimana spise jako pacient s nemoci a dochazi tim i k odosobnéni celého
procesu narozeni. Mezi rutinni zékroky, které by se daly povaZovat za ur€ité ritudly
Iékatského persondlu, patii naptiklad protrZzeni plodového vaku, nastfizeni hréaze,
okamzité prestfizeni pupecni Sniry, velmi rychlé oddéleni matky od ditéte a nemoznost

udrZovat s nim fyzicky kontakt béhem né¢kolika hodin po porodu.56

% Srov. KATRNAK, T. Na prahu dospélosti, s. 121.
% Srov. SIROVATKA, T.; HORA, O. Rodina, déti a zaméstndni v ceské spolecnosti, s. 9.
% Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 169.
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Moderni spolecnost vSak nabizi 1 jiné alternativy, které jsou stile vice

diskutovanym tématem. Jedna se o tzv. ptirozené porody.

Toto téma zminil i Pavel Ri¢an ve své publikaci Cesta Zivotem, ktery tyto Setrné
porody nazyva jako ,,nézné*“. Jde primarn¢ o to, ze porod je chapan za strany porodnikii
vice psychologicky. Vétsi diiraz je kladen na pouceni rodicky a promysleny nacvik
Vv t¢hotenstvi, ktery miize pomoci zené pii porodu lépe spolupracovat. Dulezité jsou
1 mali¢kosti (napf. pfitmi V porodni mistnosti, aby dit¢ nebylo pfili§ oslnéno; Setrné
a laskavé doteky; ditéti se nesaha na hlavicku; pupecni Sitira se nechava dotepat;
novorozené je polozeno matce na bticho apod.), které mohou mit v souhrnu znaény
vyznam pro dobrou télesnou i dusevni pohodu novorozence, tak i pro dal§i jeho
vyvoi.”" I kdyby byl n&ny porod jen ritualem diistojného vitani nového svétoob&ana
(a nepochybuji, ze krom¢ jiného je pravé krasnym modernim ritudlem),

stalo by za to vénovat mu maximalni pozornost.«®

Oproti lékarskému porodu se pfirozeny porod rozbiha a probihd samovolng,
bez vné¢jSich zdsahll, a Zena si sama urcuje jeho pribch dle svych instinkt. Zakladni
princip vychéazi ze schopnosti matky porodit své dit€¢ sama, jelikoz Zenské télo ma
dostatek sil a energie, aby samo porodilo zdravé dit¢ bez nutnosti direktivniho vedeni
a medikace. Mezi zékladni potieby rodici zeny patéi hlavné neruseny klid (vétSinou
porod probiha v doméacim prostfedi nebo v prostfedi, které domov pfipomind), teplo,
intimita, pocit bezpeci, vztah rodicky k porodni asistentce, kterd na porod dohliZi
(oSetfujici-klient). Vsechny tyto aspekty vytvaii piijemnou a uvolnénou atmosféru,
ve které je télo rodicky piirozené a samo schopno vyprodukovat dostatecné mnozstvi
hormonti potfebnych pro spontanni porodni ¢innost. Pfirozené porody nejsou
samoziejm¢ vhodné pro vSechny Zeny, predpokladem je, Ze t&hotenstvi probihalo
bez komplikaci, Zena je jinak zdrava a dilezitou ulohu hraje také vlastni rozhodnuti
a presvédCeni o vhodnosti této alternativy. Na porod v domdcim prostiedi dohlizi
porodni asistentka se zdravotnickym vzdélanim a rodicka prosla peclivou pfedporodni
ptipravou. Thned po porodu je dit€ polozeno na bficho matky, coZ je velmi dilezité

pro navazani vztahu. Matka zlstava se svym miminkem v porodni mistnosti a ptiklada

5 Srov. RfCAN, P. Cesta Zivotem, s. 83.
%8 Tamtéz, s. 83.
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ho co nejdfive k prsu.”® Toto mizeme povazovat za moderni typ ritualu, kdy matka
pfijima své pravé narozené dité a skrze pfilozeni k prsu ho ksobé poji pro jeho
nasledujici zivotné naro¢né obdobi.

Aktivnim ucastnikem piirozeného porodu je i otec ditéte, jehoz pfitomnosti se
muze snizit i potfeba medikace rodicky, kterd Casto naruSuje fyziologicky prubéh
porodu a vét§inou neni pro dit¢ bez vedlejsich G&inkd.*® V porodnici, u lékaisky
vedeného porodu, byl v naSem staté otec poprvé ptitomen v roce 1984, ve znojemské
nemocnici. Od té doby uplynulo mnoho let a partner u porodu (na porodnim oddéleni)
je dnes vcelku samoziejmou zalezitosti, ackoli zde nema tolik prostoru pro aktivni ti¢ast
a podporu rodicky.®* Tento novodoby trend se sice odklani od tradi¢nich praktik,
které byvaly v naSem prostiedi bézné (porod je pochopitelné¢ mnohem vice zalezitosti
Zen nez muzu), ale mize byt také do urcité miry projevem hledani ritualniho prozitku

, Coe . 62
blizkosti ,,jiného* svéta.’

5 SESTINEDELI

V této kapitole se budu nejprve zabyvat stru¢nou charakteristikou obdobi Sestined¢€li
a samotnym rozvojem rodiCovské role. Nésledné¢ se zamétuji na ritualizaci obdobi
Sestinedéli v archaickych a tradi¢nich spolecnostech, které zahrnuje udalosti jako je
izolace Sestined€lky, kiest a nésledny uvod Sestinedélky spojeny se zménou statusu

zeny. Zaver kapitoly pojednava o ritudlech obdobi Sestinedéli v soucasné spolecnosti.

5.1 Charakteristika obdobi Sestinedéli

Toto obdobi je v Zivoté matky, novorozence 1 komunity mimotadny ¢asovy usek Zivota.
Pro tcely mé prace ho nazyvam Sestinedélim, ackoliv nemusi trvat presné Sest tydni.
Jde vsak o cas, kdy je rodicka vazana uritymi pravidly, zakazy a privilegii.
Tato specifika zni v tradicni spolecnosti Cinily vyjime¢nou osobu, ktera je sice

spoleCenstvim vazend, ale také zaroven z mistniho spolecenstvi vyloucena. Sest tydnt

% Srov. PORODNI DUM U CAPA. [on-line]. [cit. 2017-04-08]. Pfirozeny porod. Dostupné na www:
http://www.pdcap.cz/Texty/Versus/AktivniPorod.html
% Srov. Tamtéz.
® Srov. TRCA, S. Partner v téhotenstvi a pii porodu, s. 82.
%2 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 137.
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bylo pivodné vyzadovano k udéleni cirkevniho Zehnani a proto také oznaceni

ree
1

»sestinedéli. Jde o dobu, kdy se zena i dité fyzicky zotavuji z porodu a rozhodujicim
faktorem pro ukonceni Sestinedéli byl pravé zdravotni stav rodicky a v neposledni fadé
také poméry, ze kterych rodi¢ka pochazela. Umrtnost novorozencii i rodi¢ek byla velmi
vysoka. Ackoliv porod probehl bez komplikaci, byla rodicka v prvnich dnech a tydnech
po porodu ohrozena smrti i z divodu Spatnych hygienickych podminek a neodbornych

zdravotnickych zasahli. Na zakladé téchto skutecnosti se rozvinulo mnozstvi magickych

praktik a rituald, které mély kiehky zivot novorozence i rodicky chranit.®®

V soucasnosti jde spiSe o medicinsky pojem, kdy po uplynuti Sesti tydnd po porodu

probiha standardni kontrola u 1ékare.
5.1.1 Rozvoj rodicovské role

V moderni industrialni spolec¢nosti hraje velkou tlohu v rozdélovani socialnich roli
predev§im pohlavi, jako zakladni organiza¢ni princip socidlni struktury. Z hlediska
reprodukéniho procesu je role Zeny a muze univerzalni. Kazda role mé sva biologicka
specifika, avSak konkrétni délba prace je ovlivnéna kulturou, jejimi Zvyklostrni.64 V nasi
spole€nosti je stale pfikladan velky vyznam pfedevsim vztahu matky a ditéte, ktery je
povazovan spiSe za zalezitost socidlni a psychickou. Matky se na svou roli pfipravuji
jeste pred dosazenim dospé€losti. Jde o cely mechanismus diferenciace pohlavi,
ktery zacind jiz v détském véku hrou s panenkami pifes studium pecujicich

a vzdélavacich profesi.65

Poporodni obdobi, kdy se zena fyzicky jesté¢ zcela nezotavila a zaroven se snazi
uspokojit vSechny potieby svého ditéte, mize byt velmi vyCerpavajici, ale zaroven
muize mit i dalezity vliv na rozvoj matefského chovani. Existuje né&kolik faktord,
které ovliviiuji zptisob naplnéni rodicovské role, kterd je samoziejme velice individudlni
a specificka. Mezi tyto determinanty patii naptiklad spoleCenské ocekavani (v aktualni
dobé vyrazny vliv médii na kult supermatky), hodnotovy systém orienta¢ni rodiny
(osobni zkuSenosti z détstvi s chovanim vlastnich rodi¢l) nebo samotny postoj
k rodiCovstvi (oba partnefi mohou mit rizné predstavy o obsahu rodi¢ovské role).

V tomto obdobi je zena velmi emotivni a citlivd i z divodu hormonalnich zmén

%3 Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 107-108.
% Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, s. 112-115.
% Srov. Tamtéz, s. 146.
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nebo pocitu, ze ji chybi potfebné zkuSenosti a v nové roli se citi nejistd. Problémem
dnesdni spolecnosti mohou byt misty az pon¢kud pfehnand ocekavani, ktera vyplyvaji
Z ptetrvavajiciho mytu idealizované matky. Podle takového by méla byt Zena ve své roli
jednoznac¢né St'astna a péce o dité¢ by ji méla plné naplilovat pozitivnimi pocity. Realita
je mnohdy jind. Matefstvi je pro Zenu zdsadni zménou zivota (na rozdil od otcovstvi,
kdy jde spiSe o sekundarni zménu v zavislosti na pozadavcich a reagovani matky),
spojena s vyznamnou zmeénou jeji osobnosti, ktera piinasi i mnoho problému. Kromé jiz
zminéné Unavy, nejistoty, omezeni, mize byt pro spoustu zen péce o dit¢ prozivana
i jako silny stereotyp. Zeny se mohou citit izolované od okolniho svéta, protoze veskery
svlj ¢as najednou vénuji jen péci o dit¢. Mohou byt velmi nespokojené se svym
zevnéjskem, ktery se pochopitelnd s téhotenstvim a porodem méni. Zeny se pak
pod tlakem spoleCenského océekavani citi frustrované, neschopné a maji tendenci
reagovat n&jakym obrannym mechanismem.®® V extrémnich pfipadech se u Zeny mohou

rozvinout 1 poporodni deprese a psychozy.

Clovék se od narozeni uéi novym vécem, prochazi uréitym vyvojem, ziskava
zkusenosti, které ovliviiuji jeho osobnost. Z hlediska psychologie lze Zivot rozdélit
do n€kolika vyvojovych etap. V této praci se vénuji predevsim obdobi ¢asné dospélosti
(zhruba od 20 do 25-30 let), které je charakteristické dosazenim osobni zralosti
a také zakladanim vlastni rodiny, ackoliv je tento Zivotni meznik v soucasné moderni
spole¢nosti ¢asto odkladan az do pozdéjsiho véku sttedni dospélosti (tj. do obdobi od 30
do zhruba 45 let). Prechody mezi jednotlivymi vyvojovymi fazemi, na rozdil
od biologickych zmén v détstvi a dospivani, jsou naznaovany predevSim socialné
vyznamnymi zivotnimi udalostmi, jako je naptiklad narozeni ditéte (dé‘[i).67 Takovou
udélosti je bezesporu pravé rodiCovstvi. Dochazi k podstatné zmeéné v partnerstvi,
z paru ¢i manzell se stavd rodina, a zaroven si oba rodi¢e musi osvojit své nové
rodicovské role. Ty pro né¢ mohou byt naplnénim dalSich zékladnich Zivotnich potieb,
napf. potfeba pecovat o n¢koho, kdo je na me¢ absolutn¢ zavisly. Na druhou stranu miize
dité¢ ve vztahu vyvolat fadu starosti, obav i konfliktii. Je nutné nastolit Uplné€ jiny rezim,
nez na jaky byli rodi¢e doposud zvykli. Potteby malych déti se neustale méni, a proto je
nutné byt neustdle ve stichu a reagovat flexibilné. Podstatnym faktorem pro dobré

zvladani této udalosti je 1 vztah rodi¢lh mezi sebou. Pokud je partnerstvi spokojené

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II: dospélost a stdri., s. 123-130.
%" Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, 2. vydani, s. 167-168.
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je spokojené i dité. Kvalita jejich vztahu je velmi dilezitd i pro vyvoj vztahu smérem

k ditsti.®®

5.2 Ritualizace obdobi Sestinedéli v archaickych a tradi¢nich
spolecnostech

Do spolecenstvi vstupuje novy Cloveék, kterému je potieba udélit socialni totoznost,
aby se mohl stat pravoplatnym ¢lenem skupiny. Ritudly spojené s touto udalosti existuji

od nepaméti a byly dopodrobna propracované ve vétSing spoleénosti.69

Van Gennep povazuje vSechny ritualy, které umoznuji ditéti vstup do prahového
obdobi, které trva u riznych narodl dva az Ctyficet i vice dntl, za ritudly pirechodové.
U rtznych kment a kultur se mohou konkrétni praktiky rituala lisit, ale obecné Ize fici,
ze schéma ritudlu ptechodu je stejné. Nejprve dochazi k odlouceni ditéte od matky
(u ndrodl, kde existuje vira v pfevtélovani a st€hovani dusi, je novorozenec ritualné
odloucen od svéta mrtvych), poté nastane pomezni obdobi (obdobi necistoty) pro matku
i dité, po kterém nésleduje piijimaci ritual. Odlucovaci ritualy jsou obvykle ty, kde se
néco odfezava, napi. prvni stfihani vlast, holeni hlavy, ritual prvniho oblékani.
Ptijimaci ritudly zahrnuji napf. ritudl pojmenovani, ritudlni kojeni, kiest apod. Témito
ritudly se dit€ uvadi do svéta. Jeden konkrétni piiklad popisuje autor u ¢inskych déti,
kdy je dité tfeti den po narozeni omyto a piibuzni a piatelé piinaseji obéti ,,Matce®
(ochrankyng, bozstvo). Na fadu ptijdou ritudly, kterymi se déti stavaji klidné a poslusné
(svazovani zapé€sti Cervenou bavinkou s mincemi), nad dvefe do mistnosti se zavésuji
znameni zakazujici vstup - valecek obsahujici psi a koci¢i chlupy, aby zadny pes
a kocka ze sousedstvi nemohl dé€lat hluk a ruSit dité; uhli, aby dité¢ bylo duchaplné
a inteligentni; duzina z urcité rostliny, aby bylo $t'astné a bohaté. Sundavaji se ¢trnacty
den a vzdavaji se diky ,,Matce”. Matka s ditétem poprvé vychazeji z mistnosti
aZz koncem mésice a ditéti je poprvé oholena hlavicka ptfed ,,Matkou®, piipadné
pired tabulkami ptedkid. Nasleduje slavnost a ptatelé a ptribuzni pfindSeji darky

- v . -7 / IR SRSV (
a predméty, které maji narozenému ditéti pfinést $tésti.”

Dalsi z dulezitych ritudl, ktery Van Gennep popisuje ve své knize Prechodové

ritudaly, je jiz vySe zminény ritudl pojmenovani. Ziskdnim jména je dité hlavné

% Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, 2. vydani, s. 180-183.
% Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 19.
0 Srov. GENNEP, A. Piechodové ritudly, s. 54-63.
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individualizovédno a také pfijimano do spolecnosti (obecné, napt. vesnice, kdy se kona
vetejnd slavnost, nebo do uzsi spolecnosti rodiny). Jeden konkrétni piiklad uvadi
u kmene v Gabunu. Pokud se narodilo dité, vefejny vyvolava¢ oznamil jeho narozeni
a zadal pro n¢j jméno a misto mezi zivymi. Na druhém konci vesnice mu nc¢kdo
odpovédél a slibil pro novorozence vSechna prava a vysady jako maji ostatni
ve spoleCenstvi. Nasledn¢ se lidé shromdzdili na ulici, kde bylo novorozené
vSem ukazano. Nacelnik dit¢ pokropil vodou, dal mu jméno a pronesl kratkou slovni
formuli s pfanim, aby bylo dit¢ zdravé, zdarné rostlo, mélo ¢etné bohatstvi atd. Tento

ritual je pozoruhodné podobny kitu, ktery byl povazovan za ritual odlu¢ovani.”
5.2.1 Izolace Sestinedélky

V Ceské lidové tradici pietrvavalo presvédéeni o zranitelnosti Sestinedélky
i novorozence, oba byli povaZzovani za ohrozené zlymi silami. Sestinedélka napiiklad
negativné pusobila na kvalitu potravin a mohla také privolavat krupobiti, vichiice
a boute.” V tomto obdobi Sesti tydnl byla rodicka dle lidovych piedstav povazovéna
za necistou, odloucena od ostatnich a nucena podrobovat se nejriznéj$Sim omezenim.
Tyto ptfesn¢ vymezené formy chovani slouzily jako ochrana rodi¢ky, novorozence i celé
komunity pfed pisobenim negativnich sil. Dokud nebyla rodicka podrobena ocistnému
ritualu, zlstavala i s novorozencem izolovana na lizku v kouté svétnice, ktery byl
oddéleny koutni plachtou, tzv. koutnici. Toto misto v levém rohu ¢elni strany svétnice
mélo kromé uzitné funkce, kdy kout poskytoval matce dostatek soukromi a prostor
pro odpocinek, 1 posvatny vyznam jako prostor poskytujici bezpeci a ochranu. Ochranna
funkce byla zabezpeCovana rlznymi zplsoby propojujici magické ritudly
s kiest'anskymi. Jesté pfed porodem byl cely prostor pokropen svécenou vodou, do lemu
koutni plachty byla zaSita svécena kiida nebo kousek kolace a cervena vySivka
zvySovala ucinek. Rodicka méla pod polstafem nlz, krajic chleba, ¢esnek, riizenec
a kanciondl a svétnice (pfipadné i1 celé staveni) bylo vykoufeno kadidlem. Jako dalsi
ucinny ochranny prostiedek slouzila modlitba, kdy se napt. na Hradist'sku méla nedélka

modlit tfikrat denné rizenec (rdno radostny, v poledne vitézny a vecer boles‘tn;'/).73

»Kout ztélesnoval veédomi mimotadnosti zivotni situace rodicky, ditéte

1 spoleCenstvi v prvnim obdobi po porodu. DosvédCoval charakteristické rysy tradi¢ni

™ Srov. GENNEP, A. Piechodové ritudly, s. 54-63.

"2 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 45-46.

 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 106-109.
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lidové kultury, jako jsou schopnost organizace a hierarchizace spole¢enskych vztaht,
cit pro vzajemné souziti, socialni rozmér respektu k specifickému stavu zeny a ditéte,
1 moralni povédomi dobra a zla. Mnohé o tom vypovida i antropologickd dimenze
Sestinedéli, vyjadfujici ¢as plnohodnotného névratu Zeny do rodinného a spolecenského
zivota.“’* S t&mito aspekty souvisi i ritudl tzv. noSeni do kouta, kdy obfadni navitvy
ptibuznych Zen a sousedek byly jednou z forem piijeti ditéte do spoleGenstvi obce. Zeny
pii svych navstévach pirinasely rtizné naturalie 1 hotové pokrmy pficemz zakladem byla
vydatna polévka, nej¢astéji slepi¢i s masem a nudlemi. PfinaSeni do kouta m¢lo obfadni
charakter a bylo spojeno se solidarni vypomoci matce i celé rodiné. Tento pivodni
vyznam zacal od druhé poloviny 19. stoleti ustupovat do pozadi, pretrvala spise eticka
a lidskd hodnota navstévy spjaté s darovanim, kterd se pifenesla az do soucasnosti.
Jen na nékterych mistech, zvlasté¢ na venkové€, se udrzel plivodni vyznam obdarovani

matky s dit&tem po navratu z porodnice.”
5.2.2 Krest

Nedilnou soucasti Sestinedéli byl kiest, ktery se vzhledem k vysoké détské umrtnosti
udalosti kiestanského Zivota, jedna se o ekumenickou svatost. Jde o specificky zptsob,
jak zaclenit narozené dité¢ do cirkve jako do Boziho lidu." Teprve pokiténému ditéti je
uznano pravo na spaseni a spoleCenské uznani. | v archaickych spole¢nostech lze
vysledovat rizné formy ritudlniho ocistovani vodou ¢i vinem. V kiestanstvi ma tuto
oc¢istnou funkci pravé kiest, ktery ociStuje novorozence od prvotniho (dédi¢ného)
h¥ichu a je udélenim Bozi milosti.”’

Samotny kiest doprovéazela fada zvykl a obfadnich prvki, napt. dit€ obvykle
ke kitu nesla kmotra (matka se kitu neucastnila, jelikoz méla v Sestinedéli dle pravidel
zékaz ucastnit se vefejného a bohosluzebného zivota) nebo porodni baba ¢i otec
v doprovodu dalsich kmotri. V nékterych oblastech mélo odnéaseni dit¢ do kostela
slavnostni charakter (na Chodsku), jinde se cely obfad odehraval v tichosti

(na Prachaticku). Se slovy ,,Pohdnka odnesem, kfestanka pfinesem‘ pireddvala matka

74 NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 124.

> Srov. Tamtéz, s. 124.

"® Srov. ADAM, A. Liturgika: kFestanskd bohosluzba a jeji vivoj, s. 153-160.

7 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 74.
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své dit¢ kmotrim. Do pefinky ditéte se vkladal kousek chleba jako snaha o ochranu
pied piisobenim zlych sil.”

Obrad kitu 1ze rozdélit na pét na sebe navazujicich ¢asti. Prvni ¢asti je ivodni obtad
privitani ditéte, za nim nasleduje bohosluzba slova, dale dochéazi k ud¢leni kitu,
po némz probehnou nasledné vykladové obtady, které jsou zavrSeny zavéreCnymi
ktestnimi slavnostmi. Slavnost kitu je uspotfadana tak, aby byla zdiraznéna posvatnost
a dilezitost ud€lované svatosti. Je kladen dlraz na piitomnost rodi¢i a kmotra,
na které se béhem obtadu knéz nékolikrat obraci s zadosti o péci o dite€ a o plnéni vSech
jejich kol pii vychové ditéte. Po ivodnim obtadu, kdy je rodi¢tiim naptiklad polozena
otazka, jak se bude jejich dit¢ jmenovat, a bohosluzbé slova se kona samotny kiest.
Vsichni Gcastnici kitu se odeberou ke kititelnici, kde celebrant (kitici knéz nebo jahen)
struéné pfipomene vyznam kitu a vysvétli obfad Zehnani kiestni vody. Rozhodujicim
jadrem kiestniho obfadu je troji ponofeni do vody nebo troji politi hlavy vodou
a soucasné vysloveni slov: ,,...., ja t& kitim ve jménu Otce, Syna i Ducha svatého.*
Pii kitu drzi dit€¢ samotni rodi¢e nebo ho vyzvedavaji z kiestniho pramene (pii kitu
ponofenim). Nasleduji vykladové obtady, naptiklad pomazani k¥izmem na temeni hlavy
nebo predani hofici kiestni svice, kterou od velikono¢niho paskalu zapali otec
nebo kmotr. Déle je dit¢ oblékano do bilého kiestniho roucha. Kiest je zavrSen
pozehnanim, které je udéleno matce, otci 1 celému shromazdéni véficich, k némuz
od okamziku kitu dité& patii.”

V nasi kultute byl kiest obecné rozsifen jako obtfad spojeny s obdobim narozeni.
Dnes jiz toto spojeni neni tak samoziejmé. Je to zptisobeno piedevsim velky odlivem
lidi z kitest'anskych cirkvi v priibéhu posledniho stoleti, coZ se odrazilo i na klesajicim
poctu obfadi kitu. Naopak dochazi Castéji ke kitim dospélych, ktefi se pro tento ritual
rozhodli ve vys$sim veéku a navraci se tak ptvodni vyznam kitu jako zakladni svatosti,

jehoz smyslem je druhé narozeni.®

5.2.3 Uvod 3estinedélky

V lidové tradici byl velmi vyznamnym okamzikem v Zivoté Sestinedélky i1 celého
mistniho spoleCenstvi (pfedev§im pro Zenu prvorodicku) uvod. Jde o jedine¢ny Zivotni

meznik, obfad, diky némuz byla zena zaclenéna do spolecCenstvi matek. Symbolizoval

"8 Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 115-117.
™ Srov. ADAM, A. Liturgika: kFestanskd bohosluzba a jeji vivoj, s. 161-166.
8 Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 171.
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nejen naplnéni smyslu manzelstvi (zplozeni potomka), ale hlavné zménu socidlniho
statusu zeny. Matka slavila narozeni svého ditéte, ukonceni Sestinedéli a mohla se

navratit do viedniho Zivota.®*

Ukonceni izolace Sestinedélky probihalo jako ocistny ritual jeSté pied piijetim
ktestanstvi. Jiz v antické spolecnosti se rodicka omyvala proudem vody a praktikovalo
se vykufovani ohném. Lze tedy pfedpokladat, ze ackoliv symbolika tohoto obfadu byla
v riznych kulturach (kde byla rodicka pokladana za necistou, a proto izolovana)
riznorodd, byla ocista rodicek po stanoveném obdobi soucasti poporodnich obtadii od
nejstarsich dob.®? Viechny tyto aspekty se prolinaly i do kiestanské liturgie a spole¢né
s lidovymi prvky byl cirkevni tvod Sestinedélky (zehnani matky po porodu) jednotny

soubor obtadi jiz od 9. stoleti. 8

V na$i lidové tradici se rodicka nesméla ucastnit bohosluzeb, ani vstoupit
do kostela, dokud se nepodrobila cirkevnimu uvodu. K tomu vsak do kostela nikdy
nesla sama, ale v doprovodu porodni baby, kmotry nebo dalSich zen, které ji nosily
do kouta. Mnozstvi Zen v privodu symbolizoval vazenost a oblibenost matky. Rodic¢ka
byla odéna do ruéné vysivané obiadni plachty, tzv. tvodnice, v jejiz ¢asti bylo zabaleno
i dité. Po ndvratu z kostela nasledovala hostina, ktera byla urCena pfevazné Zenam
V plodném véku. Tyto hody byly v porovnani s kitinami honosné a veselé, jednalo se

o velmi bujarou oslavu opétovného navratu k roding.®

Vzhledem K teorii pfechodovych rituali, kterou jsem se zabyvala jiz v ivodu prace,
je Sestinedéli hodnoceno jako obdobi pomezi. Zena, ktera porodila dité, se fyzicky stala
matkou, ale nadale se nachazi v mezni situaci. Pfechod do nové zivotni role se
uskuteciiuje skrze liturgicky obfad Gvodu Sestinedélky, ktery je mozné oznacit za ritudl
pfechodovy. Je vazan na prostor kostela. Samotny vstup do kostela piedstavuje fyzické
pomezi, ve vstupnich dvetich ¢i pfedsini se odehravaji odlucovaci ritudly, néasledu;ji
ritualy prahové a na zavér piijimaci. Prah je misto, které symbolizuje skute¢ny piechod
Z jednoho svéta do druhého. Vstup do chramu, jako symbolu cirkve, je doprovazen
prosbou za spasu matky a symbolizuje jeji znovuzaclenéni, pfijeti, do farni obce. Zde je

Sestinedélka knézem uvedena do oltainiho prostoru, kde poklekne a deékuje Bohu

8 Srov. VLCKOVA, M. Zehndani matky, s. 118-119.

8 gSrov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 129.

8 Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 120.

& Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 130-134.
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za prokdzana dobrodini. Byla obdarovana, dala Zivot ditéti, a ptichdzi se poklonit synu
blahoslavené Panny Marie. VySe zminéné prvky lidové tradice se s liturgickym
obfadem Zehnani matky poji a vyjadiuji zménu magicko-nabozenského a socialniho

statutu 2eny.85

5.3 Ritualizace obdobi Sestinedéli v soucasné spolecnosti

V pribéhu 19. a 20. stoleti doslo k mnoha zménam v Zivoté spolecnosti, které¢ sebou
pfineslo obdobi osvicenstvi a moderni vék. Postoj k tradicnim hodnotdm, zvykim
a obfadum, cirkevnim i lidovym, se méni a s tim se poji i zména pohledu na pocatek
lidského zivota, ktery byl difive opfeden fadou povér a zvykl. Obdobi Sestined€li se
zacalo zkracovat, prestalo se uzivat koutnich plachet a skoncila platnost zakazl
omezujicich rodicku. Kiest a snim spojeny komplex ritudlnich tkonli a obyceji
pfesto nezanikl, jen se vétSinou odkladd do doby, nez je po porodu matka 1 dité
v dobrém zdravotnim stavu. Velky vliv na zanik tradi¢nich zvykti méla zasadni zména
V porodnické praxi, kdy se vétSina porodl jiz odehrdvala v nemocnicich, a posléze
nastup komunistické strany k moci. Ta zacala cilené¢ nahrazovat cirkevni obtfady
socialistickymi pseudoritualy a tak je postupem ¢asu i kiest nahrazen obfadem ,,vitani
do Zivota®. Jde pouze o obCansky obfad na MNV, ktery kladl diraz hlavné na vychovu

déti v duchu socialistické spoleénos‘[i.86

Vitani obCankt je sekuldrnim ritudlem soucasnosti. Jde o prvni spoleensky obtad
narozené¢ho ditéte, kterym je slavnostné uvedeno do Zivota obce. Tento obfad se kona
na vesnici na obecnim Ufadé¢ ¢i na radnici mésta, pfipadné¢ jeho méstské Casti,
za pritomnosti starosty ¢i jiného zastupce mésta, ktery uvitd nové obcanky
do spolecenstvi obce. Podle velikosti spolecenské mistnosti mohou rodi¢e pozvat i par
hostll (napt. prarodi¢e nebo jiné piibuzné) a program je vétSinou doplnén o kratké
kulturni zpestfeni napf. recitace basni ¢i zpév déti z mateiské skoly apod. Dité dostane
Pamétni list nového ob¢anka a malou pozornost (napf. hra(“:ku).87 Tento obfad neni
povinny a mnoho rodin se ho neucastni (n€ktefi maji jeSt¢ v zivé paméti dobu

ptfed revoluci a povazuji tento ritudl za piezity). Pokud tedy dité¢ nezije v ndbozensky

8 Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 146-148.
8 Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 129-131.
8 Srov. MAMINET. [online]. [cit. 2017-03-18]. Vitani ob&ankii. Dostupné nawww:
http://www.maminet.cz/rodina/vitani-obcanku.html
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zalozené roding, kde stale pretrvava ritudl kitu, je vpusténo do zivota bez jakéhokoliv
obtadniho pfijeti.

Zajimavy novodoby ritudl k ukonceni tohoto obdobi poskytuje zendm-matkam
naptiklad poporodni dula Katefina Timova. Jednd se o zaplaceny slavnostni ritudl,
ktery nazyvé ,,ZAVIRANI KOSTI REBOZO*, jimz se uzavird t&lo matky. Tento obiad
muze probihat jiz tfeti den po porodu nebo v obdobi ukonceni Sestined¢li, pfipadné
1 nékolik let po porodu. Ma pomahat matce energeticky se uzavtit po narocném obdobi
téhotenstvi a porodu. Kosti panevni se vraceji do polohy pted téhotenstvim a usnadnuje
se zavinovani délohy.® I pro dité lze zaplatit vytvofeni ritualu na miru, ktery je oslavou
jeho narozeni a provadi se do jednoho roku v&ku.®® Ve svétle téchto modernich
poznatkli o tvorbé ritualli za tuplatu lze jen téZko pochopit, pro¢ néco, co bylo tak
pfirozené pro nasSe piedky odnepaméti, se nyni provozuje jako byznys. VZdyt’ potieby
moderni Cerstvé matky a novorozeného ditéte se tolik nelisi od potieb zen v minulych

stoletich a tisiciletich.

8 Srov. KATKA TUMOVA. [online]. [cit. 2017-04-08]. Moje sluzby/Slavnostni ritual ,,Zavirani kosti
Rebozo®. Dostupné na www: http://www.katkatumova.cz/sluzby/

% Srov. BARBORA ZEMANOV A [online]. [cit. 2017-04-08]. Piechodové ritualy. Dostupné na www:
http://www.barborazemanova.cz/prechodove-ritualy-nabidka
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ZAVER

Cilem této prace bylo poukazat na vyznam pifechodovych ritudlii spojenych s obdobim
narozeni a popsat a porovnat jejich podobu v archaickych a tradi¢nich spole¢nostech
a ve spolecnosti soucasné. Soucasn¢ také sledovat linii rozvoje rodiCovské role

a zaroven nalézt prvky, které hraji roli ptfi obfadnich ukonech a které by mohly souviset

s oborem socialni prace.

Celé obdobi okolo narozeni jsem rozd¢lila do tii dil¢ich etap na obdobi t¢hotenstvi,
obdobi samotného porodu a obdobi Sestinedéli, jako tomu bylo v archaickych
a tradicnich spolecnostech, kde byvaly tyto ritudly doprovazeny tadou magickych
a povéreénych ukont a jejich tradice se prenasela po celé generace. Vsechny vyse
popisované rituadly maji za cil umoznit zené (piipadné ditéti) piechod do nové role,
pomoci tento piechod zvladnout a obstat tak ve své nové roli a zaroven pro ni byly

jistym zplsobem zéarukou ochrany.

Vzhledem k povaze socidlni prace, jejimz zakladem je dikladné porozuméni
aktualni situaci klienta, Ize ritudly povazovat za jeden z dulezitych zdroji porozuméni
dané situaci. Ritudly ndm pomdhaji utvofit hranice prechodu mezi jednotlivymi
vyvojovymi etapami, dalo by se fici, Ze ohraniuji mezni situace, a tim i pomdhaji
vyjadfit to podstatné na dané situaci, 1€épe ji prozit a posunout se do nové role.
Pfedmétem zajmu socialni prace mohou byt jednotlivei nebo skupiny, v tomto piipadé
vztazeno k rodi¢ovstvi (matefstvi) jde 0 jednu z obvyklych Zivotnich roli, jeZ socialni
pracovnik poméha klientovi zvladnout efektivnéji. Tato velmi vyznamna Zivotni
situace, muze zahrnovat konkrétni praci scelou rodinou napiiklad pii rozvodu
nebo s matkami samozivitelkami, zavislymi na omamnych latkach, které nejsou
schopné se o dité postarat, matkami v azylovych domech apod. V ritualech se pienasi
tradice, moudrost pfedkl a kultur a mohou ndm tak nastinit ramec celého prozivani
zmény zivotni situace a to podstatné v nich. Na tomto misté bych rada citovala slova
Barbory Zemanové, ktera tiké, ze ,,ritudlem vytvafime posvatny prostor zastaveni se,
uvédomeéni a ucténi zmeén v nasich zivotech. Potkdvame se s vlastni dusi a umoziiujeme
energeticky pohyb v roviné pficin. Diky ritudlu mdme moznost si na velmi hluboké
urovni uvédomit, Ze jsme soucdsti zmeény. Zmény zivotni role, statutu, rocniho obdobi,

cyklu mésice. VSe je v neustalém béhu cykll, pfemén, zrozovani a umirani a ritudlem
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vytvafime védomy ramec pro zménu. Ritual je Casto velmi silny a osobni zazitek

. e x 7 a90
pro vSechny zucasténé.*

Tehotenské ritualy se v archaickych a tradi¢nich spole¢nostech tykaly predevSim
¢etnych tabu na osobu rodicky, ktera byla nékdy i odkazana mimo domov a povazovana
za trvale ohrozenou. V tomto obdobi jsou vyznamné ritudly odlucovaci, které se snazi
zenu oddé¢lit od pavodni role a zaroven ji pomalu pfipravovat na zménu. V soucasné
spolecnosti se ritudly tykaji spisSe béznych aktivit, jako jsou napiiklad pevné stanovené
kontroly u lékafe. Zajimavosti pak jsou tzv. piedporodni ritudly za uplatu. Z pohledu
socialni prace je tfeba podtrhnout adaptaci matky (a otce) na novou rodi¢ovskou roli,

ktera mize mit podstatny vliv na dalsi rozvoj kompetenci v oblasti péce o dit¢.

Samotny porod se v minulosti odehraval pfevazné v domdacnosti rodicky,
oproti soucasné dob¢, kdy je vétSina porodl v péci lékaiti v nemocnicich. V archaickych
spole¢nostech mély ritualy pfi porodu hlavné ochranny charakter. Prvky ochrany lze
nalézt i v soucasné spolecnosti, kdy je dité chranéno zdkonem, coz je i predmétem

socialni prace a socialni politiky v rdmci rodinné péce.

Obdobi Sestinedéli je zpohledu rozvoje nové rodiCovské role velmi zasadni.
Zacinaji se zde utvaret jiz konkrétni zaklady vztaht, ze kterych matka (pfipadné otec)
i dit€¢ Cerpaji cely zivot. Dilezitou ulohu pro socialni praci hraje socialni prostiedi,
ve kterém se matka s ditétem nachazi. V archaickych a tradi¢nich spolecnostech byl
vyznamny ritual ivodu Sestinedélky, kdy byla Zena znovu zaclenéna do spolecenstvi.
S takovymi ritualy se v souCasné spolecnosti jiz nesetkdvame a zena tak musi toto
vyznamné obdobi prozit sama. Oproti tomu jsou ritudly spojené s uvodem ditéte
do spolecenstvi stale velmi aktualni ve formé civilniho obtfadu vitani obcankl. Krest
jako tradi¢ni ritudl byl v sekularizované spolecnosti timto pfevazné nahrazen. Naopak

V soucasnosti stoupa spise pocet lidi, ktefi se nechaji pokitit az v dospélosti.

Je nepochybné, ze dulezitym faktorem ovliviiyjicim chapani matefstvi
ve spole¢nosti je kultura, ve které Zijeme. I toto méa vliv na ritudly, které se tykaji
téhotenstvi a porodu, a jejich vyvoj ¢i zanik. Diilezitym aspektem je zména role V této
mezni zivotni situaci, kterou rodi¢ka prochazi a méni se jeji status ve spolec¢nosti. Nelze

tedy vysvétlovat vyznam ritudlti urcité spolecnosti bez kontextu doby nebo kultury.

% BARBORA ZEMANOVA [online]. [cit. 2017-04-08]. Pfechodové ritualy. Dostupné na www:
http://www.barborazemanova.cz/prechodove-ritualy-nabidka
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V dnesni dob€ jsou ritualy spojené s téhotenstvim a porodem pievazné ovlivnény
l1ékaiskym ptistupem a jejich podoba se oproti archaickym a tradicnim spolecnostem
muze zdat velmi forméalni, misty az povrchni. Pro moderniho ¢lovéka jiz ritual nema tak
magickou moc a neni pro néj ani zadnym zdrojem jistoty, jako tomu bylo v minulosti.
Ackoliv 1V soucasné spolec¢nosti nachazime ritualy, které se S timto obdobim poji, jde
vétsinou o nové vzorce ritualizovaného chovani, jejichz obsah je oproti ritudlim

v archaickych a tradi¢nich spole¢nostech velmi zredukovan.

V uplném zavéru bych rada poukézala na prostor, ktery toto téma stale obsahuje.
Zajimavy by byl zajist¢ vyzkum nove vznikajicich rituald v souvislosti s vyvojem
spole¢nosti a novymi trendy alternativnich rodica. V ramci oboru socialni prace by bylo
uzitecné hloubégji a detailngji prozkoumat a popsat konkrétni souvislosti socialni prace

s ritualy, coz vSak zde neni mozné vzhledem k rozsahu zavére¢né prace.
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ABSTRAKT

BOZIKOVA, R. Ritudly spojené snarozenim jako mezni Zzivotni situaci. Ceské
Budg&jovice 2017. Bakalaiskd prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd. Vedouci prace ThLic. Michaela VIckova,
Th.D.

Klicova slova: ritudl, pfechodovy ritudl, mezni zivotni situace, te¢hotenstvi, porod,

narozeni, Sestinedéli, rodiCovstvi, socialni role.

Prace se zabyva ritudly, které se poji s obdobim narozeni jako mezni Zivotni situaci.
Dale jejich porovnanim v archaickych a tradi¢nich spole¢nostech. Druha linie prace

sleduje adaptaci na novou rodi¢ovskou roli a jeji nasledny vyvoj.

Prvni kapitola pojednava o ritudlu, jeho vyznamu, déleni a ptfechodovych ritualech.
Druha kapitola se zabyva charakteristikou mezni Zivotni situace. Ve tfeti az paté
kapitole jsou samostatné popsana obdobi téhotenstvi, porodu, narozeni a obdobi
Sestined¢li. Jednotlivé etapy jsou v praci podrobnéji charakterizovany a porovnany
Vv kontextu archaickych a tradi¢nich spole¢nosti s uvedenymi piiklady rituald, které jsou

pro dand obdobi typické.
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ABSTRACT

Rituals connected with birth as a vital life situation.

Keywords: ritual, rite of passage, vital life situation, pregnancy, givingbirth, birth,
childbed, parenthood, social role

The thesis deals with rituals connected to the period of birth as a vital life situation,
comperison of the rituals in archaic and traditional societies. Second line of the thesis

follows new parental role adaptation and its further development.

First chapter deals with ritual, its mening, its division and rites of passage. Second
chapter describes vital life situation. In the third, fourth and fifth chapter period
of pregnancy, givingbirth, birth and childbed are separately described. Separate phases
are described in details and compered in context of archaic and traditional societies

to examples of rituals typical for the particular phase.
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