UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra vytvarné vychovy

DIPLOMOVA PRACE

Bc. Véra Lukasova

Ucitelstvi vytvarné vychovy pro zédkladni umélecké skoly a pro stfedni odborné Skoly

Hravé ukoly pro rozvoj déti mladsiho Skolniho véku

zamétené na tradice Ceské republiky

Olomouc 2016 Vedouci prace: ak. soch. Tomas Chory, ArtD.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné a Ze jsem v ni uvedla

veskerou pouzitou literaturu a veskeré zdroje.

V Olomouci dne 11. 4. 2016 Bc. Véra Lukasova

2/63



V prvé tfadé¢ bych rdada podc€kovala svému vedoucimu prace, panu ak. soch. Tomasi
Chorému, Artd. za pomoc pfi zpracovavani prace a za obohacujici konzultace. Dale dékuji
své babic¢ce, Vefe Svatoniové, za jazykovou korekturu a vSem, ktefi mi byli oporou,
poskytli sviij nazor a ¢as.

3/63



OBSAH

UVODEM.....couiimiiimiitiieseiessseesss sttt 6
IMLASOPUST. ...ttt ettt e ettt e ettt e e ettt e e ettt e e e eaat et e e e aasbaeeeenastaeesennnbaeesenstaeeennnrnnnae 7
Druhy Unor @ HIOMINICE. ......c.eeiiiiiieiiieiieeie ettt sttt et s e e eeaee e 8
POPEIECNT StIEAA. ... iieeiiieeiieeeeeee et e et aeeaeeena 9
PUST. ettt ettt b e ettt et 9
VelIKONOCNT SVALKY .....viiiiiiiiiiieciie ettt e et e e e e e st ee e e e e ennnaaeeas 10
Tticaty duben a filipojakubskd NOC........cccuieiiiiiiiiii e 13
o0 20115 0 RSP RPRRP 14
LLMICE. ..ttt et a ettt ettt et e s 15

JIZAA KTAITL ..ottt et 15

KIALOVIICKY ...ttt ettt et st naee s 16

Otevirdni StUAANEK. ... ....ooiuiiiiiiii e 17
SVALOJANSKA NOC. ...ttt ettt et ettt e et e e eeeeaes 17
POUL ...ttt bttt ettt e ae e bt et e et e e nteeenneeeneean 18
SENOSEC. ..ttt ettt ettt ettt e b e et ae e et eeanaee e 18
DIOZINKY ...ttt e ettt e e e e et aaee e e e e nnraaaaeens 18
Podzimni rOVNOAENNOST.......cccueiiiieiiiiiieiieeie ettt et e e ee e 19
Dvacatého osmého zati a Svaty VACIaV........cccoviieiiiiiiiieciicce e 20
POSVICEN ...ttt sttt et s 20
HOY ettt ettt sttt ettt et e e at e e st e e eneeen 20
Druhy listopad @ DUSICKY.......cooviiiiiiiieiiece ettt 20
Svaty Martin a jedenacty 11StOPad........ceervieiiiieiiiieeiee et e 21
AQVENL. .ttt ettt ettt et e ettt e ebt e satees 22

VANOCHT TTRY .ottt ettt e et e e eta e e e taeeentaeeennaeens 22
AQVENTNT VENEC ...einiiiiiieeiit ettt ettt et e st e et eeabeenbee e ensbeeeennneeas 22
Ctvrty prosinec a SVatd BarbOTa.............c.oveovoveeeeeeeeeeeeeeeee oo 23
Druhd adventni NedEIe...........oouieiiiiiiiiieie e e 25
THinacty prosinec @ SVatd LUCIC......cccuveeriiiiiiieiiie et 25
Tieti adventni NEdELe..........oouiiiiiiiieee e 26
Ctvrtd adVentni NEAEIE..............oveveveereeeeeeeeeee et s s nneees 26
Dvacaty Etvrty prosinec a StEAIY den...........oo.ovoveiveeeeeeveeeeeeeeeee e, 27
Dvacaty paty prosinec a BoZi hod...........oooviiiiiiiiiiiiiieceececce e 28

Staven] DEtIEMUL......cc.ooiiiiiieiee et 29
Dvacaty $esty Prosinec @ SVaty StEPAN..........c.ovoveevevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e 29
THICALY Prvini ProSINEC @ STIVESIT....ceuiiiiiieiieiiieiie ettt s 30
THTKTALOVE. ...ttt sttt s et et e et e e nateesnteeenneeens 31

UKAZKA KNTH. oottt 34

Knihy zame@Fene€ na tradiCe:.........eovuiiiriiiiiiiie et araeee s 34
INASE TTAQICE. ...eveeiieteeieee ettt ettt et sbe e 34
VYT0CNT ZVYKY @ ODYCETC..ceeiiiiieiiieeeiie ettt et et e et e e et tee e e e e e s anaeaeee s 34
Hody, pUsty, MaSOPUSLY....ccuieitiiiiieiieiieeiie ettt ettt et e e s e e et eeeeaneeeeas 34

DeEtsk€ NauCNE KNTNY.....cccuviiiiiiieiieeeee e 35
Hravy StFEAOVEK. ... eiiiieiiieie ettt ettt e e s 35



Dé&jiny Ceskych zemi Pro deti......cceeeeeeiiieriieiieeie ettt 36

Ottova Velka KNTha SKOIAK..........v.evevieeeeeeeeeee e 36
Outdoor dobrodruZstvi v PrrOde.........c.eevuieeiieiiiiiieieeie ettt e 37
Vcera a dnes — Jak se diive bydIelo?.........cooovviiiiiiiieiiiece e 38
Chaloupka Na VISKU.......cooiiiiiiiiieiece ettt eaeeaee s 38

5 1 2 TSRS 39
IMITL] SEAL. .ottt ettt e a ettt et b et e a e a e et e et e e enn e enae 39
CESKA TEPUDIIKAL ... 39
CESKO. ..ottt 39

T KIOW COSKO. ..o 40

Staré POVESLE CESKE.....uiiiiiiiiiiiiieiieeie ettt ettt e b e teeebeeene e e e eneees 41

| 0163 (ST 5 4 s Tot] 10 ) FO P PU PP PRPN 41
TRADICE V HUDBE.......cootiitiiiieiiesiiseises st 42
LIdOVA MUZIKA......oooiiiiiiicce ettt et e et e e s s e e s asaaae e e e e e nnnnaeeas 42
Lidova MUZIKA @ SDOTY....cccuiiiiiiiiiciieiiecie ettt ettt et et e e e etbe e e esbaaeeennaaeeas 42
Bambini di Praga ........c.ooooiiiiiiii s 43
Inspirace lHdOVOU MUZIKOU.........cciiiiiiiiieiieie ettt e e e aaee e 43
HIAAISTAN. ......eeieciieccee et e e e et e et e e et e e s aar e e e e e e e nnaaaeaaeeens 43
Hana a Petr UITYChOVi....co.iiiiiiiiiiiciieieceeeeete et 43
Tradice v KIasick€ hUdDE............ccoviiiiiiieieeeeeeeee e 44
Bediich SMEtana..........occuviiiiiiieiiieiecce ettt eeeneees 44

JAN HANUS....ooiiiieeee et e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e anns 46
BohUSIav Martinmll..........c..ooveiiienieeiieiie ettt ettt eee et see e e saeeesbeessaesnseensneas 46

O TVORBE PRAKTICKE CASTI PRACE ...t 47
TVORENI S DETMI V DUCHU TRADIC.......ooouoieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 51
Projekt prvni — letni tydenni tvoiivy piiméstsky tabor na téma tradice..............c..ue....... 51
Projekt druhy - Poklad dvandcti mESICKU. ........ccvevvieiiieiieiieeiieie e 53
ZAVEREM. ...ttt 58
POUZITA LITERATURA A ZDROJE.........oocoiiiriiriieeesneessneesssssesessssssessss s s 59
ANOTACE.....c ettt ettt et e st e s aeebeesae s st eseessesseenseensaeenseeennseennneas 63

5/63



UVODEM

Kdyz jsem se rozhodovala o tématu své diplomové prace, védéla jsem, ze chci vytvoftit
knihu pro déti prvniho stupné. Nad tématem jsem dlouho rozmyslela. Téma tradic
me lakalo, ale nebyla jsem si jistd, zda toto téma dokézu uchopit. Jsem rada, Ze jsem
se do této prace pustila. Byla to velice obohacujici ¢innost.

V prvni ¢asti se zaméiuji na tradice, jak jdou béhem roku. Jde o obséhlou c¢ast textu,
zabirajici skoro polovinu prace. Zabyvam se tradicemi vSeobecné zndmymi i tradicemi
témét zapomenutymi, i prolinanim kiest'anskych tradic s tradicemi pohanskymi.

Dalsi ¢ast pojednava o knihdch zaméfenych na tradice i aktualni podobu popularné
naucné literatury pro déti. Pouzivaji rozdilna pojeti interpretace védomosti.

Cast zabyvajici se dokumenty odkazuje na Ceskou televizi, ktera vytvofila &tyii
dokumentarni cykly zabyvajici se tradicemi. Tyto epizody jsou vSak zaméfeny spiSe
na dospé€lého zdjemce o tyto obyceje. Proto jsem poukazala na pohadku Chaloupka
na vrsku, kterd détem nendsilnym zpiisobem piiblizuje tradi¢ni ¢innosti.

V zéavéru své praktické ¢asti predstavuji deskovou hru, ktera zajiStuje zdbavnou formu
zpétné vazby. V dnes$ni dobé mame Siroky vybér deskovych her zaméfenych na historii
nasi zem¢, vétsina jich je zamérena védomostné, jiné strategicky.

Vzhledem k oblasti mé praktické prace, kterd se zabyva pisnémi, jsem se stru¢né
zabyvala také tradicemi v hudbé. Kromé lidové pisn€ zmituji i inspiraci lidovou muzikou
a také vaznou hudbou.

Nasleduje text o praktické ¢asti, o zdkladni konstrukci, inspiraci a jednotlivych ¢astech
jeho struktury.

Zabyvam se dvéma projekty o tradicich pro déti. Prvni vypravi o pfiméstském taboru,
na jehoz organizaci jsem se podilela, a druhy jsem vytvofila pro mensi pocet déti jako
osobn¢jsi akei. Oba projekty jsou tydenni.

Nakonec vysledky prace shrnuji v zavéru, uvadim pouzitou literaturu i zdroje.
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TRADICE V CESKE REPUBLICE

Tradice maji mnoho podob. Jejich pojeti se nelisi pouze zemé od zemé, kraj od kraje,
ale také vesnice od vesnice, dokonce 1 rodina od rodiny proziva tradice s ur€itymi rozdily.
Ne vsude se dodrzuji vSechny tradice a proménuji se také v Case a dob¢. Zajimavé je také
proplétani tradic pohanskych s cirkevnimi. Zpocatku se kiestanska vira snazila piebit
puvodni pohanskou viru. Pohanské zvyky vsak lidé nechtéli opustit, a tak nakonec doslo
k urCité rezignaci a vzijemnému prolnuti. Zde se zabyvam obecnym pojetim tradic.
Vychézela jsem z publikaci NaSe Tradice od Ladislavy Surivkové!, Hody, pusty,

masopusty od Skopové Kamily® a dokument Ceské televize Nase tradice’.

Masopust

Masopust trva od Tii kralti az do popelecni stiedy, tedy pét az devét tydnia. Datum
je zavislé na Velikonocich. Je to takzvany pohyblivy svatek a fidi se podle prvniho jarniho
uplitku. Jde o obdobi bald, zabavy a karnevall, dé€laji se také vepiové hody.

Bél byl od pradavna vniman jako pod€kovani starému roku a oslava roku nového. Svou
bohatosti zdbavy a honosnosti vyzyval zicastnéné k zamysSleni se nad krasou, kterou
v sob¢ kazdy mame.

Dftive lidé v zimé& d¢lali prace, které mohli vykondvat doma. Jednou z moznosti bylo
drani pefi. Drani pefi byla ¢asové ndrofna cinnost, titérna prace. Pro tuto pfilezitost
se sesly zeny z celé vesnice v jednom staveni. KdyZz zde dodraly, §ly o dim dal, a tak
obchazely vesnici, dokud nebylo vSude sedrano. Byl to Cas sdileni a svéfovani, kdy si Zeny
povidaly, pfedavaly Zenské moudrosti a déti milovaly piib¢hy, které jim vypravély. Také
si praci kratily zpévem.

Vepiové hody nas opét privadi ke kontaktu s ptirodou, lidmi i ¢asem a zemi. Pred tim,
nez je pasik porazen, je mu vzdan dik za jeho obét’, dik za to, ze jeho smrt dava zit druhym.

Lidé si uvédomovali $tésti, Ze mohou takové chvile prozivat, ze maji co jist a mohou zit.

1 Stivova, Ladislava. Nase tradice. 1. vyd. Praha: L. Stivova, 2013. 127 s. ISBN 978-80-905531-0-1.
2 Skopova, Kamila. Hody, piisty, masopusty: slavime, varime, zdobime a hrajeme si cely rok podle lidovych

tradic. 1. vyd. [i.e. 2. vyd.]. Praha: Akropolis, 2014. 201 s. ISBN 978-80-7470-077-4.

3 NasSe tradice. Http://www.ceskatelevize.cz [online]. Praha: FRMOL s.r.0., 2014 [cit. 2016-02-11]. Dostupné
z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/dily/
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Karneval je tfidenni oslava probihajici od nedéle do utery. Je to vyvrcholeni masopustu,
pfiprava na tucny ctvrtek, zavér veseleni. Oslavy zacinaji v nedéli po knedlickové polévce
se svickovou omackou. Nasleduje tancovacka. VSe vrcholi v masopustnim utery, kdy
se konad maskarni priivod. Nesmély chybét masky koné (tu vytvarely dvé osoby), slamény
panak, medvéd, kominik se zebifikem a baba s nidsi. Chodily od chalupy k chalupé
a za svuj vtip dostavaly koblihy, které symbolizuji slunce.

Tuény Ctvrtek pak nese povéru, Ze kdo se dosytosti naji, bude mit dost sily po cely rok.
Jedlo se vepifové maso s knedliky a se zelim. Zapijelo s pivem. O pivu se fika,
Ze ma v sob¢ silu ¢tyt zivll. Masopust neni jen ¢asem veseli, je dobré se mezi oslavami

zastavit a zamyslet se nad tim, co je pro mne dulezité.

Druhy unor a Hromnice

Lidové pranostika tikéd: na Hromnice o hodinu vice, coZ znamend, ze se den prodluzuje.
Nazev svatku vychazi z pohanské viry v boha Peruna, jehoz symbolem je ohniva sekera,
ktera pfi letu oblohou vytvaii blesk a hrom. Perun pfichazi, aby svrhl vladu zimy a také
aby zahnal zI¢ sily a pfiroda se mohla kone¢n€ probudit k znovuzrozeni. Pro Kelty je druhy
unor svatkem Imbolk. V ném uctivaji pomoci slaméného kiize Brigitu, bohyni hojnosti,
plodnosti a ohn¢. Kiestané si v tento den nechavali posvétit svicku, takzvanou hromnicku.
Ta méla ochranit celé staveni pfed bleskem, zlou nemoci a pfed d’ablem. Hromnicky
se zapalovaly nejen pfi boufi, ale také v dobé umirani. Lidé vétili, Ze pomahaji dusi
na odchodu z tohoto svéta. Pokud mél hospodar druhého tnora jest€ ptl urody, veédél,
ze do jara preziji.

Je to svatek boje mezi dobrem a zlem. Pro nase pfedky byl velmi vyznamny. Modlili
se za pudu, urodu i plodnost. A to vSichni, bez ohledu na to, jestli pole maji nebo ne.
VSichni jime jeji plody. ,,Dékuji za hojnost, které se mi dostiva prostrednictvim Zemé

a jejich pomocnikii. Amen

4 Stivova, Ladislava. Nase tradice. 1. vyd. Praha: L. Stivova, 2013. 127 s. ISBN 978-80-905531-0-1.
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Popele¢ni stieda

Konec masopustu a zacatek plstu. Hned zacitkem je tfeba vysvétlit, Ze pist neni
totozny vyraz jako hladovéni. Pist je spiSe hrou s jidelnickem. Také v nas probouzi
a upevinuje nasi vili, uci nas prekonavat chténi a odolat svadéni chuti. U¢i nés prekonavat

nasi lenost. Je to ¢as detoxikace téla 1 mysli.

Pust

Pist trva od popelecni stfedy do velikono¢ni nedéle, tedy celkem 40 dni. Nesmi se jist
zadné maso, tucna jidla a nepije se alkohol. Nepouzivaji se ani zivo€isné tuky. Jen mlécné
vyrobky jsou ze zékazu vyjmuty. Lidé jedli zeleninu, lusténiny, kyselé zeli a ryby.

Pst napomahal ke zklidnéni a hlubsimu vnimani energii. Clovék jeho prostiednictvim
dostaval moznost pracovat na své vuli. Je to také Cas protkany sebereflexi, kdy bychom
se me&li kazdy vecer zamyslet nad tim, jak jsme dany den prozili, na co jsme mysleli.

Pokud se né¢jaké myslenky opakuyji, jisté by stalo za to si je zapsat a dal s nimi pracovat.

Prvni neddli pustu se ¥ika pucalka. Zeny se oblékly do &erného a na obéd vafily
takzvanou pucélku, tedy nakliceny hrach. Lidé tak davali najevo, Ze si uvédomuji, jaké
obdobi prave prichézi, a Ze jej respektuji. Kiestané si v tento den pfipominaji Jezisuv kiest
v Jordéanu.

Druhou nedéli se vafilo takzvané prazmo. Slo o nedozrala obilna zrna, ktera se prazila,
aby se z nich mohla ud¢lat kaSe nebo obilna polévka. Uz po tydnu télo vnima zmény
v jidelnicku a ptizplisobuje se. Po jidle pfijde vhod jable¢ny kompot. Prazné nedéli také
mtizeme fikat sazometna, podle velkého uklidu, ktery tento den doprovazel. Cistily se také
kominy.

Tteti ned€le je kychava. Nazev je odvozen od kychnuti. Existuji domnénky, ze nazev
je vzpominkou na Rim v 6. stoleti, kdy jej zastihl mor. Kn&z tenkrat natidil, aby kazdému,
kdo kychne, bylo feceno: Pozdrav panbtih nebo Pomoz panbtih. Nemoc odeznéla 3. postni
nedéli. Rika se, e kolikrat si za tento den kychnes, tolik let budes Ziv. A stale se odpovida:
Pozdrav T¢ Pan Bih. Kychnuti od nepaméti potvrzuje to, ¢emu jsme porozuméli spolu

s naslednym konstatovanim: Je to pravda!

9/63



Ctvrta druzebna nedéle nam oznamuje, e jsme v poloving postni doby. Je to den
energeticky piihodny pro dilezitd rozhodnuti. Bylo dovoleno malinko povolit postni
kazen, dokonce byl dovoleny i lehky aperitiv. Je to den setkdvani. Tam, kde je dévce
na vdavani, byl vhodny den na namluvy. Nékdy se ji fikalo také rliZzova nedéle. Na oltafe
boht byly pokladdny prvni jarni kvéty jako obétiny. Tim se inspirovala cirkev. Papez
v tento den ud¢€loval zlatou riizi panovnikovi, ktery se nejvice zaslouzil o viru.

Paté nedé¢li se fika smrtnd. K tomuto dni se vaze pohansky zvyk vynaseni smrti. Divky
a chlapci vytvofili postavu ze sldmy a hadrii. Rikalo se ji Morana. Casto ji zdobili
vyfouknutymi vejci nebo prazdnymi ulitami Snekt (tedy skotfapky bez zivota). Morana
byla symbolem smrti a jiz dlouho trvajici zimy. Za zpévu a za znéni fikanek dévcat
achlapci byla nesena k potoku, do kterého byla vhozena. Tim byla symbolicky
pochovéana zima. Voda vSak musela byt tekouci. Nékdy se Morana i zapalovala. Vyneseni
Morany mélo i vyznam pro jednotlivce, ktefi spolu s jejim pohibenim pochovali
i zbyte¢nosti v nas ukryté. Slo o symbolické odloZeni ega.

Kvétnd nedéle je Sesta a posledni ned€le postniho tydne. Konéi plst a my mizeme
oslavovat, Ze jsme jej vydrZeli. Béhem pulstu jsme se zabyvali také zkoumanim svych
pocitil a nyni ptichdzi uvédomeéni a vyvozeni toho, na co jsme pfisli. Na oslavu si natrhdme

vetvicky jivy, kterym se lidové tika kocicky.

Velikono¢ni svatky

Toto obdobi je oslavou Zivota. Zivot vyhral nad smrti, zimu jsme usp&né preckali. Jaro
je obdobi rozkvétu, pu€eni, probouzeni Zivota. Jsou to svatky plodnosti. Pfi tom si miZzeme
uvédomit hloubku a smysluplnost naseho byti. Spolu s jarem se znovu probouzi nase touhy
a vira ve vlastni schopnosti. Velikonoce jsou vyznamny pohansky i kiestansky svatek.
Tyden pted velikono¢nim pondé€lim probiha svaty tyden.

Modré pondéli navozuje atmosféru nadchéazejicim dntim. Hned rdno bychom méli
pode€kovat za novy den ptirodé i svétu kolem nés. Piiblizn€ deset dni pfed pondélim
muizeme zasadit obili. To nam krasné vzroste a na modré pondé¢li si je mizeme vystavit,
pfipadné je doplnit o vyrobené kutatko nebo zajicka. Jejich postavicky jsou symbolem

novych zacatkl. Zbyva jen doplnit kraslice, které jsou znakem plodnosti.
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Sedivé ttery je den negativni energie. V tento den se vénujeme praci. Hospodyiky &eké
velky uklid a pfipravi si v§e potfebné na vareni, peCeni a také na barveni vajicek. Muzi
si dnes vyjdou vyhlédnout vrbové proutky na pomlazku, zkontroluji diim a zahradu.

Na skaredou stfedu by se lidé neméli mracit. Lidové rceni tikd, ze kdo se dnes Skaredi,
ten se bude Skaredit kazdou stiedu po cely rok. Dneskem se prolind energie zrady. Dle
kiestanstvi se pravé dnes dopustil Jida§ své podlosti. Proto i my se miizeme sami sebe
zeptat: Jakych zrad jsme se dopustili? UbliZili jsme n€komu? Nezradili jsme né€kdy sami
sebe?

Zeleny ctvrtek je den odpusténi, den oslavy clovéka a zivota. Sama zelend barva
je symbolem znovuzrozeni. Ritual dneSniho dne je spojen s vodou a jeji oCistnou moci.
Proto se dnes rano omyjeme studenou vodou nebo se miizeme projit bosky v ranni rose.
To ndm zajisti zdravi do dal§iho roku. Tento ritudl mizeme délat i na Velky patek. Dnes
bychom méli snist také néco zeleného (ptikladné hrachovou polévku nebo nudle
se Spenatem).

Dle kiestanské tradice dnes odlétaji zvony do Rima. Jejich funkci zastavaji nyni déti
az do Bilé soboty. S pomoci klapacek a tehtacek obchazi dvakrat denné vesnici od staveni
ke staveni. Na Bilou sobotu pak dostanou od kazdého majitele domu vajicko.

Také se dnes pekly jidase. Kynuté pecivo mafené v medu, které se stocilo do tvaru
provazu, kterym se JidaS obésil. Byl-li doma vyrobeny, chranil ptfed ustknutim, pied
vosami, v¢éelami apod. KdyZ se hodil do studny, méla tim byt zajisténa Cistd voda. Déval
se 1 dobytku, aby byl zdravy. Také se mé¢lo snist néco zeleného.

Velky patek patii po energetické strance k nejsiln€jSim dntim roku. Je to den energie
uzdraveni. Proto bychom mé&li mit respekt k sildm zemé. I proto je dnes ptisny zdkaz hybat
se zemi. Nepracuje se tedy na zahrad¢, a dokonce by se nemélo ani 1ézt po skalach. Den
bychom méli zacit ranni koupeli. Dale se uctivaly lesni a pfirodni bytosti, jako jsou
gnomové. Na louku, zahradu nebo do lesa zaneseme trosku mléka v misticce vydlabané
z kiiry. Je to projev Ucty k pfirod€ a jejim dariim skrze ¢in. Tento zvyk se opakuje jeste
v prvni jarni den (21. bfezna).

Dnesni noci vyjedou pry blanicti rytifi z hory, aby obhlédli nasi zem. Také dnes vykvéta

kapradi obdafené kouzelnou moci. Ale jen malokdo je najde a nasbird, protoZe je hlidaji
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strazci lesa. Komu se podaii najit zlaté kapradi, ten bude chranén pfed nemoci a pied zlymi
silami. Lidé také ve¢fili, ze bude-li se nékdo kolem tfeti hodiny odpoledni modlit
za uzdraveni blizniho, bude jeho modlitba vyslySena. Musi vSak byt formulovana zcela
pfesné a jednoznacné. V dnesni den se také pekly mazance. Pfi peceni se do tésta vkladalo
pfani a modlitba hojnosti a Slechetnosti. Mazanec se o velikono¢ni nedéli nechdval
posvetit.

Cela rodina pak u stolu spolecné pod€kovala za hojnost, které se ji dostava, a nasledné
bochéanek obtfadné posnidala.

I o bilé soboté se lidé omyvali ve studené vodé hned z rdna. Omyvalo se tak nejen télo,
ale 1 duSe. Bile obleceni lidé bile prostieli a na stl dali bilé svice znamenajici Bozi svétlo.
Bila sobota je ve znameni dvou zivll, ohné a vody. Na dnes$ni den probihal ritual kitu.
Kiest symbolizuje cténi rodiny, zem& i kultury a tradic k ni se vazajicich. Rika,
ze se rodime do spolecnosti, kterd nds ochranuje, vytvaii fad a s nim také bezpec¢i. Nasi
povinnosti je pfijmout tento fad. Lidé vzdy véfili v magickou 1écivou moc vody. Dnes
je vhodna doba nabrat vodu pifimo ze studanky. KdyZz se ji napijeme, bude naSe
komunikace s ostatnimi spravna a zdravd po cely rok. Tak velkd magicka moc, jako
méa voda, byla vnimana vzdy i u opacného Zivlu, u ohn€. DneSni den se ohenl posvécoval
a Zehnalo se mu jako Bozimu svétlu. Bilé svice se zapaluji jako ucta k ohni a oslava Zivota.

Velikono¢ni nedéle je oslavou znovuzrozeni v nds, slavime Zivot a hojnost, kterou
predstavuje jidlo. Nechame posvétit mazanec a spole¢né jej posnidame. Na oslavu jara
ladime naSe bydleni do barev vztahujicich se k tomuto obdobi, tedy do ¢ervené, modré,
zluté, zelené a do bilé. Obklopujeme se jarnimi kvétinami. Odpoledni kédvu si mizeme
vylepsit upeCenym berankem. Vecer dévcata maluji vajicka.

Muzskou praci je pleteni pomldzky a trénink hodovadek a shanéni masle. NGz
da proutku silu. Pomlazka se tvofi splétanim proutkdl a je symbolem plodnosti a Zivota.
Vajicko krasné a s laskou malované pak vyjadiuje vztah Zeny k obdarovavanému muzi.
V ned¢li je obéd bohatsi nez v predchozi dny. Podtrhuje tak hojnost, plnost a smysluplnost
naseho Zivota.

Na Velikonoce se tradi¢n¢ jedlo skopové, ale v nasich zemich jsou spi§ zemédélci nez

pastevci, a proto byl beranek pouze symbolicky.
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Mazanec je nejstar$i obfadni pe¢ivo v Cechach. Piivodné byl slany, ze syra a mnoha
vajec. Ma tvar chleba a nahofe je nafiznut kiiZzem, aby pfipominal Kristovo ukfiZovani.
Rik4 se: Date-li kus mazance, dostanete mladence. Podobné pe¢ivo méli uz nasi predci.
Ptedstavovalo pro n¢ slunce.

Velikono¢ni nebo také ¢ervené pondé€li. Pokud nechceme, aby nds, jak se tika, pokakal
beranek, méli bychom mit na sobé néco nového, coz predstavuje nevinnost nebo symbol
novych zacatkii. Velikonocni pondéli zac¢ina hned brzy z rana, kdy muzi vyrazi
s pomlazkou za koledou. Pro svobodné nezadané jsou Velikonoce moZnosti k ndmluvam,
k projeviim lasky a k dvofeni. Vyslehanim divek davaji najevo naklonnost i ptatelstvi.

Pomlazka je vyznamnou osobni vizitkou muze. To, jak je upletena a jak je ozdobena,
vyjadiuje, jaky chlapec je. Pomlazka je symbolem muzské sily. Ne v§ak ve smyslu sily nad
zenou. Zeny se netrestaji a nebiji! VySupani nebo také omlazeni je citlivé provedeny akt
plny lasky. Jde o symbolicky dotek vrbovym proutkem, pohlazeni. Zrcadli v sob¢ rodici
se ptirodu, jeji silu, plodnost a vitalitu. Ta se tak pfenasi pomoci proutku do zenského téla
spolu i s muZzskou silou. Pro oba by mélo jit o radostny a pfijemny okamzik. Ve zpiisobu,
jakym muz k své tloze pfistupuje, se zrcadli i jeho vztah k opacnému pohlavi. Prvni
vySlehanou osobou byvala nejstarSi zena ve vesnici, nasledné pak chlapci Slehali divky,
které¢ jim byly blizké. Nezapominalo se také na dobytek. Tato tradice spojuje lidi pfes
vSechny vékové kategorie.

Zeny za vyslehani odméni muZze malovanym vajickem, které symbolizuje Zivot. Dé&la
se tradi¢ni Ceska velikono¢ni nadivka i velikono¢ni vénec z kynutého tésta, mandlovy

mazanec a také nejriznéjsi pochutiny z vajec.

TFicaty duben a filipojakubska noc

Moc nad timto dnem, nebo spiSe nad timto pielomem dnli, mé zivel ohné. Ohen
odjakzZiva chranil pted zlymi silami. V tuto noc temné sily vstupuji na nas svét. Noc je
znamenim boje mezi dobrem a zlem. Tento boj magi probiha v oblacich. Lidé na zemi
tedy zapaluji ohné, aby bylo zlo, které se piiblizi k zemi moc blizko, spaleno.

Keltové v tuto dobu maji svatek Beltain, ve kterém pomoci ohné uctivaji boha Pelena.

Obtadné uhasi vSechny ohné a vykiesaji nové, Cisté.
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V tuto noc se také pali Carodéjnice, slaméni panaci symbolizujici zlo a to Spatné v nds,
to, ¢eho se chceme zbavit. Kost'ata se zapalovala a vyhazovala do vzduchu. Kostata jsou
uréena k ometani. Ometaji zI¢ a to na nich zlistdva. Proto se stala dopravnim prosttedkem
carodéjnic. Proti uhranuti se také davalo pod drn Cerstvé vejce a zapichovaly se pruty
s ostny, aby se Carodé€jnice poranila. Svétnice i chlévy se kropily svécenou vodou. Lidi
ochranila také snitka Sefiku.

Carodgjnice byly predky vnimany jako mocné temné sily, kterych se obavali. Fanatické
vnimani kfestanstvi spolu se strachem davalo prostor sadistickym praktikdm inkvizi¢niho
soudu. Carod&jnické procesy v Nise, ve Zlatych horach, v Glucholazich, v Opavé
1 ve Velkych Losinéach jsou spojeny postavou Jindficha FrantiSka Bobliga z Edelstadtu. Byl
to psychicky naruseny jedinec, trpici sadismem a své zvracené praktiky mohl diky strachu
jednoduse skryt za pravo. Majetek, ktery byl nejspi§ hlavnim motivem pro naiceni
z Carodgjnictvi, mél spravné pripadnout statu, ale misto toho si jej Boblig délil s losinskym
panstvem. Inkvizitor sdm sestavoval Carodéjnické modlitby a scénaie, ke kterym se lidé
v nesnesitelnych mukach doznavali. Muceni pivodné meélo urcitd pravidla, a pokud
odsouzeny prosel celym cyklem a nepfiznal se, mél byt osvobozen. V carodéjnickych
procesech tomu tak nebylo. Dokazal-li nékdo vydrzet muka az do konce cyklu, prohlasil
inkvizitor, ze je pod ochrannou d’abla, a cely proces zacal znovu. Nebylo uniku. Mohli
zemfiit v mucirn€, nebo na hranici. Po mukach, v nichz se obvinéni doznali, nasledoval
soud, kde méli pfed komisi potvrdit svd obvinéni a zopakovat nauceny text. Byli
odvézlivci, ktefi v ten okamzik natkli z ¢arodgjnictvi pravé Bobliga. Casto se pak stavalo,
ze je nasli v cele se srazenym vazem a vysvétlenim, Ze si je d’abel radéji vzal k sobé.
MtuZeme tento den vnimat i jako pfipominku nevinnych obéti nasilnych fanatickych cCint.

Interaktivni expozice zabyvajici se timto tématem je v Jeseniku ve Vodni tvrzi.

Prvni maj

Muzi vyberou smrk, ten pokaci a opracuji tak, aby ziistal jen na vriku zeleny. Zeny
majku ozdobi pentlemi (symbol vitézstvi dobra nad zlem) a z chvoji vytvoti vénec. Muzi
nazdobenou mdjku postavi a upevni tak, aby nespadla. Na majce se podili celd vesnice,

takZe je to jeden ze stmelujicich zvykd.
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S tim souvisi tradice oplétani maje, kdy se na vrchu méjky umisti dlouh¢ bilé a Cervené
stuhy. Kdyz majka stoji, divky a chlapci stuhy uchopi a napnou je. Nasledné jdou divky
jednim smérem a chlapci druhym. Protaci se kolem sebe a tim majku zapletou.

Muzi také stavéli své milé malou méjku pfed okno. Majku predstavovala opentlend
btizka, kterd symbolizovala lasku. Pro nesmélého chlapce to mnohdy bylo prvni vyjadieni
lasky 1 pfiznani, kterou divku miluje. Star§i muzi uZ méjku nestavi. Ti své Zené nosi
biezové vétvicky nebo narcisky.

Prvni maj je znamy zvykem libani pod rozkvetlou tfeini. Zena, ktera nebude pod
rozkvetlou tfesni polibena, do roka a do dne uschne.

Chlapci mezi sebou zvolili kréle, divky jej ozdobily a ostatni chlapci mu slibili vérnost.
Ten pak mél zodpovédnost zakrocit v ptipad¢ hadky, dohlizel na slusné chovani a dobrou
povest mladeze.

DalSim zvykem je davat si pozor, aby nés neokukala kukacka. Pokud zaslechneme kukat
kukacku, musime zachtestit mincemi, které ten den mame nosit v kapsach. Pokud tak
ucinime, budou se nas penize drzet. Pokud vSak nemame ¢im zacinkat, budeme po cely rok

stradat.

Letnice

Letnice jsou dalSimi pohyblivymi svatky, které se fidi podle Velikonoc. Padesatym
dnem od velikono¢ni nedéle zacinaji letnice. V ddvnych dobéach nasi pohansti predkové
davali v tuto dobu obétiny zlym silam. Zlo se dary uspokojilo a na oplatku nevstupovalo
mezi lidi. Tento ¢in také odhanél nestésti. Dary dostavaly studanky a vodni Zivel.

Mezi tradice dodrzované pfti letnicich patfily jizda krald, kaceni maje, nebo tieba
otevirani studének. VSechny tyto zvyky jsou peclivé ptipravené, plné hudby, zpévu,

fikacek a tanctl. Presto je m¢l kazdy kraj néjakym zplisobem ptizplisobené — své.

Jizda kralt

Jizda krall je zvykem dodrZovanym dnes jen na malo mistech a pouze ve VI¢nové
se porada kazdy rok. Je to tradice zapsana jako nehmotnd pamatka kulturniho déditstvi
lidstva UNESCO. Je pomérné narocna na piipravu. O jeji prabéh se staraji mladi chlapci,

ktefi jiz dovrsili osmnacti let. Ti tvofi druzinu, ktera si voli krale. Kral byva mladsi chlapec
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— je podminkou, aby byl panic. Vyberou vhodného kandidata a jdou pozadat jeho rodice
o souhlas. Pro rodice krale je zvoleni syna velikou cti, ale také velikou zatézi
a zodpovédnosti. Museji sehnat bilého kong, staraji se o vyzdobu, kolace, vino, slivovici,
uklid... Proto se stavalo, Ze chasa musela obejit vice domil, nez nasli souhlasici rodice.
Vétsinou se volili chlapci z bohatSich rodin. S pfipravami poméha ptibuzenstvo i sousedi.
Na reprezenta¢nim plese je predstaven novy kral a stary mu pieda vladu. Novy kral musi
slibit, ze bude spravedliveé a dobfe vladnout.

V den jizdy dévcata nazdobi koné a chlapci krale. Ten mé na sob¢ Zensky kroj. Kdyz
je nachystan, vysadi jej jeho otec na bilého ozdobeného koné a da mu rizi do ust.
Od té chvile nesmi chlapec promluvit. Jeho druzina ma mezi sebou tzv. vyvolavace.
To jsou mladenci, ktefi se predhanéji v rymovackach pfimo uSitych na miru riznym
pfihliZejicim. Pomahaji jim v tom chlapci, ktefi vedou jejich kon€. Upozoriiuji na zajimavy
namét, vyrazné rysy nebo verse, které vymysleli. Za to dostavaji od ptihlizejicich lidi
penize do boty.

Dtive se po vyvolavani jizda krali dvou vesnic setkala na pfedem ur¢eném misté
a kralové mezi sebou svedli boj. Zahékli se malicky a snazili se udrzet v sedle. Ten, ktery
prohral, byl zajat a odvezen do vesnice vitézného krale. Byl pohostén a jeho druzina

musela za n¢j zaplatit vykupné ze svého vyvolavani.

Kralovnicky

Je to tradice tykajici se pouze divek. Dévcatka natrhaji mladé vétvicky (ratolesti) brizy,
vrby nebo barvinku, které ozdobi cervenou stuhou. Pro posileni magické sily se nechavaly
ratolesti posvétit v kostele. Kralovnicky (nebo také kralenky ¢i kralky) mély své vlastni
kroje ur€ené pouze pro tuto piilezitost. Ty se dédily. Kralovnicka musela byt divka bez
htichu na pokraji mezi détstvim a dospélosti. Plivodné to byl svatek pohansky na oslavu
kralovny Vesny — bohyn¢ jara. Mlada dévcata vybihala bosa do luk a zpivala.

V den priivodu se ufizla a ozdobila mlada btizka (1été€ko nebo méji¢ek). Tu nesla v Cele
privodu divka zvu¢ného hlasu pievlecend za krale. Udavala tempo, trasu cesty, kterou
privod ptjde, 1 pisné. Nad kralovnou celou dobu divky nesou baldachyn z ¢erveného $atku
ozdobeny ratolestmi. Kralovnicka nezpiva, ale usmiva se a ma ptisobit skromn¢ a oplyvat

krasou. Mezi dévcatky jsou darujnice, které rozdévaji ratolesti, a prosebnice, které zadaji
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o maly peniz ¢i sladkost za obdarovani. Priivod se nakonec zastavi obvykle uprostied vsi,
kde spolu kral s kralovnou tan¢i pod baldachynem a ostatni dévc¢ata tanc¢i kolem nich
v kruhu. Zpivaji se pisné bez naboZenské tematiky. Motivem byvaji kralové a kralovnicky
nebo jarni ¢i pfirodni tematika.

Po rozdani ratolesti voli kralovna svou nastupkyni. Chlapci se pfidaji az ve chvili, kdy
kralovna vyjde zpod baldachynu. Chlapci ji 1 krale vyzvou k tanci a divky zatim slozi Satek
a rozlozi baldachyn. Kralovna, ktera dokralovala, se timto zatadi mezi dospélé a ptisti rok

bude privod pouze pozorovat. Vecer probiha zabava, které se ucastni jiz obé pohlavi.

Otevirani studanek

Otevirani studanek se mohou ucastnit pouze nevinné mladé divky. Nékde byva otevirani
studanek soucasti slavnosti kralovnicek, jinde samostatny zvyk, v némz divky Cdistily
studanku a zatikavaly ji, aby byla stale Cistd. Voda mé velkou magickou moc, a proto
se k ni vaze hodné povér. Z praveé vycisténé studanky se voda nosila na pole, aby dobie
rodilo, n¢kdy se lila i do lesa a chléva. Vycistit studanku mélo ptinést Stésti.

Divky poustély vénecky po vodé. Pokud odplul po proudu, ¢ekal ji ve svété néjaky
Svarny jinoch. Pokud se roztrhl o kdmen nebo zistal ve viru pod jezem, nebylo to dobré
znameni.

Lidé veétili na vodopanenky, bilé pani, které ziji v prizracné vodé v kiistalovych
palacich, ke kterym vedou cesty posypané zlatym a stiibrnym piskem. Tém Slované nosili

obétiny v podobé ratolesti ¢i kvétin.

Svatojanska noc

Noc mezi 23. a 24. Cervnem pfinasi oslavu letniho slunovratu, pfichazi k ndm energie
Stésti. Lidé zapaluji ohné a posiluji tim silu Slunce. Nasi ptfedkové vhazovali do ohiti
obétiny v podobé kvétin a z nich upletenych vénecka. Hledali zlaté ¢arovné kapradi pro
jeho tdajnou ochrannou moc. Tradovalo se, Ze pokud nékdo nalezne zlaty kvét, porozumi
feCi zvitat. Do oken lidé umist'ovali svicky na znameni $tésti a blahobytu. Svatojanska noc
je jednou z nejmagictéjsich. Proto se trhalo devatero kviti, bylinky obrovské moci. Divky

pokryvaly studanky kvéty a dékovaly jim za 1é¢ivou silu.
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Pout’

Pout’ je cesta, kterd ma ¢lovéka ocistit, clovék by se na ni mél odevzdat a mél by dojit
posvéceni. Neni dilezita jeji délka, ale to, jak je doty¢ny vniting o€istén. Jeji délka by méla
byt vSak takova, aby dovedla poutnika k nému samotnému. Dnes bychom ji mohly ptelozit
jako ¢as na sebe sama se sebou samym. Obvykle se putovalo na néjaky vrch. VétSina vrchli
ma své energie, a tak na nich uz od pradavna vznikaly svatyné&, kaplicky i chramy.

Kdyz sel poutnik sdm na dalekou cestu, dostal dopis od knéze, ktery mu umozioval
prespat v klasterech a zajisSt'oval, Ze tam dostane i stravu. Pokud se vydava velka skupina
lidi z jednoho kostela, vede ji star$i bratr, ktery predzpévuje nabozenské pisné a stiida
je s modlitbami tak, aby se putujici lid nezadychal. Knéz kracel posledni a zpovidal. Poutni
cesty mnohdy lemuji kiizky a kaplicky. Z cile cesty si pak kazdy poutnik odnasel maly

oblazek na pripomenuti. Z toho se vyvinuly pozd¢jsi pouté a hrala se divadla.

Senose¢

Senose¢ je oslava prvniho seceni travy. Seno bylo nedostatkovym zbozim, proto
se s nim ani neobchodovalo. Zimy byly dlouhé a seno hlavni potravou dobytku. Senosec
zacina jiz pred rozbteskem. Lidé si uvédomovali, Ze sklizi néco, co nezaseli, a nalezité
sivazili darG matky piirody. Prvni do louky vstoupily Zeny a omlouvaly se piirodé,
7e ji berou kosatou urodu, a pozadaly ji o §tédrost do daliiho roku. Zena a ptida jsou totiz
mytologicky spjaté, obé nosi zivot. Byla to prace naméahava, ale lidé si pfi ni pomahali
a zpivali. SenosecC se slavi pouze pii prvnim sklizeni travy v roce.

Kosa je nastroj zndmy z doby Zelezné. Potizovaly se kvalitni kosy a kazdy sekac
si ji musel umét spravné naklepat a nabrousit. K jidlu jim Zeny nosily vejce se Spekem, aby
méli silu, a kysku (zkvasené mléko), aby kosili rychle. Rychlost byla zasadni. Zenci Zadali
1 Zivly, aby jim préci neni¢ily a nechaly je dokosit. Dnes se tento zvyk pfetransformoval

v zavody v koseni, ve kterém se hodnoti styl, rychlost a elegance.

DozZinky
Jsou jednou z nejvétSich zemédélskych slavnosti. VSe dozrava a uroda je sklizena.
Clovéka napliovaly pocity vddku a hojnosti a vzdaval diky bohtim &tyi Zivld. Zeny

napekly kola¢e a zitny chléb, ktery byl symbolem ucty a pokory. Divky spletly obilny
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vénec ze vSech druhti obili a ozdobily jej luénim kvitim. Slavit se zacinalo s piijezdem
posledniho vozu s obilnymi snopy z pole. Za nim §li Zenci a Zeny v tradicnich krojich.
Obilny vénec, kytici lucniho kviti a chléb se soli piedali hospodaii, ktery zodpovidal
za urodu obce. Zaroveil mu oznamili, ze iroda je sklizena, a pfedali mu dary pole. Ten dal
chase na oplatku pivo. Panimama dostala kvétinu a chase dala kolace. Pak vSichni
spolecné slavili, wveselili se spolu, zpivali a tanc¢ili na navsi a veCer pak pokracovali

v hospodé.

Podzimni rovnodennost

Uz ve slové rovnodennost se jasné zrcadli rovnovaha a harmonie. Tento den nese druhé
sklizné, a to sklizn€ vina, neboli vinobrani.

Prvni sazenice vinné révy se na Moravu dostala s fimskymi legiemi ve 3. stoleti.
Do Cech pak rostlinu ptivezla Ludmila, babi¢ka sv. Vaclava, az o Sest stoleti pozdé&ji.
Rozmach moravského vinafstvi je pfipisovan mnichim, ktefi pfiSli Sifit kfestanstvi. Také
Karel IV. vyznamné pozdvihl péstovani vinné révy sazenicemi z Burgundska. Vinaie
osvobodil od dani a zadal pouze 30 litri nejlepSiho vina pro kralovsky majestat. Vino
se stalo vysadou kralu a Slechtict, cirkve a obchodnik.

Kdyz vino dozrdva a ¢eka se uz jenom na spravnou chvili sklizn€, provadi vinafi
takzvané zardzeni hory. Vytvoii 6 — 7 metrii vysoky kil ozdobeny ovocem (3 jablka jako
svata trojice) nebo lahvi vina a za zpévu jej zarazi do zemé. Cely rituadl doprovazi
zatikdvani. Znamena to, Ze do vinic nesmi nikdo cizi. Hlida¢iim vybavenym holi, brasnou
a rohem na plaSeni zvéte se fikalo hotafi. Ti trodu hlidaji pfed nenechavci az do sklizné.

Vinobrani je velka slava. Kdyz ptijde ¢as sklizn€, vstoupi do vinohradu hospodar.
Ustiihne nékolik Slahounii rostliny, které od té chvile ozdobi vstup do pfipraveného
a uklizeného sklepa. Také sudy je tfeba predem vycistit a vydezinfikovat sirou.

Posledni nasbirany koSik se ozdobi listy vinné révy, sbéraci si daji za klobouk vétvicku
a slavnostn¢ se jede do lisovny. Vino se nejprve rozdrti a zbavi pecicek. Vznikne
michanina $tavy a slupek, které se fikd rmut. Chceme-li vino bilé, zatneme rmut dale
zpracovavat v lisu. Cervené vino dostava Gas, aby slupky pustily barvu, a teprve potom
se lisuyje. Na vino ma vliv hodn¢ faktorti. Pfesnd doba sklizn€¢, mnozstvi slunce, doba

lisovani, vlhkost sklepu, aj. Je to komplikované umeéni.
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Zkvaseny vinny most, neboli bur¢ak, se pije pouze v Ceské republice, na Slovensku,
v Rakousku a Némecku. Prvni ochutndvka mladého vina probihd az na svatého Martina.
Ptesto, Ze vino je kulturni népoj, nezapominejme na pfislovi: Pfi prvni sklenicce pije

¢loveék vino, pii druhé pije vino vino a pii tfeti sklenicce pije vino ¢loveéka.

Dvacatého osmého zari a Svaty Vaclav
Spolu s timto svatkem na zem sestupuje energie ochrannd. M¢li bychom se vénovat

mysSlenkam na nasi zem a hrdost na ni.

Posviceni
Je to oslava urcitého mista, nejcastéji kostela. Kona se na pocest posvéceni. Od toho

je také odvozen néazev oslavy, tedy posviceni. Ji se posvicenska husa, kachna a kolace.

Hody

Hody jsou odpocinkem po znich, podékovanim za urodu a piipravou na obdobi klidu.
Vesnic¢ané volili starky a starkyné, ktefi zodpovidali za pribeh oslav, jidlo a piti. Lidé
se schazeli od domu k domu a mladsi starek s mladsi starkyni zadali vedeni vesnice
o povoleni zahajit hody a zarucili se, Ze vesnici zachovaji Cest a budou se chovat slusné.

To vSe probihalo v krojich a projevy jednotlivych osob byly rymované.

Druhy listopad a Dusicky

Tento den je svatkem vSech zemfelych. ZtenCuje se brana mezi svétem mrtvych
a svétem zivych. Tomu na$i pfedci véfili jiz v predkiestanskych dobach a ochranovali
se pred duSemi lampickami vyrabénymi z krmné fepy, kterym se piezdivalo bubak.

Keltové méli v této dobé svatek Samhain. V ném se loucili se slunecnym obdobim
a zapalovali ohné, aby duse zemfelych naSly cestu domu. Nakonec vSechny ohné uhasili
a s nimi odeSlo i vSe Spatné, co se za slunenou ¢ast roku udéalo. Nova nadéje ptichazi
se zapalenim nového ohné, z kterého si vSichni vezmou ¢ast domt.

Nase soucasna spolecnost smrt potlacuje, dela, ze neexistuje. Kdyz pak pfijde, jsme
v Soku. Dfive to tak nefungovalo, lidé umirali doma mezi svymi. Lidé se dozivali
pramérné Ctyficeti let. Svym zesnulym se snazili cestu usnadnit pomoci rituala. Otevirali

okna, aby duse mohla v klidu odejit, a nasledné okno zavieli a zatahli zaclonky, aby duse
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nepoznala svlij dim a nechtéla se tam vratit. Také nadoby obraceli dnem vzhiiru, aby
se tam duSe nemohla schovat. Nékteré duSe se velmi t€Zko louc¢i s v€cmi a misty, které
maji rddy. Neboztik je z domu vynaSen nohama napted. Nékdy se jim vkladala do ruky
mince jako symbol vyplaty za to, co zde vytvofili, aby se nevraceli pro svlij majetek. Tento
zvyk pochazi ze starého Rima, kdy dévali neboztikéim do wist minci, aby ji mohli zaplatit

prevoznikovi Charonovi. Obfad umoziuje se rozloucit a smrt pfijmout.

Svaty Martin a jedenacty listopad

Svaty Martin zemfiel v roce 321 ptfed nasim letopoctem. Uz za svého Zivota byl velice
popularni. Jako maly chtél byt mnichem, ale jeho otec, fimsky vojak, chtél, aby Sel v jeho
stopach. Az do sloZeni vojenské ptisahy jej pry museli drzet v okovech, aby neutekl.
Jakmile ale ptisahu slozil, vykonaval ji a fidil se jejimi pravidly. Vyznacoval se vSak
soucitem ke slabSim. Povidaji se o ném rtizné povésti.

Jednou pry dojel do mésta, kde byli lidé tak chudi, Ze neméli co jist ani o posviceni.
Porucil tedy svému koni, aby shodil podkovy. Bélous setiepaval své podkovy, ale jakmile
néjaka upadla, hned se mu ud¢lala nova. Po celém mésté tak mohli lidé sbirat podkovy.
Kdyz néjakou zvedli, drzeli v ruce kiupavy rohlicek. Ty se peCou v tento den a plni
se ofechy nebo makem.

Jindy zase narazil na Zebrdka. Nikdo na jeho prosby nedbal a Svatému Martinovi
se ho zzelelo. Sdm mél jiz jen svého kong, brnéni a plast. Sundal si plast’ a rozetnul jej
medem. Cast si nechal a ¢ast dal chudékovi. Po této udalosti mél pry zjeveni, splnil se mu
sen a stal se mnichem. Tehdejsi knézi pochazeli z bohatych rodl, a tak se na n¢j divali
s ur¢itym pohrdadnim. Zato 1idé jej milovali tak, Ze jej chtéli mit biskupem. On vSak byl
velmi skromny a takovou ¢est nechtél prijmout. Kdyz pry pro né&j sli, schoval se k husam.
Ty jej vSak hlasitym kejhanim prozradily. Biskupem se tedy stal. Na zékladé€ této povésti
se na jedenactého zafi pfipravuje posviceneckd husa. Z husich kosti se také véstilo. Kdyz
byly kosti bilé, znacilo to zimu na sné¢hu. Pokud byly tmavé, ¢ekalo kraj teplo, a to nebylo

pro urodnost ptidy nic dobrého.
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Advent

Advent vychazi z latinského slova adventus, coz v piekladu znamena ptichod. Jde tedy
v ramci kfestanstvi o ¢as ocekavani ptichodu spasitele, ktery na konci vekli opét sestoupi,
aby nastolil nebe na zemi. Toto obdobi zac¢ina ¢ty nedé€le pred Vanocemi. Mélo by to tedy
byt obdobi pokani a odfikani. Na nasem uzemi vSak nebylo kiestanstvi ptivodni virou,
aproto se potykalo a misilo s ptvodnimi pohanskymi zvyky, intenzivné spjatymi
se zeméd¢€lstvim a uctou k matce ptirodé. TakZe uz od starovéku je u nds zvykem travit

advent oslavou hojnosti vic nez pastem.

Vénoc¢ni trhy

Vénoc¢ni trhy, nebo také jarmarky, nejsou na$im pivodnim zvykem. Jarmark pochézi
z Némecka, kde vznikl mezi tfindctym a Ctrnactym stoletim a ze kterého se nasledné
rozsifil po celé Evropé. Jeho vyznamem bylo doplnéni zimnich z4sob ve snaze ziskat
penize a koupit néjakou drobnost k Vanoctim.

Na vanocnich trzich byli vyznamnymi osobnostmi lidovi betlémaii. Prodéavaly
se betlémky 1 jednotlivé figurky od nejjednodussich po nejkomplikovanégjsi. Existovala
povéra, Ze kdo si z trhu neodnese aspoil jednu postavicku, k tomu ptijde JeziSek az jako
k poslednimu. K trhim patfily 1 dals$i atrakce, jako kejklifi ¢i zpévaci a hudebnici,
predvadéjici svlj um na ndméstich. V dnesni dob¢€ jsou pro nds vanocni trhy piehlidkou
tradiCnich femesel, jako je truhlafstvi, tezbarstvi, kovarstvi, Sperkatstvi, sklafstvi,

vcelafstvi.

Adventni vénec

Symbolizuje vitézstvi svétla nad tmou a dobra nad zlem. Prvni adventni nedéli se dava
na dvefe jeden slamény vénec symbolizujici slunce. Druhy je z neopadavych jehli¢nani
pro jejich stalou zelenou barvu. Jsou symbolem stalosti a neznicitelnosti. Vénec ma Ctyii
svice a patii na stil. Pfi tvorbé vénce se pouzivala snitka nebo vétvicka, kterd
symbolizovala zivot a pteziti. Prvni adventni vénce se u nas objevily v dob¢ prvni poloviny
19. stoleti. Byly vyiezdvané ze dieva a barvené zelenou barvou, ale lidé se brzy navratili

k ptirodninam.
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Cislo ¢étyfi ma velkou symboliku. Miizeme v ném vidét 4 svétové strany, 4 Zivly,

4 adventni nedéle (které se jmenovaly zelezna, bronzova, stfibrna a zlata). Také barva
adventnich svici méla velky vyznam.

* Fialova — barva pokani, ceremonie a fadu, ponofeni se do svych myslenek

* Zelend — ptirozenost, uklidiiuje a chrani

* Rlizova — barva radosti a oslavy

* Bila — Cistota, nové zacatky, svoboda, pravda

« Cervend — zivotni sila, sebedtivéra, vzneSenost

* Zlat4 a stfibrna — bohatstvi, zpestieni

* Modra a zluta patfi k jaru.

Jsou formy adventniho vénce, kde se objevuje svicek pét. Pata je umisténa doprostied
vénce a je bild. Ta znazoriuje JeziSe Krista anebo Panenku Marii a zapaluje se na Stédry
den.

Ohent sam byl posvatny, byl pozemskym sluncem a chranil lidi od zI¢ moci jiz davno
pred adventnimi vénci a prfed svickami. Existuje také tradice vano¢niho polena. Tézky
dubovy Spalek se vlozil na dno kamen. Tam doutnal az do tfi krald, kdy jej hospodai vytahl

a rozsypal po poli s prosbou o bohatou urodu.

Ctvrty prosinec a Svata Barbora

Tento den mé navodit lidem pocity ocekévani. Trhame vétvicky tfeSné na znameni
touhy. Vykvetou-li nam na Stédry den, ¢eké na nas v dalsim roce §tésti a radost a svobodné
dévce se zada.

Kfestanské svatky vzpominaji na Svatou Barboru, kterd zila ve tfetim stoleti v Turecku.
Byla to divka, jejiz otec k ni mél ochranaisky vztah a tak ji nechal zaviit do pfepychové
vybavené véze. Ackoli materidlné byla divka vybavena velmi dobie, svoboda ji chybéla
a citila se dusevné vyprahla. Jeden ze slouzicich byl utajeny kiestan a s jeho pomoci
se obratila k Bohu. Nakonec pftijala i kiest, coz rozzufilo jejiho otce. Ten ji nechal vydat

katu. Pro potupu ji byly ufiznuty prsy a nakonec ji sam otec popravil.
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Divky se prevlékaly do bilého a predstavovaly Barborky, Zenské duchy. Nasledné
obchdazely vesnici. Davaly poZehnani blahobytu a metlou trestaly nepotfadnost a nepravosti,
nabadaly ke kiestanskym ctnostem. Détem se fikalo, Ze sedi za kominem a sleduji jejich
chovani cely rok. Tento obycej probihal az do prvni svétové valky.

Pohané v tento den fezali vétvicky ovocnych stromt, které podle nich pravé 4. prosince
mély magickou moc a dalo se s nimi v&stit. Je pfesné 20 dni do Stédrého dne a barborky,
jak se nafezanym vétvickam tika, maji ¢as rozkvést. K tomu se jim poméhalo rozklepanim
konct, aby Iépe nasavaly vodu. Voda méla mit pokojovou teplotu. Dévcatim se také radilo
zalévat barborky nékolikrat denné¢ vodou ze studanky, kterou pfinesou v tstech.

Svobodnd dévcata jednotlivé vétvicky pojmenovavala chlapeckymi jmény. Ta, ktera
rozkvete jako prvni, nese jméno jejich nastdvajiciho. I vdané a zadané zeny véstily
z barborek. Vé&stily, ktery z mésici nového roku bude nej$tastnéjsi. Kolikaty den
po sv. Barbote vétvicky vykvetou, tolikaty mésic bude nejstastnéjSim.

Predkové také véfili, ze v tento den je uzka hranice mezi svétem naSim a svétem

mrtvych. Zesnuli pfedci se na nés pifichdzi ze zdhrobi podivat, jak si v Zivoté vedeme.

Sestého prosince a Svaty Mikulas

Mikulas je symbolem dobra a §tédrosti. Ty déti, které jsou hodné, obdaruje. Byt hodny
a dobry znamena i pevnost ve své vife, konani dobra, byt slusny, vazit si rodicti a starSich
lidi. Tedy i mimo jiné ovladat katechismus a ot¢enas.

Svaty Mikulds, zvany také dobrotivy, je jednim z nejoblibenéjSich svétct. Stal
se Stédrym zastancem chudych déti a nepravem obvinénych. V ddvnych dobach se stavalo,
ze rodice obcas neméli na zaplaceni dluhu. V tom ptipad€ bylo jedno z jejich déti odebrano
do zastavy a mohlo byt i proddno na trhu jako otrok. Tomu se snazil Mikulas zabranovat
a nejchudsim rodinam daval za okno penize.

V 18. stoleti MikulaSe na jeho cesté za obdarovavanim hodnych déti doprovazel cely
masopustni pravod. Od 19. stoleti spolu s MikulaSem obchazi vesnice pouze and¢l jako
predstavitel dobra. Pomaha Mikul4si rozpoznat hodné déti od zlobivych. Cert odnasi
v pytli do pekla déti, které se neumi chovat slusné, nemaji respekt a zlobi. Pokud ale

zlobivé dité slibi, ze se polepsi, dostane brambory, uhli a moZznost se napravit.
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Oblibenym darem byl odedavna pernik. Byl dobry a také trvanlivy. Skladal se z mouky,
medu a pepie. Pivodné se diky tomu jmenoval peprnik, ¢asem se vSak z peprniku stal

pernik.

Druhé adventni nedéle.

Na vénci zapalujeme druhou svi¢ku. Svicku, kterd predstavuje lasku. Cely tyden, ktery
bude probihat, je zasvécen lasce a vztahim. Je to ¢as, kdy mizeme pod€kovat blizkym,
které mame radi, zastavit se a uvédomit si, jaké poklady v nich mame. Mlizeme nékteré
z nich pozvat na vecefi.

Také se pece cukrovi. Hospodyné jich ma dle tradice zvladnout minimalné devét druhti.
Nejlepsi je ale vytvofit druhti 12, abychom uctili vSechny mésice roku. Zatimco panimama
pece, hospodar napiSe prani tém, se kterymi se do Vanoc nesetkaji, aby védéli,
Ze na né myslime a mame je radi.

V dobé, kdy zapalujeme druhou svicku na adventnim vénci, je vhodna doba
na potizovani darkt blizkym. Je nutno podotknout, Ze mnohem vétsi cenu mél (a osobné
si myslim, ze ma i dnes) darek vyrobeny nez kupovany. Vyrobeny darek symbolizuje lasku

a uctu k obdarovanému. V druhou adventni nedé€li pisi déti dopis JeZiSkovi.

TFindcty prosinec a Svata Lucie

Lucie zila na Sicilii pted vice nez 1700 lety. Jako jedné z mala svétic byl jeji Zivot
dolozen. Lucie zila v dobé pronasledovani kiestanstvi. Vérici se skryvali v katakombach,
kam jim tato Zena nosila jidlo. Aby méla volné ruce a vidéla na cestu, nosila na hlavé
svicen. Kdyz byla mal4, slibila Bohu, Ze navzdy ziistane pannou. Jeji matka se ji snazila
dobie provdat za aristokrata, ktery se do ni zamiloval kviili jejim nadhernym o¢im. Ona jej
odmitala. KdyZ na ni stale naléhal, vypichla si o¢i a poslala mu je v misce. To jej urazilo
a udal ji pro kiestanskou viru. Lucie byla umugena k smrti. Stala se patronkou Svédska,
kde ji nejvice uctivaji.

Lucie je patronkou nevidomych a ptadlen. Pfadleny nesmély na tfinactého prosince

prist. Tfinactého prosince vychazi za soumraku bilé zahalené postavicky. Na Taborsku
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mivaji bilé zobaky. Jedna z nich nosiva svétlo na hlaveé po vzoru Lucie. Divky nevydaji ani
hlasku. Prochézi vesnici a vSe piedvadi jen pantomimou. Détem, které se nepostily, tyto

tajemné postavy hrozily, Ze jim rozparou bfiska a nacpou je kroupami.

Treti adventni nedéle

Tteti adventni nedéle je vénovana ucté k sobé samotnému. V tomto tydnu muzi pletli
ozdoby ze slamy, piipadnd vyfezavali ze dieva. Zeny se vénovaly také ruénim pracim,
a to zejména palickovani, hackovani, vytvafely vySivané prostirani na stil, ubrusy nebo

decky.

Ctvrta adventni nedéle

V piedchozich tydnech jsme si pfipomnéli, jak vyznamni jsou pro nas lidé v naSich
zivotech, zamysleli jsme se nad sebou samym a nad tim, ¢eho si na sobé mizeme vazit.
Nyni je ¢as na otazky: K ¢emu vzhliZim? Co uzndvam? Jakd mam tajna ptani? Jak jich
mohu dosahnout? Ctvrtd adventni nedéle je uréena modlitbam, hledani hodnot
a duchovnim principtim.

Dny ptfed stédrym dnem se peCe vanoCka. Ma v sobé symboliku pospolitosti
a soudrznosti rodiny. Pfi peceni se dbd na vanocni naladu, ktera je do vanocky ukladéna.
Je nutné napéct tolik vanocek, kolik je clenti rodiny. Tvarem piipominala Jeziska
v povijanu. Jeji kiizové pleteni chrani lidi pfed zlymi silami. Pokud se vanocka srazila,
znamenalo to nestesti.

Vanoc¢ni stromecek ma predchiidce v pohanském ritudlu, provozovaném uz v 6. stoleti.
Pohané uz z rana zdobili venkovni strom jako symbol, Ze se jaro vrati. Oslavovali tim
slunovrat. Zdobeni stromecku tak, jak jej zndme dnes, k nam pfiiSlo az v devatendctém
stoleti. A to v bohatych méstanskych rodinach. Do vesnic se tento obycej dostal teprve
pied sto lety.

Jmeli bylo vzdy ovénceno virou v mystickou moc. Vési se nad dveie nebo na lustr, kde
chrani pfed carodéjnicemi, zlymi duchy a ptfed bleskem. Polibeni pod touto kvétinou
znamenalo, ze laska nebude slabnout. Jmeli by mélo byt darované, aby pfineslo Stésti. Jiz
druidové je dobé€ v zimniho slunovratu sbirali pro 1é¢ivé vlastnosti. Jmeli je bylinka

na vse, 1 na zenskou neplodnost. Nase obydli zdobi a chrani po cely rok.
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Dvacaty &tvrty prosinec a Stédry den

Zacneme den bez snidan¢, nebot’ kdo se posti, uvidi zlaté prasatko. To miize byt
symbolicky vidéno na obloze kolem c¢tvrté hodiny, pti vyhlizeni prvni hvézdy. Obéd
by mél mit pouze jediny chod, a to jable¢ny $tridl. Pfi¢emz podékujeme maticce zemi
za to, Zze nas zivi. Jablka ostatné musi byt na mise s ovocem, kterd by neméla chybét
na §tédroveéernim stole. Na St&dry den se zasadné nezameta. Mohlo by se vymést §tésti.

Stédrovederni vedefe ma &tyii chody. Prvnim je pfedkrm, ¢ocka na kyselo, ktera zna&i
hojnost. Nasleduje ¢erny kuba s houbami jako symbol skromnosti. Nakonec v§em znama
rybi polévka a kapr dnes s bramborovym saldtem. Ryba je projev pokory. Takova tabule
da hned na prvni pohled dost prace, jiz se ujimd hospodyné. Hospodai zatim zdobi
stromecek, ktery je symbolem bohatstvi a hojnosti. Nohy stolu, u kterého budeme veceftet,
ovaze fetézem, aby rodina drzela spolu. Nebo se pod stil dala slama se sekerou, které
se méli vSichni ¢lenové dotknout nohou, aby byli zdravi.

Zasadni je prostirani stolu. Nejprve se stiil dikladné vydrhl a vykoutil jalovcem. Rikalo
se, ze kolik druht jidla na tabuli bude, tolik bude mandelt obili pfisti rok. Je nutné prostiit
sudy pocet talifti. V ptipadé lichého poctu lidi se pfida jeden navic. Béhem slavnostni
vecefe pry domy obchézi smrt, a kde by byl lichy pocet taliiti, tam by si nékoho odvedla.
Talif navic také symbolizuje radost z mozného ptichodu nového ¢lena rodiny.

Na stole také nesmi chybét vino. To je odkazem na krasné letni dny a na slunecni silu.
Do jednoho rohu se davé bochnik chleba se soli s mySlenkou na kazdodenni Zivot,
aby bylo co jist. NGz se dava ostifim k bochniku, nebot’ tak chrani rodinu. Do druhého rohu
je umistén koSik s tim, co se za rok urodilo, aby se tak stalo i v dal§im roce. Do tfetiho
rohu se umistuje mince jako symbol blahobytu a ve ¢tvrtém rohu se ma objevit néco pro
domaci zvirata, tfeba zrni. Vanocka a fetéz kolem stolu maji zase rodinu udrzet
pohromadé&. Hojnost do dalSiho roku zajisti cocka, mince nebo Supinka pod talifem. Dale
na stal patii cukrovi a ovoce, rozkvetlé barborky a svice. Kolem Sesté hodiny vecerni
hospodat serviruje jidlo a od stolu nesmi nikdo vstat, dokud i posledni nedoji. Kdyby
neékdo vstal diiv, nez budou vsichni po veceti, dal§i rok by se rodina nesesla celd. Pied
vecefi se vSichni vezmou za ruce, kiestané se pomodli a ateisté podekuji za to, ze jsou

spolu a za vSechno pé¢kné, co spolu béhem roku zazili. Nasleduji vSechny ¢tyfi chody
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vecete. Také se ma zakrojit vanocka, ale jist se bude az pozd¢ji. Pulku Stédrovecerni
vanocky bychom méli schovat na Novy rok k snidani.

Zvonéni zvonecku oznamuje ptrichod Jeziska. Je to oblibena ¢ast vecera, kdy se rodina
pfesune ke stromecku, zpivaji koledy a nasledné si predéavaji darky. Ty obvykle rozdava
nejmladsi ¢len. Diive byly darky drobné a darované z lasky. Néco na pfilepSenou dali
hospodafi chase a nejvice darti dostaly déti. VéEtSinou Slo o ruéné vyrdbéné hadrové
panenky, vyfezdvané postavicky koniki, maly kousek cCokolddy nebo ofisky.
Po rozbalovani darkti se miZeme vénovat dal$im zvyklostem, jako je rozkrajovani
jablicka. Pokud uvnitt najdeme hvézdicku, znaci to Stésti a zdravi. Pokud objevime kiizek,
¢eka nas nemoc. Také miizeme poustét lodicky. Do ofechovych skotapek umistime malou
svicku, kterou zapalime a postavime doprostied naddoby s vodou. Pokud lodicka pluje
ke bifehu, budeme se st¢hovat nebo cestovat. Pokud naSe lodi¢ka zlstane uprostied,
zustaneme 1 my doma. Svobodna dévcata si zuji botu, oto¢i se zaddy ke dvefim a hodi
ji za sebe. Pokud pantofel bude mifit Spickou ke dvetim, ptijde dévce z domu. Hodinu pied
pulnoci si kazdy napiSe a vyslovi ptani, které nasledn¢ spali v ohni.

Také domadci zvifata si lidé pfedchazeli a kravy a kon¢ dostali na $tédry den vanocku,
houser dostal ¢esnek a studanka byla obdarovana taktéz kouskem vanocky. To mélo zajistit
¢istou vodu. Kosti, skofapky a zbytky byly détmi nahdzeny pod stromy s pfanim, aby bylo

dost ovoce.

Dvacaty paty prosinec a Bozi hod

Pro kiestany Stédry veéer vrcholi ptilnoéni msi, ktera je plnd zpévu a oslavy narozeni
Jezise Krista. Zazniva Ceska vano¢ni mie od Jana Jakuba Ryby. A zpivaji se koledy.
Koledou se nazyvaly fikanky a zpévy koledujicich déti, ale postupné se tak zacaly
oznacovat také zp&vy s vanocni tematikou narozeni Krista. Bozi hod je den, kdy
se nepracuje. Ani navstévy by nemély byt pfijimany. V tento den bychom se méli vénovat
pouze sami sob& a svym nejblizSim.

Dnes je mozné predpoveédét pocasi na cely rok. Od dne$niho dne po dvanict
nasledujicich bude pocasi jednotlivych dnti odpovidat pocasi jednotlivych mésict v roce.
Pro pohany bylo toto obdobi velmi vyznamnym. Slavili zimni slunovrat a to je 1 divod,

pro¢ cirkev ve snaze pohanské zvyky vymytit, pfesunula oslavy narozeni JeziSe Krista
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prave na tyto dny. Bozi hod, jak sdm nézev napovidd, je dnem velkého hodovani. Obvykle
se obédvala husa s knedlikem nebo maso ze zabijacky, ktera probéhla pfed svatky. A

jelikoZ jsou Vénoce svatky lasky a miru, byly potfadany takzvané obédy pro chudé.

Stavéni betlému

Prvni betlém byl postaven v Rimé kolem roku 1291. Do naSich zemi jej pfinesli
az jezuité, mezi lety 1560 — 1564, kdy postavili jeslicky, aby si lidé 1épe predstavili, jak
vitani JeziSka na svéte probihalo. Postavy mély byt velké, téméf jako v zivotni velikosti.

V letech 1782 — 1804 byly betlémy v rakousko - uherskych zemich zakazany jako
détinské a cirkve nehodné. To motivovalo lid, aby si zacal vytvéiet a stavét betlémy doma.
Tak se do betlémil dostaly obrazy venkovského Zivota. Vyuzivany byly nejriizné;si
dostupné materidly, jako sldma, dievo, papir, karton, nebo i pernik zdobeny cukrem. Snad
nejmensi betlém se ukryva v ofechové skorapce. Nejvétsi loutkovy betlém je Kralovsky
betlém v karlStejnském muzeu. Mé rozlohu 80 metrti Ctverecnich a pohyblivé figury.
Nejvetsim mechanickym betlémem Jsou Kryzovy jeslicky v Jindfichove Hradci.

P#i mnoha kostelich se jesté dnes kond zivy betlém, kdy si lidé pfehravaji zrozeni JeziSe
Krista. Samotny betlém by se mél stavét dle starého ptibehu. Tedy v den narozeni maji byt
postaveny jeslicky, Josef a Marie, volek a oslik a nasledn¢ se maji den co den postupné
pristavovat dalsi a dalSi postavicky, az do tifi kral, kdy bude piichodem Kaspara,
Melichara a Baltazara piib&h zrozeni uzavien spolu s celymi vano¢nimi svatky. V kostelich

byvaji jeslicky vystaveny do 2. tinora.

Dvacaty Sesty prosinec a Svaty Stépan

Svaty Stépan nebo také druhy svatek vanoéni je na rozdil od Boziho hodu zasvécen
navstévam. Kdo dnes né¢koho obdaruje, bude mit po cely rok radost a dobrou naladu. Dnes
se rozdavaji 1 Supinky z kapra, aby lidem nechybé&ly penize. Probihaji prvni zdbavy, kterym
se fika Stépanské. V tento den také muzské chase konéila sluzba a vyplacela se i vyplata
za cely rok, proto bylo za co se veselit. Z toho se vyvinulo pofekadlo ,Na Stépana neni
pana“. Ve starém Rimé se slavily tzv. Saturnalie (oslava krale Saturna). Po jejich dobu byla
dana svoboda otroktim. Po jeden tyden dostali slouzici prostor se na svého pana osopit

a dokonce se 1 opijet. U stolu pak otroktim jejich pani posluhovali.
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Svaty Stépan je patronem koni, jejichZ sila byla pro hospodate Zivotné dilezita. Proto
se jim po bohosluzb¢ Zehnalo. Pfi msi byl posvécen oves, ktery jim pak hospodati ptidavali
do krmeni. Svaty Stépan byl ukamenovén a to si lidé pfipominali tak, Ze v kostele trochu

ovsa hazeli po knézi.

Tricaty prvni prosinec a Silvestr

Ptelomové obdobi, ve kterém probiha ukoncovani vSeho starého, obdobi plné energie,
ucty a porozuméni. Mdme Cas na sebereflexi a zhodnoceni naseho celého roku. Podékujme
za dobré, co nés potkalo, a za to, co jsme se mohli naucit. Silvestrovsky den je také dobou
fantazie aradovanek. Proto bychom neméli délat dilezitd rozhodnuti. K silvestru
neodmyslitelné patii ptipitek, jakoZto slavnostni obtad.

Silvestr byl mnich z pifelomu doby pronasledovani kiestanti a z doby pfijeti této viry.
Silvestr, jak jej slavime dnes, je zndm az v 19. stoleti. Pro zeméd¢€lské kultury byl pirelom
roku oslavou, Ze se brzo bude probouzet piida, Ze vSe zI¢ jednou konci. Nasi predci véftili,
ze v tak dlouhych nocich, jako jsou o Silvestru, maji velkou moc temné sily. Ty bylo tieba
zahnat. Zahanély se praskanim bi¢em nebo fincenim fetézi.

K novodobym oslavam patii ohnostroje, chlebicky a Sampanské. Jiz 200 let pted nasim
letopoétem znali v Cin& ohiiostroj a pouZivali jej k zahanéni zlych duchi. K ndm
do Evropy ho ptivezl Marco Polo. Mezi lid se ohiostroje rozsifily az v 20. stoleti. Prvni
chlebicky jsou dolozeny z doby napoleonskych valek, kdy jich Napoleon vyuzival, aby
nemusel vstavat od vojenskych map. Sampanské se k nam dostalo az v 18. stoleti. P¥ivezl
je k nam hrab¢ Klam Galas a stalo se oblibenym pitim Slechty a vrchnosti. Teprve az ve 20.

stoleti se stalo pfistupnym Siroké vetejnosti.

Novy rok

Den oslavy ptichodu nového roku. Dame si ke snidani vano¢ku schovanou od Stédrého
dne. Z energetického hlediska neni prvni leden vhodnym dnem pro piedsevzeti.
To je dobré délat az v dob¢ od druhého do Sestého ledna. Do nového roku se nesmélo
vstupovat s resty. To znamena, Ze pfed novym rokem musela mit hospodyiika uklizeno.
Prvniho ledna se nesmélo zametat a uklizet, aby se nevymetlo §tésti, a zapomenuté pradlo

na S$iife znamenalo smrt. Hospodyiika ani polehavat, nebot’ to by pfineslo smtlu.
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Nasi ptredkové se na Novy rok vénovali koledovani. Koledovaly déti, kominici,
duchovni a obecni slouzici. Déti obchdzely domy se zelenymi proutky, kterym se fikalo
Stésti nebo polazen, prednasely fikanky a zpivaly. Pti tom hraly na specialni nastroje zvané
bukac nebo fanfrnoch.

Na Novy rok se jedla ¢ocka pro jeji symboliku hojnosti spolu s vajickem (znacici novy
zivot) nebo s vepfovym (symbolem S§tésti). Také se pekly kolaCe, do jednoho se zapekl
peniz nebo hrasek. Kdo jej nasel, mé&l mit po cely rok §tésti. Zakézdno bylo jist dritbez,
nebot’ §tésti by mohlo uletét. Ani ryba nebyla vhodnou potravou, protoze $tésti by mohlo
uplavat, a zajic by mohl zptsobit, Ze $tésti odhopka.

Novy rok byl vhodnym dnem pro vésténi. Véstilo se z prvniho kolemjdouciho. Pokud
Sla kolem jako prvni stafena, ¢ekaly obyvatele hadky. Byl-li to mlady muz, méli mit Stésti,
a dit¢ znamenalo lasku.

Hospodyné rozhazovala po svétnici hrach, aby nikdo nezbloudil. Neprovdanym divkam
se doporucovalo snist pied domem jablicko, které si od Stédrého dne schovévaly pod
polstafem. Potom mély cihat pfed kostelem, kdo vyjde jako prvni. Byl-li to muz, toho roku
se méla vdat. Byla-li to Zena, bude je$té rok cekat. Stafena symbolizovala 0d¢l staré panny

a dité t€hotenstvi, ale bez svatby.

TFi kralové

Posledni vanocni den. Je to ¢as vhodny k setkdvani a povidani si s blizkymi
o uplynulych svatcich. V tento den také obvykle lidé odstrojuji vano¢ni stromecek. Pokud
jsme si dali n¢jaka predsevzeti, nastadva vhodna doba je zacit plnit.

Pro kiestany nastdva doba klidu, kterd potrva az do masopustu. Samotni kralové dle
evangelia nebyli kralové, ale astrologové a knézi, tedy mudrci. Nepise se ani, kolik jich
bylo. Pocet tii 1 jejich jména KaSpar, Melichar a Baltazar byly pfidany az pozdéji.

Mudreci nesli Jeziskovi kadidlo (symbol bozské podstaty), myrhu (symbol bolestné obéti
pro lidstvo) a zlato (symbol Kristovy diistojnosti). Cestou Jeruzalémem je Herodes zadal,
aby mu na zpatecni cest¢ podali zpravu o ditéti. Mudrce vSak varoval andé€l, a tak
se na zpatecni cesté Jeruzalému vyhnuli. To Herodese rozzuftilo a nechal povrazdit vSechny

chlapce v Betlému.
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Na pfipomenuti tohoto dne chodivali mali kolednici ptfevleceni za tii krale. Lidem
zazpivali a nad dvete posvécenou kiidou napsali K+M+B, latinsky Christus mansionem
benedicat. To v pfekladu znamena: Kristus Zehnej tomuto domu. A pokud je majitelé pustili
do bytu, sehrali jim malé pfedstaveni. Za to pak byli odménéni drobnym penizem nebo
sladkosti.

Svécena kiida byla povazovana za velice mocnou ochrannou a 1é¢ivou véc. Rozemletd
se davala dobyt¢atim do krmeni proti uhranuti, Zeny v Sestined¢li nosily posvécenou kiidu
ve vacku na krku proti uiknuti a v kolébce chranila dité pied divozenkami, které rady
vyménovaly lidskda miminka za vlastni.

Tiikralové koledovani je doloZeno jiz pied husity. Zvyk pierusila az 2. svétova valka.
Névrat tradice se odehral az v roce 2000 na Olomoucku ve spojeni s tiikrdlovskou sbirkou
potiebnym.

Kdo se na tfi krale ponoftil do potoka, ten se t€sil pevnému zdravi.

Tim jsme se dostali zase zpet k masopustu, kterym jsme zacinali. Rok se nam uzavira,

za¢ind novy.

Kdyz jsem cetla o tradicich, ¢asto se mi vybavovaly obrazy Josefa Lady. Tradice naSich
ptedki jsou plné pokory k ptfirod€, plné harmonie, pochopeni i pfijeti neménnych zakonii
Zivota a pfirody. Takovd melodi¢nost je pravé v pracich Josefa Lady. Myslim si,
Ze to je néco, co ndm v soucasné dobé schazi. A¢ mame techniku, ktera déla vzdalenosti
krat§i a cely svét menS$i, ve vysledku jsme si mnohem dal nez v dobach diivéjsich.
Izolujeme se a mnohdy nam chybi pocit kofent, pocit, ze nékam patiime.

Neni mozné zamrznout v ¢ase, neni mozné bezvyhradn¢ dodrzovat tradice v podobg,
jakou jim dali davni pfedkové, a ani to neni zadouci. Cesi by ale méli védét o svych
predcich, najit si diivod, proC si vazit svych kofenti. Jsem piesvédcend, ze doba druhé
svétové valky a ndsledného extrémné propagovaného vlastenectvi v dobach komunismu
zanechaly velké rany, které stale nejsou uzdraveny. Nasim ukolem je najit zdravou miru
vlastenectvi, nejednat ode zdi ke zdi. V tradicich jde spiSe o navozeni pocitl, o onu pokoru

k pade zivitelce, ke kolob&hu zivota. To je to, co se jejich porozuménim mizeme naucit.
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Pokud chceme zazit tradice v ptivodni podobé, mizeme se podivat do Valasského
muzea v pfirodé, kde ndm ukazi femesla dédénéd tradicnim zpiisobem z otce na syna.
Remesla, ktera jiz dnes nezname, ruc¢ni praci, ktera potfebuje cit, Cas, srdce i zkuSenost
(metlaf, kolat, vyroba krpct, aj.). Valasské muzeum v piirodé¢ najdeme v Roznové pod
Radhostém a je to Narodni kulturni pamatka. Stejné tak klasické dilny modrotisku, které
jsou vedeny v UNESCO jako nehmotné dédictvi. V tuzemsku existuji posledni dvé dilny, a
to Jochova dilna ve Straznici a Danzingerova dilna v OleSnici na Moraveé. Nebo se muzete
podivat do Vi¢nova, do vesnice, kterd jako jedina stile dodrzuje rok co rok tradici Jizdy
Krala, kterd je zapsana v UNESCO. VynaSeni Morany miiZzete zazit ve Svatoboficich-
Mistiin€. Ve Straznici se muzeme setkat s Verbuilkkem, coz je tanec, ktery je také zapsan
v nehmotném dédictvi UNESCO.

Jsou 1 jiné moZnosti. Je mozZné tradici vzit, posunout a inspirovat se ji, rozvinout ji déle.
To je cesta, kterou si zvolily dvé damy navrharky, které zalozily zna¢ku Folkdiva. Folkdiva
vytvaii moédu pro Zeny. Siji na miru z kvalitnich materialti a snaZi se rozbit medialné
publikovanou podobu krasné Zeny, kterda rozhodné nema pozitivni vliv na populaci.
Na jejich Satech vidime velkou eleganci. Inspirace krojem je témét az hmatatelnd a z Zen
vyzafuje elegance, pfirozenost a Zenskost.

Zajimavé pojeti tvorby kravat a motylkli se podafilo znacce Oriwood, reprezentované
Miroslavem Kubitkem ze Sumperka. Jejich motto , Nedokonalost je dokonalosti ruéni
prace* mluvi za vSe. Cit, se kterym je kazdy kus vyroben, postupné zdokonalovani a radost
z prace je na jejich vyrobcich znat. Nedavno do své nabidky ptidali také tricka s dfevénymi
prvky.

Rada bych se zastavila jesté u obchiidku Cesky koutek, ktery miizeme najit v Olomouci.
Potési nds spousta krasnych drevénych hracek, které podporuji predstavivost a haptiku
déti, panenky, skfitci a vily z plsti, ze kterych ¢isi energie, kterou jim vtiskly pec¢livé ruce
autorky. Knihy, které¢ nabadaji k doteku, a dal$i predméty, divadélka, skladacky, Sperky
nebo hry aj. davaji pocit, ze tradi¢ni tvorba neni zcela zahubena rychlym konzumnim

svétem. Myslim si, Ze takové projekty by se mély podporovat.
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UKAZKA KNIH

Knihy zamérené na tradice:

Nase Tradice

Utla knizka do kapsy s lepenou vazbou od Ladislavy Surtivkové je idealnim privodcem
nasimi tradicemi pro pochopeni ditvodu jejich vytvoteni i pro aplikaci v souasném zivote.
Nezameétuje se na zadny nabozensky smér, ale na energie, které v danou dobu ovliviiuji
nasi mysl. Tradice jsou popsany tak, jak jdou za sebou béhem celého roku. Popis jejich
udrzovani je doplnén o informaci, jak si danou energii uvédomit v nasi dob¢. Z této knihy
jsem hodné vychézela pii kompozici své prace. Kniha je prehledna, text srozumitelny.

[lustrace maji ¢ernobily raz.

Vyro¢ni zvyky a obyceje

Na rozdil od pfedchozi uvedené knihy je tato souborem vypovédi o tom, jak jednotlivé
tradice prozivali riizni lidé. Zmény pak nachazime nejen kraj od kraje, ale i mezi vesnicemi
¢1 konkrétnimi domacnostmi. Jednotlivé odstavce jsou spontdnni a prosté opravdové. Pro
celkovy obraz jednotlivych zvykd velmi téZzko uchopitelné. Presto ndm davaji jedno
dulezité poslani. Samotné tradicni Cinnosti nejsou to hlavni, na Cem zalezi. To, pro¢ tradice
mame, to, pro€ je potfebujeme, je urcity vyssi smysl vedouci nas k pospolitosti a vzajemné
ucté. UCi nds spolecné prozivat, komunikovat i chéapat pravidelny chod v pfirodé.
Uz ptebal ma nadech urcitého deniku ¢i zapisniku, do kterého né¢kdo tradice sesbiral. Texty
jsou kratké a u kazdého je napsano jméno, rok a misto pavodu. V textu je obCas vlozena

1 pisen, fotografie ¢i ndkres. Kniha vyuziva tii textovych fontf.

Hody, ptisty, masopusty

Jsem presvédCena, Ze je to jedna z nejlepSich knih zaméfenych na Ceské tradice.
Publikace ma méné typicky ctvercovy format. Pro pfijemnou Citelnost je text rozdélen
do dvou sloupeckli oddélenych od sebe tenkou linii. Zaroven je mu dopfan dostatecny
prostor od okrajii stran. Cislovéani je uvedené uprostied zapati u délici ¢ary vpravo. Levou
¢ast vyvazuji orientacni informace k tomu, v jaké kapitole se pravé nachazime, k jaké Casti

roku se vdzou Cinnosti na strance uvedené. Pismo je jednotné patkové a dobie Citelné.
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Kapitola vzdy nejprve stru¢né popiSe urcitou tradici a nasledné ukaze mozné vytvarné
techniky ¢i recepty, které se k ni vztahuji. Ilustrace jsou kombinovany s fotografiemi. Jsou

vSak prehledné a nijak se spolu nehadaji.

Détské nauéné knihy
V této kapitole rozebiram soucasné détské knihy zaméiené na zdbavny zpusob ziskavani

informaci ¢i podporujici zru€nost.

Hravy stiedovék

Kniha od Kris Bordessové s Ilustracemi Shaw Braley je z roku 2008, do naseho jazyku
ji ptelozila Katefina Komarkova a k dostani je od roku 2015. Je rozd€lena do patnacti
kapitol v¢etné uvodu, slovnicku, zdroje a rejsttiku. Cela kniha je vedena v odstinech ¢erné
a Sedé. Kazd4 kapitola ma zékladni text, maly odstavec s ndzvem Zapamatujte si, kratky
odstavec s vysvétlenim ¢i pfiblizenim nékterych pojmti a Sedivé plosky s piibéhy
o zajimavych osobnostech a o zvlastnostech doby i ndrodi. To vSe byva proklddano
kapitolou ,,Vyrobte si...“ to v§e prolozené spoustou ilustraci umisténych piimo v textu.

Texty jsou primétené dlouhé a pfimétené naroéné malym ¢tenaiim. Pismo je dostatecné
velké. Za vhodné a obohacujici povazuji oddé€leni jednotlivych informaci dle charakteru
(historické postavy, zakladni text) a vloZeni vypisu pojml k zapamatovani i odstavce
,Vite, ze..“ Za nejzajimavéjsi povazuji jednotlivé navody pro stfedovéké vyrabéni.
Od saskovské cepice pies rytifské obleceni a nacini k doskim, repelentim ¢i k vyrobé
masla.

Tim vSak pro mne pozitiva knihy kon¢i. Jako nedostatecnou musim oznacit grafickou
podobu knihy. Text ma kolem sebe pfili§ malo prostoru, zahlavi je vyraznéjsi, nez by bylo
piijemné. Jednotlivé odstavce ,,Vite, ze* a ,,Zapamatujte si ptili§ splyvaji s textem a jejich
zarovnani vpravo je déld mnohdy vy¢nivajicimi z bloku. Samotné stranky maji tii zcela
odli$né typy ohraniceni. Jeden Sedivy s klikyhdkem oznacuje pocatek nové kapitoly, dalsi
ma v prostoru zahlavi ¢ernobily ornament evokujici gotické lomené oblouky. Posledni nese
nazev zahlavi ohraniCeny ¢tvercovym ornamentem. Toto ¢lenéni mi piijde zcela zbytecné

a matouci. V celé knize jsem napocitala dohromady devét riiznych pismovych fontl, coz
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povazuji za ptiliSné. Stejné roztfisténé jsou i ilustrace. Ty maji Ctyfi rtizné rukopisy. Pfi
praci s textem nebyl kladen diraz ani na konce fadkt, kde se bézn¢ vyskytuji dvojslabi¢na
slova. A bilé ¢islovani umisténé do ¢erné kvétiny uprostied zapati povazuji také za zcestné.
Zamér knihy byl dobry a autorce se podafilo obsahové vystihnout ucel. O to vic by si kniha
zaslouzila ptrehlednéjsi grafickou tpravu, urcité zklidnéni a sjednoceni, abychom si mohli
texty 1 tvofivé vsuvky vychutnat. Za takového piedpokladu by bylo vhodné knihu vyuzit

1 pti Skolni praci s tématem.

D¢jiny Ceskych zemi pro déti

Kniha Jany Eislerové s ilustracemi Antonina Splichala je na rozdil od pfedchozi knihy
zamétena piimo na Ceské prostiedi a historii. Vydalo ji nakladatelstvi Fragment roku 2015
a je psana ctivou formou konverzace zvidavého Jirky s dédeckem. VSechny diilezité pojmy
jsou v textu vysvétleny. Pismo je dostatecné velké, patkové, text ptiméiené dlouhy. Kazda
kapitola je na jednou dvojstranku a obsahuje tfi ilustrace. Jednu vétsi (tfetina strany) a dveé
mensi. Kapitol je dvacet dva a dévaji hrubé povédomi o ¢eskych déjindch od Véstonické
Venuse po sametovou revoluci.

Vytkla bych zarovndni textu vpravo, nebot' kvétnaté ornamentalni ohraniceni (jez
by tam mozna ani byt nemuselo, pfipadné by mohlo byt méné vyrazné) dava jasny ramec,
ktery toto zarovnani naruSuje. Text by si podle mého minéni zaslouzil vétsi prostor.
Barevnost by nemusela byt tak kiiklava, ale mozna pravé to bude na knize dne$ni déti
ptitahovat. Ocenuji jednotnost ilustraci 1 textu a myslim si, ze i pfes tyto vytky si kniha
zaslouzi pozornost. Pokud bych chtéla dit¢ motivovat k povédomi o Ceskych dé&jinach,
urcité bych sahla praveé po této knize. Ve stejném nakladatelstvi jsou k dostani také Staré
povesti Ceské od stejné autorky i ilustratora a Panovnici ¢eskych zemi od Martina Pitra

a jiz zminéného ilustratora Antonina Splichala. Tyto knihy maji stejnou koncepci.

Ottova velka kniha Skolak
Jako dité skolkou povinné jsem dostala velkou modrou knihu z této série ur¢enou détem
predskolniho véku. Slo o knihu velmi dobie propracovanou, se §irokym zidbérem. Méla

jsem tedy od této publikace velké o¢ekdvani. Jsem rada, ze nebylo zklaméno.
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Kniha je délena dle ro¢nich dob. Kazd4 ¢ast obsahuje basnicky, komiksovy piibéh
s nékolikaradkovym textovym doprovodem, praktické rady do pfirody, informace k prvni
pomoci ¢i bezpecnosti, kapitolu ,,Co dokéze kazisvét™ i ,,Divame se kolem sebe* a ¢lanek
o poméhani druhym. Déle byva jedna z klasickych ¢eskych pohadek, ndpady na vyrabéni,
pranostiky a také kapitola s nazvem ,,Tady jsem doma®. V zépati knihy obcas narazime
na drobny ukol na zamysleni, ¢i odkaz na podobné kapitoly v této knize. Také se objevuje
malované Cteni, kde text dopliuji obrazky, jazykolamy ¢i logopedicka cviceni. To celé
zakoncuje pracovni seSit s kresebnymi, stithacimi a jinymi ukoly, ndpady na vyrabéni
1 malé deskové hry.

Kniha obsahuje dva pismové fonty. Jeden imituje ruéné¢ psané pismo a objevuje
se v obsahu, nazvech kapitol, v bublinach komiksu a v ¢islovani stran. Ostatni texty jsou
psany pismem patkovym. Ackoli zde neni zarovnani vpravo tak rusivé jako u predchozi
knihy, véfim, Ze zarovnani do bloku by ni¢emu neuskodilo. V komiksu by bylo dobré
udélat troSku véEétsi mezeru mezi obrdzkem a textem. Tato negativa vSak povazuji
za drobnosti ve srovnani s obrovskym rozpétim, které kniha zastava. Kniha je ptehledna,
text ma dost prostoru, ilustrace jsou jednotné a hned musim ocenit, Ze obsah je doplnén
o legendu, ktera pomoci barevnych symbolii ur¢uje vhodnost tikold primérené k véku déti.
Jak autorce textu, Marii Tetourové, tak ilustratorce, Edit¢ Plickové, i celému tymu, ktery

se na tvorb¢ této knihy podilel, patii velké uznani.

Outdoor dobrodruzstvi v ptirodé

Tato kniha k ndm pfichdzi z némeckého originalu ,,Mein Outdoor Abenteuer-Buch*
a do Cestiny ji prelozili Ivana Hrdlickova a Vit Malinovsky v roce 2015. Jak jiz nazev
napovida, nabizi détem hry a znalosti spojené s piirodou a zivotem v ni shrnuté ve ¢trnacti
kapitolach. Zacina ptredmluvou pro rodi¢e a prfedmluvou pro déti. Postupné odkryva
pravidla pro tdboteni, hledani potravy a vody, fesi pfipravy na cesty i1 co je to geocaching.
Dale odhaluje hry v pfirodé, signaly pro dorozumivani vcetné Morseovy abecedy,
rozpoznavani zvitecich stop, nebezpeci i prvni pomoc.

Uz prvni pohled na knihu vzbuzuje zdjem. Je zpracovana jako jakysi denik v krouzkové
vazbé. Format A5 je Iépe skladny, desky jsou pevné, doplnéné o gumu drzici desky

pohromadé. Ackoli si nemyslim, Ze by zrovna tento prvek byl pro knihu néjak zasadni,
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je zfejmé, ze budi atraktivitu svou jinakosti. VSechny kapitoly maji své ndzvy umisténé
v papirovée lepici pasce. Stejné tak vSechny dopliiujici informace, zajimavosti, upozornéni,
pokyny jsou vedeny formou vlepeného nebo vloZeného papiru. Na pravém okraji
je umistén listeCek s nadzvem kapitoly pfipnuty kanceldfskou sponkou. Ilustrace jsou
kombinované. Cast je kreslena a Gast tvoii fotografie. A¢koli se na nich podilelo velké
mnozstvi autort, jsou jednotné a nijak se mezi sebou nebiji. Textova ¢ast obsahuje celkem
tfti pismové fonty, které se mezi sebou nijak nehddaji. Texty jsou kratké, piehledné
a zarovnané na praporek. Autofi rozhodné Setfili mistem, nebot’ obsah za¢ina uz na tvrdych
deskach. OvSem vzhledem k pravidlim (do pfirody nenos nic zbyte¢ného)
dirazu na bezpecnost i1 Uctu a Setrnost k pfirod€. Soucasné déti, sedici radé€ji u pocitace
¢i televize, také potiebuji slunecni svit a kontakt s krajinou. Mnohdy si fikam, Ze spiSe nez
lenost je ovliviiuje nedostatek motivace jit ven vzhledem k tomu, ze se sami nedokazi

zabavit. Myslim si, Ze tato kniha je skvélym motivatorem.

Vera a dnes — Jak se dfive bydlelo?

Kniha od ilustratorky Alexandry Hetmerové a Evy Oburkové, kterd se zabyvala
textovou casti, je ndzornou ukazkou vyvoje zptisobu naSich zivotd. Knihu tvofi osm
dvoustran s tématy Uvod, bydleni, zahrada, kuchyn, obyvaci pokoj, koupelna, gardz.
Dvoustranu tvoti velkd ilustrace plnd okynek, jejichz odklopenim se piesuneme
ze soucasnosti do dob minulych. Kazdé zobrazeni doprovazi i popis Cinnosti ¢i predméetu
a doby, ze které je vyjev. Kniha nedavéa uceleny pohled na konkrétni dobu, ale spiSe

je nastrojem pro rozproudéni debaty. Jeji délka je pravé takova, aby nezacala nudit.

Chaloupka na vrsku

Pohadka ve dvaceti dilech vypravi pfibéhy rodiny. Otec fezbatr ma tii déti, zena mu
zemiela, a tak nejstarSi dcera zastava jeji roli a stara se o chlapce mladsiho Skolniho véku
a déve predskolniho veéku. Pohddka v kratkych etapach ukazuje jejich Zivot a tradice
s fikadly ¢i pisnickami. Animace je vedend loutkovou technikou. Ptibéhy maji spad
a tradice predstavuji zcela nenasilné. Jediné, co bych vytkla, je dabing détskych roli

dospélymi dabéry. Knizni verze vznikla na zékladé¢ tohoto vecernickového ptibéhu.
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HRY

V ramci zpétné vazby v mé praktické praci vyuzivam spolecenské hry. Ta by méla
ovetit, kolik si déti béhem cteni 1 tvoreni s knizkou zapamatovaly, a zdroveinl jim nékteré
pojmy a tradi¢ni ¢innosti pfipomenout a ptijemné se u toho pobavit.

V oboru spolecenskych her existuje rozsahla fada moznosti, jak se ucit hrou. Védomosti
jsou v ramci tvorby tolik opomijeného vlastenectvi zasadni pro uspesné utvoreni identity.
Je hezké byt hrdy na to, Ze patfime k narodu, ktery je schopny a uspé$ny. V tom nas média
v obvyklém vysilacim Case zrovna moc nepodporuji, a tak je nutné to dohnat védomostmi.
Védomosti spolu s vlasteneckym citénim nés vedou k ticté k predkiim a k tradicim, z nichz

jsme vysli.

Muyj stat

Interaktivni puzzle vhodné pro déti od péti let. Ze sta dilkli si mizeme sestavit statni
symboly a Prazsky hrad. Po jejich sloZzeni muze dité vyuzit Cteci tuzky, kterd mu odhali
mnoho zajimavosti o ¢eském staté. Své nabyté védomosti si miize vyzkouset v zavérecném
kvizu, ktery ma tfi Urovné obtiznosti. Je to dobfe promySlena hra pro zvidavé déti.
Iustroval ji Milan Stary. Hra vznikla ve spolupraci Ceského rozhlasu a spole¢nosti Dny
Ceské statnosti. Jsem presvédcend, ze je to dobry zpisob, jak pomoci hry a moderni

techniky rozvijet a probouzet vlastenectvi.

Ceska republika

Ze stejného projektu Kouzelné &teni a Mij stat je také interaktivni kniha Ceska
republika. Ilustrovala ji Ladislava Pechova a je vhodna pro déti od Sesti let jako dopliujici
kniha k zemé&pisu a vlastivédé. I zde se pracuje se Cteci tuzkou. Knizka nabizi zajimavé
informace o krajich, méstech a pamatkach, o pfirod¢ a zajimavostech v nasi zemi.

Na vzniku se podilel Cesky rozhlas.

Cesko

Dalsi z her vydanych v nakladatelstvi Albi je Cesko, Otazky a odpovédi. Védomostni
hra ve verzi junior je urcena pro déti od deseti let. Na hrace ¢eka az 1200 otazek a hrat
je mozné od dvou lidi. Je to vhodna zabava pro zvidavé déti i pro Skolni védomostni

soutéZe. Je nutné ke vS§em hram tohoto typu pfistupovat tak, Ze kazda otazka, jejiz odpovéd’
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nezndme, nas obohati. Také je mozné hrat misto jeden na jednoho ve skupinkach.
V souznéni s porekadlem vic hlav vic vi se tak spiSe dobereme spravné odpovédi a hra
bude mit spad. Hra ma velké mnozstvi rozsifeni.

Cesko — Otazky a odpovédi je vhodna od dvanacti let a zaklada se na podobném
principu jako Junior. Na hrace ¢ekéd az 2400 karticek plnych otdzek z Sesti okruht: sport,
geografie, kultura, historie, pfiroda/véda/kultura a razné. V rdmci vylepSené mladsi verze
hry je mozné zvolit interaktivni verzi hry z druhé strany hraci plochy, kdy hra¢i vystupuji
na horu Rip po vzoru praotce Cecha. Dal§i verzi hry je Cesko na cesty. Je upravena pro
cestovani. Slouzi jako samostatnd hra a zaroven jako rozSifeni vySe popsané verze.
Stejnym zptisobem je koncipovana hra Cesko — sport.

Dalsi verzi této série her je Ceska hudba. Princip hry je stejny a 1800 otizek je
rozdeleno do okruht filmova hudba, populérni, tradi¢ni, country, folk, dozpivej a rtizné. Pii
oslavé je mozné vyuzit i verzi hry na druhé stran¢ hraciho planu, ve které predstavujete
ziska zlatého slavika. Dalsi ze série her Cesko je Cesky film, ktery ma zcela stejnou
koncepci jako Ceska hudba.

Cesko pro pamétniky se zaméfuje na dobu nedavnou a déli se do &tyi skupin: nostalgie,
stalo se, ma vlast a rizné. Cilem je sesbirat kolekci ¢tyf znamek.

Na podobném principu jsou stavény Regionélni kvizové hry. Vybrat si mlzete z dili:
Praha, Stfedni Cechy, Severni Cechy, Vychodni Cechy, Jizni Cechy, Zapadni Cechy,
Vysoc¢ina, Jizni Morava, Severni Morava a Slezsko. V kazdé hie z této série je 900 otazek
ve Cctyfech okruzich: historie, kultura, na$ kraj, rGzné. Kromé novych informaci

a védomosti vam hra nabizi také typy na vylety.

I know Cesko

Je spojenim dvou her I know je hra taktickd, v niZ odhalujeme odpovédi pomoci tii
napoveéd. Hra je spojena se sdzenim a vsadit je mozné i na soupete. K vyhte tedy nestaci
jen Stésti a védomosti, ale je nutnd také schopnost odhadu. Ve spojeni s vySe popsanym
Ceskem vznikla nova védomostni hra rozdélena do &étyf okruhti: Geské osobnosti, Geské

vytvory, ¢eska zemée a rizné. To vSe v 1600 otazkach.
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Staré povésti Ceské

Staré povésti Geské simuluji piichod praotce Cecha na horu Rip a nasledné osidlovani.
Tato hra je urcena pro tii hrace, kteti postupné osidluji a stavi jedno ze sidel Libusin, Kazin
Tetin. Hra ma tii faze: sbirani surovin, osidlovani vesnic a nakonec ziskavani materialu
na hrad. Kdo jej postavi jako prvni, stane se pobo¢nikem praotce Cecha. Hra je bohatd

ilustrovand, jednoduché a mé své kouzlo.

Lucie Ernestova

Velice zajimavou osobnosti je Lucie Ernestova. Cestovatelka, kreslifka a graficka, ktera
provozuje se svym muzem malou tiskarnu. Jeji kresby jsou plné pozitivni energie, barev
a vnitini vyvazenosti. Zpracovava mimo jiné také deskové hry. Jejich podéni je elegantni,
jsou prehledné, jasné a ptijemné hratelné. V jedné publikaci najdete hned 4 hry uréené
predev§im pro mladsi déti od 4 let. Jejich tematika neni zaméfena na Ceskou republiku,
na vlastenectvi ani na tradice. Zatazuji ji sem pro jeji dokonale zvladnuté femeslo. I pfes
préci s pocitacem je na prvni pohled znat plivodni ru¢ni prace i osobni kontakt. Kromé her
zpracovava také inspiracni karty. Série Cesta k sob& nabizi détem i dospélym zamyslet
se nad zpétnou vazbou k sobé samému. Nabizi moZnosti k seberlistu a vyrovnanosti. Cesta
zivotem je série karet sméfujici ke vztahu k ostatnim lidem. Ob¢ série maji 32 karet
a velice pisobivé pozitivni kresby. Je mozné s nimi pracovat nejen doma s vlastnimi détmi,

se sebou samym, ale také ve skole i skolce.
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TRADICE V HUDBE

Hudba k tradicim i naSemu lidu zcela neodmyslitelné patii. Zpivavalo se rano,
dopoledne, odpoledne, vecer, k vareni, k uklidu, ke hrdm, téméf bez ustani. Hudba davala
rytmus a energii do prace. Podivame-li se na lidové pisn¢ kterékoli kultury, najdeme
obrovskou vypovédni hodnotu. Je to prostd podstata lidu bez ptikraslovani, zvelicovani
¢i popirani. Tyto pisn€ rezonuji v srdci a povznaseji dusi. To je pravé ta energie, ktera jim
dava takovou silu. Hudba je pro lidstvo neodmyslitelnou soucasti kultury. I ja ji ve své

praktické ¢asti neopomindm.

Lidova muzika

Jak vime, lidové pisné jsou ty, které se dédi z generace na generaci, a nezname autora.
Maximalné vime, ze se zpivaji na ur€itém uzemi ¢i v nékterém z nafeci. Musime si ale
zaroven uvédomit, ze lidova pisen, tak jak existuje u nds, nema zcela pevnou podobu.
Na jednu melodii existuje i n€kolik riznych textl a stejné tak i jeden text ma hned nékolik

Ze sbirek miZzeme uvést Moravské narodni pisné z let 1835 — 1859. Jde o velikou sbirku
rozdelenou do kapitol: Posvatné, Déjepravné, Pisné€ o lasce, Pisné svatebni, Pisné o rodiné,
Pii zaméstnani (rozlicné a o Znich), Pisné o vojné, Pisné¢ hospodné, Pisné zertovné
allegorické a naivné, Pisn¢ obiadné a poradné. Jejich sbératelem byl FrantiSek Susil. Dalsi
publikaci je Narod v pisni z roku 1941. Obsahuje na tisic pisni, které seskupil Jan Seidl.
Najdeme v ni prvni zpévy jako je Hospodine pomiluj ny nebo Kdoz su bozi bojovnici,
i dodnes zpivané Holka modrookd ¢i Ja do lesa nepojedu. Z novéjsich sbirek uved’'me
jednu, kterd se vaze k vano¢nim zpévim. Andé€lé v oblacich prozpévuji je z roku 1996

a toto vano¢ni zpivani sestavil a uspofadal Pavel Jurkovig.

Lidova muzika a sbory

Déti se v dnesni dobé s lidovou muzikou hodné setkavaji diky péveckym sbortim.
Obvykle jde o lidové pisné, které jiz prosly n&jakou aranzi. Casto se setkdvame s celymi
fadami lidovych zpévl, nékdy i1 propojenymi s tanci. Vyznamné ceské sbory jako
Permonik Karvina, Severacek Liberec, Kvitek Dacice, Carmina z Rychnova nad Knéznou

aj. tak prezentuji nasi kulturu nejen v nasem prostiedi, ale také v zahranici.
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Bambini di Praga

Prazsky divEi pévecky sbor, ktery svoji osmatficetiletou existenci ukoncil v roce 2011
v disledku negativni medidlni popularity spojené s kauzou sexualniho zneuzivani divek
sbormistrem B. Kulinskym. Ackoli byl Kulinsky nakonec z vazby propustén, jen tézko
dnes zjistime, jak véci skutecné byly. Nebudu jej ani odsuzovat ani brénit a rozhodné
se timto problémem nechci zabyvat.

Tento sbor v roce 1989-1990 vydal kazetu Ovcaci Ctveraci a v roce 1994 kazetu Skakal
pes s lidovymi pisnickami pro nejmensi déti. Nekteré pisné jsou zde vedeny acapella,
hrdelnim zplisobem, jakym se tyto zpévy délaly (Okolo JaroSova), ale také moderné pojaté
pisnic¢ky s bohatym doprovodem (Pec nam spadla). Jiz jako mala holc¢icka jsem tyto kazety
rada poslouchala.V dospélosti jsem mohla nejen nostalgicky vnimat jejich poslech, ale také
vidét, jak bavi sotva mluvici dvojCata, kterda na né zpivala, tancila i dirigovala. Tyto

nahravky jsou i dnes k dispozici (pouze na CD) a maji détem co nabidnout.

Inspirace lidovou muzikou

Hradist'an

Od roku 1950 existuje v Uherském Hradisti po boku tane¢ni skupiny hudebni seskupeni
Hradistan. Jeho tvorba je od pocatkli pevné spjata s tradicemi. V soucasné dobé vede
soubor Jifi Pavlica. V jejich tvorbé mlzZeme najit citlivé vnimani i1 znazornéni tradic

a ptirodnich zakont.

Hana a Petr Ulrychovi

Sourozeneckd dvojice, kterd Sla cestou srdce. Petr je vyborny skladatel a Hanka
je famozni zpévacka. Obklopeni jedineénymi hudebniky dokazi spojit bigbeat s lidovou
muzikou. Jsou Zanrové zcela nezaraditelni. Jejich hudba vSak nese poselstvi. V textech
1 melodiich je citit pokora k zivotu a hluboka moudrost. Jakoby jejich pisné psal zivot sam.
Souznéni celé skupiny, jak hudebni, tak hlasové, nese poselstvi vS§em posluchaclim a stejné

jako tradice davd moZznost pochopit sepéti ¢loveka s ptirodou.
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Tradice v klasické hudbé
I v hudbé klasické mnoho autori nachazi inspiraci v hudbé lidové, v tradicich
a pfirodnim moudru. Jako ukazky jsem si sem vybrala tfi skladatele a tfi prace. Velkou

pomoci pii zpracovani této ¢asti mi byla kniha Poslouchejte s ndmi!’

Bedfich Smetana

Prvni je Bedfich Smetana a jeho genidlni dilo ,,Ma Vlast“. Uvédomme si fakt, ze tento
soubor skladeb psal v dobé, kdy u néj jiz byla pIln¢€ rozvinuta hluchota. Jak je mozné,
ze je nékdo schopen zkomponovat tak citlivé dilo? Jak je mozné, Ze to dokaZe n€kdo, kdo
trpi obrovskymi bolestmi a hukotem v uSich? Bedfich Smetana mél vyjimecny talent.
A ptes vSechnu bolest, kterou si prochdzel, je jeho hudba lehka, optimisticka a majestatni.

Prvni ¢ast cyklu je VySehrad, dokonceny roku 1874. Motiv Gvodnich harf se Smetanovi
vybavil v noci za Upornych bolesti a hluku v uSich. Je to tvodni znélka navozujici
atmosféru, uvadéjici divaky do déni. Majestatna harmonie se vznasi s naprostou lehkosti,
jako moudrost naSich predkd. Ackoli si ndrod prosel dobami nejistymi, citime hrdost
a jistotu.

Vltavu jiz Bedfich Smetana dopsal jako zcela hluchy v roce 1874. Je oslavou ptirody
a snahou ji porozumét. Tok feky od praminkti az k vlévani do feky se prolina s lidovou
praci a zivotem ceské vesnice. Hned ze zacatku vnimédme malé dravé poticky, které
se zenou pres kameny, aby se spojily a vytvotily feku. Reku noblesni a silnou. Po lidovém
motivu nasleduje zklidnéni. Jako by slunce zapadlo, nastala tma a nad klidn¢ se houpajici
hladinu se vyhoupl mésic. Krajina spi, pouze svétlusky se vznaseji nad biehy. Znovu
se nam opakuje Ustfedni motiv Vltavy, aby pterostl do gradace, vytvofil napéti a naslednou
transpozici doslo k vlévani Vitavy do Labe a k jeji nasledné cest¢ k mofi, o které
si miZzeme nechat pouze zdat.

Sérka odrazi nasi eskou povést o divéi valce, v niz Sarka vlaka Ctirada do 1écky
a onijeho druZina jsou zavrazdéni. Na zaCatku vnimame dramati¢nost piib&hu, ktery nas
¢ekd. Pak uz vnimame bezstarostnou projizd’ku druziny na konich. Zpozorni, az kdyz

zaslechnou Sar¢ino volani o pomoc a pla¢. Ctirad podlehne jeji krdse a domnivaje se,

5 JARKA, Véclav Hanno, ed. Poslouchejte s nami!: cteni o hud. skladbdach vyd. na cs. dlouhohrajicich
deskach po roce 1952. 3., dopln. vyd. Praha: SHV, 1961. 553, [2] s.
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ze nebohou zenu zachranuje, ji odvaze a spolu se svou druzinou se veseli a piji vino.
Nakonec zazni roh. Zalostné tony klarinetu symbolizuji hlas Sar¢ina svédomi. Jiz vSak
neni cesty zpét. Vzapéti se strhne lity boj a muZi jsou bojovnicemi povrazdéni. Sarku
Bedtich Smetana sepsal v roce 1875 a inspiraci mu bylo prazské udoli Sarka.

V dobg, kdy je zcela jasné, Ze hluchotu jiz nebude mozné vylécit, odjel Smetana se svou
dcerou na venkov. Tam ziskal inspiraci k symfonické basni Z ¢eskych luhli a haji. Nejen
ze Smetana trpél diky své nemoci bolestmi, byl navic pronasledovan prazskymi
policejnimi odptrci a jeho vyznam pro hudebni svét byl zleh¢ovan. Ani to jej nezastavilo
a pres prestavku v tvorbé dokoncuje symfonickou basenn Z Ceskych luhti a haja v roce
1878. Od pocatku skladby vnimame naléhavost a véaznost, se kterou k nam Bedfich
Smetana promlouva. MuZeme vnimat tajemstvi pfirodni krdsy. Smetana poukazuje
na jednotu zemé& a lidstva, vypravi o lasce k pid€. Béhem skladby mlZzeme vnimat
zklidnéni v podobé zimy, ktera cely kraj uspi. Po zimé se svét opét probouzi a lidé se raduji
a slavi pfichod jara.

Tabor je dokoncen jiz v roce 1873. Hned prvni tony nds odkazuji na obezietnost
hlidkujicich bojovnikli. Smetana opévuje jejich revolucni vili a stalost. Je to vSeobecna
oslava husitského hnuti. Hlavnim motivem jsou ¢asti pisné Kdoz su bozi bojovnici. Cela
baseii je plna vaznosti, neohrozenosti a slavy.

Kone¢na béseni tohoto cyklu, sepsana roku 1879 je Blanik. Tabor a Blanik maji mezi
sebou pomérn¢ plynuly prechod. Miizeme citit jisté zklidnéni a piechod do snu, klidu,
smifeni a do bezpe¢i. Vnimame optimismus vkladany do budoucich let, viru v ¢lovéka.
Nikdo nevi, co se stane, a Zivot mame ve vlastnich rukdch. Opét se rozezni motiv
Vysehradu, aby nam dal vzpomenout na moudrost piedkt a kolob¢h Zivota.

Vse zakoncuje mohutné findle. Ackoli zde neni pfimy odkaz na tradice jako takové,
tento cyklus sem patii. Jde o dilo pravého vlastenectvi. Vnimame krajinu, ze které
pochézime, snahu porozumét své zemi, miizeme citit uctu k c¢lovéku. Smetana vt

v budoucnost svého naroda, fik4 posluchac¢im, Ze maji pro¢ byt hrdi na to, kym jsou.

45/63



Jan Hanus

Podivame se na jeho praci Cesky rok. Jsou to &tyfi skladby (Jaro, Léto, Podzim, Zima),
které zpracoval v letech 1949 — 1952. Zaméfuje se v nich na zivot a radost déti, vyuziva
textll lidovych pisni vypovidajicich o ptirodnich krasach.

Jaro vénoval Jirkovskému détskému sboru. Ve skladbé vyzyva k veseli z nadchazejiciho
obdobi, viji se vénce, hraji se détské hry, chlapci skadli dévcatka.

Léto je klidngjsi, lyrické. Vypravi o slunécku sedmite¢ném, o husach, o Snekovi
¢i o kvétinach. Détské hry a radovanky jsou sméfované k vodé. Tuto skladbu vénoval
Hanus$ Kiithnovu détskému sboru.

Podzim, dedukovany Jani¢ce, nds upozoriiuje na ochlazeni a ptichod zimy v podobé&
pisné Roztrhané kalhoty, vitr do nich fouka. Autor se zaméfuje spiSe na podzimni prace
a nasledné posviceni a hodovani.

Skladbu Zima vénoval Hanu$ své matce. Krajinu zahali snéhové vlocky, ptichazi Cas
koled a vypravéni o betlému a Jeziskovi, pfenesenych do naSich kraji. Ptichazi tfi kralové

a zazniva Radujme se, hopsasa, jako velké findle.

Bohuslav Martint

Spali¢ek Bohuslava Martini je kouzelnym dilem &asto vyhledavanym péveckymi sbory
a tane¢nimi obory. Vznikal v letech 1931 — 1932, kdyZ byl Bohuslav Martinli v PafiZi.
Skladba je rozdélena do ¢tyr ¢asti: Hry, Legenda o sv. Dorot¢, Romance z pampelisek
a Svét lidi. Autorova slabost pro folklor a pro lidovou piseni je zcela nepopiratelna. Prolina
se vSemi ¢astmi, at’ uz v podobé détskych her, pohadek, povésti nebo tradic.

Dilo zahajuje zhudebnéna fikanka Povidam, poviddm pohadku, v které se stiidaji solisté
a dokresluje sbor. Nasleduje buben a slavnostni fanfara Jede jede Badion, Salamoun,
Rytitstvo, Hry na vicka a na hastrmana. To proklada pohadka O slepic¢ce a kohoutkovi, aby
po orchestralni vsuvce mohlo pfijit rozpocitavani Hele hele Helice.

Pokracujeme Legendou o svaté Dorot¢, kterd byla pro svou kiest’anskou viru véznéna
a umucena. Opét se ndm prolinaji sbory se solisty. Postupné se dostaneme az k jaru,
vynaseni smrti, mazanctim, kradlovnickdm a radostem nového zivota. Martinti nas zavede

1 na svatbu, kterou zakoncuje matenik a orchestralni vstup s radostnym finale.
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O TVORBE PRAKTICKE CASTI PRACE

Neni to tak dlouho, co jsem vytvaiela knizku pro piedskolaky o putovani pohadkami.
Slo o komiks dopInény ukoly. Dva sourozenci chlapec a divka se rozhodnou jit
na prochazku, protoZe je krasny den. Po cesté€ narazi na nest'astného pohadkového dédecka.
Kdyz mu déti pomohou, ziskaji od néj specialni kli¢ do pohadky. Jakmile se détem podari
najit branu do pohddkového svéta, mohou si libovolné vybirat cesticky na nejriznéjsi
mista. Ta je pak pomoci barev zavedou na strany k ukoltim z riznych oblasti pohadkového
svéta a zase zpét k mapé.

Tuto publikaci jsem darovala sestfenici a bratranci, dvojcatim v predSkolnim véku.
Kniha je zaujala a tkoly je bavily. I ucitelky prvniho stupné, véetné maminky dvojcat,
mi potvrdily, Ze je kniha dobfe zpracovana a odpovida vékové kategorii, které je urcena.

Pravé to mne vedlo k pokra¢ovani. Rozhodla jsem se udé€lat knihu vhodnou pro prvni
stupent. Tentokrat jsem se ale nechtéla obracet na pohadky. VSudypiitomné obrazky
a ,,vycpaniny*“ Santa Clause, Velikonoce, které davno ztratily svou piivodni myslenku,
propagace Helloweenu a extrémni materialismus tohoto svéta mé vedly zpét k nasim
pfedkim a tradicim. Dlouho jsem se rozmyslela, jestli tak Siroké téma zvladnu pojmout.
Najdu zpisob jak je uchopit? Dala jsem se pies své pochybnosti do prace. Cim hloubéji
jsem pronikala do problematiky, tim aktualngjsi se mi zdala. Cim vice jsem objevovala, tim
vice jsem nachazela zivotn¢ diilezité pravdy o nas.

V Gvodu knihy pfedstavuji hlavni hrdiny, kteti budou déti provazet, a jejich prostiedi.
Navedeme déti k tématu tradic a vysvétlime si tento pojem. Na prvnich strankach se také
mohou seznamit s nékolika typickymi pomtickami do kuchyné i pro praci venku.

Ustiedni postavou, symbolem moudrosti, je babicka. Déda se vyskytoval v piedchozi
publikaci, tady se to snazim vykompenzovat. Babi¢ka mé dvé vnucky. Mladsi je Vladka,
vytvarnice a umélkyné télem i dusi. Pojmenovala jsem ji podle sle¢ny, jejiz ponoieni
do tvorby je zcela dech berouci. Starsi je Vérka, velkd milovnice jakékoli literatury, jednou
bude ucitelkou prvniho stupné. Inspiraci k této postavé mi byla moje matka. Krasna
osobnost plna moudrosti a citu. Jsou to sestry jako kazdé jiné. N&€kdy se haStefi, ale ob¢
miluji prazdniny u babicky. Jelikoz babicka ma velky statek a spoustu zvifat, sama

by vSechnu préci nezastala. Nastésti v sousedstvi bydli dva bratfi, Petr a Matous. Ti chodi
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babi¢ce pomahat a Casto dlouho do noci chtéji, aby jim vypravéla pohadky i ptibéhy
ze zivota. Matou§ je starSi ze sourozencu, rad pfichdzi problémim na kloub a feSi
nejriznéjsi zdhady. Takovou zabéhnutou kozu najde nejrychleji ze vSech déti. Kamaradi
mu fikaji Colombo a jednou bude jist¢ detektivem. Tato postava, i kdyz je muzska,
je inspirovana moji mladsi sestrou Annou. Petr je mladsi z bratrti. Je to virtudéz, ma hudebni
sluch pfesnosti matematika. Zpiva a hraje kdykoli a kdekoli 1 na cokoli. Jednou povede
sbory, bude upravovat a psat pisn€, nebo taky ucit matematiku. Petr je mij tata. Vyborny
muzikant, vnimavy a kreativni pedagog, ktery pro mladez udéla témet cokoli. Vede sbory,
ranni hrani, hudebky, kdy déti u¢i na nejriiznéjsi nastroje. Je, stejné¢ jako moje mama,

pedagogicky vzor.

Kniha je rozdé€lena na Ctyfi ¢asti — jaro, 1éto, podzim a zimu. Kazda ¢ast obsahuje tyto

kapitoly:

Uvodni obrazek krajiny motivujici k diskusi o tom, co se d&je v dané roéni dobé
v ptirod€. Jednotlivé zvyky jsou podany formou ,,babicka vypravi“. To prokladdm riiznymi
ukoly, naméty k tvotfeni a pranostikami. Objevuje se hned nékolik kategorii hlavnich

ukolu:

Vite ze...
Odhaluje nejriiznéjsi zajimavosti k dané problematice. Ty ptedstavuje sectéla starsi
hol¢icka Vérka. Jedna se o kratsi text ve vyznaCené ploSe, ktery pomahd k lepSimu

zapamatovani a propojeni problematiky.
Pro Sikovné ruce

Kategorie ukoli, které vede mladsi sleCna, Vladénka. Jde o vytvarné aktivity a navody

na vyrabéni. VSe je fazené k obdobi, v némz je dané tvotfeni aktualni.
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Detektivni tkol

Dava namét k badani a vlastnimu hledani. Jak v knihach, ptfipadné na internetu, také
vede ke komunikaci, ktera je dnes tak potlacovana. Miluji ty chvile, kdy se babicky
a dédové rozpovidaji o mladi, o tom, jak se co délalo diive. Uz jako mald holka jsem rada
chodivala za prababickou, rodilou Hanackou, a celé¢ hodiny poslouchala jeji vypravéni.
Nékdy je dobré zvednout hlavu od telefonu, televize ¢i pocitace, jen tak si sednout
a poslouchat ptibéhy téch, kteti maji naru¢ plnou Zivotni moudrosti. Toto je kategorie,

kterou déti provazi Matous.

Muzicirovani

AC je ndzev nespisovny, nejlépe vystihuje to, o€ v této kategorii jde. Péta détem ukaze,
jak si sestrojit hudebni nastroj ze sklenénych lahvi a nauci je né€kolik pisni¢ek. Ukaze
détem barevné odliSené noty i1 akordy. Déti si mohou piehrat melodii, a dokonce si mohou
1 hrat doprovod. To jim rozviji hudebni vniméni a miize je to motivovat ke hie na n¢jaky

z hudebnich nastroji.

Vyzva pro partu
Ptinasi namét ke klasickym, mnohdy jiz zapomenutym hram pro skupinku déti. Tato
kategorie by méla déti motivovat k setkdvani se s dalSimi détmi a spole¢né stravenému

¢asu venku. Aktivity predstavuji vSechny Ctyfi déti.

Tyto velké kategorie doplituji 1 drobné ukoly ptimo v textu. Nékteré ¢asti nabizi 1 listy
z babicCiny kuchatky. Tyto recepty jsou stavény tak, aby je zvladly 1 déti mladsiho
$kolniho véku. Cinnosti, které jsou spojené s ostrymi pfedméty ¢i n&jakym nebezpeéim,
nesou upozornéni pro déti i rodice o vhodném dohledu i manipulaci s nimi. Kazdopadné
jsem presvédCena, ze bychom neméli déti separovat od téchto c¢innosti. Vakuum jim
zru¢nost ned4. M¢li bychom byt s nimi, poradit jim, ale nechat je, at’ si ¢innosti vyzkousi.

Celou knihu ukoncuje deskova hra, kterd funguje jako zdbavna zpétna vazba o novée
nabytych védomostech. Velky vliv ma také nahoda. Hra tak ziskava spad. Vétim, ze se nad

ni déti pobavi.
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Zazili jste n€kdy chystani na ples nebo baleni na dovolenou? Chvile, kdy se snazime
seskupit vSechny véci, které budeme potiebovat, je pravé tim, o€ v této hie jde. Hraci
se ve svétnici pripravuji na veselici a snazi se najit vSechny soucésti kroje a nachystat
se k odchodu. Komu se to podaii jako prvnimu, ten vyhral. Hraci plocha je pokryta
policky, po kterych se hra¢ posunuje pomoci hodu kostkou. Nekterd policka umoziuji
za splnéni ukolu ¢i zodpovézeni otazky ziskat néktery z potiebnych predmétd. Tyto
pfedméty jsou vyobrazené na obrazcich, které si hra¢ losuje a umistuje do planku pted
sebou. Situaci zamotavaji specidlni karticky umoznujici hrac¢im hrat dvakrat, ménit smér
hry nebo vzit protihraci néktery z jeho obrazkd.

Snazila jsem se vyvarovat pfiliS dlouhych text, abych ptfedeSla lenosti pii Cteni.
Velikost pismen jsem se snazila najit pfimétenou pro Citelnost, stejné tak pismovy font.
Ilustrace jsou jednotné a kniha mé jasnd pravidla, kterd by méla pomaéhat utvaret fad

a jistotu.
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TVORENI S DETMI V DUCHU TRADIC

Projekt prvni — letni tydenni tvorivy priméstsky tabor na téma tradice

Pripravovali jsme jej ve Ctvefici vedoucich. Hlavni vedouci byla Markéta, vedouci
nejstarSich dévcat a herecka. Pro hol¢icky ve véku 8 — 12 let tu byla hudebnice Iveta,
kluky mél na starost sportovec Mat¢j a pres vytvarné ¢innosti a pres vedeni nejmladsich

hol¢i¢ek jsem tam byla ja.

Prvni den — Jaro
Prvni den byva seznamovaci, a proto i my zacali sblizovanim a stmelovanim kolektivii.
Vytvéiely jsme si masky ze sadrovych obvazll pro privod. Vyrobu Morany jsme pro

nedostatek ¢asu museli zrusit. Sle¢ny si vytvarely ¢elenky z kvétin.

Druhy den — Léto
Léto jsme stravili venku na vylet&. Jeli jsme do Hanackého skanzenu v Piikazech. Tam
jsme si prosli prohlidkou klasického staveni i vybaveni, vid€li stodolu, slySeli vypravéni

vvvvvv

pomoci cepu. Veliké nadSeni déti si ziskaly také kozy, kin, kot’atka, kralici i ovce.

Tteti den — Podzim
Kluci se vénovali vyrob¢ draki, zatimco dévcata pracovala s fimem. Vytvoftila broze
a magnety s podzimni tematikou. Spole¢né jsme napletli koSiky z pediku a pomoci

ubrouskové techniky je ozdobili.

Ctvrty den — Zima

V tento den si déti vyzdobily kvétinacek zimnimi motivy. Do néj jsme pak zasadili
kvétiny, které si déti vytvofily z plastovych lahvi. Nutno podotknout, ze vSechny kytky
vypadaly perfektné. Dale jsme vytvareli tasku malovanou stiikanym zplisobem pies

Sablonky vlocek. Z téchto Sablon si nasledné déti vytvorily prostirani na stal.
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Paty den — prezentace pro rodice

Pfi rannim néstupu jsme si s vedoucimi naoko vylosovali, jaké obdobi bude nami
vedena skupinka rodicim prezentovat. Pravdou je, Ze jsme si obdobi rozdé€lili den piedem,
abychom je mohli dikladné ptipravit. Chtéli jsme se vyhnout détskému hadéani, pro¢ mame
zrovna to a ne ono, vyuzili jsme tedy losovani. Celé dopoledne bylo ve znameni ptiprav
na odpoledni prezentaci pro rodice. Chystali jsme s détmi drobné obcerstveni a hlavné
kratkou scénku. Déti mély stat jako sousos$i, dokud skupinka rodicii nepfijde a nespusti
si jejich vystoupeni pfedem domluvenym signalem.

Nejstarsi divky mély obdobi jara a znazornovaly vynaseni smrti. Pod Markétinym
vedenim vytvoftily perfektni dramaticky kousek, plny napéti.

Léto jsme ztvarnili my, skupinka nejmladsich hol¢ic¢ek. Kazda z nich méla sviij sélovy
vystup. Ja jsem zaujala roli privodce. Zacaly jsme Jizdou kralti a holky byly Stastné,
ze si vyrobily koné. Dvé€ z nich se silnymi hlasy se naulily kratky vers, ktery smétovaly
na pozorovatele. Také jsme oteviraly studdnky. Jedna divenka zafikavala vodu a ostatni
ji znazoriovaly pomoci modrych pentlicek. Mezi tim jsem se nachystala s kytarou.
Dévcata se kolem mé sesedla a spolecné jsme zazpivaly pisnicku Uspdvanka se studankou
od Hradistanu. Po ni déti usnuly, ¢imz jsme se dostaly k tajemné filipojakubské noci,
bylinkdm a ke kouzliim. Tim skon¢il 1 na$ vystup.

Podzim byl v rukou muzské skupiny. Vyrobili si zbrané¢ a pod Matéjovym vedenim
nacvi€ili scénku na téma hon.

Zimu ztvarnila dévcatka z Ivéiny skupinky. Proménila se v adventni vénec. Kazda
svicka se pfedstavila a néco o sob¢ fekla. Ostatni informace o svickach a jejich vyznamech

prokladaly zpévem koled.
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Projekt druhy - Poklad dvanacti mésicku

Jedna se o projekt pro mensi pocet déti (2 — 10) ve véku od osmi do desiti let, rozloZeny
do péti dni. Béhem prvnich ¢tyf dni probihd piiprava na zavérecnou cestu za pokladem.
Ideélni pocet vedoucich jsou alesponi dva, ale je mozné to zvladnout i v jedné osobé.
Podstatné je hrat svou roli presvédCivé. Déti postupné ziskavaji Casti klict (v prvnich
4 dnech od kazdého klice kousek). Kazdy kli¢ je rozdélen na tfi Casti. O zbytky klich
budou déti bojovat pii zavérené cesté. Jediné se vSemi kli¢i ziskaji kod pro otevieni
truhlice s pokladem.

Pomiicky pro celou akci:

Vytouknuta vajicka, klaciky, provazky, sucha trava/slama, hadriky, karticky s potrekadly
pro kazdou ¢ast roku, vata, pruznd latka, fix na textil, papiry, tuzky, tuSe, podlozky, §tétce,
kelimky, isolepa, lepidla, Spejle, desky pod vykresy, pastelky, vodovky, voskovky, malé
denicky a pripisky, krepové papiry, dratek, karticky pomadhajici v sebepoznani (pf.:
Inspirativni karty od Lucie Ernestové), obrazky devatera bylin s nazvy, pedik (+ pomucky),
pauzovaci papir, spousta novin, tapetové lepidlo, ubrousky, akrylové barvy. Jednotlivé
dopisy od Jara, Léta, Podzimu a od Zimy, ctyfi klice rozd€lené na tii Casti, truhla
s pokladem, jejiz viko je upraveno tak, aby se do néj daly zasadit ony kli¢e (dohromady
vytvoii mozaiku, kterd prozradi Ciselny kod), zamek na Ciselny kod, pracovni listy pro
skupinu a tkoly pro jednotlivce od dvanacti mésickll, vyrobené palky a vyrobeni Spacci,

¢eské ovoce a sladkosti, diplomy a ,,moudry dopis®.

Uvodem:

Vedouci se sejde s détmi a vypravi jim: ,,Véite nebo ne, posledni dobou nemtizu viibec
spat. Kdysi davno mi babicka vypravéla, ze babicka babicky jeji babicky se znala
s Maruskou. Byla to ta Maruska z té€ pohadky, jak §la pro jahody v zimé¢, vSak to znate. Ale
predstavte si, ta Maruska pry mluvila o sluzebnicich ¢ty ro¢nich vladeii, o dvanacti
meésickach. Pry spoleén¢ ukryli poklad. Ziskat jej mlze pouze ten, kdo dokéze b&hem
tydne vSechny Ctyfi vladce uctit, prokaze svou odvahu a odhodléani a také pokoru k matce

piirodé.
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Nedavno jsem si na tento piibéh vzpomnéla a neda mi spat. Jako by ten poklad nebyl
daleko. J4 tedy nevim, tfeba nic nenajdeme, ale méli byste chut’ a odvahu pustit se se mnou

do hledani?** (Déti jsou zveédavé i zvidavé, a proto budou chtit hledat poklad.)

Ucténi Jara a pfiprava na celou cestu.

Zahajime tvodni diskusi o tom, co se d¢je na jate. DEti samy vymysli, co se na jafe déje
v ptirodé. Budeme se bavit o tom, ze pro lidi byvala zima t€zka a na jaro se tésili uz od Tii
kralt, po kterych zacinalo obdobi masopustu (oslava nového roku a pode¢kovani roku
starému). Druhého inora na Hromnice sestupoval na svét bith Perun, ktery mél ve znaku
blesky, aby bojoval se zimou a vzal ji vladu. Lidé ociStovali sva téla iduSe plstem,
vynaSeli smrt, a to potom uz opravdu mohlo pfijit jaro. Pockejte, to je ono, pravé tak

milZzeme uctit jaro! Ud€lame si vynasSeni smrti — tedy Morany.

Vyroba malé Morany:

Vyfouknuté vajicko pouZijeme jako hlavu a namalujeme ji. Z klacikt si udélame kiiz
a v misté bficha jej nacpeme slamou. Moranu obleCeme do hadtikli. Vyuzivame vzdy véci,
které jsou zteteln¢ mrtvé (vyfouknuté vajicko, sucha trava / slama).

Jak vypadal takovy privod? Mladez vzala Moranu a vyrazila k potoku. Po cesté zpivali
a také fikali fikanky. Nakonec Moranu vhodili do feky a sledovali, jestli se nckde
nezachytila. To ji pak pomahali klacky aZ ven z vesnice. To znamenalo, Ze je zima pry¢

a jaro uz je tady. N¢kdy ji i zapalovali, aby to bylo stoprocentni.

Naucime se fikanky :

Neseme Morenu na vrchu cervenu, na spodku zelenu, peknui, peknu, pekné prestrojenti.
neseme Morocha, rovnou do potoka.
Morenu nesem s velikym nosem, do vody ji dame, jaro privitame!
Smrt, smrt ukrutna, kyselica nechutna. Kyselicu snime a smrt utopime.

Smrt nesem ze vsi, nové lito do vsi, nové lito libezné, obilicko zelené.®

6 Citovano z: Velikono¢ni tikadla. RVP - Metodicky portdl: inspirace a zkusenosti ucitelii [online]. Praha:
www.rvp.cz, 2012 [cit. 2016-04-04]. Dostupné z: http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/
%C5%98%C3%ADkanky/Velikono%C4%8Dn%C3%AD %C5%99%C3%ADkadla
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http://wiki.rvp.cz/Knihovna/V%C3%9DROBKY_S_D%C4%9ATMI/Jaro

Také se nauc¢ime jarni pisnicky.

K Morané si kazdy zkusime ptidat néjakou svou Spatnou vlastnost, které se chceme
zbavit. Pak se vydame k fece, v rukou slavnostn¢ poneseme naSe Moteny za zpévu i
fikacek. S myslenkou na nasi Spatnou vlastnost vhodime Morany do feky a poSleme je pryc
1 s nasimi zlozvyky.

OBED - kazdy najde pod talifem jarni pofekadlo. Pfeéte si je a pak je fekne ostatnim
(mtze se pokusit je vysvétlit).

Zbavili jsme se n¢jaké té nasi nefesti, ale taky by bylo vhodné mit néco, co nas ochrani.
Vyrobime si proto malého ochrance.

Z vaty vytvoiime pevnou kuli¢ku a pfes ni natdhneme pruznou latku (puncochu). Krk
oddé€lime niti. Dalsi ¢ast pruzné latky bude vytvaret ruce. Mista, kterd maji piedstavovat
do kterych panenku oblékneme a nastrojime. Na vlasy mizeme vyuzit viny. Zbyva vytvofit
obli¢ej. Nakreslime jej fixem na textil.

Vecer udélame velky ohen. Povime si o ochranné a ocistné moci plamene. (Hromnice,
filipojakubskd noc) Udé€lame kruh, budeme mit s sebou i naSe panenkové ochrance
a pozadame zI¢ duchy, aby nas nechali byt, a poprosime duchy dobr¢, aby nas ochranovali.

Pro dnesek toho uz bylo dosti, a proto piijdeme spat.

Aktivity pro ptipad, Ze jsou déti moc rychlé:

— Namaluj boha Peruna, jak bojuje se zimou.

— Vytvor holubicku, kterd ma chranit tvou rodinu.

Ucténi léta, druhy den

Réano déti objevi dopis od jara, ve kterém dekuje za ucténi a posila détem prvni Cast
prvniho klice a také denicek pro kazdého, nebot’ se jim budou na cesté¢ hodit. Déti
si mohou poznamenat dulezit¢ véci z predchoziho dne dle jejich uvazeni (plati i pro
vSechny nastavajici dny a aktivity)

Den opét zahdjime diskusi o tom, co se délo v Iété. Détem strucné povypravime
o letnicich (o jizdé krald, o kralovnic¢kach, o otevirdni studanek a obdarovavani zla)

Vyrobime si lucni kviti (kazdy alespon tii kusy) a mlynek (je mozné si vybrat pouze
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jednu aktivitu).

OBED - kazdy najde pod talifem letni pofekadlo. Pieéte si je a pak je fekne ostatnim
(mtze se pokusit je vysvétlit).

Cesta k sobé (Pout’) — vyrazime po vytyCené stezce. Po cest¢ budeme nachazet indicie
k sebepoznavani (podle Lucie Ernestové) a také obrazky riznych bylin (devatero kviti),
které si déti budou lepit do denickl. V cili cesty by bylo pékné, kdyby byla studanka
(pomoci kvétin ji popfejeme Cistou vodu — za kazdou kvétinu néjaké ptani, které si déti
vymysli. V ptipadé¢ necistot ve studance ¢i v jejim okoli posbirame, co tam nepatii (Pozor!
V rukavicich!)). K ¢emu jsme dosli? (Struéné povidani o poutich a jejich vyznamu.) Kdyz

uZ jsme na tak pékném misté, zaznamename si je kresbou nebo malbou v plenéru.

Ucténi podzimu a tfeti den.

Déti najdou dopis od 1éta, jeho vyjadieni k tomu, jak jej uctili a dalsi kousek druhého
kli¢e. Nasleduje diskuse o tom, co se d¢je béhem podzimu.

Upleteme maly kosik z pediku a zazpivame si u toho pisnicku.

OBED - pegeni brambor, piipadné i jiné zeleniny v popelu. Déti si jej sami pfipravi
a vedouci jej vlozi do uhlikii. Nez se obéd dovari, hledaji déti v zahrad¢ ukryté podzimni
potekadlo. Kazdy si je pfeCte a pak je fekne ostatnim (mize se pokusit je vysvétlit).

Budeme si vypravét o svatém Martinovi na bilém koni a o svatém Vaclavovi. Déti
si jednoho vyberou, nachystaji si loutky a spolecné o ném sehraji divadlo pro rodice.

Na vecer si ptipravime lampicku z pauzovaciho papiru a svicky. Povime si o dusickach,
a az se setmi, pijdeme nase lucernicky umistit na pole, aby zbloudilé duse nasly cestu

ke svétlu.

Ucténi zimy a ¢tvrty den

I podzim ndm nezapomene zanechat dopis s kouskem tfetiho klice. I dnes zahdjime den
diskusi o tom, co se d&je v pfirodé v zimé&, a o tom, co cloveék dela a co diive délal.

Zkusime si téZkou préci, jako je drani pefi. Misto pefi vyuZijeme hromadu starych
novin, které budeme postupné, kousek po kousku trhat na malé kousicky. U toho si

budeme vypravét pohadky, piibéhy, zazitky, basnicky a zpivat pisnicky. Na zavér si
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udélame happening a natrhané listeCky rozhazime a po tézké praci si uzijeme
bezstarostného fadéni. Nakonec zase vSe uklidime.

OBED - kazdy najde pod talifem zimni poiekadlo. Piedte si je a pak je fekne ostatnim
(mtze se pokusit je vysvétlit).

Vyuzijeme hromady natrhanych novin a vytvofime si pomoci techniky kaSirovani
spictho Gnoéma — to jsou bytosti z lest, luk a poli, které se na jafe uctivaji mlékem v
misticce z kary. Jak asi vypada? Déti si nejprve gnéma nakresli, teprve potom zacnou
pracovat s kasirovanim. Po kaSirovani pfijde barveni a hotového Gnéma umistime do
ptirodniho prostiedi.

Za ptedpokladu velké rychlosti déti miZzeme vyrabét hracky ze skotfapek ofiskli nebo
péct vizovické pecivo. Pokud se dostaneme k témto aktivitdim, bylo by dobré vyuzit

vyrobky jako darek.

Cesta za pokladem a paty den

Rano opét nalezneme dopis, tentokrat od zimy. Zaslala nam kousek ¢tvrtého klice. Také
piSe o tom, ze zbytek ¢asti kli¢h si mizou déti vybojovat cestou, Ze bez kli¢l neni mozné
poklad ziskat, a informuje o tom, kde zacit putovani.

Ptipravime se tedy na cestu, obéd si vezmeme s sebou a vyrazime. Cesta bude skryvat
dvanact ukoll — za kazdého mésicka jeden, z toho osm je hromadnych. Za ty ziskaji déti
dalsi ¢ast neékterého z klich. Zbytek je individudlni. VSechny tkoly jsou sméfovany k tomu,
co jsme si béhem ptedchozich dnt tikali (pranostiky, poznavani bylin, zazpivej, co je to,
kdopak byl...).

V cili déti objevi truhlici. Na jejim viku je prolis na klice. Déti je musi do nich spravné
rozmistit, a kdyz se tak stane, odhali se jim kod k otevieni zadmku.

V pokladu je ukryta détska ruéné€ vyrabénd hra tluceni Spackt, diplom, ¢eské ovoce,
tradicni dobroty a také dopis o moudrosti od ¢ty vladch roku i jejich sluzebnik,

od dvanacti mésicku.

Zpétna vazba probéhne diskusi.
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ZAVEREM

Kdyz jsem zacdinala vytvaret tuto praci, jeSté jsem netuSila, jak aktudlni téma jsem
oteviela. K praci mé vedla osobni nespokojenost s chapanim (nebo spiSe nechépanim)
podstaty nékterych obyceji. Citila jsem potfebu je objasnit nejen pro sebe, ale 1 pro druhé,
zv143té pro déti, se kterymi chci v budoucnu pracovat. Cim vice jsem objevovala jednotliva
zakouti nasich zvyklosti, tim vice na mne dopadala urcita tiha zodpovédnosti, aktudlnost
a pocit mezery v sou¢asném materialnim zpiisobu Zivota. Medialni maséaze a transformace
tradic na honbu za pfevazné zbyteCnymi vécmi deformuje naSe védomi. Kdyz se tato
povrchnost propoji jesté s tendenci prosazovat negativni Sokujici informace (nebot
strachem svazani lidé se 1épe ovladaji), které ndm vnucuji videt svét jako prevazné Spatny,
a pocit, Ze jsme Spatni, je to témet destrukéni spojeni. Ale je vSe tak moc Spatné? Jaci lidé
jsme? Jaci lidé néas obklopuji? Kdyz se rozhliZzim, vidim spoustu dobra a nezi§tné lasky,
podpory a moudrosti. Jsme striijjci svého osudu. Pokud véci zjednodusime na absolutni
zaklad, mame to, co si k sob& pfitdhneme zplisobem uvazovani a vyzafovani aury. Kudy
tedy jit, abychom se nezapletli do siti?

Povazovala jsem za dillezité podivat se zpét ke kofenlim, k moudrosti naSich ptedk.
Tam je moZzné nalézt inspiraci pro zptisob vniméni Zivota a jeho zakonitosti. Neni a nebylo
mym cilem vratit doby minulé. Pouze nabidnout pohled do zplsobu mysleni a chapani
zivota naSich predkii, nabidnout moznost zakoienéni a inspiraci pro vlastni cestu.

Také jsem pochopila, Ze tradice nemize existovat bez pocitu vlastenectvi, a to mne
pfedtim viibec nenapadlo.

Tradice jsou velice rozsahlé téma a bylo Casové narocné je zpracovat tak, abych byla

spokojena s kvalitou provedeni. Jsem rada, ze se mi to nakonec povedlo.
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ANOTACE

Jméno a prijmeni

Bc. Véra Lukasova

Katedra Katedra vytvarné vychovy
Vedouci prace ak. soch. Tomas Chory ArtD.
Rok ukonceni 2016

Nazev prace

Hravé ukoly pro rozvoj déti mladSiho
Skolniho véku

Nazev v angli¢tiné

Play exercises for development of young
children

Anotace prace

Vytvoteni knihy pro déti mladsiho $kolniho
véku zameéfené na tradice.

Klicova slova

Kniha pro déti, tradice

Anotace v angli¢tiné

Creating book for primary school children
on the theme of tradition

Klicova slova v angli¢tiné

Book for children, tradition

Prilohy vazané v praci

CD

Rozsah prace

63 stran kompletniho textu

Jazyk prace

Pisemna 1 prakticka ¢ast prace jsou v
ceském jazyce.
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