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1. Uvod

V této bakalaiské praci jsem se snazila vypracovat pracovni tematické listy s terminy
z oblasti alternativni mediciny. Jedna se o souhrn cviceni, jez maji poslouzit studentim jako
ucebni material pro jejich studium polského jazyka na vysoké Skole. Rovnéz jsem vytvorila
slovnik s polskymi a ¢eskymi hesly k vySe jmenovanému tématu. V tomto slovniku Ize najit
dvoujazycné terminy, slovni spojeni, v nichz se objevuji, ale také pripadné frazeologismy a
dopliyjici informace, tykajici se konkrétnich slovnikovych hesel, tedy zda se jedna o nové
slovo, zastaralé ¢i neutralni nebo k jakému oboru se fadi.

V teoretické ¢asti bych rdda seznamila cCtenafe stim, jak tato prace vznikala,
s vybérem konkrétnich slov, spravnych zplsobl a postupit vyuky polstiny jakoZzto ciziho
jazyka. V neposledni fadé¢ se budu vénovat analyze termini obsazenych v piiloZeném
slovniku, budu se zabyvat jejich ptivodem a vyznamem ¢i porovnavat jejich podobu
v polském a ¢eském jazyce. Rovnéz se budu soustiedit na jejich podobnost, ale i odli$nosti.

Véfim, ze moje bakalaiska prace prohloubi motivaci ucit se, zvysi zdjem o studium
polského jazyka ¢i o zkoumdni piivodu a vzniku rtiznych terminti, a také o alternativni
medicinu. Podle mého nazoru je oblast tohoto jiného 1éCeni velmi zajimava, nabizi moznosti
uzdravovani bez chemickych preparath a lakd k navratu vyuziti darQ pfirody s léCivymi

G&inky.



2. Slovniky pouZité pri tvorbé bakalaiské prace

V prvni fad¢ bych rada uvedla, sjakymi slovniky jsem nejvice pracovala, abych
usp&Sné vytvofila vSechny casti moji bakalarské prace. Nejednd se mi pouze o popis
jednotlivych slovniki, ale rovnéz o predlozeni informaci a rad pro bézného uzivatele polského
a Ceského jazyka. Vétim, ze timto poskytnu predevSim ostatnim studentim novy pohled na
nekolik nejvice pouzivanych a znadmych béznych vykladovych slovniki, slovniki cizich slov

a také neologismu a frazeologismil.

2.1. FILIPEC J., DANES F., MACHAC J., MEJSTRIK V., Slovnik spisovné cestiny
pro Skolu a veiejnost. Praha, 1994.

Tento slovnik mi velmi dobfe poslouzil pti hledani vyznamu daného hesla v ceském
jazyce. Uvitala jsem, Ze se jednd o jednosvazkovy slovnik, avSak béhem prace s nim jsem
zjistila, Ze to, co se mi diiv jevilo jako vyhoda, se zménilo v problém.

Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a verejnost vznikl v roce 1994, coz je divodem,
pro¢ se ve slovniku objevuji takové terminy, jako napiiklad tfidni boj, summit, proletariat,
socialistické vlastenectvi, ¢elem k masam.' Naopak postradam vyrazy nov&jsi, dnes b&zng
pouzivané. Pfi¢inu hleddm ve vlivu historickych udélosti na slovni zasobu. Uvédomuji si
vSak, Ze neustale déni, at’ uz to jsou politické ¢i historické udalosti, vliv medialni sféry nebo
stale Castéjsi pronikdni cizich jazyki do CeStiny zapfticiiiuje, ze vznik jakéhokoliv slovniku je
véci sloZitou. Jazyk se neustdle méni, ptibyvaji nova slova a zanikaji slova zastarala. Z téchto
diivodu neni mozZné zahrnout naprosto vSechny terminy, aniZ by Z4dny znich nebyl
opomenut.

Podle mého nazoru miize byt Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a verejnost
napomocen kazdému uzivateli CeStiny, ale postradd mnohé informace pro osoby, které se o
cesky jazyk zajimaji hloub¢ji. Mezi piinosy slovniku mohu zmého pohledu zahrnout
informace o plivodu jednotlivych hesel ¢i slovnich spojeni, obméndch, napt. navléci,

navléknout, navléct a dvojtvarech, napt. naplno a na plno. DalSimi vyhodami slovniku je

! Viz., FILIPEC J., DANES F., MACHAC J., MEJSTRIK V., Slovnik spisovné &estiny pro $kolu a vefejnost. Praha, 1994.
s.5



uvadéni informaci o pivodu jednotlivych slov a slovnich spojeni pomoci zkratek, naptiklad a.
(z arabstiny), alb (z albanstiny), dan (z danstiny). Rovnéz jsem uvitala, ze autofi slovniku
vénovali pozornost odbornym termintim, takze se i bézny uzivatel ¢eského jazyka dozvi, do
jaké oblasti dany termin zafadit. U kazdého slova najdeme zkratku ptislusného oboru,
naptiklad archeol. (archeologie), archit. (architektura), cirk. (cirkevni), div. (divadelnictvi,
divadelni).

Slovnik nabizi i rGzné pfilohy, jakymi jsou slovotvorny piehled, zkratky a znacky,
rodna (kfestni) jména, piijmeni, zemé&pisna jména.

Ze vsech slovnikt byl Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a verejnost nejvice piinosny
pro moji bakaléafskou praci, ale samoziejmé 1 v ném nebyly vSechny terminy, které jsem
hledala. Marn¢ jsem patrala po vykladech terminG akupresura, aromaterapie, homeopatie,

muzikoterapie nebo psychotronika.

2.2. MARTINCOVA, O., Novd slova v cestiné. Slovnik neologizmii 1. Praha, 1998.

MARTINCOVA, O., Novi slova v &estiné. Slovnik neologizmii 2. Praha, 2004.

Nova slova v cestiné. Slovnik neologizmu 2, ktery navazuje na svého predchidce, ktery
byl vydan v roce 1998, mi umoznil najit vyznam nékterych nové vzniklych slov v ¢eském
jazyce. Tento slovnik zaznamenédva nova slova, slova s novymi vyznamy, nova slovni spojent,
nové frazémy a dalsi neologické jevy. ,,Prvni vydani vychazi z lexikdlniho materialu z obdobi
let 1985 — 1995 a jeho néstupce Cerpa z materialu nasledujiciho obdobi, tj. z let 1996 — 2002.
Oba slovniky zachycuji rozsahlé piejimani slov z angliCtiny, vstupovani slov zriznych
profesi do b&zné slovni zasoby, a také vliv slangového prostiedi.

Nemohla jsem si nevSimnout, Ze alternativni medicina pfinesla do Ceského jazyka
opravdu mnoho novych slov, které se v dneSni dobé natolik ujaly, Ze uzZ jejich vyznam neni
témét nikomu cizi. Slovniky vytvofené pod vedenim Olgy Martincové mi dopomohly k tomu,
abych naSla pfesny vyznam takovych termind, jako napf. aromaterapie, arteterapie,
canisterapie ¢i veganstvi. Cesky jazyk se neustale rozviji, takze ani tyto slovniky nebyly
schopny reflektovat vSechny nové terminy. Velmi mnoho vyrazii tykajicich se tématu moji

bakaléiské prace jsem v téchto slovnicich nenasla z toho divodu, Ze se do ceStiny dostaly

ZMARTINCOVA, 0., Nova slova v cestiné. Slovnik neologizmu 2. Praha, 2004. s. 13
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v obdobi az po vydani slovnikli neologizmi Olgy Martincové nebo maji zatim své misto

pouze ve slovnikéch oborovych.

2.3. PETRACKOVA V., KRAUS J., Akademicky slovnik cizich slov. Praha, 1995.

Z jednojazycného vykladového Akademického slovniku cizich slov jsem Cerpala
informace o vyznamu takovych terminu, jako napf. akupresura, ergoterapie, homeopatie,
kryoterapie, magnetoterapie nebo muzikoterapie. Tento dvousvazkovy slovnik mél pro moji
praci daleko vétsi pfinos, nez slovniky neologizmii Olgy Martincové. Po obsahové strance je
mnohem rozsahlejsi.

»UZivatel vném najde Siroké pouceni o piejatych slovech v €esting, tj. o jejich

«3 Zaznamenala

pravopisu, vyslovnosti, ptivodu, tvaroslovné a slovnédruhové charakteristice.
jsem mnoho ekonomickych, technickych a filozofickych terminti, avSak terminy, které se
tykaji alternativni mediciny, se v Akademickém slovniku cizich slov ptili§ nevyskytuji. Piesto
jsem v ném néekolik odbornych nézva objevila. Diky tomuto slovniku jsem si uvédomila, ze
vétsina terminu v oblasti alternativni mediciny pochdzi pfedevsim z latiny, mj. akupresura,

akupunktura a z fectiny napf. kryoterapie, homeoterapie a ergoterapie.

2.4. DUBISZ S., Uniwersalny stownik jezyka polskiego. Warszawa, 2003.

Tento univerzalni slovnik polského jazyka obsahuje slovni zdsobu od obdobi druhé
poloviny 20. stoleti do zacatku 21. stoleti. Autofi slovniku dali pfednost novym terminiim,
jako napt. czat, SMS, blokers nebo stringi a nezahrnuli slova zastarala, dnes uz nepouzivana.

Pro¢ ho autofi nazvali univerzalnim? Z toho diivodu, Ze je obsahové€ Sir§i nez jiné
slovniky. Navic tento slovnik informuje uZivatele polského jazyka o chybach, piivodu slov,
skloniovani a vyslovnosti. Obsahuje terminy ze spisovné polstiny, a také z hovorové, vycty
frazeologismu, plna slovni spojeni a souslovi. Podle mého nazoru miizeme tento vykladovy
slovnik zatadit mezi nejlepsi. Pfekvapilo mé&, kolik terminu tykajicich se naptiklad nazvi
ruznych bylin jsem v tomto slovniku nasla. Tedy naptiklad babka lancetowata, dziewanna,
krwawnik pospolity, lepi¢znik nebo melisa. AvSak mnoho terminti jsem rovnéZ nenasla, mj.
haloterapia, shiatsu, krioterapia apod. Tento étyfsvazkovy slovnik mi také poskytl pottebné

informace o ptivodu jednotlivych slov a jejich zafazeni do konkrétni oblasti.

3PETRACKOVA V., KRAUS, J., Akademicky slovnik cizich slov, 1995. s. 5.



Ve slovniku najdeme rovnéz ndzvy mést, regionl, kontinentdl, starodavnych stata,

mytologickych bytosti, bohii, dynastii, planet apod.

2.5. VOKURKA M., HUGO J., Velky lékarsky slovnik. Praha, 2002.

Tento jednosvazkovy vykladovy slovnik mi v mé préci velmi pomohl. Vzhledem
k tomu, Ze oblast alternativni mediciny je plnd odbornych terminu a neustéle se objevujicich
novych slov, jez klasické slovniky neobsahuji, musela jsem sahnout po tomto oborovém
slovniku, ktery poskytuje informace o vice ¢i méné odbornych nazvech z oblasti 1ékatstvi a
farmacie. NaSla jsem v ném vyznam napf. slov antikoncepcni, bakteriostaticky, bedrnik,
celulitida, mykoza ¢i hippoterapie. Podle mého ndzoru autofi toho slovniku si jasné stanovili
hranice, a proto se ve slovniku jen zfidka objevuji terminy, které maji néco spolecného s jinou
medicinou nez klasickou.

,»Slovnik neni koncipovan jako vyukova ptirucka ani jako navod k diagnostice a 1€¢bé.
Jeho cilem je poskytnout zdkladni informace o vyznamu a obsahu slov, s nimiz se lze setkat

T ET u .y . . vy oo
v odborn¢ 1ékarské literatufe, a to nejen Ceské, ale i zahranicni.*

*VOKURKA M., HUGO 1I., Velky lékarsky slovnik., Praha, 2002. s. 1.
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3. Didaktika vyucovani polského jazyka jako jazyka ciziho

V této Casti moji bakalaiské prace bych se rada pozastavila u problému, jak se vlastné
cizi jazyk rychle a efektivné€ naucit, ¢im se fidit, a ¢eho se naopak vyvarovat. Chci se rovnéz
zabyvat tim, jakymi didaktickymi postupy se nechat vést, abychom spravné polsky jazyk, jako

cizi 1 vyucovali. Zminovat se budu také o nejcastéjsich chybach pfi vyucovani a uceni se.

3.1.  Urovné jazykovych znalosti

Pti vyuce cizich jazyka je tieba mit na paméti, jak dilezitou roli pii didaktice zaujima
psychologie. Jinak fe¢eno, musime si uvédomit, kolik je student schopen zvladnout, jakou ma
motivaci ¢i na jaké jazykové trovni se nachazi.

O sjednoceni toho, do jaké tfidy mizeme studenta zafadit, v ramci jeho jazykovych
znalosti bychom mohli dlouze polemizovat, avSak existuje rozd€leni na konkrétni skupiny A1l
az C2°, jez se podle mého nazoru pouziva nejéastdji.

Jedna se o ur¢eni mnozstvi znalosti, které by mél ovladdat zacatecnik, pokrocily,
sttedné¢ pokrocily student apod. Toto déleni poméahd vyucujicimu, aby se spravné vénoval
svym sveéfenciim. M4 rovné€z prispivat k efektivni vyuce, a tim ristu jazykovych moznosti
téch, jez se uci cizi jazyk a zaroveinl zabranit setrvavani na stejné trovni bez kladnych
a viditelnych postupti.

Rozdéleni védomosti tohoto typu je velmi ndpomocné i pro samotného zaka. Miize tak
sledovat své dosavadni pokroky, uvédomuje si, v ¢em ma nedostatky, na ptiklad, jestli se ma
jeho pozornost zaméfit na gramatiku nebo naopak ¢astéji provadet poslechova a komunikaéni
cviceni.

,Duvod, pro¢ toto roztiidéni wvzniklo, je zfejmy. S neustalymi novymi cily,

s nartstajicimi moznostmi pracovat nebo studovat v zahrani¢i vznikla potieba vymyslet

5Skupina A1 — skupina zacatecnikll. Student ovlada zékladni fraze, ale nedokéze plynule diskutovat.

Skupina A2 — rozdéleni A2 miizeme pojmenovat jako zékladni. Zak se dokaze domluvit a rozumi frazim,

které jsou soucasti bézného zivota. Skupina B1 — zvan4 jako pokrocila. Osoba, kterou zde mizeme zatadit,
rozumi smyslu danych frazi. Dokaze velmi dobie komunikovat. Skupina B2 — okruh stfedné pokrocilych, velmi
dobte komunikujicich. Tyto osoby chapou vyznam delsich vét, plynule hovoti, dokazou vést rozhovor s rodilymi
mluv¢éimi. Skupina C1 — student ovlada jazyk vyborné slovem i pismem. Hovofi plynule a formuluje jasné,

s velmi nepatrnymi chybami. DodrZuje slovosled a gramatiku. Skupina C2 — Student ovlada jazyk na
profesionalni urovni, hovofi téméft jako rodily mluvéi. (viz. SERETNY A., LIPINSKA E., ABC metodyki
nauczania jezyka polskiego jako obcego. Krakoéw, 2005. s. 19)
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vSeobecn¢ uznavana kritéria pro hodnoceni jazykovych dovednosti. Na zaklad¢ této poptavky
vznikl dokument Rady Evropy nazvany Spole¢ny evropsky referencni rdmec pro jazyky,

ktery mj. obsahuje stupnici jazykovych dovednosti (stupeit Al az C2).“

3.2. Jak se rychle a efektivné naucit polsky jazyk

vvvvvv

odhodlanost se néco noveého naucit. Samoziejmé velkou roli hraje vyucujici. Vynikajici
profesor je prvnim krokem na cesté k uspéchu. AvSak musime si pamatovat, Ze ndm muze
néco slozitého vysvétlit, vitépit ndm zéklady daného jazyka, ale ostatni je na nas. Student by
mél dbat jeho pokynt, plnit domaci tkoly, byt aktivni v hodinach, ale kromé toho by se on
sdm m¢l pravideln€ vénovat samostudiu.

Polozme si otazku, pro¢ je naSe slovni zasoba v matefském jazyce mnohem bohatsi
neZ pravé v polsting? Cesky jazyk nas provéazi kazdy den. S rodinou a piateli mluvime &esky,
cestina na nas doléhd z radii, televize, novin a ¢asopisu. Z toho plyne, Ze je tfeba se obklopit
polstinou ve stejné mife. Naptiklad Cist Clanky, piekladat rlizné texty, a tim si obohacovat
slovni zasobu, poslouchat pisné, sledovat filmy a televizni potfady v polském jazyce. Pokusme
se domluvit s ptateli, abychom si vymezili ¢as, kdy se mezi sebou budeme dorozumivat pouze
polsky. Je tfeba se zbavit ostychu mluvit polsky. Je pfirozené, Ze se bojime, Ze fekneme néco
jiného, nez jsme ve skutecnosti chtéli, ze se dopustime gramatickych hrubek. Pamatujme,

ze chybami se ¢lovek uci.

wewrs

3.3.  Nejcastéjsi chyby pri studiu a vyuce polského jazyka jako jazyka ciziho

At uZ u¢ime nekoho nebo jsme my sami studenty, je tieba dodrZovat stfidani riiznych
ucebnich metod, tedy opakovat poslechova cvi€eni, Cist rizné texty, nova slova a slovni
spojeni rozsitujici slovni zdsobu, rovnéz si pfipominat starsi slovicka, gramaticka
a pravopisna pravidla nebo provadét kontrolni cviceni, ktera se tykaji spravné vyslovnosti.

Je dilezité nezamétovat se na priklad na gramatiku a pfitom zapominat na konverzaci

v polském jazyce nebo obracené.

®URL: <http://www.jazyky.com/content/view/80/53/ >[cit. 2011-04-11]
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Mezi Casté problémy studentt cizich jazykl patii nedostate¢na pile. Neuvédomuji si,
ze je spravné si probranou latku doma opét procist, a tim si ji Iépe zapamatovat. Nedostatecna
vile studenta vede k tomu, Ze polStinu, jakoZto cizi mluvu neovladé ani po nckolika letech
vyuky. Neni schopen konverzovat na témata kazdodenniho Zzivota, nema ani z daleka
spravnou vyslovnost a uz vitbec neovlada gramatiku a pravopis. Bohuzel je takovych studenta
velmi mnoho. Rada bych podotkla, Ze se zde nejedna o selhani ucitele, ale o Spatnou praci
zéka.

V ptipadé, Ze student vynika v konverzacnich a poslechovych cvi€enich, ale dopousti
se Castych gramatickych a pravopisnych chyb, je dobré, kdyZ si ucitel této situace vSimne, a
studenta nasméruje v jeho praci tak, aby si uvédomil své nedostatky, tedy timto svou

jazykovou uroven jesté vic vylepsil.

3.4. Obecné metody vyuky

,»INez zacneme poznavat cizi jazyk, je tieba si polozit tfi zakladni otdzky:

1. Terminy z jaké oblasti se student potfebuje nejvice naucit?
2. Jak mizeme studentovi pomoci naucit a osvojit si dany okruh terminti?
3. Jak se presvédcit, zda student probiranou latku zvladnul, tedy zdali si zapamatoval

spravnou vyslovnost, pravidla pravopisu urcitych slov, jejich vyznam, zdali si je skute¢né

pamatuje nebo ma v udivu mezery.*’

Prvni otdzka se vztahuje k vybéru materidlti, se kterymi bude student pracovat,
s vybérem hesel, ktera podle uvazeni bude student nejvice potiebovat. Naptiklad zvolime
slova a fraze, kterd se vazou s béZnymi, kazdodennimi tikony, hmotnymi a nehmotnymi
pfedméty, jez kazdého znés obklopuji, ddle ndzvy profesi, instituci, se kterymi casto
pfichazime do styku apod. Krom¢ toho mulzeme probirané ucivo obohatit o terminy
z ekonomické, technické ¢i jiné oblasti podle toho, jak je studentiiv obor zaméfen. Dulezité je
zéka zaujmout, proto bychom méli vénovat pozornost jeho zajmim a prohloubit slovni zasobu
o fraze, tykajici se jeho hobby ¢i trdveni volného ¢asu.

Druhéd otdazka by ndm méla pomoci k tomu, jaké ucebnice, materidly a didaktické
metody zvolit, aby uceni bylo efektivni, zajimavé a zdbavné. Pozdéji bych rada uvedla

techniky uceni, které byly pro mé osobné nejvice pfinosné, a které¢ bych rada doporucila i

'SERETNY A., LIPINSKA E., ABC metodyki nauczania jezyka polskiego jako obcego. Krakow, 2005. s. 79,
pieklad: Monika Sukenikova.
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ostatnim. Tteti otazka se vénuje kontrole, u které¢ bychom se m¢li presvédcit o tom, kolik je si
schopen student zapamatovat ¢i do jaké hloubky latku zvlddnout. Toto téma se vaze
pfedevsim s kontrolnimi cvi€enimi a testy, riznymi opakovacimi hrami ¢i v neposledni fadé
ustnim a pisemnym zkousSenim, pfi kterych je jiz student ocefiovan za sviij vykon.

V souvislosti s vyukou cizich jazykli bych rdda zminila n¢kolik zajimavych tdajt.
»Student pattici do skupiny A1-A2 by mél znat cca 1 500 slov. Ten, jehoz mizeme zatadit do
skupiny B1 je povinen umét zhruba 5 000 slov. Plynule mluvici je ten student, ktery zna

8 000-10 000 termint a mizeme ho zatadit do skupiny C2.**

3.5. Slovni zasoba

Pokud se u¢ime cizi jazyky, méli bychom dbat na neustalé rozSifovani slovni zasoby.
Klademe na ni velky diiraz, protoze pravé diky vynikajicimu a bohatému jazykovému rozsahu
jsme schopni naleZité¢ komunikovat a pfitom vytvaret spravna spojeni bez gramatickych chyb
nebo uziti nespravného terminu po strance vyznamové.

Bohuzel dlouhd Iéta tomu bylo presné naopak. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze
vyuka cizich jazykd méla podobu neptijemného a nudného vtloukéni gramatickych
¢i pravopisnych pravidel do mozki studentl. Na poslechova cviceni a pfedev§im vzajemnou
konverzaci se ve velké mife zapominalo, ba dokonce zcela vylucovalo z pribéhu vyucovaci
hodiny.

V soucasné dob¢ zajem o slovni zasobu stoupa. Vznikaji rtizné ucebnice pro samouky,
pritvodce na cestach v zahraniéi, knizky obsahujici nejpouzivangjii fraze v b&zném Zivots.”
Vzdyt prece ¢im vice slov, slovnich spojeni a frazi zname, tim mensi mezery v komunikaci
mame. Pokud nezndme urcité terminy, nejsme schopni se spravné vyjadrit, formulovat nase
pfani, mySlenky nebo pocity a mame problém zapojit se i do béZzné konverzace. V souvislosti
s touto problematikou se zacalo debatovat o tom, jak velké misto by méla zaujimat slovni
zasoba ve vyucovacim procesu. V minulosti se slovni zasoba ¢asteCné objevovala pouze
v gramatickych a pravopisnych cvicenich, ale chybéla cviceni, kde student mohl skutecné
mluvit, komunikovat naptiklad s kolegou v lavici nebo diskutovat v kolektivu celé tiidy na
dané téma pod dohledem ucitele, ktery se rovnéz aktivné zapojuje do diskuze, pomaha,

upozoriuje a opravuje ptipadné chyby ve vyslovnosti, gramatice nebo slovosledu.

!SERETNY A., LIPINSKA E., ABC metodyki nauczania jezyka polskiego jako obcego. Krakow, 2005. s. 84.
°Na piiklad: MARZENA K_; Polstina nejen pro samouky. Praha, 2010.
BANKO M., Stownik peryfraz czyli wyrazen omownych. Warszawa, 2005.
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Pii pozorovani jazyka rodilych mluvéich si vS§imneme, Ze znaji pfesny vyznam slov,
jsou schopni je spravné sklonovat a uzit ve vété, umi zastoupit dany termin jinym terminem,
ale i synonymem, plynule dok4Zou vystihnout situaci pomoci frazeologism, obratné reaguji,
vyciti z kontextu citové zabarveni slov, a také dokdzou rozeznat, kdy né€kdo hovoii vazné
nebo naptiklad ironicky.

,V roce 1976 J. Richards vytvofil listinu, kterd obsahuje pfesné dovednosti, jez by mél

ovladat tzv. native speaker.

Mezi né patfi:

- znalost dostate¢ného mnozstvi lexikalnich jednotek (20 000-100 000),

- dokazat vysvétlit vyznam termint nebo uZit spravné synonymum,

- znalost riznych vyznamt slov,

- znalost gramatiky, morfologie, pravopisu, syntaxe,

- dovednost rozeznat, kdy mizou dva terminy vystupovat ve vété spolecné a kdy nikoli,

- dovednost vycitit jazykovy styl, tedy jaké terminy jsou spisovné, hovorové, slangove,

vulgarni nebo zastaralé.«'

Réda bych zdiiraznila, jak je dillezitd znalost frazeologismi. Nejen, Ze se jejich uzitim
vyhneme castému pouzivani stejnych slov, ale rovnéZz davdme okoli najevo naSi vyssi

jazykovou uroven.

3.6. Techniky uceni slovni ziasoby

Nyni bych rada ptesla k samotnym technikam uceni slov, slovnich spojeni a riiznych
frazi v cizim jazyce. Chci zminit, jaké techniky pouzivam ja osobné. Obvykle se seznamuji
s novymi slovy, a poté si zopakuji terminy probirané jiz diive. Takto si rozsifuji moji slovni
zasobu a zaroven se mi z paméti nevytraci latka naucena z predchozi doby. Osobné preferuji
zébavngj§i formy uceni, nez pouhé cteni v ucebnicich. Jako piiklad bych rada uvedla

«ll

wkartickovou metodu‘*' ", jez se mi osvédcila uz na stfedni skole.

“SERETNY A., LIPINSKA E., ABC metodyki nauczania jezyka polskiego jako obcego. Krakow, 2005. s. 84.

™! Na malé barevné karticky si vyraznym pismem napiste jednotlivé slova a slovni spojeni. Je dillezité, aby
karticky obsahovaly slova, které zname z diivéjsi doby, ale rovnéz nova slova. Poté tyto karticky rozlozime na
libovolnou plochu nebo nalepime na tabuli. Potadi karti¢ek fadime tak, aby se promisily starsi a nova slovicka.
Naskladané karticky by mély tvofit étverec. Pokud mame Ctverec vytvoreny, miizeme piejit k samotnému tkonu.
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Tato metoda velmi prospésna pro zapamatovani si mnoha novych slovic¢ek a zaroven
nam piipomene slova naucené diive. Kromé této metody mi velmi poméha sledovani
polskych televiznich potadii a filmli nebo poslouchani hudby polskych interpreti. Diky tomu
se mi do podvédomi dostdvda mnoho frazi ze spisovné, ale také hovorové nebo slangové

polsting.

3.7. Opakovani slovi¢ek

Opakovani probrané a naucené latky je velmi dilezité. Vede k tomu, ze si pribézné
zachovavame v paméti potiebné slova a zaroven jsme schopni ukladat do paméti dalsi nové
terminy. Je tedy potfeba slovni zasobu neustdle obohacovat, ale ne nadarmo se fika, ze
opakovani je matka moudrosti ¢i to, Ze zapominat je lidské. Nejlépe si zapamatujeme urcita
slova, pokud budeme pravidelné provadét opakovaci cviceni. Existuje mnoho druhti cviceni
tohoto druhu. Staci si vybrat podle toho, jakad technika opakovani nam nejlépe vyhovuje.
Velmi ucinné je zkouSet riizna cviceni, respektive hry, protoze tim pfedejdeme navyku na

urity postup opakovani.'?

4. Vyuziti teoretickych postupt a didaktickych metod v praxi

V pftiloZenych tematickych pracovnich listech jsem zvolila kombinaci riznych cviceni.
Jako prvni se objevuje cviceni s ilustracemi. V tomto piipadé¢ ma student za ukol nazvat
jednotlivé obrazky nebo se pokusit vymyslet, co maji pfedstavovat ¢i vyjadfovat. Cilem je
opakovani slovicek, kterd se v pracovnich listech ¢asto objevuji. Poté je k dispozici delsi text
s vynechanymi misty. Jeho obsah se vénuje alternativni medicin€, takze nabizi nejen
zajimavosti z této oblasti, ale pfedevSim pomaha na ptiklad k tomu, jaky pad v jednotlivych
vetach uzit. V dané Casti bakalatské prace najdeme rovnéz tilohu, kde je tieba ptiradit definice

k odbornym terminim. Diky tomu se naucime jejich vyznamy, a tim si obohatime slovni

Cviceni miizeme provadét sami, ve dvojici nebo i ve vétsim kolektivu. Karticky z ¢tverce postupné odebirame a
u kazdé z nich si fekneme, jak se slova napsané na nich spravné pisi, vyslovuji a co pfesné znamenaji.

127 h4ma kolektivni hra, pfi niz kazdy z G¢astnikti v ur¢itém Case musi rychle uvést nazev mésta, statu, zvifete,
rostliny nebo naptiklad barvy ve smluveném jazyce. Vyhrava ten, jiz je nejvic ve svych napadech originalni.
Rovnéz jiné cviceni, jehoZ postup tkvi v tom, Ze ze skupiny slov vybirame jednotlivé terminy a pfifazujeme je do
riznych podskupin, do kterych patii. Napiiklad slova trawa, drzewo, grzyb pfifadime k podskupiné Rosliny.
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zasobu. Nasledn¢ se setkdvame s povidanim na téma Aloe, kde se ukaze, jak jsme tvotivi, zda
jsme schopni vymyslet vhodné nazvy nadpisiu jednotlivych odstavci. S timto textem souvisi 1
n¢kolik dal$ich tkold, podle kterych zjistime, jestli jsme pochopili obsah a zapamatovali jsme
si pretené¢ informace. Najde se i uceni zdbavnou formou, v tomto ptipad¢ se jednd o
osmismérku, kterd nas sezndmi s dalSimi novymi terminy z prostfedi nekonvencni mediciny.
Nezapomnéla jsem ani na dulezité frazeologismy. Vzhledem k tématu jsem se rozhodla
pro idiomatiku spojenou s lidskym télem, fyzickym a dusevnim stavem. Myslim si, ze ¢im
vice frazeologismil student ovlada, tim rychleji se dostava na vyssi jazykovou tGroven.

Véfim, ze mnou vypracovana cviceni, pomohou zadklim ziskat nové znalosti,
prohloubit dosavadni poznatky a zaroven pro né budou i dostateCné zajimavé a zabavné.
Snazila jsem se v nich prolinat jednodussi cviceni s t€z8imi, delsi texty s kratkymi tilohami a

neopomenula jsem ani zabavnou formu uceni.

5. Kompozice lexémii

V této kapitole moji bakalarské prace bych se rada vénovala analyze mnou vybranych
hesel, jez obsahuje ptilozeny slovnik. U jednotlivych termind jsem se pozastavila pfedevsim
nad tim, z jakych jazykt jednotlivé terminy pochéazeji, a s ¢im je spjat jejich piivod. Déle jsem
se rozhodla vénovat pozornost tomu, jak nékteré¢ terminy vznikly, na ptiklad odvozovanim
nebo skladanim. Podle mého nazoru prostfedi alternativni mediciny neustale pifinasi nova

slova, z toho diivodu se chei v nasledujicich fadcich vénovat také neologismim.

5.1.  Slova ciziho piivodu

Analyzovala jsem hesla z mého slovniku, pfi¢emz jsem zjistovala, zda se jedna o
origindlni polské terminy nebo byly naopak zaptijCeny z cizich jazyki. Patrala jsem po tom,
v ¢em vezi vliv cizich jazyki, naptiklad jakou roli v ném hraji jednotlivé historické mezniky
doby ¢i slucovani nebo rozdélovani narodu.

Nejveétsi cast, konkrétné 69 %, tvoii origindlni polské terminy. Mezi tyto polské
terminy muzeme zatadit: babka lancetowata, badanie, cigza nebo choroba ¢i korzen.

Nasledné¢ 9 % zastupuje francouzsky jazyk. Konkrétné bandaz, aloes, depresja,

hipnoza, a také inhalacja, mirt, melisa, krem apod. Nejvétsi vliv méla francouzstina na polsky
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jazyk v 17. stoleti, dale v 19. a 20. stoleti. Jinak fe¢eno jedna se o obdobi, kdy jesté vladla
aristokracie a pozdéji o obdobi valky a okupace.

6 % predstavuji slova zapljené zfeCtiny, mj. homeopatia, hipoterapia nebo
haloterapia. K terminiim tohoto typu se pozd¢ji vratim v souvislosti s neologismy. Tremi
procenty se pysSni anglicky, ale rovnéz némecky jazyk. Slova detoksykacja, eukaliptus a
psychotronika k nam zaval vitr z Anglie, zatim co majeranek nebo menstruacja do polského
jazyka pfichazeji z némeckych oblasti. Ackoli ostatni jazyky nemély, tak velky vliv na
terminy z oblasti alternativni mediciny, tak i1 pfesto je zajimavé dozvédet se, ze ajurweda a
czakry pochazeji ze sanskrtu, szafran z CeStiny, soja ze Spanélského jazyka, lawenda
z italStiny a shiatsu s reiki z japonstiny.

I kdyz je znamo, ze mezi nejvetsi zdroje vypujcek patii anglictina a latina, v oblasti
alternativni mediciny v polském jazyce tomu tak neni. Nejvétsi ¢ast termind je polskych a

pouziti cizich jazyki pfedstavuje v porovnani mnohem mensi ¢ast.

5.2. Tvoreni slov

Bezpochyby si vSimnete, Ze ve slovniku se nachdzi mnoho zajimavych termind,
jejichz analyza by mohla byt velmi pfinosna. Zkoumanim ptvodu, vzniku slov ¢i
porovnavanim ceskych a polskych termind s tim samym vyznamem, jsem nalézala rizné

zajimavosti.

5.3. SloZeniny

Nyni se vénujme sloviim aromaterapia, arteterapia, delfinoterapia, felinoterapia,
haloterapia, choreoterapia, krioterapia, zooterapia, ergoterapia, homeopatia, kynoterapia,
muzykoterapia, refleksoterapia, ryboterapia a urynoterapia.

Nézorné se nyni podivejme, jak tato skupina slov vznikla, co maji spole¢ného ¢i
z jakého jazyka pochazeji.

Jednotnd Cast — terapia pochdzi z anglického terminu therapy, tedy terapie. Vyse
uvedend slova maji na prvni pohled spole¢nou tuto cast, ale li§i se kompozitou. VétSina
pfedpon ma plvod v cizich jazycich, nejcastéji ve francouzstiné, latin€ a feCtiné. AvSak
nachdzi se mezi nimi i vyjimky, které jsou piivodni, tedy jejich kolébkou je polstina.

Nejvice tato slova ovlivnil fecky jazyk. Konkrétné felinoterapia — felinus, tedy kocka,
haloterapia — halés  (sill), ergoterapia — ergon (prace), zooterapia — zoon (zvife),

homeopatia — homoios (stejny) a kynoterapia — kyon (pes).
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Vyznamna v tomto ptipadé byla také latina. Na ptiklad u terminti arteterapia — arte
(uméni), choreoterapia — chorea (tanec) a urynoterapia — urina (moc).

Francouzsky jazyk je plivodni pouze pro aromaterapii, kde aromate znamend ving.
Zbylé muzykoterapia, ryboterapia a refleksoterapia pochazeji z polstiny a posledni krioterapia
pfisla z anglictiny, kryos — mréz.

U vsech téchto hesel se jedna o spojeni dvou slov ciziho ptvodu, avSak ovlivnénych
polskou vyslovnosti, gramatikou a pravopisem. Téchto nékolik slov jasné dokazuje neustale
ovlivitovani polStiny jinymi jazyky, prolinani a upravovani si jich do vlastni podoby a
nasledné proniknuti do podvédomi uzivateli daného jazyka a kone¢ného objeveni se ve
slovnicich. Rada z nich patii zatim mezi neologismy, které jsou nam znamé diky médiim,
avSak pokud bychom je hledali ve slovniku, nasli bychom je v slovniku neologismii, slovniku

cizich slov nebo v jednotlivych oborovych slovnicich.

5.4. Lexém przeciw-

Za zminku urcité stoji také skupina, pro kterou je typicky lexém przeciw-.

Vsimla jsem si, Ze terminy przeciwdrgawkowy, przeciwzapalny, przeciwgrypowy,
przeciwgorgczkowy, przeciwgoscowy, przeciwutleniajqcy, przeciwbolowy, przeciwciato

a przeciwwskazanie jsou sice vyznamove spravné v souvislosti s jejich ceskymi ekvivalenty,
ale zatimco polstina je schopna jednim slovem danou véc popsat, ¢estina byla v tomto piipade
uz mén¢ uspesnd, tedy kromée slov protilatka, protirevmaticky, antioxidacni, kontraindikace,
protiinfekcni a protizanetlivy. V ostatnich pfipadech si musela pomoci dvéma slovy,
konkrétn¢ proti bolesti, proti horecce a proti chiipce. Mezi zajimavosti patii ponechdni si
stejného slovniho druhu, na ptiklad przeciwciato zistava podstatnym jménem i u Ceské
protilatky, stejné¢ tak pary przeciwgosécowy a protirevmaticky, przeciwutleniajgcy a
antioxidaéni ¢i przeciwzakazny a protiinfekéni si zachovavaji svoji podobu, coby piidavna

jména.
5.5. Prejataslova

Nutno podotknout, ze se ve slovniku skryva nékolik slov ptejatych. Kromé vyse
uvedenych slozenin, tedy aromaterapia, arteterapia, delfinoterapia, felinoterapia,
haloterapia, choreoterapia, krioterapia a jiné, mezi né patii také shiatsu, reiki, cellulit,
depresja, detoksykacja, ajurweda, akupresura, wellness, elektroakupunktura, grota solna,

hipnoza, cholesterol, inhalacja, katar, kondycja, konsystencja, krem atd. Podle mého nazoru
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je oblast alternativni mediciny velkym ¢ernym kloboukem, z néhoz mame moznost neustale
tahat nova slova. Nekonvencni medicina nam pfindsi nové poznatky a zptisoby 1écby, které je
tteba néjakym zplisobem pojmenovat. Na piiklad pojmy shiatsu a reiki do polského jazyka
prival vitr zJaponska, tedy pfisli knam pfimo zkolébky s origindlnim japonskym
pojmenovanim a do polského jazyka vstoupili ve své piivodni podobé. AvSak zajimavym
jevem je Casta modifikace cizich nazvi do polské podoby. Termin su jok terapie je toho
dikazem. Pokud se o této léCebné metodé¢ budeme chtit dozvédét vic, vSimneme si, Ze
v polskych casopisech ¢i méné odbornych dilech figuruje tento termin ve dvou moznych
podobach, bud’ to jako su jok terapia nebo polskym jazykem upravend su dzok terapia. Obé
tyto formy maji stejny vyznam, ale pisi se rizn¢.

Dale hipnoza, inhalacja, katar a krem si polstina vypujcila z francouzstiny. Avsak tato
slova jiz v plivodni podobé neziistala. Z némciny k ndm pftisly depresja, grota solna a
konsystencja. Pti jejich vysloveni si miizeme vSimnout typické tvrdosti, jakou se némcina
vyznacuje. Angli¢tinou si polsky jazyk pomohl u slov detoksykacja a cholesterol, lating
pripisujeme cellulit a akupresura. Posledni ajurweda k nam pronikla z davného sanskrtu, jeji

podoba zlstala téméf nezménéna.

5.6. Nazvy bylin

Prosttedi alternativni mediciny je do velké miry spojeno také s bylinkafstvim, z toho
divodu se v pfiloZzeném slovniku a pracovnich tematickych listech objevuje mnozstvi nazvi
bylin ¢i jinych rostlinek. Rozhodla jsem se tyto dvojice porovnat a zjistit, co maji spole¢ného
nebo ¢im se od sebe naopak lisi.

V prvni fadé¢ si vSimneme spolecnych vlastnosti mezi dvojicemi aloes — aloe,
eukaliptus — eukalyptus,  kurkuma — kurkuma, len—1len, majeranek — majoranka,
migta — mata, mirt — myrta, pokrzywa — kopfiva, rzepik — fepik, soja — sdja, swietlik —
svétlik, szafran — $afran a szatwia — $alvéj. Rada téchto pard je totozna &i téméf stejna,
obvykle se 1i§i pouze v pravopisu ¢i zmeéné rodu, ale pii vysloveni mame pocit, ze se
neobjevuji pfili§ patrné zmény.

Naopak zcela jiné jsou babka lancetowata — jitrocel, dziewanna — divizna,
dziurawiec — tfezalka, krwawnik pospolity — febfi¢ek obecny, lepi¢znik — devétsil,
lukrecja — 1ékotice, melisa— medunka, mniszek lekarski — pampeliska, nagietek —

mesicek, piolun — pelynék, rumianek — hefmanek, skrzyp — pteslicka a tatarak —
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puskvorec. Tyto priklady jasn¢ dokazuji, Ze se jedna o zcela odlisné slova a navic u nich

dochazi k vyraznéjsim zméndm rodu, nez u vyse uvedené skupiny.

5.7.  Originalni polské terminy

I kdyZ jsem uz uvedla, Ze je prostiedi nekonvenéniho 1é¢eni plné novych pojmenovani,
stale prevladaji pivodni polskd slova, mj. badanie, bakterioza, grzybica, glista, leczenie,
kwas, miod, odpornosé, skurcz, strup, usmierzenie, uzdrowiciel a mnoho dal$ich.

Svym ¢eskym koleglim se moc nepodobaji, ¢asto se lisi i viceslovnym pojmenovanim,

zménou rodu nebo slovniho druhu.
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Tematické pracovni listy

Slovni zasoba

PL
aloes

badanie
bakteriobdjczy
bakteriostatyczny
bioenergoterapeuta
btona

choroba

cynk

goraczka
hamujacy

jama ustna
konsystencja
kwasy organiczne
magnez

mechanizmy obronne

medycyna alternatywna

miedz
niedokrwisto$¢
niekonwecjonalny
nowotwor
odlezyna

(oparte) na bazie
oparzenie
operacja
organizm czlowieka
pigutka
pobudzajacy
preparaty

przeciwbolowy

CZ
aloe

vySetieni
baktericidni
bakteriostaticky
bioenergoterapeut
blana

nemoc

zinek

horecka

zpomalujici

dutina ustni
konzistence
organické kyseliny
hotcik

obranné mechanizmy
alternativni medicina
med’

anémie

nekonvenéni

nador

prolezZenina
(postaveno) na zakladé
spalenina
operace
lidsky télo
pilulka
povzbuzujici

preparaty

analgetikum, proti bolesti

22



przeciwzapalny protizanétlivy
przeczyszczajacy procistujici
recepta recept
rozpoznanie choroby diagndza nemoci

rozpuszczalny w wodzie rozpustny ve vodé

skora ktze
sok zotadkowy zaludecni kyselina
sole minarelne mineralni soli
skurcz mig$ni svalova kiec
terapia terapie
ukaszenie kousnuti
usmierzenie uklidnéni
uzdrowiciel lécitel
wielocukry polysacharidy
wizyta u lekarza navstéva u lékare
wysypka vyrazka
zabieg zéakrok
zapalenie zanét
zastrzyk injekce
ziota byliny
zwigzek leczniczy léciva latka

L.) Opakovani slovicek

1. Prohlédnéte si obrazky a dopliite vynachana mista odpovidajicimi vyrazy.

[Tl A
Reproduction nghts.ottainable from
e L oo Stock com

"Exactly which school of
1 2 acupuncture are you from?”
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*To je nova odiuéiovaci pilulka.
4 Ta s nepolyka, s tou s¢ béha.™

B) Cesko — polska &ast

1. Prectéte si text a dopliite vynechana mista.

»Medycyna alternatywna: akupunktura, refleksoterapia i inne.

Chyba kazdy z nas ma taki (1)....... , 2e rzuca w kat recepte (zwtaszcza po przeczytaniu listy
dziatan (2) ....... ) i rozglada sie za specjalista medycyny (3) ....... . Podpowiadamy, ktéry

moze pomac, a ktory tylko chce wytudzi¢ pienigdze.

Coraz czesSciej styszy sie opowiesci o niezwyktym uzdrowieniu lub przynajmniej
usmierzeniu bélu— bez kolorowych pigutek, operacji czy rehabilitacji. Jednemu
pomoégt (4)....... kamieniami, innemu technika uciskania zakonczen nerwowych lub (5) .......
bioenergoterapeuty. A co na to eksperci? Ci wcigz spierajg sie o skutecznos¢ (6)........ bez
lekéw, a dyskusje, jak dotad, nie dajg (7) ..... jednoznacznej. Tym bardziej ze termin
,medycyna alternatywna” (8) ..... bardzo obszerny. Zawiera sie w nim szereg bardzo
réznorodnych terapii. (9) ....... nich sg takie jak akupunktura (10) (......... niedawno przez
,oficjalng” medycyne jako petnoprawna (11) ..... lecznicza) czy bardzo kontrowersyjne
,bezkrwawe operacje” (styng z nich uzdrowiciele z Filipin). Pewnie dlatego stowa uznania dla

zabiegdw wywodzgcych sie z (12) .......... Wschodu, tak czesto rédwnowazg sie z gtosami
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potepienia dla ,uzdrowicieli” wykorzystujgcych desperacje chorych ludzi. Gdzie wiec

przebiega (13) ...... miedzy prawdziwg terapig a oszustwem? Wielu terapeutéw
postugujacych sie medycyng alternatywng nie docenia znaczenia (14) ...... laboratoryjnych
(radiologicznych, USG, itp.). A juz zwilaszcza ci, ktérzy (15) ...... grupowe seanse

uzdrowicielskie albo ,,uzdrawiajg z pomocg boska”. Czesto tez chybione sg stawiane przez
nich ,diagnozy”. Zdarza sie, ze do lekarzy trafiajg przerazeni pacjenci z rozpoznaniem
choroby, ktérej (16) ..... badania nie potwierdzajg. Dlatego wybierajgc sie do terapeuty, ktéry
nie (17) ..... lekarzem, warto dowiedziec sie, czy ten ma potwierdzajgcy swoje umiejetnosci
dyplom (nie chodzi oczywiscie o 3-dniowy (18) .... ,leczenia” — bo i takie sie zdarzajg). Tylko
jak odrézni¢, ktory dyplom (a wydajacych je szkét jest bez liku) rzeczywiscie potwierdza

wysokie (19) ..... uzdrowiciela? Do niedawna bytfo to trudne. Na rynku panowata dowolnos¢:

kazdy modgt zarejestrowad dziatalnos¢ ,, (20)....... niekonwencjonalne”. Na szczescie jeszcze w
tym roku ma sie to zmienié. Rzagd przygotowuje wtasnie (21) ...... terapeutéw uprawnionych
do leczenia metodami niekonwencjonalnymi. Pozostali bedg musieli (22) ...... gabinety.

Przyjrzyjmy sie wiec zabiegom, ktére moga by¢ skuteczne.”*?

2. Prirad te nasledujici slovni spojeni.
u$mierzenie rehabilitacyjne
skuteczno$¢ z pomoca boska
zabiegi choroby

rozpoznanie bolu

badania leczenia

uzdrawiac laboratoryjne

" URL: <http://www.kobieta.pl/zdrowie/medycyna/zobacz/artykul/medycyna-alternatywna-akupunktura-
refleksoterapia-i-inne/>[cit. 2011-05-11
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3. Prirad’te slova a slovni spojeni k jejich spravnym vyznamiim.

)] Bioenergoterapia

1) Recepta

III)  Medycyna alternatywna

IV)  Terapia

V) Akupunktura

a) Pisemne polecenie lekarza dla farmaceuty
1 w mniejszym stopniu dla chorego dotyczace lekow,
ktore majg zosta¢ uzyte w leczeniu.

b) Metody leczenia wcale lub stabo akceptowane

przez medycyne opartg na badaniach naukowych.

¢) Szereg czynnosci medycznych, z uzyciem
stosownych lekow i aparatury, zmierzajacych
do przywrdcenia rownowagi organizmu,

dotknigtego chorobg lub kalectwem

d) Technika leczenia wywodzaca si¢ ze Wschodu,
polegajaca na nakluwaniu ciata srebrnymi lub zlotymi
igtami w odpowiednich punktach, odpowiadajacych

za najwigkszg aktywnos$¢ narzgdow wewngtrznych.

e) Jedna z odmian medycyny niekonwencjonalnej,
opierajaca si¢ na wlasciwosciach energetycznych

bioenergoterapeuty, jego wiedzy i1 umiej¢tnosci pracy

z ludZmi.
I II 111 v A%
4. Prectéte si nasledujici text a poté vymyslete vystiZzné nadpisy jednotlivych
odstavcii.

Aloes

»Jest to wiecznie zielona ros§lina o charakterze drzewiastego sukulenta. Nalezy do

rodziny Liliowatych liczacych 180 gatunkoéw. Wystepuje w warunkach naturalnych w

potudniowej Afryce oraz na Polwyspie Arabskim. Wytwarza silnie rozgat¢zione cylindryczne
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korzenie, z ktorych wyrasta silna, prosta todyga, rozgateziajaca si¢ w czesci gornej a dolne;j
pokryta fragmentami uschni¢tych obumartych lisci. U podstawy lisci wyrasta nieraz po kilka
odrostéw, stuzacych do wegetatywnego rozmnazania si¢ ro$liny. Liscie sa todygowate,

migsiste, zielone, pokryte woskowym nalotem. Ich brzegi maja ostre kolce.

Swieze liscie aloesu oraz wycisniety z niego sok zawieraja wielocukry, potaczone z
biatkami o konsystencji §luzowatej a w srod nich aloektyne jako podstawowy zwigzek
leczniczy, hydroksyantrazwigzki — jako glowny aloina, kwasy organiczne, witaminy
rozpuszczalne w wodzie, znaczne ilosci soli mineralnych — cynk, miedz, magnez, zelazo,

mangan, bor, molibden.

Sok z aloesu zawiera w swoim sktadzie substancje nazwane stymulatorami biogennymi.
Maja one dziatanie przeciwzapalne, bakteriobojcze i bakteriostatyczne, przeciwbolowe — w
neuralgiach 1 bodlach glowy, regenerujace btlony S$luzowe 1 skorg, zolciopedne i
z0lciotworcze, przeczyszczajace, hamujace rozwdj niektorych nowotwordw a przede
wszystkim immunostymulujace czyli pobudzajace i regenerujace mechanizmy obronne
organizmu czlowieka. Shuzy¢é moze do leczenia oparzen popromiennych. Gorzki smak
aloiny pobudza wydzielanie soku zotadkowego. Pomocniczo jest uzywany w leczeniu

niedokrwisto$ci.

Preparaty oparte na bazie aloesu stosuje si¢ w niezycie zotadka i jelit, wrzodziejacym
zapaleniu jelita grubego, wrzodzie zotadka i dwunastnicy, skurcz migsni, nerwobdlach,
bolach stawow na tle reumatycznym, w astmie oskrzelowej, chorobach oczu, w leczeniu
oparzen, owrzodzeniach skory, peknieciach skory, w leczeniu ukaszen przez zwierzeta i
owady, wysypkach, odlezynach, w chorobach przyzgbia i zapaleniu blony $§luzowej jamy
ustnej. Moze shuzy¢ jako $rodek przeczyszczajacy ale obecnie jest rzadziej stosowany ze

wzgledu na mozliwos¢ uszkodzenia komoérek watroby.”'*

“ URL: <http://herbarium.ziola.prv.pl/rosliny lecznicze/a.html/>[cit. 2011-05-11
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Prectéte si jesté jednou pozorné text a vyberte vZdy jednu z nasledujich moZnosti.
Vychazejte pouze z textu.

Aloes nalezy do:

a) rodziny Liliowatych liczacych 180 gatunkow
b) rodziny Kapustowatych

c) rodziny Astrowatych, tak samo jak na przyktad Mniszek lekarski

Dana roslina lecznicza wystepuje

a) na Antarktydzie
b) w potudniowej Afryce oraz na Pétwyspie Arabskim

c) tylko na pustyniach

Smak aloiny jest

a) gorzki
b) bardzo kwasny

c) ma smak aluminium

Gtéwnym zwigzkiem leczniczym aloesu

a) sg wielocukry
b) jest hydroksyantrazwigzki

c) jestaloina

Pomocniczo jest uzywany

a) w leczeniu niedokrwistosci
b) w przemysle spozywczym

c) w stanach zapalnych btony sluzowej nosa
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6. Rozhodnéte, zda jsou tyto véty pravdivé ¢i naopak. Vychazejte z textu.

Sok z aloesu zawiera w swoim sktadzie

substancje nazwane stymulatorami biogennymi. TAK  NIE

Stuzy¢ moze do leczenia oparzen popromiennych.  TAK  NIE

Liscie sg todygowate, miesiste, czerwone, pokryte

woskowym nalotem. Ich brzegi sg niebieskie. TAK  NIE
Nie moze stuzy¢ jako Srodek przeczyszczajacy,
dlatego jest coraz rzadziej stosowany, ze wzgledu

na mozliwos¢ uszkodzenia komérek watroby. TAK  NIE

Kwasny smak aloiny pobudza wydzielanie soku

zotgdkowego. TAK  NIE

C) Kontrolni cviceni

1. Prectéte si nasledujici text a rozhodnéte o poradi jednotlivych ¢asti, aby vznikl
smysluplny celek.
A. Oczywiscie, nie uwazam, ze mozna zastgpi¢ tradycyjne leczenie naturalnym, ale jedno

moze drugie wspiera¢. Czasem naturalne sposoby ztagodza stan choroby, czasem
nawet ja zniszczg. W medycynie znane jest wiele przypadkéw wyleczen za pomoca

zi6t czy innych naturalnych sposobow, nawet w bardzo cig¢zkich przypadkach.

B. Gdy chorowatam w dziecinstwie, moja mama starata si¢ wyleczy¢ mnie domowymi

sposobami. Dzigki temu bardzo czgsto unikatam wizyt u lekarza i zastrzykow, ktorych
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bardzo si¢ batam. Uwazam, ze korzystne jest postawienie na naturalne, domowe

sposoby leczenia, zamiast na trucie si¢ antybiotykami.

Goraczka bowiem to jeden z mechanizméw obronnych organizmu zaatakowanego
przez np. bakterie lub wirusy. Wysokiej temperatury ciala u dziecka nie mozna
lekcewazy¢, lecz natychmiast nalezy si¢ zwroci¢ do lekarza, ktory udzieli

odpowiednich wskazdwek, co do dalszego postgpowania.

Informacje na ten temat najlepiej szuka¢ w publikacjach fachowych — ksigzkach 1
prasie, ewentualnie u osob, ktére si¢ tym zajmuja. Nagle podniesienie si¢ temperatury
ciata albo inaczej nagle wystapienie goraczki u dziecka — samo w sobie nie jest

choroba, lecz najczesciej objawem, Ze ona si¢ rozpoczyna.

W razie wysokiej temperatury trzeba dziala¢ szybko, podajemy wigc piramidon 0,1
(Pyramidonum) w tabletce lub w czopku doodbytniczo. Matemu dziecku podajemy 1/2

tabletki lub I/2 czopka, starszemu calg tabletke lub caly czopek.

Warto zatem dowiedzie¢ si¢ na ten temat wigcej — moze to przynie$s¢ wiele korzysci.
Oczywiscie, nie trzeba liczy¢ tylko na te sposoby, ale mozna je potraktowac
wspomagajaco. Mozna je stosowac takze profilaktycznie czy wzmacniajaco — dla

wzmocnienia np. wlosow, paznokci, polepszenia stanu skory

Jezeli goraczce towarzysza drgawki (konwulsje), utrata przytomnosci, duszno$¢, sinica
wokot ust, bol gardta z chrypka i bol brzucha, to dziatanie nasze powinno by¢ bardzo
szybkie. Doraznie staramy si¢ pomodc dziecku w ten sposob, ze je ktadziemy do 16zka,
rozbieramy, przykrywajac tylko lekkim kocem lub przescieradtem 1 podajemy
polopiryne S (Polopiryna S jest tatwo i1 dobrze rozpuszczalna w wodzie) zaleznie od

wieku: ‘A—’A tabletki, a starszym dzieciom cala.
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2. Prirad’te nasledujici slovni spojeni
zaatakowany przez  antybiotykami
ZWrocic si¢ tabletki
podajemy bakterie
unikac wizyt u lekarza
trucie si¢ stan choroby
zlagodzi¢ do lekarza
3. Prelozte odstavec G z kapitoly C.), cviceni 1.
4. Osmismérka
u|/W|S |W|R|OIB|Z|Z|B |O|N|D |J|W|A
Pl {[R|A M|l ID|[OIN|G|H|O |D |K|K |K
M|{U|N|R|E |C|E|P|T|A|J|B |Z |S|O|U
T|K|E|P|O|Z|CIN|O|M|T|R |I |I |[N|P
N B |H|K|K|Y|T|E|B|A|I |[D|E |E|W|U
AIN|TI|Y |[B|I |OIT|Y|K]|I IW|W]|J|U|N
R|IE(H|A|B |I [L|I [TIA|C|J |A]|J|L |K
M|{W|A |L |T |E|R|NJA|T |[Y|W|N [A|S |T
AlL |[O|E |S |[D|T|A|G|N|O|Z [N |B|J |U
T|E |M|P |E|R|IA|T|U|R |A|O |A |C|E |R
P|K|N|Z |W|T|AIB|L|E |[T|K |A|J]|Z |A
1. Bardzo znany lek. Srodek o dziataniu przeciwbélowym, przeciwskurczowym oraz
przeciwgoraczkowym.
2. Pisemne polecenie lekarza dla farmaceuty 1 w mniejszym stopniu dla chorego
dotyczace lekow, ktore majg zostac uzyte w leczeniu.
3. Osoba chora na cukrzyce (diabetes).
4. Leki, ktore stosuje sie¢ w leczeniu wszelkiego rodzaju zakazen bakterialnych.
5. Przywrocenie pelnej lub maksymalnej sprawnosci fizycznej lub psychiczne;.
6. Medycyna domowa nazywana jest rowniez medycyng funkcjonalng lub medycyna
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7. Technika leczenia wywodzaca si¢ ze Wschodu. Technika ta polega na nakluwaniu
ciata igtami w odpowiednich punktach.

8. Gatunek ro$liny. Jej todyga jest dtuga, o wysokosci 30 — 100 cm. Kwiaty sg zolte,
zebrane w gornej czesci fodygi w grono przypominajace klos.

9. Stata postac leku, przeznaczona do stosowania doodbytniczego.

10. Choremu podnosi si¢...

11.  Roslina lecznicza. Ma silne dzialanie przeczyszczajace. Dzi§ ma nie tylko
zastosowanie w medycynie, ale rowniez w przemysle spozywczym oraz produktach
kosmetycznych.

12. Synonim stowa skurcze / drgawki.

13.  Stata posta¢ leku, przeznaczona do stosowania doustnego.

Frazeologismy

na/ po calym ciele
- na celém povrchu organizmu, téla

Drzeé na calym ciele. Plamy na catym ciele.

w calym ciele
- v celém organismu

Czu¢ bol w catym ciele.

by¢ chory na duszy i na ciele
- ¢lovek nemocny télesné i dusevné, byt chory na téle i na duchu

Hrabia byt chory na ciele i na duszy.

nabierac / nabrac ciala / przybiera¢ / przybra¢ na ciele
- tloustnout, ztloustnout

Nabrata ciata i nie zmiescila sie¢ w sukni slubnej.

spada¢ z ciala / na ciele
- hubnout, ztracet na vaze

Calymi godzinami ¢wiczyl, wiec nikogo nie zdziwilo, zZe spadt na ciele.
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trzas¢ si¢ na calym ciele / trzas¢ si¢ calym cialem
- tfast se na / po celém téle, citil velky strach, tizkost

Balta si¢ bytego chtopaka, gdy wychodzita z domu, trzesta sie na calym ciele.

czego cialo potrzebuje, tego Pan Bog nie zakazuje

- co telu prospiva, to je dovoleno

rosnie w cialo, ale w glowie malo.

- s pohodlnym zivotem zaciné ¢lovek tloustnout a prestava myslet

w zdrowym ciele zdrowy duch.

- ve zdravém téle zdravy duch; télesné zdravy clovek je obvykle zdravy i psychicky

peka komus czacha

- mit hlavu jako stfep; n€komu tfesti hlava
glowa peka / puchnie / trzeszezy; glowa ciezy (jak olow)
- mit hlavu jako Skopek

Glowa mu dzis cigzy jak otow.

idzie / uderza (alkohol) do glowy
- stoupa mu to / (alkohol) do hlavy

mroczki stoja komus$ w oczach

- ma / ude¢laly se mu mzitky pred ocima

peka mi od tego glowa / maci mi si¢ od tego w glowie

- jde mi z toho hlava kolem
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A)

B)

0

D)

E)

F)

Pouzijte nejvhodnéjsi z vySe uvedenych frazeologismii:

Tomase si pamatuji, jako §tastného, plného energie a zamilovaného az po usi. Od té
doby, co jeho vztah s Janou skoncil a zacaly jeho zdravotni problémy, o ném, o ném

muzu fict...

Ivana se nacpava sladkostmi, necvici, nechodi pésky. Minuly tyden jsem ji zahlédla na

ulici a musim fict...

Pti setkdni s Honzou jsem se dozvédéla, Ze byl nedavno povysen, koupil si nové auto,
byt a zacal chodit do velmi drahych restauraci. Zda se ale jiny a dokonce pftibral. Co

tedy mtizeme o Honzovi fict?

Eva je velka sportovkyné. Dodrzuje zdravy zivotni styl. UrCité se v Zzivoté fidi

znamym poiekadlem. Jakym asi?

Jitka se sice vyborn¢ bavila, ale na v€erejSim vecirku to trochu piehnala s alkoholem.

Dneska rano mé v praci zadala o prasek na bolest hlavy. Rikala, Ze...
O Pavlovi je znamo, ze je velky pracant, ale neposlouchd rodinu a ptatelé, ktefi mu

radi, aby nezapominal také na odpocinek. Vcera jsem ho potkala a ekl mi, ze ho

zrovna pustili z nemocnice. Ud¢lalo, se mu totiZ v praci nevolno, ...
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8. Kli¢

Opakovani slovicek

l. zastrzyk

2. akupunktura
3. goraczka

4. piguika

Cesko-polska &ast

1.

1. moment

2. ubocznych
3. alternatywnej
4. masaz

5. rece

6. leczenia

7. odpowiedzi
8. jest

9. w nich

10.  uznana

11.  metoda

12.  Dalekiego
13.  granica

14.  badan

15.  przeprowadzaja
16.  zadne

17.  jest

18.  kurs

19.  modyfikacje
20.  leczenie
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21.  spis
22.  zamkngé

2.

usmierzenie bolu
skuteczno$¢ leczenia
zabiegi rehabilitacyjne
rozpoznanie choroby
badania laboratoryjne

uzdrawia¢ z pomocg boska

3.

I-e
II-a
I-b
IV -c
V-d
4.

- Wiadomosci ogdlne
- Zwiazki czynne
- Wiasciwosci lecznicze

- Zastosowanie
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Tak
Tak
Nie
Nie
Nie

Kontrolni cviceni
1.

B,A,G,E,C,H,F

2.
Zaatakowany przez bakterie

Zwrécic si¢ do lekarza
Podajemy tabletki
Unika¢ wizyt u lekarza
Trucie si¢ antybiotykami

Ztagodzi¢ stan choroby

Pokud je horecka doprovéazena tfesenim téla (kfe¢mi), ztratou védomi, dusnosti, modiinami
kolem ust, bolesti v krku s chrapotem a bolesti Zaludku, potom by naSe reakce méla byt
opravdu rychla. Razné se snazime pomoci ditéti tim, Ze je ulozime do postele, svlékneme,
piikryjeme pouze tenkou piikryvkou nebo prostéradlem a dame mu ,polopiryng” S
(Polopiryna S je snadno rozpustnd ve vod¢). Davkujeme, podle staii ditéte: A — A tablet a

starSim détem.

1. Piramidon

2. Recepta
3. Diabetyk
4. Antybiotyki
5. Rehabilitacja
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Alternatywna
Akupunktura

Dziewanna

A S

Czopek

10. Temperatura
11. Aloes

12. Konwulsje

13. Tabletka

u|/W|S |WIR|O|B|Z|Z|B |O|N|D |J|W|A
P|{Il [R|A|M|lI [ D/O/N|G|H|O |D |K|K |K
M|U|N|R |E [CIEP|T|A|J B |Z |S|O|U
T|K|E|P|O|Z|CIN|OM|T|R|I |I |[N|P
N|B|H|K|K|Y|TIEB|A|lI |ID|E |E|W|U
A|N|T|Y B |I |O|T|Y|K|I W|W|J|U|N
R|EH|A|B|I |[L|I [TIA|C|J [A|J]|L |K
M|{W|A|L [T |[E|IR|NJA|T |Y|W|N A|S |T
AL |O|E |S [DIT/IA|GIN|O|Z |N|B|J |U
T|E|MP|E |RIA[IT|UIR|A[O|A|C|E |R
P|K|N|Z |W|T|A|B|L|E |T|K|A|J|Z |A
Frazeologismy

1.
a) Jest chory na duszy i na ciele.
b) Nabrata na ciele.
c) Rosnie w ciato, ale w glowie mato.
d) W zdrowym ciele zdrowy duch.
e) Peka jej czacha.

f) Mroczki stangty mu w oczach.

38




9. Strucny slovnik

Hasto Heslo
ajurweda ajurvéda
akupresura akupresura
aloes aloe
antykoncepcyjny antikoncepcni

antyrakowa kuracja Breussa

Breussova dieta

apteczka domowa

domaci lékarnicka

aromaterapia

aromaterapie

arteterapia

arteterapie

babka lancetowata jitrocel
badanie vySetreni
bakteriobdjczy bakteriocidni
bakteriostatyczny bakteriostaticky
bakterioza bakteridza
bandaz obvaz
bezsennos¢ nespavost
biedrzeniec bedrnik

btona bldna

boles¢ bolest

cellulit celulitida
cigza téhotenstvi
czakry Cakry
delfinoterapia delfinoterapie
depresja deprese
detoksykacja detoxikace
dieta dieta
dziewanna divizna
dziurawiec trezalka

ekopsychologia

ekopsychologie

elektroakupunktura

elektroakupunktura

ergoterapia

ergoterapie

eukaliptus

eukalyptus

felinoterapia

felinoterapie

frutarianizm

frutarianstvi

glista Skrkavka

gorgczka horecka
gorgczkotworczy vyvolavajici horecku
grota solna solnd jeskyné
grzybica mykdza

haloterapia haloterapie
hamujacy zpomalujici

hipnoza hypndza
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hipoterapia

hippoterapie

homeopatia

homeopatie

cholesterol

cholesterol

choreoterapia

choreoterapie

choroba

nemoc

choroba terminalna

smrtelna nemoc

chorowity nachylny k nemocem
chory nemocny
inhalacja inhalace

jama dutina

katar ryma

kondycja kondice
konsystencja konzistence
korzen kofen

krem krém
krioterapia kryoterapie
krwawnik pospolity febricek obecny
krwiak modfina
krwotok krvaceni
kurkuma kurkuma

kwas kyselina

kwasek kyselost

kwasy organiczne

organické kyseliny

kynoterapia

canisterapie

laktoowowegetarianizm

laktoovovegetarianstvi

laktowegetarianizm

laktovegetarianstvi

lawenda levandule
leczenie [écba

len len

lepieznik devétsil

lipa lipa

lis¢ list

todyga stonek
fopian lopuch
lukrecja Iékofice
macierzanka materidouska

magnetoterapia

magnetoterapie

magnez horcik
majeranek majoranka
masaz masaz

masaz tajski

thajska masaz

mas¢

mast

medycyna alternatywna

alternativni medicina

medytacja

meditace

mechanizmy obronne

obranné mechanismy
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melisa medunka
menstruacja menstruace
migzsz duzina
mieta mata

midd med

mirt myrta
mniszek lekarski pampeliska

muzykoterapia

muzikoterapie

nadwaga nadvaha
nagietek mésicek
niedocukrzenie hypoglykémie
niedokrwistos¢ chudokrevnost
niedomiar nedostatek
niedowaga podvaha
niedyspozycja nevolnost
nowotwor nador

obrzek otok

oddychanie holotropowe

holotropni dychani

odlezyna prolezenina
odpornosc imunita
odra spalnicky
odwodnienie dehydratace
olej oliwkowy olivovy olej
oparzenie oparenina
opatrunek obklad
operacja operace
opryszczka opar
organizm organizmus

ospa wietrzna

plané nestovice

otytosé

obezita

owowegetarianizm

ovovegetaridnstvi

pacjent pacient

ped vyhonek
piec¢ rytuatow tybetanskich pét Tibetan(
pigutka pilulka
piotun pelynék
pobudzajacy povzbuzujici
pokrzywa kopfiva
preparaty preparaty
przeciwbdlowy proti bolesti
przeciwciato protilatka

przeciwdrgawkowy

proti tfesu

przeciwgorgczkowy

proti horecce

przeciwgosécowy

protirevmaticky

przeciwgrypowy

proti chiipce
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przeciwutleniajgcy

antioxidacni

przeciwwskazanie

kontraindikace

przeciwzakazny

protiinfekéni

przeciwzapalny

protizanétlivy

przeczyszczajacy procistujici
przeczyszczajacy projimavy
przeziebienie nachlazeni

psychotronika

psychotronika

recepta recept
refleksoterapia reflexoterapie
reiki reiki
rozpoznanie choroby diagnéza
rozpuszczalny rozpustny
rozstepy strie

roztwor roztok
rumianek hefmanek

ryboterapia

ichtyoterapie

rzepik fepik
semiwegetarianizm semivegetarianstvi
shiatsu shiatsu

skora kaze

skrzyp preslicka

skurcz krec

soja sdja

sok zotgdkowy Zaludecéni stava

sole mineralne

mineralni soli

sttuczenie pohmozdénina
strawny stravitelny
strup strup
stymulacja stimulace

su dzok terapia

su jok terapie

substancja lecznicza

|é¢iva latka

Swigd svédéni
Swietlik svétlik
szafran safran
szatwia salvéj
szczaw Stovik
tatarak puskvorec
terapia terapie

terapia kwiatowa Bacha

Bachova kvétinova terapie

terapia regresywna

regresni terapie

termoterapia

termoterapie

ukaszenie

kousnuti

urynoterapia

urinoterapie

usmierzenie

utiseni
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uzaleznienie

navykovost

uzdrowiciel

[écitel

weganizm

veganstvi

wegetarianin

vegetarian

wellness wellness
wielocukier polysacharid
witarianizm vitarianstvi

wizyta u lekarza

navstéva u lékare

wodolecznictwo

vodolécba

wolne rodniki

volné radikaly

wysypka vyrazka
wyzywienie vyZiva
zabieg zakrok
zapalenie zanét
zapobieganie prevence
zastrzyk injekce
zatwardzenie zacpa
zdrowie zdravi
zgaga paleni zahy
zioto bylina

ziotolecznictwo

bylinkaFstvi

ztamanie zlomenina
zooterapia zooterapie
zwichniecie vymknuti
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10. Zaveér

Doufam, ze tato prace poskytne studentim polsStiny cenné rady a informace. Prala
bych si rovnéz, aby jim dostatecné prohloubila slovni zasobu, zlepsila ovladani gramatickych
a pravopisnych pravidel a pomohla v jejich budouci ptekladatelské a tlumoc¢nické praxi.

V prvni fadé maji vySe uvedené tadky zlepsit jazykovou troven zakd, ale kromé
tohoto prvotniho vyznamu je jejich cilem sezndmeni s plody pfirody a jejich 1écivymi Gc€inky
¢1 také riznymi metodami [éCby bez chemickych preparatt a chirurgickych zakrokd.

Ctenafi zde naleznou pracovni tematické listy, struény slovnik a &ast, ktera popisuje
postupy vytvareni bakalafské prace, analyzu jednotlivych termint z rdznych uhla pohledu,
v neposledni fadé€ také obsdhlejsi slovnik na DVD. Jeho obsahem jsou dvoujazy¢né terminy,
tedy polské a Ceské, slovni spojeni, v nichz se objevuji, ale také ptipadné frazeologismy a
dopliujici informace, tykajici se konkrétnich slov, tedy zda se jedné o nové slovo, zastaralé ¢i
neutralni nebo k jakému oboru se fadi.

Tuto praci jsem vytvaiela s mySlenkou prohloubit motivaci ucit se, zvysit zajem
o studium polského jazyka ¢i o zkoumani plvodu a vzniku raznych termint, a také o

alternativni medicinu a zdravi ¢lovéka obecné.
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12. Abstract

Terminological database and thematic worksheets for teaching innovation translation

and interpretation (specjalization: health — alternative medicine).

This bachelor thesis especially develops Polish vocabulary of students. Also includes many
exercises, glossary, which contains 200 polish terms, their czech equivalents, phrases and a
few phraseologisms. Offers valuable advices, how to teach, teaching methods and introduces
readers to the interesting field of alternative medicine. You can also there analysis of the
words. The analysis compares the Polish and Czech equivalents, examines the origin and

creation dates.

13. Streszczenie

Baza terminow i tematyczne karty pracy dla innowacji nauki przektadu i umaczen

(specjalizacja: zdrowie — medycyna alternatywnay).

Celem danej pracy licencjackiej jest poszerzenie stownictwa studentow jezyka polskiego.
Z tego powodu praca posiada wiele ¢wiczen oraz stowniczek z 200 polskimi hastami, ich
czeskimi odpowiednikami, nastgpnie mozna w nim znalez¢ rowniez potaczenia wyrazow czy
zwigzki frazeologiczne. Mozna rowniez obejrze¢ analiz¢ hasel, ktora przede wszystkim
skupia si¢ na porownywaniu polskich 1 czeskich odpowiednikdw oraz interesuje si¢
powstawaniem wyrazow i ich pochodzeniem. Oprécz tych informacji student zapozna si¢

z r6znymi ciekawostkami, zwigzanymi z tematem medycyny niekonwencjonalne;.
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14. Anotace

Autor: Monika Sukenikova

Fakulta: Filozoficka

Katedra: Slavistiky, sekce polonistiky

Nazev bakalarské prace: Terminologickd baze a tematické pracovni listy pro inovaci vyuky
piekladu a tlumoceni (specializace: zdravi — alternativni medicina)

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Martina Bofilova

Pocet znaki: 62 656

Pocet priloh: 1

Pocet titulu a pouzité literatury: 7

Kli¢ova slova: preklad, tltumoceni, metody vyuky, zdravi, alternativni medicina, analyza slov,

slovnik

Autor se zabyva problematikou odborného ptekladu z polstiny do ¢eStiny v oboru alternativni
mediciny. Na zaklad¢ srovnani polskych a Ceskych ekvivalentli z vySe uvedeného prostiedi
tvofi analyzu slov. Autor si v§ima podobnosti a odlisnosti slov, jejich piivodu a vzniku. Dale
vytvaii slovnik, jenz zahrnuje potiebna slovnikova hesla, a také tematické pracovni listy, které

maji slouzit vyuce piekladu a tlumoceni.
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