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1 Uvod

Lidské priority. Pfedevsim zalezi na véku. Pokud se budeme dotazovat
teenagera na jeho priority v Zivoté, mozna nam fekne, Ze na prvnim misté je laska,
nebo penize &i v lepSim pfipadé vzdélani. Pokud se zeptame ¢lovéka ve stfednim véku,
patrné fekne rodina, jistota zaméstnani nebo bydleni. Pokud se zeptame seniora, pak
rozhodné na prvnim misté uvede zdravi. Pro¢ dojde na ,zdravi“ az v pozdnim véku?
Pro¢ pro nas neni dulezité jiz od détstvi. Asi proto, Ze dité vétSinou problémy se
zdravim nepocituje, je pro ného samoziejmosti, kterou se nemusi zabyvat. Kdyz si lidé
popreji k narozeninam, jmenuji na prvnim misté pravé zdravi, a tak by to mélo byt i
v Zivoté. Mnoho lidi problém zdravi podceriuje a krati si délku kvalitniho Zivota.

Co tedy zdravi Clovéka bezprostiedné ovliviiuje? Vychazejme z toho, co je pro
Clovéka prirozené, co bylo od pradavna pfirozenou soucasti jeho zivota. Pohyb byl od
pradavna klicem k preziti. Kolik pohybu méli lidé coby lovci a kolik ho maji dnes? Tento
rozdil se musi nutné projevit. Pokud pohyb neni pfirozenou soucasti naseho Zivota,
mély bychom ho zafazovat systematicky. ldealné vyuZzit k provozovani pohybové
aktivity naSeho volného &asu, za predpokladu moznosti vyuZziti vhodnych podminek a
prostiedkd. Kazdy z nas ma jinou pfedstavu o pohybové aktivité (liSime se vékem,
pohlavim, zdravotnim stavem) a s tim také souvisi odhodlani ji realizovat.

Sougasny zdravotni stav populace méa zhor3ujici se tendenci. Zivotni Groven
obyvatel naSi zemé& se méni k lepSimu a diky tomu se na$ Zivot stava konzumnim.
Jinak feceno: lidé maji vice finanénich prostfedku, kterymi se snazi uspokojit své
potfeby, a proto vice nakupuji potraviny, spotifebni zbozi, elektroniku, dopfavaji si jizdu
vlastnim autem, atd. Casto se k tomu jesté pfida sedavé zaméstnani, protoZe na vse

jsou dnes stroje. Neboli, kdo dnes pajde okopavat zeleninu na poli, kdo bude chodit na



poStu nebo do banky, kdyz si vSe mlze vyfidit pfes internet ¢i dokonce nechat dovézt
az do domu? Pokrok s sebou nese fadu negativnich zdravotnich dopadu na ¢lovéka.
Ale i s tim se lidé naucili vyporadat. Jite pfiliS sladké a kazi se vam zuby? Staci si koupit
vhodny zubni karta¢ek a pastu a je po problému. Nebo vas snad trapi néjaké to kilo
navic? Dejte si pfed jidlem par tabletek a vahovy Ubytek je zaru€en. Mate problémy se
zazivanim? Pro¢ hned upravovat stravu, opét vitézi pilulka. Ale co nam reklama
predepiSe na zvySeny krevni tlak, obezitu, cukrovku, migrény, chronickou uUnavu,
deprese apod. Tady nezbyva nez navstivit Iékafe. Pro€¢ to nechat dojit tak daleko?
Copak nas nikdo v€as a dostatecné neinformoval, jak se svym zdravim zachazet? Jak
si ho udrzet? Otazkou zuUstava, jestli tento Ukol pfisuzovat predevsim rodiné (primarni
socialni skupiné) nebo Skole (organizaci zfizované statem)? Obé instituce maji svuj
zasadni podil na formovani postoje k vlastnimu zdravi a k odpovédnosti za né;.

Stat by mél o své ob¢any pecovat, nebot je v jeho zajmu mit dostatek pracujicich
ob&an( platicich dané. Podminkou dobfe a dlouho pracujicich ob&ant je jejich dobré
zdravi. A pravé systém podpory zdravi z hlediska pohybové rekreace mé zaujal a stal
se tématem diplomové prace. Prace se zabyva posouzenim vztahu ob&an — obec z
hlediska vhodnych podminek pro péci o své zdravi, respektive podminek k provozovani

pohybovych aktivit, pozitivné ovliviujicich naSe zdravi.

Motto: ,KdyZz chybi zdravi, moudrost je bezradn4, sila je neschopné boje, bohatstvi je

bezcenné a divtip bezmocny.” (Herakleitos z Efezu)



2 Prehled poznatk G

2.1 Zivotni styl a kvalita Zivota

Zivotni styl nebo také zplisob, je v soudasné spolednosti hojné pouZivanym
pojmem. Rozdil mezi stylem a zpGsobem, je v podtu osob, kterych se tyka. ,Zivotni
zpusob vyjadfuje souhrn, strukturu a dynamiku vSech Zivotnich ¢innosti ¢lent skupiny
(tfidy nebo populace). Jsou v ném zahrnuty vSechny sféry a zpuUsoby lidské aktivity,
stejné jako podminky jejich realizace, vztaht lidi ve spole€nosti a jejich individualni
proménlivost” (Hodan & Dohnal, 2008, 84). Budeme-li se zabyvat jednotlivcem, pak
hovofime o jeho Zivotnim stylu. Tady by méla fungovat vazba mezi spole¢enskou ¢i
skupinovou normou, idealem a skute¢nosti. K formovani Zivotniho stylu dochazi na
zakladé systému spoleCenskych hodnot. Klade-li spole¢nost daraz na Zivotni pohodu a
zdravi, pak prave to je zakladnim kamenem pro tvorbu Zivotniho stylu kazdého &lena.
S timto fenoménem Ize pak patficné nakladat a spole¢nost cilené formovat spravnym
smérem. ,Aniz si to ¢lovék uvédomuje, jeho Zivotni styl se postupné, dlouhodobg,
neuvédoméle a spontanné vytvari a ve své zékladni podobé je vysledkem vztahu
realizovanych socialnich roli a prostfedi, ve kterém ¢loveék Zije* (Hodarn & Dohnal, 2008,
93).

Zivotni styl a kvalita Zivota je v soudasné spoleénosti diskutované téma. Lidé Ziji
svUj Zivot jen jednou, a proto jim zalezi na jeho kvalité. Kvalita Zivota ma, podle Payna
(2005), znamenat dobry a smysluplny Zivot, pfinaset pocit Stésti a spolecenské blaho.

Ukazatele kvality zivota podle Hodané (2008) jsou:

- Zivotni prostfedi

- Zdravi a nemoc



- Bydleni a rekreace

- Mezilidské vztahy

- Volny ¢as

- Socialni a technicky charakter prace

- MoZnost podilet se na fizeni

- Osobni a kolektivni bezpe&nost

- Socialni jistota

- Obcanské svobody

To co, bezprostfedné kvalitu Zivota a Zivotni styl ovliviiuje a definuje, jsou podle

Hodané (2008) Zivotni podminky:

- PFirodni prostfedi (geograficky a ekologicky rozmér)

- Geneticky a demograficky zaklad populace

- Stupen technického rozvoje spolecnosti

- Systém socialnich, ekonomickych a politickych vztahu

- Bohatstvi spole¢nosti (rozdéleni chudoby a bohatstvi)

- Svétovy nazor a nabozenstvi (ideologie)

- Uroven socialné patologickych jeva

,Zivotni styl je charakterizovan jako soustava &innosti ve viech sférach Zivota,

jako tvorba a zpusob uspokojovani zivotnich potfeb, soustava vSech socialnich a
Zivotnich vztahu a systém vSech Zivotnich hodnot a ideji, podminujici jednotlivé
¢innosti.“ (Hodan & Dohnal, 2008, 96). DalSi hodnotnou a prece odliSnou definici uvadi
Slepickova (2005, 41): ,Zivotni styl Ize charakterizovat jako paletu prakticky viech

lidskych aktivit od mysleni, pfes chovani az po jednéni a takoveé, které zaujimaji v Zivoté
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trvalejSi misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. NejCastéji se posuzuje
podle nazoru, postojl a chovani*.

Zivotni styl tedy pokryvéa cely na$ Zivot a rozhoduje o jeho kvalité a i o kvalité nas
samych. Za optimalni Zivotni styl 1ze povazovat ten, ktery umozfiuje uspokojeni vSech
naSich potfeb. Zivotni styl se vytvafi v prab&hu Zivota na zakladé interakce s okolim —
vychova, socialni prostfedi, ekonomické podminky, kulturni zvyklosti, a jiné. Velmi tedy
zalezi na tom, jak ,kvalitni“ je naSe okoli, v jaké rodiné vyrlistdme, jaké navyky si z ni
odnasSime. Zalezi i na tom, jaké moznosti nam okoli nabizi. Mame-li dostate¢ny prostor

k seberealizaci.

Pohyb jako souéast zivotniho stylu

Typickym pfirozenym projevem Zivota je pohyb. Pro Zzivoc€iSnou fiSi je pohyb
prostfedkem k ziskani potravy a potrava zdrojem energie pro pohyb. Tento princip je
funkéni po tisice let a biologické procesy organismu jsou mu maximalné pfizptusobeny.
.Potfebé uhdjit holou biologickou existenci odpovidaly i slozit¢ propojené
neurohumoralni regulace zZivotné dulezitych funkci. Jejich cilem byla mobilizace energie
a jeji rychly transport do téch organ(, které byly z hlediska biologické existence ¢lovéka
limitujici® (Stejskal, 2004,11). Problém soucasného Zivota Clovéka vSak prichazi
v momentg, kdy je tento jednoduchy princip narusen. Zivot &lovéka v dnesni dobé je
ovlivnén technickou vyspélosti spole¢nosti. Fyzickd prace je nahrazovana praci
duSevni. ,Doba a Zivotni podminky se zménily na zékladé technické vyspélosti a
konzumniho chovéani. Pravé proto se velmi vyznamnou oblasti Zivotniho stylu stavaji

objem, obsah, intenzita a frekvence pohybovych ¢innosti, které jsou jednim
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98).

Do chovani Clovéka se vétSinou promita vnitfni motivace a hodnotova orientace.
Postoje a nazory jedince mohou byt vrozporu sjeho chovanim. Mnoho lidi vi a
ztotozfuje se s nazorem, Ze pohyb ma pozitivni ucinky na lidské zdravi, ale ne vSichni
jej budou proto provozovat. A¢koliv Hodan a Dohnal (2008) uvadi, Ze rozliSovat Zivotni
styl pomoci pfivlastki (na venkovsky, nezdravy, americky, konzumni apod.) neni
vhodné, je s oblibou zmifiovan tzv. sedavy Zivotni styl. Omezena pohybova aktivita
v zaméstnani se pfenasSi mnohdy i do volného €asu. Psychické napéti a nedostatek
pohybu jeSté vice sniZzuje aktivitu ¢lovéka a ten je ochoten pouze pasivné pfijimat
(televize, pocitac, apod.). Aktivni Zivotni styl je v sou€asnosti propagovan predevsim u
socialni skupiny seniort, nebot pravé tato skupina lidi se, podle vysledkl Svétové
zdravotnické organizace (WHO, 2012), doziva stale vySSiho praimérného véku. A pravé
proto je tfeba, aby se prodluzovala spolec¢né s vékem i kvalita jejich Zivota.

Zivotni styl je néco, co mGzeme ovliviiovat, ménit v pfipadé, Ze nejsme spokojeni
s nékterou z jeho soucasti. Mame-Ili divod ke zméné, pak uz staci jen pevné odhodlani
zménu realizovat.

.Pravidelné cvi€eni i pfirozena (obvykla, habitualni) pohybova aktivita jsou spolu
s pfiméfenym pfijmem energie nejlepSim, nejbezpecnéjSim a ekonomicky nejméné
naroCnym preventivnim (a c&asto i IéCebnym) prostiedkem vétSiny civilizacnich
onemocnéni“ (Stejskal, 2004,12).

Télesna cviCeni majici funkci prevence vzniku onemocnéni, kterou podle

Stejskala (2004) délime na:
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1.Priméarni prevenci — predchazeni vzniku onemocnéni u osob, které jsou zdravé
nebo relativné zdrave

2.Sekundarni prevenci — zlepSovani zdravotniho stavu nemocného a predchazeni
klinickych projevd nemoci

3.Terciarni prevenci — pfedchazeni opakovanému onemocnéni (srdec¢ni infarkt)

4.Kvartérni prevenci — optimalizace zbytkovych funkci a kvality Zivota osob vysSiho
véku a velmi nemocnych pacient(

Prevenci by se mély zabyvat zdravotni pojiStovny, aby uSetfily naklady na lécbu
nemocnych lidi. Motivovat klienty tak, aby se sami zajimali o0 moznosti péCe o zdravi a
vyhledavali pfilezitosti k pohybové aktivité. ,Zdravotni pojisStovny by mély povzbuzovat
klienty, aby byli fyzicky aktivni, a mély by nabizet finan¢ni pobidky. Ve vSech &lenskych
statech EU by méla byt dostupna pohybova aktivita na predpis” (European Commission,

2008, 22).

2.2 Zdravi

... zdravi neni stav, ale proces, na némz se vyznamné podili jeho nositel (Hodar
& Dohnal, 2008). Obecné se problémem zdravi zabyvd medicina a nasledné
zdravotnictvi jako organizace. Medicina je obor, jez dal lidem pochopit zakonitosti a
fungovani lidského téla. Clovék, ktery rozumi t&mto principim, pak je schopen
pfizpasobit své jednani tak, aby télu prospival (budoval zdravi), neboli, své zdravi
nezhorSoval.

Zdravi byva pfiznacné spojovano s mladim. Mladi lidé se Casto povazuji za
zdravé, nebot na sobé nepocituji pfiznaky nemoci. Zdravi se narodi a proces starnuti

spole¢né s dopady jejich jednani se na mladém organismu nemusi dlouhodobé projevit,

13



presto vSak k zasadnim zménam v téle dochazi. Pokud se lidé chovaji zodpovédné a v
zajmu zdravi davaji pfednost ¢innostem, které jej pozitivné ovliviuji (dostatek pohybu,
zdrava strava, relaxace), mohou zdravi zlepSovat. Opacny zplsob jednani muze
zpusobit pfed€asné starnuti organismu nebo vytvoreni vhodnych podminek pro rozvoj

nemoci. Dllezita jsou tedy preventivni opatfeni, ktera pfedchazeji onemocnénim.

TTi dimenze pojmu zdravi

Podle World Health Organization (2012) je zdravi stav télesného, psychického a
socialniho blaha (pohody), vnimany na zakladé subjektivniho pocitu a pokryva celou
osobnost ¢lovéka. OvSem podle Hodané (2008) to neni stav, ale proces tvorby zdravi,
jeho posilovani ¢i podpora. Tyto tfi slozky se navzajem ovliviuji a naSim cilem by méla
byt jejich harmonizace.

Tfi sloZky rozliSuje i Hol€ik (2010,14) a definuje je takto:

DuSevni zdravi zahrnuje i emocionalni zdravi, vztahuje se kintelektualnim
schopnostem a k subjektivnimu hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu. Télesné
zdravi se obvykle dava do souvislosti s nepfitomnosti nemoci nebo vady. Znamena
udrzeni fyziologickych funkci organt, biologickou integritu jedince jako celku a
nenarusenost télesnych funkci. Socialni zdravi se tyka schopnosti navazovat socialni
kontakty, rozvijet uspokojivé mezilidské vztahy a zvladat socialni role.

Podle Kfivohlavého (2001) je zdravi celkovy (télesny, psychicky, socialni a
duchovni) stav Clovéka, ktery mu umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni
prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi.

Zdravi je podle Andersona a Kickbushe (2008) ovliviiovano &tyfmi zakladnimi

determinanty (Obrazek 1). Ty se podili na jeho tvorbé. Nejvétsi mérou je zdravi
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ovliviiovano celkovym Zivotnim stylem, ktery je jednozna¢né vali jedince
modifikovatelny. Zivotni prostfedi Ize ovlivnit jen do ur&ité miry (jedinec mize zménit
bydlisté). Zdravotni sluzby a jejich kvalita zavisi na statnim systému zdravotnictvi a jeho

efektivité. To, co urcité jedinec ovlivnit nedokaze, je geneticky zaklad a predispozice.

/[ ZIVOTNI STYL L\

ZIVOTNI PROSTREDI HN — GENETICKY ZAKLAD

\[ ZDRAVOTNICKE SLUZBY

Obrazek 1 Zdravi a jeho determinanty (Anderson, 2008).

2.2.1 Zdravi ve spole €énosti

Zdravi hraje dulezitou roli ve spolecnosti. Zdravy Clovék je pro spolecnost
rychlejSi rekonvalescence, nizka konfliktnost. Takovi lidé maji pozitivni pfinos pro
ekonomiku statu. A ten by je mél za tyto hodnoty nalezité odmeénovat.

Zdrava spolec¢nost se podle Holcika (2010) vyznacuje:

- Vysokou stfedni délka Zivota a starnutim populace
- Rychle se rozvijejicim zdravotnim systémem
- Rostoucim podilem soukromého sektoru ve sluzbach a vyrobé souvisejicim se

zdravim
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- Zdravi a zdravotni péce je dulezitym tématem diskuze verejnosti a politika
- Zdravi je dalezitym Zivotnim cilem
- Zdravi a zdravotni péce je pravem obc¢ant

Dulezitym pojmem v oblasti lidského zdravi a zdravi ve spole€nosti je zdravotni
gramotnost. Jen Clovék, ktery je schopen ziskat, interpretovat a rozumét zakladnim
zdravotnickym informacim a sluzbam, a dovede je vyuzit ke zlepSeni zdravi, ma v naSi
spole¢nosti Sanci obstat. ,Zdravotni gramotnost je schopnost pfijimat spravna
rozhodnuti majici vztah ke zdravi v kontextu kazdodenniho Zivota — doma, ve
spole¢nosti, na pracovisti, ve zdravotnickych zafizenich, v obchodé i politice* (Hol€ik,
2010, 154). Vyznam zdravotni gramotnosti narusta v Evropé i ve svété a stava se
nepostradatelnym nastrojem tzv. zdraveé spole¢nosti.

»,R0zvoj zdravotni gramotnosti zvySuje celkovou uroven zdravotniho stavu
populace. Systém zahrnuje nejen zdravotnictvi, ale vSechny dalSi zdravotni aktivity
v ostatnich rezortech, organizacich, institucich a v dalSich so  cialnich skupinach,
napf. v rodinach. Zdravotni gramotnost by se méla stat soucasti vychovy déti“ (Holcik,
2010, 147). Zachovame-li posloupnost v podpofe zdravi, pak cilenou vychovou déti a
dospivajicich dosahneme uvédoméni si vlastni zodpovédnosti za své zdravi. Tento
postoj pak bude pfenesen do dospélosti a za pfedpokladu dostateCnych pfilezitosti

bude k realizaci tvorby zdravi dochazet.

Podpora zdravi (Health promotion)

Podpora zdravi je to mnohotvarny souhrn idei, metod a aktivit. Podpora zdravi se
zaCala formovat jiz béhem 19. a 20. stoleti, kdy rozvoj spoleCnosti a infrastruktury

zapocCal prevenci zdravotnich obtizi. Nejvice vSak tento pojem rozSifila Svétova
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zdravotnicka organizace (World Health Organization) dale jen SZO, ktera ji oznacila
jako jednu z hlavnich metod v programu Zdravi pro vSechny do roku 2000. SZO byla
zaloZena dne 7. dubna 1948, ktery je kazdoro€né pfipominan jako Svétovy den zdravi.
Je specializovanou organizaci v ramci soustavy OSN. Ma vlastni vedeni, Clenstvi a
rozpocet. SZO je Fidicim a koordinaénim organem pro mezinarodni spolupraci v peci o
zdravi. M& obdobné postaveni v OSN jako Mezinarodni détsky fond (UNICEF),
Mezinarodni organizace pro vychovu, védu a kulturu (UNESCO) atd. Cilem SZO je
dosazeni co nejvySSi mozné urovné zdravi pro vSechny lidi na celém svété. SZO
povazZuje pravo na zdravi za jedno ze zakladnich prav kazdéeho ¢lovéka bez rozdilu
rasy, nabozenstvi, politického pfesvédceni, hospodarského nebo socialniho postaveni.
Podle SZO jsou vlady odpovédny za zdravi ob¢and, jehoz mlze byt dosazeno jediné
zajisténim pfiméfenych zdravotnickych a socialnich opatfeni.

NejvyznamnéjSim dokumentem pro Podporu zdravi byla Ottawska charta pfijata
na mezinarodni konferenci v roce 1986. ,Jde o proces umoZzniujici lidem posilit vliv na
svUj vlastni zivot a na zlepSeni svého zdravi. Zahrnuje spiSe populaci jako celek
v kontextu jejiho kazdodenniho Zivota, nez jen osoby vystavené zvySenému riziku
ur¢itého onemocnéni* (HolCik, 2010, 120).

Zakladni poslani Podpory zdravi podle Holcika (2010) spociva v:
- Pomoaoci lidem usnadnit jim spravnou volbu zdravého Zivotniho stylu
- Pomoci politikim a organizatordm pfijmout a podpofit takova rozhodnuti, ktera
vedou ke zdravi
- Ve snaze zvySit zajem lidi o zdravi, v posileni odpovédnosti za zvladani

zdravotnich problémU a v rozSifeni podilu vefejnosti na zdravotni péci
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Programy pro podporu zdravi

Program CINDI (Countrywide Integrated Noncommunicable Disea ses
Intervention Programme) . Chronicka neinfekéni onemocnéni jsou hlavni pfi¢inou
smrti, onemocnéni a postizeni v Evropském Regionu Svétové zdravotnické organizace.
Tyto Ctyfi hlavni chronicka neinfekéni onemocnéni (kardiovaskularni choroby, nadory,
chronické onemocnéni dychaciho systému a cukrovka) maji nejvétSi podil na
nemocnosti a umrtnosti v Regionu (WHO, 2011).

Program Zdrava m ésta (Healthy Cities) je zaméfen na pozitivni motivaci jak
politického vedeni mést, tak vefejného minéni ob&anl. V nékolika desitkach evropskych
mést zapojenych do programu byly formulovany zdravotni priority, pfijaty projekty
Gpravy infrastruktury a ziskana politicka i ekonomicka podpora pro feSeni lokalnich
zdravotnich problému.

Program Zdrava Skola (Healthy School) se zdaleka netyka jen osnov nebo
zdravotni vychovy. Vychazi ze skuteCnosti, Ze Skola hraje vyznamnou roli jak v rozvoji
osobnosti, tak i formovani systému hodnot a v neposledni fadé i pfi vytvareni a volbé
zZivotniho stylu. V podstaté jde o Siroce pojimanou vychovu odpovédnych obc&anu, ktefi

7 7

si zdravi vazi a chtéji i dovedou pro né néco udélat.

2.2.2 Zdravotni stav obyvatel Ceské Republiky

~ v s

Zdravi neni jednoduché definovat, tim méné pak zméfit. Jednodussi je statisticky
vyjadfit nemoc. ,Uroven zdravi obyvatelstva je proto obydejné vyjadfovana mirami
.negativniho zdravi“, tzn. nemocnosti a umrtnosti“ (Holcik, 2003,20).

Zdravotni stav obyvatel je dilezZitym ukazatelem vyvoje spole¢nosti.
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Zdravotni politika by méla zjiStovat a analyzovat rozdily ve zdravotnim stavu riznych
vékové, socialné ¢i jinak vymezenych skupin. Méla by sledovat podil jednotlivych
onemocnéni na celkovém zdravotnim stavu a dynamiku jejich vyskytu a vyvoje,
s pomoci definovanych kritérii by méla hodnotit vliv preventivnich opatfeni i vysledku
poskytované zdravotnické péce, méla by vyhodnocovat ucinnost urcité intervence a
predvidat dalSi vyvoj zdravotniho stavu obyvatelstva (Drbal, 2009, 65).

Spole€nost se za poslednich desitek let zbavila mnoha problematickych
onemocnéni jako je napf. tuberkul6za, za pomoci preventivnich opatfeni (ockovani).
Vyvoj technologii umozniuje |€Cit nebo oddalit nemoci dfive smrtelné. Lidé by se méli
dozivat vySSiho véku a prozivat kvalitni Zivot i ve stafi.

,VYVO0j zdravotniho stavu v roce 2010 nezaznamenal zadny vyrazné nepfiznivy
moment. Pokracoval dlouhodoby rostouci trend vyskytu tzv. civilizacnich chorob® (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky, 2011, 22). ,Neochota nebo neschopnost
dlouhodobé udrzet Zivotni styl adekvatni biologické vybavé Clovéka je hlavni pfi€ina
nekontrolovatelného Sifeni civilizacnich onemocnéni“ (Stejskal, 2004, 13). Komfort,
ktery dnesSni doba nabizi, odvadi ¢lovéka od pfirozené pohybové aktivity. Pfirozeny
pohyb, jakym je chuze, je €asto nahrazovan sezenim. Neadekvatni pfijem potravy pak k

rozvoji téchto onemocnéni jen pfispiva.

Civiliza¢ni choroby neboli hromadné neinfekéni onemocnéni

Trpi jimi velk&d ¢ast populace a Sifi se jako epidemie infekce, ackoliv infekeni
nejsou. Mezi tato onemocnéni se fadi prfedevsim ischemick& choroba srdec¢ni, cévni
mozkova pfFihoda, hypertenze. Tato onemocnéni vznikaji na zakladé aterosklerdzy,

ktera je zpusobena ukladanim krevnich tukd na sténach tepen, jez ztraceji svou
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pruznost a postupné se zuzuji. ,Ateroskleréza je degenerativni onemocnéni cév, které
je zpusobeno akumulaci cholesterolu a zmnozenim vazivové tkané pod vnitfni vrstvou
bunék cévni stény” (Stejskal, 2004, 15).

Tabulka 1 podava piehled o pfig¢inach Umrtnosti obyvatel CR vroce 2010.
Nejvice obyvatel umird na nemoci obéhové soustavy (civilizatni onemocnéni). DalSi
v pofadi jsou novotvary neboli zhoubna nadorova onemocnéni, na kterych ma také

velky podil Zivotni styl. (Ustav zdravotnich informaci a statistiky, 2011, 34)

Tabulka 1 Zemfeli a umrtnost podle pfi€in v roce 2010, sefazeno podle celkového poctu

sestupné (Zdroj: Zdravotnictvi CR 2010 ve statistickych tdajich (2011))

Umrtnost podle pficin muzi Zeny celkem
Nemoci obéhové soustavy 24 132 29 458 53 590
Novotvary 15 865 12 357 28 222
Nemoci dychaci soustavy 3 359 2792 6 151
Vngjsi pfic¢iny nemocnosti a

4193 1816 6 009
amrtnosti
Nemaoci travici soustavy 2638 2026 4 664
Nemoci endokrinni, vyZivy a
956 1232 2 188

pfemény latek

Stejskal (2004, 20) dale uvadi, Ze ,ateroskler6za byva doprovazena i poruchou

vymeény cukru a tukl, coz maze vyustit az do cukrovky 2. typu“. Je patrné, Ze cukrovka i
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ateroskléroza maji spole¢ny zaklad v nezdravych navycich a destruktivnim zivotnim
stylu.

Podle Merkunové a Orla (2008) je cukrovka spojena se sklerotizaci tepének,
kterd omezuje prokrveni tkani. Vystupnovanim ateroskleré6zy muize dojit k vysokému
krevnimu tlaku, ischemické chorobé srdec¢ni vedouci €asto kinfarktu myokardu a k
infarktu mozku.

Cukrovka (diabetes mellitus) je onemocnéni, které se projevuje zvySenim hladiny
krevniho cukru nad normalni hodnotu.

Pfi nedostateCném vlivu inzulinu na buriky vznikad cukrovka 1. typu, kdy chybi

inzulin, nebo 2. typu, u kterého se jednad o nedostateCnhou odpoveéd cilovych

bunék na inzulin, tj. membrany bunék nemaji potfebny pocet receptorl pro inzulin
nebo je citlivost téchto receptord k inzulinu snizena (Casté u obéznich osob)

(Merkunova, 2008, 204).

Cukrovka 2. typu neni vrozené onemocnéni, ale ziskané, které Ize pomérné
dobre lécit (dietou nebo PAD — peroralni antidiabetika snizujici rezistenci vici inzulinu u
1. typu). Obrazek 2 zachycuje vyvoj poétu léenych diabetik(i v Ceské republice od roku

1980 do roku 2010.
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Vyvoj poctu lécenych diabetikt na 100 000
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Obrazek 2. Vyvoj poétu légenych diabetik(l (Zdravotnictvi CR 2010 ve statistickych

Gdajich, 2011)

Pravidelné télesné cviCeni optimalni intenzity, trvani a frekvence poméhé
optimalizovat patologicky profil krevnich tuk(, tedy snizuje hladinu LDL
cholesterolu a zvySuje hladinu HDL cholesterolu — upravuje rovnovahu mezi
lipoproteiny (nosici). Zaroven snizuje tepovou frekvenci a krevni tlak (v klidu i pfi
cviceni) a zlepSuje efektivitu srde¢ni prace (Stejskal, 2004, 15).

Celkoveé se lidé diky vyspélé Iékarské péci dozivaji vySSiho véku, ovSsem kvalita

Zivota ve stari se zhorSuje. Primérna délka Zivota v padesati tfech zemich Evropského

regionu je 72 let u muz( a 80 let u Zzen (WHO, 2012).
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2.3 Pohyb a pohybova aktivita

Pohyb je pfirozenou soucasti existence ¢lovéka. Umozfioval vzdy ¢lovéku naplnit
své biologické potfeby a prezit, stejné jako vSem zivocichum. AvSak pohyb ¢lovéka je
pevneé spojen s lidskou kulturou.

Pohyb se stal pfedmétem zvlaStniho zajmu spole¢nosti, a tak vznikaly sportovni

organizace a masova hnuti, ktera dokumentovala jak Zivotni potfebu pohybu, tak

i zajem lidi provozovat pohybové ¢innosti. Celou tuto sféru — pohybovou &innost

v celé jeji Sifi a se vSemi dusledky oznacujeme jako télesnou kulturu“ (Dohnal,

2002, 19).

Hodan a Hobza (2010, 47) definuje télesnou kulturu takto:

Télesna kultura je mnozZina organizaci, instituci, legislativnich norem, zpasob

personalniho a materialniho zabezpeceni, usporadanad do funkéni stuktury,

vychazejici ze vzdjemnych vazeb uvedenych prvka a vazeb na vnéjSi okoli,

s cilem co nejefektivnéjSiho zabezpeleni a uspokojeni zvlaStnich pohybovych

potieb Elovéka realizovanych prostfednictvim télesnych cviceni.

Pod pojem télesna kultura patfi pojmy télesna vychova, sport, turistika a

pohybova rekreace.

2.3.1 Télesna vychova

Uloha télesné vychovy v souéasném systému je spiSe informativni. Té&lesna
vychova je soucasti obsahu vSeobecného vzdélavani jako vyuCovaci predmeét
podporujici télesné a pohybové zkuSenosti zaka.

Definice télesné vychovy podle Prlichy, Walterové a MareSe (1995, 232):

.fozvijeni télesnych a pohybovych schopnosti a dovednosti, fyzické a psychické
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odolnosti, pohybové kultivace®. Ukolem télesné vychovy je seznamit zaky s jednotlivymi
druhy télesnych cvi€eni, vlivem pohybu na lidské zdravi a umoznit jim osvojeni
nékterych druh pohybovych &innosti. Formuje postoje zakl k pohybovym aktivitam a
pusobi na jejich zivotni styl.

Skolni t&lesna vychova je vefejné prospésna aktivita, ktera je viak Fizena statem
(MSMT) a je finanéné zabezpedovana ze statniho rozpoétu. Svym rozsahem (2
vyucovaci hodiny tydné) nemlze pokryt doporu¢ovanou dobu pohybové aktivity. ,Déti
Skolniho véku by mély denné vykonavat 60 minut nebo vice stfedné az vysoce
intenzivni pohybové aktivity ve formé, ktera je vyvojové vhodna, pfinasi jim radost a
zahrnuje rozmanité ¢innosti* (European Commission, 2008,7).

K pozitivnimu vlivu na zdravi, pak mize dochazet za predpokladu provozovani

téchto aktivit i ve volném c¢ase.

2.3.2 Pohybova (t élocvi €na) rekreace

.Rekreaci Ize charakterizovat jako télesnou a duSevni ¢innost, jiz se lidé vénuji
ve svém volném ¢ase pro radost, osvézeni, posileni a odpocinek. Tato ¢innost zavisi
jak na samotném jedinci, tak na spoleCenském prostfedi, v némz se uskutecnuje”
(Slepi¢kova, 2005, 35).

Pojem pohybova rekreace zacal byt pouZzivan v 60. letech minulého stoleti
v souvislosti s podporou sportovnich aktivit a pravidelného pohybu Siroké vefejnosti.
Obsah pohybové rekreace se postupné ztotoznil s obsahem sportu, avSak zlstaly zde
nékteré formy, které jako sport oznacit nelze (napf. zahradkareni, prochazky, myslivost,

apod.). ,Pohybova rekreace je télesna ¢innost od mirné po vysokou intenzitu fyzického
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zatizeni, kombinovana s ¢innostmi mentalnimi a provazena emocionalnimi prozitky”
(Slepi¢kova, 2005, 37).

Pohybova rekreace se vaze na vzdélavani, péci o zdravi a fyzickou zdatnost,
provozovani amatérského sportu a télovychovy. Pfiemz vzdélavani se podle Hodané
(2010) tyka predevSim optimalizace Zivotniho stylu a s nim spojeného problému zdravi
a celkové kvality Zivota. ,Vychazi se zjiz vtélesné vychové ziskaného pohybovéeho
vzdélani, které je udrzovano, respektive dale rozvijeno, nebo na zakladé vlastniho
zajmu dochazi k ziskavani novych dovednosti“ (Hodan & Hobza, 2010, 73).

Pohybova rekreace je oblasti vefejného zajmu a je realizovana v neziskovych
organizacich. Na tuto €¢innost jsou pravnickym osobam realizujicim pohybové-rekreaéni
cinnost poskytovany dotace ze statniho (krajského, obecniho) rozpodtu.

Zdoje financovani pohybové (télocvicné) rekreace z verejnych prostfedkd podle

Hodané a Hobzy (2010):

Statni rozpodet MSMT program ,Sport pro viechny*

Rozpocet kraju a municipalit (Cast finan¢nich prostfedkd rozpodtové uréend na

»Sport a télovychovu®, avSak vymezena na pohybovou rekreaci) - nejvétsi

Ze soukromych zdroju

Z pFijmu z vlastni ¢innosti subjektl, zabyvajicich se pohybovou rekreaci

2.3.3 Sport

~Sportem se rozumi vSechny formy télesné ¢innosti, které at jiz prostfednictvim
organizované ucasti €i nikoliv, si kladou za cil projeveni €i zdokonaleni télesné a
psychické kondice, rozvoj spoleCenskych vztahG nebo dosazeni vysledku v soutézich

na vsech drovnich* (Slepickova, 2005, 28). Sport mize byt provozovan jako
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vykonnostni nebo vrcholovy, ale také jako rekreacni, pro zdravi nebo pro silné
emocionalni prozitky.
Etapy vyvoje sportu podle Slepic¢koveé (2005):
Za vyznamné z hlediska novodobého sportu Ize povazovat tfi etapy jeho vyvoje:
1.Institucionalizace sportu, tedy vytvofeni mezinarodné platnych pravidel, systému
soutézi a ustaveni sportovnich organizaci na nejruznéjSich tzemnich trovnich
2.Orientace sportu ke zdravi a zdatnosti Siroké ve  Fejnosti

3.Hledani alternativ k dosavadnimu nahledu na svét a zplsobu Zivota ve sportu

v

v rekreaci. Soucasné pruzkumy ukazuji, Zze Evropané se velmi malo vénuji sportu,
rekreaci nebo volnoasovym pohybovym aktivitam.

Podle Eurobarometru jasna vétSina obyvatel EU (65%) provadi né&jakou
pohybovou aktivitu nejméné jednou tydné, nicméné C&tvrtina vSech respondentl uvadi,
Ze jsou Uplné nebo téméF uplné pohybové neaktivni (Commision of the European
Union, 2010).

Na vybér sportu ma vyrazny vliv lokalita. MoZnost provozovat urcity sport je velmi
Gzce vazana na prirodni a klimatické podminky. Déle se promitaji i historicka a kulturni
specifika dané oblasti, ¢i to, zda se jedna o mésto nebo venkov (lidé na venkové
sportuji méné nez lidé z mést).

Podle Evropské komise (2008) zacinaji byt neorganizované sportovni aktivity v

mnoha zemich stale rozSifengjsi: patfi sem Casté navstévy ve fitness centrech,

rekreaCni aktivity jako plavani, veslovani a plachténi na mofi, v jezerech a plaveckych
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bazénech nebo aktivity, jako jsou chuze, turistika, jizda na koni, cyklistika na horach, v

kopcich a jiném pfirodnim prostredi.

2.4 Koncepce sportu na arovni Evropské Unie

Evropska Unie se zabyva feSenim aktualnich problémua spole¢nosti a vydava
doporudeni a pokyny vedouci ke zminéni nebo napravé téchto problému ve spolupraci
s dalSimi organizacemi. Podle Hol&ika (1996) staly u zrodu evropské zdravotni strategie
tfi zakladni problémy:

1) rychly rdst vydaji na zdravotni péci

2) stagnace zdravotni urovné spolec¢nosti

3) redukce zdravotné rizikovych faktort

Z nepfeberného mnozstvi strategii a dokumentu zdUrazfiuji pro tuto préci tfi
stéZejni koncepty, které urCuji sméry tvorby politik jednotlivych statd Evropské Unie

v oblasti zdravi, sportu a pohybové rekreace.

Zdravi 21 aneb zdravi pro vSechny v 21. stoleti

Zdravi 21 je dokument, ktery byl pfipraven ziniciativy SZO, za ucasti
predstavitelt jednotlivych &lenskych statll a za pfispéni mnoha prednich odbornikd.
Zdravi 21 je provSechny, zve k aktivitdm Sirokou ob&anskou vefejnost, obraci se
i na politiky, Iékafe a vSechny ostatni zdravotniky. PFi jeho dalSi konkretizaci i realizaci
se da pocitat s mnoha rtiznorodymi ¢innostmi, do nichZ se budou zapojovat ob&anska
sdruZeni, cela fada organizaci i jednotlivcu a v neposledni fadé i organy statni spravy a

verejné samospravy.
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Program stavi na dlouholetych zkuSenostech SZO i celé fady zemi. Ve svém
souhrnu vSak nepodava jednoznaény navod pro dalSi postup. Jedna se spiSe o priklad
hodny nasledovani, o ramec, ktery je Zadouci naplnit, o0 motiv pro vlastni tvar¢i praci.
Program Zdravi 21 je otevifenou osnovou, kterd by méla byt postupné naplfiovana
aktivitou jednotlivych zemi i jejich vzdjemnou spolupraci. Zdravi 21 je pro lidi, pocita

S nimi a zve je na cestu ke zdravi.

Bila kniha o sportu

Dokument je zaméfen na spoleCenskou roli sportu, jeho hospodarsky dopad a
organizaci v Evropé. Byl vytvofen Komisi evropskych spole€enstvi v roce 2007 a stal se
vychozim dokumentem pro vytvoreni strategickych pland rozvoje sportu v jednotlivych
zemich Evropy. Hlavnim cilem je poskytnout strategickou orientaci v souvislosti s roli
sportu v Evropé, podnitit debatu o konkrétnich problémech, zviditelnit sport pfi tvorbé
politik EU a zvySit povédomi vefejnosti o potfebach a specifikach tohoto odvétvi.

Komise evropskych spoleCenstvi (2007, 3) chape ,sport jako oblast lidské
¢innosti, kterd se téSi velkému zajmu obcanl Evropské unie a ktera ma zaroven
obrovsky potencial je sdruzovat a oslovovat, a to bez ohledu na vék &i spoleCensky
puvod. Sport kromé upeviovani zdravi evropskych obc&ant pini i funkci vychovnou a
hraje roli spole€enskou, kulturni a rekreacni. Podporuje aktivni zapojeni ob&ant EU do

spole¢nosti, a pomaha tak rozvijet aktivni ob&anstvi“.

Pokyny EU pro pohybovou aktivitu

Pracovni skupina EU ,Sport a zdravi“, které se mohou uc&astnit vSechny ¢lenské

staty, byla povéfena zasedanim ministri pro télesnou vychovu c¢lenskych statd
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konanym za finského predsednictvi v listopadu 2006, aby pfipravila pokyny pro
navrhujicich priority pro vypracovani politik, které by podporovaly vysSi pohybovou
aktivitu. Pro tento Ucel pracovni skupina jmenovala skupinu odbornikd tvofenou 22
znamymi odborniky s konkrétnim udkolem pfipravy takovych pokynu. V prabéhu let
2002-2006 pét usneseni Rady EU vyzvalo k pfijeti opatfeni pro boj s obezitou, nikoli
pouze v oblasti vyZivy, ale také v oblasti pohybové aktivity.

Tyto pokyny EU navazuji na Bilou knihu o sportu a predkladaji konkrétnéjsSi a
s politikami souvisejici ,Pokyny k opatfenim®. Pokyny jsou urCeny pro Cinitele s
rozhodovacimi pravomocemi na vSech udrovnich (evropska, vnitrostatni, regionalni,
mistni) ve vefejném i soukromém sektoru. Tyto pokyny potvrzuji pfistup stanoveny
WHO a zaroven usiluji o formulovani uziteénych kroku, které by pomohly promitnout
cile do prisluSnych opatfeni. Komise rovnéz zdurazfiuje, Ze je nutné se vhodnou
koordinaci politik vyrovnat s organizacnimi a strukturalnimi faktory, které ovliviuji
moznosti lidi vést pohyboveé aktivni Zivot.

Vyvoj vnitrostatnich doporu €eni pro pohybovou aktivitu by m élo
doprovazet planovani a vyhodnocovani politik a zasah 0O za U¢éelem dosahovani
doporu €enych cil G nastin @nych v pokynech WHO pro podporu pohybové aktivity.
Sport pro vSechny

Dulezitym cilem sportovni politiky zaméfené na posileni pohybové aktivity u
obyvatelstva je rozvoj hnuti ,sport pro vSechny* na mistni a narodni Urovni. Tam, kde
existuji samostatné politiky pro sport a pohybové aktivity, mély by se doplfhovat a
plynule pfechdzet od pohybové aktivity lehké intenzity po z&vodni organizovany

sport. Programy typu ,sport pro vSechny* by se meély zamé&fovat na povzbuzeni
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Gcasti vSech obc&anu ve fyzickych aktivitach a sportu a pfispivat k nazoru, Ze cilem je
veSkeré obyvatelstvo a Ze sport je lidské pravo bez ohledu na vék, rasu, narodnost,
spole¢enskou tfidu nebo pohlavi (European Commission, 2008, 11).

,KdyZ organy vefejné spravy (narodni, regionalni, mistni) podporuji sport z
verejnych rozpoctl, méla by se vénovat zvlastni pozornost projektim a organizacim,
které umoznuji maximalnimu poctu lidi vénovat se pohybové aktivité¢ bez ohledu na
jejich vykonnostni droven (,sport pro vSechny®, rekreaCni sport)* (European

Commission, 2008, 16).

2.5 Koncepce sportu na trovni  CR

Cilem statni politiky ve sportu CR ,je zpracovani nového zakona o sportu, ktery
bude obsahovat predevsim systém statni podpory sportu v CR, plisobnost a tkoly
zainteresovanych statnich organda, instituci a organu verejné spravy na vSech stupnich
fizeni* (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky, 2009, 13).

Identifikace existujicich vefejnych koncepci na Grovni Ceské Republiky

Stavajici pravni predpisy upravujici sport v CR vychéazeji z usneseni vliad CR na
podporu sportu a zdravého Zzivotniho stylu z let 1999, 2000 a 2003. Tato usneseni
ukladaji povinnosti krajim a obcim vyclefiovat prostfedky na podporu sportu (napf.
zfizovat sportovisté). Zakladnim pravnim pfedpisem je zakon €. 115/2001 Sb., ve znéni
zékona €. 219/2005 Sb. Vymezuje postaveni sportu ve spole¢nosti jako verejné
prospésné c&innosti a stanovi Ukoly ministerstev, jinych spravnich Ufadd a pusobnost
Uzemnich samospravnych celkd pfi podpofe sportu.

Na pravni ramec sportu v CR maji vliv i predpisy EU. Ty maji zavazny nebo

doporucujici charakter. Doporu€eni zduraziuji podporu sportu, jeho vefejnou
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prospésnost, ochranu zdravi ob&anu a pobizeji ¢lenské staty EU ke konkrétnim

akcim na podporu sportu (napf. darfiové benefity). VétSina p fedpist a

doporu éeni EU neni v CR aktivn & vyuzivana a aplikovana (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky, 2009, 6).

Obecné problematika sportu spada do kompetence Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo v roce 2009
dokument ,Koncepce statni podpory sportu v Ceské Republice®, ktery byl viadé
predloZen ke schvaleni. Nicméné sport neni jeho jedinou oblasti, kterou ma nastarost.
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy je primarné zodpovédné za vzdélavani.
V praxi sport spada i do kompetenci dalSich ministerstev. Automobilové a motocyklové
sporty, cyklistika a jiné vyuZivaji dopravni sitt CR a maji pfesah do plisobnosti
Ministerstva dopravy. Zdravotni U€inky sportu (zdravy Zzivotni styl) jsou v gesci
Ministerstva zdravotnictvi. Budovani sportovnich infrastruktur Gzce souvisi s
Ministerstvem pro mistni rozvoj.

Identifikace existujicich ve Fejnych koncepci na trovni CR byla realizovana
v ramci projektu IMPALA. Evropska unie financovala tento projekt za cilem zlepSovani
infrastruktur pro volnoCasovou pohybovou aktivitu v mistnich podminkach. Prvni
pracovni balicek IMPALA slouzi k identifikovani existujicich strategii a predpisu
uréenych k rozvoji infrastruktur pro volnogasovou pohybovou aktivitu na trovni CR.

V Ceské Republice neexistuje jasny systém rozvoje infr  astruktury pro
volno ¢éasovou pohybovou aktivitu . Narodni politika je roztfisténa, neexistuje
Zadna zvlastni strategie zabyvajici se popula €nimi podskupinami. Neexistuji
Zadné normy pro planovani a vystavbu infrastruktury pro volno €éasovou

pohybovou aktivitu a financovani je také velkym pro blémem, nebo t' neni

31



ucelené. Financovani probihd zriznych zdroju (EU, stat, soukromé loterijni
spole¢nosti jako Sazka a.s., kraje, obce, sportovni organizace, ...). Politika
tykajici se sportu je rozvijena a realizovana hlavn & na mistni arovni obcemi a
obecnimi U fady. Hlavnim benefitem soucasneho systému je entusiasmus lidi
zapojenych do problému oblasti rozvoje mistni infrastruktury pro volno¢asovou
pohybovou aktivitu, ktefi jsou zapojeni do jejiho planovani (Elenové raznych
komisi, zastupci sportovnich klubl, pfiméstské Casti, atd.). Hlavnimi pfekazkami
jsou nedostatek penéz na udrzbu a €innost téchto infrastruktur a otazka vlastnictvi
pozemkU. Plany na odstran éni téchto nedostatk G do budoucnosti neexistuji
na narodni arovni, nebo pfinejmensim nebyly identifikovany v projektu IMPALA.
Respondenti zapojeni do projektu maji zajem o jeho vysledky a také o ,dobré
priklady* rozvoje infrastruktur pro volnoCasovou pohybovou aktivitu z jinych
evropskych zemi (Engbers at al., 2010, 31).
,Chybi systematicky celostatni pfehled o poctu a kvalité sportovnich zafizeni.
Vystavba novych sportovnich zafizeni neni koordinovana, nové investice jsou €asto
realizovany bez konzultaci se sportovnim prostfedim a provéfeni skute¢nych potfeb”

(Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky, 2009, 7)

2.6 Koncepce sportu na uarovni m ésta Nové M ésto

nad Metuji

Sport a pohybova rekreace sehravaji v sou€asnosti dalezitou roli v zivoté lidi,
nebot nahrazuji dfive bézny a pfirozeny pracovni pohyb, ktery byl uskutecnovan i ve
volném c&ase. ,Sportovni aktivity jsou tedy vztahovany k oddechu, regeneraci a

zdravému zplsobu Zzivota. Podminky pro jejich realizaci vytvari predevSim ramec
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prirodniho prostfedi, sportovni a rekreacni stavby a zafizeni spolu s dalSi obanskou
vybavenosti* (Flemr et al., 2009, 58).

V lednu roku 2000 nastaly zmény v usporadani statu. Ministerstva se stala spiSe
koncepCnimi pracovisti a ukoly statni spravy se prfesunuly na kraje a obce, které se
staly autonomnimi v rozhodovani o vécech vefejnych na jejich Uzemi (Slepi¢kova,
2007). Kraje a obce zfidily odbory pro Skolstvi, mladez a sport. PéCe o sport je vSak
individualni a zalezi spiSe na angazovanosti jednotlivych povéfenych osob a jejich

zkuSenostech v oblasti sportu.

Komunalni rekreace

Pojem komunalni (nékdy také komunitni) rekreace chapeme jako systémové
feSeni organizace a fizeni volno€asovych aktivit na urcitém uzemi €i v regionu (Dohnal,
2002). A podle téhoz autora patfi do obsahu komunalni rekreace kromé forem
zaloZzenych na pohybovych a télocviénych aktivitach take jiné formy zajmovych €innosti,
napr. kutilstvi, péstitelstvi, zahradkarstvi, modelarstvi, hudebni a vytvarné formy zajmu

atd. (Dohnal, 2002).

Identifikace existujicich verfejnych koncepci na Urovni mésta Nové Mésto nad Metuji

Strategicky plan rozvoje mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020

Uzemni plan

Rozpocet mésta Nové Mésto nad Metuji

Koncepce rozvoje sportu a télovychovy v Novém Mésté nad Metuji — dokument
upravuje poskytovani finanénich pfispévkua z rozpoétu mésta Nové Mésto nad

Metuji v oblasti sportu a télovychovy na obdobi 2011-2020 (Pfiloha 3)
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NejrozsahlejSim koncepénim dokumentem mésta Nové Mésto nad Metuji je
.Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020“, ktery zachycuje

komplexni rozvoj mésta a jeho sméry v dlouhodobém horizontu.

Tabulka 2 Pfehled oblasti, které jsou koncepcné zahrnuty do Strategického planu

Nového Mésta nad Metuji do roku 2020 podle projektu IMPALA (2011).

Infrastruktura

Vefejny sektor Sportovni Infrastruktura Méstské PFirodni

zafizeni pro VCPA plochy plochy
Sport 4 4 X v
Rekreace 4 4 X v
Doprava X v v v
Uzemni

v v v v
planovani
Turismus X 4 4 v
Zdravi v X X X

Poznamka VCPA: volnogasova pohybova aktivita
Soucésti strategického planu Nového Mésta nad Metu;ji je i nezbytnd pocatecni
analyza, ktera byla provedena metodou SWOT analyzy. Nasledujici body analyzy se
tykaji infrastruktury pro volno&asovou pohybovou aktivitu (VCPA):
Silné stranky:
» Poloha v turisticky atraktivni krajiné s moznostmi sportovniho a rekreaéniho vyziti
» Rozvinuté moZznosti traveni volného €asu a sportovniho vy?Ziti

Slabé stranky:
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Nedostate€nd intenzita rekreace a cestovniho ruchu vzhledem Kk pfirodnimu,
sportovnimu a kulturnimu potencialu mésta a jeho okoli (zejména z hlediska

délky pobytu)

NevyuZzité a chatrajici koupalisté

Spatny stav nékterych sportovist a détskych hFist, nevyhovujici parametry a

vybaveni

Chybéjici cyklo a pési spojeni mezi méstskymi ¢astmi Kr€in a Spy
PrileZitosti:
» Zkvalitnéni sluzeb pro turisty, zvySeni kvality infrastruktury cestovniho ruchu

» Vybudovani cyklostezek ve mésté a blizkém okoli
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3 Cile a ukoly

Na zakladé analyzy ziskanych koncepénich materialt vyhodnotit zpisob podpory

volnoCasové pohybové aktivity (pohybové rekreace) obyvatel mésta Nové Mésto nad

Metuiji.

Na zakladé vysledkl Setfeni navrhnout dalSi kroky ke zlepSeni situace.

Vyzkumné otazky:

1)

2)

3)

4)

5)

Ukoly:
1)
2)

3)

4)

5)

Navazuje koncepce sportu Nového Mésta nad Metuji na priority Koncepce statni
podpory sportu Ceské Republiky?

Jaka je droven planovani v oblasti podpory infrastruktur pro volnoCasové
pohybové aktivity?

Jaka je kvalita infrastruktur pro volnoasové pohybové aktivity podporovanych
méstem?

Kolik obyvatel mésta je zapojeno do podporovanych pohybovych aktivit?

Jaké zdroje financovani v oblasti sportu mésto vyuziva?

ReSerSe literatury a dalSich zdroju.

Sbhér a analyza vefejné dostupnych koncepénich dokumentu.

Analyza obsahu koncepce statni podpory sportu v CR z hlediska ,sport pro
vSechny*.

Analyza méstem podporovanych pohybovych aktivit a sportovnich zafizeni.

Na zakladé analyz a Setfeni navrhnout feSeni problematiky pohybové rekreace

obyvatel mésta Nové Mésto nad Metuiji.

36



4 Metodika

4.1 Popis a charakteristika zkoumané oblasti

Pro svij vyzkum jsem zvolila mésto, ke kterému mam osobni vztah, a ve kterém
jsem prozila bezmala 20 let. Nové Mésto nad Metuiji lezi pfiblizné ve vzdalenosti 30 km
severovychodnim smérem od krajského mésta Hradec Kralové v blizkosti Cesko-
polského pomezi. Rozklada se na geografickém rozmezi Grodné nizinné casti
Kralovéhradeckého kraje a Orlického podhdfi. Méstem protéka feka Metuje, ktera
spole¢né se skalnatym ostrohem historického centra pfedstavuje typickou dominantu
mésta.

Nové Mésto nad Metuji je pfirozenym spadovym stiediskem Novoméstského
regionu. Svoji velikosti (2313,3 ha) a poCtem obyvatel (9724) se fadi na rozhrani
mensich aZ stfedné& velkych mést v ramci CR. Mésto leZi na rozhrani nizinné mirné
zvinéné krajiny a vrchovinného razu podhdfi Orlickych hor. Primérna nadmorska vyska
mésta je 332 m n. m. Clenitost terénu dosahuje rozdilu ve vySce az o 90 m.
NejvyznamnéjSim vodnim tokem mésta je feka Metuje, kterd obtékd mésto
z vychodniho pfes jizni az k zapadnimu okraji. Ve meésté se nevyskytuji vyznamnéjsi
vodni plochy. Nedaleko od mésta, smérem na zapad, se rozprostira vodni nadrz
Rozkos, ktera ma pro region vyznamny vodohospodarsky, zavlazovaci a rekreacni
vyznam. Rekreacni potencial pfirodniho prostfedi neni maly. Mésto je obklopeno
Cetnymi lesy s pomérné hustou siti turistickych cest. Podél feky Metuje Ize nalézt
mnoho zachovalych pfirodnich zakouti vhodnych k odpocinku a relaxaci. Nedaleko
mésta (proti proudu feky 4,5 km) se nachazi pfirodni pamatkova rezervace Peklo.

Z této puvodné osady, vede nové cyklostezka az do okresniho mésta Nachod, a nové
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také do blizké obce Pfibyslav, ktera sousedi s Novym Méstem nad Metuji. (Strategicky
plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020, Profil mésta)

Jednim z ukazatell popisujicich obyvatelstvo z hlediska stafi je pramérny vék.
Z dlouhodobého hlediska se primérny vék obyvatelstva ve mésté zvysSuje. V roce 2006
Cinil jiz 40,7 let. Dochazi kvyraznému demografickému starnuti populace a
pfedznamenava socialné-ekonomické problémy v nedaleké budoucnosti.

Vékova skladba v Novém Mésté nad Metuji za poslednich 16 let doznala
vyraznych zmén. DoSlo k vyznamnému poklesu podilu détské slozky obyvatelstva a
zvySeni podilu obyvatel nad 65 let. (Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do
roku 2020, Profil mésta)

Méstsky Ufad Nové Mésto nad Metuji je povéfenym obecnim Ufadem a Uradem

obce s rozSifrenou pusobnosti. Jeho ¢innost je rozdélena do néasledujicich odborl:

Odbor finanéni

Odbor Skolstvi kultury a sportu
Odbor majetku mésta
Oddéleni rozvoje mésta
Oddéleni majetkopravni
Oddéleni spravy nemovitosti
Odbor vystavby a regionalniho rozvoje
Odbor Zivotniho prostredi
Odbor spravni

Oddeéleni vnitfnich véci
Obecni zivnostensky Urad

Oddéleni dopravy a silniéniho hospodarstvi
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Odbor socialnich véci

Oddéleni socialni prevence
Odbor spravy ufadu

Oddéleni informatiky

Oddéleni spravy méstskych les(
Méstska policie

Technické sluzby

Oddéleni Skolstvi kultury a sportu — ¢innost oddéleni:

spoluprace se sportovni komisi pfi zpracovani navrhu zasad pro rozdéleni dotace
na sport z rozpoctu mésta.

spoluprace se zastupci sportovnich oddild a klublG pfi pfipravé podkladu pro

rozdéleni dotace na sport z rozpo¢tu meésta.

spoluprace se zastupci sportovnich oddild a klub( pfi organizaci vyhlaSeni

nejlepSich sportovcd mésta.

spoluprace s pravnim oddélenim pfi pfipravé smluv na poskytnuti investi¢nich

dotaci a pajcek sportovnim oddilim a klubim.
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4.2 Pouzité metody a techniky

Analyzou obsahu Koncepce statni podpory sportu v Ceské Republice jsem
vytvofila soubor hledisek, podle kterych jsem provedla hodnoceni podpory sportu
vramci obce Nové Mésto nad Metuji. ,Analyza spociva vrozdéleni celku na jeho
komponenty a zkoumani, jak tyto komponenty funguiji jako relativné samostatné prvky a
jaké jsou mezi nimi vztahy" (Hendl, 2008, 33). Nejprve jsem provedla pfipravu podkladu
(sbér dokument(), analyzovala obsah koncepce z pohledu pohybové rekreace obyvatel
obci a vypracovala hlediska k hodnoceni. V zavéru jsem vyuZila Evropskou smérnici
ZlepSovéni infrastruktur pro volnogasovou pohybovou aktivitu v mistnich podminkéch
pro vyhodnoceni spravnosti postupu pfi tvorbé strategie v oblasti volno¢asovych

pohybovych aktivit obéand obce Nové Mésto nad Metuiji.

Kvalitativni vyzkum
Pro feSeni dané problematiky jsem zvolila kvalitativni vyzkum, nebot budu
vychazet z analyzy formalnich dokumentd a jejich aplikace v praxi. Za prednosti a

vyhody kvalitativniho vyzkumu lze podle Hendla (2008) povaZovat:

Ziskani podrobného a hloubkového popisu pfipadl, sledovani vyvoje a procesu

Zkoumani fenoménu v pfirozeném prostredi

Dobrou reakci na mistni situace a podminky

Hledani lokalnich (idiografickych) pfi¢innych souvislosti

VyuzZila jsem dva ze z&kladnich pfistupu kvalitativniho vyzkumu — zkoumani
dokumentl a pfipadovou studii. V prabéhu vyzkumu mohu ménit a pfizpasobovat plany

postupu Vv zavislosti na aktualnich potfebach a dosavadnich vysledcich. Za Gcelem
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vyhodnoceni intervence v oblasti podpory pohybové aktivity ob¢ant Nového Mésta nad
Metuji shromazdim dostupné dokumenty, které se zabyvaji strategii podpory v této
oblasti, a provedu jejich analyzu ve vztahu k obsahu Koncepce statni podpory sportu
CR. ProtoZe se jedné o strategie a planovani budou pfedmétem mého z&jmu predevsim

verejné pfistupné uredni dokumenty.

Kvantitativni vyzkum

~Kvantitativni vyzkum vyuziva nahodné vybéry, experimenty a silné strukturovany
sbér dat pomoci testll, dotaznikd a pozorovani“ (Hendl, 2008,44).

Analyza dat a jejich kategorizace vychazeji z analyzy obsahu koncepce sportu na
arovni CR. Ze ziskanych dat pak vytvofim kategorie, které budu doplfiovat Udaiji
z dostupnych dokumentud a informaci ziskanych z dotazniku, v terénu nebo rozhovoru.
Vytvofim prehled ziskanych Gdaji a provedu jejich sumarizaci a interpretaci.

Ke splnéni cile, jednotlivych Ukoll a zodpovézeni otazek jsem v praci pouzila
nasledujici metody:

1) Pfipadova studie je metoda uplatnéna na pfipadu konkrétni obce (Nové Mésto
nad Metuji s poétem obyvatel 9724). Jednim z typQ pfipadovych studii je studium
organizaci a instituci. ,Zkoumaji se firmy, Skoly, odborové organizace,
implementace program( a intervenci, kultura organizaci, procesy zmén a
adaptaci“ (Hendl, 2008, 103).

2) Obsahovou analyzu dokumentt Ize definovat jako ,podrobeni GFednich
dokumentl analyze z riznych hledisek” (Hendl, 2005, 132), kterd si vyzkumnik
predem stanovi.

3) Metoda terénniho vyzkumu - sbér dat pfimo v terénu, fotodokumentace.
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4) Metoda matematicko-statisticka — interpretace vysledku.

Pouzité techniky:

1) Dokumenty a fyzicka data

Podle Hendla (2008) mohou dokumenty tvofit jediny datovy podklad studie nebo
doplfuji data ziskana pozorovanim nebo rozhovory a za dokumenty se povazuji takova
data, ktera vznikla v minulosti, byla pofizena nékym jinym nez vyzkumnikem a pro jiny
acel, nez jaky ma aktualni vyzkum, pfiemz rozliSujeme osobni dokumenty, Gredni
dokumenty, archivované udaje, vystupy masovych medii a virtualni data.

2) Rozhovor

Pro vytvofeni osnovy rozhovoru bude pouzita Evropska smérnice zlepSovani
infrastruktur pro volnoCasovou pohybovou aktivitu v mistnich podminkach (2011).
Rozhovor bude strukturovany s otevienymi otazkami.

Smérnice byly vytvofeny diky spolupraci védcl a politik( ze 12 evropskych zemi,
ktefi se zuc€astnili Evropskou unii financovaného projektu IMPALA. Smérnice vytyCuji
zpusoby, jakymi by mohla byt infrastruktura pro volnoasové pohybové aktivity (VCPA)
posouzena a zlepSena prostfednictvim péti oblasti: politika, planovani, vystavba,
financovani a fizeni.

Jsou uréeny té&m, kdo se zabyvaji zlepSenim rozvoje infrastruktur pro VCPA,
podporuji tvarce koncepci, odborniky a profesionaly, ktefi maji odpovédnost za
planovani, vystavbu, financovani a Fizeni infrastruktur pro VCPA. Smérnice pomahaiji
identifikovat relevantni strategie, Uroven rozhodovani a zapojené sektory. Podporuji
hodnoceni sou€asnych strategii pfi dosahovani hlavnich cili smérnic — socialni rovnost,

mezioborovou spolupraci a Ucast (Navrzené evropské smérnice ZlepSovani infrastruktur
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pro volnoCasovou pohybovou aktivitu v mistnich podminkdch smérem k socialni

spravedInosti, mezioborové spolupraci a u¢asti, 2011).

3) Pozorovani — strukturované. Ziskavani dat v terénu podle pfedem pfipravenych

kritérii.

4) Dotaznik s otevienymi otazkami pro zjiStovani zakladnich udaja.

43



5 Vysledky

5.1 Analyza obsahu koncepce statni podpory sportu v

CR

Diplomova prace se zaméruje na pohybovou rekreaci Siroké verejnosti v ramci
mésta Nové Mésto nad Metuji. Zakladnim dokumentem pro zpracovani diplomoveé
prace je Koncepce statni podpory sportu v CR, ze které jsem vybrala hlediska, podle
nichz provedu hodnoceni zpusobu podpory sportu na Uzemi mésta Nové Mésto nad
Metuji. ,Sport pro vSechny* je v tomto pfipadé oblasti koncepce, ktera vystihuje feSenou
problematiku.

Struktura koncep&niho materialu z pohledu ,Sportu pro vSechny” je znazornéna
na Obrazku 3. Priority v koncepci statni podpory ,Sportu pro vSechny” jsem
zjednodusila a vytvofila jsem jejich seznam:

Kapitola 3.2

Podpora raznych forem sportu pro vSechny

CeloZivotni vyuzivani riznych forem pohybovych aktivit

Co nejvétSi pocet zapojenych ob&anl vSech vékovych skupin

Podpora je zajiSténa zejména prostifednictvim obanskych sdruzeni

Zapojeni zdravotné handicapovanych ob&ant do sportovnich aktivit

Kapitola 3.3

- Rozsah a kvalita vybaveni sportovnich zarizeni

- Prfevod vlastnictvi sportovnich zafizeni ob¢anskych sdruzeni na obce (vlastni,

udrzuje a provozuje obec)
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Priority jsem upravila do nasledujicich otazek, na které budu hledat odpovédi:
1.0 jaky typ organizaci se jedna?
2. Jak Siroké je spektrum realizovanych sportovni aktivit?
3. Pro jakou vékovou skupinu je pohybova aktivita urena?
4. Jaky je poCet osob zapojenych do pohybové aktivity?
5. Jaka je ucast handicapovanych ob&anu v pohybové aktivité?
6. Je podporovana infrastruktura pro VCPA v majetku obce?
7. Jaky je rozsah a kvalita podporovanych infrastruktur pro VCPA?
(poznamka: VCPA znamenéa volnodasové pohybové aktivity, coZ je pojem oznadujici

mimo jiné také sport nebo pohybovou rekreaci)
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Sougasny stavsportuwv CR

Cile statni politiky ve

Koncepce stanipodpory
sporiu vCR

Priority statni politiky ve
sportu

Dobrovolnictvive sportu

Legislativné pravniramec
sportu

Podporaforem sportu pro
viechny

Podporasportu pro
viechny

Rozvojsportu proviechny
v krajich

Podporapéce o
talentovanou mladez

Sportovniinfrastruktura,
udrzbaarozvoj

Statnisportovni
reprezentace

Financovanisportu

Vzdélanivédaavyzkum

SportovnietikaaFair play

Zdravotnizabezpeteni
sportu

Boj protidopingu

Poradanisportovnich akci
mezinarodniho vyznamu

Uceleny systém
talentované mladeze s
statnisportovni
reprezentace

Sport proviechny

Sport proviechnya
dobrovolnictvive sportu

Dobrovolnictvive sportu

Sportovniinfrastruktura,
systémovaadrzba, provoz
ainvesticni podpora

Financovanisportovniho
prostredialegislativné
pravniprostredi

Obréazek 3 Struktura Koncepce statni podpory sportu v Ceské Republice
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5.2 Analyza sportovnich organizaci podporovanych

meéstem Nove M ésto nad Metuji

Mésto Nové Meésto nad Metuji vycClefiuje ze sveého rozpoc€tu kazdorocné
prostfedky na podporu sportu ve své obci. Podporuje tradi¢ni organizace, které
provozuji sport také na vykonnostni a vrcholové arovni. Organizace reprezentuji mésto
na soutézich. Vytvofila jsem prehled téchto organizaci a provedla analyzu z hledisek
uvedenych v koncep&nim materialu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR.
V dalSi Casti jsem se pak zaméfila na infrastuktury ke sportovni €innosti vyuzivané.
Hodnotit nebudu infrastuktury Skolskych zafizeni, nebot jejich provoz a rozvoj je
financovan z raznych zdrojd a neni zahrnut v Koncepci sportu Nové Mésto nad Metuji.
Stejné tak nebudou hodnocena détska hfisté, jejichz provoz a udrzba je financovana

z rozpoctu Technickych sluzeb Nové Mésto nad Metuiji.

1. Nazev sportovni organizace: TJ SOKOL Vrchoviny — HOVRCH

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)
Forma sportovni aktivity: horolezectvi

Cilova skupina: 7- 60 let

Pocet ¢lenu: 108

Zapojeni handicapovanych ob éanu do sportovni ¢innosti: ne
Sportovni za Fizeni vyuZivané k provozovani  ¢innosti:
Boulder Plechovka

HIS — cvicna lezeckéa oblast
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2. Nazev sportovni organizace:  Aeroklub Nové Mésto nad Metuji

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)
Forma sportovni aktivity: parasutismus, motorove létani, bezmotorové létani
Cilova skupina: 15 -85 let

Pocet ¢lena: 120

Zapojeni handicapovanych ob éanud do sportovni €innosti: ne
Sportovni za Fizeni vyuzZivané k provozovani ¢innosti:

LetiSté Nové Mésto nad Metuji

3. Nazev sportovni organizace: Florbalova Skola Nové Mésto nad Metuji

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)
Forma sportovni aktivity: florbal

Cilova skupina: 3 -60 let

Pocet ¢lenua: 80

Zapojeni handicapovanych ob éanud do sportovni €innosti: ne
Sportovni za Fizeni vyuZivané k provozovani ¢innosti:

Télocvi¢na Zakladni Skoly Komenského

4. Nazev sportovni organizace: Klub &eskych turistt Nové Mésto nad Metuji

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)
Forma sportovni aktivity: turistika, cyklistika, béh na lyzich

Cilova skupina: 3 -60 let

Pocet ¢lena: 133

Zapojeni handicapovanych ob €anud do sportovni €innosti: ne
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Sportovni za Fizeni vyuzZivané k provozovani ¢innosti:

Tabofristé Rezek

5. Nazev sportovni organizace: TJ Spartak

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)
Forma sportovni aktivity: krasobrusleni, ledni hokej

Cilova skupina: 3-60 let

Pocet ¢lena: 150

Zapojeni handicapovanych ob éanud do sportovni €innosti: ne
Sportovni za Fizeni vyuZivané k provozovani ¢innosti:

Zimni stadion

6. Nazev sportovni organizace: Lyzafsky klub Nové Mésto nad Metuji

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)
Forma sportovni aktivity: lyZovani

Cilova skupina: 3-15 let

Pocet ¢lena: 81

Zapojeni handicapovanych ob €éanud do sportovni €innosti: ne
Sportovni za Fizeni vyuzivané k provozovani ¢€innosti:

LyZaFsky viek Destné v Orlickych horach — mimo obec Nové Mésto nad Metu;ji

7. Nazev sportovni organizace:  Méstsky fotbalovy klub

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)

Forma sportovni aktivity: fotbal

49



Cilova skupina: 6 — 60 let

Pocet ¢lena: 170

Zapojeni handicapovanych ob éanud do sportovni €innosti: ne
Sportovni za Fizeni vyuZivané k provozovani ¢innosti:

Stadion generala Klapalka — fotbalové hristé (trava, uméla trava)

8. Nazev sportovni organizace: Nezavisla spole¢nost Lustinec

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)
Forma sportovni aktivity: mala kopana

Cilova skupina: 6-18

Pocet ¢lena: 72

Zapojeni handicapovanych ob éanud do sportovni €innosti: ne
Sportovni za Fizeni vyuZivané k provozovani ¢innosti:

Fotbalové hfisté LuStinec

9. Nazev sportovni organizace:  Pohybové centrum Jany Michelové — Stepik

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)
Forma sportovni aktivity: aerobni cviCeni, zumba, bosu, tanec
Cilova skupina: 4 - 60 let

Pocet ¢lena: 248

Zapojeni handicapovanych ob éanud do sportovni €innosti: ne
Sportovni za Fizeni vyuZivané k provozovani ¢innosti:

Télocvicna Pohybového centra
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10. Nazev sportovni organizace: Sportovni klub Kré&insky prak

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)
Forma sportovni aktivity: sportovni stfelba z praku

Cilova skupina: 4 - 60 let

Pocet ¢lena: 30

Zapojeni handicapovanych ob éanud do sportovni €innosti: ne
Sportovni za Fizeni vyuZivané k provozovani ¢innosti:

Zimni stadion

11. Nazev sportovni organizace: Sportovni klub Nové Mésto nad Metuji

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)

Forma sportovni aktivity: atletika, volejbal, Ilukostfelba, aerobik, kondi¢ni
kulturistika, kondiéni cvieni, Pilates, body-mide, fithess

Cilova skupina: 4 — 60 let

Pocet ¢lena: 1000

Zapojeni handicapovanych ob éanud do sportovni €innosti: ano

Sportovni za Fizeni vyuZivané k provozovani ¢innosti:

Stadion generala Klapalka

12. Nazev sportovni organizace: Tennis Club

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)
Forma sportovni aktivity: tenis

Cilova skupina: 4 - 60 let

Pocet ¢lena: 63
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Zapojeni handicapovanych ob éanud do sportovni €innosti: ne
Sportovni za Fizeni vyuZivané k provozovani ¢innosti:

Tenisovy aredl

13. Nazev sportovni organizace: Té&locvi¢na jednota Sokol Kréin

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)
Forma sportovni aktivity: hazena, nohejbal, tenis, volejbal, mala kopana
Cilova skupina: 2 —60 let

Pocet ¢lena: 270

Zapojeni handicapovanych ob éanud do sportovni €innosti: ne
Sportovni za Fizeni vyuZivané k provozovani ¢innosti:

Sokolovna TJ Sokol a venkovni sportovisté s umélym povrchem

14. Nazev sportovni organizace: Té&locviéna jednota Sokol Nové Mésto nad
Metu;ji

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)

Forma sportovni aktivity: spoleCensko-sportovni  tanec, zdravotni  cviceni,

olympijsky Splh, cyklistika, badminton, narodni hazena,
stolni tenis, florbal

Cilova skupina: 18 — 60 let

Pocet ¢lena: 75

Zapojeni handicapovanych ob éanud do sportovni €innosti: ne

Sportovni za Fizeni vyuZivané k provozovani ¢innosti:

Sokolovna TJ Sokol Nové Mésto nad Metuji
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15. Nazev sportovni organizace: TJ Sport pro véechny

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)

Forma sportovni aktivity: atletika, gymnastika, cyklistika, turistika (rekreaéni
pohybové aktivity)

Cilova skupina: 2-60

Pocet élenua: 355

Zapojeni handicapovanych ob éanud do sportovni €innosti: ne
Sportovni za Fizeni vyuZivané k provozovani ¢innosti:

Sokolovna TJ Sokol Nové Mésto nad Metuji

16. Nazev sportovni organizace: Table Tenis Club

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)
Forma sportovni aktivity: stolni tenis

Cilova skupina: 3- 60 let

Pocet ¢lena: 40

Zapojeni handicapovanych ob éanud do sportovni €innosti: ne
Sportovni za Fizeni vyuZivané k provozovani €innosti:

Sokolovna TJ Sokol Nové Mésto nad Metuji

17. Nazev sportovni organizace: Yoshinkan

Typ organizace: sdruzeni (svaz, spolek, spole¢nost, klub,...)
Forma sportovni aktivity: bojova uméni
Cilova skupina: 9 -60 let
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Pocet ¢lena: 30
Zapojeni handicapovanych ob éanud do sportovni €innosti: ne
Sportovni za Fizeni vyuZivané k provozovani ¢innosti:

Télocvi¢na Zakladni Skoly Maleci
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Interpretace dotaznikového Set Feni

Tabulka 3 Pfehled sportovnich aktivit

Organizace podporované méstem N.M.n.M.
1|12(3(4|5|6(7|8({9(10|11(12|13|14|15|16|17|CELK.
cyklistika X X | x

Forma PA

w

turistika X X

horolezectvi X
fotbal X
volejbal X X

hazena X | X

parasutismus X

motorové létani X

bezmotorové létani X

florbal X X

béh na lyzich X

lyZovani X

brusleni X

krasobrusleni X

hokej X

mala kopana X X

aerobik X| X

tanec X X

stfelba z praku X

atletika X X

lukostrelba X

kondi¢ni kulturistika X

tenis X | X

nohejbal X

zdravotni cviceni

olympijsky Splh

badminton

X | X | X | X

stolni tenis

gymnastika X

RlIRr|IN|IRPR|RP|IRPIRINR[R[IN|IRPIMNININ|RPR[RPRIRPRIRIN|IRPR|IRP|IRPININ|R RN

bojova uméni X

Sportovni aktivity celkem:

w
o

Cisla v zahlavi tabulky predstavuji jednotlivé organizace Fazené podle vyse

uvedeného seznamu. Celkem 17 organizaci vykazuje 30 riznych druh( sportovnich
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aktivit. Pfehled vytvafi ramcovy pohled na spektrum volno€asovych pohybovych aktivit.
Jeho soucasti nejsou komerc¢ni zafizeni, ktera by seznam vyrazné doplnila o dalSi

dalezité sportovni prilezitosti.

Tabulka 4 Pocet ¢len(, typy organizaci, zapojeni handicapovanych, vékové skupiny.

Sport. o e ., | Handicapovani Vékové skupiny (roky)
Pocet clenl SdruzZeni
org. ano ne |0-2|3-5|6-10| 11-15 | 16-18 | 19-30 | 31-60
1 108 X X X X X
2 120 X X X X X
3 80 X X X X X X X X
4 133 X X X X X X X X
5 150 X X X X X X X X
6 81 X X X X X X X X
7 170 X X X X X X X
8 72 X X X X X
9 248 X X X X X X X X
10 1000 X X X X X X X X
11 30 X X X X X X X X
12 63 X X X X X X X X
13 270 X X X | X X X X X X
14 75 X X X X
15 355 X X X | X X X X X X
16 40 X X X X
17 30 X X X X X
Celkem 3025 17 1 16 219 13 14 15 15 15

Celkovy pocet ¢lenu sportovnich organizaci poétem 3025 témér dosahuje 1/3
vSech obyvatel mésta Nové Mésto nad Metuji. VSechny organizace jsou evidovany jako
nestatni neziskové organizace ve formé sdruzeni a jsou chapany jako vSeobecné
prospésné spole¢nosti. Handicapovani jsou zapojovani do sportovnich ¢innosti jen

v jednom pfipadé. Vhodnost aktivit pro jednotlivé vékoveé skupiny je velmi vyrovnana.
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5.3 Pfehled infrastruktur pro V CPA vyuZivanych

podporovanymi organizacemi

Z pohledu popisu infrastruktury mé zajimalo, o jaky typ infrastruktury se jedna,
kdo ji vlastni, do jaké miry je pfistupna vefejnosti, zda je jeji uzivani zdarma a je-li
zafizeni bezbariérove.

Typy infrastruktur pro volno¢asové pohybové aktivity
» Sportovni zafizeni
» Specifické volnoCasoveé infrastruktury
» Méstské plochy
* PFirodni plochy
PrFistup verejnosti
* Neomezeny — volné pfistupné
* Omezeny — volny pfistup jen do urcité ¢asti zarizeni
* Po dohodé — pfistupné po dohodé s provozovatelem
» Oteviraci doba — volné pfistupné, ale jen ve vymezenych hodinach
Poplatek za vyuzivani infrastruktury
* Ano
* Ne
Bezbariérovy pfistup
* Ano

* Ne
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Dale jsem u sportovnich zafizeni hodnotila kvalitu respektive arover technického
vybaveni, technicky stav, hygienu a bezpecnost.
Hodnotici Skala: 1-5
1 — zcela nevyhovuijici, nebezpecéné (zafizeni neodpovida pozadavkim)
2 — nutna rekonstrukce (zafizeni odpovida z 25 % pozadavk(im)
3 — potfeba vétSich Uprav (zafizeni odpovida z 50 % pozadavkim)
4 — potfeba mensSich Uprav (zafizeni odpovida ze 75 % pozadavkim)

5 — vynikajici stav (zafizeni odpovida ze 100 % poZadavkam)
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LetiSt @ Nové M ésto nad Metu;ji

Obrazek 4 Zdroj: vlastni

Typ infrastruktury pro V. CPA: specificka volnogasova infrastruktura
Vlastnictvi: v majetku Aeroklubu i v najmu
Pristup ve rejnosti: po dohodé
Poplatek za vyuZivani infrastruktury:  ano
Bezbariérovy p Fistup: ano
Technické vybaveni: Pfistavaci draha, 5x kluzék, 2x motorovy kluzak, 2x letouny pro
vlekani, pomocna technika — navijak, Zetor, obcerstveni, volejbalové hfisté, détskeé
hristé
Hodnoceni: 4
Technicky stav: odpovida pozadavkum, udrzované, nékteré stroje jsou vyslouzilé
Hodnoceni: 4
Hygiena: u obcerstveni, které je soucasti arealu, jsou toalety pfistupné verejnosti,
sprchy chybi

Hodnoceni: 3
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Bezpecénost: zajiSténa ochrannym plotem mezi startovaci drahou a ostatnim
prostranstvim (hrazeni neni uzaviratelné) — pfi navstévé déti nutny dozor
Hodnoceni: 2

Celkové hodnoceni: 3
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Obrazek 5 Zdroj: vlastni

Typ infrastruktury pro V. CPA: sportovni zafizeni

Vlastnictvi: v majetku Horolezeckého oddilu TJ Vrchoviny

Pristup ve fejnosti: po dohodé

Poplatek za vyuzivani infrastruktury:  ano

Bezbariérovy p Fistup: ano

Technické vybaveni: lezecka sténa 120 m2, mékka dopadova plocha, toalety
Hodnoceni: 5

Technicky stav: odpovida technickym pozadavkim, udrzované
Hodnoceni: 5

Hygiena: toalety pfistupné, Cisté, chybi sprchy
Hodnoceni: 4

Bezpecnost: pravidla bezpeénosti vymezuje navstévni fad, vySka stény odpovida

charakteru sportovni €innosti, bezpecénost zajiStuje mékka dopadova plocha
Hodnoceni: 5

Celkové hodnoceni: 5
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HIS — cvi éna lezecka oblast

Obrazek 6 Zdroj: vlastni

Typ infrastruktury pro V. CPA: specificka volnogasova infrastruktura
Vlastnictvi: v majetku horolezeckého oddilu TJ Vrchoviny
Pristup ve Fejnosti: volné pfistupné
Poplatek za vyuZivani infrastruktury:  ne
Bezbariérovy p Fistup: ano
Technické vybaveni: 100 znaCenych lezeckych cest (1250 m), ohnisté s posezenim,
détské hfisté, toaleta (sucha)
Hodnoceni: 4
Technicky stav: jiSténi cest vytvofeno podle normy, jiSténi Cetné, podle obtiZnosti
cesty, kvalita cest se liSi na zakladé kvality skalniho masivu (naruSovan erozi)
Hodnoceni: 4
Hygiena: hygienické zazemi je nedostacujici, toaleta 1x (suchd), sprchy chybi, Satny
chybi — vzhledem k charakteru zafizeni Ize hodnotit jako dostacujici

Hodnoceni: 2
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Bezpe énost: lezeni na vlastni nebezpeci, pravidla provozu vymezuje navstévni fad, pfi
navstéve rodin s détmi nebezpedi padu do feky — dozor, oploceni chybi
Hodnoceni: 3

Celkové hodnoceni: 3
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Fotbalové h FiSté LusStinec

Obrazek 7 Zdroj: vlastni

Typ infrastruktury pro V. CPA: specificka volnogasova infrastruktura
Vlastnictvi: v majetku Nezavislé spole¢nosti Lustinec
Pristup ve rejnosti: po dohodé
Poplatek za vyuZivani infrastruktury:  ne
Bezbariérovy p Fistup: ano
Technické vybaveni: 2x travnaté hfisté, 1x Sotolina, 6x branka, ob¢erstveni, mob. WC
Hodnoceni: 4
Technicky stav: udrzované
Hodnoceni: 4
Hygiena: toalety mobilni, chybi sprchy i Satny
Hodnoceni: 3
Bezpe énost: branky nezajisténé, povrch vzhledem ke kvalité (Sotolina) nebezpecény pfi
padu, sportovisté neni chranéné plotem
Hodnoceni: 3

Celkové hodnoceni: 3,5
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Télocvi éna Pohybového centra - Maleci

Obrazek 8 Zdroj: vlastni

Typ infrastruktury pro V. CPA: sportovni zafizeni
Vlastnictvi: soukromy majetek - pronajimano
Pristup ve Fejnosti: oteviraci doba
Poplatek za vyuzZivani infrastruktury:  ano
Bezbariérovy p Fistup: ano
Technické vybaveni: cvi€ebni sél, podium, zvukova aparatura, stepy, podlozky, €inky,
dynabandy, zZinénky, bosu mice, zebfiny, gymbaly
Hodnoceni: 5
Technicky stav: odpovida technickym pozadavkum, udrZzované, povrch podlahy sélu
kvalitni - parkety
Hodnoceni: 5
Hygiena: toalety i sprchy pfistupné, Cisté
Hodnoceni: 5

Bezpe ¢nost: zajiSténa instruktorem
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Hodnoceni: 5

Celkové hodnoceni: 5
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Stadion generala Klapalka — ul. 28. Fijna

Obrazek 9 Zdroj: vlastni

Obrazek 10 Zdroj: vlastni

Typ infrastruktury pro V. CPA: sportovni zafizeni vicetéelové
Vlastnictvi: v majetku Sportovniho klubu N.M.n.M.
Pristup ve Fejnosti: omezeny

Poplatek za vyuzivani infrastruktury:  ano (détské hfisté bez poplatku)
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Bezbariérovy p Fistup: ano

Technické vybaveni: travnaté fotbalové hfisté, fotbalové hfisté s umélym povrchem +
osvétleni, atleticka draha s umélym povrchem (6 drah) + sektory (skok daleky, vysoky,
vrh, hody, ...), tenisovy kurt, volejbalové hfisté, stll na stolni tenis, lukostfelecka
stfelnice, fitness centrum, kavarna, socialni zafizeni, Satny, kryté posezeni s ohnistém,
kuZelnik, odpocinkova zéna pro rodi¢e s détmi

Hodnoceni: 5
Technicky stav: odpovida technickym pozadavkam, udrzované

Hodnoceni: 5
Hygiena: toalety pfistupné, Cisté, sprchy v patfe

Hodnoceni: 4
Bezpe énost: jednotlivé prvky jsou bezpeé&né odpovidajici pfislusnym pozadavkim, pfi
vstupu lze pFecist provozni pokyny

Hodnoceni: 5

Celkové hodnoceni: 5

68



Zimni stadion — ul. Pod Lipami

L -g

Obrazek 11 Zdroj: vlastni
Typ infrastruktury pro V. CPA: sportovni zafizeni
Vlastnictvi: v majetku TJ Spartak
Pristup ve Fejnosti: oteviraci doba
Poplatek za vyuzZivani infrastruktury:  ano

Bezbariérovy p Fistup: ano

Technické vybaveni: ledova plocha, tribuna, lavicky, Satny vytapéné, socialni zafizeni,
obcCerstveni, branky, ledovaci zafizeni
Hodnoceni: 5
Technicky stav: odpovida technickym poZadavkim, udrZzované, zazemi vytapéné
Hodnoceni: 5
Hygiena: toalety pfistupné, Cisté — socialni zafizeni nové

Hodnoceni: 5
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Bezpe énost: pravidla bezpecnosti vymezuje navstévni fad ve vestibulu, bezpecnost na
ledé zajiStuje dozor, nebo povéfena osoba v dobé vefejného brusleni (ledar)
Hodnoceni: 4

Celkové hodnoceni: 5
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Sokolovna TJ Sokol — ul. Zizkovo nam  ésti

Obrazek 12 Zdroj: vlastni

Obrazek 13 Zdroj: vlastni

Typ infrastruktury pro V. CPA: sportovni zafizeni
Vlastnictvi: v majetku organizace TJ Sokol

Pristup ve Fejnosti: po dohodé
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Poplatek za vyuzivani infrastruktury:  ano

Bezbariérovy p Fistup: ano

Technické vybaveni: hfisté s umeélym povrchem, stfidacka s pfistfeSkem, laviCky
venkovni, socialni zafizeni, branky, kaly a sité, télocvi¢na, basketbalové koSe, Zinénky,
branky, kan, koza, bradla, trampolina, kruhy, laviéky, Zebfiny, Satny, toalety, hfisté
s umélym povrchem, asfaltové hfisté, détsky koutek, obCerstveni
Hodnoceni: 4
Technicky stav: odpovida technickym pozadavkam, udrzované
Hodnoceni: 5
Hygiena: toalety pfistupné, Cisté — socialni zafizeni noveé i po rekonstrukci
Hodnoceni: 5
Bezpe énost: branky jsou zajiStény proti padu, hraci prvky bezpecné, areal oploceny
Hodnoceni: 5

Celkové hodnoceni: 5
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Sokolovna TJ Sokol — ul. Sokolska

Obrazek 14 Zdroj: vlastni

Obrazek 15 Zdroj: vlastni

Typ infrastruktury pro V. CPA: sportovni zafizeni
Vlastnictvi: majetkem TJ Sokol N. M. n. M.
Pristup ve Fejnosti: po dohodé, oteviraci doba

Poplatek za vyuzivani infrastruktury:  ¢astec¢né
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Bezbariérovy p Fistup: ano
Technické vybaveni: cviCebni sal, Satny, toalety, pédium, trampolina, kruhy, zZinénky,
Zebfiny, lavicky, venkovni — hFisté Sotolina, toalety, tribuna, branky, lavicky, park,
obCerstveni s posezenim a détskym koutkem

Hodnoceni: 3
Technicky stav: vybaveni starSi, ale udrzované, hfisté na hazenou zastaralé (povrch
nevyhovuijici), détsky koutek nedostatecny

Hodnoceni: 3
Hygiena: toalety po rekonstrukci, sprchy v budové chybi, Satny dostate¢né

Hodnoceni: 3
Bezpe énost: areal pristupny vefejnosti, oploceny

Hodnoceni: 4

Celkové hodnoceni: 3
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Tabo¥riSté Rezek

Obrazek 16 Zdroj: vlastni

Typ infrastruktury pro V. CPA: specificka volnogasova infrastruktura
Vlastnictvi: v majetku mésta Nové Mésto nad Metuji — dlouhodoby prondjem
Pristup ve fejnosti: po dohodé

Poplatek za vyuZivani infrastruktury:  ano

Bezbariérovy p Fistup: ano

Technické vybaveni: 2x chatka (jedna s kuchyriskou linkou), postele, stoly, Zidle,
lednice, mrazédk, 15 stanl s podsadou, vojensky stan 5x5, 4x splachovaci toaleta,
sprcha (ruéni Cerpadlo), koryta na myti, ohnisté s posezenim, hfist€ na volejbal,
travnaté hfisté na fotbal

Hodnoceni: 3
Technicky stav: aredl je udrzovany, vybaveni starSi ale zachovalé, svym charakterem
pfirodniho tabofisté odpovidajici

Hodnoceni: 4
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Hygiena: toalety splachovaci, sprcha spiSe provizorni — vhodné v lété, ubytovani
adekvatni tabofisti

Hodnoceni: 2
Bezpe énost: areal oploceny, hraci prvky bezpeéné, obnovované

Hodnoceni: 5

Celkové hodnoceni: 3,5
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Tenisovy areal — Nad Sokolovnou

Obrazek 17 Zdroj: vlastni

Typ infrastruktury pro V. CPA: sportovni zafizeni
Vlastnictvi: v majetku Tenisového klubu
Pristup ve rejnosti: po dohodé
Poplatek za vyuZivani infrastruktury:  ano
Bezbariérovy p Fistup: ano
Technické vybaveni: 3x tenisovy kurt, 1x cvi¢na zed, 1x klubovna + socialni zafizeni,
terasa
Hodnoceni: 4
Technicky stav: tenisovy kurt s kvalitnim antukovym povrchem, 1x asfalt - v dobrém
technickém stavu
Hodnoceni: 4
Hygiena: toalety, sprchy a Satny v budové — udrzované
Hodnoceni: 4

Bezpe énost: aredl oploceny
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Hodnoceni: 5

Celkové hodnoceni: 4

Interpretace vysledk G pozorovani

Tabulka 5 Typy infrastruktur pro VCPA

Infrastruktura Spovrltow:n' . Spec. Méstské Pfirodni
zafizeni infrastruktura plochy plochy
Letisté X
Boulder plechovka X
HIS X
Fotbalové hristé Lustinec X
Télocvi¢na P.C. Maleci X
Stadion Gen. Klapalka X
Zimni stadion X
Sokolovna TJ Sokol -Zizk.nam. X
Sokolovna TJ Sokol - Sokolska X
Tabofisté Rezek X
Tenisovy areal X
Celkem 7 4 0 0

Sedm ze tfinacti infrastruktur Ize oznadit jako sportovni zafizeni. Ctyfi jsou
specifické infrastruktury pro VCPA, které jsou outdoorového charakteru. Mezi méstem
podporovanymi sportovnimi infrastrukturami nejsou méstské plochy ani pfirodni plochy.
(Tyto plochy vSak patfi do spravy mésta Nové Mésto nad Metuji (parky, vodni plochy),
jejich provoz a udrzba se vSak neobjevuje v Koncepci sportu a télovychovy Nové Mésto

nad Metuiji.)
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Tabulka 6 Vlastnictvi

Soukromy

Infrastruktura Mésto Sport. org. ;
vlastnik

Letisté

Boulder plechovka

HIS

Fotbalové hristé Lustinec

X

X | X [X | X

Télocvicna P.C. Maleci X

Stadion Gen. Klapalka

Zimni stadion

Sokolovna TJ Sokol -Zizk.ndm.
Sokolovna TJ Sokol - Sokolska
Taboristé Rezek X

X | X [X | X

Tenisovy areal
Celkem 1 9 2

x

Devét z jedenécti infrastruktur pro VCPA je majetkem sportovnich organizaci,
Aeroklub pronajiméa nékteré pozemky od Lesti CR, Télocviéna Pohybového Centra J.
Michelové je v soukromém vlastnictvi a je dlouhodobé pronajimana. Jedinou
infrastrukturou pro VCPA, ktera je v majetku mésta je Taboristé Rezek, ktera je také

dlouhodobé pronajimana Klubu &eskych turistd Nové Mésto nad Metuiji.

79



Tabulka 7 Pfistup vefejnosti

Infrastruktura v\!olné , Omezeny Po dohodé Oteviraci
pristupné doba

Letisté X
Boulder plechovka X
HIS X
Fotbalové hristé Lustinec X
Télocvi¢na P.C. Maleci X
Stadion Gen. Klapalka X
Zimni stadion X
Sokolovna TJ Sokol -Zizk.nam. X
Sokolovna TJ Sokol - Sokolska X X
Tabofisté Rezek X
Tenisovy areal X
Celkem 2 2 5 3

Volné pfistupna sportovisté, coz znamena, Ze navstévnici mohou pfijit kdykoliv a
vyuZzit prostor bez omezeni, jsou jen dvé z jedenacti. DalSi jedno zafizeni mohou
navstévnici vyuzit z ¢asti — vymezeny prostor je volné pfistupny. Pét infrastruktur je
pFistupnych po dohodé s provozovatelem — za jeho dohledu. Sokolovna TJ Sokol —
Sokolsk& mé oteviraci dobu vymezenou, navic volné pfistupny je venkovni aredl, vnitini

télocvi¢na je dostupna po dohodé.
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Tabulka 8. Bezbariérovost

Bezbariérovost

Infrastruktura
Ano Ne

Letisté

Boulder plechovka

HIS

Fotbalové hristé Lustinec

Télocvicna P.C. Maleci

Stadion Gen. Klapalka

Zimni stadion

Sokolovna TJ Sokol -Zizk.ndm.

Sokolovna TJ Sokol - Sokolska

Taboristé Rezek

X | X | X [X | X |X | X |X |X |X [X

Tenisovy aredl

=
[EEY
o

Celkem

VSechny podporované infrastruktury jsou plné bezbariérové.

Tabulka 8 Poplatky za vyuzivani infrastruktury

Infrastruktura Poplatek =
Ano Ne Castecné
Letisté X
Boulder plechovka X
HIS X
Fotbalové hfisté Lustinec X
Télocvi¢na P.C. Maleci X
Stadion Gen. Klapalka X
Zimni stadion X
Sokolovna TJ Sokol -Zizk.ndm. X
Sokolovna TJ Sokol - Sokolska X
Tabofisté Rezek X
Tenisovy aredl
Celkem 7 2 2
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Sedm zjedenécti infrastruktur pro VCPA je zpoplatnénych, respektive jsou
zpoplatnéné sluzby mistnich provozovateld. HIS — cviéna horolezecka oblast je volné
pfistupna a bez poplatk(l. Fotbalové hiisté je také pfistupné verejnosti (za urcitych
pravidel pfi pobytu) a jeho uzivani je také zdarma. Stadion gen. Klapalka ma volné
pristupné détskeé hristé, které je zdarma, zbytek prostoru je za poplatek. Sokolovna TJ
Sokol — ul. Sokolska méa venkovni prostory (park a hfisté) pfistupné zdarma, télocvi¢na

je pronajimana za poplatek.

Sportovni organizace a infrastruktury komer  €niho charakteru

V Koncepci rozvoje sportu a télovychovy mésta Nové Mésto nad Metuji je zminka
o komerénich zafizenich, ktera nejsou podporovana (finanéné) z méstskych zdroju
uréenych na sport, ale rozhodné patfi mezi dllezita zafizeni ve mésté. Z tohoto diivodu

jsem pro srovnani uvedla tfi nejvyznamnéjsi.

Nazev sportovni organizace:  Svét déti a Centrum Najada

Typ organizace: spole¢nost s ru¢enim omezenym

Forma sportovni aktivity: plavani pro vefejnost (rodiny s détmi, seniory, téhotné
Zeny), provoz sauny, aquaaerobik, plavecka Skola

Cilova skupina: 3 mésice — 60 let

Pocet ¢lenu: 0 (komer¢ni zafizeni)

Zapojeni handicapovanych ob €anu do sportovni €innosti: ano

Sportovni za Fizeni vyuzZivané k provozovani €innosti:

DUm zdravi
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Nazev sportovni organizace: Fitness Rajska zahrada - Clitia

Typ organizace: akciova spole¢nost

Forma sportovni aktivity: fitness, wellness — sauna, vifivka, masaze, skupinova
cviceni

Cilova skupina: 18 — 60 let

Pocet ¢lenu: 0 (komer¢ni zafizeni)

Zapojeni handicapovanych ob €anu do sportovni €innosti: ano

Sportovni za Fizeni vyuzZivané k provozovani ¢€innosti:

Rajska Zahrada

Nazev sportovni organizace:  Sportovni centrum

Typ organizace: spole¢nost s ru¢enim omezenym

Forma sportovni aktivity: tenis, squash, spinning, badminton, fitness
Cilova skupina: 3 —-60 let

Pocet ¢lenu: 0 (komer¢ni zafizeni)

Zapojeni handicapovanych ob €anu do sportovni €innosti: ano

Sportovni za Fizeni vyuzZivané k provozovani €innosti:

Sportovni hala
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Dam zdravi — ul. 28. Fijna

il

Obrézek 18 Zdroj: vlastni

Typ infrastruktury pro V. CPA: sportovni zafizeni
Majetkovy pom ér k mistu provozu: v prondjmu
Pristup ve fejnosti: oteviraci doba

Poplatek za vyuzivani infrastruktury:  ano

Bezbariérovy p Fistup: ano

Technické vybaveni : sauna, bazén (rozmér 12,5 x 6m; hloubka 0,9-1,2m),
obcCerstveni, détsky koutek, sprchy, toalety, Satny

Hodnoceni: 5
Technicky stav: s ohledem na velikost a kapacitu zafizeni je technicky stav dobry,
Satny, sprchy a toalety prosly rekonstrukci

Hodnoceni: 5
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Hygiena: toalety a sprchy jsou udrzovany v Cistoté, détsky koutek slouzi k aklimatizaci
batolat v zimnim obdobi

Hodnoceni: 5
Bezpecénost: pfitomnosti plavCika je zafizeni bezpelné, nebezpeli hrozi jen na
mokrych plochach a na schodech

Hodnoceni: 4

Celkové hodnoceni: 5
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Rajska zahrada — ul. Komenského

INALEIGA ARADA

Obréazek 19 Zdroj: vlastni

Typ infrastruktury pro V. CPA: sportovni zafizeni
Majetkovy pom ér k mistu provozu: v majetku organizace
Pristup ve Fejnosti: oteviraci doba

Poplatek za vyuzivani infrastruktury: ~ ano

Bezbariérovy p Fistup: ano

Technické vybaveni : cardiozéna — bézecké pasy, cross trenazery, recumbrent bike, e-
spinner; posilovha — stoje Startrac; cviCebni sal; wellness (sauna, vifivka); toalety,
sprchy a Satny

Hodnoceni: 5
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Technicky stav: vynikajici, nové zafizeni

Hodnoceni: 5
Hygiena: toalety a sprchy ve vyborném stavu, jen noSeni plavek do sauny neni
v souladu s hygienickymi pFedpisy, pfi vétSi navstévnosti by jedna sprcha pro Zeny a
jedna pro muze nemusela byt dostacujici

Hodnoceni: 4
Bezpe énost: pfitomnost trenéra zajistuje bezpecnost ve fitness

Hodnoceni 5:

Celkové hodnoceni: 5
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Sportovni hala — ul. 28. Fijna

A

ICENTRUM.CZ_ PO-PA:7-22 SO-NE:8< %

Obrazek 20 Zdroj: vlastni
Typ infrastruktury pro V. CPA: sportovni zafizeni
Majetkovy pom ér k mistu provozu: v majetku organizace
Pristup ve Fejnosti: oteviraci doba
Poplatek za vyuZivani infrastruktury: ~ ano
Bezbariérovy p Fistup: ano
Technické vybaveni: 30 posilovacich strojl, stepper, 2x rotoped, crossovy trenazér,
béhaci pas, 10+1 spinningovych trenazérd, 1x kurt na squash, 1x kurt na tenis, 1x kurt
na badminton, toalety, 1x sprcha, Satna (muZzi a Zeny), stoly a Zidle k posezeni
Hodnoceni: 5
Technicky stav: nové zafizeni — bez vyhrad
Hodnoceni: 5
Hygiena: pfi vySSi navstévnosti mozny problém s kapacitou socialnich zafizeni

Hodnoceni: 4
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Bezpeénost: fitness — stala pfitomnost trenéra, spinning pod vedenim certifikovanych
instruktord
Hodnoceni: 5

Celkové hodnoceni: 5

5.4 Rozhovor

Rozhovor jsem vedla svedoucim oddéleni Skolstvi, kultury a sportu Mgr.
Véaclavem Kupkou. Cilem byla identifikace existujicich planovacich predpokladu
(postupll) a finan€nich modell v oblasti sportu. Pro tvorbu otazek jsem vyuZzila projektu
IMPALA a to konkrétné ¢asti ,Planovani“ infrastruktur. Pfed samotnym kladenim otazek

jsem respondenta seznamila s cily prace a nékterymi pojmy pouZzivanymi v otazkach.

1) Existuje databaze nebo inventa F infrastruktur pro V. CPA? (typy, mnozstvi,
velikost, vhodnost, vyuZiti, idrzba)
Odpovéd: Databaze infrastruktur pro VCPA neexistuje v plném rozsahu. Nové Mésto
nad Metuji sestavilo seznam sportovnich klub & (organizaci), které vykazuji soutézni
ginnost. Tyto organizace provozuji infrastruktury pro VCPA a jsou opravnény Zadat o

financéni prispévky mésto.

2) Existuje inventa F dostupnych program G pohybové aktivity (cvi €ebni lekce,

apod.)? (soupis program G sportovnich klub @ a jejich nabidek nebo dalSich

poskytovatel G — socialni, komer ¢€ni, atd.)
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Odpovéd: InventaF dostupnych programd pohybové aktivity neexistuje. Soucasti
Koncepce sportu Nové Mésto nad Metuji je seznam sportovnich organizaci s jejich

sportovnim zamérenim.

3) Existuje databaze, ktera sleduje chovani tykajic i se pohybové aktivity u
bézné populace?
Odpovéd: Takova databaze neexistuje. Nékteré informace se objevuji v dotaznikovém
Setreni, které je soucasti Strategického planu mésta Nové Mésto nad Metuji do roku

2020.

Tabulka 9 Cetnost odpovédi na otazku: Jakym zpGsobem travite volny éas? (zdroj:

Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020 — ¢ast dotaznik)

Kategorie Cetnost v %

Prochazkami 57 %
Rad jezdim na kole 36 %
Ctenim 36 %
Doma u televize 28 %
Navstévami pratel 22 %
Ugasti na kulturnich akcich 21 %
Sportem, ale ne jsem ¢&lenem Zadné 19 %
sportovni organizace

V restauraci s pratel 14 %
Sportem  jako ¢len  sportovni 12 %
organizace

90



U pocitaCe 10 %
Ugastnim se zajmové nebo spolkové 9%
¢innosti

Na diskotéce 3%
Jiné: zahradkareni, chalupareni aj. 14 %

Tabulka 10 Cetnost odpovédi na otazku: Které ze stavajicich sportovist vyuZivate
nejCastéji? (zdroj: Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020 —

Cast dotaznik)

Kategorie Cetnost v %

Nevyuzivam Zzadné ztéchto zafizeni, 30 %
sportuji jinak

Nesportuji, tato otazka se mé netyka 26 %
Zimni stadion 14 %
Atleticky stadion gen. Klapéalka 13 %
Sokolovny 11 %
Kryty bazén 10 %
Tenisoveé kurty 5%
Sportovni hala 4 %
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4) Existuje inventa F potfreb bézné populace?
Odpovéd: InventdF zaméreny vyhradné na tuto oblast neexistuje. Nékteré prvky se

objevuji v dotaznikovém Setfeni z roku 2007.

Tabulka 11 Cetnost odpovédi na otazku: Jaka zafizeni uréena ke sportovnim &i
riznym oddechovym aktivitam Vam ve meésté chybi nebo jsou ve Spatném stavu?

(zdroj: Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020 — ¢ast dotaznik)

Kategorie Cetnost v %
Letni koupalisté 60 %
Cyklostezky 29 %
Détska hristé, mista pro hrani déti 19 %
Viceucelova hristé 17 %
Prostor pro netradi¢ni sporty 12 %
Pé&Si a béZecké trasy v okoli mésta 11 %
Trasy pro in-line bruslare 8 %
Verejna prostranstvi pro setkavani lidi 7%
HfiSté pro organizované sporty 4%

5) Jaké finan éni modely jsou m éstem vyuzivany - podilové, plné nebo
privatni?
Odpoveéd: ,NejcastéjSim pripadem financovani je podilové — z ve fejnych zdroj u a
z tfetiho sektoru . Mésto neni vlastnikem sportovnich zafizeni, ale snazi se jejich

¢innost podpofit ze svého rozpoctu. V roce 2012 bylo vyélenéno z rozpoctu mésta na
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provoz sportovnich zarizeni 3,3 mil. korun a tento prispévek byl navySen o 800 tisic
korun. Zpusob plného financovani t rfetim sektorem je vyuzivan v pfipadé, zZe
neziskové organizace nepozadaji mésto o spolufinancovani.

Komercni spolec¢nosti financuji pln é privatn é infrastrukturu. Na Uzemi mésta
provozuji sportovni ¢innost komeréni provozovatelé. Napr.: Rajska zahrada, Sportovni

centrum p/i stadionu gen. Klapalka, Svét déti a Centrum Najada“.
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6 Diskuse

V diplomové praci jsem se pokusila vyhodnotit postupy mistni municipality
v podpofe pohybové rekreace (sportu) ob&ani ve mésté Nové Mésto nad Metuji a
porovnat je s celkovou koncepci sportu na Grovni Ceské republiky. Problematikou
podpory rozvoje infrastruktury pro pohyboveé aktivity v mistnich podminkach se zabyva
mnoho autord napf. Edwards & Tsouros (2006) nebo Yancey (2007), avSak takto
zpracovanou kombinaci pfipadové studie v konfrontaci s obecnymi pozadavky na
realizaci jsem nenalezla. Bohuzel jsem ztohoto divodu nemohla provést srovnani
s jinymi mésty obdobné velikosti, coz by bylo jisté pfinosné a zajimavé.

Od roku 2004 jsme soucasti Evropskeé unie, kde vznikaji stale nové dokumenty,
reagujici na zvysujici se zdravotni problémy spojené s pohybovou inaktivitou vefejnosti.
Dokumenty jsou doporucujicim, nezavaznym materidlem a je v kompetenci kazdé
glenské zemé jak snimi bude zachazet. Ceskd Republika disponuje zékonem o
podpofre sportu €. 115/2001, ve kterém prenesla zodpovédnost v oblasti rozvoje sportu
na Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, kraje a obce, pfi¢emz politika tykajici
se sportu je rozvijena a realizovana hlavné na mistni arovni obcemi a obecnimi Grady
(Dohnal, 2002). Jejich ukolem je koncepéni dokumenty respektovat a pokusit se prevést
je do praxe. Mésto Nové Meésto nad Metuji disponuje vlastnim koncep&nim
dokumentem upravujicim podporu sportu a télovychovy v obci (Pfiloha 3)

Z vysledkl analyzy Koncepce sportu a télovychovy v Novém Mésté nad Metu;ji
vyplyva, Ze mésto finanéné podporuje vyhradné sdruzeni (NNO), coz je v souladu
s Koncepci statni podpory sportu v CR, ktera uvadi, Ze podpora sportu pro viechny je
zajiSténa zejména prostrednictvim ob&anskych sdruzeni. Nicméné v dokumentu jakym

je koncepce musi figurovat i ostatni subjekty (komeréni, socialni,...), nebot i ty maji
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znacny vyznam pro pohybovou rekreaci ob&anl a jeji rozsah i kvalitu rozhodné
ovliviuji. Tento fakt potvrzuje i analyza tfi vyznamnych komerénich organizaci ve
mésté, jimiz jsou Centrum Najada s.r.0., Sportovni Centrum a Fitness Rajska zahrada,
které obohacuji celkovy vycet sportovnich aktivit o dalSi tfi: plavani, spinning a squash.
Pfesto se ukazalo, Ze pomér rlznych forem sportovnich aktivit (30) k poctu
podporovanych organizaci (17) je téméf dvojnasobny. Mohu tedy konstatovat, Ze
spektrum podporovanych sportovnich aktivit je Siroké a obyvatelé mésta maji rozhodné
z ¢eho vybirat.

Pocet osob bezprostfedné zapojenych do podporovanych sportovnich aktivit je
3025, coZ pii poétu obyvatel mésta 9724, &ini témé&F 1/3 vdech obyvatel. Cislo vyjadfuje
pocet registrovanych ¢lenl, tedy ob¢anu organizovanych ve sportu. Lidé vSak zacinaji
upfednostiiovat neorganizovanou sportovni aktivitu pfed organizovanou (European
Commission, 2008). Ta vSak do koncepce neni zapracovana. Dale jsem zjistila, ze
nabidka sportovnich organizaci, vzhledem kvékovym skupinam, odpovida
celozivotnimu vyuzivani pohybovych aktivit s dirazem na ranou dospélost az seniory.
Zdravotné handicapovani ob&ané jsou zapojovani do pohybovych aktivit minimalnég,
ackoliv vétSina sportovnich zafizeni nabizi bezbariérovy pfistup.

Koncepce statni podpory sportu v CR vybizi k pfevodu sportovnich zafizeni do
majetku mést, ale mésto Nové Mésto nad Metuji viastni jen jednu infrastrukturu pro
VCPA, a tou je Tabofisté Rezek provozované Klubem &eskych turisttl Nové Mésto nad
Metuji. Financovani sportu probih& z rozpo€tu mésta a to podilovym zpisobem. Nové
Mésto nad Metuji sportovni organizace vSak podporuje natolik, Ze jejich sportovni

zafizeni jsou z velké Casti ve skvélé kvalité (5 zafizeni z 11) nebo potfebuji pouze
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mensi Upravy (3 zafizeni z 11). Tento fakt potvrzuje i navySeni rozpoc¢tu do oblasti
sportu 0 800 000 tisic Korun (Pfiloha 5).

Obec Nové Mésto nad Metuji nezahrnuje do Koncepce sportu a télovychovy
vyuziti méstskych a pfirodnich ploch. Ty jsou ¢aste€né feSeny v ramci Strategického
planu mésta Nového Mésta nad Metuji do roku 2020 a Uzemniho planu. Zasadni je, ze
pravé tyto typy infrastruktur umoznuji neomezeny pfistup Siroké vefejnosti a zpravidla
zcela zdarma a to znamena, Ze vyhovuji poZzadavkim socialni spravedinosti. Pfi¢emz
pravé ekonomicka stranka mulZze byt bariérou pro provozovani pohybovych aktivit
(Flemr at al, 2009). Bylo zjisténo, Ze pouze dvé zafizeni jsou zcela volné pfistupna —
HIS a Fotbalové hfisté LusStinec, pfiCemz obé maji charakter specifické volnoCasové
infrastruktury.

V oblasti planovani infrastruktur pro VCPA chybi databaze stejné jako inventaf
dostupnych programd pohybovych aktivit, ktery by umoznil Fidit jejich nabidku pro riizné
specifické skupiny obyvatel.

Databéaze infrastruktur pro VCPA chybi. Mé&sto se zamé¥ilo na vybrané sportovni
organizace, které provozuji svou c¢innost v zafizenich, kterd jsou v jejich majetku.
V seznamu organizaci nefiguruji komeréni zafizeni, takze nelze objektivné posoudit
rozsah infrastruktur pro VCPA.

Ve mésté probéhlo dotaznikové Setieni, které postrada komplexnost, ale i pfesto
z néj lze vycist nékteré dulezité informace. Chovani tykajici se pohybové aktivity bézné
populace odhalilo, Ze velké procento ob&anl travi volny €as prochazkami, jizdou na
kole a sportem (at uz jako ¢len nebo neclen sportovni organizace). NejvétsSi procento

dotdzanych odpovédélo, Ze nevyuziva Zadné sportovisté a sportuje jinak. Tato zjiSténi
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mohou byt smérodatna pro dalSi financovani a rozvoj sportu ve meésté. Jako prioritni
potfeba ve vztahu ke sportu se ukazalo vybudovani koupalisté a cyklostezek ve méste.
Z hodnoceni vyplyva, Ze mnohé zkoumané oblasti by zasluhovaly podrobit
dalSimu podrobnéjSimu vyzkumu. OvSem v ramci mych pfedem stanovenych cili, mohu
konstatovat, Ze byly naplnény a Ze se potvrdily vysledky teoretické ¢asti. V&fim, Ze tato
diplomova prace pfinese dalSi nové podnéty pro oblast komunalni rekreace ve mésté

Nové Mésto nad Metuiji.
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7 Zaveéry

Na zakladé analyzy ziskanych koncep&nich dokumentl, pozorovani a rozhovoru
s vedenim Odboru Skolstvi, kultury a sportu jsem zjistila, Ze mésto Nové Mésto nad
Metuji finanéné podporuje prfedevSim organizovany sport . Pfesto se mésto snazi
zohlednit i pfani a postoje ob&anul a planuje vystavbu nékterych novych infrastruktur pro
volnoCasové pohybové aktivity (koupalisté, skatepark).

Vycet raznych forem pohybovych aktivit je vzhledem k pocétu podporovanych
organizaci dostate¢ny a ob&ané maji rozmanité p Filezitosti ke sportovani. PoZzadavek
na zapojeni co nejv étSiho po €tu obyvatel do pohybové aktivity neni z pohledu
koncepce naplnén, nebot (€ast ob&ant v podporovanych aktivitach je v poméru
k celkovému poctu lidi ve mésté tfetinova. Doporucuji zaméfit se vice na revitalizaci
méstskych a pfirodnich ploch, které umoznuji zapojit do pohybové rekreace i obCany,
ktefi chtéji provozovat neorganizované, individualni pohybové aktivity mimo sportovni
zafizeni a zdarma.

Kvalita podporovanych infrastruktur pro volnoCasovou pohybovou aktivitu je
na dobré urovni. Mésto ve spolupraci s provozovateli financuje provoz a udrzbu
zafizeni. Vybornou kvalitu vykazuji také komeréni zafizeni finanéné nepodpofena
z rozpoCtu meésta. Doporucuji tato zafizeni zahrnout do koncepce sportu v Novém
Mésté nad Metuji.

Planovani infrastruktur pro volnoCasové pohybové aktivity je nedostatecné
v tvorbé& databazi jak na Grovni Ceské republiky, tak na Grovni mésta Nové Mésto nad
Metuji. Pro jasny prehled je nutné dikladné zjistit potfeby verejnosti a vytvofit souhrn

vSech moznosti pro vyuZiti volného ¢asu k pohybové aktivité obyvatel.
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Ulehéenim a zjednoduSenim prace osob povéfenych oblasti sportu by bylo
zfizeni samostatného odboru zabyvajiciho se problematikou sportu, ale Méstsky Urad
jej zfizovat nebude zfinanénich ddvodld. Nedostatek financi vrozpoctu je také
davodem, pro¢ mésto Nové Mésto nad Metuji nebude usilovat o vlastnictvi sportovnich
zafizeni. Doporucuji vyuzit dalSich zdroji financovani sportu, predevsim z fondu
Evropské Unie, kde je mozné ziskat vétsi financni ¢astky na velké investiéni akce napf.
koupalisté.

Diplomova prace pfispéla k objasnéni situace v realizaci podpory sportu a
pohybovych aktivit ob&anti Ceské republiky pfedevdim na trovni mensich mést a nabizi

povéfenym osobam podnéty, jak v této oblasti pracovat efektivnéji.
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8 Souhrn

Podstatou prace byla analyza obsahu dostupnych koncepénich materiald
v oblasti sportu a volnoCasovych pohybovych aktivit ve vztahu k pohybové rekreaci
obyvatel Nového Mésta nad Metuji. V prvni ¢asti prace vychazim z aktualnich poznatku
o zdravotnim stavu obyvatel CR a vlivu pravidelné pohybové aktivity na zdravi ob&and
vSech vékovych kategorii. Sbiram informace o rekreacnim potencidlu daného Uzemi a
moznostech jeho vyuZiti.

Druha &ast se vénuje cilim a metodice prace. V metodice jsem kombinovala
kvalitativni a kvantitativni vyzkum, zaloZeny na pozorovani, dotazovani a rozhovoru.

Ve treti ¢asti prace analyzuji obsah Koncepce statni podpory sportu v CR, ktery
poukazuje na soucasny trend vieSeni problému absence pohybové aktivity ve
spole€nosti. Na ziskané informace navazuji hodnocenim zpusobu podpory volnogasové
pohybové aktivity obyvatel Nového Mésta nad Metuiji.

Mohu konstatovat, Zze jsem ziskala dobry vhled do problematiky a prace pro mé
byla pfinosem. Véfim, Ze bude inspiraci pro planovani podpory sportu Siroké verejnosti

na urovni mensich obci.
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9 Summary

The issue of the thesis was an analysis of concept documents in the sport and
leisure-time physical activities in relation to communal recreation of citizens in the town
Nové Mésto nad Metuji. The first part of the thesis describes present knowledge about
state of health of Czech inhabitants and effect of regular physical activity on health in
the wide public. | collected information about recreation potential in given territory and
opportunities for its utilization.

The second part describes aims and methodology of this work. In methodology, |
combined qualitative and qvantitative research, based on observing, asking and
interviewing.

In the third part | analyse the content of state sport support in the Czech
Republic, which points to current trend in solution of physical activity lack in society. To
gained information, | continue to assess the way of support of leisure-time physical
activities.

| can declare, that I've got a good awareness of the problem and the work
enriched my knowledge. | believe that it will be an inspiration for planning processes of

sport support for wide public in other towns.
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11 PFilohy

Pfiloha 1 Dotaznik pro zastupce sportovnich organizaci.

1.Jaky je pfesny nazev Vasi organizace?
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PFiloha 2 Formular pro zamérné pozorovani infrastruktur pro VCPA.
Typ infrastruktury pro VCPA:
Sportovni zafizeni
Specificka infrastruktura pro VCPA
Méstske plochy
PFirodni plochy
Bezbariérovy pfistup
Ano
Ne
PFistupnost sportovisté — oteviraci doba

Poplatky za vyuzivani sportovisté
Ano (prondjem, vstupné)

Ne

Hygiena
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Pfiloha 3 Koncepce rozvoje sportu a télovychovy v Novém Mésté nad Metuji

Koncepce rozvoje sportu
a télovychovy

v Novém Meésté nad Metuji

(NAVRH)

Dokument upravuje poskytovani finarich gispsvka z rozpd@tu
mesta Nové Msto nad Metuji v oblasti sportu @édvychovy na obdobi 2011 —

2020
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1. UVOD

P&e o sport pdt podle zakona o podp® sportu¢.115/2001 Sb. k povinnostem obce¢stb
Nové Mesto nad Metuji se spolupodili nejen na financosndrtu a sportovnich #Haeni, ale
zarovar koordinuje cinnost sportovnich subjektve prospch mesta a kontroluje efektivnost
vynaloZenych viejnych zdroj. Sport a veSkeré pohybové a voltasové aktivity jsou nedilnou
soutasti zivota ve ®si.

Meésto Nové Mesto nad Metuji deklaruje pravo na sport svycliaob, chce jim ho umoznit v
riznych formach a uznava svoji vlastni zodmnost v zajiSovani sportu koncipovanim a
realizaci vlastni sportovni politiky &izenim sportovni komise jako poradniho organu RM pr
oblast sportu actovychovy. S ohledem na Siroké spektrum provozoehngport mésto Noveé
M¢ésto nad Metuji garantuje vSem svyntatim rovny @istup ke kazdému sportu (neexistence
tzv. prioritnich spoft).

Meésto Nové Msto nad Metuji se soasre verejné hlasi ke své povinnosti vytigt pro oltany
vhodné podminky pro sport a sportovni voltasové aktivity. Uedomuje si nezastupitelnou
Ulohu sportu v Zivat vSech obani, zvlast pak mladeze asti. Vnimé sportovani a smysluplné
vyuZziti volnéhocasu jako @innou formu primarni prevence sociélpatologickych jeu.

Koncepce rozvoje sportu &dvychovy v Novém Mst nad Metuji je zpracovana v souladu se
~Strategickym planem gsta Nové Msto nad Metuji do roku 2020“, opira séegevsim o
prioritni oblasté. 3: Zivot ve n¥st. Tato prioritni oblast je vymezena tématickymiopitnimi
osami, z nichZ sportu &lovychovy se dotyka hlawnosa ,Voln@&asové aktivity (¢. sportu a
kultury)*.

Prehled sportovnich klubpiasobicich v Novém Nkt nad Metuji:

« SK Nové Mésto nad Metuji (atletika, volejbal, lukogelba, sport handicapovanych a
rekre&ni sporty — aerobic, konghi kulturistika Zen, kondni cviceni Zen, Pilates, body
+ mide, fitnes).

» TJ Spartak Nové Mésto nad Metuji (ledni hokej, krasobrusleni)

* MFK Nové Mésto nad Metuji (fotbal)

* Tennis Club Nové Meésto nad Metuji (tenis)

* T.J. Sokol Nové Mésto nad Metuji (narodni hazena, florbal, cyklistika, sportovride,
olympijsky Splh)

* T.J. Sokol Kréin (narodni hazena, nohejbal, volejbal, tenis)

* T.J. Sokol Vrchoviny (horolezectvi, Sachy)

e TTC Nové Mésto nad Metuji (stolni tenis)

» LyZaisky klub Nové Mésto nad Metuji (lyzovani)

* Aeroklub Nové Mésto nad Metuji (parasutismus, motorové Iétani, bezmotorové [gtani

* Pohybové centrum Nové Msto nad Metuji (aerobic, gymnastika, tanec, vSeobecna
sportovni piprava hokejist, fotbalisti a krasobrusizk)

* YOSHINKAN (karate)

 TJ Sport pro vSechny Nové Msto nad Metuji (gymnastika, brannball, vSeobecna
sportovni piprava)
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«  KCT Nové Mésto nad Metuji (turistika)
* Nezavisla spolénost Lustinec Nové Mésto nad Metuji (mala kopana)
» SKKréinsky prak (soutze ve stelb¢ prakem)

Pouze gkteré z &chto kluhi jsou vlastniky a provozovateli sportovnich areai - SK Nové

M¢ésto nad Metuji, TJ Spartak Novéebto nad Metuji, Tennis Club Noveé&sto nad Metuji
(neni vlastnikem pozemk T.J. Sokol Nové Msto nad Metuji, T.J. Sokol Kin, T.J. Sokol

Vrchoviny, Lyzdasky klub Nové Msto nad Metuji (vlastni viek @ast pozemk, polovina

sjezdovky je v najmu od LR s.p.), Aeroklub Nové Bsto nad Metuji, KT Nové Mesto nad

Metuji, Nezavisla spot@most LuStinec Nové Rbkto nad Metuji, ostatni si sportowist
pronajimaji .

3. Koncepce podpory sportu ddvychovy v Novem ksté nad
Metuji

3.1 Uvod

Podpora sportu &lbvychovy obyvatel pdt ke strategickym alim kazdého rsta. V ramci
prevence kriminality ma sport alavychova zejména mladeze nezastupitelnou rolio Jd&vni
v této oblasti jefeba vnimat zvySenou podporu pravidelnych aktivibbgednorazovym akcim.
Tato podpora je realizovana formotigpivku na provoz sportow§u vlastniki a provozovatél
sportovnich ared) a na pravidelnou sportovni &ldvychovnou ¢innost. Samazjme i
jednorazové akce patk Zivotu a koloritu mista. Jejich podpora by da byt realizovana
grantovym programem.

Hlavnim cilem této podporyistava pivést postupé co nej\tsi patet mladeze k pravidelnému
celora@nimu sportovani. Dale pak vyttib vhodné a dostateé podminky pro realizaci
rekre&nich sportovnich aktivit vSech obyvatetsta. V neposledriack optimalizovat vyuzivani
verejnych sportovi§ pro Sirokou véejnost.

3.2 Vykonnostni sport

Vykonnostnimu sportu se¢muji vSechny sportovni kluby v Novemest nad Metuji. Pouze
nékteré z &chto klubi maji ve svém #edu vrcholové sportovce .

Finartni podpora résta v oblasti vykonnostniho sportu musi byihpedna a musi byt tena

vSem sportovnim klubm. Piihlednost je zajigha tim, Ze veSkeré finani prispivky a dotace
budou projednavany ve sportovni komisi, Raxksta, gipadré Zastupitelstvu sta a budou
zverejnovany na strankach dsta.

Hlavni prioritou @i rozdilovani této podpory je jeji diferenciace a to veysia preferovani
podpory sportovnich aktivit mladeze. dujici je pdet ¢lena do 18 let. B uréovani vySe
podpory pro jednotlivé kluby seiplizi k vySi prondjni téch klubi, které sportovigtnevlastni a
k ndkladim na udrzbu sportowigklubi, které tyto sportovigtvlastni.

3.3 Vrcholovy sport
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Vrcholovi sportovci nereprezentuji pouze sami seelseij sportovni klub, ale také Nové ddto
nad Metuji. Pokud dosahnou éspii na mistrovstviCR, mistrovstvi Evropy, mistrovstvi &a,
Olympijskych hrach, reprezentujleskou republiku na mezistatnich utkanich, je to ipésto
obrovska reklama, zviditetni, které se projevuje zajmem o Nové&sib nad Metuji a five
prispét  k zvySené nav&tnosti sportové a turisi. Mésto si plg uvedomuje pozitivni pinos
vrcholového sportu. #° roz&klovani finargnich prostedki sportovnim klubm se k tomuto
prihlizi.

3.4 Investice do sportouis

M¢ésto Nové Mesto nad Metuji neni vlastnikem zadného sportovaiedlu, vliastni pouzestska
htisSt¢ a sportovni ,placky”, na kterych probiha neorgameméa sportovntinnost. Sportovni
aredly jsou v majetku klub V minulosti platilo a nadale plati pravidlo, Zelkpid klub sezene na
rekonstrukci svych sportoviginanéni prostedky a bude pétébovat spolugast, vyjde mu résto
vstiic, bude-li to v souladu s koncepci rozvoje spart&lovychovy ve ndstt a vySe spolutasti
bude ve finatnich moZnostech &sta. Spolufinancovani projeékzantrenych na modernizaci,
rekonstrukci a celkové zkvalini sportovnich areéla hist, na gistavbu dopikovych zaizeni
ke sportovnim are@n a na roz$eni nabidky sportovniho vyZziti vybudovanim novych
specializovanych sportovi/ychazi ze ,Strategického planwsta Nove Msto nad Metuji do
roku 2020".

Vlastnici sportovig i mésto Nové Mesto nad Metuji budou akti¢nspolupracovat na ziskavani
dotaci ze SR do modernizace, rekonstrukcetipag vystavby novych sportows

Vlastnici sportovi§ budou k 31. 12. kalentidiho roku pedkladat mistu seznam oprav a

pozadavk na rekonstrukci, pdfpact modernizaci sportowiss gibliznym cenovym rozvrhem.
Pozadavky budou podloZzeny fotodokumentaci, reviznipravami, pofipadt diavodovou

zpravou nebo projektovou dokumentaci.

3.5 Proces rozélovani finanénich prostedki

Podminkou poskytnuti fingnich prostedki na provoz sportoviSa nacinnost je pedlozeni
Zadosti o viejnou finarkni podporu a to naipdepsaném formuiddo 31. 3., pipadré 31. 8.
piislusného kalendaiho roku. Zasady pro poskytovanitemé finani podpory z rozp&u
meésta Nové Msto nad Metuji a formuié Zadosti i vyétovani jsou uviejrény na strankach
meésta. K zadosti o wejnou finatni podporu jeieba dolozit kopii #izovaci listiny, zakladaci
listiny, statutu, stanov (pouze kdyz klub Zada pépw dalSich letech pokud doslo keé&am),
kopie vykazu zisk a ztrat, rozvahy, vykazuigmi a vydaji, vykazu o majetku, peani denik za
piedchozi kalendai rok (dle zfisobu @&etnictvi vedeného sportovnim klubem). Zadosti
s pozadovanymifflohami se shromazdi na adieini Skolstvi, sportu arfspivkovych organizaci,
které z nich fipravi podklady pro jednani sportovni komise. Spanf komise pedloZi Rad
meésta Nové Msto nad Metuji navrh na rodeni finarénich prostedki pro sportovni kluby na
piislusny kalendéni rok. S kazdym ffliemcem véejné finakni podpory bude naslegmzavena
smlouva o poskytnutiipspivku na gislusny rok. Po podpisu smlouvy budéspivek poukazan
na et Zadatele. Pokud nebudou dodrzeny podminky stargove smlouy, bude klub povinen
pridéleny pispsvek vratit poskytovateli. Msto Nové Mesto nad Metuji je opravno provadt
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kontroly spravnosti udajuvedenych v Zadosti o ¥gnou finani podporu na fislusny rok a
kontrolu pouZziti pispsvku.

4. ZAVER

Koncepce rozvoje sportu &dvychovy v Novém Mst nad Metuji je strategicky materidl, ktery
jasre a pfihledre nastavuje pravidla pro podporu a rozvoj sportun¥si a je vypracovan
v souladu se ,Strategickym planengsta Nové Msto nad Metuji do roku 2020.uaz je kladen
na podporu sportovnich aktivit mladeze a na podpoavidelného sportovanifipadné zrany

v tomto dokumentu schvaluje Rad&sta Nové Msto nad Metuji.

V Novém Meste nad Metu;ji 30. 3. 2011

112



Pfiloha 4 Sportovni komise mésta Nové Mésto nad Metuji

Organizace

Predseda

Organizacni zalezitosti

Vedouci odboru Skolstvi, kultury a

sportu
Clen1 Sportovni klub N. M. n. M.
Clen 2 TJ Spartak
Clen 3 MFK - N. M. n. M.
Clen 4 Tenis Club
Clen 5 TJ Sokol Krgin
Clen 6 TJ Sokol N. M. n. M.
Clen 7 TJ Sokol Vrchoviny
Clen 8 Tenis Table Club
Clen 9 LyZafsky klub
Clen 10 Aeroclub
Clen 11 Pohybové centrum
Clen 12 Yoshinkan
Clen 13 TJ Sport pro vSechny
Clen 14 Klub &eskych turistd
Clen 15 Sportovni Klub Kr€insky prak
Clen 16 Florbalova 3kola

Zastupce NSL chybi
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Pfiloha 5 Rozdéleni financnich prostfedkl z rozpoctu mésta

Verejna financni podpora — vytézek z loterijni Cinnosti
Sportovni komise predklada RM navrh na rozdéleni finan¢nich prostfedkd z rozpo¢tu mésta
na rok 2012:

Sportovni klub Navrh sportovni
komise
Sokol Kr €in 225.000
MFK 332.500
Sokol Vrchoviny 28.000
KCT 47.000
AEROKLUB 105.500
STEPIK 177.000
Kréinsky prak 5.000
Tennis club 218.000
NSL 20.000
ASPV 82.000
YOSHINKAN 38.000
SK 760.000
LyZafsky klub 47.000
Sokol NM 110.000
TJ Spartak 938.000
TTC 59.000
Florbalovéa Skola 108.000
Celkem 3300 000

Rada mésta Nové Mésto nad Metuji dne 15. 10. 2012 rozhodla o navySeni pfispévku
na sport 0 800 tis. K&. Sportovni komise po rozsahlé diskusi pfijala nasledujici model
rozdéleni finan¢nich prostfedku jednotlivym sportovnim klubim: 700 tis. K& bude
rozdéleno sportovnim klubim v procentnim vyjadfeni jarniho pfispévku (s vyjimkou
Kréinského praku, ktery nepozaduje navyseni), o 100 tis. K& bude navySen pfFispévek
SK Nové Mésto nad Metuji jako kompenzace za kraceni prispévku v letech 2009 a
2010.

V pfipadé, Ze Zastupitelstvo mésta Nové Mésto nad Metuji zméni ¢astku 800 tis. K&,
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budou pfispévky jednotlivym klubim zménény v daném procentualnim vyjadreni.
Navrh sportovni komise na rozdéleni dodate¢ného pfispévku na ¢innost a provoz

sportovnich klub:

Sokol Kré&in 48 000
ASPV 17 000
MFK 71 000
YOSHINKAN 8 000
Sokol Vrchoviny 6 000
SK 261 000
KCT 10 000
LyZaFsky klub 10 000
AEROKLUB 22 000

Sokol NM 24 000
STEPIK 38 000
TJ Spartak 199 000
Kréinsky prak 0

TTC 13 000

Tennis club 46 000
Florbalova Skola 23 000
NSL 4 000
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