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Uvod

Sexudlni aktivita v obdobi dospivani a adolescence, by mohla byt v naprosté
vetsiné povazovana za jakysi ,,nacvik pro dospélost, vedouci ke zplozeni potomkd.
Zcela opravnéné je vSak dilezité polozit si otazku, z jakého diivodu dochazi k tomu, ze
je télo jiz pripraveno a slouzi tedy jako sexudlni instrument. MiZeme tento akt
povazovat opravdu pouze za jakousi pifipravu pro budoucnost? Neni spiSe sexudlni
aktivita u mladistvych brana jako kratochvile spojena se zabavou, vice nez s pfirozenym
vyvrcholenim emoci ve vztahu k partnerovi? Na tyto otazky a mnohé dalsi, bude prace

hledat odpovédi.

Z vyzkumt provedenych v populaci ¢eskych dospivajicich jedincii je patrné, ze
se tato skupina nejCastéji oddava koitdlnimu sexudlnimu styku, a to v priméru jiz
od 16 roku Zzivota. Soucasna mladez ma také naprosto odliné ptedstavy o nékterych
hodnotdch napt. dualezitost vzdélani, laska, vérnost. V soucasném svéteé existuji
tzv. konkurenéni vzorce chovani, které se vyznacuji velkou individualitou, az
egoisti¢nosti jedince. Takovéto chovani jedinct je dusledkem vyvoje globalni
spoleCnosti a prakticky ptedstavuji dopad na spolecnost, Vcelé jeji Sifce. Jednu
z danych promén spole¢nosti, predstavuji téméf neomezené moznosti, které mladi
jedinci maji — cestovani, vzdélavani, podnikani, které¢ pozd¢ji vedou k odloZeni zaloZeni

rodiny spojené s vychovou déti (Hubinkova, 2008).

Ackoli o samotné sexualité¢ v dospivani se hovoii velmi Casto, zdaleka ne vzdy
se na sexualitu zaméfujeme v souvislosti s prechodovymi ritudly. Pfitom praveé pocatek
pohlavniho Zivota v obdobi dospiva je prave urcitou formou pfechodu mezi dospivanim
a dospélosti. Sexualitu tak 1ze povazovat za dulezity prechodovy ritudl, ktery je typicky

praveé pro obdobi dospivani.

Obdobi dospivani je obdobi, které je s ptechodovymi ritudly neoddélitelné
spojeno. ZjednoduSené feeno lze v této souvislosti hovofit o zasadnich meznicich
(situacich), které jedince posouvaji dopfedu vramci jeho Zivotniho sméfovani.
Sexualita, jejiz objevovani patii pravé k dospivani, mlze takovych meznikd, které

jedince posouvaji dale zahrnovat hned nékolik. Patfi sem, jak pocatky objevovani



sexuality projevujici se napi. autoerotikou, tak i vlastni prvni sexudlni (nekoitalni)
aktivity provozované s partnerem, prvni pohlavni styk nevyjimaje. Prvni sexudlni
aktivity také dospivajiciho jedince ptiblizuji svétu dospélych, v ¢emz spoc¢ivad vyznam
pfechodovych ritudl v oblasti sexudlniho dospivani. Prechodové ritudly v oblasti
sexuality nemaji totiz vyznam jen z pohledu samotného ukéjeni sexudlniho pudu, ale
jejich vyznam je daleko vétsi. Pocatek sexudlni aktivity je totiz obvykle spojeno rovnéz
se zménami v projevech a chovani jedince (napt. ve vztahu k opacnému pohlavi) stejné
jako v celé tadé dalSich oblasti. Zasadnim piechodem souvisejicim se sexualitou
dospivajiciho je v Ceské republice rovnéz dovrieni véku 15 let, coZ je v&k, od kterého je

podle zékona mozné mit pohlavni styk.

A pravé zvySe zminénych divodi jsou pak piechodové ritudly v ramci
sexudlniho dospivani, které jsou tématem této diplomové prace z odborného hlediska
tak zajimavé a zaroven z hlediska antropologického vyzkumu dulezité. Pritom je
skutecnosti, ze v ¢eském prostiedi se této problematice pfilis§ mnoho vyzkumnych studii

nevénuje, coz €ini predkladany text rovnéz aktudlnim.

Pted vlastnim zpracovanim diplomové prace bylo nezbytné realizovat literarni
reSers$i problematiky. Jak jiz bylo zminéno, problematika ptechodovych rituali neni
v Ceské republice piili§ Gasto zpracovavana, je tudiz nutné Gerpat do znaéné miry i ze
zahrani¢nich zdroji a zahrani¢nich autorti, jejichz dila byla do ceStiny pteloZena.
Jednim z nejznaméjsich autort, ktefi se problematice pfechodovych ritualt vénuji, je
Armold van Gennep, jehoz publikace s nazvem ,,The rites of passage” jez byla
do Ceského jazyka pielozena jako ,,Pfechodové ritualy: Systematické studium ritualua,*
je stézejnim zdrojem pro teoretické studium piechodovych rituali. Van Gennep je totiz
jednim z nejvétsich odbornikii na prechodové ritudly, coz je dale zohlednéno
V teoretické Casti prace, kde je jeho studium piechodovych ritudli podrobnéji

predstaveno.

Gennep vSak neni jedinym odbornikem, ktery se problematikou zabyval.
Za zminku stoji napiiklad americky antropolog Victor turner. Turner se v rdmci svych
vyzkumt ptechodovych ritudlii zamétil predevsim na stfedni fazi, kterou oznacoval

pojmem liminalita (Turner, 2004).



Velmi zajimavou publikaci, kterd kombinuje problematiku pfechodovych rituali
a problematiku dospivani je pak kniha od Julie Tallard Johnson, ktera byla do ¢eStiny
prelozena pod nazvem ,Boufliva 1éta: Piechodové ritualy a posvatna moudrost pro
dospivajici* Tato kniha je vSak zaméiena trochu odliSnym zpiisobem, nez predkladana
diplomova préace, ¢imz umoziiuje vyuziti jen vybranych pasazi knihy. Kniha je totiz
hodné zaméfena spiSe na otazky spiritualni, otazka antropologickym se sice vénuje,

nicméné u nich nepiinasi ptilis mnoho nového.

Mezi Ceskymi autory je pan nutné zminit zejména Jana Bilého, ktery je autorem
publikace ,,Kruh muzi: pfechodové ritualy pro muze a palcivé otazky* Jan Bily se sice
zamé&fuje na prechodové ritualy z hlediska muzského pohledu, nikoliv ptimo z hlediska
dospivajicich, nicméné zamétuje se mimo jiné na piechod z chlapce v muze a rovnéz
otazkdm sexuality a partnerskych vztahti vénuje ve své knize jednu kapitolu, ¢imz je
kniha pro tuto praci rovnéz uzite¢na. Skutecnosti vSak také je, Ze tato kniha piechody
prilis podrobné nevysvétluje, ¢imz neposkytuje tolik zajimavych informaci, kolik by

realn€ nabidnout mohla, pokud by vSechny pfechody byly podrobnéji rozpracovany.

Mezi zdroji, které jsou bézné dostupné v ¢eském jazyce jak je vidno, mnoho
publikaci, které se vénuji pfechodovym ritualim, nenajdeme, coz je divodem, pro¢ je
pii zpracovani této prace zcela nezbytné, vyuzit 1 literaturu zahrani¢ni, pfedevSim
literaturu v anglickém jazyce. Zajimavym dilem, které nabizi pohled hned celé tady
odbornikii na prechodové ritudly, pak prezentuje sbornik, ktery se nazyva ,Rites
of passage* jehoz editorem je Jean Holm. Bohuzel tento sbornik se zaméfuje na
prechodové ritudly z pohledu nabozenského, a to z hlediska riiznych naboZenstvi,
pii¢emZ s ohledem na skute¢nost, ze ackoliv Ceskéa republika neni piili§ naboZzensky
zamé&fenou zemi, je nutné vzit v potaz, Ze majoritni naboZenstvi je zde kiest’anstvi, ¢imz
je dale Cerpano predevSim zté Casti knihy, kterd se zaméfuje na pfechodové ritudly

Vv kfestanstvi (se zaméfenim na ty, které se do urc¢ité¢ miry dotykaji prave i sexuality).

Dalsi zajimavou publikaci, ze které je mozné Cerpat, je kniha, kterd se jmenuje
»Women's Rites of Passage: How to Embrace Change and Celebrate Life” a jejiz
autorkou je Abigail Brenner. Kniha je vSak bohuzel zaméfena pouze na piechodové
ritualy Zen, nicméné jiz z toho, Ze autorka striktné odliSuje mezi Zenou a muZem je

ziejmé, ze 1 problematika sexuality v dospivani, kdy se rozdily mezi pohlavi na prvni



pohled projevuji, znaci, ze se kniha bude zaméfovat mimo jiné i na prechodové ritualy

v oblasti sexuality v dob& dospivani, ¢imz je pro téma této prace velmi pfinosna.

Dalsim podnétnym zdrojem, ktery pojednava o prechodovych ritualech, je pak
publikace, ktera se jmenuje ,,Crossroads: The Quest for Contemporary Rites
of Passage” Jedna se opét o sbornik pfispévki, jehoz editorem je Louise Carus Mahdi.
Pro predkladanou diplomovou praci je dulezitad zejména Cast dvé, kterd se zamétuje
na krizi v mladi a dale ¢ast tfi, ktera se vénuje sou¢asnym prechodovym ritualim, tudiz
zde lze mimo jiné najit i informace o ptfechodovych ritudlech v oblasti sexuality
Vv kontextu soucasné doby, coz je podnétné zejména s ohledem na cile mé prace, ktera se

rovnéz zaméfuje na soucasné prechodové ritudly v dnesni spolecnosti.

Vedle vySe zminénych publikaci lze uvést 1 dalsi dila, ktera se pfechodovymi
ritualy zabyvaji, nicméné neni cilem tivodu poskytnout komplexni vycet knih, které jsou
Vv nasledujicim textu vyuzity kK podpote vlastnich tezi a zavéru. Naopak je vSak potieba
zminit zejména skutecnost, Ze s ohledem na pomérné maly pocet dostupnych zdroj,
které se tykaji piimo ptechodovych ritual, je samoziejmé pracovano i s literaturou
naptiklad z oblasti sociologie, psychologie ¢i socialni antropologie, ktera se zamé&fuje
na obdobi dospivani a na otazku sexuality (zejména v kontextu dospivani, nicméné

nikoliv vylué¢ng).



1 Cile prace

Cilem diplomové priace je popsat mechanismy ptechodovych ritudli
a identifikovat piechodové ritudly v soucasné kultuie (respektive v subkulturach).

Naplnéni hlavniho cile je podminéno dosazenim dil¢ich cili, kterymi jsou:
a) shromazdit, analyzovat, porovnat existujici zdroje,
b) charakterizovat kli¢ové mechanismy prechodu,
c) identifikovat piiklady rituali v soucasné spole¢nosti,

d) definovat dospivani z hlediska biologicko-zdravovédného, psychologického

a antropologického

Diplomovéa prace bude tedy zaméfena na problematiku ptechodovych rituald,
které provazeji v ramci prostiedi jednotlivych rodin a vrstevnickych skupin proces
sexualniho dospivani. Prace je koncipovana jako prace teoreticky zamétfend, ktera se
bude zabyvat otdazkami sociologickymi, antropologickymi, psychologickymi
a biologicko-zdravovédnymi, studie. Samoziejmé bude ve vybranych pasazich prace

doplnéna o vhodné ptiklady z béZného Zivota dospivajiciho.
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2 Historie sexuality

Sex, sexualita, vyjadieni lasky a emoci partnerovi se zdaji jako jednoznacna,
naprosto srozumitelnd slova. V této kapitole bude nastinéna historie oné sexuality

Vv prub¢hu historie v zapadnim svéte.

Sex a sexualita ptfedstavuji nezbytnou biologickou nutnost reprodukce lidského
druhu. Béhem nékolika stovek let se vSak koncept pojmu sexualita, velmi ménil
a vyvijel. Prifezem staletimi se stifidalo obdobi sexualni volnosti, (obdobi starobylého
Rima a Recka) a obdobi restrikce v obdobi, kdy méla cirkev nejvétsi moc. Nejvétsimi
zménami prochazelo chovani v oblasti sexuality, ale také s ni spojena moralka v danych
obdobich (Lanser, 2014). Historicky vyvoj pfinesl pro Zéapadni zemé konfrontaci
s odliSnosti ostatnich kultur, zejména pak pro Evropu velmi bizarnich, které se
kontinent snazil v souvislosti se svym myslenim spravné uchopit a zpracovat.
zemim se nakonec projevila tim, ze doSlo k systematickému zkoumani sexu
a sexudlniho chovani obecné, s cilem ovladnout sexualitu. Mély tak byt ovladnuty jeji
specifické kulturni projevy, které si kazda spolecnost vybird na zaklad¢é urcitych

predpokladii a zkuSenosti z minulosti (Soukup, 2004).

Vyzkum sexu a sexuality propuknul zejména v 19. stoleti v obdobi
evolucionistického paradigmatu. Tento vyzkum byl praktikovdn na uzemi stfedni

Evropy a uskute¢nén byl pomoci lékatské védy (Svobodny, Hlavackova, 2004).

2.1 Definice sexuality

V nésledujici kapitole se budeme vénovat pojmu sexualita. Podle Erharta, Krause
a Stepanka (2001, s. 688) je sexualita: ,, Sirokd oblast biologickych a psychickych jevii
vztahujicich se k pohlavnimu Zivotu, sexudlnost (heterosexualita, homosexualita aj.)".
Lidska sexualita jako takova vSak piesnou definici nemd. Podle Vrhela (2002, s. 15) se

jedné o: ,,Systém, sestdavajici z biologickych, socialnich, kulturnich a psychologickych
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atributii, které se navzdajem prekryvaji a prolinaji, produkujice sexualni vzruseni nebo

orgasmus a které, ac nikoli nutné, jsou spjaty s reprodukct .

Z pohledu biologického je zndmd Siroka tada faktorti, které jsou postaveny
na dédicném zakladu cloveka. Lidska sexualita je tudiz slozena z fady protikladnych
prvku. Z pohledu ontogeneze je prvnim faktorem urcujicim pohlavi nahodna kombinace
matefskych a otcovskych chromozomi, diky nimz vznika §iroké fada kombinaci. Kazdy
zdravy jedince disponuje 46 chromozomy, z ¢ehoz jsou dva zodpovédné za uréeni
pohlavi (tzv. gonozémy). Ostatni télesné chromozémy se nazyvaji autozomy. Paklize
zdédi dité po otci gonozém Y, je ve smyslu chromozomalnim, muzského pohlavi.

Pokud zdédi chromozom X je chromozomalné pohlavi Zenského (Kucera, 2013).

Védecké vyzkumy, které se zabyvaji sexualni psychologii, odhalily,
ze psychosexualita ¢lovéka nemusi jesté¢ nutné korespondovat s jeho fyziosexualitou.
Psychosexualita Clovéka je ,,oteviend” a plati to i o sexualnim sebepojeti, to je
pfedstava, kterou ma clovék o své vlastni sexudlni povaze, o jeho sexudlnim zdjmu

a také, o ostatni jedince svého druhu.

Sexualita a sexudlni chovani lidi je spojené také s vyvojem dlouhodobého
evoluéniho procesu. V postmodernim chédpani sexuality se neustale uplatiuje také
sexualni pud. Pfedstava sexudlniho pudu, je podobnd pudim, dilezitym pro piijem
potravy, piti a jejichz aktivace je spusténa vnitinim nedostatkem, v jehoz disledku je
¢lovék nucen tento nedostatek uspokojit. Pfi dosaZeni uspokojeni se dostavi docasné
homeostaza. V realit¢ je to ovSem s lidskou sexualitou o dost komplikovangjsi.
Sexualitu totiz nelze omezit pouze zacatkem, tedy pohlavnim vzruSenim, a koncem,
tedy vyvrcholenim. U lidského druhu piedstavuje sexualita souhru aktivit, jejimz
ukolem je signalizovat sexudlni zdjem druhého jedince. Sexualita ma také jeden hlavni
cil, coz je wvytvofeni dvojice sreprodukéné  pfitazlivym  protéjSkem

(Pondélickova-Maslova, Raboch, 2005).
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2.2 Definice sexu

Vymezeni pojmu sex, neboli sexudlni aktivity, zprovoznéni sexudlniho aktu,
s ptihlédnutim do Akademického slovniku cizich slov, jenz sex definuje jako: ,, Soubor
jevii souvisejicich se vztahy mezi pohlavimi, odborné souhrn morfologickych
a fyziologickych znaku, které maji primy, nebo nepiimy vztah k rozmnozovani“ (Erhart,
Kraus, Stpanek, 2001, s. 688). U populace adolescentti je v$ak alarmujici fakt,
ze sexudlni aktivita nevede pfimo k rozmnozovani, a pokud ano, je tento vysledek
povazovan za jakysi zkrat spojeny stzv. ,koncem zivota*“ dospivajiciho jedince.
Sexudlni aktivita dospivajicich je spojovana sjinymi cili, nez je cil dospélych,
prokreace. Otazka, co pro adolescentni populaci znamena samotny pocatek sexualniho
aktu v jeho zivoté je velmi diskutabilni a také by meéla u kazdého jedince jinou
odpovéd’. Ve spolecnosti se nachdzi mnoho odpovédi, které povazuji sex u adolescentli
za pfijemnou zabavu, povyrazeni nebo jinou kratochvili. Nemiize vSak tim, jak jedinec
pfistupuje k sexudlnimu aktu spolecnosti o sobé néco sdélovat? Pokud si na otdzku
odpovime kladné tak mizeme dale patrat po symbolech, bez kterych by k sexudlni
aktivité nedoslo viibec, nebo jen obCasné a v mnoha piipadech také chybné. Symboly
sexualniho aktu mohou byt jednoznacn& prezentovany jako o€im viditelné, uSim
slysitelné, rukdm hmatatelné, nosu citéné postiZitelné véci nebo souhra udalosti, nebo
jako souhra barev, vini, ¢i pachi, které spojuji chovani jedince se socialni konfiguraci
(Bauman, 1996).

Symbolem muze byt kiiz u kostela, ktery lidé kresli do vzduchu, systém barev
na semaforu, manipulace s té€lem a dalsi slovni spojeni (Geertz, 2000). Podle symboliky
se diskutuje o tom, zda zprovoznéni sexudlniho aktu, neptedstavuje pouze télesnou

manipulaci a celé zprovoznéni neni tedy symbolicky akt.

V ramci kulturnich odliSnosti jsou znadmy ridzné piistupy k lidské sexualité.
Mnohé kultury maji sex spojen s pocity potéSeni a radosti, jiné kultury tuto kratochvili

spise spojuji s utrpenim a odporem (Vrhel, 2002).

V kazd¢ kultute je to riizné, zatimco jedna kultura sexualitu pIn€ podporuje, jind

mize sexualitou opovrhovat. Nachdzime vsak také jakysi zlaty stfed, kdy je sexualita
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podporovana pouze do urcité miry. Partikularita v kultufe se projevuje v ramci
odlisnych kultur a spolecnosti a také vramci jednotlivych epoch vyvoje lidské

civilizace.

S ohledem na teorii ritudla je jasné, Ze ritudly provazeji jedince po cely Zivot.
Podle Kellera (1997), je dilezitost rituali pravé v udrzeni nastolené socialni moralky,
pravidel a také jako nastroj slouzici k socializaci jedince do spolecnosti. V kazdé
spole¢nosti, kultuie se objevuji a dodrzuji urcité ritudly, at’ je to na trovni jednotlivce
(ritualy individualni), nebo spolecnosti (kolektivni) (Keller, 1997). Ritualy od pocatku
lidstva maji stmelovat skupiny a zainteresované osoby, ktefi sdili podobné pocity. Ugast

na ritudlech a ritudlnich obfadech je vétSinou kultur, brana jako povinnost.

Vétsina ritudli je spojena surcitou vyznamnou uddlosti — narozeni ditéte,
Jinymi slovy by se o této skale rituald dalo hovofit jako o ptfechodovych ritualech.
Tento termin jako prvni pouzil Arnold van Gennep (1997). Ptechodovy ritual ma
oznacovat obfad, ve kterém je urcitd socidlni identita nahrazena jinou, v jistém slova
smyslu naprosto novou identitou jedince. Jednozna¢né jednou z nejvyznamnéjSich
udalosti v zivot¢ dospivajiciho jedince je to prvni pohlavni styk. Samotny akt,
predstavuje vyznamny ptechodovy ritual jak pro mladé muze, tak pro sleény.
Ve spolecnosti se vSak od pradavna lisi ptistup k panenstvi a panictvi. U divek je
panenstvi povazovano za jedno z nejdrazsich, co maji a snazi se jej udrZzovat do svatby,

u chlapct je tomu s jejich panictvim naopak (Carpenter, 2002).

Prvni sexualni akt je tudiz pfechodovym ritudlem dvojiho smyslu. Predstavuje
prechod z détstvi do dospélosti a také do aktivniho sexudlniho zivota. Jak jiz bylo

feceno, v kontextu kultu panenstvi dochazi k pfechodovému ritualu dvojiho druhu.

14



3 Sexualita a obdobi dospivani

Ptedchozi kapitola byla vénovana definici pojmu sex a sexualita. V této kapitole
se budeme vénovat praktické strance sexudlni aktivity u dospivajicich jedinct.
V soucasné kultufe je matefstvi v dobé adolescence povazovdno za néco Spatného.
Okoli vnima jedince, ktefi jsou ve véku od 15-18 let a ¢ekaji rodinu, velmi skepticky
a jako néco co je povazovano za selhani. Nejedna se vSak o selhani jedincd, ale do celé
situace jsou zatazeni také rodice, kterym je pfisouzena nalepka nezodpovédnych rodic¢u.
Zkusme se proto odpoutat od myslenky, Zze sexualni akt u dospivajicich neni cilen
ke zplozeni potomstva. Abychom se vSak mohli vénovat celostné problematice
symboliky sexudlni aktivity mladistvych je dilezité, vyzdvihnout definici dospivani,
projevy, kulturni konstrukci dospivani a dalsi otazky vénujici se celé této lidské zivotni

etap¢.

Dospivani je procesem, ktery se rozd€luje do nékolika jednotlivych fazi, které
slouzi zejména Kk zpiehlednéni a lepsimu metodologickému uchopeni objektu zajmu.
Obdobi dospivani predstavuje kontinualni vyvoj lidského jedince a také proces
enkulturujici jedince do spolecnosti jako fadného ¢lena. Mladistvy se musi v pomérné
kratkém Casovém useku naucit spravnym nalezitostem, které jsou spojeny s budouci roli
ve spole¢nosti, ale musi ovladat také socidlni a spolecenské dovednosti, které mu
pomahaji, tuto roli sehrat. Hlavnim bodem tohoto procesu je vSak zvladani
fyziologickych projevii a funkci vlastniho téla, s dirazem na prvni sex a sexualni

aktivity.

3.1 Vymezeni dospivani

Pfedn¢ je tfeba zminit, ze ftada autori odliSuje pubertu (pubescenci)
a adolescenci, nicméné existuji i autofi, ktefi uvadéji opak, tj. tyt dvé faze neodlisuji.

V této praci se vSak priklanime k t€m, ktefi tyto dvé faze dospivani odliSuji.

K rozliSovani pubescence a adolescence z ditvodu probihajici rozsahlé premény

osobnosti ditéte se ptiklani i Vagnerova (1999), ktera také rozd€luje obdobi dospivani.

15



| ona podobné ohrani¢uje obdobi dospivani 11. a 20. rokem zivota. Pubescence je jeho
prvni fazi, ktera trva pfiblizné¢ do 15. roku, coz je ovlivnéno hlavné fyzickym
dospivanim, pohlavnim zranim. Nemén¢ ndpadna je ale také promena osobnosti jedince
v této zivotni etapé. Nasledné obdobi adolescence je charakteristické hlavné
uskutecnénim prvniho pohlavniho styku. Socidlnim i pradvnim meznikem je dosazeni

plnoletosti a ukonéeni povinné skolni dochazky.

Rican (2004) rozliuje také obdobi pubescence a adolescence, konkrétné podle
vzoru Ptihody (1963). Dospivani je pak obdobi pubescence (véetné prepuberty)
I adolescence. Odlisuje tak na zakladé¢ dramati¢nosti ve vyvinu a fika, ze je to z fady
pohledi nejzajimavé¢jSi obdobi. Hranice se urCuji ale problematicky. Uvadi, ze
ve svétoveé literatufe podle amerického vzoru je dospivani nazyvano dospivani. Jeji
trvani je ale pfili§ dlouhé (od 12 do 18 let, ale 1 do 20 nebo 22 let), takze je nutné déleni
minimalné na dvé casti.

Poetictéji pak toto obdobi vymezuje naptiklad Johnson (2011, s. 14), ktera
uvadi, ze ,,cesta k dospélosti je obdobim, ktere nas predurcuje k tomu, abychom se
vydali na Cestu bojovnika. Veskera divokost, krasa, komplikovanost a ne- jistota tech
Bourlivych let nas maji vybizet, abychom si urcili Zivotni cestu, po niz se vydame.
Vétsina puvodnich narodu véri, Ze prave to je skutecnym smys- lem nasich bourlivych
let — obdobi, kdy Cestu bojovnika nastupujeme. Cesta bojovnika znamena mimo jine
cestu k sobé samemu a ke smyslu svého byti. Je to cesta ,, hrdiny“, protoze ne kazdy je
ochoten podstoupit rizika, ktera s sebou tato cesta nese. Mnozi maji strach. Svou
bourlivost pak ubije- ji drogami ¢i alkoholem, praci, videohrami, pripadné jinymi

kratochvilemi, anebo ji vibec nechteji projevit, protoze se boji odsudku okoli. “

3.1.1 Obdobi puberty

Pocatkem procesu dospivani je obdobi pubescence. Termin puberta pochézi
z latinského slova pubertas (resp. pubescentia), s vyznamem piikladanym slovim jako
je dospélost, muznost, zletilost a odkazuje zejména na zmény fyziologické schranky

mladého jedince spojeného se sexualnim zranim (Rejzek, 2008).
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Ukoncenim této etapy ma byt jedinec muzského a zenského pohlavi naprosto
fyziologicky pfipraven na sexualni Zivot a reprodukci. Biologicky proces puberty je
Vv soucasné dobé zasazen do obdobi mezi 11. — 14. rokem véku (Brichcin, 2000). Podle
Macka (2003) je vSak puberta oznaCovana az u jedinci mezi 11. — 15. rokem veku,
pricemz nasledné se otvira etapa adolescence. Opacny a zcela uvolnény nazor na obdobi
puberty naopak doklada Malinowski (2007, s. 56) ktery udava ze: ,, Dité vstupuje do
puberty ve véku, ktery se rizni v zavislosti na klimatu a rase, v rozmezi trvajicim

priblizné od deviti do patndcti let .

Za obdobi puberty je tudiz jednozna¢né oznaCovano obdobi fyziologickych
zmén v organismu, které je univerzalni pro celé lidstvo. Jedna se o zmény, které jsou

podminény nasemu genetickému kodu a modifikace kulturou.

Z pohledu hormondlni zmény je puberta zahdjena v obdobi sedmého roku veku,
kdy mozkova aktivita vylucuje hormony, které zplsobi projevy sekundarnich
pohlavnich znakd v dalSich 4-5 nasledujicich letech (Macek, 2003). Mezi primarni
pohlavni znaky, které se zacinaji, taktéZ mnohem vice vyvijet patii pohlavni organy.
U divek jsou tyto znaky typické v tom, Ze se jim zacne zvétSovat déloha a ponékud
viditelngjsi znak také zvétSovani prsou, zatimco u chlapct dochazi ke zvétSovani penisu
a varlat. Mladistvy také velmi rychle roste, mnohdy pferistd rodi¢e a je v mnoha
praktickych vécech tzv. neohrabany (Hyhlik, 1968). Mezi alarmujici zmény pozorujici
pubescenti na jejich mladém téle je rust ochlupeni v oblasti genitalii a podpazi.
U chlapcii se objevuji prvni vousy a ochlupeni pokryva hrudnik, koncetiny a mnohdy
také oblast zad. Chlapcim se méni hlas (dochazi k mutaci) a objevuje se specificky
télesny pach a problémy s pleti (akné). Nejviditelnéjsi projev puberty u divek je
aktivizace menstruace, coz je v mnohych kulturdch signalizaci plné dospélosti a Casu
kdy se divka musi neprodlen¢ provdat (Macek, 2003). Pubertalni zmény predstavuji
specifické obdobi vyvoje, pii kterém dochéazi ke zcela uplnému pierodu pohlavniho
ustroji, systému vnitini sekrece a zméndm celého organismu (Malinowski, 2007). Toto
obdobi zakoncuje jedinec, ktery je pfipraven na reprodukci. Pfirodni proces je vSak
V tomto piipadé nedostacujici, jelikoz by ¢loveék byl ponechédn, bez zasahu kultury jako
nefungujici druh s omezenym mnozstvim instinkti. Clovék se sam o sob& stal po

evoluénim vyvoji zoufale zavisly na negenetickych mechanismech, které ptichazeji
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z venéi (kultura) a bez kterych by nebyl schopen spravné participovat v socialnich

skupinach spolecnosti (Geertz, 2000).

Na pocatku 19. stoleti byla puberta u divek zakotvena na obdobi kolem 15. roku
véku. Dnes$ni vyvinuta spole¢nost vSak posunuje hranici nize a divky jsou tudiz
V puberté jiz v obdobi jejich 1lnactych narozenin (Brichcin, 2000). Tento posun
puberty si védci vysvétluji obdobim dostatku jidla, mnohdy piebytku kdy jsou divky
obézni a také vystaveny chemikalii v potravinach (Rogers, 2010). Divky si také
mnohem vice v dnesnim svéte zakladaji na kultu Zenskosti, a to v ¢im dal tim, mlad$im
veku. Jejich pritkaznost Zenskosti je nejcastéji v technikach, kdy si zvétsuji opticky prsa,
pomoci specialnich push-up podprsenek nebo kdyz si hlasité vykladaji na veiejnosti
0 menstruaci. Jejich znaky zenskosti, které¢ diiv byly malifi vykreslovany, jsou nyni
redukovany, bud’ ¢astecné, nebo uplné, pomoci depilacnich technik. U chlapct jsou
signaly podobné, nejCastéji spojené s upravou vousid ¢i vlasi. Tato manifestace
pubertalnich zmén, spojovanych s dospélosti, vyzaduje urcity trénink, opakovani

a ukotvovani nového vzorce chovani a role jedince (Macek, 2003).

3.1.2 Obdobi adolescence

Obdobi adolescence je mozné postavit do opozice proti puberté ve smyslu,
Ze puberta je zakotvend biologicky a adolescence je determinovana kulturné. Pieklad
terminu adolescence je odvozena z latinského podstatného jména ,,adolescentia,” coz

v piekladu znamena doristat, vyvijet se, dospivat (Rejzek, 2008).

Podle Gennepa (1996, s. 68) je proces dospivani: ,,Fyziologickd puberta
a spolecenské dospivani' jsou dvé podstatné odlisné véci, které se shoduji jen malokdy “.
Ve vétsing kultur je toto signifikantni obdobi rozpoznatelné, tim, ze se nachazi mezi
obdobim détstvi a dospélosti (Macek, 2003). Spolecné maji vSechna obdobi to, Ze jsou
kulturné definovéna. K tomu, aby jedinec socidlné¢ dospé€l, je urcujici, dosazeni

biologické dospélosti spojené s fyzickym vyvojem (Benedictova, 1999).

Kazda spolec¢nost vyzaduje pro uzndni jedince za dospé€lého, spojeni jinych
znakil se symbolickymi akcemi. V kultufe na uzemi Ceské republiky se mladi lidé

povazuji oficialné za dospélé ve véku 18 let. V romské kultufe je dospélost naopak
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spjata s manzelstvim a narozenim ditéte — coz ptredstavuje symbolickou akci posouvajici

urcité jedince ze stavu adolescenta do stavu dospélého (Jakoubek, Poduska, 2003).

Etnicky vzdalenéjsi kultura Kung Sanii zobrazuje dospélost u mladych muzt
jako vstup do svazku manzelského. Manzelstvi dodava muzské populaci moznosti

ovlivnit chod spolecnosti a vybudovat si v ni prestiz (Skupnik, 2010).

U divek je to v této kultufe podobné, jsou vSak o dost mlads$i nez muzi a tak
jejich vstup do dospélosti je nékdy spojen s vékem, ktery by naSe evropska Kkultura
za dospélost nikdy nepfiijala. Na uzemi Ameriky, byla dospélost muzi spojovana s roli
bojovnika a tim, ze muz ziskd sldvu na bojisti. Naopak v Australii byla muzska
dospélost spojovana se striktnim pfijetim muze do muzského spolku s vylou¢enim zen
(Benedictova, 1999). Nase spole¢nost povazuje za dospélého jedince obvykle toho, kdo

je schopen se osamostatnit a zalozit si vlastni rodinu.

Stoji zde vSak otazka: Kde se nachazi c¢lovék v obdobi adolescence?
Rozporuplné je, ze adolescent neni ani dospélym, ale také uz neni ditétem. Jedinec tak
zustava mezi dvéma pevné ukotvenymi pozicemi jako piechodova bytost s velmi
komplikovanymi ulohami jeho role (Tuner, 1969). Jedinec, ktery se nachazi na prahu
dospélosti, ma pln¢ funkéni télo, ale nedokaze jej jeSté plné vyuzit, jak by se od
plnohodnotného ¢lena spolecnosti pozadovalo. Dnesni spolecnost si je takového jevu
védoma a byva tolerantni k moznym adolescentnim chybam, které se obcas objevi

(Macek, 2003).

Fyziologie popisuje, Zze se v daném obdobi zivota zavrsi fyzicky, duSevni
a socialni proces dospivani. Naopak se velmi rozviji schopnost symbolizace, anticipace,
seberegulace, sebereflexe, pficemz dané znaky adolescence jsou spiSe promeénlivé nez
trvalého charakteru, podobné jak je tomu u proménlivosti véku adolescenta. Totoznost
adolescence a puberty byla jesté v minulém stoleti povaZovéana za jeden proces, nyni se
vSak vysokoskolsti studenti citi byt vice adolescenty nez dospélymi. Mezi prvnimi
autory, ktefi pocitili potfebu pfemostit onen dany proces mezi détstvim a dosp€losti byl
J. J. Rousseau (1712-1778). Tento filozof wvyslovil koncepci pftirozené vychovy

atzv. navratu k ptirodé¢ kdy se opiral o rozliSnost jednotlivych etap lidského Zivota.
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Zapocal tim, ze vyvoj lidského druhu rozdélil do péti stadii, pficemz obdobi

adolescence uvedl mezi 15. — 20. rokem zivota (Macek, 2003).

Obdobi adolescence si osvojilo specialni vyznamy V oblasti zdravotni, socialni
a ekonomické. V urcitych spolecnostech je piechod z jednoho obdobi do druhého velmi
prozivan a dramatizovan jako nejdulezitéj$i zivotni udalost, kterou doprovazi zjevné
ritudly dospélosti. Dne$ni pubertdlni mladez neni tak zavalena ritudly, které diiv

V historii tento ptfechod doprovazel.

Odlisnd je také délka daného obdobi, pficemz miize byt relativné kratka
(2-3roky) u romskych obyvatel, nebo relativné dlouha jak se to objevuje
v prumyslovych spole¢nostech (Kubik, 2010).

S ohledem se vSak také musi pfistupovat k rozdéleni adolescentii podle doby,
kdy setrvavaji ve Skolnich lavicich, nebo se vénuji urCitym druhim studia. Nizsi
socialni tfida a jedinci s niz§im druhem vzdélani se nachdzeji v pozici adolescenta kratsi
dobu, nez Ti kteti studuji a mohou v postaveni adolescenta byt napt. az do véku 26 let,
za finan¢ni podpory rodicli, coz je nenuti se prosazovat vyznacn€ na trhu prace
a prechazet do role dospélého na plny tvazek. V opozici vysokoskolskych studentl
mohou byt také jejich vrstevnici, ktefi vystudovali ucilisté, od 18 let pracuji na plny
uvazek a maji kolem 20. roku Zivota manzelku a prvni dité. Podle vSech méfitek jsou
tedy ve vSech smérech a podle vSech meéfitek dospélymi jedinci. Variabilita
adolescentniho véku je tudiz velmi proménliva a flexibilni podle danych kultur, ale také
podle socialniho statusu jedince, angaZovanosti, ambici pfi studiu nebo pozadavki

rodicu.

Procesy socializace a tukoly kladené na jedince spoleCnosti spadaji pod
sociologicky pfistup. Interakce adolescenta s jinymi lidmi je vV tomto obdobi klicova.
Jak nazev a zaméfeni napovidd, sociologicka orientace je ovlivnéna socidlni
psychologii, zejména Lewinovou teorii pole. Chovani je funkci osobnosti i okoli.
NejdilezitéjSim procesem v adolescentnim obdobi je rozSifeni zivotniho prostoru
osobnosti, skupinové pfislusnosti, okruhu spolecenského styku a typu lidi, na kterych se
orientuje. Adolescent je na cesté od détstvi do dospélosti, pficemz nepatii ani do jedné,

ani do druhé skupiny, coz ho psychicky ovliviiuje. Kon (1986, s. 22) doplnuje, ze pro
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psychiku ,,... jsou typické vnitini rozpory, neurcitd uroven ambici, zvysend ostychavost
a soucasné agresivitu, sklon zajimat krajni postoje a stanoviska. Napéti a moznosti
a ¢im je jejich délici ¢ara vyraznéjsi." Kritika této koncepce spociva v piili§ velké
abstrakci, ackoli je mladi povazovano za socialné-psychologicky jev a Lewin spojil
psychicky vyvin a socidlni slozku. Oddéluje pubescenci u od adolescence, pfiCemz

chybi ¢asové ohraniceni téchto vyvojovych etap.

Psychologicky piistup si na rozdil od dvou projizdé&jicich v§ima vice vyvin
vlastnich psychickych procesti a funkci. V rdmci tohoto pfistupu Ize diferencovat tii
orientace, a to psychodynamické, kognitivni a personalistické. Psychodynamické teorie,
s hlavnim pfedstavitelem Erikson, vysvétluji chovani s diirazem na emoce, zaliby apod.
Zakladnim zdkonem vyvinu je epigenetické princip tvrdici, Ze v kazdé¢ nové etapé
vyvoje vznikaji nové vlastnosti a jevy, které neexistovaly v predchozich. Erikson pfispé€l
do vyvojové psychologie svou koncepci zivotniho cyklu rozd€lenou na osm etap.
Kognitivni genetické teorie se vénuji vyvoji intelektu, poznavacich procesti a operaci
(Erikson, 1994). Zakladatelem byl Piaget, ktery ve spojeni s dospivani mluvi
0 logickém mysleni a mySleni o moznostech. Na Piageta navéazal Kohlberg s diirazem
na moralni vyvoj. Personalniho oddéleni orientované teorie, jejichz hlavnimi
predstaviteli jsou Spranger a Ch. Biihlerova, vénuji svou pozornost na vyvoj osobnosti

v celku.

Prvni ucelend koncepce, kterd chapala obdobi adolescence jako vyvojové
obdobi, byla koncepce Halla. Pfed nim se dospivani jako relativné samostatnou etapou
zabyval 1 Rousseau, ktery pocatek mladi datuje do 15. roku zivota a nazyva ho druhym
narozenim, zda Komensky (sedm obdobi lidského véku). Pravé Hall se oznacuje
za "otce adolescence" a tento titul mu pravem nalezi. Je jednim ze zakladatelti americké

psychologie, studoval u Wundta v Lipsku (Plhakova, 2006).

V ramci vyvojové psychologie, které se nejvice vénoval, byl ovlivnén nazory
Darwina a jeho zadka Haeckela, autorem souhrnnych hypotézy, tzv. biogenetickych
zdkona. Ten konstatuje, Ze ontogeneze je rekapitulaci fylogeneze. Ontogeneze je
rekapitulaci evoluce cCloveka, tedy jednotlivé etapy ontogenetického vyvinu jsou

zkracenym opakovanim celé historie lidstva (Hall, 1904; cit. dle Garrison, 2006).
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Jak znaci citat na zacatku kapitoly, adolescence je podle Halla nového zrozeni
pro jedince. Clovék v tomto obdobi se jakoby znovu narodil, pfi¢emz nastavéa
formovani vyssich lidskych vlastnosti. Dité je maly divoch, adolescent je jiz na cesté
od obdobi divosstvi a k civilizovanému zpusobu ziti, jehoz dosahuje az po 20. roce,
pticemz pirekonava boutlivé casy plné protikladd. Teenageti jsou emocionalni nestabilni

a dojimaji se.

Je to ve€k ptirozeného opojeni bez nutnosti omamnych latek, kterym Platon
definoval mladi jako duchovni opilost. Je to pfirozeny impuls k zazitych vasnivych
a prudkych psychickych stavli a je charakterizovan ptecitlivélosti. To dava smysl
vitality a hladu po vétsim a pInéjsim zivoté (Hall, 1914). Adolescence je obdobi pIné
turbulenci, vykyvi, kolisani, protikladnych emoci a reakei, které je nutné respektovat.
Hall (1914) ve svém prikopnickém dile pfirovnava adolescenci k némeckému
literarnimu hnuti z konce 18. stoleti Sturm und Drang, ¢esky Bouie a vzdor, jehoz
hlavnimi predstaviteli byli ven Klinger, Goethe, Schiller. Toto hnuti upfednostiiovalo cit

pied rozumem, idealismus, vzpouru.

Piinos Halla (1914) vidime zejména v tom, ze se snazil rozsifit metody védecké
psychologie na problémy dospivani a mladi, a rozpracoval hlavné dotaznikové metody.
Rousseau inspiroval mimo jiné 1 Halla, ktery dava praktické rady, jak vychovavat dité.
Svym obsahem a rozsahem byla 1 jeho teorie pouZitelnd v praxi a stala inspiraci pro

dal$ich badatelu.

Svancara (2003) hovoii vedle psychologickych projevii adolescence také
0 zménach v oblasti emoci. Popisuje totiz emoce v obdobi rané adolescence se zvysenou
drazdivosti, labilitou sebecitu, diferenciaci vyssich citi. City se prohlubuji, méni se
hodnotovy Zebticek. Promény v citovém prozivani se vaZzou k hormondlnim zménam.
Emoce jsou plné zmatkd, lability, drazdivosti. Citové prozitky jsou charakteristické
svou kratkou trvanlivosti a proménlivosti, Casto jsou piekvapivé i nepiijemné i pro
samotného adolescenta. Zasadni zména je 1 v tom, Ze svému citovému prozivani i ladéni

adolescent vénuje vEtsi pozornost nez v minulosti (Vagnerova, 2005).

Adolescenti prozivaji rlizné véci intenzivnéji, coz Carr-Gregg (2012) nazyva

zesilenim pocitl. Neni piekvapivé, Ze nejsou odborniky na interpretaci emocionalnich
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signalti ze strany dospélych, kteti je vychovavaji, ve vétsSin€ ptipadi rodiCe, a ani ze
strany svych vrstevnikd. Z toho vyplyva, ze si nékdy Spatné vykladaji napt. relativné

nevinnou poznamku ¢i pozadavek.

Pozdé&ji se mohou objevit protichiidné impulsy, erotické city. V poslednich
dvou fazich adolescence odezniva vysoka labilita v emocich a naladovost (Macek,
1999). Poprvé se vyskytuji osobni zklamani mezi predstavou, idedlem a skutecnosti,

proto se stfedni adolescenci mluvi také obdobi prvniho vysttizlivéni.

Adolescence je doba, ktera by se dala charakterizovat zejména prudkymi
zménami, protesty, naladovosti. Pokud by byly viditelné, jako jsou zmény fyzické,

zjistili bychom, Ze jsou jesté dramatictéjsi (Carr-Gregg, 2012).

3.2 Ambivalence, liminalita, communitas a ritualizace

Adolescence je povazovéana za kulturni konstrukt. Akademicky slovnik cizich
slov (Erhart, Kraus, Stépanek, 2001, s. 22) popisuje obdobi adolescence jako: ,, Vekové
obdobi od skonceni puberty do uplné fyzické a psychické zralosti“. Z definice neni zcela
jasné, kdy je u konce obdobi puberty a kdy zacind ona adolescence. VétSina odborniki
vénujici se problematice adolescentniho véku se pfiklani, v poslednich letech,

Kk oznaceni adolescentii za teenagery.

Jedinec, ktery se nachdzi na pomyslném premosténi mezi détstvim a adolescenci
JiZ stoji na, opét feceno s nadsazkou, metaforickém prahu dospélosti. U jedince dochazi
k procesu transformace, uréitého stavu znedospé€lého jedince do budouci role
dospé€lého. V celém procesu dochazi ke kvalitativni zméné celé jeho osobnosti, coz

antropologickym terminem nazyvame jako - pfechodovy ritual (Macek, 2003).

Piechodovy ritual piedstavuje zajisténi toho, aby k této zmén¢ doslo piesné podle
pravidel kultury a spolecnosti, ve které se dany jedinec nachdzi. Toto zajisténi je
tvofeno ze tii krokd: separace, liminalita, inkorporace (Turner, 2004) vice

viz Kapitola 3.4.
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Adolescentni obdobi predstavuje mezistupenn détstvi a dospélosti, coz je

Vv antropologické teorii oznaceno jako liminalita (liminalni obdobi) (Turner, 2004).

Adekvatné by tedy poslednim rokem adolescence mél byt 19nacty rok jedince,
coz v8ak u nas plati malokdy. Dané hranice, spodni (separace) a horni (inkorporace)
jsou zamlzené, s nejasnymi hranicemi, obtizné uchopitelné a popsatelné. Znamena to, ze
existuji, ale nebyly zatim formalizovéany, jak je tomu u preliteralnich kultur. Pfechod
jedince z pozice ditéte je tudiz paradoxné velmi komplikovan, vzhledem K rozostieni

samotnych ritudld.

V nésledujicich péti kapitolach se budeme blize vénovat danému schématu, které
do antropologie v roce 1909 ptinesl Arnold van Gennep, jehoz strukturu rozpracoval se
zvla$tnim zaméfenim na ono prostfedni obdobi — liminalni, Victor Turner (Turner,

2004).

3.3 Teorie ritualu

Piivod slova ritudl je v latinském podstatném jméné ritus (obtad), neboli ritualis
(obtfadni). Pfi pouziti synonyma slova ritudl by se dalo hovofit o zvyku, zvyklosti,
ceremonialu nebo souboru piedpisti (Erhart, Kraus, Stépanek, 2001). Popisovan byva
také jako soubor pravidel, které znaji a respektuji vSichni €lenové dané kultury,
komunity nebo skupiny. Ritual se vyznacuje tim, Ze ne kazdy jedinec s danym ritudlem
muze ve své podstaté¢ nazorove souhlasit a je tudiz bran jako formalita, bez toho, Ze by

byl bran jako néco ucelového a neodkladné dulezitého pro kazdodenni fungovani
(Durkheim, 2002).

Ve spolecnosti je ritual vétsSinou bran jako cokoliv co se vztahuje k naboZenstvi
a tudiz jiz obvykle nebyva spojovan s kazdodennim zivotnim cyklem. Pojem ritualniho
chovani se tak v moderni spolecnosti pfetransformovalo, aniz by si tento piesun
spolecnost plné¢ uvédomovala. Toto chovani se tak vyjadifuje jako nevyhnutelnost,
nutnost nebo pfirozenost. Mezi ritudly dnesni doby tak spadd napf. masovy konzum,

ktery je zaloZzen na nakupu mnohdy nepotiebnych véci, které nakupujici postrada nebo
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si je musi vypuj¢it, ¢i opatfit jinym zpusobem. Tento masovy konzum také velmi

legitimizuje spole¢enské hodnoty (Marikova, Petrusek, Vodakova, 2000).

Pti samotném ritudlu splyva jedinci svét predstav a prozitkl, které vytvari v tento
moment jediny svét a upeviuji tradiéni socialni vztahy mezi jednotlivci, posiluji
socialni strukturu skupin a to vSe skrze symbolizaci zakladnich socialnich hodnot
(Geertz, 2000). Samotny ritual také piedstavuje posvécené chovani, nikoliv vSak
nabozenskym systémem nebo jinou transcendentni silou, ale tzv. ,,zboZSténou
spolecnosti“ (Durkheim, 2002). Béhem ritudlu a také v ném samotném dochazi,
k pfedneseni mytd (sexualni vychova na Skolach muze byt zvéstovanim mytologickych
predstav nebo vzorcti). Béhem ritudlu samotného dochazi u jedince k upevnéni nalady,
motivaci vyvolanych v jedincich, tzv. posvatnymi symboly a dochédzi k zobectiovani

mezi jednotlivymi ucastniky daného obfadu.
Katalova (2009) definuje tii hlavni charakteristiky ritudlu:

1. Formalni, spiSe nez nahodilé chovani sestavajici se z relativné neménnych
sekvenci akci.

2. Je vyznamovy spiSe nez utilitarni v tom, ze vyjadfuje sentiment, emoce nebo
myslenku spiSe, neZ by vykondval néjakou technickou operaci

3. Je socidlni spiSe nez individudlni v tom, Ze vychazi ze sdilenych ptedstav

a porozuméni ve spolecnosti

Nektery ritudl miuze byt také provozovan individudlné, ov§em bude vzdy ochuzen

o to, Ze neni kognitivné socidlné sdilen.
Rook (1985) popisuje ritudl jako sloZeninu ze ¢tyt konkrétnich Casti:

1. Ritudlni artefakty (materialni pfedméty uzivané v pribéhu ritudlu)

2. Ritualni skript (text ritudlu — volny nebo ptesn¢ dany)

3. Ritudlni performace (jasné danad konkrétni role, kterou hraji jednotlivy aktéfi
V ramci ritudlu)

4. Obecenstvo ritudlu (jsou to pouze pasivni divaci, neprochazeji ritudlem)
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Turner (1967), ktery se zaméfuje, na iniciacni ritudly, popisuje tii zakladni slozky

ritualu:

a) Exhibice (to co je spojené s ritualem, jakasi ,,show®)
b) Akce (také spojené s ukonéenim)

c) Instrukce (to co je pfedem feceno, dano po nékolik let kulturou)

Pokud se tyka funkci ritudlu, je tfeba fict, Ze ritualy maji obecné celou fadu
funkci, a to jak ve vztahu k jedinci, tak ve vztahu Kk vét§im nebo mens$im skupinam
jedinct ¢i k celé spolecnosti. Ritudly tak mohou napiiklad vyjadfovat urcité city,
prosazovat urCitou formu chovani, podporovat stejné jako naruSovat urcity stav. Jednou
z funkei ritudld je vSak také vyvolavani nejriiznéjSich zmeén ve stavu ¢i obnova souladu
nebo udrzovani urc¢ité rovnovahy. Ritudlim je také prisuzovana 1é¢iva funkce. Byvaji
tak Casto vyuzivany naptiklad za ucelem udrzeni Zivotnich sil, ale i tfeba za ucelem
zvySeni Urodnosti pidy, pfipadné udrzeni vysoké urodnosti plidy. Stejné tak mohou
ritualy byt tim, co zajiStuje spravné spojeni napiiklad s bohem ¢i dusemi ptedki, duchy

atd. (Kelle, 2014).

3.4 Struktura inicia¢niho ritualu

Struktura inicia¢niho ritualu je obecné chapana jako iniciace souhrnu ritudlt
a ponauceni, po kterém nésleduje zména naboZenského a socialniho statusu jedince,
ktera je pfeménou podpofena (Eliade, 2004). Mnozi filozofové vysvétluji iniciaci jako

ontologickou zménu existencionadlniho rezimu.

Tento jev sebou piindsi zménu socidlni pozice jedince nebo skupiny, jelikoz
ziskavaji nové socidlni postaveni, také novou identitu, zcela nové povinnosti, nova
préava, zcela nové socidlni vazby a také vztahy ¢i zcela novou identitu jedince nebo celé

skupiny.

Mezi tyto ritudly se pfevazné tadi - obtfady dospivani, svatebni obtady,
téhotenstvi, obfady porodu ¢i obfady pohibu. Zcela vsechny zminéné ritualy méni a

prevadéji jedince zjedné socialni pozice do nové, nebo zcela jiné socialni pozice.
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Dulezité je vSak védét, ze se veskeré tyto ritudly velice lisi podle kulturnich zvyk, ale
také v ramci jediné kultury, ktera maze jeden stejny ritudl provadét naprosto odliSné.
Podle Gennepa vSak vzhledem k velmi vysoké proménlivosti daného procesu plati
univerzalni tfinozkové schéma, které budeme v této praci povazovat za predlohu —
odlouceni (separace), pomezi (liminalita), pfijeti (inkorporace) (Turner, 1967; Turner,

2004 )

vvvvvv

pevného mista ve spoleCenské struktufe nebo ze souboru Kulturnich postaveni (stavu)

a nebo z obou mist zaroven (Turner, 2004).

V této fazi jedinec ztraci své dosavadni postaveni, které ma ve spolecnosti (¢asto
nasiln¢ a proti své vili). Mnohdy je také jedinec vytrzen ze zndmého mista — domova

a odveden na misto, které je mu zcela cizi.

Ke zméné socialniho statusu nedochéazi pouze pii ritudlu dospivani. Naprosto
stejny vzorec, méné explicitné zjevny, nachdzime pii zméné jakéhokoliv socialniho
statusu. Tuto zménu citi jak jedinec, tak spolecnost. Faze liminality pfedklad4 dobu, kdy
je jiz jedinec bez svého pluvodniho statusu a je od né& naprosto oddélen, odfiznut
anenosi v této fazi zadny status. V ptipad¢, Ze se jedna o hromadnou zaleZitost, jsou si
vSichni iniciaci ve svém postaveni naprosto rovni, jelikoZ jim jesté nebyl pfidélen novy,
fadny status. Novy status bude ud€len iniciantovi az poté, co projde timto mezidobim,
jez je spojené s nebezpecim, nejistotou, ambivalenci. V tomto obdobi se musi jedinec
odnaucit piivodni nauc¢ené znalosti a dovednosti, které by mu byly v nové roli k ni¢emu,
nebo by jej limitovali nebo omezovali, pifedev§sim proto, aby se naucil nové znalosti
a dovednosti, které¢ mu budou prospésné pro budouci zivot. Jedinci v této fazi se Casto
dostavaji také do naprosto jiné reality. V dob& kdy jsou jedinci, ktefi budou
podstupovat pfeménu odlouceni od kmene, mivaji halucinace duchti a démond, s nimiz
védom¢ rozmlouvaji. Tato doba je také vhodnd pro vyuku lovectvi, véleCnictvi,
zeméedélstvi a vSech novych tradic, které jsou pro ur¢itou komunitu typické (Heyrovska,
Jonds, 1971). Dané iniciace nejsou zaleZitosti ddvno zapomenutych historickych
narodnosti, ale probihaji naprosto bézné také ve spolecnostech modernich i ptesto, ze
tyto spole¢nosti toto vehementné odmitaji. Podle Kubika (s. 307-308, 2010) ,, Nejmladsi

sestre se dostalo zcela mimoradné péce, byla vsemi povzbuzovana, a kdyz se rozkaslala,
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chlapci se shromazdili okolo ni, aby ji vysvetlili, proces koureni. Nabadali ji
a presvedcovali o nutnosti tohoto aktu, ktery otevie dvere do svéta spravné party
dospéelych®. Obdobi liminality mize byt libovolné dlouhé a ritudly v jeho ramci
nekonecn¢ rozmanité a intenzivni. Ve vSech pfipadech vSak dochazi ke konecné

kompletni pfemeéné téla, ale také a pfedevsim ducha jedince.

Tteti faze — tzv. inkorporace je vyvrcholenim, neboli zakon¢enim celého ritualu,
skrze kter¢, je transformovany jedinec opét uveden do spoleCnosti se zcela novym
statusem, vétSinou na mnohem vys§i pozici. Jedinec muze a také vétSinou zastava
funkce, ke kterym diive nem¢l piistup, nebo byl v téchto funkcich né¢jakym zptisobem
omezen nebo znevyhodnén. Jedinec ma snovym statusem naprosto nova prava,
povinnosti, postaveni v socidlni skuping, do které je uveden. S jedincem byva
zachazeno jako sob& rovnym a z puvodni skupiny je zcela vyfazen. Tato slavnost,
je spojena s novymi oblastmi ¢innosti a povinnosti jedince. Kazda povinnost a ¢innost
je vSak podminéna druhem kultury, kterd si tradice urCuje podle svych zasad
(Benedictova, 1999). Ocekava se, ze ¢lovek, jenz prosel ritualem, bude jednat v souladu
s ur¢itymi obyceji, danymi normami a etickymi pravidly, jez nositele spolecenského

postaveni vazou do systému spolecenskych pozic (Turner 2004).

Ptiklady takovéto zmény socidlniho postaveni jsou stézejni proto, abychom

pochopili praktickou podstatu promény ritualt.

Mezi jedny ze stézejnich informaci, které dokladaji zmény socialniho statusu, jsou
také popisy rituald, které byly provadény v minulosti na uzemi Evropy a dalSich
kontinenttl. V rizné dobé a odlisné ritualy, popisuje Vaclav Ptihoda (2006). Na tizemi

Rima byli v historii iniciovani mladi chlapci, v obdobi jara na slavnosti zvané liberalia.

Tato slavnost se v historii konala, kvuli uctivani bohti Libera a Libery, ktefi
podporuji rlst zvitat a rostlin. Hosi do t€¢ doby nosili pouze tuniku a téogu s nachovou
obrubou. V pribéhu obtadu si vSak oblékali bilou togu z viny, ktera symbolizovala
fimského obcana. Poté v chramu odlozili togam praetextam na oltaf zminénych boht
a oblékli togu, kterd symbolizovala muzstvi a nazyvala se togam virilem (Ptihoda,
2006). Po celém obtadu se vSichni muzi odebrali na Forum Romanum, odkud putovali

az ke Kapitolu, kde nasledovalo, po obétech Bohtim, zapsani jejich jmen do seznamu
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obCanii dané zemé. V této zemi jsou dale uznavany také feudalni obrady, které jsou
zaméteny na syny rytifd, ktefi byli do dovrSeni v€ku 15 let brani jako déti. Iniciacni
slavnost méla ve znaku zejména mec, ktery byl mladému muzi zavéSen na sedlo, ale
jimz se jes$t¢ nemohl opasat. Od dané chvile byl mladik panoSem neboli pazetem.
Jakmile, dosahl rytit 21 roku, byl uznan za plnoletého. Pii slavnostech letniho
slunovratu, byl rytii oblecen do bilého roucha a mél pii sob¢ také vysvéceny meé. Jako
dalsi postup mladého muze bylo obdrzeni piilby, Stitu a kopi. Jakmile mél pripnuty
ostruhy, udefil ho kral tiikrat me¢em na rameno, aby mu pozehnal rytifskou ctnost. Kral
také mladého muze ocenil slovy jako: velkomyslny, uslechtily, stédry, vytecny

a odhodlany. Cela slavnost byla zakoncena turnajem (Ptihoda, 2006).

atovarySe do femesla. Kazdy cech mél jiné obfady podle povahy své prace. Hlavni
znaky téchto obfadi byly vsak stejné. Mezi hlavni znaky tohoto ritudlu patfilo naptiklad
tyrani. Predstirané hrubé holeni voust bylo také jednim ze spolecnych rituald. Také se
casto do ust vecpal kanc¢i nebo jina¢i zub, ktery byl poté drasticky vytrzen (Pfihoda,
2006). Jako nejmirngjsi symbolika tyrani byl policek, ktery piedstavoval trpélivost
a state¢nost pii utrpeni. Za spole¢ny znak ritudlu pterodu chlapce na muze byly také
proslovy prozou nebo verSi, jejichz obsahem bylo mravni ponauceni, mlcenlivost
a vérnost namifena k cechu. Ten kdo byl piijaty do cechu, za¢inal apln€ novy zivot a na
svlj stary by mél zapomenout. Dany pferod ditéte v muze mél symboliku ,,smrt
a vzkiiSeni“. Také symbolické znovuzrozeni kitem, pomoci vody nebo piva, byla
jednim ze spole¢nych znaktl této tradice. Pozoruhodné byla také velmi Castd vymeéna

obleceni z détského svobodného za muzsky. Novic také mnohdy obdrzel nové jméno.

byly nazyvané depositio. Na prazské Karlove univerzité se konala tato slavnost vétSinou
V obdobi srpna a to zejména pro mladé muze z latinskych skol, ktefi se po absolvovani
univerzity stali muzi. Hlavnim a nejdileZitéjsim bodem celého procesu bylo posazeni
beana (piskle), na kozla, na némz tento mlady jedinec mél skladat selské mravy. Pied
celym procesem byl vSak tento jedinec velmi hrub¢ bit, oholili mu bradu, i kdyz nemél
vousy a takeé, mu luskali tvaf, rozdavali Stilce a smykali sem a tam. KdyZ novic prosil

a branil se, byl bit mnohem pfiisnéji. Veskery proces byl proloZen vtipy a dalSimi
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scénkami. Jakmile byl mladik dostate¢né unaven a usmykén, musel pod€kovat, ptisahat,

ze se jiz nikdy nebude vysmivat a dostal za obtad dobie zaplaceno.

obfady =z veskerého spoleCenského zivota. Tyto tradice se udrzeli v katolickém
bifmovani, konfirmaci protestantli a typického obiadu pro zidovskou populaci nazvanou
bar micva. Podle Piihody (2006) se vSak po dlouhou dobu udrzel zvyk vyménovat Si

détské Saty za obleceni dospélych a to pfi vstupu do obdobi pubescence.

Mnoho dospivajicich na stfedni Skole mohli chodit do hostinct a také do kavaren,
na tane¢ni. Pfechod do dospélosti byl ovSem oproti dnesni dobé pozvolny, bez mezniku

¢i slavnosti potvrzujici obdobi piechodu (Ptihoda, 2006).

Obdobi komunismu bylo opfedeno nadechem obiadnosti aktu pfijimanim do
pionyra, coz predstavovalo ndhradu za nabozenské obtady, pfijimajici mladé jedince
do spolecenstvi dospélych véticich obyvatel. Za slavnostni akt, bylo také povazovano,
predavani ob¢anskych prikazi. V dnesni dobé je vSe ovSem jinak. Obcanské prikazy
jsou ptredavany bez jakéhokoliv obtadu. Vlivem velkému poctu ateistické populace
dospivani. V rodindch s dospivajicimi détmi, maji rodice spiSe obavu z tohoto Zivotniho
obdobi svych potomkl a netusi, jak by svému ditéti mohli v této jeho Zivotni fazi

pomoci (Biddulph, 2007).

3.5 Liminalni antistrukturalni obdobi

Pokud vnimame adolescenci jako liminalni obdobi, ve kterém dochdzi k preméné
jedince z ditéte na dospélého, mél by dany ritual spliovat pozadované strukturalni

kroky.

Tzv. faze odlouceni, je tvofena symbolickym chovanim, které se odehrava
vytrzenim jedince nebo dokonce celé skupiny, z jejiho pevného spolecenského mista
a také ze souboru kulturnich oznaceni (Turner, 2002). Dité je tedy pevné ukotveno ve
svém socidlnim svété, kde rodice predstavuji autoritu a rozhoduji 0 tom, co by mélo byt
a nemélo byt pro dité spravné. Rodice udavaji trend, jak by se mélo dit¢ v konkrétnich

situacich chovat, rozhoduji kdy, bude dité trestino a kdy odmeénovano, kdy si néco
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zaslouzi. Dulezité je zminit, ze dité je jako jedinec v tomto obdobi stale v nepohlavnim
véku, ve kterém je tzv. bezpohlavnim tvorem (Kubik, 2010). Podle ¢eského jazyka je
ziejmé, Ze oznaceni — to dité, je podle lingvistiky jedine¢né bezpohlavni, nejedna se ani

0 — tu Zenu, nebo - toho muze.

Dité¢ bude idealné zvladat svoji roli, v ptipadé, ze je spravné socializovano.
Takové¢ dit¢ si uvédomuje jaka je jeho pozice v socidlni siti, co by se od né¢j mohlo
ocekavat od spolecnosti a co naopak neni zaddané. Maly jedinec je také dobie

informovan o systému tresti a odmén (Pfihoda, 2006).

V jistém véku, ktery je oznacovan, jako veék pubertdlni je z tohoto postu dité
vytrzeno. Zalezi na dané kultute, v Ceské republice je toto vytrzeni postupné, v jinych
zemich to mize byt ze dne na den. Dité se piestane oznacovat jako bezpohlavni jedinec
a je oznacovano a chapano jako adolescentni chlapec ¢i divka (podle starého oznaceni —
mladenec a panna. Toto obdobi je dobou liminality bez pevného zakotveni. Dité je na
pomezi obou obdobi, détského, ale vstupuje pomalu do dospélosti, proto je toto obdobi
tim, které je tolik kritické (Turner, 1967). Na dité jsou kladené obrovské naroky, které
ho stavéji do role ucednika, ktery musi zvlddat nové dovednosti, zatimco ty staré
naucené¢ dovednosti je tfeba zapomenout a navzdy opustit. Takovym zasahem je dité
zbaveno statusu a je vytrzeno z nemeénné a pro ngj stabilni struktury, jeho poklidného
byti. Jist¢ vazby, které¢ byly doposud jistymi, jsou zpietrhany, zakdzany, nebo
rozvolnény. V tomto obdobi by také méla opadnout zavislost na rodi¢ich a jedinec by
mél zacit pomalu vystupovat sam za sebe, jako Clen rodiny S plnymi pravy (Heyrovska,

Jonas, 1971).

Dité je odfiznuto od détstvi a ma perspektivu nového svéta — svéta dospélosti.
Tato perspektiva a tento svét byl pro dité zcela neviditelnym. V liminalni fazi se tak
objevuje dospélost, kterd je vSak ldkava pro dité, ale zaroven hrozivad zejména pro
rodi¢e a okoli ditéte. Odfiznutim ditéte od détského svéta je navzdy zaviena brana

détstvi a nachézi se pied branami dospélosti, ze kterého neni cesty zpét.

Dit¢ jako adolescent v této dobé vsak nezije Uplnég, ale vnima ji jako jakysi obraz
budoucnosti, mlhavy opar, kterého se snazi polapit, protoze si je pln€¢ védom, Ze jiz neni

ditétem. Pti snaze dosahnout svéta dospélych, je mu jasné ptedhozena jeho zivotni
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nezkusenost, pietrvavajici nevyzralost, nesvéprdvnost a moralni nezodpovédnost

(Helus, 1968).

Tato hranice je hroziva, tzv. Sediva zona, ze které se snazi jedinec co nejdiive
uniknout do dal§iho mezidobi a také se v ném adaptovat. Adolescent je uveden na
hrani¢ni ¢aru, pole setkdvani a rozchodu, konfliktu, vyzvy k piatelstvi, v principu

slucujicim, oddélujicim a oddalujicim (Glanc, 1988).

Jedna se o zlom v kontinuité, ze které jsou ziejmé odlisSné postoje, zcela nové
vzorce chovani, nové vztahy, rizné typy lidi, se kterymi adolescent navazuje nové
vztahy, Casto i pfes nesouhlas rodi¢t (Bauman, 1966). Tato linie, pietrhava funkci
vymezeni my, kde se nachdzi dva tdbory — dospéli a déti a také oni — adolescenti, ktefi
jsou spolec¢nosti chapani jako nedospéli, ,,pubertaci a teenagefi“. Vymezovani ptirody
proti kultufe je ptiroda ta, kterd je zde velmi nebezpecnou a je tfeba se s ni seznamovat
krok po kroku a blize se s ni ztotoznit, Antistruktura ndm manifestuje, ze v kone¢ném
dasledku jde vse diky absenci pevnych kotvicich boda délat jinak, nez se dé¢la. Podle
tohoto je vSe kolem nas véci volby a nic neni ve skute¢nosti nevyhnutelné, jelikoz je
vice zpusobu lidské existence (Bauman, 1996). Funkci antistruktury vSak je, aby jedinci
umoznila nahlédnout do tabuizovanych zptsobt zivota, avSak spiSe pro pouceni, ceho

by se jedinec m¢l do budoucna vyvarovat.
3.6 Adolescenti jako liminalni antisocialni bytosti

Obdobi adolescen¢ni liminality pfedstavuje hranici mezi détstvim a dospélosti,
ktera plni funkci symbolicky odd€lujici, spojujici, ale zaroven také velmi klasifikujici.
Ve zcela béZzném fungovani si ¢lovék nemlze byt funkce hrani¢nosti, liminalniho
obdobi adolescentil védom. Inicianti jsou brani jako cizinci, kteti se vii€i ostatnim maji
chovat zle a Skodit ostatnim. Rodi¢tim, difive vonavé a cCisté dité, najednou pachne
potem a nedefinovatelnymi vypary (Hudalla, 2010). Bauman (1966, s. 61) toto
vyjadiuje také jinymi slovy: ,, V jejich pritomnosti se necitime jisti a mame tusenti, Ze

zacnou konat skutky nebezpecné a odpudivé “.

Protikladem je vSak to, Zze pravé toto chovani je spole¢nosti od adolescentii

ocekavano, 1 ptesto, ze je vlastné ter¢em kritiky. Toto chovani musi byt tedy nutné
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tolerovano a s jeho absenci pfichazi socialni nervozita a otazky, které se dotazuji na véci

jako — ,.kdy to na mé dité ptijde a ,,pfijde jenom mé takovy divny/a“ (Turner, 2004).

Skupina adolescentli, podobn¢ jako ostatni ¢lenové limindlnich stavl, vytvaieji
vlastni komunitu, s vlastni strukturou pravidel a vzorcl, které stoji mimo strukturu
danych pravidel a vzorctl, & je stavi do pfimé opozice — do antistruktury. Clenové
adolescentu tak stoji mimo vymezeny spolecensky tad. Jejich mnozina je nazyvana také
jako comunnitas. Tyto komunity se vSak daji oznacit pouze jako imagindrni, predevSim
proto, Ze piedstavuji skupinu tak obrovskou a rozptylenou, Ze se jen malo jejich ¢lenii

muze potkat tvaii v tvar (Bauman, 1996).

Adolescentni obdobi, obdobi liminality neni tedy obdobim détstvi ani dospélych,
ale ptedstavuji obdobi provdzané jednoho s druhym. Predstavme si jako by stali na dvou
mostech zaroven a ¢ekali na prestup na druhou stranu. Tyto bytosti, v liminalit¢ maji
rozosttené rysy, které maji urCité symboly, pfetrvavaji v ukrytu na odlehlém misté

a jsou oznacovani jako netvofi (Turner, 2004).

Do skupiny nazyvané communitas se vtéluje opak uznavanych a respektovanych
hodnot v béZzné spolecnosti se systémem pozic a standardni strukturou. Duraz je kladen
na piitomnost, okamzik toho co se pravé odehrava, je stejnorod€, rovné, anonymni
a minimalizuje pohlavni rozdily. Dutlezité, je také odkazovani k nadpfirozenym sildm

a jednoduchost bez sobeckosti (Turner, 2004).

Chovani nazyvané jako antistrukturalni, pfedstavuje tedy chovani, které je nutné
V rozporu s danymi normami, principy, hodnotami a principy dané kultury a spole¢nosti

ve které jedinec zije (Bauman, 2002).

V piipadé, kdy zkoumame antistrukturalni chovani v souvislosti s adolescentnim
obdobim, je také diilezité¢ zminit, Ze se vyskytuji urc¢ité antisocialni ptihody, které maji
podobu kradezi, agrese, vandalstvi, ovladnuti téla a mysli jako sexudlniho instrumentu
coz je vrozporu snormami spoleénosti. V obdobi adolescence takové chovani nese
naprosto jiny vyznam neZ je tomu ve fazi dospélosti — také je jako takové tolerovano
a pfipisuje se na vzpouru hormont a gent jedince. Pouha mensina tak byva v naprostém

rozporu s normami spole€nosti a je tieba zasahu policie a ifedni moci (Bonino, 2005).
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4 Van Gennep a jeho teorie prechodovych rituali

Ptedné je tfeba zminit, Ze prechodové ritudly byly a jsou soucasti lidského Zivota
od nepaméti. Pfechodové ritudly jsou totiz tim, co dava lidskému zivotu fad a umoziuji
spravné pochopit jednotlivé faze lidského Zivota (Mahdi, 1996). Z toho pak vyplyva, ze
to, co piinesl Arnold Gennep nového, nejsou samotné pirechodové ritualy, ale predevsim
jejich teoretické usporadani. Gennepova teorie piechodovych rituall patii jednoznacné

K nejpropracovangjsim.

4.1 Zivot Arnolda Van Gennepa

Van Gennep je znam jako francouzsky antropolog, folklorista, religionista a také
etnolog. Narodil se roku 1873 ve mést¢ Ludwigsburg na izemi kralovstvi Wiittemberg.
Tento nadéjny antropolog se narodil holandskym rodi¢im, ovSem s francouzskou
identitou. Jako student diplomacie mohl naplno rozvijet a uplatnit své bohaté
komunika¢ni dovednosti a schopnosti. Podle historikii ovladal sdm Gennep 18
svétovych jazykl a riznych dialekt. Vystudoval pafizskou univerzitu a roku 1987 se
ozenil a nasledné ptijal misto profesora na lyceu v Polsku. Né&jakou dobu zil v Polsku
a po navratu do Francie ziskal misto na Ministerstvu zeméd¢lstvi, kde byl zaméstnan
dlouhodobé¢ az do roku 1908. Gennep vyucoval etnologii na Neuchatelské univerzite.
Tato univerzita jej nasledné vyloucila kvili mnoha kritikam, které Gennep vznasel a to
za obdobi prvni svétové dalky. Kvili této kritice, pfiSel o své misto na univerzité, ale
také vyrazné poSkodil vlastni povést. Timto se stalo také tak, ze se mu jiZ nikdy
nepodafilo najit pozici etnografa. Nahradil proto svoji zalibu etnografa, svym druhym
koni¢kem, coz byl totemismus, v némz se postavil proti Durheimovské Skole. Vénoval
se také studiim sociologie a francouzského folkloru. Gennep je také znamy pro nékolik
svych dé€l a obrovské mnozstvi ¢lankll. Jeho tvorba vzkvétala vlivem mnoha ucenct,

kterymi se antropolog obklopil (Belmont, 2005).
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4.2 Teorie prechodovych rituali podle Gennepa

Za jeho nejdulezitéjsi Zivotni dilo je povazovana tvorba ,,Les rites de pasaage*
Béhem prvniho obdobi, kdy Gennep usilovné tvofil nova dila, byla jeho pozornost
zaméfena na anglickou antropologickou Skolu a daraz byl kladen zejména na témata
tykajici se totemismu, tabu, forem nabozenstvi, vztahy mezi myty a samotnymi ritualy
(Belmont, 2005).

Pti své praci si vzdy zachoval vlastni origindlni pfistup k dané véci. Pii studiu
problematiky tabu v Madagaskaru si napi. velmi dobfe uvédomoval problematiku tabu
ajeho dopadu na tuto spoleCnost, V jejich prfirozeném prostfedi. Zaméfil se na
prozkoumani, jak tabu vytvaii pouta mezi jedinci klanu, lidmi, zvifaty, predky, potomky
a také lidmi a bohy. Domnival se, Ze tabu je socidlni a také naprosto jedinou
nabozenskou instituci. Pozice v teorii, za kterou se Gennep postavil, se nazyva jako
prefunkcionalistickd. Hlavni smysl totemismu je tedy udrZeni jiz existujicich vazeb ve
spole¢nosti kde spole¢nosti a také zajisténi navaznosti dané spole¢nosti, kterda ma
piimou souvislost s totemem (Gennep, 1996). Gennep ve svych pracich popisuje, ze
zivot Cloveéka se sklada, z navazujicich etap — od narozeni, dospivani, snatku,
spolecenského postaveni, zaméstnani a smrti. Tyto etapy jsou tvofeny zafatkem
akoncem a kazdy z nich ma své konkrétni ritudly, jejichZ cilem jsou obfady a ty maji za

ukol nechat jedince piejit z kazdé konkrétni etapy do dalsi, nové etapy (Gennep, 1996).

Mezi nejzasadngjsi piinos Gennepovi tvorby patii teorie prechodovych ritudli,
kterou predstavil svétu v dile Les rites de passage. Tohle dilo symbolizuje seskupeni
obtadnich sekvenci, doprovazejici prechod z jedné situace do druhé nebo z jednoho
svéta do druhého. Pod pojmem piechodovy ritual je skryt jakykoliv obiad, ktery
obsahuje tii sekvence rituall: rituadly odluky, ritudly pomezni a ritudly slouceni. Jiné
pojmenovani této sekvence je — ritudly preliminarni (odlouceni), rituadly prahové
(pomezni), postliminalni ritudly (pfijimaci, slu¢ovaci). Dané kategorie vSak podle
nazoru Gennepa nebyvaji rovnomérné rozvinuty. Zasnuby oznacuje jako obdobi na
pomezi mezi dospivanim a manzelstvim. Dany pferod do manzelstvi vSak obsahuje

rozsédhlou $kalu prelimindlnich ritudld, limindlnich a také postlimindlnich. Samotny
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pfechod od zasnub k manzelstvi, zase jinou fadu ritudlli odlucujicich od pomezi

(Gennep, 1996).

Vlastni schéma piechodovych ritudlii povazuje za zaklad jednotlivych soubort
obfadl, které maji funkci doprovézet, usnadnit nebo podminovat prechod z jedné
zivotni etapy do druhé. V jednotlivych souborech obiadli naléza podobnost nékterych
forem a také zakladd. V samotné podstaté se jeho zdjem neupira o podrobnosti rituali,
ale o samotny vyznam a umisténi v obfadech jako celcich, jinymi slovy sekvencich

(Belmont, 2005).

Samotné zakotveni odlucovacich, pomeznich a slucovacich ritudli je odlisné
pouze malymi detaily, jejichz uspotadani byva podle autora vzdy stejn€ nastaveno.
V rlznych podobach se vzdy objevuje, jediné typova sekvence, které autor vnimé prave

ve schématu ptfechodového ritudlu, tudiz mu urcuje univerzalni vlastnost.

Dulezité je také to, jak Gennep nahliZi na posvatné okamziky v Zivotech lidi.
Moderni spole¢nost ma piesné oddélenou laickou spole¢nost od spole¢nosti nabozensky
angazované. B¢hem historickych udalosti, se oba dva svéty a vztahy téchto dvou
spolecnosti v ramci narodd a jednotlivych statu velmi proméiovaly. I pres fakt, ze
nabozenské a laické spolecnosti setrvavaji vedle sebe, oddé€luje je od sebe jejich
samotnd podstata. Gennep zmifnuje Slechtu, délnickou tfidu, které jsou pfitomny v kazdé
dobé napfi¢ vSemi narody, bez ohledu na hranice zemi, pfi¢emZ jednotlivé skupiny
obsahuji vlastni svoje kategorie (femesla, vySsi a nizsi Slechta). Pokud ma jedinec piejit
Z jedné takové kategorie do kategorie druhé, mél by splnit podminky, které jsou pro
pfechod potiebné. Piechody maji spole¢ny ekonomicky ¢i intelektudlni zéklad.
V ptipadé, ze se vSak laik chce stat knézem, musi provézt konkrétni obtady, zvlastni
ukony, které maji souvislost s citovou tendenci a mentalnim piesvédCenim. Svét
profanni a posvatny nejsou navzijem slucitelné, prechod z jednoho do druhého neni
mozny bez urcité prechodné doby. Gennep fikd, Ze myslenka posvatna je, ale neni
absolutni, mé tedy spiSe proménujici hodnotu, ve které se ocitd kazdy jedinec sam.
Autor o této proméné hovoii jako o posouvani ,,magickych kruhd“. Tento postoj
znamend, ze osoba, kterd za svého Zivota prochazi sttidanim, se diky svym bujnym

predstavam a zafazeni otaci kolem vlastni osy (Gennep, 1996).
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Gennep pohlizi na posvatné jako na profinni a naopak. Rikd, Ze kazdy lidsky
tvor, béhem svého zivota cyklicky pfechdzi mezi svétem profdnnim a sakralnim.
Samotné ptechodové ritudly maji neutralizovat Skodlivé efekty, které na samotné
jedince dopadaji béhem jednotlivych piechodl v Zivoté. Miizeme jej nazyvat jako akci
areakci profanniho a posvatného, kterd je doprovodnou pii kazdé zméné postaveni
clovéka a také predpokladd, ze se musi jedinec fidit urcitymi piedpisy, na které je tieba

dohlédnout (Gennep, 1996).

Samotny autor ovSem netvrdi, ze veskeré ritudly maji souvislost s piechodem ¢i
iniciaci a méli by byt nutné¢ prechodovymi ritualy ¢i inicia¢nimi ritudly. Gennep
zminuje, ze zejména pak pohiebni ritudly maji s danym schématem minimalni

podobnost.

Dalsi dulezitost vklada Gennep do tzv. ,ztotoznéni ptrechodu skrze rizné
spoleCenské situace s materialnim prechodem®. V konkrétnich spolecnostech dodnes
pretrvava tradice, Ze vstup na uzemi jiného kmene, je opfedena souborem konkrétnich
rituald. Vlastni uzemi je vymezeno pfirodni hranici nebo pfedmétem (kamen, sloup)
a kazdy kmen, ktery si takto svij prostor vycleni, Si za nim také stoji a pfivlastiiuje Si
jej. Zakaz vstupu, ktery se obvykle na takové tzemi vztahuje, ma {isté
magicko-nabozensky raz. Domorodci maji jesté dalsi ritual nazyvany instituce neutralni
zony (poust’, mocaly). Neutralni zona predstavuje pro kazdého, kdo ji prochazi v tzv.

pomezi, coz predstavuje magicko-naboZenské zvlastni postaveni.

Tzv. pomezi neni pouze u piechodu z jednoho svéta do druhého, ale také z jedné
situace do druhé. Gennep m¢l v umyslu, timto vyrazem podotknout, Ze pomezi se
vyskytuje ve vSech obradech, které maji souvislost S pfechodem zjedné situace
donové. Pomezi mizeme pozorovat v mnoha lidskych c¢innostech, biologickych

projevech, nebo kosmickych rytmech.

Existence pomezi nam déva novy vhled do komplikovanosti ritualt. Diky jeho
interpretaci se miZe jedinec snadno orientovat v obsahlych, naptiklad iniciacnich ¢i
ptechodovych, ritudlech a umoziuje ostatnim pochopit, pro¢ jednotlivé sekvence

existuji. Nutné je také vytycCit, Ze Gennep vyklada ritudly jako socialni udalosti,
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odstupuje od vykladu ritudlu jako opakovani prvotniho aktu bozské bytosti (Gennep,
1996).

4.3 Faze prechodovych rituali dle Genenpa

Pravé Arnold Gennep on identifikoval tfi zakladni casti, které jsou podle n¢j
pritomny u vétSiny ritudli. Gennep (1999) o tom hovoii takto: ,, Vzhledem k vyznamu
techto prechodit povazuji za opravnéné upravit rozliseni zvldstnich kategorii
prechodovych ritualu, které se pri rozboru deli na ritualy odluky, ritualy Pomezni
a ritudly slouceni.”" Prvni faze oddéluje ucastnika ritudlu od profdnniho svéta a nazyva
se prelimindlni faze nebo faze odlouceni, druha zvana liminalni nebo prahova ¢astecné
izoluje od sekularniho svéta a treti, postliminalni nebo faze zaclenéni, navraci ucastnika
zpét k normalnimu zivotu. Kazda faze ma také svij specificky druh ritualni ¢innosti.
Navic je mozné zaméfit se na hranice mezi fizemi a vidét tfidilnou strukturu opakujici
se opét v kazdé faze. Ne vSechny tfi faze jsou stejné¢ vyvinuté. VétSinou, coz je
evidentni i pfi pohfebnich obfadech, se vyskytuji dlouhé a slozité ritudly pomezi. Pti
pohfebnich obiadech vliv na formalni slozitost ritudlu ma i nahlizeni na ¢lovéka jako na

stvofeni slozené z riznych slozek osobnosti.

Gennep (1999) vychazi z toho, Ze prechodovy ritudl ma tii zakladni faze, jez je
nutné vZdy zohlednit, pfi¢emzZ v prvni fazi jedinec patii jesteé spiSe k pfedchozi skupiné
(k détem), ve druhé nepatii do zadné skupiny (adolescence) a ve tieti fazi pak jedinec

patii jiz ke druhé skuping, tj. k dospélym (resp. k nim alespoii ¢asto patfit zacind).

Jinak feceno, Gennepovo rozdéleni prechodového ritudlu Ize vymezit

prostfednictvim nésledujicich tii fazi prechodového ritudlu:

1. Odlouceni (tzv. preliminalita) — tato faze spociva v separaci jedince od
pfedchazejiciho stavu, mize se jednat i o separaci od rodiny ¢i separaci
od urcité situace. Jedinec je v této fazi prechodového ritudlu podroben
nejraznéj§im zkouskam. Rovnéz je charakteristicky konec doposud

platnym pravidlim (napf. pravidlim vhodnym pro dit¢).
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2. Pomezi (tzv. liminalita) — jedna se o fazi ptechodového ritualu, ktera se
vyznacuje tim, ze jedinec nepatii do zadné skupiny (tj. napf. neni ani
ditétem, ani dospé€lym). Nejsou zde tudiz dana prakticky zadna pravidla
a jedna se z tohoto diuvodu o obdobi, které Ize charakterizovat strachem
a nejistotou (coz je mimo jiné typické pravé pro dospivajici jedince).
Stejné tak je vSak obdobi charakteristické tim, ze se jedinec pfipravuje na

svoji zcela novou roli (na roli dospélého).

3. Piijeti (tzv. postliminalita) — jedna se o obdobi, kdy se ¢lovék zapojuje
do zcela nového stadia zivota (tj. dospivajici se zapojuje do zivota
dospélych). Jedinec (dospivajici) tak ziskdva novou spolecenskou roli

a status (Gennep, 1999).

4.4 Komparace s jinymi autory

Ackoliv je Gennep patrné nejznaméjSim teoretikem piechodovych rituald, je
nutné také zminit, Ze neni jedinym, kdo se problematikou zabyval, a ze nckteii autofi
pohlizeji na prechodové ritualy ponékud odlisSnym zptisobem.

Za zminku stoji napiiklad Viktor Turner (2004), ktery se zaméiuje predevsim na
stiedi ¢ast pfechodového ritudlu je dle Turnera (2004) typické zejména nestrukturované
pfibuzenstvi, kter¢ Turner (2004) oznacil vyrazem ,,communitas®, ktery je mozné
ptelozit jako spoleCenstvi ¢i spolecnost. Prechodovy ritual tak z Turnerova pohledu
pfedstavuje zejména nésledujici formu pfechodu od struktury smérem k antistruktuie
anasledné opét zpatky ke struktufe. Turner véc chape tak, ze communitas muiZe
vzniknout pouze tam, kde neni mozné identifikovat strukturu, tj. zejména
Vv antistruktufe. Neni pfitom vazana na Uzemi, ale na vzajemné vztahy mezi lidmi
(Turner, 2004), coz souvisi mimo jiné€ i se sexualitou v dospivani, mlady ¢lovek totiz
sexualitu opét spojuje s urcitou formou vztahii mezi lidmi — nezavisle na tom, zda se
jedna o vztah romanticky, vztah jednorazovy, vztah se sexualitou experimentujicich

kamarada atd.
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Zajimavy je pak také pohled, ktery nastifiuje Bruce Lincoln (1991). Lincoln totiz
Gennepiiv a Turneriiv pohled povazuje za pohled, ktery je neoddéliteln€ spjat predevsim
s prechodovymi ritudly, které se tykaji muzl, nikoliv vSak zen. Lincoln (1991) také
ritudl pojima tak, Zze se jednd o akt, ktery vede ke zméné clovéka, resp. jeho role,
dochazi k nahrazeni staré identity identitou novou. Lincoln (1991) také tvrdi, Ze
prakticky na vSech ritualech se navzdory ptistupu Gennepa a Turnera podileji jak muzi,
tak 1 Zeny, tj. spolecnost jako jeden celek. Lincoln (1991) pak mimo jiné také tvrdi, ze
ti, které¢ lze oznacCit jako obéti ritudlu, jsou obvykle nadani prostfedky, jimiz mayji
moznost na negativni disledky urcitych rituala reagovat. Témito prosttedky jsou dle
autora napiiklad moznosti naruSeni dosavadnich ritudli a vytvafeni novych forem

ritualt (Lincoln, 1991).

Dalsi autor, kterym je antropolog Bobby Alexander, ptedev§im zdurazinuje dvé
stranky ritualu, kterymi jsou pfedstaveni a proména. Alexander (cit dle Schirch, 2005)
totiz ritual chape jako urcité predstaveni ¢i predvedeni, jez mlze byt jak predem
naplénované, tak i improvizované, jimz je realizovan urcity ptrechod od kazdodenniho
zivota smérem k alternativnimu kontextu, v jehoz rdmci dochdzi k proméné vSedniho
dne. Alexander tedy klade diraz zejména na to, Ze naprosto kazdy ritual (nabozenské

ritualy nevyjimaje) je pevné ukotven v kazdodennim Zivoté jednotlivce ¢i spole€nosti

(Schirch, 2005).

Za zminku na tomto mist¢ stoji i nasledovnik Gennepa, kterym je Maurice Bloch
(1986). Ten povazuje za kliovy znak ritualu tzv. odrazejici se nasili. Jeho vyzkumy se
zaméfuji zejména na dva pojmy, a to na pojem ,,vitalita® a pojem ,,Zivotaschopnost®.
V ramci prechodového ritudlu pak dochazi k odlozeni béZzné vitality (Zivotni sily,
zivotni energie) jedince a nabyva pak jinou formu vitality, kterd je ve stfedni fazi
ptechodového ritualu k dispozici. V zavérecné fazi prechodového ritualu se pak jedinec
s nové nabytou vitalitou vraci zpét do svétské struktury, nicméné je posilen novou
vitalitou od boha. Bloch (1986) pak tvrdi, Ze pravé tento navrat do svétské struktury
muze byt v rdmci prechodového ritudlu tim, co vede k nasili, se kterym je ritual spojen.
Tim, e se nésili pfenasi na mocenskou postavu je vSak ritudl obvykle jednotlivcem

I vétsSinovou spolecnosti chapan jako opravnény (Bloch, 1986).

40



Poslednim autorem, jehoZ vyznam v této oblasti je nesporné zasadni je Emile
Dukheim (2002). Ve své knize "Elementarni formy ndbozenského zivota" Durkheim
(2002) ptiblizuje ritual a nabozenstvi, na kterém ho ani tak nezajima konkrétni obsah
nabozenské viry, jako kolektivni ritudly a socidlni vztahy, které se uzaviraji mezi
véticimi v pribéhu jejich spole¢nych ritudli. Nabozenstvi vnima jako to, co je udrzuje
a posiluje. Ke kazdému nabozenstvi patii pravidelna ceremonidlni a ritudlni aktivita, pfi
které¢ se jeho vyznavaci setkavaji. V tvodu specifikuje, ze ritudly jsou predevSim
momenty kolektivni agitace. Tyto kolektivni ceremonialy vyjadiuji a upeviuji pocit
vzajemné solidarity. Vytrhuji jedince z bézného profanniho zivota s jeho kazdodennimi
starostmi a povznaseji ho do sféry vyssich sil, které jsou pripisovany totemem ¢i bohem.
Stejny autor (2002) vychdzi v své etnografii ze studia totemizmu australskych
domorodctl, které povazoval za nejprostsi formu nadbozenstvi. Totem ptedstavoval urcité
zvite nebo rostlinu, kterda méla pro danou skupinu zvlastni symbolicky vyznam. Byl
posvatny, a jako takovy se staval predmétem uctivani ve form¢ riznych ritualnich
aktivit. Jeho obecny zavér zni, Ze ndaboZzenstvi je zdsadné socidlni zélezitosti.

"Nabozenské predstavy jsou kolektivnimi predstavami, vyjadiujicimi kolektivni

skutecnosti ..." (Durkheim, 2002).

Ceremonie a ritudly jsou tedy v chapani Durkheima (2002) nezbytné pro
soudrznost socialnich skupin. RozliSuje tfi druhy ritudl: kult negativni, kult pozitivni
aritualy pokani. Negativni kulty: jde o ritudly tabu, jejichZ extrémnim vyjadfenim je
asketizmus, stav totdlniho zdkazu. Kulty pozitivni: jsou spojeny se slavnostmi
a oslavami, které spojuji spoleCenstvi a umoziuji vstupovat do piimého kontaktu
S posvatnym. Rituadly milosrdenstvi jsou spojeny s odpykdvaného, od¢inéni, jsou
doprovazeny s agnostickymi pocity, patii zde ritudly: smutecni, charakterizované
tichosti a nafikanim, zranénim vlastniho téla (ostfihani si vlast, vlastnim bitim,
vytvafenim ran ¢i popalenim). Zatim, co svét profanni je predmétem bézného uzivani,
"posvatné" se stava predmétem nevSedniho uctivani, je izolované a ochranovany
zakazy. Negativni ¢i pozitivni ritudlni projevy provokuji Spatném kazdodenniho zivota.
Nabozenské ritualy a obfady, maji schopnost uvést do chodu kolektivitu skupiny
a formuji se pro oslavovani. Tyto ritualy maji moc upevnit pocity kolektivni ptislusnosti
a zaroven poskytnout moralnich ptredstavitelll, ktefi zachranuji jednotlivet od chaosu

a z nepotadku (Dukheim, 2002).
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Klade si otazku, jak je mozné spolecnost chranit pied dezintegraci, pokud
nabozenstvi, které fungovalo v minulosti jako spolehlivy tmel socialniho celku, je
s pfichodem moderni doby v tupadku. V malych tradi¢nich kulturach prochazi
nabozenstvi skoro vSemi oblastmi lidského zivota. NaboZenské ceremonidly na jedné
stran¢ potvrzuji stdvajici hodnoty, ale soucasné také umoziuji vznik novych piedstav a
myslenkovych kategorii. Durkheim (cit. dle Keller, 2005) fika totiz, ze ndbozenstvi neni
jen souborem pocitl a ¢innosti, ale pfedurcuje zpltisob uvazovani jedinct v tradi¢nich
kulturach. "Evoluce Prindsi postupné uvoliovani svazku, které dosahovalo jednotlivce k
Jjeho rodiné, k rodné zemi, tradici a kolektivnim zvyklostem. Clovék je stale pohyblivéjsi,
stdale vice autonomnim, stale vice Zije svym vlastnimi, a nikoli doposud skupinovymi

idejemi. Vymanuje se z dosahu kolektivniho veédomi ..." (Durkheim cit. dle Keller,
2005).

Tak jako v riznych etnickych spolecnostech, i v naSi kulturni tradici byla
spoluti¢ast na obtadu projevem Sir§iho kruhu spole¢nosti. Rodina se v téchto situacich
neuzavirala ale naopak, mnohdy se to zdmérn¢ vyzadovalo v dobé, kdy nebyly
pisemnosti, jejich ucast méla pisemné svédectvi a pravni vyznam. V téchto staletich
utvafenych a zachovanych tradicich zivotniho cyklu to znamenalo, ze rodina nikdy
Vtéchto momentech nezistdvala odkédzana sama na sebe. Obtfady pomahali
jednotlivem 1irodindm ptekonat a vyrovnat se ze zasadnimi zménami Vv Zivoté

(Dukheim, 2002).

Vedle vyse uvedenych autori by bylo mozné Gennepovo uceni porovnat
I s celou fadou dal$ich odborniki, ktefi se pfechodovymi ritualy zabyvaji, nicméné
cilem této prace neni predstavit jednotliva pojeti ritudlti jako takova, ale predevsim
pojmout konkrétni pfechodové ritualy v konkrétnim obdobi, tedy v obdobi sexudlniho

dospivani.

Zajimavy pftistup k pfechodovym ritualim zaujima také Abigail Brenner (2007),
ktera tvrdi, ze po narozeni ¢lovek jesté neni kompletni, ale musi se narodit podruhé, coz
¢ini pravé prostrednictvim piechodovych rituall, které autorka chape jako urcity
prechod z nedokonalého embryonalniho stadia ¢lovéka do dokonalého dospélého stadia

(Brenner, 2007).
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5 Kulturni scénar prechodového ritualu

Ackoliv se to tak na prvni pohled nemusi jevit, cely kulturni proces, ktery
vrcholi pohlavnim stykem, jez je chapan jako urCitd forma ptekroCeni hranice mezi

détstvim a dospélosti, je ve skutecnosti relativné slozity.

5.1 Prechodovy ritual v ramci kulturnich kodua

Vyse uvedené potvrzuje napiiklad i Bauman (1996), ktery tvrdi, ze cely
pfechodovy ritudl v tomto procesu spocivajici je nutné chéipat v kontextu konkrétnich
kulturnich kodt, jez sestavd zcelé tady jednotlivych znakli. Stim pak souvisi
I skutenost, ze zatimco enkulturovany ¢loveék (i dospivajici) je schopen tyto znaky
spravné desifrovat a fidit se dle zabehnutych kulturnich norem. Naopak jedinec, ktery
stoji mimo danou kulturu, mize mit s podobnou skutecnosti fadu problémii (Bauman,

1996).

Je pritom skuteCnosti, ze kazdy jedinec musi byt v pribéhu Zivota seznamen
s celou fadou riznych ritudldi, protoze tim, Ze Zije v ramci urcité socialni interakce ve
spole¢nosti, se jim prakticky nemiiZze zcela vyhnout. Kazda kultura s sebou totiZ nese
urcité formy chovani, které jsou Zadouci, popt. bézné a stejné tak urcité formy chovani
(resp. bézné koédy dle Baumanovy terminologie), které naopak bézné nejsou, pficemz
zélezi skutecné jen na kultufe, co povazuje za normalni, Zadouci ¢i bézné a co nikoliv.

(Geerzt, 2000).

Geerrzt (2000) tak hovoti o ur€ité symbolické pavucing vyznamu, ve které se
jedinec ma rozhodovat podle toho, v jaké ¢asti pavuciny se zrovna nachéazi. Dalsi vlakna
Vramci této pavuciny by mu pfitom mély napovidat, jak se v konkrétni situaci

rozhodovat a jak jednat (Geerzt, 2000).
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5.2 Kulturni scénar prechodovych rituali v oblasti sexuality

VysSe zminéné se tyka prave 1 sexuality, ktera je clovéku pfirozena a je jen velmi
malo jedinct, ktefi by sexualné nezili, resp. alespont v obdobi dospivani neusilovali o to
zaCit sexualné zit. Praveé zde tak urcCité vldkno symbolické pavuciny vétSing jedincti
napovida, jak se v konkrétni situaci chovat ve vztahu Kk sexualité, aby bylo docileno
sexualniho aktu, popt. tieba i zplozeni potomka. Pro vétSinu kultur svéta je také velmi
zvlastni a neobvyklé, pokud jedinec neni sexualné aktivni za ucelem zplozeni
potomstva, nicméné jsou doposud kultury, které napt. pfed svatbou velmi kladné

hodnoti panenstvi divky/Zeny.

Pokud spole¢nost nebo komunita vySe uvedeny proces dospivani a piechodu
Z jedné kvality do jiné nepodporuje, Casto si mlady clovek tak ¢i tak takovy proces
hled4d a ne vzdy se to d¢je prospéSnym zplusobem (jsou napiiklad spolecnosti, které
zakazuji styk pted svatbou ¢i dokonce zakazuji autoerotiku, otdzkou vsak je, zda je to
prospésné. Leckdy Ize zejména u potirani masturbace mit za to, Ze nevybity sexudlni
pud miize byt spiSe rizikem z pohledu agresivniho sexuélniho jednani jedince — zejména
muze, nez pozitivem). Zde pak kultura pfinasi spiSe negativa v procesu dospivani
jedince, nez pozitiva. Casto je to prostfednictvim partii nebo gangi az s hrani¢né
kriminalnim chovanim jelikoz mlady ¢lovék ptirozené hledd zplisob jak uchopit svou
silu a jak se 1 s jeji novou kvalitou vymezit vici spole€nosti. BohuZel spiritudlni aspekt

dospivani se v takovém piipadé zcela vytraci.

Pozitivngjsim ptikladem jak se v naSi spoleCnosti na tzv. cestu bojovnika
vydavaji i lidé bez iniciacnich zazitkl, jsou napt. lidé, kteti si zvoli spontanné povolani
souvisejici s nakladanim se silou a moci jako napf. politici, vidci rliznych sdruzeni
a firem, ekonomové ¢i vojaci z povolani. Jsou to lidé ve své podstaté predurceni
k vidcovstvi a této cesté, a pokud budou pracovat z pozitivni polohy této role, bude
jejich zivot na prospéch celé spolecnosti. Pozitivnim mysleme v této souvislosti
vidcovstvi spojené se schopnosti soucitu a schopnosti presvédcit. V negativnim smyslu

se viidce uchyluje k donucovani jinych a vladnuti silou.
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V kazdém piipad¢ jsou v puvodnich kulturach ptfechodové ritudly tykajici se
dospivani spojené s obnovenim nebo nalezenim svych spiritudlnich spojenct protoze
s jejich pomoci pak mlady muz nebo zena pokracuji v napliiovani svého zivotniho

poslani nebo snu v souladu se svym zivotem ale i Zivotem okolni komunity.

Nicméné ve vztahu k sexualité v dospivani je zejména duilezité, ze praveé urcita
¢ast (vldkna) pomyslné pavuciny dospivajicim fikaji, Ze pokud se chtéji stat dospélymi
Z pohledu sexuality, je nutné, aby doslo k pohlavnimu styku. Zde piitom napiiklad nase
kultura predpokladd, ze se mlady clovek star§i 15 let (protoze zdkonna hranice pro
legélni pohlavni styk ¢ini praveé 15 let) sezndmi s partnerem opacného pohlavi, se
kterym né&jakou dobu tzv. ,,chodi“, a nasledné¢ mezi nimi dojde k prvnim (obvykle
nejprve nekoitdlnim) sexudlnim aktivitdm, mezi které patii napf. petting ¢i necking.
Nésledné pak po ur¢itém case dojde k vlastnimu pohlavnimu styku. Timto krokem,
ktery obvykle dospivajici vnimaji jako zasadni zivotni udélost, se jedinec stava po
sexualni strance dospélym. V fad¢ piipada je vSak jedinec v tomto obdobi dospély jen
V urcité oblasti, tedy zejména v sexualité, protoze fada jedincti mé pohlavni styk diive
nez jsou dospély z hlediska legalniho (v nasi pravni kultufe je tato hranice nastavena na
vek 18 let), coz znamena, Ze jedinec mladsi 18 let, ktery jiz mél pohlavni styk, maze byt
dospély z hlediska své sexuality, nicméné neni dosp€ly z pohledu prava. Pohlavni styk
je ovSem kazdopadné urcitou formou prechodu mezi détstvim a dospélosti (Petrasek,

2012).

5.3 Strategie a programy tvorené kulturou (klicovy scénar)

ProtoZze je tfeba poskytnout Clenim kazdé kultury urcité orientaéni body
a navody, jak se v konkrétnich situacich zachovat pii napliovani jednotlivych cilt (kam
opét patii i cile jako sexudlné dospét, ukojit sexudlni pud apod.), vytvari si kazda
kultura své vlastni strategie a programy, které se obvykle oznacuji jako tzv. ,kli¢ové
scénarfe. Tyto programy a strategie (KliCové scénare) zajistuji, ze jednotlivec dosdhne
svych cili z pohledu konkrétni spole¢nosti a kultury ,,fadnym zpisobem* tj. legitimné.
Kli¢ové scénafe se vyznacuji mimo jiné i tim, ze jsou kulturou chdpéana jako hodnotné.
Jinak feceno, kultura vymezuje urcité cile a zadroveit doporucuje urcité zptisoby, jak jich

nejlépe dosdhnout (Orther, 1973).
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Tzv. kliCové scénaie ptitom existuji v naprosto kazdé kultufe (nebot’ vSude je
vice ¢i méné dano, co je zadouci a co nikoliv) a vztahuji se prakticky ke vSem
¢innostem ¢loveka, tedy nikoliv jen k sexualité, ale rozhodné u sexuality je to, co je
zadouci a co nikoliv, velmi dilezité, nebot” pokud se jedinec zasadnim zpisobem
odchyli od kli¢ového scéndie v této oblasti, mize to vést az k jeho trestnépravni
odpovédnosti (napt. pokud si 17 lety mladik zacne se 14 letou divkou, se kterou ma
pohlavni styk, je mozné jej trestné stihat za pohlavni zneuziti této divky i v ptipad¢, kdy
divka se stykem souhlasila). V ptipad¢ dospivajicich jedincti jsou vSak dulezité i klicové
scénate, které neurcuje kultura dospélych, ale kultura jejich vrstevnikd, tj. je naptiklad
dano, jak se ma mlady ¢loveék oblékat, pokud se obléka jinak, je tzv. ,,out” stejné tak je
leckdy doporucovano, kdy je nejvhodnéjsi mit sexualni styk, nebot’ kdo je v 18 letech

neposkvrnény, muze byt vrstevniky povazovan za divného atd.

Kli¢ové scénate pritom vymezuji jak hodnoty idedlni, kterych se vSak obvykle
nedafi dosdhnout (naptf. prvni sexudlni styk probéhne romanticky s milovanym
partnerem a VvV romantickém prostfedi) a rovnéz ideédlni cesty, jak stanovenych cili
dosdhnout. Klicovy scénéf je tedy vlastné ur¢itou modelovou situaci. Paradoxem ptitom
je, ze cela tada klicovych scéndii je napt. pfeddvana pouze verbalné, popt. je lze
povazovat za latentni (Orther, 1973). Pokud se tyka sexuality dospivajicich, jsou tyto
scénafe Casto prezentovany napiiklad v Casopisech pro nactileté, mezi které patii
v Ceské republice tieba Casopisy ,,Divka,” ,,Cosmogirl® ¢i ,,Bravo.” VétSina kulturnich
scénafi v téchto Casopisech (popf. i v jinych podobného zaméfeni) pfitom sex chape

jako urcitou formu vyvrcholeni vztahu dvou dospivajicich jedinci.

Klicovy scénai obvykle stanovi, jak by dospivajici mél svlij protéjsek oslovit,
jak s nim komunikovat, jak jej pozvat na prvni schiizku, jak jej polibit (polibek je
vyznamnym symbolem, ktery sice neni vyloZené sexudlnim aktem, ale rovnéz je to
urCity krok pfechodu smérem k dospélosti), jak nasledné zacit s prvnimi sexualnimi
(Casto spiSe nekoitdlnimi) aktivitami a jak nasledné dospét i k vlastnimu pohlavnimu

styku.

Klicovy scénat tykajici se sexudlniho aktu by se vSak mél s dil¢imi obménami
opakovat i v nasledujicich obdobich lidského Zivota, tj. i v dospélosti. Samoziejmé se

vSak v dospélosti nefeSi napt. otdzka, sexu s divkou, kterd je jeSté panna, stejné tak
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v situaci, kdy jiz dospéli lidé maji v€k na zalozeni rodiny, se nefesi otazky, jako je
moznost nechténého otéhotnéni, které v dospivani mize byt velmi nezddoucim
a negativnim disledkem toho, ze se konkrétni klicovy scénai jeho protagonistim vymkl
Z rukou tieba proto, ze jesté¢ s ohledem na nizky vék nebyly schopni zcela zkoordinovat

sva téla a ochranu pfed nechténym pocetim.

5.4 Kulturni scénare v rodiné (vztah mezi dospivajicim a rodici

v kontextu sexuality)

Rodina, resp. hlavné rodice, je nesporné tim, co mé na sexualitu dospivajiciho
potomka znaény vliv. Rodina sestava z rodi¢l a déti, zahrnuje také dal$i Sirsi
pribuzenstvo, riznych bratranct, sestfenice, strycl, tety, ktefi vytvaieji Siroké
spoleCenstvi. Tézistém rodiny jsou rodi¢e a jejich svobodné, tedy i dospivajici déti.
V tomto piipad€ tuto rodinu vystihuje pojem nukledrni rodina. Tato rodina ma i jiné
oznaceni jakoZz i rodina mald, individudlni, primarni, biologickd podle toho, kdo,
aVjakém obdobi o ni psal. Jakoz i rGzné pristupy ke klasifikaci rodinnych forem
naptiklad podle toho jestli nékdo ovdovél, Zil v neuplné roding, uzaviel dalsi
manzelstvi. Rodinné skladba byla doplnéna i dalSimi hledisky podle miry pravomoci
a zpusoby hospodatfeni, mirou otcovy pravomoci atd. Dalsi podoby, které piesihly
skladbu nuklearni rodiny, jsou ozna¢ovany jako rozsifena rodina (Svecova, Jakubikova,

1997).

Kulturni scénafe (nejen v oblasti sexuality, ale i v této oblasti) jsou pfitom praveé
V ramci rodiny obvykle pfedavany. Kulturni scénate se také vyznacuji tim, Ze existuji na
urovni kolektivniho Zivota, coZ je i zivot v ramci rodiny, a to jak rodiny nuklearni, tak
rodiny $ir§i. Na tomto misté se vSak zamé&fuji jen na rodinu nuklearni, tj. vztah mezi
rodi¢i a dospivajicim ditétem v obdobi sexudlniho dospivani. Rodice a $kola jsou pfitom
Vv obdobi dospivani dva nejdilezitéjsi zdroje informaci o sexualit¢ a sexu

(Pond¢lickova-Maslova, 1990).

Optimalnim kulturnim scénafem ve vztahu mezi dospivajicim potomkem

arodic¢i v souvislosti se sexualitou je pak situace, kdy dit¢ ma moznost kdykoliv pfijit
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za rodici s jakymkoliv dotazem ohledné sexuality a rodi¢ mu véc trpélive, srozumitelné
a priméfené véku vysvétli. Takovy kulturni scénat je pro dospivajici velkou vyhodou,
nebot’ pokud je dospivajici v€as seznamen s otdzkami sexu, sexuality, antikoncepce
apod., nedostava se do problémt, do kterych se mize dostat dospivajici, ktery dostatek
informaci od rodi¢li nema (napi. neplanované otchotnéni) (Pondélickova-Maslova,

1990).

Nejvhodnéj$im kulturnim scénéiem pak je, aby jiz dit¢ predskolniho véku mélo
zékladni informace o rozmnozovani Clovéka, na které se nasledné v prubéhu dalsiho
vyvoje navazuje, ¢imz dité jakékoli dal$i informace a pouceni tykajici se sexuality,

ptijima i v dospivani jako jakékoli dfiveéjs$i pouceni a neni tim zaskoceno (Uzel, 1992).

M¢éné€ vhodnou, ale realistickou a velmi €astou situaci v ¢eskych rodinach, je pak
situace, kdy maji rodie urCité obavy komunikovat s dospivajicim potomkem
0 problematice sexuality a pohlavniho dospivani, a proto s dospivajicim na toto téma
rad€ji nekomunikuji. Rodi¢e leckdy maji tieba obavu, ze by dit¢ v dusledku téchto
informaci zahgjilo dfive pohlavni Zivot, nicméné skute¢nost je takova, ze nezavisle na
informacich, zde potieba sexuality v dospivani z biologickych pfi¢in vyskytuje (Trojan,
2009) a rizikem nekomunikace je pak napiiklad neplanované téhotenstvi ve velmi

mladém véku ¢i onemocnéni né¢jakou pohlavni chorobou.

Kulturni scénaie se vSak vyskytuji i v jinych oblastech. Typickym kulturnim
scénafem je piedstaveni partnera rodicim. Stejné jako u vlastnich poc€atkid sexualniho
Zivota, jsou 1 v piipadé predstaveni partnera rodicim pro mladistvé velmi piinosné
nejriznéj$i magaziny a ¢asopisy, kde je prezentovano, jak se obléci, jak se chovat ¢i jak
udé¢lat na rodiCe partnera dojem. Vedle Casopisi je dnes mozné najit kulturni scénéfe 1

napiiklad na webech pro mladez, jako je www.zamilovana.cz nebo

www.studentpoint.cz. Rodice, kterym je partner jejich dospivajiciho potomka maji

rovnéz o partnerovi své predstavy a leckdy i urcité obavy, kdy esi ,,S kym se to ta naSe
dcera styka?“ ,,Neni to néjaky povalec, fet'dk...?* Vhodnym kulturnim scénaiem, ktery
umoznuje rodi¢im partnera svého ditéte poznat a je v nasi spole¢nosti obecné pfijiman
a velmi Casto praktikovan, je tfeba pozvani partnera dcery ¢i syna na obéd ¢i vecefi
k rodi¢im domii. Po probéhlém obédé se pak nabizi tieba kava a dezert, ¢cimz je dost

prostoru si pratelsky popovidat a lépe se poznat. Je vhodné vyhradit si na tuto udalost
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napft. celé odpoledne ¢i cely vecer, aby bylo dost prostoru, pokud by bylo tieba, vzdy se

da schuzka ukongdit diiv.

Oba vySe uvedené¢ weby stejné¢ jako naptiklad casopis ,,Divka® prezentu;ji
predstaveni partnera rodi¢lim prostfednictvim nékolika klicovych momentt. Pfedné je
dle kulturniho scénare, ktery je v nasi kultufe obvykly, dulezité, aby ptedstavovany
partner pfiSel na schlizku vcas, neni vhodné se opozdit. Jesté pred tim by mél zvazit, co
si vzit na sebe, je zadouci, aby obleceni bylo slusné, tj. nikoliv mini sukn¢, roztrhané
dziny apod., ale rovnéZ neni tieba obvykle pfijit v obleku. Chce to tedy urcity ,,zlaty
stted” a vhodné je naptiklad obleceni, ve kterém mlady ¢loveék bézné chodi do Skoly.
Obleceni by nemélo byt Spinavé ¢i zmuchlané. Rovnéz je tieba pfijit ucesany, Cisty,

u divek je vhodny jemny make-up (pfirozené li¢eni). (Maskova, 2011).

Stejné€ tak se doporucuje, aby mlady clovék piinesl rodicim partnera drobny
darek, matce naptiklad kytici ¢i bonboniéru, otci pak tfeba lahev vina ¢i tvrdého
alkoholu, jako napt. whisky. Doporucuje se vSak pfedem poradit s partnerem, ktery své

rodice zné a muiZe tak doporucit, co koupit podle toho, co maji rodice radi.

Na prvni setkani je pak vhodné partnerovi rodice slusné pozdravit, se zaméfit na
spravny stisk ruky, ktery by mél byt pevny, ale tak akoréat, tj. nedrtit ruku pfilis. Po
celou dobu je vhodné s rodici partnera komunikovat, aby nemél pocit, Ze se jich partner
jejich dcery ¢€i syna strani, nicméné neni vhodné mluvit pfili§ mnoho. Je ovSem ideélni,
pokud se partner ditéte zajimd o to, co rodi¢e povidaji, jejich nazory. Je vhodné
odpovidat na otdzky, nicméné je tieba zvazit, co vSe rodicim partnera na prvnim setkdni
fict, jsou véci, které pii prvni ptileZitosti neni vhodné zminovat. Je rovnéz vhodné vzdy
podékovat a zeptat se, zda rodie partnera nechtéji pomoci napi. s piipravou jidla, se
sklizenim ¢i mytim nadobi. Pravé timto zpiisobem si rodic¢e zafixuji pfitele/pritelkyni

svého ditéte jako hodného (hodnou) a pracovitého (pracovitou) (Edudantka, 2013).

VySe uvedeny kulturni scéndi je opét spiSe tou idealni variantou, jak byva
seznameni s rodiCi partnera popisovano napi. v romantickych filmech ¢i v literatufe,
nicméné realita muze byt jina. MlZe se napiiklad stat, Ze se rodice seznami s partnerem
svého ditéte zcela neocekavané, napt. kdyz partner doprovazi jejich dceru domi

a nahodné se potkaji pied domem, nebo tfeba pii setkani pted Skolou, pokud rodi¢ jede
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svého dospivajiciho potomka vyzvednout, napt. aby mu pomohl s vétSim mnozstvim
véci ¢1 ma rodi¢ s dospivajicim domluveny spole¢ny program. Mize se tak stat, ze
setkani neni ani zdaleka tak optimalni. Partnera svého potomka i s vlastnim potomkem
mohou rodice takto vidét napt. v parté kamaradl, kterd pokufuje a mluvi sprosté, coz
rozhodné neni optimalni zacatek a rodi¢ samoziejmé v tu chvili vnima partnera svého
dospivajiciho ditéte zcela jinak, nez by jej vnimal, pokud by se i tfeba se stejnym
Clovékem seznamil podle vyse uvedeného kulturniho scénaie. V lepSim piipadé pfii
nahodném setkani mize byt setkdni pouze rozpacité, rodice se s partnerem svého ditéte
pozdravi a prohodi spole¢né par vét, nicméné nestihnou se pfili§ poznat. I zde je vSak
dalezité, aby partner ditéte zaptsobil jako slusny ¢lovek, ktery pozdravi, slusné mluvi

a podé&kuje, je-li to zapotiebi.

Kazdopadné 1 pifi seznameni s partnerem ditéte existuji jisté zddouci kulturni
scénare, které jsou tak fikajici idealem, ale leckdy je realita pon€kud jina, s ¢imz musi

ob¢ strany do jisté miry pocitat a ptihlizet k této skute¢nosti.

Pokud seznameni partnera potomka srodi¢i probéhne v souladu s kulturnim
scénafem, ktery je povazovan za optimum, popi. probchne alesponi tak, aby rodice
nem¢li vici partnerovi svého ditéte vyraznych namitek, je po ur¢ité dob¢ trvani
znamosti (délka se 1isi dle presvédCeni jednotlivych partnert i jejich rodich), snazsi
piistoupit k dalsimu kroku a to k povoleni, aby partner piespal s potomkem u jeho
rodici, popt. aby potomek piespal u partnera. Zde je opét optimalnim scénarem, pokud
prob&hlo nejprve seznameni a rodi¢e partnera svého potomka znaji optimalné jiz z vice
schizek. Nasledné je tfeba, aby si rodice pfipustili, Ze jejich dcera ¢i syn jiZ neni
ditétem, ale dospiva a prvni sexudlni zkuSenosti k tomu patfi. Pokud rodi¢ po rozumné
dobé, ktera u nékoho Cini tieba tii mésice, u nékoho Sest mésicti, u nékoho tieba 1 déle,
svoli k tomu, aby dité pfespalo u partnera, popt. aby mél véci pod kontrolou, svoli spise,
aby partner ptespal u nich, svého potomka pfitom pouci o antikoncepci, je to scénai da
se fici optimalni. Naopak situace, kdy rodi¢ ptespani partnera dlouhodobé zakazuje,
muze mit za nasledek skutecnost, Ze dochézi k sexu na riznych mistech, pfi¢emz sex se
tak muze stdit méné bezpecnym. Pokud totiz rodi¢ svoli k pfespani partnera za urcitych

podminek (tj. antikoncepce apod.), dospivajici to vnima tak, ze ma divéru svého rodice
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a nechce ji zklamat, ¢imz dodrzuje pravidla bezpecného sexu, ktera mu rodi¢ vstépuje.

(Schalet, 2011).
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6 Vybrané piechodové ritualy

Ptechodové ritualy podléhaji jako vSechny jiné skupiny tradic urcitému déleni, a to
na ritualy odlucovaci, ritudly pomezni, a ritudly slouceni. Takto rozdélené¢ vedlejsi
kategorie ritualli, nebyvaji pro danou spolecnost rovnomérné rozvinuty. Tyto ti1 vedlejsi
kategorie nebyvaji u téze populace ani v témze souboru obfadli rovnomérné rozvinuté.
Tzv. odluky, neboli odlucovaci ritudly, byvaji vice patrné v pohiebnich obtadech,
naopak pfijimaci ritudly jsou oznacovany nejcastéji v obfadech svatebnich. Posledni
skupinou jsou pomezni ritualy, které mohou mit znacny vyznam pfi té¢hotenstvi, porodu,
zasnubach, iniciaci nebo naopak mohou byt omezeny minimum napi. pfi druhém

snatku, druhém porodu, ¢i pfi prechodu z jedné vékové tridy do dalsi. (Gennep, 1997).

Ritudly ptfechodu, které jsou v tradi¢ni spolecnosti brany jako obtady pfijiméni
mezi dospélou populaci (kfest, zasnuby, siatek apod.), jsou zkoumdny biodromalni
psychologii a sociologii (Ri¢an, 1989). Viechny kulturni tradice, doprovazeji lidstvo,
V podobé¢ urcitych prechodovych obfadii. Tato pravidla od praddvna urcuji, co méame
délat a jak se mame v konkrétnich situacich chovat — konkrétni vzorec zadosti o ruku
nebo louceni se zesnulym. Kazdy Uc¢astnik daného obtadu tak presné védeél, nebo byl
obeznamen s navodem jak ma tradici splnit a oslavit. Dané zmény byly zvefejiovany

pted spole€nosti a tim byla potvrzena jejich pravoplatnost (Gennep, 1997).

Charakteristika spolecnosti je ddna v rozdilech a v mnoZstvi zmén. Prechodové
ritudly je tfeba vnimat jako prostiedky, které nam pomahaji prekondvat krizové
momenty Vv zivoté. Gennep rozebird rozsahly kolobéh rituall, které jedince doprovazeji
Vv Zivoté od narozeni az po smrt. V socidlnim terminu ,,0d kolébky az po hrob®, pies
rozdilna obdobi existence. Ve stiedu tohoto cyklu jsou pfipojovany dalsi ritudly, které
jsou mensiho rozsahu a byvaji nasmérovany ke stejnému cili. Timto cilem je dopomoc
jedinci piejit z jedné etapy zivota, do druhé se zvladnutim kaZzdodennich okamziki.
Vzhledem k vyznamu téchto ptechodt je Gennep rozd¢lil v souladu s vyse uvedenym

na nasledujici ritudly, které Ize v navaznosti na konkrétni ptiklady vymezit nasledovne:

e odlouceni - zakotvené v pohiebnich ritualech,

e pomezi — zasnuby, svatba,
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e pfijeti — pfijimaci ritualy tykajici se napt. svatebnich obtadt.

Pokud se tyka prechodovych rituald v oblasti sexualniho dospivani, lze fici, ze
pravé v obdobi, kdy si dospivajici mlady ¢loveék mysli, Ze jednd zcela samostatné
a nekontrolované, nachdzi se pravé uvniti uréitého prechodového ritualu, kterym je
dospivajici kontrolovan. To si ovSem dospivajici neuvédomuje, coz je také diivodem,

pro¢ jsou prechodové ritudly tak ucinné (Petrasek, 2012).

6.1 Obrady v pribéhu Zivota jedince

Zivot kazdého jedince, jak v moderni, tak v tradi¢ni spolenosti je ohranieny
narozenim a samoziejm¢ také obdobim konce zivota, spojeného se smrti. Ty dalsi
klicové oblasti, urcitych Zivotnich uddlosti jsou uréovany nebo zvyraziiovany prave
obfady, podle toho jak moc jsou zakofenény v samotném spoleCenstvi. Podle tohoto
jsou pravé obrysy a tvar zivota jedince urcovan praveé ritualy. Jako nejcastéji
zvyraziiované ritualy jsou to iniciacni ritudly, které jsou témi, které se oznacuji jako

pocatecni, pfechodové, provazejici ptechod z jedné ¢asti zivota do dalsi etapy.

Vyjimeéna role ritudli v zivoté¢ jedince ma své opodstatnéné misto, jelikoz
pfedstavuje prvni krok k né¢emu novému, které jsou vyjimecnymi, neprovozovanymi
a zcela nepoznanymi. Je to tieba prvni stiihani vlast ditéte, coz je obfad podobny jako
objeveni prvniho zoubku, prvni kricek ditéte nebo zasnoubeni, ¢i siatek. Kiest'anské
obfady maji také své nejpodstatnéjsi tradice, mezi které se fadi napt. prvni piijimani
nebo mse. Také narozeni dét’atka je v rodin€ néco tak vyznamného, Ze si tento okamzik

zaslouzi opravdovou pozornost (Belnot, 2005).

Staleté tradice také poukazuji na nejvétsi cenu prvnich plodi z Girody nebo
prvorozenych kusii zvifat, jejichZ cena byla opravdu vysoka. Miizeme tedy pozorovat,
ze zivot jedince, byl rozfazovan do nékolika etap, které musel jedinec podstoupit
a uspésné zvladnout aby byl pfijat do nového Zivotniho obdobi. Mezi tyto tradice
fadime je$té dnes narozeniny, svatky, vstupovani do Skoly, ukonceni Skolni dochézky,
maturitu nebo dosazeni plnoletosti. Mnozi jedinci maji tradice zazité také

Vv imatrikulaci, tzv. pfijeti do akademické obce, neboli zahajeni vysokoskolského Zivota,
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promoce pii ukonceni studia, jimz je jedinci pfiznana spoleCnosti velka vaznost

(Gennep, 1996).

V historii lidstva jsou mnohé narody, které se vyznacuji tim, ze pfistupuji k Zivotu
v souladu s pfirodou. Z téchto narodi jsou pievzaty mnohé obtady, které pokracuji
Vv kulturach se silnou tradici. Ritualni obfady pfetvaii spolecenské postaveni a tehdejsi
zpusob zivota ve zpisob zcela novy. Takové ritudly jsou pretvateny v pribéhu veéku
amaji odlisny vyznam, jsou dulezit¢ pro celozivotni vyvoj a rozvoj osobnosti

a psychiky jedince (Gennep, 1996).

Pristup zidovské kultury k ritualim, byl po staleti intelektualizovan (vstup do
naboZenstvi, podpora samostatné Cetby, vyklady v synagoze a uceni se posvatnym
textim) a byl namifen az do 19. stoleti pouze na chlapce. Kiest'anska kultura naopak
zamé&fovala ritudl pouze na realitu duchovniho zivota a zaclenéni jedince do
muzil a Zen v jejich nové objevené podobé (sexudlni télesnosti) tudiz nebylo vibec
provadéno. V obdobi osvicenstvi byla situace zavrSena tim, Ze cely vyznam rituali byl
zcela zamitnut. Spolec¢nost tak dospéla pomalu k ndzoru a dnes tomu neni jinak, Ze ma
sice mnoh¢ profanni novodobé ritualy, které vSak nemohou nikdy pln€ naplnit potieby
jedince v realném zivoté a podporuji jedince spiSe na podkladé iluze (Valenta, 2011).
Soucasti veSkerého Usili sméfovanému na navrat, k pfirozenému ndhledu na clovéka
jako na oduSevné€lou bytost s potiebou posvatna, je navrat k tradi¢nim pfechodovym
ritualim (Murphy, 2004). Jak tedy v dne$ni dob¢, vypadaji pfechodové ritualy, v oblasti

sexualniho dospivani mladistvych se dozvime, v néasledujici kapitole.

Jesté pted zapocetim pojednani o jednotlivych piechodovych ritualech v oblasti
sexualniho dospivani Clovéka, stoji za zminku, Ze tyto ritudly se mohou liSit u divek
a u chlapct, coz potvrzuje napiiklad i Bily (2012), ktery se zaméfuje pouze na ritualy
u chlapct, kde vyzdvihuje pomoc jinych muzii (zejména, ale nikoliv vyluéné otce)
V ramci ritualt chlapce. Oproti tomu Brenner (2007) se naopak vénuje vyslovné pouze
zenskym piechodovym ritudlim, kterych je patrné s ohledem fyziologické procesy
Vv téle divky — jako jsou menstruace Ci rostouci poprsi, o néco vice nez téch muzskych,

coz se do urcité miry projevuje i v nasledujicich kapitolach.
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6.2 Ritual prvni menstruace

Kultury starovéké a domorodé, posuzovaly piijeti mladého clovéka do kolektivu
dospélych pomoci starovékych prechodovych ritudli. Timto ritudlem u dospivajicich
mladych muzii a zen byval ritudl pfechodu, pii kterém dostava mlady chlapec ¢i divka
moznost objevit vlastni osobnost, neboli vnitini J4, které jim bude oporou a vytvori
z nich c¢lovéka, ktery je schopen nést odpovédnost za sebe samého a sviij vlastni zivot

(Murphy, 2004).

Mladi muzi méli ritudl spojen se zkouSkou jejich vnitini odvahy, nezavislosti, sily
a samostatného feSeni ukolu, tak aby se stali sebevédomymi a ochraiiujicimi partnery
pro zenu a celou jejich rodinu. Divky mély ritudl spojen s objevenim vlastni Zenské
energie, ktera utvari sily vesmirné a jejim prostfednictvim bude udrzovan veskery
pozemsky zivot. Z mladé divky ma vyrust zena, kterd bude pevné zakotfenéna ve své
sebeucté a bude védomée spojena s hlubokou moudrosti pfirody a vesmirem. Mladé Zzena
si nemusi nic dokazovat, jak je tomu u mladych muzl, Zena ma moc od narozeni a je

cenna tim jaka je, jako budouci matka a pecovatelka (Turner, 2004).

Divky maji ptfechodovy ritudl spojen s menarché, prvni menstruaci divky.
V tomto obdobi div€in hormonélni systém spousti proménu jejiho téla. T€lo mladé
divky se potyka s preménou, kterého si je divka pln¢ védoma. Méni se jeji doted’ hol¢ici
tvary téla v zenské plnéjsi partie — rast prsou, prvniho ochlupeni, riist bokt, pozadi
apod. T¢lo mlad¢é divky se tak pfipravuje na poceti a porod ditéte. Z ddvné historie
a soucasnosti je vSak zndmo, Ze 1 pfesto, Ze je menarche brano jako prvotni signél
Kk provdani divky a zahgjeni jejiho sexualniho zivota, raného téhotenstvi a porod s tim
spojen mohou byt pro div¢ino télo zivotu nebezpecné. Toto obdobi je tudiz povazovano
spiSe za zahgjeni plného zrani mladého dévcete a hledani jeji Zenské identity. Obdobi
minulosti, ale také pritomnosti vSak pfistupuje stejné k obdobi ptiprav. V tomto obdobi
je navrzeno Siroké spektrum moznosti, jak by se mlada divka mohla pfipravit a naucit se
uvédomovat si sama sebe, piebirat odpovédnost za cely svlij Zivot. Jako zékladni
aktivity bychom mohli zafadit verbalni a neverbalni vyjadieni pocitl z riznych promén

(psani deniku, umélecké vytvory). Jako jedna z téchto aktivit mize byt zafazena také
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tvorba odévu pro ritudl menarché, hleddni Zenského vzoru a sledovéni vzort
symbolizujici Zenstvi, které bude Zena do budoucna predkladat spolecnosti a bude za n¢

také hodnocena (Murphy, 2004).

V tomto obdobi je nejdiilezitéjsi vSak podpora blizké zeny mladé divky (matka,
babicka, ptfibuznd a jind blizka davérnice). Tato Zena by méla mladou divku plné
respektovat, vnimat div€inu osobitost a reagovat na jeji piipadné obavy. Toto obdobi
piipravy vyzaduje podporu blizké dospélé Zeny (matky, ptfibuzné, davérnice), kterad
divku pln¢ respektuje, vnima jeji osobitost a jemné reaguje na jeji pfipadné obavy

(Valenta, 2011).

OpovrzZeni Zenstvi, matefstvi, zenského téla, Zenské sexuality dostalo v minulosti
od civilizace velkou ranu v podob¢ absence sebeucty, nepfijeti vlastniho téla a strachu
z zenské sily. Toto opovrzeni se objevuje v podobé onemocnéni Zenskych pohlavnich
organti nebo premenstruac¢niho syndromu. Jen maloktera zena byla v minulosti, zejména
pak v dob¢, ktera byla zuzovana komunistickym rezimem ¢i jinymi nastrahami doby,
uvedena do tajemstvi menstruace a zZenstvi v aktudlni dobé své prvni menarché. Takové
trauma si poté Zena nese po celou dobu v sob¢€ a v obdobi kdy chce své dcefi ptipravit
lepsi osud, je dulezité, aby si toto pfiznala a piedstavila si, jaké to bylo pravé pro ni,

v dob¢ prvni menarché a kdo ji do taju, jejiho téla, zasvétil (Turner, 2004).

Podle Zenské skupiny, kterou vede DeAnna Le am je dulezité, aby ritual prvniho
menarche provedla nejprve matka na sob¢, jinymi slovy, aby se vZila do role té divky,
kterou diive byla a kdy ji nikdo do tohoto kruhu Zenstvi nepfivital. Za ideal je
povazovano, kdyZ se tento ritual provede v kruhu zen — divérné znamych, pfitelkyn,
matek, babicek, tak aby 1 ony bez pocitu viny mohli pfijmout fakt, Ze ani ony nemohly
dat v té dob€ svym dceram to, co potfebovali a vyrovnali se s tim. Po sebepfijeti jsou
pak matky schopny pfijimat svoji dceru jako Zenu a byt s ni na partnerské Urovni

(Murphy, 2004).
Ritual prvniho menarche pak miize mit riznou podobu. Je doporucovano, aby se

ritudl odehral v pfirodnim prostiedi, kde je posilovano podvédomi Zeny, jejiho Zenského

téla a pfirodnich cykli, které jsou s menarche spjaty. Pfed samotnym ritualem je vhodné
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s mladou divkou cely pribéh probrat, aby méla moznost sama rozhodnout co je ji
piijemné a co v ritualu nebude chtit. Také by sama divka méla rozhodnout o tom, kdo
vSechno bude pfi ritualu pfitomen. Timto je navozen dualezity pocit bezpeci a jistoty.
Samotny zacatek ritudlu by mohla uvézt pfijemna hudba, piseni, modlitba, piedstaveni
se pokud jsou pfitomny cizi osoby, coz nebyva tak Casté. Cely ritudl mize byt naplnén
vypravénim piib&hii prvniho menarche Zen, které jsou pitomny. Zeny mohou vyslovit
také prani smérem k mladé divce, sdilet s ni pocity o tom co pro né¢ samotné znamena
byt Zenou. V pribéhu je také vhodné do piibéhu zaclenit ritual odlouceni se starymi
nepotfebnymi rolemi z détstvi. Dané ritudly by ndm méli symbolizovat proménlivost

zivota a moznost osobniho ristu v kazdém okamziku (Valenta, 2011).

Je vhodné, aby byly veskeré aspekty, se kterymi se chce divka rozloucit sepsany
na papirky a byly spdleny nebo splachnuty, utopeny v fece. Dillezité je vSak pevné
vnitini rozhodnuti a dodat si odvahu Ze opravdu divka zvladne proces vstoupit do nové
zenské role. Jako souhlas poté mize divka stoupnout doprostted kruhu ostatnich zen
a ptijmout tak pozehnani. Vhodné je pouziti barev a olejli na télo, které potrhnou celou
dulezitost ritualu. Podobné mtize pusobit pouziti zrcadla, pficemz nahlizi divka sama na
sebe a vidi se jako Zena, pfijima svoji novou podobu ve své celé¢ podstaté¢ (Turner,

2004).

Také prosttedi ptfirody nabizi velkou moznost vyuziti — meditace, prochazka
soutéskou, putovani lesem se zastavenim se na mistech kde budou ulozeny dopisy
sradami ostatnich Zen. Samotny konec pfechodového ritudlu by mél byt radostny
S pfivitanim ¢isté, nové identity jedince, je povoleno tancit, zpivat, jist a také

a predevsim s pokorou za vse pod€kovat (Valenta, 2011).

Je ptitom pravdépodobné, Zze se s prvni menstruaci divky se v minulosti
fragmenty: divka méla prevléci pradlo mezi tfi pricky na Zebiiku, aby menstruace
netrvala déle nez tii dny (Horvathova, 1988), matka pteloZila poSpinéné spodni pradlo
na tfeti schiidek zebtfiku vedouciho na ptdu, aby to divka mé¢la jen tfi dny / Zvolen /,
zda se méla divka udefit po jednom i po druhém lici, aby stale zustala takova pekna

Cervend / Michalovce / (Michalkova, 2004) Potieba zajistit co nejkrat$i trvani
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menstruace sveéd¢i vice o negativni konotaci a o tom, Ze tento stav nebyl pro Zenu
zddanym a jeho nésledky bylo nutné maximaln€ zmirnit. Zda se vSak, Zze menarché
nebylo udélosti, kterd by vyznamnym zpusobem ménila spolecensky Zivot divky nebo
by byla piijeti slozitéjsSiho obfadniho systému ptechodu. Znamena to, ze dospélost Zeny
nebyla pfimo navdzana na biologicky rytmus Zeny a nebyla explicitné spojena s jeji
pohlavni zralost. Skute¢né dospélou se Zena v tradi¢ni kultuie stavala az symbolickym
sejmutim vénce a nasazenim Cepce. Tedy az kdyz se divka stalo né¢i manzelkou, stalo

se 1 skute¢nou Zenou.

Zjevny je ambivalentni charakter menstruace. Na jedné stran¢ znamenala zdravi
Zeny a evokovala jeji plodnost, jak nejvice cenénou Zenskou "vlastnost". Prvni kapky
menstruacni krve byly 1 ¢astou soucasti milostné magie (Horvathova, 1988), naptiklad
napoje lasky. (Horvathova, 1995) K jejim pozitivim patfily i jeji udajné 1écebné
vlastnosti (zejména bradavice), krev z prvni menstruace se pouzivala v kosmetice, méla
zabranovat pihdm, vyrdzkam, skvrndm na pokoZce. Menstruaéni krev se nazyvala
i Zensky kvét a mohla slouzit na zvySovani urodnosti stromt, regulaci poétu déti.
Soucasné s pozitivnimi konotacemi vSak byla menstruujici Zzena pokladana za necistou,
a tim padem v magickém smyslu i za nebezpenou, a méla se drzet v ustrani
(Horvathova, 1988). Existovala pfedstava, Ze vysledky prace béhem menstruacnich dnil
se rychle znehodnocuji, proto se nedoporucovalo obirat a konzervovat ovoce a zeleninu,
péct, sit, presazovat apod. (Horvathova, 1988). Nic vSak nenasvédcuje tomu, Ze by byla
samotna menstruace vnimana v naSem prostfedi v explicitné pozitivnim smyslu (jak to
muzeme najit v jinych kulturach). Mira tabuizace se odraZi i v pojmenovani menstruace,
kterda dostavala vétSinou zastupné nazvy. JelikoZ menstruace nebyla vetejné
diskutovanym jevem a tedy ani béZn€ popisovanym, pfesné¢ nemuizeme fici, zda jsou
dochované pojmenovani archaické, resp. jaké byly bézné pojmenovani v jednotlivych
regionech v minulosti. Vyslovené negativni konotaci méa napf. nazev ,kramy* které
evokuji nepotradek nebo ,,zenska nemoc, zenské problémy, piipadné zistavala zcela
nepojmenovana napt. jako ,to”, ty dny, mam na kosili, mam se sobé. Casto byvala
ztotoznovana s ¢ervenou barvou (barva krve) jako ,,Cervena, ¢ervené dny*, nebo v této
souvislosti ztotozilovdna s jahodami jako ,jahodové dny, jahodovy tyden, sedim na
jahodach, sedla jsem si do jahod®“. Bézné bylo spojeni s Zenskym elementem jako

zenské véci, dny Zeny, zenské dny, pfiSla tetka, tetka mokré, tetka z Prahy, nebo
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poukazani na periodicitu menstruace jako c¢as, perioda, mési¢nik, mésicky, mésicni
krvaceni. Urc¢ita mira ambivalentnosti se odrazi i v téchto pojmenovanich. Z vyzkumu
Michalkové (2004) vyplynulo, zZe se do soucasnosti zachovaly skupiny zakazi
vztahujicich se na menstruujici Zenu, ktera byla jednoznacné povazovana za necistou:
"Rikalo se, Ze je necistd a vieho, co se dotkla, by takovym ziistalo.” (Michalkova, 2004)
u nékterych zakazl je zjevné, ze méli prakticky charakter a méli chranit jeji zdravotni
stav, jako napftiklad provadéni fyzicky namahavé prace nebo zékaz pracovat se studenou
vodou, pii jinych prakticky charakter neni zjevny. Napiiklad zakaz prace na poli nebo
v zahradé¢ - Zena nesm¢éla sazet kvétiny, protoze by se ji nepfijali, nemohla pracovat na
poli a v zahradé, protoze nebyla plodnd, a tak by nebyla plodna ani uroda (coz je
naptiklad v pfimém rozporu s natirdnim stromli menstruacni krvi). Dal$i skupinou byly
zdkazy vztahujici se na piipravu pokrmil - neméla pracovat s chlebem, moukou, tésto
nevzejde dobie ap. V téchto pripadech se jedna o princip similarni magie. Vyskytly se
| pfipady zakazu pfijimani ¢i zpovédi v kostele a rozsifeny byl zékaz sexudlniho styku
s menstruujici zenou (Michalkova, 2004), kde se také jednalo o necistotu
v symbolickém resp. magickém smyslu. Respektovani téchto magickych zakazi mélo
zabranit i vetsi ztraté krve béhem menstruace na zakladé predstavy, ze s krvi unika
fyzickd sila a urychluje se proces starnuti. (Horvathova, 1995) Menstruace je tedy

rovnéZ jednim z krokli pfechodu mezi divkou a Zenou.

6.3 Ritual porizeni spodniho pradla u divky

Obavy u mladych divek v oblasti jejich rychle se ménici postavy jsou jednim ze
signalu, ze se z divky, stdvd Zena. Zejména partie hrudniku, ktery se pomalu méni
Vv plngj§i nadra, vyvolava v divce mnohé utrapy. Tyto pocity jsou casto velmi
ovlivitovany také détskym kolektivem, kde se divka vyskytuje. Divky jsou v tomto
obdobi vybaveny velmi ostrym pozorovacim talentem, co se druhych slecen tyce
aneujde jim mnohdy, z4dnd zmeéna. Také u chlapct, dochazi ke zméné postoje
k divkdm, ve smyslu povazovani opa¢ného pohlavi za vhodné spole€nice pfii

kolektivnich hrach. Ziejma je zejména, naklonnost chlapcii k divkam (Murphy, 2004).

Obvykle mladé slecny nechtéji vycnivat z davu a byt odlisné od téch ostatnich.

V tomto obdobi je, ale nejcastéjSim problémem otdzka vlastniho té€la. V tomto obdobi
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by tak mlada divka méla mit né¢koho, komu se miize naprosto se v§im svéfit, bez
jakychkoliv ostychil. Kazda dospivajici divka v zenu, méa nespocet otazek z kterych se
vice nez polovina tyka vlastniho téla, skladby postavy a toho, co je normalni. Téma
vlastniho téla je velmi choulostiva zalezitost, proto od divérnic (matek, babicek,
kamaradek) vyzaduje obzvlasté citlivy pristup, aby dit¢ dokazalo piekonat pocity studu

a svétilo se (Sedlak, Malina, 2005).

Kazda divka je jina, proto nékterym divkam zacne poprsi rast jiz v 11 letech
a naopak jiné museji jesté par let vydrzet a byt trpélivé. Pro matky je proto cilem, celou
situaci umeét odlehcit, ale pfitom si davat pozor na zlehCovani a zesmésnovani situace.
Také ponckud laxni pfistup neni vhodnym feSenim, protoze na mladé divky piisobi
lhostejné. Nejlépe matka na dceru mize zapusobit tim, Ze sama popovida dcefi o tom,

jaké to bylo pro ni samotnou (Murphy, 2004).

Pti koupi prvni podprsenky se nejednd pouze o jakysi nakup spodniho pradla,
jedna se o ritudl, ktery dfiv, ¢i pozdéji ¢ekd kazdou mladou zenu. Mlad4 sle¢na si tento
ritudl bude uchovavat v paméti, pravdépodobné po dobu celého zivota. Mnohé z divek
spravnou dobu odhaduji podle vrstevnic, které s podprsenkou jiz ptisly, napt. divky se
mohly vidét v pievlékarné pied télesnou vychovou. Jiné divky zase podprsenku

vyzaduji, aby se mohli citit dospélejSimi a vyzralejsimi (Sedlék, Malina, 2005).

Nekteré divky jsou vSak natolik stydlivé, Ze si o podprsenku nedokédzi povedét,
ani kdyZ uz je doopravdy patrné, Ze je na misté. V takovém piipadé je vzdy vSak na
blizku matka, kterd by méla situaci hodnotit a citlivé navrhnout, jak situaci fesit.
V tomto obdobi nejde pouze o jakysi ritual pofizeni prvni podprsenky, ale ptichazi
obdobi, ve kterém si dcera s matkou zacinaji byt opravdu blizké a mohou si postupné
budovat divérna a pratelsky vztah. VSe zaleZi vzdy pouze na matce samotné, jak se
K celé véci postavi a zda dokaze prolomit bariéry, které napf. jeji rodice, prolomit

nedokazali. Takto se d4 budovat vztah plny porozuméni, divéry a lasky.

Pti ndkupu prvni podprsenky pro Jedna se ve své podstaté o formu separace,
divka se tim, Ze za¢ne nosit podprsenku, odpoutdva od détstvi a stava se dospélou

zenou. Ritudl 1ze tudiz oznacit jako separacni.
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6.4 Ritual obrizky u divky

Ritual obtizky u divky, zplisobuje nejen utrpeni fyzické, psychické, ale také
atémet vzdy dozivotni obtiZe, spojené s traumaty a neziidka zplsobujici také smrt,
nasledkem infekce, poporodnich komplikaci, komplikaci wurologickych nebo
psychickym vyCerpanim zeny, kterda své utrpeni ukonéi sebevrazdou. Obtizka
u mladych dévcat je Castéjsi nez se dosud vétilo, coz bylo dolozeno dikladnym sbérem
dat a vyhodnocenim. Podle zpravy podané organizaci UNICEF z roku 2014, se ve svéte
obtizka bezprostfedné tyka zhruba dvou miliontl Zen, i piesto, ze mnohé zemé obtizku
zakazuji (Egypt). Obfezavani mladych divek se praktikuje nejcastéji na uzemi afrického
kontinentu, Arabského poloostrova a v zemich Blizkého vychodu. Podle ziskanych dat
se nejvice obtizek praktikuje ve staté¢ Etiopie. Ritudlni obiezavani spociva v odstranéni
klitorisu a nékdy také casti stydkych pysku, je v africkych zemich a kulturach s nimi
spojenych, povazovano za ritual dulezity pro pfeménu divky v Zenu. Druhym didvodem,
pro¢ se obfezavani provadi a je tolik oslavovéno je preventivni plsobeni pted
promiskuitou mladé zeny (Khidayer, 2011).

Samotny proces odstranéni intimnich Casti ztéla mladé divky, probiha za
doprovodu dlouhého krvaceni, bolesti a Casto také vleklou infekci, kterd miize Zenu
usmrtit. Obrovska spousta zen, které byly tomuto zisahu vystaveny, pozd&ji trpi
psychickymi komplikacemi (Gzkost, deprese, strach z neznamého, strach z lidi), po
dobu celého zivota. Podle ziskanych statistik Svétové zdravotnické organizace (dale
pouze WHO) vétSina mladych zen proziva kazdy sexudlni styk zcela v utrpeni
a bolestech. Vék obtfezdvanych divek se pohybuje v rozmezi 12-13 roku, dospivajici
mladé Zeny. V zdznamech jsou vSak také evidovany ptipady, kdy byla obtizka

provedena jiZ ro¢nimu kojenci nebo tydennimu novorozenci (Vodakova, 2000).

Evropska kultura tento kruty ritudl odmitd a oznacuje jej, za pouhé zohaveni
genitalii zen. V celosvétovém méftitku je pro moderni spolenost vidén jako problém, se
kterym je nutné bojovat a soustfedit se na jeho podchyceni tak, aby neplsobil tolik
bolesti a traumat mladym zenam, které by jej mély podstoupit. V fad¢ zemi je snaha

0 to, aby byl tento kruty ritual postaven mimo zakon.
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Mnohé zemé jiz samotnou obfizku zcela zavrhly a zakéazaly jeji dalsi
praktikovani a medializovani. Podle zjisténych udaji je obfizka provadéna pod
lékarskym dohledem v zemich, jako je — Guinea, Egypt, Mali, kde je provadéna lékarem
nebo jinym odbornym zdravotnikem. V zemich kde se zatim nepovedlo o pfevedeni této
kruté formy ritudlniho pfevodu mladé divky, v zenu zastavit, jsou zeny které obiizku
provadgji, hodny velmi vysoké prestize — Kena. Rezy jsou odlisné podle Sikovnosti
zeny, ktera obfizku provadi a také podle odmény, ktera je zené zaplacena, a ostrosti

nastroju, kterymi se obtizka provadi (Khidayer, 2011).

Ritudl je provazen Sokem, krvacenim, znecitlivénim, hnisanim a snadné&j$im
pfenosem viru HIV. Samotna sterilita prostfedi neexistuje a také nastroje, kterymi je
obrizka provedena jedné zen¢, jsou pouzity na nékolik dalSich Zen, které na obiezani
teprve prichazi. Po celém procesu se zena nechavd nékolik dni v klidu, ¢asto na
odlehlém misté, daleko od celé komunity, kde doslova bojuje o vlastni zivot. Pii
dlouhodobém krvéceni, spojeném s infekei, zplisobujici cysty, pozdni vznik nadort, ale
zejména velmi ztézuje samotny sexualni styk a ¢ini ho pro Zenu extrémné bolestivym.
Vsechny zminéné komplikace mohou vézt k rizikim pii t€hotenstvi, k neplodnosti,
pficemz je africkd Zena bréna jako pfitéz a byva tak Casto opovrhovana a vyloucena
z komunity. S celym ritudlem je spojeno neodmyslitelné psychické trauma, v disledku
kterého mize dochazet k vétsi poslusnosti divek, introverzi, coz je v iadé¢ kment

ocenovano jako projev Zenskosti (Vodakova, 2000).

V nékterych komunitach jsou traumata zmirnéna obdarovanim Zeny, rGznymi
darky a projevem pozornosti od celé¢ komunity, kterd Zenu piijme jako zpusobilou pro
manzelstvi a zaloZeni rodiny. Bez obfezani dochazi v mnoha ze zminénych zemi ke
krutému a bezlitostnému vyfazeni Zeny ze spolecnosti se vSemi disledky. Tradi¢ni
obfezdvani jak u zeny, tak u muzi, md mnoho spolecného s povérami, kletbami
a prokletimi. Tyto povéry jsou piedavany z rodiny na rodinu, kdy jsou pfesvédceni
0 tom, ze pokud nenechaji svoji dceru obiezat, stane se ji, néco straslivého. Také vefti,
ze neobfezana mlada divka by se nikdy nemohla stat Zenou. Podle povéry by si jedinec
nesl obé pohlavi a nebyl tak Cistou Zenou, ¢i muZzem. Pro africké Zeny je cely ritudl také

velkou ztratou jejich rovnopravnosti v zivoté (Vodakova, 2000).
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Z pohledu piechodového ritudlu je i v souvislosti s vékem, kdy je obtizka
provadéna, tj. obvykle s vékem 12-13 let zfejmé, Ze se jednd o jeden z krokl mezi
détstvim a dospélosti, kterym je divce odebrana urcita ¢ast jejiho téla, ¢imz se v cesté
k dospélosti posouva o krok dale. Jedna se o piechodovy ritual, kde je dana jasna role
(obfezdvany vs. ten kdo obtizku provadi), jasny scénaf, jak proces obtizky probiha
I zcela jasna performace. Jedna se o situaci, kdy je télo divky z pohledu kultury, kde se
obfizka provadi, tj. zejména kultur v Africe, uvadéno do zadané¢ho stavu spravné

(Berger, Luckman, 1999).

6.5 Ritual obrizky u chlapce

Obrovské mnozstvi etickych problémd, které je ve svété neustdle feSeno, miize
vyznit téma obfizky u muzid, moznd trividlnim dojmem, oproti jinym mnohdy
drastictéjSim praktikdm a ritudlim, které se i pfes obdobi 21. stoleti, jeSté stale
praktikuji. Zejména s pribyvajicim problémem migrace ruznych etnik, s mnoha
odlisnymi kulturami, bude obfizka u muzi, pro evropskou spolecnost stile vice
aktualni. Z historie je doloZeno, ze provadéni tohoto ritualu saha az do roku 5 000 let
pfed naSim letopoctem. PficemZ prvni zminky v knihdch nalézdme jiZ ve Starém
zékoné&. V Casti Genesis je obfizka vysvétlovana jako vyraz souhlasu se smlouvou mezi
Bohem a Abrahamem, ktery zastupuje celou spole¢nost. Predstavuje znameni BoZiho
dila milosti, kdy si Hospodin voli své lidi. Pti obfizce dochazi samoziejmé ke krvéceni,
které je v knize Genesis popsano jako vzacny BoZi narok na osoby, které si Hospodin

povolava a oznacuje znamenim své smlouvy (Hajek, 2015).

V zidovské kultufe jsou chlapci obfezdvani bezprostiedné po narozeni, nejcastéji
je to 8 den po narozeni. V muslimské kultufe, pfedstavuje obfizka duchovni odistu.
V této kultuie je obfizka zaclenéna do obdobi dospélosti, a to tésné pred svatbou.
Budhistické naboZenstvi, obfizku nezminuje. V kiestanstvi naopak nenachédzi ohledné
obtizky zadné zvlastni doporuceni, ustanoveni, zdkazy, ¢i povoleni. Nékteré zapadni
zemé&, povySily v minulém stoleti obfizku na hygienicky zakrok. V oblasti Velké
Britanie a jinych anglickych koloniich se provadéla jako prevence masturbovani

mladych muza a také jako prevence vznikd riznych chorob. Na zapadni polokouli
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Zemé se vykon rozsifil velmi rychle a nabil veliké popularity. Samoziejmosti bylo, ze
propagatofi a zastanci obfezavani mladych muzi tvrdili, ze ma tento ritudl pouze samé
vyhody. Také dnes je v nékterych kulturach stale vnimana predkozka jako kus kuze,
ktera ma minimalni funkci pro dospélého muze. Podle nékterych kultur je rozhlasovano,
ze obtizka ditéte v jeho obdobi détstvi nezplsobuje zadnou skute¢nou bolest, ale piinese
pouze minimalni rizika, pfiCemz pacient po celém vykonu netrpi. Na uzemi USA je
tento zakrok vyZzadovéan, a to bez ohledu na néboZenské vyznani jedince, u 60%

obyvatelstva.

Nézor odbornikt, 1 pfes veskeré zjisténé informace zlstava na tuto problematiku
velmi rozpacity a odliSny od nédzorii ostatnich. Podle nazort odbornikli na véc vzatych
(Iékafi, odborny zdravotnicky personal), by mél byt tento zdkrok indikovan a byt
opravdu jednim z poslednich moznych feSeni problému. Ostatni ptipady, se kterymi se
setkavdme v celosvétovém meéftitku téméef dennodenné je tento zakrok zcela zbytecny a
v mnoha ohledech také zdravi nebezpecny, traumatizujici a poznamendvajici na
dozivoti. Podle odbornikti, existuje vSak, mnoho dikazl kdy dokdzala muzska obtizka
jedince ochranit pfed nékterymi pohlavné pfenosnymi nemocemi. Ochrana se také

nevztahuje pouze na muze, ale chranéna je vice také jeho partnerka (Hajek, 2015).

Z dokladanych studii je zcela patrné, ze vyhodou je fakt, Ze u obfezanych chlapcti
V obdobi détstvi vznikd karcinom penisu pouze minimalné. V oblasti sexudlni aktivity,
je zcela jedine¢nou vyhodou pouze fakt, ze kromé prodlouzeného ¢asu do ejakulace, pii
sexualnim aktu, nema muZzskad obfizka vliv na sexudlni funkci muze. U partnerek,
jejichz muzi jsou obfezani, se neustale vede plodna diskuze o tom, zda jsou vystaveny

vy$§imu riziku vzniku karcinomu délozniho ¢ipku, ¢i nikoliv (Gravelle, Castro, 2011).

V Zidovském a muslimském naboZenstvi je obfizka zaleZitost pfedevSim viry.
Nese s sebou obrovsky vyznam. Podobné jako u Zenské obfizky jsou nékteti zcela
presvédCeni o tom, Ze dité proziva bolest, pouze minimaln¢ a kdyz je obfizka vykonana
Vv souladu se zakony a modernimi lékaiskymi postupy (provedena lege artis), nepfinasi
muzi vazné zdravotni komplikace. Zidé v&ii, ze obfezani jejich malého ditéte je dar

a prinasi tak ditéti dobro po cely jeho Zivot.
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V piipadé€, ze by nebyl zidovsky chlapec obfezan, mohl by se povazovat za
ménécenného, jelikoz pro Zidovskou komunitu je tento akt, zcela zasadni. Zidovské
spolecenstvi chape obfizku u chlapcii jako ritudlni jednani s hlubokym historickym
vyznamem. Pfikladaji tomuto celku jednoznaéné moralni a spravnou dulezitost.
Obvykle byva k celému vykonu pfizvan také rabin, ktery plni funkci nébozenskou

(Gravelle, Castro, 2011).

Pro ptechodovy ritual v zasadé plati totéz, co u divky. Je dan jasny scénaf, jasné
rozdelené role a jasnd performace, pricemz podstata ritudlu spoc¢iva v tom, Ze jedinec
pfichdzi o cast svého téla (genitdlii) a tim se posouva v pifechodu mezi détstvim

a dospélosti o krok dale smérem k dosp€losti.

6.6 Masturbace

Sebeuspokojovani predstavuje nejstar$si sexudlni praktiku v historii vibec. Tato
technika ma svoji popularitu spjatou také s obrovskym tabu, kterym je zahalena. Nazor,
Ze je masturbace poprvé zaznamenana u dospivajicich v pubert¢ neni pravdivy.
Masturbace se totiz objevuje uz u samotnych kojencii. Vetejnosti zndmy je napt. piipad
rok a pul leté¢ hol¢icky, kterd méla nékolikrat denné stavy, které byly jeji matkou
diagnostikovany jako orgastické. U batolat chlapcii je naopak pozorovdno ztuhnuti
penisu, ve dvou az tfech letech, kdy jsou déti schopny dostat se v mysleni az do falicke
faze, ptiCemz pii uspokojovani libida ani netusi proC je jim tato €innost tak piijemna.
Rodicovska morélka je pfi téchto détskych kratochvilich neoblomné a obvykle dochézi
K ptisnému zakazu vlastniho uspokojovani, i pfes velmi silnou touhu. Rodice si vSak
neuvédomuji, Ze timto zadkazem mohou u ditéte vybudovat tzv. kastracni komplex.
V podvédomi jedince se mtlize zakotenit strach, ktery pretrvava az do obdobi dospélosti.
Vysledek je mnohdy zcela katastrofalni, jelikoz miize vyvolat poruchy sexuélniho
chovani ¢i pocit zavislosti muzii na zenach. V bézném piipadé, pfichazi vSak spravna
chvile masturbace, az v okamziku, kdy je spojena s erekci, coz je v obdobi 12-13 roku
jedince. U chlapci probihd prvni masturbace zejména ze zvédavosti, sne piilis
vzruSivym efektem, ktery nastane aZ poté co za¢nou ejakulaci uvoliovat pudy. U divek,

které dospivaji po vSech strankach diive, ma cely proces odlisny pribéh a nejcastéji
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souvisi s prvni menstruaci, kdy se divka snazi porozumét vice svému télu (Vernon,

2014).

Sebeukdjeni bylo po dlouhé obdobi povazovano za béznou spolecenskou normu,
ktera plnila funkci stejnou jako je tomu v dneSni dobé. Predstavovala protipol
sexualniho aktu, i1 piesto, ze divody jeji absence mohli byt jakékoliv. V obdobi
antickém predstavovala masturbace tak béznou ¢innost, ze si dokonce ucitelé mnohdy
stézovali, ze jejich Zaci hlasité vzdychaji a rusi tak vyuku (Kolatik, 2013). Pozdéji vSak
byla dlouhou dobu vniména negativné. Jesté¢ ve 40. letech 20. stoleti byla totiz tato
sexudlni aktivita zakazovana a byla chipana jako néco patologického. (Langmeier,

Krejcitova, 2006).

Samotny pojem masturbace mé zéklad v latinskych slovech manus (ruka) a stuprare

(zhanobit) nebo turbare (vzrusit).

Z pohledu mediciny se masturbace muze stat patologickou, v pifipade, zZe
nahrazuje sexualni styk vice nez je nezbytné. VétSinou se tento problém tyka muzd,
u kterych nedochazi k uspokojeni zddnym jinym zpiisobem ukéjeni. Mnohé z téchto
praktik jsou spojeny s pornografii, ruznymi piedméty (fetiSismus), piipadné
k silngjsimu impulsu potieba lidského objektu. Prechodovy ritual masturbace je
u mladych chlapcii jasné spojovana s muzstvim vice, nez je tomu s zenstvim u mladych
divek. Misto pohlavniho styku, zatazuje masturbaci do jejich zivota také mnoho muzt
sttedniho véku, kteti nemuseji mit vzdy psychickou poruchu, ale chtéji se napf. vyhnout

vztahlim na jednu noc nebo neciti potiebu vztahu, se stalou partnerkou (Vernon, 2014).

Z pohledu ptrechodovych ritudli je masturbace ve své podstaté jednou ze
separacnich aktivit, a to individualni separa¢ni aktivita, kterou lze v kontextu
prechodovych rituall v sexualit¢ dospivajicich povazovat spiSe za symbolicky proces.
V tomto piipadé€ separace totiz nedochazi k vytrzeni jedince z jeho doméciho prostiedi,
t]. od jeho rodi¢t a sourozencd, tudiZ se nejedna o realnou separaci, ale jde vylozené
0 symbol. Jedna se o aktivitu, Vjejimz disledku se jedinec oddé€luje od role ditéte

a ptijima roli dospélého Cloveka (Petrasek, 2012).

Prvnim oddélujicim faktorem iniciace je pak jiz skuteCnost, Ze se dospivajici

jedinec za¢ne seznamovat se svym télem a nasledné zjisti, ze jeho télo je po
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fyziologické strance jiné nez diive (v détském ve€ku). S tim také souvisi fakt, ze pokud
se tykd masturbace jako separacniho aktu, je podnét k této separaci dan zejména
biologickym dospivanim lidského t€la, tj. biologickymi faktory dospivani (Petrasek,
2012).

6.7 Necking a Petting

Kazdy zacinajici vztah dvou lidi, by mél byt postupnym nabyvanim zkuSenosti,
jednoho o druhém. Pti blizkém kontaktu dvou lidi, je tim nejbéznéjsSim
a nejptirozenéj§im druhem seznameni postupné dotykani, hlazeni, libani a dotykani na
mistech tzv. erotogennich zon. Za prvni erotické hratky jsou oznacovany necking
a petting, pti kterych jsou realizovany erotické predstavy obou partnerd. Tato forma
doteku je v Ceské republice chranéna zakonem, ktery fiké, Ze je piipustna pouze u osob,
které jiz dosdhly veku 15-ti let v€ku. V piipad€ praktikovani mladSimi osobami, se

jednoznacné jedna o trestny €in (Salvatore, 2009).

Hlavnim z pravidel tohoto erotického drdzdéni je, ze nedochdzi mezi partnery
k pohlavnimu styku. Jde o sexualni poznani, které je bezpecné&jsi, nez samotny sexualni
akt. Neni vyloucené, Ze se ze vzajemného libani a hlazeni nedospéje k pohlavnimu
vyvrcholeni, ov§em nedochazi zde k sexualnimu aktu jako takovému. V pokrocilejsich

ptipadech tohoto uspokojovani mizou ob¢ formy piejit do masturbace, ¢i oralniho sexu.

VSsichni mladistvi by méli pied samotnym sexualnim aktem zacinat prave t€émito
dvéma praktikami jako pfechodovym ritudlem. Necking a petting nabizi mladému
jedinci postupné rozSifovat jeho poznatky, zkuSenosti a to zejména s télem partnera
a s vlastni sexualitou. Pro mladistvé, dospivajici jedince piedstavuje petting a necking

prvni sexudlni zkusSenost v jejich milostném zivoté (Kinsey, Pomeroy, Martin, 1998).

Tyto praktiky nejsou ureny pouze pro dospivajici jedince. VSichni dospéli se
S nimi setkéavaji a slouzi jim pro navozeni vzruSeni, pfed milostnym aktem, ktery ptinasi
nasledné uspokojeni. Zejména v povalecném obdobi se petting a necking tesil velké

oblibenosti, kdy byla jest€¢ naprosto béznd sexudlni zdrzenlivost pied svatbou.
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V souvislosti s predsvatebnim obdobim piedstavovaly tyto praktiky také piirozenou
formu antikoncepce (Salvatore, 2009).

Samotné sexualni drazdéni, je procesem, ktery ma jasny cil na vyvolani
sexualniho vzruSeni muze nebo zeny. Je soucdsti milostné predehry, kterym se
predchazi a usnadnuje prubéh pohlavniho styku. Dnesni dospivajici mladez bohuzel
Vv otazkach sexu a intimity se v§im velmi spéchd a tudiz tyto techniky ne vzdy ptivadéji

kladné vysledky.

K seznameni s partnerovym télem, jsou ruce velmi citlivy néstroj, ktery zejména pak
pro muze miiZze spojovat jejich libido a libido jejich partnerky. Jednd se o formu
ur¢itého nepenetracniho sexudlniho spojeni, kterd pokud je spravné vedena, muze byt

zabavnou, vzruSujici a hrava zaroven (Kinsey, Pomeroy, Martin, 1998).

Pro diisledné rozliSeni obou pojmi je dulezité uvést, ze v piipad¢ neckingu se
jednd o mazleni pouze od pasu nahoru. Samotny pojem ma zéklad v anglickém slové
neck (hrdlo, $ije). Tento pojem vznikl v 60. letech 20. stoleti, v souvislosti s badanim
lidské sexuality a sexu obecné. Pro mnohé mladistvé byva tento ritual prvni formou

poznavani s vlastnim télem a pfedevsim pak té€lem partnera (Salvatore, 2009).

Druhy pojem petting predstavuje sexudlni formu mazleni, laskani, hlazeni nebo
dotykani se usty, ¢i rukou partnera zejména v mistech jeho erotogennich zén od pasu
dolt. Zéklad ma v anglickém slové ,,pet” (mazlicek, mazlit se). Petting predstavuje na
rozdil od neckingu mazleni po celém téle. Misty, které jsou laskany, byvaji nejcastéji
oblasti bficha, hyzdi, podpaZzi, vnitini strana stehen, chodidla a pohlavni orgény. Jako
nejvyssi forma pettingu je oznacovana manudlni stimulace penisu, stimulace pochvy

prsty nebo oralni sex (Kinsey, Pomeroy, Martin, 1998).

Necking 1 petting maji spole¢né vedle toho, Ze se jednd o dvé nekoitalni sexualni
prakticky 1 to, Ze se jednd o dal$i separacni aktivity, pfiCemz na rozdil od masturbace
jde o spole¢né separacni aktivity, které dospivajici vzdy provozuje s néjakym
partnerem. Tyto sexudlni aktivity jsou z hlediska pfechodu mezi détstvim a dospé&losti
velmi zasadni ztoho divodu, ze zahajeni provozovani sexualni aktivity s druhou

osobou je ve své podstaté zdsadnim prekroCenim hranice mezi détstvim a dospélosti, ale
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lze jednéd se také o zacatek antistrukturdlniho chovani v ramci lidského spolecenstvi

(Petrasek, 2012).

6.8 Prvni sexualni styk

Prvni pohlavni styk je vlastné vyvrcholenim celého piechodu mezi détstvim
a dospivanim v sexualni oblasti. VSechny pravni systémy po celém svéte, maji uvedeno
v zdkonech vékovou hranici pro pohlavni styk. Ceskd republika méa tuto minimalni
vékovou hranici uréenou na 15 rok zivota mladého jedince. Podle poznatkli z celoplo$né
provedenych vyzkumt praktikuje dneSni mlada generace prvni sexualni styk kolem 18
roku v€ku. Nové probihajici studie vSak také potvrzuji, Ze zhruba 8% divek a 12%
chlapcti, prozili sviij prvni sexualni styk, pfed 15 rokem véku. Vyzkum poukazal také
na fakt, ze u dospivajicich probehl prvni koitus se stalym partnerem v prostiedi jim
bezpecné zndmém, nejcastéji doma u jednoho znich. Skoro vSichni dotazovani
zodpovédéli, Ze pii svém prvnim sexudlnim aktu pouzili nékterou z nabizenych

antikoncep¢nich metod — hormonalni antikoncepce, prezervativ (Zemanova, 2010).

Podle zjisténych informaci jsou dospivajici jedinci pod vlivem kulturnich posund.
Pro mladistvé je zejména diileZité, aby je okoli a spole¢nost dokazala brat jako dospélé
a samostatné jedince (Stephenson, 2012). Prozivani prvniho sexuédlniho styku je tak
symbolem jakého si pfechodu z dospivajiciho jedince do pomysiného svéta dospélych.
Mladistvy jedinci by si vSak neméli zapomenout piipustit fakt, Ze veSkeré chyby,
kterych se pii jejich pocateCnim sexudlnim zivoté dopusti, mohou mit ohromny vliv na
jejich pozdéjsi vyvoj zivota. Pokud je sexudlni aktivita jedince zahdjena pftili§ brzy,

muze mit neblahé nasledky na jeho psychosexualni vyvoj (Weiss, 1998).

U divek, které byly pfi prvnim sexudlnim styku mladsi nez 15 let, pozdé&ji
pozorujeme mén¢ zodpoveédny pfistup V promiskuitnim chovéani. Divky s vetsi
pravdépodobnosti budou sttidat své partnery, budou se uchylovat k pohlavnimu styku
s partnery rizikovymi a castéji budou absolvovat interrupce. Jakmile se jedinec
rozhodne pro uskuteénéni prvniho pohlavniho styku se svym partnerem/partnerkou, je
velmi t¢Zké mu v tomto rozhodnuti zabranit. Zde se opét projevuje vztah mezi

dospivajicim a jeho rodi¢i, kdy pokud se jedna, o vztah divérné€jsi bude se jedinec
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snazit, aby mu byla poskytnuta rada od jeho rodice. Takovych ptipadd je vSak zatim
velmi mélo a sex je vrodindch jednim z velmi citlivych a tabuizovanych témat. Se
zménou tabuizovani sexualniho chovani u dospivajicich je mozné nasmeérovat jejich
mélo v souvislosti s timto velmi bedlivé naslouchat a umét reflektovat jeho pocity

(Dolejs, Zemanova, 2015).

V obdobi dospivani je intimni zivot jedince né¢im novym, nepoznanym a proto
také velkym lakadlem. VétSina z mladistvych maji jiz touhu po télesném milovani

S partnerem, ale jejich duSevni stranka je zatim zcela nepfipravena na akt jako takovy.

Mnozi vnimaji pfedstavu sexudlniho pouze jako vlastni uspokojeni, kdy partner je
pouze prostiedkem k jeho docileni. Schazi odpovédnost k druhému jedinci, milostné
city, laska a vzajemna naklonnost. Spravnym ¢asem k zacatku pohlavniho Zivota je tedy
az po obdobi samotné puberty, nejlépe kolem 17 — 20 roku. U jedinci, kteti zac¢nou
sexudlné Zzit pfili§ pozde€, se nejedna o velké riziko, ovSem takovy jedinec obvykle
nedosdhne opravdovému vstficnému vztahu v sexu samotném a nejspiS také jeho
sexualni zivot skonéi o par let diive, nez tomu bude u ostatnich jedinct (Venglatova,

2008).

V souvislosti s po¢atkem sexualniho Zivota dospivajiciho jedince jde nejen
0 samotny sexualni zazitek, ale také o predehru ve smyslu ukdjeni partnera pomoci ruky
nebo jazyka. Tyto techniky jsou nazyvany jako Necking a Petting. Jedna se pfitom
0 nejvyssi miru vyuZiti rukou pii uspokojovani partnera. Tato metoda pochazi z USA,
kde byla provadéna v masovém meéfitku. Zatimco pod pojmem Necking se schovava
laskani partnera na hrudi, Petting oznaCuje uspokojovani spodnich partii

partnera/partnerky.

Ruka je velmi citlivou ¢asti téla, ktera je pfimo idedlnim prostiedkem pro prvni
sezndmeni s télem partnera/partnerky. Pro chlapce je toto zkouméni Zenského téla
uspokojenim samo o sob&. Zeny maji na svém téle Sirokou $kalu erotogennich zon,
pficemz kazda zena bude preferovat pfi erotickém poznavani, néco jiného. Z vyzkumu
je patrné, ze pro mnohé Zeny je uspokojivé pouhé drazdeéni klitorisu — 22 % zen,

U pouhych 16% Zen je dostacujici drazdéni v pochvé, u 58 % zen, je vyzadovéano pro
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dostate¢né uspokojeni drazdéni v pochvé, i na klitorisu soucasné. Pouhé 4 % piipadi
potvrzuji, ze je zddouci uspokojovani tii bodi souc¢asné — prsnich bradavek, klitorisu a

pochvy (Venglarova, 2008).

Nejvice prozivanym okamzikem pii prvnim sexudlnim styku je okamzik
deflorace. U divek se jednd o protrzeni panenské blany, coz je spojovano jiz od
pradavna, s bolestivymi pocity a pocity nepohody. Z tohoto divodu je naprosto
nezbytné, aby byl cely ritual spojen s pfijemnym prostifedim, s partnerem, kterého divka
miluje a davéfuje mu. Pro muze by neméli byt zasadni podavané rady, které jsou
mnohdy zcela nepravdivé, ale cely akt by mél byt laskyplny a doprovazeny néznosti,
pricemz mlady muz divku postupné vzrusi a postupné tak blanku rozsiti (Kolafik,

2013).

Pokud se tykd prvniho pohlavniho styku jako vyvrcholeni pfechodu, lze zde
identifikovat celou fadu kulturnich (klicovych) scéndii. Romantickd literatura ci
romanticky ladéné filmy casto hovoii napf. o prvnim sexu V pfirodé pod nebem plnym
hvézd, v zasnéZzené horské chaté u plapolajiciho ohné apod. Nicméné ve vEtsing piipadii
se s takovym prostfedim pii prvnim pohlavnim styku v praxi dospivajici nesetkdvaji,
¢imzZ redlnéjsi kulturni scénaf spociva pak napiiklad v tom, Ze muZz — partner zajisti
prostory, které pro tyto Ucely vybavi tfeba svickami a tlumené pusti pro oba partnery
ptijemnou hudbu. I tento kulturni scénaf je stale spiSe idedlem, nez redlnou praci, ktera
muze byt znaéné odlisnd — leckdy k prvnimu pohlavnimu styku dochazi v prostiedi,
které viibec romantické neni. Nicméné je velmi Zadouci, aby takovy ¢i obdobny ideal
byl ve spoleCnosti nastaven, nebot tato skutecnost vede Kk vytvareni jasného
a prehledného chovani dospivajicich lidi — partnerti, které pak vede k tomu, ze jeden
dospivajici je schopen spravnym zpisobem dekddovat chovani jiného, ¢imz je
romanticky vztah, prvni nekoitalni zkuSenosti 1 prvni pohlavni styk umoznén (Orther,

1973).

V souvislosti s prvnim pohlavnim stykem je obvykle jako zakonéeni chapano
orgastické vyvrcholeni obou partneri. Ve vztahu K ptfechodovému ritualu toto
vyvrcholeni vSak nelze oznacit za vyvrcholeni pfechodového ritudlu, které by kliCovy

scénaf prvniho pohlavniho styku piedpokladal. Za vyvrcholeni pfechodového ritudlu je
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totiz povazovan samotny prvni pohlavni styk, ktery je u Zeny spojen s defloraci

panenské blany, nikoliv jeho vyvrcholeni, tedy dosazeni orgasmu (Petrasek, 2012).

6.9 Ritual ztraty panenstvi

Vychodni Slované piipravovali svatebni 16ze v komoie nebo na ptihodném misté
na sypce, ve stodole nebo v mastali. V soucasné dob¢ by nas toto misto mohlo zaskocit,
ovSem vV historii byli tyto prostory pro lidi zijici na venkové zcela typické. V obdobi
svatby a prvni svatebni noci novomanzela byly potadany riizné magické obtady tak, aby
zajistili novomanzeld plodnost. Probihalo zafikavani, obchazeni postele, pod polStar se
davaly rizné pfedméty — penize nebo rozmaryn, typické také bylo, Ze se do postele
pokléadalo dité, coz melo symbolizovat posileni plodnosti. Druzicky oblékly nevéstu do
bilé kosile, v podobné byl oblecen také Zenich, proto, aby se nemohli vidét nazi. Pted
celym aktem, museli davérné druzi¢ky prohlédnout mista okolo loze z divodu, aby zde
neméla zena schovanou lahvic¢ku s holubi krvi, ktera by zachranila zenu, kterd ztratila
jiz pred svatbou panenstvi, pted vefejnou potupou. Kosile méla vepredu vystiizeny
otvor, ktery byl po samotném aktu kontrolovan (National Geographic, 2015).

U tohoto néaroda se v pfedchazejicich letech velmi dbalo na to, aby nevésta méla
panenstvi zachovano, jesté¢ pred tim, nez vstoupi do manzelského svazku. Nevésta se
pred svatebni noci branila nasazeni svatebni kosile, strhavala ji ze sebe, odmitala ji,
a proto muselo byt mnohdy pouzito pifiméten¢ho nasili, aby ji oblékly. Potom co se
podafilo nevéstu obléknout, nasledoval akt podrobeni se muZzi. Budouci nevésta méla za
ukol vyzout Zenichovi boty. Svatebni hosté se pak vzdalili, ovS§em ne u vSech to tak
probihalo a v n&kterych ptipadech hosté zlistavali, aby ptihliZzeli prvnimu koitu a podali
svédectvi, o tom, Ze vSe probchlo, jak mélo. Paklize Zenich odvedl defloraci za 30
minut, povazovala ho spole¢nost za schopného muze. V opaéném ptipadé€, pokud se
deflorace muzi nepovedla v prubéhu noci, bylo zvykem, ze ji dokon¢il starSi druzba,

bratr Zenicha nebo bojar (Valenta, 2011).

Symbolickym aktem, ktery je spjat s pohlavnim stykem je tedy i tzv. ztrata
neposkvrnénosti dospivajiciho, lidovée feceno ,,ztrata panenstvi“. Biologicka skute¢nost,

kterou je u Zeny panenstvi a u muZe panictvi je témét kazdou spolecnosti chapana jinak,
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nicméné obecné ji lze charakterizovat prostiednictvim uréitého socialniho
a symbolického kontextu. Samotny vyklad tohoto biologického projevu se
V jednotlivych spole¢nostech velmi vyrazné ruzni (Ardener, 1978). To lze dolozit napf.
tvrzenim, Ze panenstvi bylo velmi uznavano napt. zidovskym nébozenstvim, Stejné tak
bylo velmi uznavano panenstvi naptiklad v Persii, kde mél manzel v piipadé€, Ze nevésta

nebyla panna, pravo ji zapudit (Mantegazza, 1894).

Rovnéz kiestanstvi a obecné zapadni zemé si panenstvi u zZen jesté v nedavné
historii vyrazné cenily. To je dano mimo jiné i skute¢nosti, Ze panenstvi nevésty vlastné
zarucovalo, Ze minimalné prvni dit¢ Zeny by mélo byt dit€étem manzela. V souladu
S tim, Ze prvorozené déti (zejména synové) byly obvykle nasledniky rodu, univerzalnimi

dédici apod., dava tento ptistup zédpadni spolecnosti k panenstvi smysl (Skupnik, 2010).

Vedle toho vsak vzdy existovaly i riizné kultury, kde panenstvi naopak nebylo
zadouci, naopak nékdy dokonce dochazelo k jeho umélému odstraniovani. Ptikladem
muze byt napiiklad Tibet ¢i Austrdlie, kde byla diive divce panenskd blana bud’
rozsifovana, nebo pfimo protrzena za pouziti kamene ¢i bumerangu. Teprve pak byla

divka pfipravena vstoupit do manzelstvi. (Vrhel, 2002).

Panenstvi Ize také chéapat jako ambivalentni stav, kdy jedinec na jednu stranu jiz
fyzicky a biologicky neni ditétem, nicméné je stale pannou ¢i panicem, tj. nema za
sebou pohlavni styk, ktery zavrSuje pfechod do dospélosti. Tento stav je velmi uzce
spojen zejména s obdobim dospivani, tedy s pubertou a adolescenci. Oznaceni ,,panna‘
nebo ,,panic* vSak v této fazi pfechodu poukazuje na to, Ze jedinci, ktefi doposud neméli
prvni pohlavni styk, nejsou doposud plnohodnotnymi dospélymi a nachézeji se tak
vlastné na jakémsi symbolickém pomezi mezi détstvim a dospélosti, kdy z fyzického
hlediska jiz jsou sexudlniho zivota a pohlavniho styku schopni, nicméné jej jeste

nepraktikovali (Ardener, 1978).

V soucasné dobé¢ na rozdil od minulosti také vétSina dospivajicich nepovazuje
svoje panenstvi za vyhodu, leckdy je to dokonce naopak, nebot’ ti, ktefi s jeho ztratou
otaleji, se citi byt oproti vrstevnikiim, ktefi jiz prvni sexualni styk maji za sebou pozadu
a snazi se to ,napravit“. Panenstvi je totiz dnes spojovano s fyzickym stavem

neenkulturovaného fyzického téla adolescenta, coz je nezadouci.
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V souvislosti se ztratou panenstvi zde také existuje kulturni scénaf, ktery
predstavuje to, co je zaddouci po ztrat€¢ panenstvi. Thned po ztraté panenstvi je totiz
mozné si uzivat rozkos, blizkost partnera a celou fadu dalSich pozitivnich pocitl, které
se po ztrat¢ panenstvi objevuji. OvSem samotné pozitky jsou jedna véc, nicméné druhou
véci je moznost realné aktivovat své télo, kterd je ¢lovéku z velké ¢asti dana rovnéz az
V souvislosti se ztratou panenstvi. Aktivace téla, kterd neni provedena v mladém véku,
ale spiSe az pozdé&ji je pak v této souvislosti rovnéz chdpana spise negativné, coz vede
k tomu, ze panenstvi je v soucasné spole¢nosti (na rozdil od historickych obdobi) spise
antihodnotou, nez hodnotou a tento ,nedostatek je podle obecného minéni
dospivajicich potieba co nejdiive ,napravit”, ¢imz dojde k zavrSeni pfechodu mezi

détstvim a dospélosti (Petrasek, 2012).

PetraSek (2012) v souvislosti se ztrdtou panenstvi u zZeny také uvadi, Ze ji lze
v zésad¢ chdpat podobné jako vySe zmifovany ritudl obfizky, kdy Zena pfichazi
0 urcitou cast svého tela, nebo je urcita ¢ast jejiho téla de facto ,,uvadéna do kulturné
pfijatelného stavu“. Je zde pak patrna i urcitd symbolika, ktera uspotadava svét do
ur¢itych fazi, jez jsou rozdéleny pravé do piechodovych rituald. Prechodové rituély
pritom nejsou n&cim, S ¢im se lze setkat prevazné u primitivnich kmeni a spolecnosti,
ale jsou patrné 1 v zapadni spole€nosti, nebot’ ve své podstaté I1ze jako urcitou formu
prechodovych ritudla chapat 1 tfeba vyvojovou psychologii. V zasad¢ lze hovofit o tom,
ze jedinec prostiednictvim pohlavniho styku prostupuj z jedné faze, kterou je détstvi, do
dalsi faze, kterou je dospélost, pficemz v kulturnim kontextu, kde je leckdy mezi
mladymi lidmi diskutovéno, v kolika letech je vhodné pfijit o panenstvi, kdo o néj jiz
prisel a kdo jesté ne, 1ze hovoftit 1 o tom, ze se jedinec vlastn€ ujist'uje i o tom, Ze tak,

jak zije, je to spravné (Berger, Luckman, 1999).

V dnes$ni dobé se vSak nabizi zdsadni otazka, zda vlastni pohlavni styk, ktery
nesméiuje ke zplozeni déti, ale vlastné pouze k ur€itému pozitku obou partnert,

povazovat za zavrseni prechodového ritualu?
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Zavér

Predkladand diplomova prace se zaméiovala na téma ,prechodové ritudly
v ramci sexualniho dospivani®“. Toto téma bylo zvoleno s ohledem na skute¢nost, ze je
jednak pomérné neobvyklé a jednak z odborného hlediska zajimavé jiz jen s ohledem na
vyvoj pfistupu K nékterym otazkam  tykajicim se sexualniho  dospivani

(napft. K panenstvi ¢i masturbaci) v prubéhu déjin.

Na pocatku celého procesu vypracovani diplomové prace byla realizovana
literarni reSerSe. V této souvislosti je nutné uvést, ze na zaklad¢é analyzy dostupnych
zdrojt, bylo zjisténo, ze ackoliv sexudlnim dospivanim, obdobim adolescence a puberty
a sexualitou se zabyva celd fada rtznych odbornych i neodbornych zdroju, jen
minimum zdroja v ¢eském jazyce na problematiku hledi z pohledu rituala a jesté mensi
mnozstvi se vyslovné specializuje na ritudly prechodové. V cizich jazycich je pak

literatury vice, ¢imz v praci byla uzita v pomérné velkém rozsahu i literatura zahraniéni.

Vlastni prace se zameéftila hned na nékolik aspekti. Predné byla podrobné
charakterizovana problematika sexu, sexuality a dospivani mladych lidi z pohledu
biologického, psychologického i socidlniho, coz pak bylo vyuzito v kontextu analyzy
rituald, kde byl stézejni diraz kladen na Gennepovu teorii prechodovych rituald, ktera je
patrné nejznaméjsi, nicméné tato teorie je doplnéna o srovnani jinych autorti, mezi néz

patii zeyjména Turner a dalsi.

Dulezitou otazkou jsou pak kulturni scénafe piechodového ritualy v oblasti
sexuality, kterym je vénovana Ctvrtd kapitola prace, kterd se zamétfuje na vybrané
kulturni scénare ptechodového ritudlu, mezi které patii, jak samotny kulturni scénar
seznameni s partnerem, tak i kulturni scénafe samotnych pocatkli sexudlniho zivota
(neckingu, pettingu, prvniho libani apod.), ale tfeba 1 kulturni scénaf samotného prvniho
sexu, na ktery se soustfedi jak samotni dospivajici, ktefi si jej leckdy velmi idealizuji,
tak i tfeba romanticky ladéna literatura, filmy, ale tfeba i Casopisy pro mladez, které se
podobnym otazkdm veénuji. Vedle vySe uvedenych kulturnich scénéit je to praveé scénart
prvniho pohlavniho styku, ktery je nejCastéji pfedmétem diskusi mezi dospivajicimi.
Zajimavy a v praci rovnéZ zminovany je vSak i tfeba kulturni scénaf, na kterém se

stézejnim zplsobem podili i uzsi (nuklearni rodina), zejména rodice dospivajiciho
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jedince. Jedna se napiiklad o takové kulturni scénare, jako je pfedstaveni partnera
dospivajiciho rodi¢lim, ale i praktické otdzka, jako je naptiklad povoleni k piespani
partnera ¢i k pfespani u partnera, coz je jednim ze zasadnich pfechodt v ramci
sexualniho dospivani jedince a navazovani prvnich vztahii. Za zminku stoji i otdzka
védomého ¢i nevédomého souhlasu rodice se zapocetim sexudlniho zivota dospivajiciho

potomka.

Pata kapitola je pak stézejni, nebot’ se vénuje jednotlivym piechodovym
ritudlim v oblasti sexualniho dospivani, pfiCemz kapitola zacind pojednanim
0 masturbaci, kterou Ize chapat jako individualni separacni aktivitu, nasledné se
zamétuje na takové otdzky jako je menstruace u divek ¢i pofizeni spodniho pradla
(podprsenky) u divek, poté je text vénovano obfizce u muze i zZeny. Na tyto ritudly pak
navazuji dalsi separacni aktivity, a to petting a necking, které se napf. od masturbace lisi
tim, ze se nejednd o aktivity individualni, ale o aktivity spolecné, jez jedinec vyviji
dohromady s partnerem. ZavrSenim celého prechodu mezi détstvim a dospivanim je pak

prvni pohlavni styk a s nim souvisejici ritudl ztraty panenstvi.

Cilem ptedkladané diplomové prace bylo zejména popsat mechanismy
prechodovych ritudlii a identifikovat prechodové ritudly v soucasné kulture (respektive
v subkulturach). S ohledem na skutecnost, ze naSe zapadni kultura neni ani zdaleka
jedinou kulturou na svété, zaméfuji se zde nejen na piechodové ritualy v oblasti
sexualniho dospivani, které jsou b&ézné v ramci nasi kultury, ale také na pfechodové
ritudly jinych kultur, coZz je urCitou formou ozvlastnéni prace a doplnéni celkového
kontextu. V tomto kontextu je pak v zavéru nutné konstatovat, Ze cil byl formulovan
pomérné obecné€ a Siroce, coz vedlo k tomu, Ze byl naplnén pouze ¢aste¢ne, nicméné za
pouziti odbornych zdrojl, vyzkumu a vlastnich uvah, jsem se snazil o maximalni mozné

naplnéni cile.
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jsou:

Naplnéni hlavniho cile bylo pak podminéno dosazenim dil¢ich cilt, kterymi

a) shromazdit, analyzovat, porovnat existujici zdroje — tento cil byl naplnén
prostiednictvim literarni reSerSe dale prostiednictvim prace s jednotlivymi
zdroji, kterych byl vyuzit relativné velky pocet, nebot’ celkem bylo vyuzito 72
zdroju, jak Ceskych, tak zahrani¢nich (21 zdroji), coz by mélo postacovat jak
K naplnéni cile, tak i k utvofeni si pomérné piesné piedstavy o tom, jak
problematiku ptfechodovych ritudli v obdobi sexudlniho dospivani pojima

odborna literatura.

b) charakterizovat klicové mechanismy ptfechodu — zde bylo postupovani
V ndvaznosti na to, ze Arnold van Gennep, se kterym se v této souvislosti
ztotoziuji, vymezuje celkem tii faze prechodu, a to odlouceni, pomezi a piijeti,
pricemz do jednotlivych fazi lze pak zasadit prakticky kazdy kulturni scénar
prechodového ritudlu. Samotny prechod je pak dan jak biologickymi
charakteristika mi dospivani, tak i psychologickymi, ale stejné¢ tak i vlivem
spolecnosti (zejména vrstevnikli, ale tfeba i1 rodiny ¢i médii). Cil byl tedy

V podstatné mife naplnén.

c¢) identifikovat priklady rituali v soucasné spole¢nosti — zde se podafilo
identifikovat celou fadu ritudlti, mezi néz patii napiiklad prvni menstruace,
nakup prvniho spodniho pradla pro divku, masturbace, necking, petting, prvni
pohlavni styk, ale do jist¢ miry lze zminit i ztrdtu panenstvi, které vSak
Vv soucasnosti v nasi kultufe neni zdaleka tak cenéno jako dfive, naopak je leckdy
na obtiz. Mén¢ Casty je pak ritual obtizky u chlapce, ktery se vSak i v nasi
spole¢nosti v n€kterych subkulturach vyskytuje (pomineme-li obtizku ze
zdravotnich diivodl). Naopak v nasi kultufe neni viibec obvykly ritudl obtizky u
divky. VSechny ritualy byly v praci podrobné&ji pfedstaveny, ¢imz i tento cil byl

naplnén.

d) definovat dospivani z hlediska biologicko-zdravovédného, psychologického a
antropologického — tento cil byl naplnén hned v prvni kapitole, kde byla snaha

definovat veskeré dulezité pojmy, se kterymi se v dalS§im textu pracuje. Tento cil
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byl naplnén z velké ¢asti za pouziti citaci ¢i parafrazi odborné literatury tykajici

se problematiky dospivani.

Zcela na zavér lze pak konstatovat, ze prace prezentovala urCity alternativni
pohled na dospivani v oblasti sexuality z hlediska antropologického a kulturniho. Prace
se tudiz zaméfovala pfedev§im na kulturu a socidlni okoli jedince jako na determinanty
ovlivitujici pocatek sexudlniho zivota a sexudlniho chovani, jen v minimalni mife byly
zminovany otazky biologické, které nejsou predmétem této studie, nicméné bylo
vhodné je zminit pro dokresleni situace. Bohuzel je nutno zminit, Ze odpovéd’ na otazku
priznani ,,sexualni dospélosti v nasi kultufe a spole¢nosti nemlize byt jednoznacné
definovdna a to pravé z divodu chybéjiciho jasného vymezeni hranic ,,dospélosti®
a chybgjicich prechodovych rituald, které v nasi postmoderni a postindustridlni kultuie

postupné, na rozdil od preliterarnich spole¢nosti, vymizeli.
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Souhrn

Diplomové prace je zaméfena na problematiku ptfechodovych ritudli v ramci
sexudlniho dospivani a definuje proces dospivani jedince z hledisek biologickych,
sociologickych, psychologickych a kulturné-antropologickych a to ve vztahu k soucasné

sttedoevropské postmoderni kultufe.

Prace rozpracovava klicové mechanismy ptechodovych rituald, kdy stézejnim
podkladem bylo dilo Ardnolda Gennepa, ktery vymezuje tii faze prechodu — odlouceni

(preliminalita), pomezi (liminalita) a pfijeti (postliminalita).

Byly popsany kulturni scénafe prechodovych ritudl, a to jak pravné
definovatelné, tak scénafe vyzadované a obvyklé v naSi spolecnosti, nebo v ramci
rodinnych zvyklosti. Na jejich zaklad¢ byly identifikovany a popsany ptrechodové
ritualy prvni menstruace, potizeni spodniho pradla u divky, obfizky u divky a chlapce,

masturbace, neckingu a pettingu, prvniho sexudlniho styku a ztraty panenstvi.

Klic¢ova slova

Piechodovy ritudl, pfechod, dospivani, Arnold Gennep, kulturni scénaf
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Summary

The dissertation thesis is focused on a problematics of transition rituals in
a context of adolescence and a sexual maturation process and it defines the individual
aspects of a biological, sociological, psychological and cultural-anthropological

maturation in a relation to a recent Central European postmodern culture.

In the thesis, the key mechanisms of transitional rituals are elaborated, main
source for this was a work of Ardnold Gennep, who identifies three phases
of atransition - separation (preliminality), border (liminality) and acceptance

(postliminality).

There were described the cultural rituals of transition scenarios, both legally
defined ones and required or customary in our society, or in the context of family
traditions. On this basis, the rituals of a first menstruation, purchasing lingerie for girls,
a circumcision among girls and boys, a masturbation, necking and petting, a first sexual

intercourse and a loss of a virginity are defined and described.

Keywords

Transition ritual, a transition, adolescence, Arnold Gennep, cultural scenario
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