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Preventivni aktivity jsou takové, které maji za tkol pfedchazet nepfiznivym
dopadiim nejrozmanitéjSich rizik. Preventivné¢ muizeme piisobit i v oblasti dopravy a to
riznymi aspekty nasi ¢innosti. Zakladnim ptistupem déleni téchto krokt mize byt rozliSeni
prevence z hlediska jiz existujici miry vzniku rizikového chovéni. Podle toho popisujeme
prevenci primarni, ktera pusobi na jedince jeste pred vyskytem rizikového chovani,
prevenci sekundarni, pracujici s jedinci, ktefi jiz znamky rizikového chovani vykazuji a
prevenci tercidrni, kdy pracujeme s jedinci, abychom u nich podpofili momentalni vzorce
chovani, kter¢ jiz rizikové nejsou.

Prevence v dopravé mize byt realizovana nejriizngj§imi prostfedky. Casto se v této
souvislosti mluvi o roli $koly, jako instituci formujici osobnost clovéka. V odlisném stupni
vzdélavaci soustavy mohou byt pfitom preventivni aktivity v oblasti dopravy realizovany
ruzné. Se Skolskymi zafizeni takto byva spojovana dopravni vychova déti a mladeze. Ta
muize nabyvat forem samostatného vyucovaciho predmétu zatazeného do Skolniho
vzdélavaciho programu, vyuky v blocich anebo i jinych pfistupi a modelii. Dalsi funkci
v prevenci v dopravé mohou mit opatfeni legislativni, represivni anebo zmény v oblasti
pusobeni autoskol. Nedilnou soucasti prevence v dopravé se zdaji byt nejriiznéjsi kampané,
vyuzivajici jak prozitku oslovenych tucastnikli, tak role médii a jinych informacnich

kanalu.



Z pohledu problematiky ovliviiovani postoji v dopravé u mladych fidic¢t je dobré
se zamyslet nad jistymi specifiky této v€kové skupiny. Mladi fidici Castéji vykazuji rysy
rizikového chovéni v dopravnich situacich, jako je vyS$8i mira riskovani a pfecenovani
svych fidi¢skych schopnosti, coz v oblasti bezpecnosti silnicniho provozu jesté stoji
v opozici k jejich zatim nevelkym fidi¢skym zkuSenostem. Mladi fidici také Castéji tidi
v situacich, kdy okolnosti jizdy k bezpe¢nému pribéhu také neptidavaji. Zda se také, ze
fidi¢i niz§iho véku mivaji Castéji nehody pii nizsich hladinach alkoholu v krvi.

Konzumace alkoholu pted fizenim muze ovlivnit psychomotorické funkce fidice,
ale také jeho chovani. I presto jsou v nékterych statech povolené limity hladiny alkoholu
v krvi pfi fizeni vyS$i nez nula promile, 1 kdyZ v nékterych piipadech jsou posuzovany
rozdiln€ v kontextu zplisobeni autonehody ¢i véku fidice. Problematictéjsi se zda byt oblast
posuzujici ovlivnéni schopnosti fizeni navykovymi latkami. Metody zjiStujici tuto
skutecnost v terénu se jevi jako nedostatecné spolehlivé na to, aby byly pausalné zavadény.
Nicméné neni celkové pochyb o ovlivnéni schopnosti fidit motorové vozidlo ve stavu
akutni intoxikace nealkoholovymi drogami. Kazdd latka ma pfitom své jedinecné
vlastnosti, specifické¢ ucinky, dobu plisobeni a mozné detekce. Rizikovymi mohou byt
v této souvislosti 1 latky volné dostupné a uzivané zejména k nabuzeni organismu fidice.

Pokud chceme predchazet formam urcitého chovani, tak bychom se méli zaméfit 1
na poznani postoju lidi k tomuto chovani ¢i objektim snim spojenych. Zkoumanim
postoji mizeme ziskat dalezité informace. Nemlzeme vsSak zcela jasné spojovat postoje
vstupuje spousta jinych, mnohdy neptedvidatelnych, faktori. Nezbyva ndm, nez piisobit na
nositele zmény 1 v jinych oblastech, jako je nacvik dovednosti a pfedavani dostate¢ného
mnozstvi informaci. Postoje v oblasti dopravy je tedy dobré zkoumat i z pohledu znalosti
pravidel a legislativy v silnicnim provozu a pozorovat i to, zceho tyto informace

vychazeji, jakou tlohu u jedinci plni, a které potieby jedince tyto postoje uspokojuji.



Teoreticka ¢ast

1. Prevence
1.1 Definice a d€leni

Dle WHO (2008) jsou prevenci aktivity obsahujici prostfedky k minimalizaci
environmentalnich, technologickych a biologickych nestésti, které pfimo umoziuji se
nepfiznivym dopadiim rizik vyhnout. Preventivni intervence je potom dle EMCDDA
(2011) popisovana jako aktivita, kterd je uskute¢niovana proto, aby piedchézela, v tomto
ptipadé, uzivani navykovych latek. Preventivni kroky mohou byt realizovany rozdilné,
v razném prostiedi a s raznou dobou trvani. Muze se tedy jednat jak o jednorazovou
intervenci, tak i o dlouhodobé projekty trvajici mésice ¢i déle.
K primarni prevenci mizeme obecné fadit vSechny postupy, které podporuji dobry
zdravotni stav obyvatel. V této oblasti je Cinorody i stat, ktery se snazi ovlivnit chovani
obCanli a to pomoci rizné¢ osvétové Cinnosti ¢i prostiedky pfimymi jako je povinné
ockovani a podobné (Basteckd, 2003). Pokud bychom se zaméfili na oblast primarni
prevence v doprave, tak zde pracujeme s fidi¢i a jinymi Gc¢astniky silni¢niho provozu, kteti
se zatim rizikoveé nechovaji, takze se snazime rizikovému chovani Gpln¢€ zamezit anebo ho
co nejvice oddalit. V ramci prevence sekundarni se zaméfujeme na ty osoby, které se jiz

rizikov€ chovaji a my se jim v tom snazime zabranit anebo jejich chovani zménit. Terciarni
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prevenci potom v dopravé uplatnime pii postupech zamétfenych na tcastniky silni¢niho
provozu, kteti se jiz rizikové chovali. Ty se snazime podpofit v soucasném chovani, které
rizikové neni. U jedinct, ktefi své chovani zménit nehodlaji, se soustiedime na jeho
modifikaci, abychom sniZili rizika, ktera se s timto chovanim poji (Sucha, 2009).

Martanova (2007) popisuje dalsi déleni primarni prevence a to na specifickou a
nespecifickou. Do specifické prevence fadime programy a aktivity, které jsou zaméfené na
skupiny populace, u kterych predpokladame, Ze by mohlo s vysokou pravdépodobnosti
v budoucnosti dojit k vyskytu rizikového chovani. Do kategorie nespecifické primarni
prevence potom tedy muzeme zafadit vSechny aktivity a kroky, které podporuji zdravy
zivotni styl a obecné pomahaji socialné patologickym jeviim piedchéazet. Konkrétné se tedy
muze jednat o zajmové, sportovni a jiné volnoCasové aktivity, které vedou k rozvoji
osobnosti jedince.

Navrh déleni preventivnich opatfeni dle ustavu pro l€katstvi americké akademie
veéd (dale IOM) je od déleni popsaného vyse, tedy déleni WHO, rozdilné. Prevence se
podle IOM déli dle rizika rozvoje uzivani drog (resp. jakéhokoli socidlné¢ patologického
jevu) v urcité populaci a tedy 1 poctu potfebnych naslednych intervenci na vSeobecnou,
selektivni a indikovanou (McGrath et al., 2007).

Programy vSeobecné prevence se zaméfuji na celou populaci bez bliz§iho déleni dle
rizikovosti jednotlivych skupin. Ve Skolském prostfedi se jednd nejcastéji o programy
primarni prevence realizované pedagogicko-psychologickymi poradnami ¢i neziskovymi
organizacemi. Selektivni programy dopliiuji programy vSeobecné prevence o praci
s rizikovymi skupinami. Ve Skolském prostfedi se mize jednat o problematické tiidy, kde
nelze realizovat programy vSeobecné primarni prevence. Selektivni program se zamétuje
na praci s celym tfidnim kolektivem, kdy je jeho cilem naulit se spolecné efektivnéji
zvladat zatéZzové situace, nenasilné zvladat konflikty a celkové zvysit pozitivni socialni
klima tiidy (Cerny, Lejékova, 2007).

Podstatou prevence indikované je plsobit na ty jedince, ktefi jiz vykazuji zndmky
problémového chovani. Tyto programy jsou tedy zamétfeny na ty zaky, u kterych byl
shledan vyskyt vice rizikovych faktorGi v oblasti chovani ¢i vztaht. Obecnym cilem
indikované prevence je piedevSim oddaleni a zmirnéni vyskytu rizikového chovani
(Lejckova, 2006).

Pfi vybéru strategie preventivniho opatieni bychom méli dle Skalika (2003)
vychéazet ze stanovenych cilti prevence, na jejichz zdkladé¢ potom vytvarime efektivni

modely a pfistupy, které by mély vyskyt socidln¢ patologickych jevli snizovat. Pokud
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problematiku vztdhneme na oblast uzivani drog, tak nékteré programy si davaji za cil aplné
zabranéni uzivani navykovych latek, coz je sice stavem idedlnim, ale neni mozné ho
v nejobecnéjsi roviné dosdhnout. Jinym cilem by mohla byt potom snaha o snizovani poctu
lidi uzivajicich navykové latky, vytvafeni protidrogovych postoji a sniZeni moznych
nasledkl poskozeni.

Efektivni primarni prevence je zaloZena na principech soustavnosti, dlouhodobosti,
aktivité, pfimefenosti, nazornosti a uvédomeélosti. Efektivni priméarni prevence zahrnuje
kontinuéalni a komplexni programy, interaktivni programy v mensich skupinach, programy
pomdhajici Zakiim odolavat socidlnimu tlaku a programy zaméfené na zkvalitnéni
komunikace. Efektivni jsou také intervence k vytvaieni dobrého klimatu ve tiide¢,
osvojovani a rozvoj socialnich dovednosti a kompetenci ¢i nacvik a rozvoj konstruktivniho
zvladani konflikt a zatézovych situaci. Z osobnostnich charakteristik je vhodné posilovat
zdravé sebevédomi a sebehodnoceni, odvahu, a naucit se si stanovovat realistické cile.
Dilezitym aspektem je také naudit se zvladat tzkost a stres (MSMT, 2010).

1.2 Prevence na Skolach

Od 1. 11. 2010 mél vstoupit v platnost dokument, ktery nahrazuje Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevi. Nové
doporuceni také reflektuje aktudlné pouzivanou terminologii. Pojem socidln¢ patologické
jevy je dle n¢j pojmem sociologickym a postihuje jevy ve spolecnosti jako je alkoholismus,
kradeze ¢i vrazdy, coz jsou jevy, na které bychom méli ptisobit v rdmci opatieni primarni
prevence. V prostiedi Skoly vSak pedagogové pracuji zejména s rizikovym chovanim. Vici
nému pak zaujimaji G€innd primarné preventivni opatfeni s cilem minimalizovat projevy 1
rizika tohoto chovani (Budinskd, 2010). V soucasné dobé je dokument ve fazi upravy
nékterych pasazi (MSMT, 2011).

Dle Skacelové (2003) zaujimaji Skoly a Skolska zafizeni prioritni postaveni
v systému primarni prevence. Zakladnim pilifem preventivni prace na Skolach je
minimdlni preventivni program (dale MPP), ktery by mél byt tvoien tymem pedagogickych
i nepedagogickych pracovnikil na Skole v ¢ele se Skolnim metodikem prevence.

Skacelova (2011) popisuje MPP jako dokument skoly zaméteny na vychovu Zakt
ke zdravému Zivotnimu stylu. Konkrétné¢ se pak zamétfuje na rozvoj osobnostnich,
socialnich a komunikativnich dovednosti zaki. MPP si vytvaii kazda Skola sama tak, aby
vychazel z potieb 74kl a byl ptfizpisoben danému prostiedi. MPP byva tvofen na jeden
Skolni rok, poté je vyhodnocena jeho ucinnost coz je soucasti vyroCni zpravy o ¢innosti

$koly. Cely dokument vysledné& podléha kontrole Ceské kolni inspekce.
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Novakova (2003) dodava, ze strategie zvolené jednotlivymi Skolami v oblasti
prevence rizikového chovani musi respektovat jak v&k zakl, tak i jejich individudlni
zvlastnosti. Neopomenutelnou slozkou jsou i mistni specifika, které by mél efektivni MPP
zohlediiovat. Cely dokument navazuje na ostatni vzdélavaci dokumenty tak, aby byl
v praxi vhodné zasazen do celého vychovné vzdélavaciho procesu. Realizuje se nejen
v oblasti etické, obCanské €1 pravni vychovy, ale také najde moZnosti zaclenéni ve vSech
ostatnich vyucovacich pfedmétech, pfi¢emz pii jeho realizaci vyuZivame zejména
mezipfedmétovych vazeb. Konkrétni aktivity by meéli obsahovat slozku informativni,
postojovou a dovednostni, aby odpovidaly tzv. KAB modelu (viz. kapitola 5.6 Vyvoj,

formovani a zména postojl).

1.3 Rizikové chovani v dopravé

Matousek (2003, str. 175) definuje rizikové chovani jako ‘jedndni, které miize
ohrozit Zivot, zdravi nebo socialni integritu jedince, nebo chovani, které je namireno proti
zdajmiim spolecnosti definovanych zakony.“ Danéckova (2007a) poznamenava, ze se
soucasné chapani terminu, posouva spiSe k behavioralnimu konceptu. Pii definici
rizikového chovani se tedy nezaméifujeme na urCovani diagnézy, ale na jeho Skodlivé
projevy. Dal§im trendem, ktery mizeme dnes pozorovat, je dle autorky nastup rizikového
chovani ve stale niz§im vé&ku, jeho celkové vySsi prevalence a vyskyt nckolika prvki
rizikového chovani u jedné osobnosti soucasné. Dulezité je, si uvédomit, ze rizikové
chovéni je nejcastéjSim dlivodem tmrti mladistvych viibec. Konkrétné mezi jeho projevy
patii naptiklad uzivani navykovych latek, Sikana, agresivni chovani, autoagrese, suicidita
&i rizikové sexualni chovéani. Safafova (in Macek, 2003) za rizikové chovani povazuje i
rizikové sporty a rizikové chovani pii fizeni motorovych vozidel.

Rizikové chovani v doprave je takové jednani, které vede k dopravnim nehodam a
naslednym uraziim nebo umrtim. Toto chovani miize byt obecné zpisobeno bud’ vlivem
navykové latky, neznalosti dopravnich ptedpisi anebo osobnostnimi faktory. Mezi
rizikové chovani v dopravé patii chovani agresivni, chovani neo¢ekavané a chovani, které
je v rozporu s oficidlnimi ¢i neoficidlnimi pravidly. Preventivni aktivity miizeme zaméfit

na cilovou populaci dle v€ku anebo funkce, kterou v silniénim provozu jeji ucastnik
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zaujima. V ramci téchto aktivit pfedchdzime nehodam, Giraziim a ztratam na zivot¢, ale také
materidlnim Skoddam, negativnim ekonomickym dopadim a ni¢eni Zivotniho prostiedi

(MSMT, 2010).

1.4 Faktory ovliviiujici vyskyt rizikového chovani
1.4.1 Faktory rizikové

Dnes se vétSinou autofi pfiklanéji k teoriim, Ze je rizikové chovani vysledkem vice
faktord. Naptiklad Matousek a Kroftova (2003) zminuji vliv dédicnosti, rodiny, osobnosti,
télesné konstituce a faktort socialnich, mezi néz nej€astéji patii vliv vrstevnickych skupin.
Z uvedenych oblasti jmenujme blize jen nékteré konkrétni vlivy. Naptiklad u lidi s ADHD
je dle autorii vyssi pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani v dospivani a to zejména
z diivodu vazby ADHD a nékterych osobnostnich ryst, které jsou u lidi s touto diagnézou
uzeji spojené. Jedna se o zvySenou impulsivnost, agresivitu a nizsi sebehodnoceni. Stejné
tak muzeme uvazovat 1 o spojeni s konkrétni osobnosti jedince. Rysy jako je
psychoticismus, extroverze ¢i psychopatie se oproti rysim jako je odpovédnost, sociabilita
¢i sebekontrola vyskytuji s rizikovym chovanim c¢astéji.

Na vzniku rizikového chovani u mladeze se vyznamné podili dysfunkéni rodina.
Z jednotlivych znakli, co zvySuji riziko vzniku tohoto chovéni, jmenujme uplatiiovani
discipliny, vychovu rodi¢i, ktefi jsou bez zdjmu ¢i nekonzistentni, chybéni rodice a s tim
spojeny maly dohled na dit€¢ a vychovu v kolektivnim zatizeni. Trendem je dnes i posun
vyskytu rizikového chovani znizSich do vysSich spoleCenskych vrstev (Danéckova,
2007a).
Hodnota vrstevnické skupiny roste zejména v obdobi adolescence. Vrstevnici funguji jako
komunika¢ni a interakéni platforma, kde jedinec muze testovat sam sebe. Adolescentni
jedinci radi napodobuji a jsou napodobovani. Vztahy k rodicim a jinym autoritdm maji
pfitom jiny vyznam. Ve vztahu k rodi¢im se objevuje snaha o zrovnopravnéni vlastni
pozice a ve vztahu k vrstevnikiim tendence o zhodnoceni sebe sama. Osobni identita je
konfrontovana spiSe ve vztahu k pivodni roding, ale jeji socidlni aspekt se vztahuje
k vrstevnikiim. V chovani se tento fenomén projevi selektivni konformitou (Macek, 2003).
Mezi faktory zesilujici vliv vrstevnické skupiny patii absence Zadouciho modelu chovani
dospélych, dysfunkéni rodina, vyssi mira konformity jedince a tlak skupiny (Danéckova,
2007b). Déti a mladistvi v part¢ maji ¢asto pozitivni postoje k antisocidlnimu chovani.
V parté se vzajemné podporuji a odmitaji pracovni ¢i Skolni hodnoty. Pokud maji podat

néjaky vykon, tak ¢asto voli Unik ze situace. Casto vyhledavaji nebezpecné situace ¢i voli
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vekoveé nepfiméeieny zivotni styl s prvky agresivniho chovani. U takto problematickych
mladistvych se objevuji 1 specifickd kognitivni schémata pii zpracovani socidlnich
informaci. Nasledky svého chovani vidi pouze pozitivné, chovani druhych hodnoti zbrkle a
Zasto jako nepratelské a v ohrozujici situaci voli eskala¢ni agresivni postupy (Cirtkova,
2006).

Pro pochopeni jednotlivych aspektli chovani individua je dilezité zamyslet se nad
nejriznéjSimi socializa¢nimi Ciniteli, ktefi na jedince pisobi. Socializace je dle Macka
(2003) proces vyvoje osobnosti v konkrétnim prostiedi charakteristickym pro danou
spolecnost. Helus (1973) dale blize popisuje proces socializace rozliSeny na Ctyfi
fundamentalni slozky. Jedna se o slozku hodnotové normativni, kterou tvoii rtzna
presvédCeni ¢i socidlni normy, slozku mezilidsky vztahovou tvofenou mezilidskymi
interakcemi a komunikaci, slozku rezultativni sloZzenou z materialnich ¢i organizacnich
produktl a slozku osobnostni.

Proces socializace dospivajicich ovSem nelze redukované chéapat jako proces
vristani do dospé€lé populace, ale musime mit na mysli i vznik subkultury mladeze. Tato
subkultura vznikala ptivodné jako opozice viuc¢i dospélému svétu, ale dnes diky vyvoji
spolecnosti spiSe funguje vedle kultury dospélych. Velka spolecenska tolerance a
poskytovani prostoru pro adolescenty miiZze mit i negativni dopad. Subkultura mladeze se
zda byt totiz ¢im dal vice vzdalenou od dospélych, coz mize vést k pocitim nepfijeti a
v disledku toho zaméfeni se na hédonické uzivani pritomnosti az nud¢ (Macek, 2003).

V procesu socializace zaujima dualezit¢ misto i Skola. Spolenost vyzaduje, aby
Skola na Z4ky plisobila ve sméru pfijeti obecné zdvaznych hodnot a norem této spolecnosti.
Je tu v8ak potencidlni stfet hodnot pfenesenych z rodinného prostfedi do skoly. Idedlni je,
kdyz hodnoty preferované rodinou odpovidaji pozadavkiim spolecnosti a ty zastupuje i
Skola. V ptipad¢ rozporu totiz dit€ vystavujeme situaci se znacnou psychickou zatézi, v niz
se bud’ nau¢i chovat dvéma riznymi zplisoby anebo dd pfednost hodnotdm jednoho

prostiedi pred druhym (Vyrost, Slaménik, 1998).

1.4.2 Faktory protektivni

1.4.2.1 Coping

Vedle faktort, které pravdépodobnost vzniku rizikového chovani zvySuji, mizeme
jmenovat i faktory, které¢ pravdépodobnost, Ze se jedinec bude chovat rizikove, snizuji.
Muize se jednat napiiklad o vyrovnavaci, tzv. copingové strategie, které jedinec pouziva pii

zvladani nasledkt stresu (Danéckova, 2007b).
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Dle Bastecké a Goldmanna (2001) jsou copingové strategie strategiemi, pomoci
kterych se vyrovnavdme s naronymi situacemi. Tyto strategie mohou byt obecné
adaptivni ¢i maladaptivni, to znamena, Ze se situacim bud’ ptizplisobujeme dobie anebo
Spatné. Proces zvladani zatézovych situaci ovliviiuje mnozstvi proménnych, které¢ miazeme
dle Paliska (2008) tadit zhruba do tfech skupin. Prvni jsou demografické a osobnostni
faktory jako je ve€k, zdravotni stav a temperament. Druhou jsou faktory socialni jako je
rodinné prostiedi, socialni opora ¢i faktory etnické a jako tfeti skupinu mizeme uvést
faktory situacni, kterymi je nalada, momentalni fyzicky stav a dal$i. Pro vznik a vyvoj
aktivnich copingovych strategii je velmi dilezitd funkce rodiny jako vhodného modelu
zvladani zatézovych zivotnich situaci.

Na problematiku zvladani stresu se mizeme podivat také z hlediska jeho zvladani
v rodiné¢ obecné. Dle Sobotkové (2004) je téma tzv. family copingu v literatufe spiSe
okrajové a vénuje se mu pozornost zejmeéna v souvislosti s fungovanim rodin se ¢lenem,
ktery je nemocen ¢i jinak postizeny. Analyza zvladani zatéze rodinou dnes Casto vychazi
z praxe. Odbornici zde v této souvislosti uplatiluji pfistup zalozeny na silnych strankach
rodinného systému (tzv. strenght-based approach). Prepoklada se tedy, ze kazda rodina ma
n¢jaké moznosti rozvoje, které ale mohou byt ¢asto nevyuzivané do té doby, nez se rodina
dostane do péce odborniki. Mezi takovéto prvky patii naptiklad poskytovana socialni

opora ¢i vhodna komunikace v roding.

1.4.2.2 Resilience

Dle Hartla a Hartlové (2000) je resilience souhrnem Ccinitelt, které cloveéku
pomahaji pfezit v neptiznivych podminkach, jakymi mize byt stres ¢i osaméni. Spektrum
pozitivnich postoji a optimisticky pfistup zmirfiuji dusledky situaci, které nelze odstranit.
Mezi takovéto Cinitele fadime napiiklad schopnost odolat natlaku, kritické mysSleni a
zdravé sebepojeti.

Novotny (2008) popisuje, Ze pti zkoumani resilience musime rozliSovat mezi ego-
resilienci a resilienci. Ego-resilience je osobnostni charakteristikou. Resilience je pak
vyvojovy dynamicky proces, ktery je s prostfedim interaktivni. Jeji faktory jsou jednak
individudlni, jako je self-efficacy, asertivita ¢i humor, ale také spolecenské, vztahové a
kulturni. Mezi faktory spolecenské muzeme fadit pfistup ke vzdé€lani, mezi faktory
vztahové pfitomnost pozitivnich modell, akceptaci vrstevniky a mezi faktory kulturni
celkovou identifikaci s kulturou ¢i miru zvlddani kulturnich zmén. Dle Ungara (in

Novotny, 2008) se kazda kultura vyznacuje jinym souborem hodnot, nidzora a piistupi
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v tom, jak se vyrovnat s zivotnimi situacemi, coZ je zajimavé i pii hodnoceni konkrétnich
rizikovych jevil. Posouzeni toho, co je a co neni Skodlivé, je totiz ¢astecné také kulturné
podminéné. Z tohoto ptistupu plyne i fakt ten, ze pokud chceme u déti resilienci podporit,
tak musime vychazet z patfiéného kulturniho kontextu. K tomu se vaze i rozdil v pojimani
rizika mezi jednotlivymi ¢leny kultury. Pro nékteré kultury mohou byt totiz konkrétni
faktory vnimany jako rizikové, ale pro jinou nikoli. Tak se muze také stat, Ze to, co
povazujeme my za riziko pro konkrétni dité ¢i adolescenta, on viibec takto nevnima a jako
rizikové nehodnotit nemusi. Macek (2003) uvadi, ze pro hodnoceni rizikovosti
jednotlivych forem chovani je také dilezitd osobni zkuSenost. Z toho plyne, Ze spolecenska
nebezpecnost urcitého typu rizikového chovani nemusi vzdy korespondovat s jeho
subjektivnim hodnoceni u jedince. Velky nepomér je pfitom spatfovan ve vztahu

k mékkym drogdm a alkoholu.

2. Preventivni aktivity v dopravé
V kapitole 1.1 jsme definovali zédkladni pojmy a koncepty prevence a také jsme se
ve strucnosti zminili o preventivnich postupech ve vztahu k prevenci rizikového chovani

v dopravé. V dal$im textu blize popiSeme zakladni ptistupy uplatiiujici se v této oblasti.

2.1 Dopravni vychova

Pii feSeni otdzek bezpecnosti v silniénim provozu bychom méli zakonité pfechazet
od pouhého odstranovani negativnich jevl k preventivnim opatienim, které jsou zalozeny
na veédecky podlozenych ditkazech. Z celého souboru vSech moznych opatfeni jsou
Friml, Prerovsky, 1977). Ptikladem takovychto opatieni mize byt dopravni vychova, jejiz
cilem je pfiprava osob na bezpecny pohyb v silni¢énim provozu. Dopravni vychova zafina
jiz v momenté¢, kdy je dit¢ vedeno za ruku a poprvé vstoupi do silni¢niho provozu a konci
az, kdyz je ¢lovék nucen se pohybu v silni¢nim provozu vzdat (Stikar, Hoskovec,
Smolikové, 2006).

Samotné pocatky dopravni vychovy se poji s Cinnosti FrantiSka Alexandra Elstnera.
Ten svoji préci zasvétil zpopularizovani dopravni bezpecnosti. Zejména zpracoval odborné

staté na toto téma a poukézal na nové negativni jevy spojené s nariistem automobilismu a
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na moznosti jejich prevence pomoci vychovné vzdé€lavacich programti na Skolach a
v jinych oblastech. Dle néj ma zejména Skola sehrat hlavni roli v prevenci negativnich jevil
v dopravé. Zaci by se méli naudit predeviim bezpetnému a uvédomélému pohybu
v provozu. Opatieni, kterd Elstner navrhuje, mtizeme shrnout do 4 boda. Doporucoval
zavést do Skolnich osnov dopravni vychovu, zfizovat Skolni dopravni hlidky, masové
pouzivat pro kampan€ média a aktivné zapojit policii do dopravni vychovy. Tyto myslenky
sice pochazeji z obdobi mezi dvéma svétovymi valkami, ale nelze je dnes vnimat jako jiz
pfekonané. Mnoho postupli se snazi staty legislativné zakotvit, ale asi nejvice takto
podporované jsou zatim zejména medialni kampané (Pavlicek, Kopecky, 2004). Limova
(2006) uvadi, ze naptiklad v zemich jako je Dénsko, Lucembursko ¢i Holandsko je
dopravni vychova fadnym vyudovacim pfedmétem, ve Svédsku je dokonce podporovana
vefejnosti a jinymi statnimi slozkami jiz od roku 1936. Kazdy zak zde projde celkem stem
hodin teorie a 36 ptildny praktického vycviku.

Havlik (2005) uvadi, ze na vyvoji dopravniho charakteru se podili veskeré vychovné
pusobeni od raného détstvi. Dité¢ peclivé registruje styl jizdy 1 reagovani rodict
v dopravnich situacich. Chovéni rodi¢li za volantem nasledné¢ mnohdy imituje. DileZzitou
roli pfitom hraji na prvni pohled malickosti, které déti citlivé vnimaji a pozdé&ji
reprodukuji. Jedna se o gesta, styl rozhovorti, mimiku ¢i pfipadné slovni utoky. Rodice tak
maji v rukou silnou zbrai, kterou mohou své potomky vhodné ovliviiovat. Nejvice mohou
déti ovliviiovat jiz v raném veku a to naptiklad komentovanim smyslu jednotlivych tikont
pfi fizeni, vhodnym chovanim v dopravnich situacich, ale také naptiklad zapojenim ditéte
do udrzby vozidla. Nékteré vyzkumy chovani mladych fidict také vypovidaji o tzv.
fidicské dédicnosti. Zda se, ze znaky dopravniho charakteru jsou postaveny davno pied
tim, nez mladistvy Gspé$né absolvuje autoskolu. Dopravni vychova v rodin€ a ve Skole by
méla byt v souladu.

Souhrnné uvadi psychologické aspekty dopravni vychovy ve vztahu k jednotlivému
véku tcastnikll silnicniho provozu Bakalaf, Friml a Pferovsky (1977). Dle autort je tézké
specifikovat vychovné postupy ve vztahu k véku castnik silni¢niho provozu. Dle nich je
nutné specificky pracovat napiiklad se skupinou muzi do 25 let vzhledem k jejich vyssi
tendenci k riskovani anebo se skupinou Zen nad 45 let kvli jejich hormonélnim zménam.
Vytah jeho poznatkid uvadime nize v piehledné tabulce. Zaméfujeme se zde pouze na

specifika ucastniki silni¢niho provozu do 30 let véku.

Tabulka 1: Dopravné psychologicka charakteristika osob dle jejich véku
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Vékova skupina a oblast

Dopravné psychologicka charakteristika

pusobeni
3-6 let: Mateiské skoly Vychova by se méla zaméfit na vychovu k pozornosti, je potieba se vénovat
(pfedskolni vék) vnimani a celkova stabilité. Je nutné ucit déti chapat a posuzovat silni¢ni

provoz a postupné se v ném orientovat. Dopravni vychova se zaméfuje i na
rodinu.

6—11 let: Zakladni skoly
1. stupeni
(mladsi skolni veék)

V tomto v€ku dochazi k rozvoji psychickych funkci, coz détem umoziluje
upeviovat dopravni kazen a znalosti zasad dopravniho provozu. Dité se
prvné piimo aktivné ucastni silniéniho provozu. A to nejen jako chodci, ale i
jako cyklisté ¢i jezdci na kolobézce. Jako vhodné metody dopravni vychovy
miZzeme pouzit hry ¢i multimédia.

11-15 let: Zakladni Skoly
2. stupen
(dospivani)

Dit¢ zacind komplexné chapat silni¢ni provoz a jeho problematiku. V
dopravni vychové je potieba plisobit nejen v oblasti racionalni, ale i v
emocionalni. Je vhodné zvySovat znalost zasad silni¢niho provozu, ucit se
vném lépe orientovat a chapat i slozky jeho bezpecnosti. Dit¢ mulizeme
pfipravovat na ucast v silni¢cnim provozu jako chodce, ale i jako fidice
mopedu apod. Jako vhodné metody dopravni vychovy v tomto véku miizeme
pouzit hry, multimédia a to jak ve Skole, tak v zdjmovych krouZzcich.

15-20 let: Stiedni Skola
(adolescence)

V dopravni vychové je tfeba pisobit ve sméru konkrétnich osobnostnich a
socialnich ryst jako je sklon k riskovani, pfecefiovani vlastnich fidi¢skych
schopnosti, dovednosti a znalosti. M¢li bychom se zabyvat tendenci ke
zvySené agresivité ¢i hyperkritickymi vztahy k ostatnim 0c¢astnikiim
silni¢niho provozu. Dopravni vychova by se méla zamé&fit nejen na dopravni
hry, ale i na prevenci uzivani navykovych latek. Vhodné metody vyuky jsou
opét multimédia ¢i hry.

20-30 let: Dospélost

Clovék by mél byt viestranné pfipraven pro tcast v silniénim provozu. V
dopravni vychové je tfeba se zaméfit na zvySovani dopravnich znalosti a
zkusenosti. Naucit se autoregulaci psychické ¢innosti a hodnoceni svého
psychického stavu. Je potieba si osvojit zasady vhodného dopravniho
chovani z hlediska bezpecnosti silniéniho provozu. Dopravni vychova

v tomto véku muize probihat skrze filmy, tisk, televizi ¢i nejriznéjsi kluby.

Budinsky (2007) popisuje dva cile vychovného ptlisobeni na tucastniky silni¢niho

provozu. Prvnim je rozsifeni povédomi o plvodu vétSiny dopravnich nehod. Tu vidi

zejména ve Spatném psychickém stavu, ndlad€, prosté¢ obecné v negativnim naladéni

organismu. Druhym cilem je poté eliminace téchto nebezpeénych stavii. Dle Stikara,

Hoskovce a Smolikové (2006) by méla dopravni vychova zaé¢inat ve 3 letech ditéte a

celkové by méla probihat ve dvou fazich:

e Informovani

V této fazi je nutné déti naucit dopravni signalizaci a zakladnim instrukcim o dopravnim

chovani souvisejicim s dopravnimi ptedpisy.

e Formovani

V této fazi se soustiedime na to, aby déti nabyté poznatky uplatiovali také v praxi.

2.1.1 Dopravni vychova v matetské Skole

V matefské Skole mohou déti ziskat znalosti tykajici se barev na semaforu, znaceni

pfechodii pro chodce ¢i pravidel pro pfechdzeni pres vozovku. Déti si také zacinaji
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osvojovat znalosti bezpetného chovéni, respektuji urCitd pravidla v oblasti bydlisté ¢i
Skolky, kde se s nimi setkdvaji. V souvislosti s ndstupem rozpozndvani pravé a levé strany
se déti dale u¢i chodit po spravné strané chodniku a podobné (Stikar, Hoskovec,
Smolikova, 2006).

Limova (2006) popisuje détské chovani v dopravé jako takové, které je velmi
ovlivilované momentalni citovou reakci a tak je pro ostatni Gc€astniky silni¢niho provozu
tézko pfedvidatelné. Dale se zminuje zejména o problémech déti pii rozdéleni pozornosti
mezi vice objekty, nizké schopnosti pfedpovidat chovani dalSich ucastnikl silni¢niho
provozu z diivodu nepochopeni pri¢iny a nasledku chovéni ¢i zatim se vyvijejici pohybové
obratnosti a nizké urovni dopravnich znalosti.

Vsechny tyto poznatky ndm mohou slouzit k tomu, abychom pochopili détské
chovani v dopravé a ztoho vyvodili jasnou ptedstavu, jak dit€¢ ve vztahu k doprave
efektivnéji vychovéavat. Na vychovu v dopravé v piedSkolnim véku by méla spravné

navazovat i dopravni vychova na zakladnich skoléch.

2.1.2 Dopravni vychova na zékladni Skole

Na zékladni Skole by mély byt nabyté poznatky prohlubovany jiz v jednotlivych
pfedmétech jako je prvouka, vlastivéda, télesnd vychova ¢i pracovni vyucovani. Na
zakladni Skole bychom se nejprve méli zaméfit na zdka jako chodce a pozd¢ji i na zdka
jako potencionalniho cyklistu (Stikar, Hoskovec, Smolikova, 2006).

Dopravni vychova na druhém stupni zakladni Skoly by meéla byt zameétfena
pfedev§im na vychovu odpovédnych obcanii, tedy budoucich uZivatelii silni¢ni sité.
Védomi vlastni odpovédnosti pii situacich tcasti na silni¢nim provozu by tedy mélo byt
bazi, na kterou naseda celoZivotni vzdé&lavani obcana ve vSech oblastech bezpecnosti
silni¢niho provozu. Na kvalitni a kontinualni vzdélani by méli dosahnout vsichni Zaci ZS,
pfiCemz by tuto zkuSenost mély zajiStovat statni a krajské organy ve spolupraci se

vzdélavacimi institucemi (Schmeidler, 2010).

2.1.3 Dopravni vychova na stfedni Skole

Dle Limové (2006) mély stredni Skoly jesté pred nékolika lety moznost zaclenit do
vzdé&lavaciho procesu nepovinny predmét Rizeni motorovych vozidel (dale RMV), ktery
mél zaky ucit zodpovédnému chovani pii fizeni motorovych vozidel a zabezpecit jim tak

pfedani kladnych postojii k dopravnimu a celkové i Zivotnimu prostfedi. Autorka blize
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popisuje principy RMV. Naplii vyuky se zaméfovala na jednotliva témata jako pravidla
provozu na pozemnich komunikacich, udrzba automobilu, poskytovani prvni pomoci,
bezpecnost jizdy a zdklady ovladani automobilu. Vyhodou této vyuky bylo, Ze zaci mohli
po skonceni kurzu volné navazat na zkousku pied zkuSebnim komisafem a tudiz ziskat
fidi¢ské opravnéni, které nabylo platnosti po dovrseni 18 let véku. V soucasné dobe ovsem
vyuka RMV na stfednich $kolach & uéilidtich neprobihd a ziskani fidiéského priikazu je
plné v kompetenci autoSkol. Vyuka dopravni vychovy je dnes v podstaté¢ omezena na
zkuSenost v autoskolach, ve sttedoskolském vzdélavani je spise vyjimkou.

Z vyse uvedeného muzeme tedy vidét, ze bychom se pii dopravni vychové méli
zam¢fit nejen na pravidla silni¢éniho provozu a funkci jeho jednotlivych ucastniki ve
vztahu k podminkam jeho fungovéni, ale také na patficné dovednosti, které Zaci v této
oblasti nadéle v praxi uplatni.

Jako vhodny piiklad prace s mladezi ve véku mezi 15 a 19 lety, uvadi Sritkova
(1978) 1 vycvik v jizdé na motocyklu nebo v osobnim automobilu se zaméfenim na
specidlni formy nacviku. Zde se mize jednat o trénink jizdy v desti, na naledi ¢i pfi smyku,
nacvik defenzivnich technik jizdy v silniénim provozu a praci s nepiiméienou rychlosti a
moznou unavou za volantem. Celkové by se tedy, dle autorky, méla dopravni vychova
zam¢fit na prohlubovani smyslu pro dopravu s pochopenim psychofyziologickych
zvlastnosti ucastniki silni¢niho provozu.

V dopravni vychové je potieba vytvaret obecné kladny postoj ucastnikti dopravniho
provozu k pozadavkim bezpecnosti. Méli bychom tedy formovat snahu jezdit bezpecné,
rozvijet své schopnosti a dovednosti v souvislosti s dopravni bezpe¢nosti a také celkove
posilit zajem o jejich vlastni zdravi a zlepSovani bezpeénostnich podminek (Stikar,

Hoskovec, Smolikova, 2006).

2.1.4 Navrhy implementace dopravni vychovy do Skolniho vzd&lavaciho programu
Schvélenim zékona ¢. 561/2004 Sb. maji Skoly povinnost si vytvofit sviij Skolni
vzdélavaci program (dale SVP) Pii jeho tvorbé maji jednotlivé $koly celkem velkou
volnost, ale tim 1 vy$§i néslednou zodpovédnost. Mohou si tedy jednotlivé prvky
vzdélavani naplanovat samy tak, aby vychazely ze specifik konkrétni Skoly a prostiedi,
ve kterém se nachazi. Skolskym zatizenim miize pomoci pii zatazovani dopravni vychovy
do SVP, alespoti co do inspirace, Manual pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programi na

gymnaziich (Ministerstvo dopravy, 2008).
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Jednim ze zakladnich ptfedpokladi tspéchii ve vychovné Cinnosti je jasny plan
bezpe&nostni vychovy. Plan by mél dle Stikara, Hoskovce a Smolikové (2006) vychazet
zrozborl statistik dopravnich nehod a jejich pficin. Zjisténim hlavnich problémovych
bodli ndm potom vznik4d hlavni linie témat, kterymi se budeme v prib&hu dopravni
vychovy dale zabyvat. K dal§im vyznamnym pozadavkim této ¢innosti pak obecné patii
bezprostiedni styk se samotnymi uc€astniky silni¢niho provozu.

Stojan et al. (2008) se zmifluje celkem o tfech moznostech zavadéni dopravni
vychovy do SVP. Zaprvé uvadi moznost integrovat dopravni vychovu piimo do
jednotlivych vyu€ovacich pfedmétii a to tam, kde je to efektivni. Zadruhé mizeme pouzit
pristup, kterému autor predvida hojné uziti, coz je vyuka v blocich. Sem by spadaly rtizné
dopravni kurzy, soutéZe ¢i vycvik na hfistich. Posledni formou je moznost zavedeni
samostatného vyucovaciho predmétu s ndzvem dopravni vychova. Forma zavadéni
jakékoli formy dopravni vychovy do SVP zalezi na jednotlivé §kole. Obecné by na tvorbé
téchto zmén m¢éli pracovat vSichni pedagogové skoly zastieSeni metodikem prevence a to
tak, aby vznikl funk¢ni systém, co bude uSity na miru konkrétni Skole.

Pii zavadéni dopravni vychovy do SVP se nam nabizi spousta metod od tradiénich
po alternativni. Diilezitou sloZkou dopravni vychovy je vyuka piimo v terénu, kde mtizeme
uplatnit metody skupinové vyuky ¢i problémového vyuCovani. Velice vhodna je i
spoluprace s ostatnimi Skolami v okoli v pofadani soutézi s dopravni tématikou. Jinou
metodou vyuky jsou praktickd cviceni ve formé laboratornich praci ¢i exkurzi na odborna
pracovisté. Pro ziskdni hlubSiho pochopeni je potieba pracovat nejen s Sirokym rozsahem
informaci, ale také umoznit zakim o problémech diskutovat. Dalsi metodou vyuky, ktera
by mohla byt v této oblasti vhodné pouzita, je projektové vyu€ovani ¢i kooperativni vyuka.
Charakteristickym rysem dopravni vychovy je dilezitost poznani okolniho svéta z pohledu

potieby udrzitelného rozvoje (Ministerstvo dopravy, 2008).

2.2 Cinnost v autoskolach

Predmétem vyuky a vycviku zadateld o fidi¢skd opravnéni v autoSkole je ziskani
potiebnych teoretickych a praktickych znalosti, dovednosti a navyku k fizeni motorovych
vozidel v provozu na pozemnich komunikacich. Vyuka zahrnuje jak vyuku ptedpisi a
pravidel, tak vyuku ovladéani a udrzby vozidla, ale i vyuku teorie fizeni a zasad bezpecné
jizdy a zdravotnickou pfipravu. Rozsah vyuky a vycviku je rozd€len podle druhu zaméteni
¢1 podskupiny fidi¢ského opravnéni, o néjz se Clovék uchazi. Jednotlivé predméty vyucuji

drzitel¢é profesniho osvédceni. Drzitelem profesniho osvédceni muze byt osoba, kterd ma
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sttedni vzdélani s maturitou anebo ukoncené stredni vzdélani strojniho nebo dopravniho
oboru a s kladnym vysledkem se podrobila dopravné psychologickému vySetfeni. Dalsi
podminkou umoziujici vyucovat v autoskole je absolvovani zakladniho Skoleni a nasledné
zvladnuti zkousky znalosti pfedpisi o provozu na pozemnich komunikacich, znalosti
ovladani a udrzby vozidla, fizeni vozidla, zdsad bezpecné jizdy a dalSich. Ucitel
v autoskole by mél byt starsi 24 let a nemél by mit pozastavené fidi¢ské opravnéni anebo
jakykoli trest v rozmezi poslednich tfech let, co by mu fizeni zakazoval. Provozovatel
autoSkoly je povinen, pied zahijenim vycviku v fizeni vozidla, zajistit, aby Zadatel o
fidi¢ské opravnéni byl sezndmen se zdsadami ovladani vozidla a teorii fizeni a zdsadami
bezpecné jizdy vycvikového vozidla. Pfed ukoncenim vycviku v fizeni vozidla musi byt
nejméné jedna vyucovaci hodina vénovana nacviku spravného jednani v jednotlivych
rizikovych situacich jako je intenzivni brzdéni, objizdéni ptfekazky nebo nahld zména
sméru jizdy vozidla (Zakon ¢. 247/2000 Sb., 2000).

Podminkou k ziskani opravnéni ucit v autoskole je tedy 1 psychologické vySetieni,
které by mélo u zadatele rozeznat tendence k rizikovému chovani v dopravé, kterym je
napiiklad vyssi mira agresivity. Dle Kotala (2009) vsak jest¢ dnes mnoho uciteli autoskol
ziskalo opravnéni jest¢ v dobé&, kdy toto vySetfeni nebylo vyzadovano. Také neni zcela
piesné stanovena baterie testil pfi vySetfeni a ani formulovdna osoba zodpovédna za
vySetfeni, tudiz ma vysledek vySetfeni riiznou uroven.

Vzdélavaci Cinnost v autoskolach je tedy legislativné ukotvena, avsak nejsou blize
zkoumany pedagogické dovednosti uciteli ¢i blize specifikovany konkrétni formy
bezpecnostniho plisobeni a nacviku jednotlivych dovednosti, které k bezpecnosti silni¢niho
provozu pfispivaji. Zadatelé o Fidi¢ské opravnéni tak mohou autodkolou prochézet bez

bliz§iho seznameni s rizikovym chovanim v dopravé a moznostmi jeho piedchazeni.

2.3 Dalsi prosttedky ovliviiujici chovani fidic¢a

Predvidat adaptaci fidici na bezpecnostni opatieni je tézké. Aplikace inZenyrskych
opateni nezarucuje zvyseni bezpecnosti v dopravé. Ta se zvysi pouze, kdyz nedojde
k nenormélni behavioralni adaptaci. Pokusem o formulaci obecné teorie adaptace chovani
ucastnikl silnicniho provozu je Wildeova teorie rizikové homeostaze, ktera tvrdi, ze mira
nehod neni ur€ena trovni skute¢ného, ale pro jedince pfijatelného rizika. Jedinci maji
tendenci ptizpusobit své chovani, aby udrzeli konstantni uroven vnimaného rizika. To

znamena, ze zvySenim bezpecnostnich opatfeni se lidé mohou zacit chovat riskantnéji, aby
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navyklou uroven rizika zachovali. Teorie vzbudila velké diskuze a zda se, ze je jeji
preneseni do praxe veelku problematické (Stikar, Hoskovec, Smolikova, 2006).

Na chovéni ucastnikl silni¢ni dopravy mohou mit vliv i legislativni zmény. Mezi
zasahy, kterymi lze ménit napiiklad moZnosti vzdélavani, jmenuje Schmeidler (2010)
vydavani tidi¢skych prikazi na zkusebni dobu, doplnéni vzdélani ucitelt autoskol a to
zejména o vzdélani pedagogické ¢i psychologické, rozsifeni pouzivani metod posuzovani
fidi¢h a jejich schopnosti ¢i kurzy pro casté pachatele dopravnich piestupkt.. Zda se, Ze
kazda iniciativa vedouci ke zvySeni fidi¢skych schopnosti novacktl vede ke zvySeni
bezpecnosti silnicniho provozu. Pfikladem zefektivnéni prace v autoskolach je pozadavek,
aby cviéné automobily byly pouzivany obsazené kviili jinym fyzikélnim vlastnostem
vozidla pfi brzdéni, rozjezdech ¢i odbocovani. Jako dal$i moZnost zvySeni bezpecnosti
silnicniho provozu uvadi autor zkvalitnéni prace pojisStoven pii rozliSovani fidicu dle
mnozstvi zkuSenosti, dobé fizeni a jizdy bez nehod. Déle je mozné posuzovat schopnosti
fidich, ktefi se zucastnili dopravni nehody ¢i porusili pravidla bezpecnosti silni¢niho
provozu, pomoci vhodné sestavenych testt.

Pfistup v oblasti ovliviiovani chovani fidich muize byt bud’ hromadny anebo
individualni. Pfi uplatiovani hromadnych postupi vyuzivdme zejména sdé€lovacich
prostfedkll. Individuélni prace je zaméfena Uzeji na jednotlivce a jeho potfeby. Mlze se
jednat naptiklad o nabidku tzv. kondi¢nich jizd ¢i nacvik konkrétnich dovednosti pii fizeni
vozidla. Hesla pouzivana pii ovliviiovani chovani #idi¢ mohou byt obecna jako ,Rid’
bezpecné!“ anebo specificka, tedy zaméfend na konkrétni aspekt rizikového chovani
v dopravé. Vedle tohoto déleni mizeme jesté popsat rozdil ve formé sdéleni. Konkrétni
informace mize vypovidat bud’ o zplsobu chovani, naptiklad: ,,DrZ se vpravo®, anebo o
moznosti chovani, kde se jedna o vyroky typu: ,,Zkontroluj, zda je vozidlo v poradku*
(Stikar, Hoskovec, Smolikova, 2006).

Jako dalsi efektivni opatfeni pii snizovani nehodovosti, zejména mladych fidict, se
jevi obecné omezovani pouzivani automobilt. Diivodem pro toto jednani mize byt levnéjsi
MHD, zavedeni noc¢nich linek autobust ¢i zvySovani minimalni vékové hranice pro fizeni
a prodlouzeni faze vyuky. Vhodnym feSenim by mohl byt odstupiiovany systém licenci
vtom smyslu, ze by byla faze vyuky prodlouzena do nizSiho véku, ale hranice
minimalniho véku pro ziskéni fidi¢ského opravnéni by tieba zlstala stejnd (Schmeidler,
2010). K zvySeni bezpec¢nosti a zaroven snizeni prevalence fizeni pod vlivem navykovych
latek mohou tedy pomoci i nejriznéj$i opatieni a sluzby. Naptiklad v Portugalsku je

zavedena 24 hodinovéa sluzba, kdy mize byt fidic i s autem zavezen doml anebo
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v Némecku funguje zlevnéné taxi (tzv. 50-50 Taxi) o patecnich a sobotnich nocich, které
je z 50% hrazeno Ministerstvem zdravi a jinymi sponzory (EMCDDA, 2007).

Represe je také soucasti prevence. VSeobecné se ma také za to, Ze trest za
nerespektovani dopravnich predpisti bude mit odstrasujici vliv i na ostatni fidiCe a pfiznivé
ovlivni jejich dopravni chovani. Uspé&ch trestu v§ak nezavisi ani tak na jeho tvrdosti, jak na
mife jistoty, ze se dostavi okamzit€¢ po poruSeni ptedpisu. Za vazné ptestupky, jakym je
poziti alkoholu, by mél byt neprodlené odebran fidi¢sky prikaz a také by mélo byt
zabranéno v pokracovani v cesté fidice. Psychologicky efekt trestu neni jen v ukladani
pokut, sebrani bodu a dalSich sankci, ale mél by obsahovat prvky zesilujici vychovny a

preventivni u¢inek (Havlik, 2005).

2.4 Dopravné bezpecnostni kampané

Ve vétsing Clenskych, ale i v nékterych neclenskych, staitech EU zodpovidaji za
oblast bezpecnosti silni¢niho provozu orgéany statni spravy, zejména Ministerstva vnitra a
dopravy. V oblasti prevence potom ve statech piisobi nejriiznéj$i nevladni organizace a
obcanska sdruzeni. Napiiklad v Némecku funguje dobrovolna organizace DVR — Deutsche
Verkehrssicherheitstrat koordinujici bezpecnostni aktivity a kampané. Ve Francii zase
plusobi nevladdni organizace pro prevenci nehod v silnicnim provozu La Prévention
Routiére France (Pavlicek, Kopecky, 2005).

Kampan¢ v oblasti bezpecnosti silni¢éniho provozu by mély respektovat menici se
zpusoby komunikace. Proto se doporucuje vyvinout moderni strategie, aby bylo mozné
téchto cili dosahnout. Nekteré skupiny fidict by mély byt povinny pravidelné navstévovat
nadstandardni kurzy, jako jsou kurzy zamétfené na nakladani a vykladani zbozi, ¢i
nakladéani s nebezpe¢nym nakladem. Dal$i moznosti zvySovani znalosti, a tudiz Gcasti na
zvySovani bezpecnosti silnicniho provozu, jsou programy autoskol urcené pro fidice
motocyklli, osobniho automobilu ¢i kurzy pro pokrocilé fidi€e. Subjektl, které mohou
vytvaret kampané v oblasti bezpe€nosti silniéniho provozu, je celd fada. Systematické
aktivity by se mély zakladat na preventivnich postupech v Sirokém méfitku. I ostatni
skupiny jako jsou profesni a zajmové organizace by mohly vykazat vice aktivni pfistup.
Aby mohlo byt dosazeno pozitivni zmény v oblasti chovani v dopravé, tak by mély byt
preventivni opatfeni provadény kontinualné. Vzdélavani a vefejné kampané by se mély
zaméfit na vefejné minéni v oblasti akceptace pravidel chovani v silni¢énim provozu.
Dilezitym aspektem zvySovani bezpecnosti je zajistit to, aby pravidla byla dodrzovana a

respektovana (Schmeidler, 2010).
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Od konce 90. let se realizuji medidlni kampané zamétené na rizika fizeni pod
vlivem navykovych latek, které jsou vSak obvykle zaméfené pouze na alkohol. Vyzkumy
naznacuji, ze tyto kampané nemusi byt efektivni, protoze se Casto zaméfuji na urcitou
populaci, a tak tfeba starSi lidé zneuzivajici sedativa je mohou ignorovat, protoze je
zacilend na mladistvé, ktefi vice zneuzivaji kanabinoidy a naopak. Obecné si tyto skupiny
obyvatel nemusi uvédomovat, Ze se napiiklad kampan zaméfena na alkohol tyka také jich
(Sidlo, Bauerova, Bauer, 2009). Dal§im problémem pfi tvorbé takovéto kampané miize byt
fakt, ze vétSina lidi hodnoti sama sebe jako fidiCe s nadprimérnymi schopnostmi. I
v piipad¢€, kdy zpiisobi néjakou nehodu, tak mohou mit tendenci hledat jeji pficinu jinde,
nezli u sebe. Sami vnimaji propagaci bezpecného chovani v dopravé jako zcela spravnou a
dilezitou véc, ale zaroven jako néco, co je ur¢eno spiSe ostatnim fidicl, nezli jim
samotnym. Obecné jsou tyto vychovné akce zpravidla zaméfeny na ovlivnéni postoje
k ur¢itému zpisobu chovani. Na postoj a chovéni pfitom nemiizeme nahlizet jako na dva
totozné jevy. Neznamena to tedy, ze pokud s ur¢itym dopravnim predpisem nesouhlasime,
tak ho nakonec ani nebudeme dodrzovat a naopak. Postoje fidice ovliviiuji jeho nasledné
vnimani, rozhodovani a jednani. Nasledn¢ tedy zpusobuji, Ze nase vnimani nemusi byt
realistické, a tudiz se v této situaci nemusime chovat viibec bezpedné (Stikar, Hoskovec,

Smolikova, 2006).

2.4.1 Kampan Domluvme se (Domluveny)

Preventivni kampan ,.Domluvme se“ popisuje Kubi (2008) jako aktivitu
zamétfenou predevsim na mladé fidiCe. Celd kampan je zalozena na statutu domluveného
fidiCe, coz je jeden z pratel, ktery pfevezme pro vecer roli abstinujiciho a sveze tak domu
sve pratele. Cilem kampané je zejména zatraktivnéni preventivnich akci tak, aby byly pro
mladé fidi¢e vyhledavané.

Zéakladem kampané byla v roce 2005 tzv. Cista stage, coz byl putovni stan, ktery
hostoval na letnich hudebnich festivalech. V tomto stanu bylo nékolik sekci tematicky
zaméfenych na rizika spojena jak s fizenim pod vlivem alkoholu, tak i pod vlivem
nealkoholovych drog. Ve stanu byly simulétory jizdy ¢i narazu, specialni videoprojekce,
propagacni materidly ¢i ukazky podani prvni zdravotnické pomoci. DalSimi aspekty
kampané byl pfidruzeny bar s nealkoholickymi napoji za zvyhodnéné ceny a moznost
poradenstvi ohledné rizik uzivani alkoholovych a nealkoholovych drog spojenych nejen s
fizenim motorovych vozidel. Souc¢ésti kampan¢ byla dale placena sluzba Promile SMS

zjiStyjici z4jemectim potebnou dobu pro dosaZeni hladiny alkoholu v krvi pod 0 %o a dalsi
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Program kampan¢ se mél v nasledujicich letech zaméftit na evaluaci tohoto programu a na
vyvoj multimedialnich simulaénich programt, kde by si jednotlivi uzivatelé mohli ovéfit
znalost dopravnich ptedpisti, chovani v dopravnich situacich i zakusit, jaké ma jejich
chovani ve hie dlouhodob¢jsi disledky (Kubii, 2006).

Na podobném principu jako predchozi kampan jsou postaveny i nckteré aktivity
realizované francouzskou neziskovou organizaci Voiture & co. V této spojitosti se jedna
naptiklad o projekt s ndzvem ,,Kdyz pijes, tak nefid™, jehoz podstatou je vyhledavani lidi,
ktefi jedou na vecirek podobnym smérem jako vy, s nimiz se domluvite se na spole¢né
jizdé. Skupina se spolecné dohodne na pravidlech, které jedinci dodrzi. Jedna se naptiklad
o to, kdy se pojede zpét domtll. Za cil ma kampan nejen pozitivni vliv na sniZzeni poctu
mladych fidi¢i pod vlivem alkoholu a jinych drog, ale také snizeni dopravy, zvysSeni mist
k parkovéani ¢i vétsi pohodlnost cestovani. Realizatofi oslovuji zejména mladé lidi na

nejruznéjsich koncertech, party a jinych spolecenskych akcich (Ledovic, 2009).

2.4.2 The Action

Ambrozova (2009) popisuje multimedidlni program The Action, ktery je zaméten
zejména na prevenci fizeni pod vlivem alkoholu a to pfedev§im v situacich spojenych
s navstévami vikendovych akci, diskoték ¢i velirkd. Aktéfi se snazi vystupniovat
ucastnikim projektu emoce tak, aby jim zistal ojedinély zazitek. Cilem neni ucastniky
zastras$it, ale umoznit jim prozit si emoce spojené s udalosti, kterd se miize komukoli z nich
stat realnou, s dopravni nehodou. Projekt je zaloZzen na predstaveni, které probihd dle
predem daného scénare. Na podiu se prostiidaji zastupci slozek policie, zdchranati, hasica
¢1 lékatt, ktefi se zranéné pii autonehod€ snazi zachranit. Predstaveni je sloZeno
z vypovédi jednotlivych aktéri a je doplnéno videonahrdvkami a vyraznou hudbou
s tancem. Specifikum projektu je to, ze po predstaveni nendsleduje zadna diskuze, nybrz
kazdy si ma pomoci zazitku v sobé vytvofit nazor, nikdo neni k ni¢emu nucen C¢i

presvédcovan.

2.4.3 Nemyslis, zaplatis
Obecnym cilem tohoto projektu je snizeni nehodovosti na silnicich a prevence
nebezpecné Ci agresivni jizdy. Soucasti projektu je az ze 70% televizni kampan, kterd by

méla patfit k nejefektivnéjsi ¢asti projektu. DalSimi aspekty preventivni akce jsou tiskové
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inzeraty, billboardy, internetové bannery, rozhlasové spoty a interaktivni vzdélavaci
kampan Jizda pro Zivot. Kampan je zacilena zejména na mladé fidice do 25 let véku a
aspiruje na ovlivnéni postojii v oblasti fizeni pod vlivem navykovych latek, agresivni a
rychlé jizdy a v otdzce pouzivani bezpecnostnich systéml ve vozidle. Spoty tohoto
projektu patii k tzv. socialni reklamé¢, tudiz takové, ktera se nesnazi prodat n¢jaky produkt,
ale ma poukazat na negativni jevy ve spolecnosti, pfedat lidem jisté poselstvi a ma za kol
v lidech prohloubit pocit spoluzodpovédnosti. Této kampani je v zahrani¢i ideové i1 typem
zpracovani nejblize britskd kampan ,,Think!*, kterd byla v tamé&jSim prostiedi hodnocena

jako efektivni (Suchy, 2009).

2.4.4 Role médii

M¢édia bohuzel sehravaji v oblasti prevence rizikového chovani v dopravé i
opacnou nezli pozitivni roli. Casto napiiklad vefejnost seznamuji se zménami v pravidlech
silni¢niho provozu ne zrovna objektivne. Tento fenomén jsme mohli zaznamenat naptiklad
pfi informovani o absolutni pfednosti chodcl, pficemZz nebylo v médiich dostate¢né
zdiraziovéano, Ze nedoslo ke zméné povinnosti chodci v tom, aby se pted vstupem do
vozovky piesvédcili, ze mohou takto bezpecné ucinit. Dal§im piikladem jsou titulky
zobrazované pocatkem roku 2010, kdy byla vefejnost informovana o tom, Ze pii kazdé
silni¢ni kontrole budou fidi¢i podrobeni dechové zkouSce na alkohol. Titulky v té dobé
znély: ,,Ridi¢i se musi obrnit trpélivosti & ,,Policisté nas potrapi“. Toto zobrazeni pisobi
ve vysledku dojmem, ze Spatny neni fidi€, ktery tidi vozidlo pod vlivem alkoholu, ale
naopak policista, ktery nas zbyte¢né zdrzuje (Gogela, 2010). Dalsi negativni vliv médii
muizeme spatiit v programech, kde se nadmérné glorifikuje nezodpovédné fizeni.
Nebezpecné situace jsou zobrazovany neredlné a ¢asto ignoruji moznosti velmi negativnich

disledki takovéhoto chovani (Stikar, Hoskovec, Smolikova, 2006).

2.4.5 Situace v CR

V Ceské republice provadi prevenci v oblasti bezpe&nosti provozu na pozemnich
komunikacich oddéleni Ministerstva dopravy BESIP. V praxi se soustfeduje na
preventivni aktivity v oblasti plisobeni na lidské Cinitele. To d€la nejen formou celostatnich
kampani, dopravni vychovou, ale i rozSifovanim informaci v této oblasti. Oddéleni BESIP
dale uzce spolupracuje s ostatnimi ustfednimi organy statni spravy, které¢ ptisobi v oblasti
prevence dopravnich nehod a prostfednictvim svych regiondlnich pracovnikl zajistuje

preventivni aktivity v regionech, méstech a obcich. Od 1. 7. 2009 provadi v jednotlivych
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krajich prevenci v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu a dopravni vychovu piispévkova
organizace Ministerstva dopravy Centrum sluzeb pro silni¢ni dopravu. Cilem sluzby je
zajiSténi dopravni vychovy, vychovnych programt a akci v oblasti prevence nehodovosti v

silniénim provozu na izemi Ceské republiky (BESIP, 2010).

3. Mlady fidi¢ v dopravé
3.1 Specifika mladych fidict

Hamernikova (2010) uvéadi, ze by méli mladi ftidi¢i jezdit zpocatku spiSe
v doprovodu dospélé osoby a to nejlépe svych rodicd ¢i nékym, kdo ma v
tizeni dlouholetou praxi. Obecné by rodi¢e méli vychovavat budouciho fidi¢e jiz od
détstvi. Rodice maji byt détem dobrym piikladem a to zejména v dodrzovani bezpecnosti
v silniénim provozu. Postupné by méli dité v fizeni podporovat a zpocatku s nim jezdit a to
po méné frekventovanych cestdch. Aktudlni informace z provozu by mu méli déavat
s dostateCnym piedstihem a to klidnym a tichym hlasem. Je vhodné, aby ob¢ strany situaci
v dopravé také nasledné vyhodnocovali.

Stikar, Hoskovec a Smolikova (2006) uvadgji, ze u lidi do v&ku 25 let je vyssi
prevalence dopravnich nehod. U mladych fidict pfitom byva nejvice nehod konkrétné pfti
stietnuti se s pfechazejicim chodcem, pii setméni, nepfiméfené rychlosti a jizdé na
nespravné stran¢ vozovky. Dale je dle autorti také dobré védét, Zze Cetnost smrtelnych
nehod v poméru k ujetym kilometriim je 5x vyss$i u fidich motocyklu nez osobniho
automobilu.

Dnes jiz vime, ze u mladych fidi¢i mtZeme castéji najit charakteristiky, které
mohou ovlivnit bezpecnost jizdy. V této souvislosti muizeme mluvit napiiklad o
vyhledavéani a vystavovani se vétSimu riziku ¢i precenovani vlastnich sil a kompetenci,
tedy o vlastnostech, které obecné souvisi s rizikov€j$im Zivotnim stylem. Souhrnné vSak
rizikovym zpisobem zivota, tedy takovym, kdy se u jedinct vyskytuji urcité¢ formy
rizikového chovani jako je drobna kriminalni ¢innost, konzumace drog ¢i excesivni piti,
zZije pouze okolo 15-20% mladych tidi¢h. Co se tyce situaci, ve kterych mladi fidi¢i Casto
fidi, tak se mnohdy jednd pravé o situace s vyssi pravdépodobnosti vzniku dopravni
nehody. Sem miizeme fadit fizeni v noci a to zejména o vikendu, ¢i fizeni auta plného lidi.
Pti jizd€é v noci ma nemaly vliv na kvalitu fizeni i inava nebo efekt niz$i hustoty dopravy,
coz muze nabdadat fidice k rychlejsi jizd€ v obci i mimo ni (Barjonet, 2001).

Pro porovnani uvadgji Stikar, Hoskovec a Smolikova (2006) vysledky studie BATs

realizované v Némecku vroce 1996. V této studii byly analyzovany nehody a jejich
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pficiny, pficemz 71% nehod bylo zpiisobeno lidmi ve vékové kohorté 18—24 let. Souhlasné
vyzkum ukazal, Ze nejvice nehod bylo zpiisobeno o vikendu, pficemz se jednalo v 57% o
jizdu z diskotéky, v 18% z restaurace, v 8% z party. Celkové sehral alkohol roli v 45%
ptipadi nehod, které se staly pfi jizd€ z diskotéky. Evans (in Barjonet, 2001) uvadi dalsi
znaky stylu jizdy mladych fidict. Ty souviseji zejména s jejich postoji k fizeni, ¢i mirou
odolnosti k tlaku vrstevnik. Zda se, Zze potencionalné nebezpecné muze byt v tomto
ohledu zdlraznovani nebezpetné jizdy jako demonstrace vybornych fidicich schopnosti ve
spojeni se statusem a podporou jejich vrstevnikd. Dalsi vliv rizikovéjsiho stylu fizeni autor
vidi 1 u chovani nékterych televiznich hrding, které se stava pro mladé fidice vzorovym.

Schmeidler (2010) popisuje problematiku zacatecniki a mladych fidic¢h v doprave
z hlediska nehodovosti a moznych opatieni. Ti jsou dle n¢j zvlastni skupinou, na kterou se
v otazce dopravni bezpeCnosti musime zaméfit. VEkova kohorta 18-24 let je v
celkové populaci zastoupena pouze 8%, ale co se tyCe poctu usmrcenych pii dopravni
nehodé, dosahuje 22% z celku. Riziko, ze se tedy €lov€ék v tomto vékovém rozmezi stane
ob¢ti dopravni nehody je mnohokrat vyssi nez u jinych ve€kovych skupin. Zda se, Ze ditvod
je nasnadé. Mladi fidi¢i jsou nezkuSeni a jejich jizda se cCasto vyznacluje vétsi
bezstarostnosti a ochotou riskovat. Snad by v prevenci nehod pomohla zptisnéna pravidla
tykajici se zacCinajicich fidicl, kam by patfil systém fidi¢skych prikazi na zkousku ¢i
zvySovani pedagogickych schopnosti ucitelli autoskol. Védecké instituce jako CDV
analyzuji dopad téchto opatieni v ostatnich evropskych statech, pti¢emz se sleduje, jak je
mozné redukovat malou odpovédnost zacinajicich fidi¢a. Jako slibné se zda byt prave
zvySovani kvality a odpovédnosti uciteld autoskol, jsou zavadény nové pftistupy, jako je
nouzové brzdéni, trénink dodrzovani odstupu a nacvik na pocitac¢ich v odbocovani vlevo a
v predjizdéni.

Dle Hamernikové (2010) je mlady fidi¢ zptlisobily k samostatné jizde, pokud se jiz
behem fizeni dostal do vétSiny situaci, s nimiz se muze v dopravnim provozu setkat. Také
by mél prokazat, Ze je schopny snadno urcit rizikové situace a je schopen na né zareagovat.
V tomto ptipadé pro n€j byva fizeni plné zautomatizovanou ¢innosti, pti¢emz nejezdi
agresivné a nese za svoji jizdu plnou zodpovédnost. Dal§imi dalezitymi faktory je to, ze je
pro n&j samoziejmosti pouzivani bezpecnostnich pasii, nepouzivani mobilniho telefonu za
jizdy a nenechani se rozptylit jevy okolo sebe.

Obecné se tedy zda, ze maji mladi fidi¢i vétsi tendenci k piecenéni svych vlastnich
sil a kompetenci k fizeni a zaroven malé zkuSenosti pfi ovladani vozidla v raznych

situacich v silni¢ni dopravé, zejména pokud se jedna o situace nestandardni. Zaroven jsou
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vSak cCastéji vystavovani praveé situacim s vyssi mirou zatizeni fidi¢skych schopnosti jako
je jizda se star§im typem vozidla, k tomu mnohdy plném lidi, ¢i jizda v situacich se
zhorSenou viditelnosti a zvysenym vyskytem nehodovosti, pfedevsim o vikendu v noci. Pii
zlepSovani ftidicské dovednosti se nedd mluvit o zrani jedince pouze ve smyslu jeho

starnuti, ale spiSe jej musime chéapat ve smyslu ziskavani dalSich a dalSich zkusenosti.

3.2 Mladi a alkohol

ey

Nektefi autofi uvadéji dikazy o tom, ze mladi fidi¢i zpusobuji nehody zavinéné
alkoholem pifi mnohem nizSich hladinidch alkoholu v krvi, nez star§i a zkuSenéjsi fidici.
Smrtelné nehody jsou az pétkrat Castejsi u mladych fidicth mezi 18 a 19 lety, nez u tidica
mezi 30 a 34 lety. I pfesto nejsou nehody vzniklé v dasledku konzumace alkoholu u
mladych fidi¢a témi nejcastéj$imi, vyjma nehod zptisobenych o vikendu (Barjonet, 2001).

Ridi¢i do 25 let véku zavinili v roce 2009 celkem 1 295 dopravnich nehod pod vlivem
alkoholu, pfi nichz bylo usmrceno celkové 23 osob. Pomérné tvotily dopravni nehody
zavinéné fidi¢i motorovych vozidel ve véku do 25 let pod vlivem alkoholu 23 % z celkového
poctu dopravnich nehod zavinénych pod vlivem alkoholu a bylo pfi nich usmrceno 19 % z
celkového poctu usmrcenych osob pii usmrceni s alkoholem. Kazdéd 7. dopravni nehoda tedy

byla zavinéna fidi¢em motorového vozidla ve véku do 25 let (BESIP, 2010).

Graf 1: Poéet nehod v CR zavinénych fidiéi motorovych vozidel ve véku do 25 let pod vlivem alkoholu za rok 2009
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Zdroj dat: BESIP (2010)

3.3 Rizeni motorového vozidla

Silni¢niho provozu se Gc€astni lidé riiznych v€kovych skupin a v riznych rolich jako
je role chodce, cyklisty anebo fidi¢e. Né&které role ziskavame s vékem. V dospélosti pak
role fidice motorového vozidla. Vaze se s ni i nejvyssi mira pravni odpoveédnosti a odborné
zpusobilosti. Je velmi dulezité zabyvat se dopravnim chovanim ucastnikl silni¢niho

provozu a zkoumat faktory, které ho determinuji. K nim miizeme ftadit objektivni a
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subjektivni faktory. U subjektivnich bychom se m¢li zaméfit na télesné, smyslove,
psychomotorické, rozumové a pamétové funkce a osobnost fidi¢e (Pavlicek, Kopecky,
2005). V dals$im textu se proto kratce zaméfime na jednotlivé funkce potiebné k fizeni

motorového vozidla.

3.3.1 Vnimani

Obecné musime rozliSovat mezi zrakovym vnimanim a vidénim, které je pfimym odrazem
obrazu, ktery pusobi na smyslovy organ. Vnimani je oproti tomu subjektivni ¢imz se tedy
muze lisit u fidict zkuSenych a vyrovnanych od vnimani fidict uzkostnych a podobné
(Havlik, 2005). Vnimani pomoci zraku je pro fidi¢e nejpodstatnéj§im zdrojem ziskévani
informaci o dopravni situaci i svém vozidle. Pro bezpecnou jizdu je nutné nejen dobie
vidét, ale 1 spravné vyhodnotit to, co vidime (Porada, 2000).

Rychlost zrakového postichu je ovlivnéna fadou okolnosti, napf. stupném
pozornosti, zamé&fenosti na ur€ity jev, paméti a zkuSenosti, rozsahem zorného pole, stavem
nervové soustavy, jeji ¢innosti a individudlnimi vlastnostmi kazdého jedince. Na lidském
oku mizeme najit oblasti s riznou rozliSovaci schopnosti. Pfimé vidéni ma rozsah sice jen
nckolika stupiili, ale je zde nejlépe vyvinuta zrakova ostrost i barvocit. Pro optimalni
vyuziti centralniho vidéni je tfeba, aby fidi¢ stdle menil smér pohledu. V perifernim tedy
celkovém poli sice objekty registrujeme, ale nerozliSujeme jiz tak dobfe detaily a barvy.
Tato ¢ast plochy je rozmazana, neostra a se zvySovanim rychlosti jizdy se thel periferniho
vidéni zuzuje. Pro fidice je vSak pravé vjem jakéhokoli pohybu v okoli jejich jizdni drahy
velmi dualezity (gtikar, Hoskovec, Pour, 1981). Mnoho dtlezitych informaci o dopravni

situaci dostdvame také prostiednictvim sluchového, hmatového a pohybového vnimani.

3.3.2 Dalsi psychické funkce

Z ostatnich psychickych funkci, které se uplatituji pii fizeni motorového vozidla,
jmenujme jesté nékteré. Pozornost je dle Plhakové (2005) proces, jehoz hlavni ulohou je
nas chranit pfed zahlcenim mnoZstvi informaci, ¢ehoZ dosahuje tim, Ze vpousti do védomi
pouze jejich omezeny pocet. Pro fidice je dle Porady (2000) vyznamnd piedevSim
pozornost zdmérnd, mezi jejiz vlastnosti patii selektivita, distribuce, koncentrace a
kapacita. Tyto vlastnosti uplatni fidi¢ v kazdodennich situacich a pomuze fesit i ty
konfliktni. Vlastnosti jako je stalost a vytrvalost pozornosti oproti tomu mohou fidic¢i

pomoci zejména pii zvladani jizdy na delS$i vzdalenosti ¢i v monoténnim prostiedi.
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Rizikem v dopravnich situacich je obraceni pozornosti na vnitini prozivani ¢i kamkoli
jinam, neZ na dopravni situace.

Na zaklad¢ vnimané situace se musime ale nadale rozhodovat. Proces rozhodovani
je dan nejriznéj$imi okolnostmi jak osobnimi, tak situa¢nimi. Pfi rozhodovani piisobi jako
negativni Cinitel pomala reakce (Antusek, 1998). Celkovou reakéni dobu ziskame souctem
reakce optické, psychologické, tedy casu uplynutého od zafixovani vjemu do zacatku
svalové reakce, a doby svalové reakce, tedy Casu, co jesté uplyne do stlaceni brzdového
pedalu. V dnesni dobé& roste zajem o urceni skutecné¢ technicky mozné reakéni doby. Délka
této doby se riizni 1 u jednotlivych lidi. Reak¢éni doba se méni v zavislosti na nave,
pripravenosti k urcité ¢innosti ¢i mife predvidatelnosti jednotlivé situace, denni dob¢ a
cetnosti Ukonl. Hodné vyznamny vliv na prodlouZeni reakéni doby ma koncentrace

alkoholu v krvi a uziti nealkoholovych drog nebo nékterych 1€kt (Porada, 2000).

3.3.3 Osobnost fidice

Dilezitym faktorem ovliviiujicim chovani u ¢lovéka, ktery je ucastnikem silni¢niho
provozu, je jeho osobnost. Clovéka mizeme zkoumat v ramci jeho temperamentu, rysi
strukturalnich ¢i dynamickych, schopnosti ¢i vlastnosti. Jako dulezity osobnostni faktor
z hlediska dopravniho chovani uvadi Bakalat, Friml a Pterovsky (1977) odpovédnost.
Odpovédnost je dle n&j rysem osobnosti, ktery je uzce spjaty i s vyssi aspiracni Urovni a
siln€j§i vykonovou motivaci. Odpoveédni lidé voli stfedni uroveinl rizika, kterd je
spoleCensky pfijatelna, spoléhaji na sebe, nehazarduji, ale také nejsou ustraseni. Lidé
s niZ8i intenzitou potfeby vykonu naopak voli krajni moznosti. Bud’ tedy vyrazné vice
riskuji anebo neriskuji viibec.

Existuje nékolik typologii fidict, které se vazou k jejich osobnostmi néaslednym
vzorcim chovani. My se vSak jen kratce zamétime na typologie mladych fidi¢d, abychom
nepiekrocili rdmec na$i prace. V dotaznikovém Setfeni zkoumal Schulz (in OECD, 20006)
zpusob traveni volného Casu mladych lidi v porovnani se vzorci konzumace alkoholu.
V ramci tohoto vyzkumu mapoval i fidi¢ské ndvyky participantii. Zavérem popsal 3 Zivotni
styly v oblasti rizikového chovani v doprave, pricemz vétSina téchto participanti byli muzi
a celkove inklinovali ke konzumaci alkoholu. Autor rozlisil typ fidice akéniho, fanouska a

nekonformniho. Prvnim typem je mlady ¢lovek, ktery rad navstévuje diskotéky, zébavy,
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hospody a bavi ho automobily, které¢ vSak uziva hlavné pro pobaveni. Typ fanouska tidi
stejn¢ jako akéni typ také pouze pro zabavu. Rad navstévuje kluby diskotéky, ale i
sportovni utkani, av§ak kromé& téchto aktivit neméa zZadnou néaplit volného ¢asu. Poslednim
typem je Clovek, ktery se nerad ptizpusobuje, opovrhuje tradicnimi hodnotami a ve
spolecnosti oblibenymi aktivitami. Patfi casto k riznym aktivistim a pacifistim a nesnasi
typ fanouska.

Alsaleh (2006) ve svém vyzkumu popisoval vzorce chovani pfi fizeni motorovych
vozidel, agresivitu a snahu soutézit pifi fizeni a rizikové faktory u mladych fidict
v souvislosti se zapfi¢inénim dopravni nehody v Kuvajtu. Vysledky ukazaly, ze styl
agresivni jizdy a snaha zévodit na vozovce souvisi se vzruSenim, uzkosti a hnévem
participantl. Tyto faktory vedou k prvkiim rizikovému chovani pfi fizeni jako je jizda na
cervenou, nerespektovani piikazu STOP ¢i zdmérné negativni jedndni vic¢i jinym
ucastniktim silni¢niho provozu (branéni v jizd€, vynucovani si pfednosti) a naslednému
vysSimu vyskytu dopravni nehody. Arnett, Offer a Fine (in Alsaleh, 2006) porovnavali
rysy osobnosti jako je vyhledavani novych zazitkli (sensation-seeking) a agresivitu
s vyskytem rizikového chovéni pfi fizeni a zjistili mezi nimi vyznamnou souvislost. Mladi
f1di¢1 s vys8i mirou téchto ryst jezdili nepfiméfenou rychlosti Castéji sami anebo s ptateli,
nezli za ptfitomnosti rodict. Lidé s vysSi mirou vyhledavani zazitka castéji nedodrzovali
dostatecnou vzdalenost za vozidlem jedoucim pfed nimi. Tento rys osobnosti se také
castéji vyskytuje u lidi, kteti fidi pod vlivem alkoholu.

Obecné se problémovym chovanim zabyval Richard Jessor, na zéklad¢ jehoZz praci
bylo definovano, Ze se toto chovani u lidi poji s vyskytem horsiho Skolniho prospéchu a
tihnutim k nezavislosti s vy$s§i mirou kritiky spolec¢nosti, odcizenim a subjektivni toleranci
porusovani predpisti a niz§i mirou sebeucty a nabozenského presvédceni (Costa, 2008).
Jessor a Jessorova (1977) pozdé&ji aplikoval tuto teorii na vyzkum mladych tidi¢a. Zjistil,
Ze u participantli, u kterych se projevuje problémové chovani, se zaroven ve vyssi mife
objevuje 1 fizeni pod vlivem ndvykovych latek, riskovani pii jizd¢ jen pro zdbavu c¢i
nepouzivani bezpec¢nostnich past.

Z pohledu osobnosti fidi¢e miizeme jeste¢ zkoumat dynamické rysy osobnosti, které
souhrnné nazyvame motivy ¢i pohnutky. Kazda ¢innost i necinnost je n¢jak motivovana.
Motivy uvadéji naSe chovani do Cinnosti a jevi se tedy jako pficiny jednani. Pfi analyze
dopravniho chovéani ndm jde o to, abychom zjistili jeho subjektivni a objektivni pficiny

(Bakalat, Friml, Pferovsky, 1977).
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4. Drogy za volantem

Policie CR eviduje za rok 2009 celkem 5725 nehod zavinénych pod vlivem
alkoholu, pfi kterych bylo usmrceno 123 osob a dalSich 2658 osob bylo zranéno. Pocet
usmrcenych je pfitom oproti roku predesSlému vyssi o 53,8%. To ve vysledku znamena, ze
14,9 % silni¢nich obéti bylo usmrceno pifi nehodé zavinéné pod vlivem alkoholu. Policie
upozoriiuje, Ze je pocet usmrcenych pii téchto nehodach nejvyssi za poslednich 6 let, ale
podil nasledkt téchto nehod na poctu vSech silni¢nich obéti je nejvyssi za poslednich 15 let
(Policie CR, 2011).

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti uvadi (dile jen
NMS), Zze od roku 2003 jsou analyzovany nalezy etanolu a jinych drog u zemielych v
dopravnich nehodach, pfi¢emZ je vénovana pozornost predevSim aktivnim uc€astnikiim
nehod. Za pozitivni nalez se v tomto pfipad¢ povazuji prokazané hladiny alkoholu nad 0,2
promile, u konopnych drog detekce THC ¢i jiného aktivniho metabolitu. Ve vyzkumu v
roce 2008 bylo zkoumano 1040 zemtelych. Na etanol byli fidi¢i pozitivni v 29,2 % ptipadi
a na nealkoholové drogy v 12,7%. Z nealkoholovych drog byli obéti nejcastéji pozitivni v
9,2 % na pervitin, v 6,2 % na kanabinoidy. Na etanol byli pozitivni pfedev§im muzi ve
veéku kolem 40 let a kanabinoidy a stimulancia byly nej€astéji detekovany ve véku 25 let
bez rozdilu pohlavi. V roce 2009 pak uvadi udaje soudniho I€kafstvi, Ze v tomto roce
zemielo v dopravnich nehodach 914 osob, z nichz bylo 56 % podrobeno toxikologickému
vySetfeni. Nejcastéji byl u zemielych detekovan alkohol. Z nealkoholovych drog doslo
oproti roku 2008 k poklesu zjisténi stimulancii a kanabinoidii, narostl vSak pocet
zemfielych, u kterych byly zjistény benzodiazepiny (Mrav¢ik, 2010).

V ramci projektu DRUID sbiralo Centrum dopravniho vyzkumu demografické
udaje a vzorky slin fidict k tomu, aby mimo jiné zjistilo, jaka je prevalence uZzivani
navykovych latek mezi fidi¢i. Pozitivnich na alkohol ¢i nealkoholovou drogu bylo pouze
108 fidich z 2039 testovanych. Toto nizsi Cislo 1ze vSak prikladat dobrovolné volbé fidica
svilj vzorek slin poskytnout. Na zékladé tohoto jevu predpokladaji autofi studie minimalné
tretinovy vyskyt drog v téle fidicl, ktefi dat vzorek odmitli. Po téchto pfepoctech je
odhadovana celkova prevalence fizeni pod vlivem psychoaktivnich latek na 10-15 %. Z
nelegélnich latek byly zjistény nejcastéji metabolity konopnych drog, matamfetamin c¢i
kokain. Z 1ékti byly zjiStény zejména ty s ucinnou latkou jako je citalopram, alprazolam,
tramadol ¢i bromazepam. Vyskyt téchto latek byl vyssi nez vyskyt nelegalnich drog. Z
vysledki studie v podstaté¢ vyplyva to, ze vyskyt uzivani nealkoholovych drog vcetné

nelegélnich je srovnatelny s vyskytem fizeni pod vlivem alkoholu (Mrav¢ik, 2010).
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Obecné¢ se pouzivaji dva pfistupy zjiStovani prevalence fizeni pod vlivem
navykovych latek. Experimentalni studie méti miru ovlivnéni fidi¢skych schopnosti po
poziti konkrétni latky. Latka je administrovana v rizném mnozstvi dobrovolnikiim, kteti
jsou podrobeni nejriiznéjSim vykonovym testim a jejich vysledy nasledné porovnavany se
skupinou, které byla administrovdna jina latka, anebo jsou porovndvani s placebo
skupinou. Uginek latky ve vysledku zavisi na typu podani, mnoZstvi, toleranci a citlivosti
uzivatele. Epidemiologické studie oproti tomu zkoumaji stupeil rizika zapticinéni nehody
anebo ucasti na ni pfifizeni pod vlivem névykové latky. Pii téchto postupech se
porovnavaji udaje o mnozstvi fidi€i, ucastnik autonehody, kteti byli pozitivni a ktefi ne a
také data odhadujicich miru uzivani navykovych latek v celkové populaci (EMCDDA,
2007).

Problematické je zkoumani ucinkii polyvalentniho uzivani psychotropnich latek na
piredpovédét na zakladeé znalosti jejich jednotlivych u¢inkt. Uzivatelé, co si aplikuji vice
latek, celi problému toho, Ze nevi, jaka specifickd kombinace uU¢inkii spolu nésledné
interaguje. Latkové interakce vedou k tomu, Ze jedna latka mize pozménit ucinky a
intenzitu jiné latky anebo mohou ob¢ latky spole¢né zpusobit ucinek, ktery bychom

nepozorovali ani u jedné latky uzité samostatné (Lamers et al., in Bernhof, 2005).

4.1 Alkohol

Hladina alkoholu v krvi odrazi pomér mezi dobou, za kterou se alkohol vstfebal, a
rychlosti, s jakou se ho télo opét zbavi. Nejvetsi procento alkoholu odejde pomoci jater
oxidaci, dal8i mala ¢ast se vylouci v podob& moci a dalsi zanedbatelny podil je vydychan ¢i
vypocen (Edwards, 2004). Vylucovani a ptsobeni alkoholu na ¢lovéka zavisi na mnoha
faktorech jako je mira jeho Unavy, mnozstvi zkonzumované potravy, hmotnost ¢lovéka,
nemoc ¢i psychicky stav. U dospélého muze se vylou¢i primérné 0,10 az 0,15 g Cistého
lihu za hodinu na lkg hmotnosti. Pfepocteno na promile tato rovnice znamena, Ze se za 1
hodinu vylou¢i z téla ptiblizné 0,1-0,2 promile alkoholu (Stikar, Hoskovec, Pour, 1981).
Vzhledem k riznorodosti absorpce a eliminace alkoholu u jednotliveti, kterd je ovlivnéna
tolika faktory, jsou odhady hladiny alkoholu jen pomoci metody vypoctu, kolik népojit
jsme zkonzumovali, dosti nepfesné. Zhruba miZeme pocitat s méfitkem jednoho
alkoholického napoje (tedy sklenicka vina, pullitrové pivo ¢i jeden pandk 40 % destilatu),
ktery zpravidla obsahuje 8 az 10 g alkoholu. Vypiti jednoho takového napoje zvysSuje

konzumentovi hladinu alkoholu v krvi o 20 mg alkoholu na 100 ml krve, coz odpovida
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0,2%0. Jak uz jsme ale vySe zminili, tak alkohol je 1 urcitou rychlosti zaroven z téla
odbouravan. Neda se predpokladat, Ze by jedinec nardz vypil celkové mnozstvi alkoholu,
které chce zkonzumovat, ale pfijima ho do téla postupné. I proto se neda aplikovat pro
vypocet hladiny alkoholu jednoduchy vzorec: hladina alkoholu v krvi je rovna 0,2 x pocet
zkonzumovanych drinkii, ale musime pocitat i s jiz vylou¢enym alkoholem (Edwards,
2004). Nicméné¢ nam muze znalost téchto zdkonitosti pomoci piiblizné urc¢it hladinu
alkoholu v téle v tom smyslu, Ze zhruba vime, jak dlouho jesté mlze byt alkohol v tcle
detekovan.

Dle Stikarové (2000) jiz p¥i hlading 0,2 %o klesd schopnost kriticky uvazovat,
slabne odolnost vii¢i alkoholu, roste ochota riskovat, zhorSuje se schopnost koncentrace a
vnimani pohybujicich se svétel. Zhruba pti 0,3 %o se objekty zdaji byt ve vétsi vzdalenosti,
nez ve skuteCnosti jsou. Nasledkem tohoto jevu se muze styl jizdy fidi¢e vyznacovat
nepifiméfenou rychlosti, dodrZzovanim menSich rozestupli mezi vozidly a opozdénymi
reakcemi. Pfi 0,5 %o se celkové zhorduje citlivost. Ridi¢ $patné vyhodnocuje rychlost jizdy
a slabne adaptace na svétlo a tmu, coz zvysuje riziko oslnéni fidic¢e. Pii 0,7 %o nastupuje u
jedince jiz porucha rovnovahy, v noci sldbne schopnost vidéni a reakce se prodluzuji. Pii
0,8 %o se ztraci kontrola nad védomymi pohyby o¢i, vyskytuji se potiZe pti procesu fixace
okolniho prostfedi a mozek nedokonale zpracovava informace. Dochazi k tunelovému
vidéni, které znaci jev, kdy obraz na okraji zorného pole se stava pro fidi¢e rozmazanym.
Pti hodnotach alkoholu nad 0,8 %o se vSechny vyjmenované symptomy jesté zhorSuji.
K tomu nastupuje jesté puzeni k nadmérnému mluveni, vice ¢i mén¢ zdvazné poruchy feci,
jako je zvatldni, a rovnovéhy, coZ se Casto projevuje potizemi pii chlizi, motanim se.
S dalSim pitim nastupuji pocity zmatku, problémy orientace ¢i Uplna ztrata paméti a navic
je pro intoxikovaného ¢im dal horsi koordinovat své pohyby.

Déle 1 Playmat (in Lauer, 2009) citoval studie, které poukazaly na to, Ze 1 malé
mnozstvi alkoholu v krvi ovlivituje schopnost fizeni. Védci ze Svédska v tomto vyzkumu
pfisli pomoci laboratornich testl i zkouSek fizeni na to, Ze hranice alkoholu nad 0,35-0,4
promile je u profesiondlnich fidict tou, od které jsou jejich fidici schopnosti jiz alkoholem
znatelné ovlivnény. Jednim ze znakll intoxikace bylo uvolnéni zabran a ovlivnéni
schopnosti rozhodovani. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu autor tvrdi, ze ovlivnéni schopnosti
rozhodovat se nastupuje pii intoxikaci alkoholem dfive, nezli u fidi¢e nastupuji poruchy
koordinace a jiné pozorovatelné aspekty alkoholem ovlivnéného chovani. Jeho stanovisko

se pozdé&ji potvrdilo 1 v jinych vyzkumech.
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Nekteré prace ukazaly, Ze mira rizika nehody pravidelné nartsta s narastem hladiny
alkoholu v krvi fidi¢e. Musime podotknout, ze mladi fidi¢i jsou tomuto riziku vice
vystaveni. Zavazné riziko se projevuje v hladindch okolo 0,5 %o, pfiCemz byl potvrzen i
vliv alkoholu na rychlost jizdy a to dokonce pfi hladin¢ nizsi nez je 0,25 %o (Barjonet,
2001). Vorel a Vorlova (2008) zkoumali vliv intoxikace etanolem pfi fizeni motorovych
vozidel jako rizikového faktoru pii vyskytu smrtelné dopravni nehody. Posuzovali data o
zemielych fidi¢ich z nehod v jihoeském kraji z nemocnice v Ceskych Budé&jovicich mezi
lety 1998 az 2007. Pti posuzovani faktorti zda fidi¢ nehodu zptisobil, ¢i ne a zda mu v tele
byla v krvi prokazana hladina alkoholu, potvrdili, Ze riziko smrtelné dopravni nehody u
f1dich pod vlivem alkoholu je vice jak 22krat vyssi nez u fidice, ktery je sttizlivy.

Vliv hladiny alkoholu pod 0,2 %o neni ale zatim zcela jasny. Ve studii Grand
Rapids, kterou realizoval Borkenstein v roce 1964, poukazal na fakt, Zze hladiny alkoholu
okolo 0,2 %o naopak riziko vzniku nehody snizuji (Vorlova, Mrav¢ik, 2008). Tento jev (ve
studii nazvany jako Grand Rapids dip) byl pozd€jsimi autory studii Grand Rapids
vysvétlovan rizné a v nékterych piipadech pifi pouziti vhodnéjSich statistickych metod
tento jev dokonce zcela vymizel. Moznostmi vysvétleni je efekt kompenzacni jizdy fidici
pod vlivem nizkych dévek alkoholu, ktery byl dle autora zméfen 1 u uzivatelli heroinu,
anebo vliv miry tolerance Fidie vi&i alkoholu & statisticky jev zvany Simpsoniiv paradox’
anebo jiné statistické chyby nebo chyby méfeni (Blomberg, 2005). Obecné vSak existuji
odlisné vysledky ohledné vlivu nizSich koncentraci etanolu na funkce ovlivigjici
schopnosti fizeni, které zkoumame v laboratornich podminkach a vysledny vysoky podil
takovychto fidi¢i pii dopravnich nehodach. Tento rozpor se pokousi vysvétlit teorie
problémového chovani, kterd mluvi o tom, Ze styl jizdy lidi, ktefi pfed fizenim konzumuji
alkohol, se zaroven castéji vyznacuje i jinymi prvky problémového chovani v silni¢nim
provozu. Souhrn téchto rizikovych prvkl potom nasledné vede 1 k vyssi nehodovosti téchto

fidic¢h (Johan, in Vorel, Vorlova, 2008).

4.1.1 Povolena hladina alkoholu
Do dnesni doby nejsou ani v EU jednotné povolené hladiny koncentrace alkoholu
v krvi a ani v rdmci prava EU neexistuje Zadny ptedpis, ktery by tuto problematiku fesil.

Vyjimku tvoii doporuceni Evropského parlamentu z roku 2001, které evropskym zemim

! Jedna se o statisticky paradox pti porovnavani tspesnosti skupin v pribéhu delsiho obdobi, kdy v jednotlivych
métenich je uspéSnéjsi skupina A, ale celkové je Gspésnéjsi skupina B (Hendl, 2004).
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navrhuje zavést nejvyssi povoleny limit 0,5 %o a niz8i. Dalsi snahou je snizeni hranice na
0,2 %o zejména pro fidice mladé, fidice motocykli a profesionélni fidice. Timto trendem se
ubira dnes jiz Spanélsko a Svédsko. Jakékoli zvySovani povolené hranice alkoholu v rdmci

EU neptipada v avahu (Vorlova, Mravcik, 2008).

Ptehled povolené hladiny alkoholu v jednotlivych statech (Safe travel, 2011):

e 0,0 mg/ml — Ceska republika, Estonsko, Mad’arsko, Malta, Rumunsko, Slovenska
republika

e 0,2 mg/ml — Norsko, Polsko, Svédsko

e 0,4 mg/ml - LotySsko

e 0,5 mg/ml — Belgie, Bulharsko, Dansko, Némecko (ovSem, pokud se zde stanete
ucastnikem dopravni nehody, tak je povolend hladina pouze 0,3 %o), Finsko,
Francie, Recko, Italie, Srbsko, Cerna Hora, Chorvatsko, Holandsko, Litva,
Makedonie, Rakousko, Portugalsko, Slovinsko, gpanélsko, Turecko a sever Kypru

« 0,8 mg/ml — Velka Britanie, Irsko, Lucembursko, Svycarsko

e 0,9 mg/ml —jih Kypru

Zajimavé jsou v tomto ohledu rozdily tolerované hladiny alkoholu, které jsou v ramci
nékterych zemich podle rtiznych kritérii. Jak jiZ je vySe zminéno, tak napiiklad v Némecku
zalezi, zda jste ¢i nejste ucastnikem dopravni nehody. Guarcell, Quesada a Garcia (2007)
dale popisuji, ze naptiklad ve Spanélsku se déla rozdil mezi fidi¢i dle jejich dosazeného
véku a na Kub¢ zalezi i na tom, kolik mate let fidi¢ské praxe. V mnohych zemich je
samoziejmosti existence rozdilii v posuzovani fidicli osobnich automobilli neprofesionall a

profesionalnich fidi¢l. Pro ty plati snad ve vSech ptipadech nulova tolerance alkoholu.

4.2 Kanabinoidy

Z konopnych latek jsou nejéastéji uzivanou formou marihuana a hasis. U¢inné latky
v konopnych produktech, které jsou psychicky aktivni, nazyvame kanabinoidy, pficemz
zname Ctyti zdkladni varianty tzv. THC, neboli tetrahydrocannabinolu (Miovsky, 2003a).

Projevy intoxikace THC nastupuji za kratkou dobu, pficemZ mohou trvat
v zé&vislosti na mnoZzstvi uc¢inné latky nejmén¢ 2 hodiny. Pfi intoxikaci dochazi k poruchdm
vnimani a mysleni a objevuje se lehkovaznost provazena typickymi projevy fidice a ztrata
odpovédnosti. Ridi¢ mbZe byt veuforii anebo naopak pisobit ospalym dojmem.

Kazdopadné je nepozorny, snadno reaguje v dopravnich situacich nepiimétfené, mulze
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naptiklad bezdiivodné ménit rychlost jizdy, anebo piehlédne dilezitd znaceni. Méni se 1
vnimani barev a Casta je i ztrata orientace ¢asem a mistem (Hampl, 2009). Dostupné udaje
ukazuji, Ze fidi¢i pod vlivem THC jsou pfedev§im mladi muzi (EMCDDA, 2007).

Ridi¢ pod vlivem kanabinoidii si zhorSeni svych kognitivnich funkci muZe
uvédomovat a soucasné se je mize snazit kompenzovat naptiklad zpomalenim jizdy a tim
dosadhnout vyssi koncentrace pozornosti na fizeni vozidla. Tato kompenzace se ale stdva
nedostate¢nou zejména v piipadech, kdy je potfeba soustfedit se neptetrzit€¢ anebo
v situaci, kdy je ndhle vystaven néfemu necekanému a musi tedy rychle reagovat.
Konopné drogy jisté¢ ovliviuji jak zru€nost, tedy schopnost ovladat motorové vozidlo,
ktera se zdokonaluje tréninkem, tak i styl fizeni, ktery je ovlivilovan naSim volnim
rozhodnutim, jak pojedeme. Zda se, Ze fidi¢i pod vlivem kanabinoidl fidi ¢asto pomaleji,
coz muze byt dano bezprosttednimi uc¢inky THC stejné¢ tak, jako fidicovym ocekavanim
negativniho efektu stavu intoxikace (Miovsky, 2008).

Poziti kanabinoidii zhorSuje zrakové vnimani tim, ze intoxikovany vnima dvojité¢ a
vyrazné se mu zhorSuje vnimani barev. Barvy se jevi jako svétlejsi se svételnymi zablesky
a zlutym vidénim. Celkové se zhorSuje schopnost odhadnout vzdalenosti, objevuji se
poruchy prostorového vnimani a zhorSuje se adaptace sitnice na svétlo, coz je velmi
problematické zejména pfi fizeni motorového vozidla v noci. Na pomocnych organech oka
zpusobuje konzumace kanabinoidi fotofobii az tendenci ke kieCovitému stahu svalu
sveéraCe vicek ¢i prekrveni o¢ni spojivky a zvyraznénou viditelnost nervii v rohovce. Po
kouteni marihuany ¢i hasise se o 25 % snizuje nitroo¢ni tlak, diky ¢emuz bylo THC, tedy
ucinna latka kanabinoidii, zafazena mezi potencionalni 1éky pii glaukomu.

Napftiklad v Belgii ve studii Toxicology and Trauma Study (dale jen BTTS) se
ukdzalo, ze fidi¢i pozitivni na piitomnost metabolitu THC v moci (6%) byli 1,9 x Castéji
vazné zranéni a 2,5 x Castéji dochézelo k jejich tmrti pfi dopravni nehod¢ (Braun, Christ,
2002). K nazoru, Ze intoxikace kanabinoidy zvysuje riziko vzniku autonehody, se ptiklani i
Laumon et al. (2005), ktery s kolegy zjist'oval pfitomnost drog v téle fidici po nehodach a
zaroven sledoval miru vyskytu riznych znakt u fidict. Vyssi nehodovost byla zmétena u
f1di¢h muzi, u kterych byla zjisténa 1 vySsi prevalence kanabinoidii. Vyssi prevalence byla
zjiSténa 1 u mladSich fidicd a fidi€h motocykld. Nejcastéji byly drogy detekovany u
autonehod, které¢ se staly vnoci. Oproti tomu Drummer et al. (1994) ve své analyze
poukazal na to, ze fidi¢i, kterym bylo prokdzano v moci ¢i krvi THC anebo jeho metabolit,
vykazovali relativni pokles v riskovani pii fizeni. Korelace relativniho riskovani v

porovnani s fidi¢i neuzivateli nebyla vSak signifikantni.
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Miovsky (2008) uvadi, ze mnohokrat rizikovéjsi, nez je fizeni pod vlivem alkoholu
¢1 kanabinoidl, je z hlediska bezpecnosti jizdy skupina fidich, ktefi fidi zéroven pod

vlivem alkoholu i kanabinoidu.

4.3 Opiaty a opioidy

Opiét je latka farmakologickym pusobenim a chemickou strukturou blizka morfinu.
RozliSujeme opidt od opioidu, ktery nemusi mit strukturu podobnou morfinu, ale jeho
pusobeni blizké morfinu je (Hrdina, Fridrich, Hrdina, Visiovsky, 1997). Mezi opioidy
fadime 1 mnoZstvi 1€kl s analgetickym ucinkem. Kromé tohoto ucinku pisobi latky této
skupiny nevolnost ¢i ovlivnéni kognitivnich funkci. NejznaméjSim zastupcem této skupiny
je heroin (Minaiik, 2003b). Pro popséani G¢inkli na funkce fizeni nebudeme v nésledujicim
textu mezi jednotlivymi latkami této skupiny rozliSovat.

U jedince, ktery je pod vlivem opiat (opioidil), jsou schopnosti fizeni motorového
vozidla charakteristické zpomalenou motorikou, prodlouzenim reakéniho casu a
zhorSenym vidénim za Sera. JeSté varovngjsi je vSak situace po odeznéni u¢inku heroinu u
zavislych jedinct. Pak totiz dochazi k rozvoji abstinenéniho syndromu, ve kterém je
zieymé, ze f1di¢ nemiize dal vozidlo fidit. Zajimava je otazka fizeni motorového vozidla u
Clovéka, ktery je zatazen do programu substitucni 1€cby. Pti 1é€bé buprenorfinem se fidit
motorové vozidlo nedoporucuje, i1 kdyZ maji tito pacienti menSi poskozeni
psychomotorickych funkcei nezli pacienti uzivajici metadon (Soyka, in Hampl, 2009).

UZivani opiatd se v oblasti zrakového vnimani vyznacuje dvojitym a rozmazanym
vidénim a barevnymi halucinacemi. Na pomocnych orgdnech oka lze zjistit edém,
nystagmus neboli nepravidelné rychlé pohyby oc¢i ¢i pokles sekrece slz. Typickym
pfiznakem intoxikace opidty ve spojitosti s organem zraku je silnd midza. Chronicka
konzumace opiatii mize zpusobit az exoftalmus (Olah, 2006).

Ve studii BTTS popsané Braunovou a Christem (2002) byla 2 % fidi¢i pozitivnich
na uziti opiatl. Tito fidi¢i vykazovali vyssi riziko toho, Ze budou v dopravé vazné€ zranéni
(3,4x) a toho, ze budou usmrceni (2,3x). Tyto vysledky nebyly vsak signifikantni a to
pravdépodobné kvili malému zkoumanému vzorku. Obecné panuje nedostatecnd shoda
v tom, jakou ulohu opidty sehravaji v dopravnich nehodach. Nékteré studie poukézali na
vétsi vyskyt nehod mezi uzivateli, zatimco jiné toto spojeni neprokazaly (viz. kapitola 4.1

Alkohol).

4.4 Psychostimulacni latky
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Minaiik (2003a) mluvi o tom, Ze mezi U¢inky stimulancii obecné patii zvysené
psychomotorické tempo, bdé€lost, zvySend vybavnost asociaci, urychleni mysleni a lepsi
vybavnost paméti na ukor jeji presnosti. V disledku tohoto ucinku zkracuji
psychostimulancia dobu spanku, potlacuji tnavu a vyvolavaji pocit euforie a sily. Pisobi
ovSem 1 anxiogenn¢. To znamend, ze vyvolavaji izkost, zvétsuji trému a jejich uziti mize
vést k agresivité a precenéni psychosomatickych moznosti. Po odeznéni ucinkii latky
pfichazi stav zcela opacny. Organismus je vycerpany, jedinec nadmérné spi, trpi bolestmi
kloubti a ohromnym pocitem hladu. Mezi nejrozsifengjsi latku této skupiny v CR fadime
pervitin.

Hampl (2009) popisuje ucinky pervitinu na fidi¢e motorovych vozidel zejména
v souvislosti s vyskytem paranoidnich stavii. V téch mtze fidi¢ zpisobit nehodu v dojmu,
ze ho naptiklad nékdo pronasleduje anebo na smysleného pronésledovatele tfeba autem
zauto¢i. Celkové se jizda fidiCe pod vlivem psychostimulantli projevuje nepozornosti,
nepfiméfenou rychlosti a nadmérnym riskovanim. Dals$i negativni U¢inek v dopravé maji
stimulancia napfiiklad tim, Ze zhorSuji reakci intoxikovaného na svétlo, coz mize zpusobit
oslnéni fidi¢e protijedoucim vozidlem. Opacné jsou ucinky uziti stimulancii na fidi¢e pfi
odeznéni akutni intoxikace. Poté totiZ dochazi k velké unavé aZ ospalosti s nartistajicim
rizikem usnuti za volantem.

Dalsi puasobeni stimulancii, a to v souvislosti s vlivem na zrakovém vnimani,
popisuje Olah (2006). Jejich uziti se mize projevit halucinacemi a problémy ve vnimani
barev s poklesem centralni ostrosti zraku. Na pomocnych organech oka se snizuje moznost
konvergence, na oku se poté také projevi tzv. keratitidy, tedy infiltraty rohovky. Obecné
dochdzi k mydridze a to pii vysokém nitroo¢nim tlaku. Dédle mizeme u intoxikovaného
zjistit oslabeni akomodace oka, rozvoj komplikovaného Sedého zakalu a dokonce i
poskozeni zrakového nervu.

Dle studie BTTS byly osoby pozitivni na pfitomnost amfetamini v mo¢i (3%) az
Ctyfikrat Castéji vazn€ zranény, pfiCemz byla vyssi prevalence pozitivity na piitomnost
amfetamind u srazek s cizi piekazkou nezli pfi srazkach fidict navzajem. Intoxikovani
fidi¢i byli také odpovédni za nehodu Castéji nez lidé s negativnimi vysledky na pfitomnost

amfetamini (Braun, Christ, 2005).

4.4.1 Kokain
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Meéfitelnymi znaky akutni intoxikace kokainem je zvySend srdecni frekvence a
krevni tlak a mydridza, ktera mize zplsobit nadmérné oslnéni fidi¢e protijedoucim
vozidlem. Ridi¢ miize po jeho aplikaci citit euforii, neklid, byt hyperaktivni a nisledn&
trpet nespavosti a jeho jizda mize byt dosti agresivni. Doba ucinku této latky se projevuje
od 10 do 30 minut a pfi piipadném piedavkovani mize u postizeného nastat tzv. kokainovy
Sok projevujici se srdecni arytmii a ochrnutim dychaciho systému, jehoz nasledkem muze
dojit i k umrti osoby (Vorel et al., 1999).

Uzivani kokainu mize dale dle Olaha (2006) vytvofit na pomocnych organech oka
zkraceni hornich fas a exoftalmus. Kviili jeho anestetickym u¢inklim dochdzi ke snizeni
frekvence mrkani. Na tkanovych strukturach oka je celkové snizena citlivost a vysycha
rohovka. Ve vysSich koncentracich vyvolava kokain spolu s mydridzou a halucinacemi
také cykloplegii, neboli ochrnuti svalii fasnatého téliska, coz zapticinuje malou schopnost
akomodace ¢ocky.

Studie BTTS uvadi, ze fidi¢i, ktefi byli pozitivni na pfitomnost kokainu (0,7%)
vykazovali vEtsi riziko zranéni ¢i zabiti pii dopravni nehodé, které ovSem neukézalo

statisticky vyznamny rozdil (Braun, Christ, 2005).

4.5 Extaze (MDMA)

Extazi bychom dle jejiho u¢inku zatfadili na pomezi stimulancii a halucinogent.
Vedle stimulacnich U¢inka totiz vyvolava pocity euforie, $tésti a relaxace bez pocitu
strachu. Tento stav je n€kdy provazen i halucinacemi. Mezi piiznaky intoxikace muzeme
fadit 1 zmatenost. Kromé& ptiznakt psychickych miizeme pii intoxikaci MDMA pozorovat i
pfiznaky somatické jako je nevolnost ¢i napéti ve svalech. Po odeznéni Ucinki této latky
nastupuje stav charakteristicky zvySenou unavou, bolestmi svali a kloubd (Minafik,
Palenicek, 2003).

Lamers et al. (in Bernhof, 2005) se jako prvni pokusili zhodnotit efekt akutni
intoxikace MDMA pfi fizeni. Realizovali dvojité slepou kontrolovanou studii za pouziti
placeba. Podali 75 mg MDMA jeho dvanacti rekrea¢nim uzivatelim. Dale hodnotili
zadané vykonnostni tkoly spojené s fizenim. Jednalo se o ukony jako sledovani objektu,
rozdélovani pozornosti, cas do nehody a reak¢ni ¢as. MDMA zlepSovalo psychomotoricky
vykon jako je rychlost pohybt a drzeni sméru, ale zhorSovalo schopnost odhadu ¢as do
kolize s ostatnimi objekty a celkové vizualni percepci. Takto ovlivnény vykon poukazuje

na snizeni schopnosti reagovani, coZz muze nabyt vyznamné dulezitosti v nékterych
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dopravnich situacich, jako jsou manévry pii predjizdéni ¢i udrzovani piiméfené
vzdalenosti.

Brookhuist et al. (in Bernhof, 2005) pouzili kvaziexperimentalni design
k posouzeni efektu MDMA pfi simulaci fizeni. Dvacet tii1 osob, které uvedly, Ze pravidelné
uzivaji MDMA byly vyzvany k tomu, aby provedly testovaci jizdy v modernim simulatoru
a to kratce po tom, co sami uzily MDMA, nez Sly na vecirek (primérna davka 56 mg).
Participanti byli znovu testovani po navstéveé divokého vecirku, pfi¢emz byli pod vlivem
MDMA a mnoZstvim jinych omamnych latek. Ugastnici vyzkumu byli také testovani
sttizlivi a to v podobném case v noci. Do vyzkumu byla také zafazena kontrolni skupina
neuzivatell drog. Autoii studie uvadéji, Ze sice zakladni dovednosti pii fizeni vozidla byly
konzumaci MDMA ovlivnény pouze stfedni mérou, ale zato byli tito jedinci ochotni
pfijmout vétsi riziko nez jedinci z kontrolni skupiny. Tento zavér zjistili autofi z idaji o
dodrZovani bezpecné vzdalenosti, protoze tento faktor povazuji za mezni pii hodnoceni
bezpecnosti jizdy. Pfi jejim nedodrzovani roste riziko zpisobeni nehody o 100 % a riziko
ucasti na nehod¢ dokonce o 150 %. Data souhrnné poukazaly na to, Ze MDMA miize
ovlivnit kognitivni schopnosti jako je ochota vice riskovat, ale naopak zlepSovat vykon
v rychlosti psychomotorického tempa. Kone¢ny efekt MDMA bude vSak pravdépodobné
pfisuzovan obecné stimulacnimu efektu této latky na CNS. Role uzivani alkoholu u
vykonil ovlivnénych u¢inky MDMA je nejasnd. U jedinct, ktefi uzivali alkohol soucasné
s MDMA se zdalo, ze vykazuji vice zdvazné zhorSeni fidicich schopnosti nez ti, co uzivali
pouze MDMA. Musime vSak dodat, Ze tyto udaje byly také ovlivnény dobou testovani.
ZhorSeni fizeni bylo pozorovano zejména na konci bujarého vecirku, kdy mél jedinec
celonoc¢ni spankovy deficit. Nemiize byt tudiz vylouceno, ze sdm spanek muze hrat hlavni

roli v pozorovaném zhorSeni fidice po poziti kombinace drog.

4.6 Halucinogeny

Halucinogeny piedstavuji Sirokou skupinu ptirodnich a syntetickych latek. Mezi né
fadime napiiklad LSD, mezkalin, lysohlavky, durman a dal$i. Jedna se o latky, u kterych je
typicka predev§im kvalitativni zména védomi (Grohmannova, 2007). V dalSim textu
popisujeme kvili vysokému poctu latek, které do této skupiny spadaji, ucinky
halucinogenii zejména dle ucinkt LSD bez toho, abychom je rozliSovali podle konkrétnich
latek.

U nelegaln€ vyrabéné latky jakou je LSD, mizeme zaznamenat vyrazné vykyvy

v obsahu konkrétnich aktivnich latek. Pii poziti se tedy mlizeme intoxikovat riznymi
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dalSimi pfimésemi, a tak je mnohdy komplikované predpovédét stav, ktery ndm uziti téchto
latek vyvola. V takovych ptipadech tedy nikdy nemiizeme uvazovat o uziti zcela ¢istého
LSD. Casto se jedna o pfimési riiznych psychostimulancii, napiiklad zde autor zmifuje
Casto se vyskytujici kombinaci LSD s extazi (Miovsky, 2003b). Halucinogeny obecné
stimuluji nervovy sympaticky systém a vyvolavaji poruchy vnimani a rozpoznavani.
Ovlivnéni zrakového vnimani halucinogeny je vyznamné a miZe pfetrvat i mésice po
poziti téchto latek anebo se miZe vyvolat tzv. flashbackem, coz mize byt nebezpetné
hlavné pfi fizeni motorovych vozidel (Oléh, 2007).

Miovsky (2003b) uvadi, Ze povédomi o U€incich LSD mame z rGznych zdrojh.
Vypovédi lidi se zkuSenosti s halucinogeny jsou mnohdy protichtidné, takze se zda, Ze
reakce na poziti LSD je vpodstat¢ u kazdého individudlni. Stav intoxikace je
charakterizovéan snizenou piesnosti volnich pohybt a koordinaci a nutkavym smichem. Pti
vysSich koncentracich této latky v téle dochazi ke ztuhlosti az katatonii, pfiCemz se muze
obCas vyskytnout 1 tfes. Celkovy stav intoxikovaného je piekryt optimistickymi a
euforickymi pocity. Tento stav nedovoli postihnout vnitini nejistoty a poruchy mysleni.
Casto mizeme pozorovat tendenci spojovat nesmyslné myslenky a davat jim novy
vyznam. U niZSich davek je relativné dobfe zachovéna orientace v prostoru i v ¢ase. N¢kdy
muzeme pozorovat stfidani intenzivniho z4jmu o vSe vnimané, jindy stavy nezic€astnénosti
€1 ztraty vztahu vlastni osoby k okoli. Dale se miize vyskytnout subjektivni zdzitek
stupiiovani ostrosti zraku a vyraznéj$i vnimani barev a zvukd. V souvislosti se zrakovym
vnimanim zpisobi halucinogeny rozostfeni obrazu, které se projevuje 1 pii ¢teni, zjasnéni
vnimanych barev a zmény rozsahu zorného pole. Hlavnim pfiznakem intoxikace je vznik
halucinaci. Objekty maji jiné barvy, linie se nam zdaji byt zaoblené ¢i zvinéné a vice
vnimame nejriznéj§i detaily. Lidé zneuzivajici tuto skupinu drog maji Casto tendence
k upfenému fixovani riznych predméti, coz mize v ptipadé siln¢ zativého zdroje zplsobit
az nenavratné zmény na oku (Olah, 2007).

Grohmannova (2007) popisuje, ze se intoxikace halucinogeny obecné projevuje
zrakovymi a sluchovymi halucinacemi, deformaci €asu a prostoru. Typickymi pak byvaji
iluze a halucinace barevnych kvétl, plamenti, mozaik, toCicich se ter¢t a podobné. Mohou
se vyskytnout extatické prozitky splynuti s kosmem a ptirodou. Intoxikovani lidé mivaji
Casto pocity, ze to, co se jim dé&je je jen iluze. Jakoby jim t€lo nepatiilo a vlastni déni
sleduji ze vzdélenosti. Na halucinogenech se ovSem muze vyskytnout i stav velmi
nepfijemné prozivany s paranoidnimi halucinacemi, dezorientaci a zmatenosti, tzv. bad

trip. Dle Miovského (1996) miize LSD u nékterych osob vyvolat deprese ¢i uzkosti.
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Intoxikovany muze trpét neschopnosti sndset stresové situace a to zejména tak, kde ma

Vv

¢i sebevrazedny pokus, ptipadné v agresivni Gitok proti jinym lidem.

4.7 Tékave latky, fedidla

Mezi t€kavé latky fadime toluen, benzin ¢i aceton. T€kavé latky jsou nejCastéji
vyrabéné z nafty ¢i zemniho plynu. Tyto latky maji vlastnost, Ze se uvoliuji do okoli.
Jejich vypary se poté inhaluji ze sacku nebo namoéeného kusu latky. Uginek t&chto latek je
euforicky, anesteticky a halucinogenni, tedy celkové pisobi na CNS spise tlumiveé. Mezi
dal$i znaky intoxikace patii nezietelnd fe¢, nekoordinovanost pohybii a svalova ochablost.
Dale se mlze objevit precitlivélost na svétlo, nevolnost, hluboky spanek anebo agresivni
chovani. Opakované uzivani vede k nevratnému poskozeni dychacich cest, srde¢niho
svalu, CNS a perifernich nervii (Grohmannova, 2007). Pozité prchavé latky se rychle
dostavaji do mozku, kde mimo jiné piisobi na zrakové vjemy v podobé vzniku halucinaci a

iluze rozsiteni zorného pole (Oléh, 2006).

Az na malo vyjimek je problematika uZivani inhalac¢nich latek méalo zmapovana, 1
kdyz je tento jev celosvétovym problémem. K tomu pfispiva fakt, Zze jsou tyto latky Casto
opomijeny v SirSich popula¢nich prizkumech, coz ma za disledek to, Ze jen malokdy se
vymezuji jako svébytnd skupina problémové uzivanych latek. Tak nakonec byvaji jen
ziidka pfedmétem odbornych diskuzi na poli protidrogové politiky. Aby se situace zlepsila,
je potieba zlepsit a sjednotit klasifikaci zneuZivanych latek tohoto typu. Do budoucna by se
méla v této oblasti zlepsit situace tykajici se monitorovani uZzivani tohoto typu latek,

prislusné prevence, vzdélavani a 1écby (Balster et al., 2009).

4.8 Benzodiazepiny a jina léciva

Dle Sidla, Bauerové a Bauera (2009) ukazuji vysledky studii, bez ohledu na jejich
druh, Ze po alkoholu, kanabinoidech a benzodiazepinech, je mezi fidi¢i v Evropé nejvice
rozsifené uzivani dalSich béZzn¢ dostupnych lékt. Existuje i1 n€kolik vyjimek. Napiiklad
v severskych zemich bylo zjiSténo Cast&js$i uzivani amfetamint nezli drog konopnych ¢i
benzodiazepintl, ve Slovinsku zase zjistili ¢astéjsi vyskyt opiatd. Vorlova a Mravcik (2008)
dale uvadgji, ze i v CR je od roku 2006 vyssi podil zjisténych piipadd fizeni pod vlivem
pervitinu nezli v jinych zemich a naopak ve Spanélsku ¢&i Italii je Castgji zjisténa piitomnost

kokainu.
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Vsechny tyto latky vsSak, v zdvislosti na jejich mnozstvi, sndSenlivosti a Casu
uplynutého od wuziti, snizuji schopnost fizeni motorového vozidla. Z vyzkumt dale
vyplyva, ze benzodiazepiny uzité v kombinaci s alkoholem vyznamné zvysuji riziko tcasti
na dopravni nehodé¢ ¢i jejiho zpiisobeni. Neni zcela jasné, zda fidi¢i benzodiazepiny uzivaji
nebo zneuzivaji, ale vétSina métfeni koncentraci latky v krvi vykazuje hodnotu hladiny
latky okolo pfedepsané, tudiz se zda, Ze je lidé uzivaji jako 1éCiva. Legislativni opatieni
jsou témét v kazdé evropské zemi zcela jasna v tom, Ze je uzivani benzodiazepinl i pro
1ékatské ucely porusenim zadkona. Na rozdil od kanabinoidl se uziti téchto latek vyskytuje
spiSe u fidi¢u stfedniho véku, pti€emz se jedna Castéji o Zeny.

Dle vyhlasky, kterou se stanovi podrobnosti o registraci 1éCivych piipravkl, se
v piibalovém letdku ¢i na obale 1éku ma uvést zvlastni upozornéni v piipadé, ze by 1ék
mohl ovlivnit schopnost fizeni stroje ¢i motorového vozidla. Podle této vyhlasky se maji
dale 1éciva délit na tfi skupiny. Na I€éky bezpecné s nepravdépodobnym ovlivnénim, na
léky s pravdépodobnosti mirného ovlivnéni a na Iéky s pravdépodobnosti vyrazného
ovlivnéni, tedy potencionalné nebezpecné (Vorlova, Mravcik, 2008). Uziti benzodiazepinil
pted fizenim mtze diky uc¢inkiim na okohybné svaly zptsobit halucinace a dvojité vidéni.
Podobné¢ ucinky miizeme najit i u jinych psychofarmak jako jsou hypnotika ¢i barbituraty.
V tomto piipadé se k ucinklim jesté Casto pridruzuje tzv. dyschromatopsie, tedy zelené,
resp. zluté, zbarveni vnimaného obrazu (Oléh, 2006).

Ridi¢i si nemusi byt védomi moznych u¢inki 18k na schopnost Fizeni, a proto jsou
dnes jiz v n€kterych zemich oznaceny krabicky od ¢kt piktogramy, které pacienty o téchto
rizicich informuji. Zatim se bohuZel jedna pouze o 5 takto smyslejicich zemi a to o Francii,
Holandsko, Dansko, Finsko a Slovensko. Snad mizeme v této véci cekat dalsi vyvoj

pozitivnim smérem (gidlo, Bauerova, Bauer, 2009).

4.9 Jiné¢ latky

Roussel (in Barjonet, 2001) uvadi krom¢ amfetamini jeSt¢ dvé kategorie
povzbuzuyjicich latek, které byvaji uzivany k potla¢eni inavy a oddéleni spanku. Jedna se o
kofein a nabuzujici Iéky. Kofein udrzuje sice fidi¢e v pozoru a vzhlru, ov§em jeho u¢inky
rychle klesaji a mize navodit za néjakou dobu stav pro fidi¢e nezddouci. Tento rychly
pokles vede k opakovanému uziti kofeinu a to v riznych davkach. Od 200 do 400 mg
kofeinu, coz jsou zhruba 2—4 salky kavy, mize tato latka zplsobovat tzkost, nervozitu,

unavu a dokonce i napéti. Havlik (2005) uvadi, ze v zatézi se Ucinek kavy meéni ve
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dvousec¢nou zbran, pficemz zavisi na psychosomatické individualité clovéka. Psychika ma
tendenci reagovat Cile, nékdy az podrazdéné, a nejednou i v rozporu s dopravni situaci. Ve
vysokych davkach nad gram kofeinu tato latka sice bystii centralni nervovou soustavu tim,
ze posiluje koncentraci serotoninu v krvi, ale zaroven extrémné zcitlivuje dusevni procesy.
U fidiCe se zlepsi kvantita vykonu na ukor kvality. Mozek je povzbuzen jen kratkodobé.
Unaveny clovék byva po silné kavé cilejsi. Po odeznéni kofeinového efektu se obvykle

unava vrati a jeSté znasobi. Kava plisobi v této souvislosti ve tiech fazich:

1. Nastava kratkodoby lehky Gtlum a mirny pokles krevniho tlaku

2. Roste psychosomaticka vykonnost, krevni tlak, zlepSuje se koncentrovanost

3. Dostavuje se Uinava, pocity vyCerpani a malatnosti, nékdy provazené i bolestmi

hlavy

Nabuzujici 1éky (tzv. eugregoric drugs), z kterych je nejucinnéjsi Modafinil, jsou silné
podobné¢ jako amfetaminy a to i ptes rozdilné biochemické ptisobeni. Mnozstvi zajimavych
vedlejSich ucinkl Cini tyto molekuly velmi cennymi pifi kompenzaci spanku z divodu
nemoci jakou je narkolepsie. Tyto latky vSak neni idedlni uZzivat béZné jako kofein
(Roussel, in Barjonet, 2001).

Rizikové pro fidi¢e jsou, dnes volné dostupné, tzv. chytré drogy (piracetam, pyritinol).
Jde o nootropni chemické latky, které zlepSuji prokrveni mozku a podnécuji vyuziti
kysliku a gluk6zy v nervovych bunkach. Tim dovedou popohanét psychickou vykonnost a
zlepsit koncentraci, pienos informaci ¢i posiluji pamétové stopy a chrani mozek.
Teoreticky nemaji tyto latky negativni ucinky latek psychotropnich. Obdobnych u¢inkt
vSak dosahuji 1 preparaty s obsahem extraktu jihoamerické rostliny guarany nebo jinanu
dvoulalo¢ného. Plisobeni téchto preparatd je individualni, u nékoho mohou zptisobit Zilni
pretlak a jiny jejich uc¢inky subjektivné ani nepocituje. Obecné vSak neni vhodné davky

téchto preparatl zvySovat (Havlik, 2005).

4.10 Testovani pfitomnosti alkoholu a drog v téle fidice

Postupy pro vySetfeni ovlivnéni jizdy alkoholem ¢i jinymi latkami jsou v Evropé
zhruba totozné, n¢které zemé se 1i8i pouze pravnim ukotvenim situaci, kdy je mozné fidice
na pfitomnost drog v téle testovat. Prvnim bodem pfi zjisStovani je kontakt fidice a
policisty, ktery zhodnoti, zda mohlo u fidice dojit k poziti drogy. To se provadi
pozorovanim fidi¢e a testovanim jeho chovani. Postupy vyhodnoceni ovlivnéni
psychomotorickych funkci fidice byly dokonce jiZz standardizovany. Jedna se napftiklad o

tvz. DREs (Drug Recognition Experts), coz jsou specidlné vycviceni vojaci a policisté k

48



tomu, aby rozeznali, zda je osoba pod vlivem omamné a psychotropni latky. V této
dovednosti dale cvici i ostatni zajemce (NYSP, 2011).

Vtzv. ,Human Performance Toxicology“, tj. posuzovani fyzick¢é i mentalni
zpusobilosti ¢lovéka k urcité Cinnosti, zahrnujici kontrolu vyskytu navykovych latek pfi
vykonu povolani nebo pii fizeni motorovych vozidel, nabyvaji na vyznamu cilené testy
v alternativnich materidlech (napft. sliny) zamétené na specifikovanou $kélu analyti. Odbér
vzorku slin nevyzaduje soukromi, jako je tomu pifi odbéru moce, mize byt proveden
v terénnich podminkach a pod dohledem. Moznost vyuzivat orienta¢ni zachytové testy
drog ve slinach se stale vice prosazuje v raznych zemich u dopravni policie pti kontrolach
fidi¢t motorovych vozidel (Balikova, 2004). Sejvl (2007) uvadi, Ze vySetieni na
pfitomnost drog v téle miiZze pozadovat bud statni, obecni a vojenskd policie anebo
vézenska sluzba, zaméstnavatel ¢i oSetfujici 1ékai. Odmitnutim vySetfeni se ma pfitom za
to, ze osoba byla pod vlivem navykové latky. Orientani vySetieni pomoci dechové
zkousky, piip. slin, miize provadét Policie CR, Vézenska sluzba nebo zaméstnavatel.
Odborn¢ a provozné zpUsobilé zdravotnické zafizeni ma povinnost na zédost
vysetfovanému sdélit vysledek vySetfeni. V piipad¢ pozitivniho nélezu si vysetfeni hradi
vySetfovand osoba a v opatném piipadé osoba, ktera k vySetfeni vyzvala. V pfipade
pozitivniho vysledku se tento fakt hlasi registrujicimu praktickému Iékafi. U osob
nezletilych se tato skuteCnost hlasi zakonnému zastupci €i jiné osob€ zodpovédné za
vychovu nebo organu socidlné-pravni ochrany déti.

Schopnost prokazat to, Ze dana osoba uzila drogu, zavisi nejen na citlivosti dan¢ho
vySetfeni, ale 1 na mnozstvi pozité latky. U malo citlivého vySetieni po aplikaci jen malé
davky drogy tak byvaji vysledky Casto faleSné negativni. Tento jev se tykd zejména
levnych papirkovych a destickovych testl, u kterych byva vysledek zpravidla velmi rychle
odecten. Nalez je negativni pokud se neprokdzala v dobé jeho snimani hledana latka ¢i jeji
metabolity. Nékdy mlze byt negativita navic zptisobena tim, Ze n€které latky maji rychly
poloc¢as vylucovani, takze tfeba v mo¢i bychom je jiz nedetekovali. Naptiklad u
Rohypnolu® muizeme pozorovat ovlivnéné chovani ¢lovéka diive, nezli bychom jeho
ptitomnost v moc¢i mohli prokédzat (Nespor, 2003). Tyto detek¢ni okna jsou u jednotlivych
latek rizné a je nutné brat na né zretel pfi volbé odebiranych vzorki v konkrétnich
situacich pfi interpretaci naleza (Balikova, 2004).

Mezi dal$i obtize pii pouzivani ndstroji na detekci drog v téle patii malé
pouzitelnost nékterych testd pfi méfeni v desti anebo mira jejich spolehlivosti vazana na

okolni teplotu. Vl1ady jednotlivych zemi by tedy mély dikladné zvazit klady a zapory

49



pouzivani téchto metod pii zjisStovani miry ovlivnéni fidich pfi fizeni motorovych vozidel.
Dalsi vyvoj a laboratorni analytickd prace je nezbytnd pro zvySovani spolehlivosti
jednotlivych metod (EMCDDA, 2007).

U alkoholu je posuzovan stupent ovlivnéni zejména dle jeho koncentrace v krvi, ale
podle stanoviska Spole¢nosti soudniho lékafstvi a soudni toxikologie CLS JEP neni mozné
stejné postupovat pii zjiStovani miry ovlivnéni fidi¢h nealkoholovymi drogami a to
z diivodu jejich slozitého mechanizmu ucinku a metabolismu, ktery je siln¢ individudlni.
Proto je navrhovano legislativni zakotveni, podle kterého ptitomnost nealkoholovych drog
¢1 jejich metabolith v krvi fidie prokaZe ovlivnéni fidice touto latkou. Uplatnéni tohoto
principu by velmi zjednoduSilo pravni posouzeni piipadl fizeni pod vlivem
nealkoholovych drog a pomoci zpétné vazby by ziejmé i vedlo ke zvySeni bezpecnosti
silni¢niho provozu (Miovsky, 2008).

Nespor (2003) uvadi, ze pti bézném vysetteni pozaduje vétSina laboratoti zhruba 50
ml modi nebo 10-20 ml krve. Vysetfeni z vlasti & potu se v CR provadi zatim jen
experimentalné, ale naptiklad v Italii se vySetieni z vlasti provadi Uplné¢ bézné u Zadatelii o
fidi¢sky prikaz. Pozitivni nédlez zadatele automaticky vylucuje, pficemz prokazatelnost
navykovych latek ve vlasech trva fadové mésice a nékdy az roky.

Od roku 2007 provadi dopravni policie testovani na piitomnost nealkoholovych
drog u tidi¢li orientacnim testem ze slin. Pokud je vSak test pozitivni je jeSté potfeba
provést 1ékarské a toxikologické vysetieni. Z testd, které byly v praxi v roce 2007 pouzity,
bylo 347 (12,6 %) pozitivnich, pfi¢emz nejcastéji detekovali pfitomnost stimulancii, extaze
a kanabinoidi. V roce 2009 bylo zjiSténo 1149 piipadl uziti nealkoholovych drog a 13767
ptipadu ptitomnosti alkoholu v krvi fidi¢a (Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho
prezidia CR, in Mrav¢ik, 2010). Nékteré zemé EU piijaly zédkony, které umozituji testovani
fidi¢h na ptitomnost drog v téle. Bohuzel se vSak ukézalo, ze zddna z metod testovani
piimo ,,v terénu‘ nebyla dostatecn¢ spolehliva. Na tento fakt poukazuje i projekt ROSITA,
ktery si jako jeden z cilli definoval kritéria kvality testli na drogy, které by se v téchto

situacich mohli pouzivat (Vorlova, Mrav¢ik, 2008).

4.11 Legislativa v oblasti fizeni pod vlivem navykovych latek

Trestna &innost spachana v souvislosti s dopravnimi nehodami mé dle Cirtkové,
Vitousové et al. (2007) svoje specifika v postaveni obéti vzhledem k pachateli. Pachatelem
je totiz vétsinou Clovek, ktery za sebou nemé Zadnou krimindlni minulost a nepousti se do

této trestné c¢innosti umyslné nybrz z nedbalosti. Kromé negativnich nésledkl, které
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zpusobi vinik obéti, tu jsou jesté ndsledky, a mnohdy velmi vazné, které zplisobi saim sob¢.
Proto mluvime v tomto pfipadé o obou ucastnickych stranach nehody. NejcastéjSimi
pfi¢inami dopravnich nehod jsou dle statistik: nepfimétena rychlost, nespravné piedjizdéni,
jizda na nespravné stran¢ vozovky, nedodrzeni piednosti v jizd¢, nedodrzeni bezpecné
vzdalenosti mezi vozidly, agresivni a nezodpovédny styl jizdy, popf. nepozornost. Mezi
Casté pficiny také patii poziti alkoholu ¢i jiné drogy. NejcetnéjSimi trestnymi Ciny, kterych
se Tidi¢i dopousteji v souvislosti s fizenim motorovych vozidel, jsou potom nedbalostni
formy trestnych ¢int Ohrozeni pod vlivem navykové latky a UbliZeni na zdravi.

Rizeni pod vlivem alkoholu miize byt klasifikovano jako piestupek anebo trestny
¢in. Hranici mezi pfestupkem a trestnym ¢inem tvoii zpravidla mira ovlivnéni alkoholem.
V praxi ji byva nejcastéji hladina 1 %o alkoholu v krvi. Pokud bude fidi¢i namétena hladina
alkoholu v krvi pod 1 %o, tak se bude jednat s nejvétsi pravdépodobnosti o prestupek.
Podle konkrétni hladiny alkoholu bude pak za tento prestupek ulozena pokuta ve vysi
10000-20000 korun soucasné se zakazem fizeni motorovych vozidel na dobu Sesti az
dvanacti mésict nebo pokuta v rozmezi 25000-50000 korun zaroven se zakazem fizeni na
dobu jednoho aZ dvou let (trestni-rizeni.com). Cirtkova, Vitousova et al. (2007) dodavaji,
ze pokud je hladina alkoholu v krvi fidi¢e mens$i nez 1 %o, tak je jeho stav dale znalecky
posuzovan, aby byl potvrzen stav vylucujici zplisobilost.

Pokud tedy doséhne alkohol v krvi fidice hladiny 1 a vice promile jedna se o trestny
¢in OhroZzeni pod vlivem navykové latky (zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009). Ustanoveni tohoto
trestného Cinu trestni zdkonik pod sankci zakazuje vykonavat urc¢ité Cinnosti ve stavu
nezpusobilosti, kterou si pachatel pifivodil vlivem néavykové latky, at’ jiz alkoholového
nebo nealkoholového typu. U nealkoholovych latek se nejedna pouze o omamné a
psychotropni latky, ale také naptiklad o 1éky se siln€¢ tlumivym ulinkem na
psychomotorické vlastnosti ¢lovéka. Typickou €innosti, pfi niZ vyZaduje vykon clovéka
maximalni soustfedéni na spravnost vnimané situace a schopnost rychle reagovat na
zmény, je fizeni motorovych vozidel. Z pravniho hlediska se jedna o tzv. delikt
ohrozovaci. To znamend, ze neni bezpodmineén¢é nutné, aby nasledek nastal, ale trestni
odpovédnost je zaloZena na jeho realné moznosti (Cirtkové, Vitousova, 2007).

Za tento trestny ¢in muze byt ulozen i trest odnéti svobody az na jeden rok
nepodminéné. Déle je také moznou sankci penézity trest az 5 miliont korun, zékaz fizeni
motorovych vozidel az na 10 let, trest obecn¢ prospéSnych praci az na 300 hodin ¢i
propadnuti véci. Od roku 2010 je také mozné za tento trestny ¢in ulozit trest domaciho

vézeni. Pokud je vSak fizeni pod vlivem alkoholu spojeno s dal§imi negativnimi
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okolnostmi jako je opakovany vyskyt toho trestného ¢inu, zptisobeni dopravni nehody ¢i
dopusténi se ho pii vykonu povolani, tak se trestni sazby zptisiiuji. Bohuzel doslo v novém
Trestnim zékoniku i ke zméné ve prospéch fidici, kteti pod vlivem fidi opakované. Podle
starého trestniho zdkona se trest odnéti svobody zvySoval az na tii roky za okolnosti,
kterou bylo i to, ze pachatel uz v minulosti pod vlivem fidil a byl za to postizen
prestupkem. Jmenovana podminka vSak v novém trestnim zédkoniku chybi a tak tato situace
neni ditvodem k pouziti pfisnéj$i trestni sazby (zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009). Dle srovnani
trestnich sazeb bude sankce za fizeni i pies vysloveny zédkaz v porovnani s opakovanym
fizeni pod vlivem alkoholu az t¥ikrat vys§i. Clovek, ktery bude Fidit bez opravnéni, ale
sttizlivy miize dostat az trojnasobnou sankci oproti fidi¢i, ktery sice fidi¢ské opravnéni
vlastni, ale zato opakované fidi pod vlivem alkoholu (trestni-rizeni.com).

Druhym castym trestnym ¢inem pfi jizdé pod vlivem alkoholu je trestny cin
UbliZeni na zdravi. Zménou oproti starému trestnimu zékoniku je to, Ze se o rok snizila
maximalni sazba odnéti svobody z péti na Ctyfi léta (zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009). Pii
zpusobeni prosté ujmy na zdravi ziistava sazba odnéti svobody az jeden rok. Od roku 2010
je novy druhy odstavec paragrafu vypovidajici o tom, Ze kdo zplisobi ujmu na zdravi dvou
a vice osob hrubym porusenim dopravnich piedpist, bude potrestdn odnétim svobody az

na tii roky (§ 148 zékona ¢. 40/2009 Sb., 2009).

5. Postoje
5.1 Vymezeni pojmt

Pojem postoj méd fadu definic, mnohdy nejednotnych, ale casto sméfujicich
k oblasti hodnot. Je tedy nutné odliSovat rtizné vnéjsi projevy postoje jako je minéni,
predsudek, nazor, vira a dal§i. Ve spojeni s emocemi, potiebami a motivy individua
vyvstava postoj jako slozita dispozicni struktura, ve které se uplatiuji vSechny slozky
psychické cinnosti. Tyto vétSinou trvalé vzorce pozitivnich ¢i negativnich hodnoceni,
emociondlnich citéni a tendenci chovani se odrdzeji ve spolecenské Cinnosti, chovani a
jednani individua (Schneiderova, 1982).

Dle G. W. Allporta (in Nakone¢ny, 2009, str. 131) je postoj: ,, mentdlni a nervovy
stav pohotovosti organizovany zkuSenosti, vyvijejici direktivni nebo dynamicky vliv na
odpovedi individua viici vsem objektim a situacim, s nimiz je v relaci®, coz Nakonecny
(2009) hodnoti jako definici vyznamové spojujici pojem postoj s pojmem motivace.

Newcomb (in Vyrost, 1989) vidi rozdil mezi pojmy postoj a motiv v dobé trvani téchto
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fenoménil a mife specifi¢nosti objektu, vici kterému jsou zaméefeny. Motivy jsou piitomné
pouze po dobu aktudlni aktivace jedince jednat uréitym zpusobem, ale postoje pretrvavaji
dale a také zahrnuji méné specifické objekty, nez zahrnuji motivy. Shaw a Wright (1967)
definuji postoje jako relativné trvaly systém hodnoticich afektivnich reakci zalozenych na
nasSich piesvédcenich o vlastnostech objektu i tiidé objektl, jez reflektujeme. Cattel (in
Drapela, 1997) popisuje postoje jako dynamicky rys vztaZzeny k prostiedi. Definuje je pak
jako tendence lidi reagovat urcitym zplsobem v urcité situaci. Dle n¢j bychom bez
zjevného ¢inu nemohli postoje cloveéka nijak vyvodit.

Definice ostatnich autorti jsou vyznamové podobné. Spolecnym vychodiskem
postojii a motivi jsou hodnoty, pficemz motivy jsou pficinami chovani, a postoje jsou pak

pohotovosti chovat se ur¢itym zplisobem (Nakone¢ny, 1970).

5.2 Modely postoji

Rehan (2007b) uvadi, Ze pohled na historicky vyvoj postojti zpravidla ¢lenime do
ttech obdobi. Prvni obdobi, od poc¢atku do poloviny 20. stoleti, bylo ovlivnéno studii
,»Polsky rolnik v Evrop¢ a v Americe* autort W. I. Thomase a F. Znanieckého. Postoj je
dle autorii vymezen vztahem k objektu socidlni povahy a psychologickym prozivanim jeho
vyznamu. Celkové tento pojem vnimaji jako protéjSek hodnoty. Hodnotou jsou dle nich
vSechny spolecensky dulezité objekty. Prace autorti vzbudila velky zajem a i rlzni jini
autofi se tomuto tématu zacali vice vénovat.

V kontextu studia postoji byla navrzena jeho tfislozkova struktura. Popis
jednotlivych slozek postoje uvadi Kretch, Crutchfield a Ballachey (1968). Postoje se
skladaji ze slozky kognitivni, emocionalni a konativni. Kognitivni slozku tvofi nd$ nazor o
objektu postoje. Nejkritictéjsi v této slozce jsou hodnotici nazory, kdy objekt posuzujeme
na roving Spatny-dobry. Ve sloZzce emociondlni jsou zahrnuty vSechny pocity souvisejici
s objektem, coz dava postojim jejich motivaéni charakter. SloZku konativni autofi popisuji
jako tendenci a pohotovost k chovéani vii¢i objektu. Nékteré z charakteristik postoje se
tykaji jednotlivych slozek, nékteré celé soustavy a jiné celého systému postoji jedince.

V pribehu ctyticatych let 20. Stoleti se pfesunulo zkoumani postojii na moznosti
jejich utvéfeni a zmény. Velky podil na vyzkumech mél C. I. Hovland, ktery se zaméfoval
na specifika komunikacnich procest. V této dobé se vyzkumnici zaméfovali zejména na
zkoumani vlivu persuaze anebo problému kognitivni disonance. Na zéklad¢ této teorie byla
pak navrzena dominantni slozkou postoje jeho kognitivni slozka. Tyto teorie byly vSak

v zapéti podrobeny kritice. V ramci pochybnosti o modelu postoji byl také navrzen
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dvouslozkovy model, ktery zahrnuje do postoje pouze komponentu kognitivni a
emociondlni. Nasledné chovéni jedince je totiz pfili§ ovlivnéno situa¢nimi okolnostmi na
to, aby byla slozka konativni zatazena do zkoumani postojii (Rehan, 2007b).

Jako dalsi koncept, ktery reaguje na kritiku konceptl predchozich, navrhuji M.
Fishbein a I. Ajzen (in Vyrost, 1989) jednoslozkovy model postojii. V ném nahrazuji
pojem znalosti (kognitivni sloZzka) pojmem piesvédceni a u behavioralni slozky rozliSuji
zamér a aktudlni chovani.

Tato teorie popisuje slozity vnitini vztah mezi emociondlnim vyladénim vici
objektu (postojem), kombinaci piesvédCeni a subjektivni normy smérem k zaméru a
vyslednému aktualnimu chovani (Rehan, 2007b). Piesvédéeni se utvaii bud’ na zakladé
pfimé zkuSenosti s objektem a nebo je odvozené z minulé zkuSenosti €1 jinych zdroji. Lidé
maji velké mnozstvi presvédCeni o objektu, ale jen nékterd ptresvédceni funguji jako
determinanty postoje. Autor v této souvislosti popisuje tzv. pronikava presvédceni, kterd se
k postojim vztahuji a jedinec je tedy pii popisu vlastnosti objektu ¢asto uvadi jako prvni.
Pti bliz§im pohledu na pronikavd piesvédCeni vyskytujici se v praxi potom mulZeme
identifikovat pfesvédceni, ktera se v souvislosti s ur¢itou skupinou vyskytuji mimoradné
Casto. Autor v této souvislosti mluvi o presvédcenich modalnich (Vyrost, 1989).

Zameér je dle Ajzena (2005) tou nejpodstatnéjsi determinantou néasledného chovani.
Autor v této souvislosti popisuje teorii planovaného jednani vychazejici z predpokladu, ze
se obvykle chovame smysluplné. To znamend, ze v situacich zvazujeme dostupné
informace a dle nich nésledné vyvozujeme i své chovani. Zamér je funkci tfech slozek a to
osobnosti, socidlniho vlivu a ofekavaného ftizeni vlastniho chovani. Do posledni slozky
bychom mohli zahrnout miru self-efficacy ¢i sebeprosazeni. Teorie planované¢ho jedndni
v podstat¢ vychdzi zkonceptu odivodnéného jednani, tedy teorie, kterou ptvodné

navrhnul Ajzen s Fishbeinem (Nakone¢ny, 2009).

5.3 Vlastnosti postojil

Postoje miizeme rozliSit dle naSeho subjektivniho vyznamu, ktery jim pfipisujeme.
Potom hovofime o postojich centrdlnich, jeZ vyjadiuji vztah k vyznamnym objektim jako
je rodina ¢i zaméstnani, a o postojich perifernich tykajicich se méné vyznamnych véci.
Hodnoticich vztahli mdme mnoho, coz ve vysledku tvofi nas jedinecny systém postojii
liSici se 1 vnitini konzistenci. Zaclenovani postoji do naSeho systému se vyznacuje
tendenci ke kognitivni konsonanci a to i emociondlni. Cely systém vSak nestoji na

formalné logickych nybrz na psychologickych vztazich (Nakonecny, 2009).
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Postoje maji tendenci se vytvaret v trsech urcité kategorie. Pokud jsou jednotlivé
sloZzky nekonzistentni, tedy nékteré dil¢i postoje jsou negativni, jiné pozitivni, tak se jedna
o disonantni trs postojii. Postoje jsou rezistentni ke zméné€, coz znamena, Ze se rychleji
utvari, nez pretvari. Centralni a extrémni postoje jsou vice stabilni a odolné vii¢i zménam.
Pfi snaze zménit postoje dochazi nékdy k bumerangovému efektu, tedy tomu, zZe se postoj
v nezddoucim sméru jesté posili. Postoje se vyznacuji riznou mirou intenzity od krajné
extrémnich v pozitivnim sméru pies neutralni az po extrémné negativni (Simitkova-
Cizkova, 2004).

Kromé¢ valence a umisténi postoje do celkové struktury miizeme rozliSit jesté
postoje jednoduché a mnohotvarné. Tato vlastnost se tyka nejvice kognitivni slozky, ale
muze se projevit i ve slozce emociondlni a konativni. Konzistentnost postoje potom
vyjadiuje miru souhlasu mezi jeho jednotlivymi slozkami. Vypovida tedy o tom, jak moc
jsou shodné informace, které k objektu méme, nase emociondlni hodnoceni objektu a
chovani vii¢i nému. Jednotlivé postoje viici objektiim se vyznacuji urcitou mirou spojitosti
v seskupeni. Odolnost viici zméné predurcuje i pocet a sila potieb, které dany postoj

uspokojuje (Kretch, Crutchfield, Ballachey, 1968).

5.4 Funkce postoju

Katz (in Nekonecny, 1999) rozliSuje ¢tyti funkce postoji:

e Instrumentalni, utilitarni: Postoje si vytvafime na zaklad¢ trestli a odmén spojenych
s objektem postoje. Vyjadiujeme tim tedy urcité zobecnéni nasi zkusSenosti.

o Ego-defenzivni: Postoje kompenzuji negativni slozky sebepojeti a tim snizuji
uzkost a pomahaji udrZet integritu osobnosti.

e Hodnotove expresivni: Pomoci vyjadfovani postojii uspokojujeme své potieby.

e Kognitivni: Pomaha nam uspotadat informace, davaji ndm jisty fad, ktery ale neni

pouze kognitivni, ale ma vztah k citéni.
5.5 Proménné osobnosti ovliviiuyjici postoje a jejich zménu

Moznost zmény a utvaieni postoje neni urCovana pouze znaky postoje, ale také

osobnosti, kterd postoje pfijima a tim, kdo o zménu postoje usiluje. Vliv na zménu postoje
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byvaji méné kriticti, takze se sndze mohou dostat pod vliv propagandy (Kretch,

Crutchfield, Ballachey, 1968).

5.5.1 Vseobecna presvédcivost

Vseobecnou presveédCivost definuje Janis et al. (in Kretch, Crutchfield, Ballachey,
1968) jako pohotovost podrobit se nazorové okoli bez ohledu na to o ¢em, jak a za jakych
okolnosti se komunikuje a kdo ndm tyto informace preddva. Kromé vSeobecné
presvédcivosti mizeme u lidi identifikovat tzv. vazanou piesvédcivost, coz je nachylnost

k tomu, abych se nechal presvédcit, za specifickych okolnosti.

5.5.2 Locus of control

Dalsi teorii pfispivajici k pochopeni charakteristik lidi popisuje Miksik (2007).
Jedna se o teorii socidlniho uceni J. B. Rottera, jejimz vychodiskem je piedpoklad, ze bude
jedinec jednat tak, aby dosahl uspokojeni svych potieb, které budou v disledku tohoto
jednani opét posileny. Ocekédvané posileni ma pro jedince vysokou hodnotu. Rotter
zdlraziiuje vyznam ocekavani, kter¢ ma jedinec vi¢i svému chovani s naslednym
dosazenim uspokojeni potieb napfi¢ situacemi. Jednim ze zobecnénych ocekavani je
koncept mista fizeni tzv. locus of control (déle jen LOC). Rotter rozlisil dva druhy lidi dle
jejich presvédceni o moznosti ovlivnit zdroje posileni. Lidé s vnitinim mistem fizeni tzv.
internalisté jsou presvédceni, ze to, co se jim d¢je je vysledkem jejich chovani. Oproti nim
tzv. externalisté jsou pfesvédceni, Ze jejich schopnosti a chovani nijak neovlivni to, co se
stane, a tak se nepokouseji svoji situaci ani zlepSit (Plhakova, 2005). Dle Holzkampa (in
Nakonecny, 1997) se v ptipad¢ internalistl jedna o zavedeni jastvi a v piipadé externalistl
o fenomén podobny konceptu naucené bezmoci M. E. R. Seligmana.

Vyrost (1989) navrhuje nahradit termin LOC terminem lokalizace kruciélniho vlivu
(dale jen LKV). Dlivodem tohoto oznaceni je mimo jiné zamysleni se nad koncepci J. B.
Rottera, kterou chéape tak, ze predpoklada generalizované presvédCeni (internalisté x
externalisté) ve vSech pfipadech. Sam chape LKV spiSe jako presvédceni jedince viici
uréitym objektim ¢i tfid€ objektl, které mize byt proméenlivé v konkrétnich situacich.
Samotného jedince nechéape jako €istého externalistu nebo internalistu. Navrzena koncepce
LKYV je v podstaté jen novym chapanim pojmu LOC. Ptinos této koncepce by mél spocivat
zejména v novém piistupu ke zkoumani daného jevu, ale zaméfuje se 1 na propracovani

teoretického podkladu a terminologie problematiky. Jako jedna z vhodnych metod pro
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zkoumani LKV se autorovi jevi vyzkum subjektivni pravdépodobnosti, zkoumané

naptiklad ve form¢ dotazniku.

5.5.3 Uroveil autocenzury

Jedna se o teorii Marka Snydera (in Rehan, 2007a), pomoci niz moZeme
sebemonitorovani neboli autocenzuru zjednodusené definovat jako miru schopnosti vnimat
adekvatnost svého chovani v konkrétnich situacich. Osoby s nizkou mirou autocenzury
jsou méné flexibilni napfi¢ riznymi situacemi, chovaji se tedy viceméné porad stejné.
Oproti tomu osoby s vysokou mirou autocenzury maji vysoce vyvinutou schopnost
identifikovat to, jak by v dan¢ situaci méli své chovani ptizpusobit.

Vztah mezi mirou autocenzury a postoji se zda byt podle vyzkumt Snydera v tom,
ze 1idé s niz$i mirou autocenzury by méli projevovat vétsi soulad mezi postoji a naslednym
chovanim, neZ lidé s mirou vyss§i. Ve svych vyzkumech se M. Snyder zaméfil na blizsi
zkoumani konzistence vztahu mezi postoji a chovanim. K tomu, aby jedinec své postoje
vibec poznal, pouzil principy pfistupnosti a relevance. Pfistupnost znamena to, ze jsou
jedincovi postoje jemu piistupné v situaci vykonu konkrétniho chovani. Princip relevance
potom tedy znamena, Ze jedinec pouzije takové prostiedky pro fizeni svého chovani, které
hodnoti jako pfimétené. Vysledky jeho vyzkumt a i vyzkumi ostatnich autori na tomto
poli nebyly vSak jednoznacné a nelze z nich piesné vyvodit vztah mezi mirou autocenzury

a presnosti predikce chovani individua (Vyrost, 1989).

5.5.4 Dalsi faktory

Mezi dal$i osobnostni faktory ovliviiyjici zmé&nu postoje mizeme fadit kognitivni
styly osoby, jeji potfeby, miru obrany ega a aspiraci k skupinovému clenstvi. Dal§imi
nemén¢ diilezitymi faktory mimo oblast osobnosti ovliviiovaného jedince patii napiiklad
vérohodnost a pfitazlivost zdroje, prosttedky sdélovani a jeho obsah (Kretch, Crutchfield,
Ballachey, 1989). Zajimava technika slouZici k pfipravé osoby na situaci ovliviiovani
jejich postoju je imunizace. Jedince, ktery si mysli, ze jeho postoje jsou nenapadnutelné,
konfrontujeme s naSimi argumenty a ukaZeme mu tak jejich napadnutelnost. Pomoci malé
kritiky je jedinec veden k vyvinuti protiargumentt a do budoucna je tedy vice pfipraven na
situaci, kdy ho bude n¢kdo jiny presvédcovat o opacném postoji (Nakonecny, 2009).

Mueller a Thomas (in Rehan, 2007b) uvadéji podminky, za kterych mize dojit ke
zméné postoje. Nejprve musi dojit k prolomeni hodnotové struktury jedince, aby zacal o

svém dosavadnim postoji pochybovat. Dilezita je dale motivace k pfijeti nového postoje.
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Pokud se nam ¢lovéka vhodné motivovat povede, tak poté je potieba, aby si novy postoj

nacvicil, tedy opakovanim posilil.

5.6 Vyvoj, formovani a zména postoju

Socialni psychologie chape postoje jako produkty uceni. To znamena, Ze jsou tyto
struktury v podstaté prevzaté, pficemz zdrojem jejich formovani jsou individualni
zkuSenosti jedince. Vznikaji v disledku kontaktl a interakcei, ale formuji se jiz na zaklad¢
postoji, kterymi jedinec disponuje, tedy na zaklad¢ predchozich kontaktech a interakcich.
Do oblasti postoji se mnohdy promitaji normy dané spolecnosti anebo instituci, se kterymi
jedinec sympatizuje. Ve vysledku zalezi v rizné mite tedy na povaze konkrétniho jevu, se
kterym se setkdvame, naSich predeslych zkuSenostech a normach spole¢nosti (Nakonec¢ny,
2009).

Dle Vyrosta a Slaménika (1998) probiha socialni uceni z pohledu socializace
jedince dvéma zplisoby a to napodobovanim a socialnim posilovanim. Uceni
napodobovanim zavisi zejména na pfitomnosti modelli a socidlni uceni posilovanim
pomoci odmén a tresti, které po naSem chovani nasleduji. Obé tyto zakladni formy se pak i
nadale vice rozvijeji. Ve Skolnim prostfedi se hojn¢ uplatituje naptiklad observa¢ni uceni,
uceni anticipaci ¢i proces identifikace. Sartain et al. (in Nakonecny, 1970) rozdélil faktory
formovani postoji do Ctyt skupin, které v podstaté popisuji kategorie socidlniho uceni.
Jedna se o vliv specifickych zkusenosti, socialni komunikace, existence a piisobeni modelt
a funkce institucionalni, kam fadime viru ¢i politické ptresvéd€eni. Faktory z jednotlivych
kategorii se mohou vzajemné podporovat, ale také mohou byt v rozporu.

Ovliviiovani postoji je vcelku komplikované. Postoje jsou vytvaieny v pribehu
socializace jedince pomoci fady vnitinich a vnéjsich Cinitelll. Za jednu z nejvyznamnéjsich
determinant se povazuji potieby jedince, v prabéhu jejichz uspokojovani se vytvari
zkuSenosti s nimi 1 postoje k nim. Kladné postoje ziskavame potom k tém objektiim, které
uspokojeni nasich potfeb umoznily a k objektiim nasi snahu maticim pak postoje negativni.
Systém postojii skladajicich se z trsti a disponujici urcitou hierarchii ndm potom pomaha
orientovat se v ruznych situacich. Dalsi determinantou je mira identifikace se skupinou, do
které jedinec patii. Ve skupin€ nepiijimame pouze hotové postoje, ale také si zde mnoho
postojiit formujeme, protoze Clenstvi ve skupiné umoziuje vznik urcitych situaci.
Vyznamnou roli hraje v tomto smyslu skupinovy tlak, jehoz odolani je mnohdy velmi

t87ké (Simickova-Cizkova, 2004).
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Sollarova, Szabd a Stépanovi¢ (1992) popisuji, Ze¢ zmény postoji mohou byt
v z4sadé dvojiho typu a to kongruentni a inkongruentni. Zména postoje je kongruentni,
pokud byla uskutecnéna ve sméru piivodniho znaménka, to znamena, Ze se postoj stava
vice pozitivnim anebo negativnim, nez byl pavodné. Inkongruentni je oproti tomu zméena
pusobici proti sméru puvodniho postoje. Obecné plati, ze je snaz§i navodit zménu
kongruentni nezli inkongruentni. Schneiderova (1982) kjevu formovani postoji ve
vychovné vzdélavacim procesu dodava, Ze zdk mize ménit motivy, vytvaret si nové i
vyssi, avSak jen malo mize zménit postoje vytvorené v rodin¢ a skupiné vrstevnikii. To
znamend, ze vliv vychovy na utvafeni postoji je mnohem vétsi, pokud jsou hodnoty
uznéavané rodinou a skolou v souladu.

Jeden z moznych modelti zmény postoje je model KAB, slouzici jako vychodisko
primarni prevence ¢i evaluace jednotlivych preventivnich opatfeni. Nazev se sklada
z pocateCnich pismen pro anglické ekvivalenty slov znalosti, postoje a dovednosti.
V podstaté tento model popisuje moznost, jakym zplisobem miizeme ovliviiovat chovani
lidi pozitivnim smérem. Tyto procesy nelze ovlivnit pouhym pfeddvanim informaci.
Takové kroky sice mohou ovlivnit postoje urcité skupiny lidi, ale nemusi nutné¢ ovliviiovat
jejich vysledné chovani (Skalik, 2003). Nékteré vyzkumy totiz ukazaly, Ze zména postoje
muze jit opacnym smérem, nez zmeéna chovani. Piikladem muze byt teorie reaktance, kdy
na zaklad¢ omezeni osobni svobody hodnotime jiz vylouené varianty chovani pozitivnéji.
Tato teorie se miize uplatnit i u ptisného zakazovani uréitych nezadoucich forem chovani
jako je kouteni (Hewstone, Stroebe, 2003).

Pfi snaze ménit postoje druhych lidi se mlize projevit i tzv. bumerang efekt. Ten se
vyskytuje, pokud se nékdo snazi jedince piesveédCit o zmeéné sméru postoje, piicemz jeho
dosavadni postoj se vyznacuje spiSe extrémnosti. Jedinec ma tedy o objektu dostatek
informaci a je si natolik sebejisty v otazce postoje vii€i objektu, ze snaha druhych zménit
jeho postoj ve vysledku jeho dosavadni postoj jesté¢ vice posili v plivodnim sméru.
Extrémni postoje tvoii totiZ soucést naSeho sebevédomi, proto vyvolava snaha o tak silnou
zménu u lidi odpor a vradmci zachovani vlastni sebeucty postoj jesté posili (Kretch,
Crutchfield, Ballachey, 1968).

Jmenujme dalsi téZzce pfedvidané az paradoxni jevy. Hewstone a Stroebe (2003)
uvadéji, ze za urcitych okolnosti aktivita, kterd nas piivodné bavila, nas jiz nebavi, protoze
jsme za ni ziskali néjakou odménu navic, a tudiz jsme nabyli pfesvédceni, ze jsme Cinnost
ned¢lali pro vlastni potéSeni z ni, ale kvlli oné odméné€. Autoii popisuji tento jev jako

teorii dvoji odmény. Irle (1975) popisuje metodu kyselych hroznti, kterd dle néj v podstaté

59



spoc¢iva v omezeni moznych alternativ chovani, podobné jako teorie reaktance. Alternativa
chovani je zde eliminovana tim, Ze ¢loveék neni v situaci, aby mohl splnit podminky pro to,
aby néco ziskal ¢i se néjak choval, 1 kdyZ o to stoji. Investice, kterou by musel do ¢innosti
vlozit, ve vysledku prevySuje jeho moznosti, a tak se alternativy chovani musi vzdat. Sviij
pocin ve vysledku odivodni tim, ze o dosazeni cile vlastné ani nestal. Opacnou verzi této

teorie je teorie sladkych citrond.

5.6.1 Zména postoju ve Skole
Kulka 1983 (in Sollarova, Szabo, Stépanovié, 1992) shrnuje cile pedagoga v souvislosti
s vytvarenim a zménou postoju ve vychovné vzdélavacim procesu do Ctyt kategorii:

1. Pedagog vytvati nové postoje k jeviim, ke kterym Zaci zadny postoj nemaji. Ukol
vytvaret vhodné postoje se zda byt snazsi, nezli jiz existujici postoje ménit.

2. Pedagog muze ovlivnit intenzitu postoje tak, ze se postoj posili v negativnim nebo
pozitivnim sméru anebo se snizi intenzita negativniho ¢i pozitivniho postoje
k takovym jeviim, kde je tato zména zadouct.

3. Pedagog se snazi zménit i valenci postoje. To znamena, ze postoj negativni méni na
pozitivni a naopak. Zména valence se zda byt mnohem néaro¢néjsi na uskute¢néni
nez zmeéna intenzity.

4. Poslednim typem ovlivnéni postojii u zakt mize byt zasah pedagoga do struktury
postoje a to napfiklad dosdhnutim jeho vyssi konzistentnosti ¢i jinym

ovlivilovanim.

5.6.2 Techniky a faktory zmény postoje

Vyrost (1989) upozoriiuje na to, Ze v minulosti se socialni psychologie zabyvala
zménou postoje zejména z pohledu tii pfistupi. Jednalo se o zkoumani persuaze,
kognitivni disonance a konzistence vztahu postoje a chovéni. Jedinec je v tomto pojeti
pouze pasivnim piijemcem. Poznatky z oblasti persudze vedly krozvoji mysSlenek
masového ovliviiovani postojii lidi. V soucasné dobé se posouva zajem vyzkumu postojil
od funkce pasivniho jedince k aktivnimu. Zakladnimi pfistupy, které dnes zménu postoje
zkoumaji, stoji na aktivnim zapojeni jedince do tohoto procesu. Posledni koncepci ve
vyzkumu zmény postoju v dne$ni dobé je teorie socidlni identity, kterd ma vést ke
komplexné&jSimu pochopeni a vysvétleni souvislosti postojové zmény. V soucasné dob¢ lze
oblast aktivni ucasti jedince pfi zméné postojii povazovat za samostatnou a je mozZno

v jejim rameci identifikovat nékolik vyznamnych teoretickych koncepci.

60



5.6.2.1 Hrani roli

Techniky zamétfené na zménu postojii mohou uplatitovat princip hrani roli v rizné
mife a form¢. Spektrum technik je vcelku Siroké od debat az po psychodrama, avSak vzdy
jednotlivé techniky zahrnuji to, Ze se osoba stietdva s postoji druhych lidi. V ramci hrani
roli totiz ziskava hlubsi vhled do nazort druhych a vyzkousi si moznosti, jak by se mohl on
sdm chovat. Jako efektivni se jevi v tomto smyslu technika sebepiesvédCovani, kdy je
jedinec v pozici, v niZ ma obhajovat nazory opacné k jeho vlastnim. Zda se, ze GspesSnost
zmény postoji pomoci technik hrani roli se méni v zavislosti na tématu a spokojenosti

jednotliveil s odehranou roli a mirou improvizace pii hrani (Zimbardo, Ebbesen, 1970).

5.7 Méfeni postoju

Metody slouzici k méfeni zmény postojii jsou stale ve vyvoji. Cim vice bychom je
chtéli aplikovat, tim vice se nam ukazuje, jak je nékdy tézké zmenu postoje zmetit. Allport
(1989) nabizi nékolik krokii uplatiiujicich se pfi méfeni zmeény postojii. Nejprve musime
mit jasn¢ popsadn a standardizovan postup hodnoceni a taky proménnou, u které
predpokladame, ze bude postoje ménit. Pak musime mit jasné¢ stanovené zmeény, které
chceme metodou zméfit. Obecné bychom méli umét zachytit postoje pied a po plsobeni
proménné, kterou do vyzkumu =zasahujeme. Dalsi dilezitou slozkou je pouZzivani
kontrolnich skupin, ¢imz se snazime minimalizovat vliv ndhodnych proménnych. Nahodné
proménné jsou obecné t€Zko eliminovatelné, a proto si musime Casto klast otazku, zda je
pfipadnd zmétfena zména postoje zpiisobena nasim zasahem anebo jinymi vnéj$imi vlivy.

Vyznamné pro rozvoj vyzkumil postoji byly prace L. L. Thurstonea (in Vyrost,
1989). Postoj ma dle n¢j komplexni multidimenzionalni strukturu a proto bychom se méli
pfi jeho méfeni zaméfit pouze na jednu dimenzi v ureném case. Pred méfenim je tieba
pfevést postoj do bipolarniho kontinua, v jeho piipadé¢ ve formé afektu pro nebo proti
objektu postoje, a pro toto kontinuum konstruovat nastroje méfeni. V podstaté je pro néj
postoj kategorii, ktera je popsatelnd pomoci distribuce afektivnich hodnot nazort, které
jsou postoji relevantni.

I kdyzZ se jeho pfistup zkoumani postoje pozdéji neukdzal jako jediny mozny, tak je
jeho prace pfinosem zejména v konstruovani $kaly stejné se jevicich intervall, ktera byva
pouzivana i dnes.

Skala vytvofena Likertem je metodou, ktera piinasi obdobné vysledky jako

Thurstoneova $kala stejné se jevicich intervald, avsak je jednodusi co do realizace. Postoje
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jsou tu méfeny pomoci miry souhlasu s uréenymi vyroky. Proband ma za ukol vyjadfit
miru souhlasu ¢i nesouhlasu s vyrokem na pétibodové Skale. Nevyhodou Likertovy skaly
oproti Thurstoneové je relativni nemoznost zarucit, aby byly intervaly v
jednotlivych moznostech v odpovédich stejné velké (Zimbado, Ebbesen, 1970).

Dalsi metodou vyvinutou pro méfeni postoji je Skalogram L. Guttmana, ktery
vznikl k tomu, aby piekonal tradiéni §kalovaci techniky. Skalogram je sestaven na zakladé
hierarchické struktury charakteristik. Guttman pii jeho konstrukci ptfedpokladal jistou
jednodimenzionalitu postoje vtom smyslu, ze pokud osoba souhlasi s polozkou jisté
hierarchie, tak automaticky souhlasi 1 s polozkami niZSi hierarchie a nesouhlasi
s polozkami hierarchie vyssi. Diky tomuto principu se vSak metoda stava velmi
deterministickou (Vyrost, 1989).

Mezi dalSi metody, kterymi mizeme postoje méfit, fadi Shaw a Wright (1967)
naptiklad metodu doplnovani vét ¢i techniku chybné volby. U doplnovani vét ma proband
svobodnou volbu, jakou myslenku do zapocaté véty doplni a v pfipadé techniky chybné
volby voli proband mezi dvéma stejné chybnymi odpovéd’mi, které vSak vyjadiuji opacny
postoj viici objektu. Autofi pfitazuji k metodam, pomoci nichz mizeme méfit postoje, i
nejruznéjsi obrazkoveé techniky, které pouzivaji obrazovy material k povzbuzeni probanda
k vypovédi o objektu postoje. Sem mizeme fadit napiiklad tematicky apercepcni test
(TAT) ¢i Rosenzweiglv obrazkové frustracni test. Autofi upozoriiuji na to, Ze vSechny
zminéné techniky pouzivame ve specifickych situacich a na rozdil od méfeni postoju
pomoci posuzovacich Skal jsou vyhodnocovany spiSe kvalitativne. Vyrost (1989) uvadi
dalsi zajimavé, avSak méné Casto pouzivané, metody méteni postoju jako jsou fyziologické
metody, techniku pfijatelnosti a metodu falesného spojeni (tzv. bogus piperine).

V oblasti fizeni motorovych vozidel predstavme jesté skalu Siebrechta (in Shaw,
Wright, 1967). Siebrechtova Skala postojii zahrnuje 40 polozek stavénych na principu
Likertovy Skaly. Polozky se tykaji problémul spojenych s fizenim motorovych vozidel a
zahrnuji vyroky, u nichZ vyjadifujeme miru naseho souhlasu s nimi. Metoda je doplnéna
dvéma otazkami, ve kterych respondenti na zavér posuzuji své vlastni schopnosti v oblasti

fizeni motorovych vozidel.

5.8 Postoje v silni¢ni doprave
Odpovédnost a ohleduplnost, kterou by méli ucastnici silnicniho provozu
projevovat, jsou Casto v protikladu s motivy, jako je nedostatek Casu, potéSeni z rychlé

jizdy, touha imponovat, riskovat ¢i soutézit. Tyto motivy nemaji bohuzel mnoho
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spolecného s bezpecnosti v silnicnim provozu. PoruSovani pravidel zejména z divodu
ziskani urcitych vyhod vSak c¢asto ohrozuje jeho i jiné ucastniky, a to predev§im ty
nejzranitelnéjsi (Schmeidler, 2010). Mnoho autord dnes povazuje vhodné postoje
v dopravé za zdkladni faktor bezpecné jizdy. Teorie bezpecné ovSem zatim zcela jasné
nevymezuji vztah mezi postoji, ndvyky, znalostmi a ostatnimi aspekty fizeni. Méfeni
postojii se odehrava pomoci testil, z nichZ jsou nékteré sestaveny na zékladé volby miry
souhlasu, jiné zase pro stejny UcCel pouZzivaji vypovédi, které mé nasledné participant
hodnotit (Lauer, 2009). Autor dale uvadi vhodné testy osobnosti, které¢ jsou zatim
prozkoumané jen malo v souvislosti s vlastnostmi pii fizeni motorovych vozidel. Jedn4 se
o testy 16PF a MMPI, kterym autor piedpovida vysokou schopnost zachytit faktory, které
mohou spravné diferencovat jedince, ktefi dokaZzou v urcitych dopravnich situacich vhodné
reagovat.

Abychom mohli postoje vhodné meénit, tak musime nejprve znat jejich strukturu u
skupiny osob, se kterou budeme pracovat. Je dobré tedy u této populace sledovat 1 znalosti
0 bezpecnosti v silni¢énim provozu a také to, na ¢em jsou zaloZeny. Dédle bychom méli
veédét, jakou ulohu hraje samotny postoj ve vysledném chovani jedince, a které potieby
jsou jakym postojem uspokojovany. Tyto informace nas mohou nésledné v preventivni
praci navést na moznosti jakéhosi ndhradniho uspokojeni potteb. Pti ovliviiovani postojil
nam mohou jednotlivé psychologické poznatky velmi pomoci, nesmime vSak opomijet
oblast uceni. V tomto smyslu je potieba pravidelného opakovani, které bude pro ucastniky
programu podané pfitazlivé, v pfiméfeném mnoZstvi a §ir§ich souvislostech (Stikar,
Hoskovec, Smolikova, 2006).

Waylen a McKenna (in OECD, 2006) gzjistili, ze spoustu postojii ohledné
rizikového chovani v dopravé miizeme pozorovat jiz u zaki mladSich nez 17 let. Autofi
také popsali nekteré rozdily v této oblasti mezi pohlavimi. MuZi jsou sebejistéjsi, nez divky
v tom, co védi o fizeni, a tudiz lze ptedpokladat, Ze pro n¢ bude snazsi naucit se tidit. Také
vice se priklani k antisocidlnimu chovani a dosahuji vyss$i miry vyhleddavani novych
zazitkll (sensation-seeking) a soutézivosti. Chlapci také hodnotili mirnéji nékteré prvky
rizikového chovani v dopravé. Obecné hodnotili mladsi déti konkrétni formy rizikového
chovani v dopravé piisnéji, nezli déti starsi. Steptoe et al. (2004) zjistil, ze lidé, ktefi jsou
mén¢ presvédCeni o dulezitosti dodrzovani povolenych rychlostnich limiti a maji

tolerantnéj$i nazory ohledné konzumace alkoholu, mnohem castéji také v prubéhu
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posledniho roku fidili pod vlivem alkoholu. Rizeni pod vlivem alkoholu je evidentnd

spojeno obecné s postoji k bezpecnosti v dopravé.

6. K souasnému stavu poznani

6.1 Projekt SARTRE

Vroce 2004 byl dokoncen mezindrodni srovnavaci projekt SARTRE 3 (Social
Attitudes to Road Traffic Risk in Europe). Projektu se ucastnilo 23 evropskych zemi
véetné Ceské republiky. Prizkum navazoval na projekt SARTRE 1 z roku 1991, kterého se
zucastnilo 15 zemi, a SARTRE 2 z roku 1996 s ucasti 19 zemi. Rozhodujici etapa projektu
SARTRE 3, tedy dotaznikové Setieni fidi¢ské populace, probéhla v Ceské republice na
ptelomu listopadu a prosince v roce 2002. Problematika alkoholu za volantem patfi
k nejslozitéjSim a je potieba kni pfistupovat s opatrnosti. Zakonem stanovené limity
hladiny alkoholu v krvi pii fizeni motorovych vozidel se v rdmci EU pohybuji od 0 do 0,8
%0, a tak mize byt jednoduché porovndni odpovédi na otazky spojené s limitem byt
stavi ke konzumaci alkoholu pii fizeni vcelku odmitav€. Respondenti podle svych
vypoveédi v drtivé vétsing pied jizdou nepiji, a pokud ve skutecnosti ano, pravdépodobné
povazuji tento prohieSek za natolik spoleCensky nepfiijatelny, ze to nepfiznavaji. Na otazku
»Kolikrat tydné fidite po poziti tfeba jen malého mnozstvi alkoholu?* odpovédélo ,,nikdy*
79,8 % dotazovanych a zbyvajicich 20 % se takto chovalo zpravidla mén¢€, nez jednou
tydné. Nove¢, na rozdil od predchozich vyzkumi, nebyli fidi¢i tazani na mnozstvi
alkoholu, které v téchto pfipadech vypiji. Tento udaj lze vSak dle autorky odvodit
z odpovédi na otdzku ohledné mnozstvi alkoholu, které mize ¢lovek pred jizdou vypit, aby
nepiekrocil povolenou hladinu. Odpovédi se pohybovaly v rozmezi 0,3 az 0,5 piva ¢i 1dcl

vina (Skladana, 2005).

PrestoZze mezi fidi¢i celkov€ ubylo abstinentil, v otdzce alkoholu za volantem se
postoje Ceskych fidi¢l ptilis nezménily. Stale jen mala ¢ast dotazovanych fidic¢l ptipousti,
ze nékdy usedla do auta po poziti velmi malého mnozstvi alkoholu. Jen 13 % fidi¢h by
chtélo zvysit povoleny limit alkoholu pfi fizeni. Ve srovnani s ostatnimi evropskymi
zemémi mame spiSe nizsi podil fidich, ktefi byli v uplynulych tiech letech kontrolovani na
pritomnost alkoholu v krvi, a rovnéz jen mald ¢ast fidici povazuje pravdépodobnost

kontroly béhem obvyklé cesty za vysokou. Lze konstatovat, Ze obecné minéni fidi¢t neni
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naklonéno zvySovani limitu alkoholu v krvi pii fizeni a poruSovani limitu je pro né
spoleCensky nepfijatelné. Tento pietrvavajici trend by mohl byt podpotfen s podporou
fidicl 1 intenzivnéj$i kontrolou jizdy pod vlivem alkoholu, ptipadné zavedenim piisnéjSich

trest (Skladana, 2005).

6.2 Moralni pfijatelnost urcitych zpisobli chovani

Centrum pro vyzkum vetejného minéni (2007) se ve svém vyzkumu zabyvalo
pfijatelnosti nékterych zpisobli chovdni v ceské spolecnosti. Respondentim byla
predlozena baterie obsahujici 24 rtiznych druht chovani, pficemz u kazdého z nich méli
vyjadfit, do jaké miry je povazuji za moraln¢ akceptovatelné. Jako nejméné moralné
pfijatelné je dle vyzkumu pro Ceské obcany fizeni pod mirnym vlivem alkoholu. Z dalSich
malo pfijatelnych situaci bychom mohli jmenovat situaci, kdy si nékdo nehleda praci a Zije
jen z podpory a darti, uvddéni nepravdivych udaji pti Zadosti o socidlni podporu ¢i rvacky
s policii a koufeni marihuany nebo hasie. Pro polovinu Cechii je nemyslitelné

zaméstnavani lidi naCerno. Pomérné dosti odmitave se Cesi stavi i1 k brani uplatku a nevéte.

6.3 Rizikové chovani

Kyasova (2003) realizovala vyzkum u zaka stfednich Skol, gymnazii a ucilist’ se
zaméfenim na mapovani zkuSenosti s navykovymi latkami a vyskyt jiného rizikového
chovani. Celkové se potvrdilo, ze koufeni cigaret je formou rizikového chovani, které se
vyskytuje soucasn¢ s dalSimi jeho formami. Dle autorky uskutecnilo jizdu s opilym
fidicem celkem 39,41% respondentdl, pfi¢emz pies 15% opakovand. Castdji se takto
chovali kufaci a ti, co se sami opijeji. Jizdu stopem vyuziva témét 30% participantd,
z nichz 4,43% dost Casto. Skoro pétina respondentd nikdy pfi jizd€ autem nepouZzivé pasy,

polovina je pouziva obcas a 28,98% zaki je pouziva pravidelné.

6.4 Postoje k drogam

Sejcova (2002) zkoumala postoje delikventni mladeZe k drogdm. Zkoumany vzorek
rozd¢lila na delikventni (dale DM) a nedelikventni jedince (dadle NM) dle ptitomnosti
diagnostikované poruchy chovani. Vysledky vyzkumu poté prezentovala i odd€lené. Co se

tyCe preventivnich kroki, tak méla nejvétsi skupina zaki informace o uzivani drog a jejich
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plisobeni na Cloveéka z televize (40% DM, 67% NM), dalsi skupinu tvofili besedy na
Skolach, které jsou také velmi rozsifené (DM 39%, NM 52%), ostatni uvadéli jesté
informace od pratel (DM 39%, NM 22%) a rodi¢ti (DM 25%, NM 33%) anebo o této
problematice 1 Cetli (DM 30% NM 36%). Ostatni participanti jeSt€ uvadéli jako zdroj
informaci ucitele, rozhlas a nebo neméli zdroj zadny. Z vyzkumu vyplyvd pomoci
statistické analyzy, Ze delikventni mladeZ se s informacemi o drogach vyznamné Castéji
setkala ze strany pratel a naopak mladez nedelikventni ze strany rodicd, televize, na besedé

na skole ¢i o problematice Cetla.

6.5 Postoje k uzivani legalnich drog

Hruba a Zaloudikova (2009) zkoumaly v ramci programu ,Normalni je nekoufit*
konzumaci, okolnosti a postoje k uzivani legalnich drog u zaku 3. a 4. tfid. Vyzkum
zahrnoval dotaznikové Setfeni, pfiCemZ nckteré =z odpovédi byly konfrontovany
s odpovéd'mi rodict.

Nejvice zaki 3. Trid (90%) uvedlo, Ze alkohol ochutnali v pfitomnosti dospélého
rodinného prislusnika. Jako dal$i zdroj (5%) alkoholu uvedli, ze si alkohol sami vzali
z domacich volné dostupnych zéasob, vyjimeénym zdrojem byl zidky uvadény pfistup
k alkoholu ptes kamarady (3,5%). Déti, které maji zkuSenost s alkoholem, maji Castéji
ptistup i k alkoholu a to rovné€Zz za tolerantni ¢i pfimo povzbuzujici asistence dospélych.
Také dospélym na pozadani nosi cigarety anebo jim dokonce pfipaluji. U téchto déti se
potom objevuji vyznamné Castéji pozitivni Gvahy o jejich budoucim kufackém chovani,
piipadné postoje vahajici (Hrubé, Zaloudikova, 2009).

Piestoze je v CR legalni dostupnost tabaku &i alkoholu az od 18 let, rodice tyto
legislativni normy ¢asto piekracuji tim, ze détem legalni drogy toleruji a dokonce nabizeji.
Zajimava je konfrontace vypovédi déti a rodict o dostupnosti legalnich drog a jejich
konzumaci u nich vrodin€. Rodi¢e dvakrat Castéji uvadéli, Ze v okoli ditéte, kde se
pohybuje, nejsou kufaci. Také frekvence kouieni v byté byla rodi¢i posuzovana mnohem
mirnéji. Nejvyraznéjsi rozdily vSak byly v posuzovani miry zkuSenosti s alkoholem a
cigaretami. Necelych 54 % rodicu déti 4. tfid pfipustilo, Ze by jejich dité jiz n€kdy mohlo
ochutnat alkoholicky napoj, pficemz zaci 3. tiid pfipustili jeho konzumaci v 60 % pod
dohledem rodicti a v dal§ich 32% pod dohledem jiného piibuzenstva. Ze zjisténého
vyplyva, ze vétsina rodicli ma tendenci bagatelizovat vliv svych tolerantnich postoji vici

jednotlivym pokustim uziti legélnich drog. Je také ziejmé, ze rodi¢e svym chovanim détem
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usnadiiuji dostupnost alkoholu a cigaret tim, ze je doma nechavaji voln¢ s presvédcenim,

7e si déti sami legalni drogy nevezmou (Hruba, Zaloudikova, 2009).

6.6 Postoje ob¢anti k navykovym latkdm

Vysledky vyzkumu realizovaného Centrem vyzkumu vefejného minéni (2010),
ktery mapoval nazory obCani na drogy. Z néj vyplyva, Ze mezi lidmi maji relativné
nejvyssi piijatelnost 1éky plsobici na psychiku lidi. Jedn4 se zde o Iéky na uklidnéni, na
spani ¢i proti bolesti, jejichz uzivani za ptijatelné oznacilo 87 % respondentii. Také uzivani
legalnich drog jako tabdku a alkoholu hodnoti vétSina lidi jako pfijatelné, 1 kdyz zhruba
Ctvrtina oslovenych se v tomto piipad¢ vyjadrila opacné. Naopak pouze Ctvrtina povazuje
za piijatelné uzivani tzv. m€kkych drog, jak byva oznaCovana marihuana ¢i hasis, pfi¢emz
toto chovani povazuje 70% respondentii nepfijatelné. K uzivani tzv. tvrdych drog se ukazal
prakticky jednomysln€ negativni postoj. Podrobnéjs$i analyza ukazuje, Ze relativné
liberalnéjsi postoj k uzivani meékkych drog maji muzi, lidé mladsi 30 let, Prazané a ti, kdo
maji pfimou ¢i nepfimou zkuSenost s uzitim néjaké latky. Naopak relativné méné vstiicni k
uzivani mékkych drog jsou zejména lidé starsi 60 let, Zeny a absolventi vysokych skol. V
pfipad¢ tabaku a alkoholu byly diferenciace z hlediska pohlavi a véku podobné jako u
mékkych drog. Ti, kdo maji zkuSenosti s nealkoholovymi drogami, se vesmés stavi

vstticnéji ke kouteni nebo k piti alkoholu.

6.7 Tanecni party a postoje k drogam

Z vyzkumu probihajiciho v roce 2000, 2003 a 2007, ktery zjiStoval prevalenci,
postoje a dusledky uzivani navykovych latek mezi navstévniky tane¢nich party bylo
zjisténo, ze jako nejméné akceptovatelné se dotazovanym zd4d uZzivani heroinu a
rozpoustédel. Uzivani konopnych drog se naopak ukdzalo jako nejakceptovatelnéjsi ze
vSech typt latek (96-97%). Po nich nasleduje tolerance uzivéani extaze (89%), lysohlavek a
LSD (73-79%). V postojich dotazovanych lze pozorovat vyvoj smérem k vyssi
akceptovatelnosti uzivani vSech zékladnich typt drog, pfi¢emz nejvyraznéjsi je tento trend
u kokainu. Naopak pokles akceptovatelnosti mizeme pozorovat u drog halucinogennich,
pervitinu, rozpoustédel a cracku (Kubt, Skatupova, Csémy, 2006).

Také bylo zjisténo, Ze respondenti maji vétsi zkuSenosti s fizenim pod vlivem
kanabinoidi (v roce 2003 az 56%), nez alkoholu (41,7%). Jako dal§i hojné¢ uzivanou
latkou, se kterou maji zkuSenosti pii fizeni motorovych vozidel, se v roce 2003 ukazala byt

v 26% extaze a v 15% pervitin. V roce 2007 pocet takovychto jedinc mirné klesnul. Jako
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nejrizikoveéjsi latkou vzhledem ke vzniku dopravni nehody byl hodnocen alkohol

(Mrav¢ik, Skafupova, Orlikova, 2008).

6.8 Konformita mladistvych

Ve vyzkumu Jelinka et al. (2006) se autofi zaméiili na zjiStovani vrstevnické
konformity u 14tiletych zakt. Poukazuji pfitom na to, Ze vyznamnym faktorem rizikového
chovani je pravé vrstevnickd konformita, tedy snizend odolnost k vrstevnickému tlaku.
Vysledky této studie pfinesly zajimava zjisténi. Zda se, ze vrstevnickd konformita neni
jednoduchy, ale vnitiné ¢&lenity konstrukt. Zaci totiz nevykazovali v riiznych oblastech
rizikového chovani konformitu pouze na jednom poélu spektra. To znamend, ze se
vrstevnicka konformita u jednotlivell moznd projevuje pouze vzhledem ke konkrétni
skupiné rizikového chovani. Autofi ve vysledku definuji 3 odlisné kategorie vrstevnické
konformity. Jedna se o typ obecné konformni, kam spadaji jedinci se sniZzenou odolnosti
k vrstevnickému tlaku ve vSech oblastech, o typ nekonformnich a do tietice o typ tzv.
sexualné konformnich, pro ktery je typickd vyssi mira konformity v oblasti sexualniho
chovani, pficemz je tento typ vice zastoupen muzskym pohlavim.

Vyzkumnici u participantl dale sledovali i rodinné prostiedi, ze kterého pochazeli.
Celkové se faktor kvalitniho vztahu mezi dospivajicim a rodi¢i jevi jako vysoce
protektivni, pfi¢emz samotny socioekonomicky status nehraje podstatnou roli. Konformitu
k vrstevnickému tlaku snizuje dle autori zejména néklonnost rodicl, jejich zajem o

problémy a ¢innost déti, projevovany cit a daslednost vychovy (Jelinek et al., 2006).

6.9 Vliv socialni reklamy na zménu chovani

Ve svém vyzkumu zkoumali Lennon, Rentfro a O'Leary (2010), zda mé socialni
reklama, vyvolavajici v lidech strach, vliv na zménu jak presvéd€eni lidi ohledné prvki
rusivého chovani pfi fizeni motorového vozidla, tak i nasledného zaméru se takto chovat.
Po zhlédnuti dvou spotti hodnotili partcipanti své chovani jako vice rusivé, i presto vSak
zejména muzi. Autofi studie tu poukazuji na tzv. bumerang efekt. Konkrétné respondenti
uvadéji, ze budou ve vyssi mife za jizdy telefonovat, psat SMS, jist a poslouchat hudbu.
Pouze mira zaméru psdt SMS pfii fizeni se u zen po shlédnuti spotli snizila. Dal§im
vysvétlenim negativniho vlivu socidlnich reklam autoii vysvétluji nizsi mirou nabuzeni pii

konkrétnich spotech. JednoduSe maji pocit, Ze dostate¢né neoslovili cilovou skupinu
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mladych fidict. Obecné jsou moznosti ovliviiujici zmény zaméru chovani u mladych fidict
diskutabilni. Casto totiZ hodnoti spoty ur¢ené predchazeni rizikového chovani pouze jako

odstraSujici bez toho aniz by je néjak osobn¢ oslovily.

Prakticka cast
7. Cil prace

Cilem prace je popsat nazory studentil stfednich Skol a gymnazii na Pferovsku
v oblasti fizeni pod vlivem navykovych latek a zaroven zjistit moznosti prevence tohoto

rizikového chovani tak, jak je vidi samotni Skolni metodici prevence.

7.1 Specifické cile
- navrhnout vhodné postupy pfi praci s tématikou prevence fizeni pod vlivem navykovych

latek
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- interpretovat vysledky ohledné prevalence jizdy pod vlivem alkoholu a dalSich drog
vzhledem k obecné populaci studentti stfednich Skol
- popsat zjisténé prekazky v realizaci prevence fizeni pod vlivem navykovych latek

v obecném kontextu stiednich skol

8. Hypotézy a vyzkumné otazky
8.1 Hypotézy

H1: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi vékem studentii a jejich osobni
zkuSenosti s jizdou pod vlivem alkoholu, a to tak, Ze se zvySujicim se vékem se zvySuje
zkuSenost s jizdou pod vlivem alkoholu.

Lze predpokladat, ze srostoucim vékem respondentli bude rlst 1 jejich zkuSenost
s konzumaci alkoholu. Toto zjisténi potvrzuji i nejriznéjsi studie. Jmenujme naptiklad
studii realizovanou organizaci A Kluby CR (2009), podle které prvni zkusenost
s alkoholem s v€kem kumuluje. Podle vysledkii studie ESPAD realizované v roce 2007 Ize
60 % dotazanych 16tiletych zakti povazovat za jiz pravidelné konzumenty alkoholu a tento

vvvvvv

Chomynov4, Sadilek, 2008).

H2: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi vékem studentii a jejich osobni
zkuSenosti s jizdou pod vlivem THC, a to tak, Ze se zvySujicim se vékem se zvySuje
zkuSenost s jizdou pod vlivem THC.

Co se tyCe zkuSenosti studentd s konopnymi latkami, tak mizeme obecné predpokladat
s vékem rostouci prevalenci tohoto chovani, jak ukazuji i data ze studie realizované A
Kluby CR (2009). Z dat za rok 2009 ziskanych NMS mé 27,6 % populace zkusenost
kanabinoidd v poslednim roce (Sovinova, Czémy, in Mravcik, 2010). Z dat studie ESPAD
(Czémy, Chomynova, Sadilek, 2008) dokonce vyplynulo, Ze je prevalence uzivani

konopnych drog mezi ¢eskymi studenty 45,1%, a tudiZ se od roku 1995 zdvojnasobila.

H3: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi vékem studenti a jejich znalostmi
legislativy v oblasti zikonem povolené hladiny alkoholu v Krvi pfi Fizeni motorovych

vozidel v CR, a to tak, Ze se zvySujicim se vékem se tato znalost zvySuje.
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Na zakladé predpokladu, ze s vékem studentti roste i pocet téch, ktefi jiz fidicska opravnéni
rizného typu vlastni, ale 1 z dajl o rostouci prevalenci konzumace alkoholu s vékem zaki
(napt. Hrubd, Zaloudikové, 2009), mlizeme usuzovat na vétsi znalosti zakd ohledné

alkoholu, a to 1 v oblasti legislativnich omezeni jeho konzumace.

H4: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi vékem studenti a jejich znalostmi v
oblasti doby odbourani hladiny alkoholu v krvi, a to tak, Ze se zvySujicim se vékem se
tato znalost zvySuje.

Predpokladame, Ze pokud s v€kem studentl roste jejich zkuSenost s konzumaci alkoholu,
tak roste 1 posuzovani jeho ucinkii a fyziologie jeho odbourdvani, pravé diky této osobni
zkuSenosti jednotliveil. StarSi a hlavné zkuSenéjsi studenti by méli Iépe umét odhadnout,

jaké a jak dlouho trvajici u¢inky ma alkohol na organismus ¢lovéka.

HS: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi vékem studenti a toleranci k Fizeni pod
vlivem alkoholu, a to tak, Ze se zvySujicim se vékem se tolerance k Fizeni pod vlivem
alkoholu zvySuje. Toleranci studenti k Fizeni pod vlivem alkoholu zjist'ujeme pomoci
udaji o tolerované hladiné alkoholu v krvi Fidi¢e, kterou by studenti zavedli jako
zakonem povolenou.

Na zaklad¢ predpokladané zvySujici se prevalence jizdy s fidicem ¢i fizenim pod vlivem
alkoholu nebo THC usuzujeme i na obecné se zvySujici toleranci studentl k jizdé pod

vlivem alkoholu.

8.2 Vyzkumné otazky

Jako vyzkumné otazky jsme si stanovili:

- Jaké funkce pfi fizeni jsou dle Z4kl nejcastéji hodnoceny jako nejvice zhorSené uZzitim
alkoholu?

- Jaka je podle zaki pravdépodobnost testovani na pritomnost alkoholu nebo
nealkoholovych drog pfi fizeni motorového vozidla?

- Jak 7aci vnimaji spolehlivost pouzivani alkotesterti a test na zjiStovani pfitomnosti
nealkoholovych drog v téle fidice?

- Jaké sankce za jaké navykové latky by Zaci pti fizeni pod jejich vlivem udélovali?

wewvr

vozidel?
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- Co podle skolnich metodikii prevence brani realizaci preventivnich aktivit v oblasti fizeni

pod vlivem navykovych latek na Skolach?

9. Vyzkumny soubor

9.1 Popis vyzkumu

Prace ma charakter orientacniho vyzkumu. Cilem orienta¢niho vyzkumu je dle
Ferjencika (2000) vykonat sondu do problematiky, abychom ziskali Zadouci vhled do
skutecnosti, o které mame malo ¢i skoro zadné informace. Forma orientacniho vyzkumu
muize byt riznd, mnohdy vytvafime sérii otdzek, které poté predkladdme vybranému
vzorku osob. Do kategorie tohoto typu vyzkuml muizeme zatadit i vyzkumy vetejného

minéni ¢i studie zivotniho stylu.

9.2 Vybér vyzkumného souboru

Na jaife roku 2010 byli informovéni $kolni metodici prevence na SS a gymnaziich
na Prerovsku o chystajicim se vyzkumu z oblasti prevence fizeni motorovych vozidel pod
vlivem navykovych latek. Participujici Skoly byly vybrany pftilezitostnym vybérem skrze
instituci.

Komunikace s metodiky prevence probihala skrze jiz zavedené lektory programu
primarni prevence, ktefi na Prerovsku plsobi a pracuji v ramci obCanského sdruzeni
KAPPA-HELP. Touto cestou byly vyzvany k participaci Skoly na sbéru dat od jejich zaki.
Z oslovenych se vyzkumu nakonec ucastnily ¢tyfi Skoly, na kterych byl sbér dat nasledné
realizovan. Pro doplnéni informaci o dané problematice byli ke spolupraci vyzvéni i
jednotlivi metodici prevence na Skolach.

Zamérny vybér s vyuzitim instituce je dle Miovského (2006) metodou, kdy
vyuzivame typu sluZeb urcenych cilové skuping, kterd nas ve vyzkumu zajima. Nevyhodou
tohoto typu vybéru mize byt to, ze lidé v kontaktu s instituci tvofi jen uréity segment

sledované oblasti.

9.3Popis vyzkumného souboru
9.3.1 Studenti

Po souhlasu feditel participujicich stfednich Skol a gymndazii byli osloveni studenti
jejich 1. az 3. ro¢nikd, resp. kvint az septim osmiletych programl gymnézii. Vyzkum byl

zaméfen na mladistvé zaky, proto do n¢j byly zafazeny data studentli ve vékovém rozmezi
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15 az 18 let vCetné. Nesplnéni podminky daného véku bylo divodem pro vytazeni

zvyzkumu. Ve vysledku byly hodnoceny udaje od 725 probandi. Nize (tabulka 2)

uvadime zékladni charakteristiky vyzkumného souboru.

Tabulka 2: Charakteristiky vyzkumného souboru

Muz Zena celkem % celkem
15 let 24 79 103 14,2
16 let 53 150 203 28
17 let 87 122 209 28,8
18 let 90 120 210 29
celkem / % 254 /35 471/65 725 /100
Tabulka 3: Udaje o vlastnictvi Fidiéského priikazu
5 Muzi Zeny
Ridiesky prikaz 0Pu - 590 T g 1et [ 1700t | 181t | I50et | 161t | 171t | I8 ket
A 0 2 1 0 0 0 0 1
Al 0 1 9 4 0 0 3 3
B 0 0 0 43 0 0 0 41
B v kombinaci s niz$i | 0 0 0 2 0 0 0 4
skupinou

Z tabulky vySe mlZeme vidét, Ze v podstaté polovina zakt-muzl ve véku 18 let a
tretina 18tiletych zacek z naseho vyzkumného souboru vlastni jiz fidi¢ské opravnéni typu
B, v nékterych ptipadech i v kombinaci s fidi¢skym prikazem nizs$i tfidy. Data jsme
ziskaly vyhodnocenim polozky 1 v dotazniku. Co se tyce pokut za dopravni prestupky
(polozka 2) uvadi tuto zkuSenost v minulosti 8 Zen a 5 muzl. Sankce byly participantim
ulozeny z nejruiznéjSich divodd, proto tady nebudeme tuto oblast blize zkoumat. Jen pro
piehled uved’me nejcastéji pokutované prestupky studentli. Ve 3 ptipadech se jednalo o
pokutu za Spatné parkovani, ve 3 za Spatny technicky stav vozidla a ve 2 za nepouzivani

bezpecnostnich past.

9.3.2  Skolni metodici prevence

Skolni metodici prevence byli osloveni jak pii realizovani samotného vyzkumu na
jejich Skoléch, tak 1 v rdmeci $irsi spoluprace s lektory obanského sdruzeni KAPPA-HELP.
S metodiky prevence byla obecné konzultovana problematika moznosti prevence fizeni
pod vlivem navykovych latek. Celkové jsme téma konzultovali se 14 Skolnimi metodiky

prevence na Pferovsku, pficemz se jednalo o 6 muzl a 8 Zen.
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10. Metodologicky ramec
10.1 Metoda sbéru dat

Jako metodu ziskani dat jsme pouzili dotaznik vlastni produkce (viz. Ptiloha ¢. 1).
Dotaznik zahrnuje 17 polozek, které mapuje. VEtSina z nich je uvozena jednou otazkou, ale
nekteré (napt. polozka 5, 6 a 17) se skladaji z vice otazek slouzicich ke zptesnéni situace.
Dotaznik zahrnuje mapovani zakladnich demografickych idaji probandd, oblasti tykajici
se zkuSenosti s jizdou pod vlivem navykovych latek (polozka 5, 6 a 12), polozky ohledné
znalosti legislativy v oblasti fizeni pod vlivem névykové latky (polozka 3 a 4), polozky
zahrnujici povédomi o vlivu navykovych latek na schopnosti fizeni (polozka 7, 9 a 16),
polozky sméfujici k postojim v dané oblasti (polozka 8, 11, 14, 17, ale i dalsi) a
v neposledni fadé polozky mapujici obecné zkusenosti s fizeni motorovych vozidel a s tim
1 spojenymi pokutami (polozka 1 a 2). Jednotlivé polozky jsou sestaveny z otevienych
otazek. Oteviené otdzky jsou dle Graye, Williamsona, Karpa a Dalphina (2007)
vyhodnéjsi, pokud od probandii ocekdvame Sirokou Skalu odpovédi ¢i chceme-li ziskat
odpovédi, které budou vice detailni. Nadmérné uzivani t€chto polozek ale mize na druhou
stranu vést ke zklamani vyzkumnika v ptipadé, Ze respondenti jejich vyplnéni odbyli. Dalsi
nejprve upravit do podoby kategorii a az nasledn€ vyhodnocovat (Gavora, 2000).

Dle Ferjencika (2000) je dotaznik v zdkladni podobé¢ v podstaté standardizovanym
interview zadanym v pisemné verzi. Mezi jeho vyhody patfi moznost hromadné
administrace, uspora €asu a financi a lepsi kvantifikovatelnou polozek. K nevyhodam této
metody pak muzeme fadit jeji mensi pruznost, moznou nesrozumitelnost otdzek pro
nékteré probandy, niz§i vérohodnost dat a potieba vétsi peclivosti pii jeho vytvareni a
pripravé. Gray, Williamson, Karp a Dalphin (2007) uvadéji, ze pti administraci dotaznik
se mohou, v pfipad¢ dobrovolného a anonymniho vyplnéni probandy, objevit vice oteviené
a upiimné odpovédi a Casto data ziskand touto cestou, tak pfinesou do zkoumané
problematiky zajimavé pohledy.

Po vytvoreni prvotni podoby dotazniku byl dotaznik administrovan 62 zaktim
trettho roéniku gymnézia, na kterém finalni sbér dat neprobihal. Zaci méli za tkol
v dotazniku odpovedét na jednotlivé otdzky a zaroven konkrétni polozky hodnotit. Jednalo
se o korekturu formulace otdzek, informovani o jejich srozumitelnosti ¢i dopsani
jakychkoli poznamek k dotazniku slouzicich k jeho upravé. Po této pilotni studii prosly

jednotlivé otazky korekturou, ¢imz vznikla finalni podoba dotazniku.
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Pilotni pfezkouseni dotazniku je podle Punche (2008) nutné v piipadé, kdyz dosud
nebyl dotaznik pouzit v Zddném terénnim Setfeni. Forma a rozsah pilotniho ptezkouSeni se
sice ruizni, ale ve vSech ptipadech je jejim cilem pfezkouset srozumitelnost a jednoznacnost
polozek, zmétit délku vyplnéni celého dotazniku a zjistit komplikovanost kompletace dat.
Otazky vyskytujici se pii pilotnim prizkumu by se mély tykat také dostupnosti dat a
etickych aspektii celého vyzkumu.

Data pomoci vytvoieného dotazniku byla sbirana od dubna 2010 do konce prosince
stejného roku. Vyzkum se zaméfoval na mladistvé od 15 do 18 let véku. Osloveni
k vyplnéni byli tedy Zaci 1. az 3. ro¢nikl stfednich Skol a gymnazii. Samotny sbér dat
probihal pifimo ve vyuce za ucasti vyzkumnika, podrobn¢ informovaného Skolniho
metodika prevence anebo pedagoga. Celkovd administrace dotazniku trvala primérné 30

minut.

10.2 Zpracovani dat

Zpracovany byly pouze uplné dotazniky, u kterych byla zdroven jednoznaéné
identifikovatelnad vékova kategorie. Sest netiplnych dotaznik®, u nichZ chybéla vyplnéna
druha strana, byly z vyzkumu vyfazeny. Data byly zaneseny do programu MS Excel 2007
a nasledn¢ zpracovany v ramci jednotlivych polozek dotazniku samostatné. Samotny zapis
dat spocival na principu ohodnocovani polozek. VétSina z nich byla zpracovana do formy
kategorii, avSak v rdmci nékterych polozek jsme pracovali i s nominadlnimi proménnymi
(polozka 7 a 12). Miovsky (2006) popisuje kategorie, jako tfidy pojmi vzniklé jejich
vzajemnym porovnavanim. Proces kategorizace slouzi k zjisténi, zda konkrétni pojem
nalezi dané tfid¢, anebo zda tvoii odlisny celek.
10.3 Analyza dat

Pro dalsi analyzu dat jsme pouzili Cetnosti jednotlivych odpovédi, resp. Cetnosti
odpovédi v jednotlivych kategoriich. Sledujeme vyskyt ¢etnosti odpovédi u jednotlivych
polozek vramci vékovych kategorii. S ohledem na charakter dat (kategorickd data)
pouzivame pro dal§i analyzu test shody chi-kvadrat (dale jen x°). Pomoci n&j ovéfujeme,
zda se rozloZzeni experimentalnich cetnosti odpovédi v jednotlivych kategoriich
signifikantn¢ 1i81 od Cetnosti ocekdvanych.

Testy * fe§ime shodu rozd&leni. Jsou v podstatd prechodem mezi parametrickymi a
neparametrickymi testy. ZjisStujeme jimi, zda je empirické pozorovani cetnosti urcitého
znaku v souladu s jeho pravdépodobnostnim rozdélenim. Predpoklada se tedy, ze ziskané

vysledky rozttfidime do urcitych tfid a dale s nimi pracujeme. Stanovime si pfedpokladané
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Cetnosti pro kazdou tfidu a ty porovnavame s Cetnostmi experimentalnimi (Reiterova,

2009).

Pro vypocet y” jsme vychazeli z nasledujiciho vzorce: i=1
kde se Oj rovna pozorované Cetnosti ur¢it¢ho jevu a E; oCekavané, tedy teoretické Cetnosti.
Pro praci sjednotlivymi daty jsme nejprve pomoci kontingen¢ni tabulky sdaji o
pozorovanych hodnotach (O;) zjistili hodnoty ocekavané cetnosti jevu (E;) a s témito
hodnotami jsme dale pracovali dle vzorce pro vypocet ¥* vyse. Vyslednou hodnotu y* jsme
porovnavali s tabulkovou hodnotou y?, na p&tiprocentni hlading vyznamnosti (¢=0,05) dle
poétu stupiii volnosti. Pokud byla hodnota y* vy$si nez hodnota %, miZeme tvrdit, Ze
mezi experimentalnimi a ocekdvanymi Cetnostmi byl statisticky vyznamny rozdil. V tomto

pfipadé¢ jsme dale zkoumali i stupen zjiSt€éného vztahu pomoci vypoctu koeficientu

2
o= %

: 7 sy 2
kontingence C, dle nasledujiciho vzorce: ntx

Koeficient kontingence ur¢uje vztah mezi proménnymi, kdy miiZze nabyvat hodnot
od 0 do 1, pficemz jeho vypoCet mizeme uplatnit u libovolnych ctvercovych c¢i

obdélnikovych tabulek (Reiterova, 2009).

10.4 Etika vyzkumu

Vyzkum byl realizovan se souhlasem feditelti jednotlivych participujicich skol.
Jednotlivi probandi byli pfi samotném sbéru dat informovani o tom, jakym zplsobem
budou data dale zpracovana a jak s nimi bude celkové naloZzeno. Samotné dotazniky jsou
vyzkumnikem ponechany jen po dobu nezbytné nutnou k jejich vyhodnoceni, tedy po dobu
prevedeni do podoby dat v programu Excel 2007 pro dalsi zpracovani. VSechny dotazniky
budou fadné¢ skartovany. Dotazniky byly zpracovany anonymné a jejich vyplnéni bylo pro
participanty dobrovolné. Informace o etice vyzkumu probandi ziskali i v pisemné podobé
v hlaviéce dotazniku. V celé praci neuvadime informace, které by jednotlivé probandy ¢i

Skoly jakkoli blize identifikovali.
11. Vysledky vyzkumu

11.1 Dotaznik pro zaky

Jednotlivé vysledky vyzkumu popisujeme dle potradi polozek v dotazniku.
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e Polozka 1 a 2 mapuje vlastnictvi fidi¢ského opravnéni a zjistuje mezi probandy
vyskyt sankci za poruseni pravidel silnicniho provozu. Vysledky uvadime
piehledné dle véku jiz v kapitole 9.3.1.

e Polozka 3, otazka: Jaka je podle tebe zakonem povolena hladina alkoholu v krvi pii
fizeni v CR?

Polozka mapuje povédomi probandi o legislativé CR v oblasti povolené hladiny alkoholu
v krvi ¢loveka pfi fizeni motorovych vozidel. Nize v tabulce uvadime piehledné cetnosti
odpovédi v jednotlivych intervalovych kategoriich 1 s pomérnym zastoupenim v dané

vekové kategorii. Intervaly oznacuji mnozinu hodnot, které se pohybuji v jeho rozmezi

cvwr

Tabulka 4: Povolena hladina alkoholu v krvi pii fizeni v CR

15 let % 16 let % 17 let % 18 let %
0 %o 35 34,0 95 46,8 124 59,3 136 64,8
(0;0,2> %o 37 36,0 67 33,0 58 27,7 53 25,2
(0,2;0,5> %o 19 18,4 26 12,8 19 9,1 13 6,2
(0,5;1> %o 3 2,9 2 1,0 1 0,5 1 0,5
nad 1 %o 2 1,9 1 0,5 1 0,5 0 0,0
neodpovédélo 7 6,8 12 5,9 6 2,9 7 3,3

Graf 2: Procentualni zastoupeni odhadované povolené hladiny alkoholu v €R podle véku probandi
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Z tabulky Cetnosti a grafu mlizeme vidét, ze star$i zaci volili ¢astéji jako odpoved’
na povolenou hladinu alkoholu v CR prvni kategorii (0 %o). 15tileti volili dokonce jako
spravnou odpovéd’ €astéji povolenou hladinu vyssi nez 0 %o, a to v intervalu do hladiny 0,2
%o. Odpovédi uvadgjici povolenou hladinu alkoholu pii fizeni v CR vy3§i, neZ je ona 0 %o,
maji s ptibyvajicim vékem celkové klesajici tendenci. Z téchto dat miizeme usuzovat na
vzrustajici povédomi o této problematice i ve vztahu s rostoucim vékem zaka. Zajisté zde
funguje jako informacni faktor i ten fakt, Ze celkem vysoké procento 18tiletych jiz vlastni
fidi¢ské opravnéni a zbyli vrstevnici maji o jeho ziskani zajem.

Rozdily ve vé€kovych kategoriich jsme popsali vyse. Pro ovéfeni H3 budeme dale
zkoumat, zda je rozdil mezi v€kovymi kategoriemi v Cetnostech odpovédi signifikantni.

Odpovédi jsme pro naSe potieby zpracovali na Grovni Spatné x dobfe, tedy, zda zaci na
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otazku odpovidali spravné 0 %o anebo jinou hodnotou. Data jsme analyzovali pomoci testu

shody .

Tabulka 5: Kontingenéni tabulka pro ovéreni H3

15 let 16 let 17 let 18 let celkem
spravné 35 96 123 137 391
Spatné 61 95 80 66 302
celkem odpovédélo 96 191 203 203 693

Tabulka 6: Vypoéet x° pro ovéfeni H3

0; E; O, - E; (O; - E)° (O; - E)°/ Ei
35 54 -19 361 6,69
96 108 -12 144 1,33
123 115 8 64 0,56
137 115 22 484 421
61 42 19 361 8,60
95 83 12 144 1,73
80 88 -8 64 0,73
66 88 22 484 5,50
r'=129,35
C=0,20

Pfi pouziti metody y* jsme zjistili signifikantni rozdil v Eetnostech odpovédi
v jednotlivych kategoriich. Proto jsme déle pocitali i koeficient kontingence (C=0,20).
Koeficient kontingence dosahuje sice nizsi hodnoty, ale pfi pouziti takto rozsahlého vzorku
muzeme piijmout H3. S rostoucim vékem se signifikantné zvySuje pocet studentd, ktefi
znaji legislativu v oblasti zakonem povolené hladiny alkoholu v krvi pfi fizeni motorovych

vozidel v CR.

e Polozka 4, otazka: Jaka pokuta ¢i jiny trest si myslis, ze hrozi, pokud fidici pfi jizdé
policie naméfi 0,4 promile?
Polozka méla za kol mapovat, jakou maji Zaci ptedstavu o sankci pfi fizeni pod mirnym
vlivem alkoholu. Odpovédi Zzaki tedy také odrazeji jejich povédomi o mife
pfijatelnosti/nepfijatelnosti tohoto chovani ve spolecnosti. Predstavy o vysi trestu za urcité
chovani mohou putsobit i na miru vyskytu takovéhoto chovani v budoucnosti. Studenti ve
svych odpovédich uvadéli v nékterych ptipadech i1 vice moznosti, takze je nize popisujeme

souhrnné.

Tabulka 7: Jaka sankce hrozi, pokud fidi€i pfi jizdé policie naméfi 0,4 promile

| 15let | % [16let | % [17let | % [ 181et %
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odebrani RP 11 10,7 35 17,2 42 | 20,1 51 243
finanéni pokuta 66 64,1 116 57,1 122 58,4 103 49,0
trestné body 27 26,2 71 35,0 56 | 26,8 76 36,2
napomenuti 2 1,9 7 3,4 3 1,4 2 1,0
podminka, OPP 2 1,9 8 3,9 3 1,4 9 43
odnéti svobody 1 1,0 5 2,5 0 0,0 1 0,5
trestné body+pokuta+RP 4 3,9 4 2,0 8 3,8 51 243
velka sankce 3 2,9 3 1,5 3 1,4 5 2,4
mala sankce 2 1,9 1 0,5 3 1,4 1 0,5
nic 6 5,8 4 2,0 6 2,9 1 0,5
jen pokud zpisobi nehodu 0 0,0 0 0,0 3 1,4 3 1,4
jina odpovéd 1 1,0 0 0,0 1 0,5 2 1,0
nevim 7 6,8 20 9,9 12 5,7 12 5,7
neodpovédélo 6 5,8 10 4,9 13 6,2 15 7,1

Graf 3: Sankce za 0,4 promile
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I kdyz nam v polozce 4 ve vysledku vzniklo vice kategorii odpovéedi, tak z dat
z grafu mizeme vidét, Ze Cetnostnd pievladaji jen nékteré. Zaci volili jako nejéastéjsi
sankci pro fidice, kterému byla v krvi namétena hodnota 0,4 %o, finan¢ni pokutu. S vékem
studentl mirné rostla Getnost odpovédi v kategorii trestné body a odebrani RP. U 18tiletych
se skoro ve Ctvrtiné odpovédi objevila volba sankce ve formé kombinace druhii tresta
(odebrani RP, trestné body, finanéni pokuta). Miazeme zde usuzovat na vy$§i povédomi
zakl o nejriznéjSich formach trestl za spachani dopravniho prestupku.
e Polozka 5, otazky: Ocitl ses v situaci, kdy jsi jel autem s fidi¢em, o kterém jsi
veédél, ze pred jizdou konzumoval alkohol? V jaké to bylo situaci?
Polozka mapovala mezi studenty Cetnost vyskytu jizdy s fidi¢em, ktery byl pod vlivem

alkoholu. Soucasti polozky je 1 popis okolnosti téchto situaci.

Tabulka 8: ZkuSenost s jizdou s fidicem pod vlivem alkoholu

15 let % 16 let % 17 let % 18 let %
ma zkuSenost 33 32,0 55| 27,1 48 | 23,0 74 35,2
nema zkusenost 70 | 68,0 146 | 71,9 158 | 75,5 132 62,8
neni si jisto 0 0,0 0 0,0 2 1,0 2 1,0
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neodpovéedélo 0 0,0 2 1,0 1 0,5 2 1,0

Graf 4: ZkuSenost s jizdou s fidi€em pod vlivem alkoholu
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Z tabulky cCetnosti a grafu mizeme vidét, Zze s vékem od 15 let zkuSenosti s jizdou pod
vlivem alkoholu u studentd mirn¢ klesaji az do 18 let. 18tileti se ale obecné vyznacuji
nejvyssi Cetnosti zkuSenosti s jizdou s fidicem pod vlivem alkoholu. Zajimavé je, ze
v kategorii 17 a 18tiletych se vyskytly odpovédi poukazujici na nejistotu v hodnoceni, zda
fidi¢, s nimz jeli, byl pod vlivem alkoholu, nebo ne. Cetnost téchto odpovédi je viak i tak
minimalni. BliZ§i popis situaci, ve kterych respondenti jeli s osobou pod vlivem alkoholu,

uvadime v nésledujici tabulce.

Tabulka 9: Situace jizdy s fidi€éem pod vlivem alkoholu

oslava, Silvestr, z hospody 118
s rodinou, ruzné situace 18
s rodinou z oslavy 16
musel jsem 15
zbytkovy alkohol 10
jen tak, projizd’ka, kratky usek 10
s kamaradem 8
trénink, zavody 6
odvoz domi 4
do nemocnice 3
stopem 2

Z ptehledu jednotlivych situaci, které zaci uvadéli jako ty, v nichZ jeli autem
s osobou pod vlivem alkoholu, mizeme vidét, ze se nejcastéji takto rizikové chovali pii
jizd€ z nejriznéjsich kulturnich akci, oslav ¢i hospod. Tyto situace jsou tedy nejvice
alkoholu. Jako druhd a tfeti nejcastéjsi odpoveéd’ byla zjisténa zkuSenost s jizdou autem,
kdy tidili opili rodice anebo jini rodinni pfisluSnici. Pro participanty je také dilezité
zdiraznéni nutnosti jejich jizdy s clovékem pod vlivem alkoholu, vnimaji tedy toto
chovani jako v dané situaci nevyhnutelné. Dalsi odpovédi se v poloZzce objevuji s riznou

cetnosti.
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e Polozka 6, otazky: Stalo se ti nékdy, ze jsi fidil auto po tom, co jsi pil alkohol ty? V

jaké to bylo situaci?

PoloZka mapuje osobni zkuSenost probandl s fizenim pod vlivem alkoholu. Tabulka nize

uvadi ¢etnosti tohoto chovani rozliSené dle véku.

Tabulka 10: Cetnost fizeni pod vlivem alkoholu

15 let % 16 let % 17 let % 18 let %
tidil pod vlivem alkoholu 0 0,0 2 1,0 6 2,9 25 11,9
netidil pod vlivem alkoholu | 103 100,0 | 198 97,5 202 96,7 181 86,2
Neodpoveédelo 0 0,0 3 1,5 1 0,5 4 1,9
Graf 5: Cetnost Fizeni pod vlivem alkoholu
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Z tabulky Cetnosti a grafu miizeme zjistit, Ze osobni zkusenost s fizenim pod vlivem

alkoholu roste s rostoucim vékem probandi. Tuto skutenost miizeme vysvétlit 1 s vékem

se zvySujicim poctem zakd, kteti viibec fidi¢ské opravnéni vlastni, a tudiz maji v podstate i

vice pftilezitosti se takto rizikové chovat. Pfi bliz§Sim popisu situaci uvadéji Zaci rizné

davody, pro¢ sami fidili pod vlivem alkoholu. Piehled situaci najdete v nésledujici tabulce.

Tabulka 11: Situace fizeni pod vlivem alkoholu

oslava, akce, koncert, Silvestr, vanoce

zbytkovy alkohol

v autoskole

musel jsem

s rodiCem v auté

pfi parkovani

jen 2 km

— =N N W]
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jen zkouska fizeni |

na trénink 1

Z vyctu jednotlivé popisovanych situaci, ve kterych probandi sami fidili pod vlivem
alkoholu, muzeme vidét, Zze nejCastéjSi situaci, kdy se takto chovaji, jsou jizdy
z nejrizngjSich akci, koncertd ¢i oslav anebo napiiklad o svatcich. K dalSim cCastym
situacim fadime jizdu se zbytkovym alkoholem. Zajimavé je, Ze 3 respondenti uvadéji
tfizeni pod vlivem alkoholu jiz v autoskole a 2 s rodi¢em jako spolujezdcem.

Vysledky Cetnosti odpovédi na polozku ¢islo 5 a 6 pouzijeme pro dalsi analyzu
pomoci x> abychom ovéfili H1. V ni pfedpokladame s v&kem studentd stoupajici miru
jejich osobni zkuSenosti s jizdou pod vlivem alkoholu. Pro ovéfeni hypotézy pouzijeme
data o Cetnostech fizeni pod vlivem alkoholu a cetnostech jizdy s fidicem, ktery byl pod
vlivem alkoholu. Pracujeme pouze s udaji o tom, zda probandi zkuSenost maji ¢i nemaji. U
mnoziny respondenti, ktefi maji zkusenost jak s jizdou s fidi¢em pod vlivem alkoholu, tak
s vlastnim fizenim pod jeho vlivem, zapocCitdime tuto skutecnost do zkuSenosti pouze
jedenkrat. Zajimavé je to, ze vétSina respondentt, ktefi jiz pod vlivem alkoholu fidili, také
zaroven jeli s nékym jinym, kdo fidil pod vlivem alkoholu. Vyc¢tem se jednd o 2 z2

l16tiletych, 4 z 6 17tiletych a 17 z 25 18tiletych.

Tabulka 12: Kontingenéni tabulka zkuSenosti s jizdou pod vlivem alkoholu

15 let % 16 let % | 17 let % 18 let % | celkem
ma zkuSenost 33 32,0 55 274 50 24,0 82 39,4 220
nema zkusenost 70 68,0 146 72,6 158 76,6 126 60,6 500
celkem 103 201 208 208 720

Tabulka 13: Vypocet X2 pro ovéieni H1

0; E; O, - E; (O; - E)’ (O; - E)°/ Ei
33 31 2 4 0,13
55 61 -6 36 0,59
50 64 -14 196 3,06
82 64 18 324 5,06
70 72 ) 4 0,06

146 140 6 36 0,26
158 144 14 196 1,36
126 144 -18 324 2,25
v=12,77
C=0,13
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Pii pouziti metody x* jsme zjistili signifikantni rozdil v &etnostech odpovédi
v jednotlivych kategoriich. Koeficient kontingence C dosahuje sice niZsi hodnoty, ale pfi
pouziti takto rozsadhlého vzorku je dostatecny. V tabulce ¢etnosti odpovédi v polozce 5 a 6
jsme popisovali jednotlivé trendy, které jsme ovéfili 1 procentudlnim pomérem odpovédi
v tabulce 12, popisujici zkuSenost s jizdou pod vlivem alkoholu celkové. Signifikantni
rozdil mezi vékem studentli a jejich zkuSenostmi s jizdou pod vlivem alkoholu jsme
pomoci testu shody y* potvrdili, aviak dle dat tato zkuSenost neroste s vékem studentd.
Nejvyssi zkuSenosti maji 18tileti zaci, poté 15tileti, nasledné 17tileti a nejméné 16tileti.
Zamitame tedy hypotézu H1. S rostoucim vé€kem studentli neroste jejich zkuSenost s jizdou

pod vlivem alkoholu.

e Polozka 7, otazka: Jak dlouho si myslis, ze je dobré pockat s fizenim po tom, co jsi
pil alkohol?

Z4ci méli za ukol napsat libovolné mnoZstvi alkoholu a dobu ¢ekani, ktera je po jeho poziti
potfebna k tomu, aby mohli fidit motorové vozidlo. Polozku jsme vyhodnocovali na Skéle
spravné x Spatné podle ptiblizné doby odbourani alkoholu v téle fidice. Jako méftitko
»typického® fidi¢e jsme povazovali 80 kilového muze (obvyklé méfitko piepoctu doby
pusobeni alkoholu na ¢loveka). Tolerance spravnosti odpovédi zaka byla plus minus 1
hodina. Vychézeli jsme ze vzorce piepoctu konkrétniho alkoholického néapoje na
standardni jednotku alkoholu, napt. dle Komarka (2007), a sprdvnost odpoveédi jsme
ovéiovali pomoci aplikace na serveru: http://auto.idnes.cz/alkulacka.asp. Také v tabulce
cetnosti dale rozliSujeme, zda Zaci dobu odbourani alkoholu Casové zvysili anebo trvani
ucinku alkoholu podcenili. V odpovédich se ndm objevily 1 vyroky typu: ,,Najdu si ¢as
pottebny k odbourani v tabulce ¢i na internetu* (kategorie 6) anebo ,,Pockdm rad¢ji den, ¢i

ptes noc* (kategorie 4) ¢i ,,Toto je individualni* (kategorie 5).

Tabulka 14: Doba odbourani alkoholu

15 let % | 16 let % | 17 let % | 18 let %
spravné 29 28,2 63 31,0 82 39,2 87 41,4
uvadi niZsi Cas 25 24,3 0 0,0 44 21,1 41 19,5
uvadi vyssi Cas 6 5,8 66 32,5 14 6,7 12 5,7
pockam den ¢i pres noc 17 16,5 25 12,3 35 16,7 29 13,8
je to individualni 6 5,8 6 3,0 6 2,9 9 43
zjistim to z tabulky 0 0,0 1 0,5 3 1,4 6 2,9
nevim, neuvadi dostatek informaci 12 11,6 26 12,8 11 5,3 12 5,7
neodpovéedélo 8 7,8 16 7.9 14 6,7 14 6,7

Graf 6: Doba odbourani alkoholu
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Z grafu i tabulky ¢etnosti miizeme vidét, ze mira povédomi o tom, jak dlouho trva
odbourani alkoholu v téle ¢loveka, s vékem roste. Tyto hodnoty nam mohu také ukazat, ze
v podstaté¢ se odhadovana doba, kterou by participanti ¢ekali, nezli budou fidit, ptiblizovala
dobé realného trvani odbourani jimi zkonzumovaného alkoholu. Ve vSech vé&kovych
kategoriich, vyjma 16tiletych, potom zaci odhadovanou dobu pro odbourani alkoholu spise
podcenili, a tudiz volili mnohem kratsi Gasy, za kterych by jeli. Ridili by tedy jesté pod
vlivem alkoholu. Ve skupiné Sestnactiletych se piekvapivé ve vys$§i mife objevilo
precenovani doby pisobeni alkoholu v téle. V podstaté nikdo z 16tiletych zakt si nemysli,
ze se alkohol odboura (a on bude fidit) za kratsi dobu nezli ve skutecnosti. TéZko fict, co
tuto ,,pfehnanou opatrnost” v hodnoceni doby ovlivnéni alkoholem zptsobilo. Tento jev
nemizeme vnimat jako systematicky. Mohli bychom usuzovat napiiklad na vliv n¢jaké
osvéty ¢i programu, kterym 16tileti prosli, ale vzhledem k tomu, ze zpracovavame data
zruznych Skol a tedy i bydlist, nemohla byt tato vékova kategorie podrobena zcela
stejnym vliviim k tomu, abychom dostali voditko k nalezeni odpovédi. Z dat mizeme také
vidét, ze s pifibyvajicim veékem uvadéji participanti Castéji to, ze si dobu vyprchani
alkoholu mohou zjistit z tabulky, internetu ¢i jiného spolehlivého zdroje.

Vysledky Getnosti odpovédi v polozce 7 pouzijeme pro dalii analyzu pomoci 3
abychom ovéfili H4. V ni predpokladdme s vékem studentli stoupajici miru znalosti v
oblasti doby odbourani hladiny alkoholu v krvi. Data zpracovdvame z divodu pouzité
s kategorii ,,uvadi vyssi Cas* z piedeslé tabulky. Data z téchto kategorii ted’ tvoti kategorii
»spatné”“ a data v kategorii dobfe jsou daty shodnymi z predeslé kategorie. Ostatni

odpovédi v polozce Cislo 7 do dalsi analyzy nezatfazujeme.

Tabulka 15: Kontingencni tabulka pro ovéreni H4

15 let 16 let 17 let 18 let celkem
spravng 29 63 82 87 261
Spatné 31 66 58 53 208
celkem 60 129 140 140 469
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Tabulka 16: Vypocet x? pro ovéieni H4

O; E; O, -E; (O, -E)° (O; - E)°/ Ei
29 33 -4 16 0,48
63 72 9 81 1,13
82 78 4 16 0,21
87 78 9 81 1,04
31 27 4 16 0,59
66 57 9 81 1,42
58 62 -4 16 0,26
53 62 9 81 1,31
v*= 6,44

Pfi pouziti metody y* jsme nezjistili signifikantni rozdil v &etnostech odpovédi

v jednotlivych kategoriich. Zamitdme tedy H4. S rostoucim veékem student

signifikantn¢ nezvysSuje pocet téch, ktefi maji znalosti v oblasti doby odbourani hladiny

alkoholu v krvi.

e Polozka 8, otazka: Jaka si mysli$, Ze by méla byt povolend hladina alkoholu v krvi

pfi fizeni motorovych vozidel?

Zaci méli za kol napsat jakou hladinu alkoholu by v CR pii fizeni motorovych vozidel

zdkonem povolili. Polozka méla tedy za ukol mapovat toleranci zak vici jizdé pod

mirnym ¢i vy$Sim vlivem alkoholu.

Tabulka 17: Jaka by méla byt povolena hladina alkoholu pfi fizeni?

15 let % 16 let % 17 let % | 18 let %
do 0 %o 45 43,7 90 443 105 50,2 92 43,8
(0-0,2> %o 33 32,0 65 32,0 57 27,3 75 35,7
(0,2-0,5> %o 11 10,7 24 11,8 39 18,7 33 15,7
(0,5-1> %0 6 5,8 4 2,0 0 0,0 2 1,0
nad 1 %o 3 2,9 2 1,0 1 0,5 1 0,5
neodpovédélo 5 4.9 18 8,9 7 3,3 7 3,3

Graf 7: Cetnosti tolerované hladiny alkoholu v CR podle véku probandii

85




Odo 0 %:

Hi-0,2 %=

08,2-0,5 %=

00,51 %=

HEnad 1 %

ﬁ Oneodpovidélo

15 18 17 13

Z dat mizeme vyéist, Ze probandi, ktefi by v CR povolili hladinu alkoholu pfi
tizeni motorovych vozidel vyssi nez 0,5 %o, celkové s vékem ubyva. Oproti tomu piibyva
respondenttl, vyjma 17tiletych, kteii si mysli, Ze by v CR méla byt povolena hladina
alkoholu do 0,2 %o. Procentudlné vyjadieno, uvadéji probandi ponechéni nulové tolerance
alkoholu ve vSech vékovych kategoriich pomérné shodné, ale opét zde tvoifi vyjimku
probandi 17tileti. V této vékové kategorii by nejCastéji zaci nechali nejvyssi povolenou
hladinu alkoholu pfi Fizeni motorovych vozidel v CR na 0 %o. Oproti tomu viak v této
kategorii také pfibylo odpovédi u jedinct, ktefi by povolily alkohol v hladiné od 0,2 do 0,5
%o. 35,7 % z 18tiletych probandd si mysli, ¢ by méla byt v CR tolerovana hladina
alkoholu do 0,2 %o (a vyssi nez 0%o). V této vekové kategorii tedy panuje vyS$i mira
ptesvédceni, ze jizda pod mirnym vlivem alkoholu (do 0,2 %0) by méla byt povolena a to 1
pfesto, anebo prave proto, ze velka cast 18tiletych probandi jiz fidi¢ské opravnéni vlastni.
Muzeme usuzovat i na obecné vyss$i miru zkusenosti s alkoholem. Je tieba podotknout, ze
pro zédky po dovrSeni 18 let véku neni dilezitd pouze moznost ziskani fidi¢ského
opravnéni, ale 1 moznost zcela legalni konzumace alkoholu. Oba faktory mohou ovliviiovat
postoje ke konzumaci alkoholu ve sméru vyssi tolerance.

Vysledky &etnosti odpovédi v poloZce 8 pouzijeme pro daldi analyzu pomoci
abychom ovéfili HS5. V ni predpokladame s veékem studentli rostouci miru tolerance
k fizeni pod vlivem alkoholu. Na vyssi toleranci usuzujeme dle toho, ¢im vyssi zaci uvedli
hladinu alkoholu, kterou by zakonem povolili. Data zpracovavame z divodu pouzité
metody ve formé odpovédi Spatné x dobie (resp. 0 %o x vice jak 0 %o). Sloucili jsme tedy

vSechny kategorie uvadéjici hladinu alkoholu vyssi jak 0 %o z ptedesié tabulky.

Tabulka 18: Kontingenéni tabulka pro ovéreni H5

15 let 16 let 17 let 18 let celkem
0 %o 45 90 105 92 332
nad 0 %o 53 95 97 111 356
celkem 98 185 202 203 688
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Tabulka 19: Vypocet )(2 pro ovéreni H5

0; E; O; - E; (0:-E) (0: - E)°/ Ei
45 47 2 4 0,09
90 89 1 1 0,01

105 97 8 64 0,66
92 98 -6 36 0,37
53 51 2 4 0,08
95 96 -1 1 0,01
97 105 -8 64 0,61

111 105 6 36 0,34

2= 2,17

Pfi pouziti metody y* jsme nezjistili signifikantni rozdil v Getnostech odpovédi
v jednotlivych kategoriich. Zamitame tedy HS. V ni pfedpoklddame s vékem student
rostouci miru tolerance k fizeni pod vlivem alkoholu. S rostoucim vékem studentii se

signifikantné nezvysuje mira tolerance k fizeni pod vlivem alkoholu.

e Polozka 9, otazka: Jaké funkce, dilezité pro fizeni auta, podle tebe nejvice alkohol
zhorSuje?

Polozka mapovala predstavu zaki o tom, jaké funkce dulezité pro fizeni motorového
vozidla, alkohol nejvice zhorSuje. Zaci ve svych odpovédich volili mnohdy vice, nezli
jednu odpovéd’. V nasledujici tabulce souhrnné popisujeme funkce, které zaci hodnoti jako
alkoholem nejvice ovlivnéné. Spektrum odpovédi zaku bylo vcelku Siroké. Proto jsme pro
vetsi prehlednost vysledkll pii tvorbé kategorii vychazeli zejména z Havlikova (2005)
inventaie schopnosti a vlastnosti, které mohou tvofit dopravni charakter. Pro neuplnost
funkci dopliujeme jednotlivé kategorie o aspekty kognitivnich procesti, které uvadi
naptiklad Plhakova (2005). RozliSujeme na rozdil od Havlikova inventare mezi ovlivnénim
dale slucujeme Havlikovu polozku ,,soustfedénost™ a ,,pozornost®, protoze soustiedénost
chapeme jako vlastnost pozornosti. Kategorie, které nezahrnovalo ani jedno z dé€leni tvori

samostatnou kategorii.

Tabulka 20: Funkce ovlivnéné alkoholem

15 let % 16 let % 17 let % 18 let %
1 — zrak 38 | 36,9 85 | 41,9 42 | 20,1 41 | 19,5
2 —reakce 35 | 34,0 76 | 37,4 121 | 57,9 105 | 50,0
3 — vnimani a smysly 18 | 17,5 31 | 153 34 | 16,3 29 | 13,8
4 — pozornost 44 | 42,7 87 | 42,9 89 | 42,6 91 | 43,3
5 — bdélost, tinava, spanek 2 1,9 8 3,9 13| 6,2 3 1,4
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6 — sebeovladani, sebekontrola 2 1,9 1 0,5 5 2.4 2 1,0

7 — kognitivni vyhodnoceni, 8 7,8 23 |1 11,3 30 | 14,3 35| 16,7
rozhodovani
8 — fidi¢ské schopnosti, konkrétni 4 39 8 39 19 9,1 25 (12,0
dovednosti
9 — koordinace 4 3,9 5 2,5 1 0,5 6| 29
10 — ¢innost mozku, hlavy 3 2,9 4 2,0 4 1,9 3 1,4
11 — motorika, rovnovaha 4 3,9 9 4.4 3 1,4 11 5,2
12 — sebehodnoceni, moralka, 0 0,0 4 2,0 13 6,2 9| 4,3
riskuje, agresivita
13 —nevim 3 2,9 1 0,5 2 1,0 1 0,5
14 — neodpovédélo 6 5,8 11 5,4 71 3,3 10 | 48
Graf 8: Funkce ovlivnéné alkoholem

60 I

50

40 1 ] 1

30

20

" 1 ey

o LM | Lol |
15 let 16 let 17 let 18 let

[ kdyz bylo ve vysledku analyzovano vice kategorii a data v grafu ¢i tabulce nam
mohou pfijit neptehlednd, tak miizeme jasné vidét, ze obecné prevladaji Cetnosti zejména
ctyt kategorii. Jedna se o kategorie zrak, reakce, pozornost, vnimani a smysly. Hodnoceni
zavaznosti ovlivnéni pozornosti je ve viech vékovych kategoriich piiblizné stejné. Zaci ve
veéku 15 a 16 let hodnotili ovlivnéni zraku alkoholem ¢astéji, nez ovlivnéni reakcei fidice.
Oproti tomu Zéaci ve véku 17 a 18 let hodnotili ¢astéji reakéni dobu fidice jako nejvice

alkoholem ovlivnénou funkci potfebnou pro fizeni motorovych vozidel.

e Polozka 10, otazka: Jaka si myslis, Ze je pravdépodobnost, ze t&€ bude policie béhem
fizeni testovat na ptitomnost alkoholu v krvi?

Tato polozka mapovala nédzory Zaki na to, jak moc je pravdépodobné, ze by je jako fidice

mohli pfi fizeni motorového vozidla policisté kontrolovat na pfitomnost alkoholu v krvi.

Zaci své odpovédi vyjadfovali bud’ procentualné anebo slovné. Viechny odpovédi jsme

nasledn¢ zpracovali do nize vymezenych kategorii.

Tabulka 21: Pravdépodobnost testovani na alkohol
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15 let % 16 let % 17 let % | 18let %
nulova, téméf nulova 14 13,6 30 14,8 13 6,2 21 10,0
mala 15 14,6 32 15,8 39 18,7 28 13,3
jak, kdy, 50% 16 15,5 22 10,8 33 15,8 27 12,9
velka 9 8,7 31 15,3 31 14,8 28 13,3
vzdy 8 7,8 11 5,4 22 10,5 44 21,0
pokazdé, kdyz mé zastavi 3 2,9 25 12,3 31 14,8 25 11,9
zalezi na chovani, situaci 21 20,4 26 12,8 19 9,1 12 5,7
nevim 3 2,9 5 2,5 6 2,9 10 4.8
neodpovédélo 14 13,6 21 10,3 15 7,2 15 7,1

Graf 9: Pravdépodobnost testovani na alkohol
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Z tabulky Cetnosti a grafu mizeme vidét, Ze Cetnosti jednotlivych odpovédi na tuto
polozku jsou ve vSech vé€kovych kategoriich, az na vyjimky, pfiblizné stejné, tudiz se nelisi
s vékem probandil. Cetnosti odpovédi, kdy si Zaci mysli, Ze je pravdépodobnost vysoka
anebo Ze je mohou testovat vzdy, s vékem obecné mirné roste. Oproti tomu s vékem
studentli klesa predstava, Ze u testovani fidice na pfitomnost alkoholu, zilezi na
nejriznéjsich faktorech, jako je chovani fidiCe, typ silnice (Castéji si mysli, ze fidice testuji
ve meéstech a na ru$néjSich komunikacich), denni doba (Castéji si mysli, ze fidice testuji
v noci) a zvla$tni ptilezitosti (Casteji si mysli, Ze fidice testuji pokud se pobliz kona néjaka
kulturni akce). Tyto poznatky jsou velmi dilezité vtom ohledu, Zze nam pitiblizuji
predstavu zaki a tom, jak moc je jizda pod vlivem alkoholu postizitelnd, z ¢ehoz miizeme

poté usuzovat 1 na miru vyskytu tohoto rizikového chovani.

e Polozka 11, otazka: Mysli§ si, ze je zjiStovani ptitomnosti alkoholu pomoci
dechové zkousky spolehlivé?
Polozka méla zachytit predstavu zaki o spolehlivosti méfeni alkoholu v krvi fidi¢e pomoci
standardné pouzivanych pfistroji a postupi. Dilezitd pro nds nebyla jen mira presvédceni
o spolehlivosti soucasnych postupti, ale 1 to, zda se v odpovédich objevi néjaké konkrétni
divody, pro¢ zkouska spolehlivd neni. Tyto poznatky odrazeji i znalosti zdkd o

mechanismu fungovani alkoholu.
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Tabulka 22: Spolehlivost dechové zkousky

15 let % | 16 let % | 17 let % 18 let %
ano 63 61,2 123 60,6 126 60,2 117 55,7
ne 20 19.4 34 16,7 35 16,7 48 22,9
lepsi je test z krve 3 2,9 9 4,4 10 4,8 11 5,2
ano, ale ne stoprocentné, jen 8 7,7 24 11,8 17 8,2 17 8,1
orientacné
zéleZi na piistroji 0 0,0 2 1,0 0 0,0 1 0,5
jsou nepiesnosti kviili jidlu 4 3,9 3 1,5 10 4.8 7 33
jsou nepresnosti kvili 1ékiim 2 1,9 1 0,5 2 1,0 2 1,0
pti vyssich hodnotach ano, pii 1 1,0 2 1,0 1 0,5 0 0,0
niz8ich ne
da se obelhat 0 0,0 3 1,5 1 0,5 0 0,0
nevim 1 1,0 1 0,5 6 2,8 7 33
neodpovédélo 1 1,0 1 0,5 1 0,5 0 0,0

Graf 10: Spolehlivost dechové zkousky
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Z tabulky Cetnosti a grafu mizeme vidét, ze vétSina respondentl je pfesvédCena o
spolehlivosti alkotesteru pii méfeni. Toto presvédceni s vékem student mirné klesa a
nazor opacny oproti tomu mirné roste, ale tyto hodnoty jsou vzhledem k velikosti vzorku
zanedbatelné. V riznych vékovych kategoriich se ndm objevily odpovédi, ve kterych Zaci
uvadéji, Ze spolehlivost alkotesteru zaleZi na konkrétnim pfistroji, pozitém jidlu a lécich.
Také se objevily nazory, ze se da alkotester obelhat (naptiklad, kdyz ,,fouknu malo*).

e PoloZzka 12, otazky: Stalo se ti, ze jsi fidil auto po tom, co jsi koufil marihuanu?
Nebo jsi byl spolujezdcem v situaci, kdy byl fidi¢ marihuanou intoxikovan? V jaké
to bylo situaci?

Otazka ma mapovat zkuSenosti fidic¢l s jizdou pod vlivem THC. Zahrnuje zkuSenosti
probandii s fizenim pod vlivem THC, ale také zkuSenosti s jizdou s nékym, kdo pod vlivem

THC auto fidil.

Tabulka 23: ZkuSenosti s jizdou pod vlivem THC

15 let % | 16let % | 17 let % 18 let %
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ma zkuSenost 14 13,6 24 | 11,8 33| 15,8 49 23,3
nema zkusenost 86 83,5 173 | 852 171 | 81,8 150 71,4
nenti si jisto 1 1,0 2 1,0 0 0,0 9 43
neodpovédelo 2 1,9 4 2,0 5 2,4 2 1,0

Graf 11: ZkuSenosti s jizdou pod vlivem THC
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Z grafu i tabulky cetnosti vidime, ze zkuSenosti s jizdou pod vlivem THC s vékem
studentll pribyvaji. Pouze u l6tiletych mizeme zaznamenat mirny pokles cCetnosti zaku
s touto zkuSenosti. Zajimavé je, Ze nckteti Zaci uvadéli, Ze si touto zkuSenosti nejsou jisti,
7e ne vzdy poznaji &loveka, ktery je THC intoxikovan. Pomoci vypoétu x> ovéfime
platnost H2. Pfi pouZivani této metody budeme pracovat sinformacemi o tom, zda
participant ma nebo nemd zkuSenost s jizdou pod vlivem THC. Zbylé kategorie pro

charakter metody nezatazujeme.

Tabulka 24: Kontingenéni tabulka pro ovéreni H2

15 let 16 let 17 let 18 let celkem
ma zkuSenost 14 24 33 49 120
nema zkusenost 86 173 171 150 580
celkem 100 197 204 199 700

Tabulka 25: Vypocet X2 pro ovéieni H2

0; E; O, - E; (O; - E)° (O; - E)°/ Ei
14 17 3 9 0,53
24 34 -10 100 2,94
33 35 2 4 0,11
49 34 15 225 6,62
86 83 3 9 0,11

173 163 10 100 0,61
171 169 2 4 0,02
150 165 -15 225 1,36
v'=12,3
C=0,13

Pfi pouziti metody y° jsme zjistili signifikantni rozdil v &etnostech odpovédi

v jednotlivych kategoriich. Koeficient kontingence C dosahuje sice nizs§i hodnoty, ale pii
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pouziti takto rozsahlého vzorku mizeme piijmout H2. S rostoucim vékem se signifikantné
zvySuje pocet studentdl, ktefi maji zkuSenost s jizdou pod vlivem THC.
Popis situaci, kdy participanti jeli autem, kdyz byl fidi¢ pod vlivem THC, ¢i sami

tidili pod jeho vlivem, uvadime v tabulce 26 nize.

Tabulka 26: Situace fizeni pod vlivem THC

ze zébavy, disko, akce, oslavy 30
byl jsem spolujezdcem 23
normalni den, projizd’ka po mésté, nakupy 21

vylet s kamaradem

Casto, skoro kazdy den

do skoly, ze Skoly

odvoz domu

nevédél jsem to, na fidici to neslo poznat

brigada

ja pil alkohol, kamarad koufil travu

trénink

kino

— === N W W n| oo o

jeli jsme pro motorku

Ze seznamu uvadénych situaci mizeme vidét, ze participanti jezdi s fidi¢i pod
vlivem THC, stejné jako tomu bylo u alkoholu (viz. tabulka 11), nej¢astéji z nejruznéjsich
zabav, diskoték ¢i vecirkd. Co se ovSem tyCe ostatnich situaci, tak se participanti takto
chovaji pomérné Casto i pfi zcela obyCejnych vSednich piilezitostech jako je jizda na
nakupy, vylet, projizd’ka po mésté a podobné. V popisu té€chto situaci miizeme tedy vidét
jisty rozdil od situaci, kdy participanti maji zkuSenost s jizdou pod vlivem alkoholu.
Participanti pfi jizdé pod vlivem THC spontdnné uvadé¢ji popis okolnosti této jizdy jako
,,hormalni“ ¢éi ,,Gastou’.

e Polozka 13, otazky: Jaka by méla byt podle tebe sankce za fizeni pod vlivem
nelegalnich drog? Délali byste n&jaké rozdily v postihu na zékladé poziti konkrétni
latky?

PoloZka méla mapovat ndzory studentii ohledné trestl, jaké by navrhovali pro fidice, ktefi
fidi pod vlivem nelegélnich drog (mys$leno vSechny kromé alkoholu a cigaret, v podstaté
drogy nealkoholové). Polozku vyhodnocujeme podle dvou kritérii. Jednak podle toho, zda
zaci uvadéji, ze by délali mezi postihy rozdil, ptipadné na zaklad¢ jakého kritéria by jej
délali, a podle toho, jaky trest konkrétné by za fizeni pod vlivem nelegalnich drog ukladali.
Hodnoty v tabulkach nize zachycuji cetnosti jednotlivych odpovédi. V tabulce 27 a 28 byly

jednotlivé odpovédi studentli bohaté na informace, proto tyto odpovédi ve vice piipadech
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postihly 1 vice kategorii. Tabulka 28 obsahuje 1 konkrétngjsi informace ohledné rozdilt

v postihu za jizdu pod vlivem ndvykové latky.

Tabulka 27: Rozdil v sankcich za drogy

15 let 16 let 17 let 18 let
délat rozdily mezi latkami 3 12 13 15
nedélat rozdily mezi latkami 31 60 50 65
vy$si sankce nez za alkohol 3 9 7 6
posuzovat dle stavu 1 3 0 2
posuzovat dle mnozstvi 7 7 3 5
posuzovat dle latky 11 13 13 14
posuzovat dle motivu uziti 2 2 0 3
rozliSovat mekkeé x tvrdé 4 21 18 8
posuzovat jako alkohol 0 2 2 14
rozliSovat legalni x nelegalni 0 1 4 2
niz§i sankce nez za alkohol 0 0 1 0
posuzovat dle véku 0 0 1 0
nevim 7 7 5 5
neodpovédélo 34 66 92 71

Tabulka 28: Sankce za nealkoholové drogy

15 let 16 let 17 let 18 let

odebrani fidi¢ského prikazu 10 31 33 41
finan¢ni pokuta 17 14 16 8
trestné body 0 4 6

kombinace (finan. pokuta, trestné body, RP) 5 17 15 13
odnéti svobody 6 11 7 11
trestni stihani, OPP, vySetfovani 4 10 7 4
léceni 1 2 0 0
vy$si trest jako za alkohol 4 11 9 9
ptisnéji halucinogeny 0 0 0 3
tresty stejné jako u alkoholu 0 9 18 17
marihuanu méné¢ jak ostatni 0 6 8 8
vyjimkou jsou sedativa — mensi sankce 3 5 15 7
pervitin pfi fizeni pomaha 0 0 0 1
velké sankce 11 15 10 17
zalezi na opakovanosti ¢inu ¢i tom, zda 0 7 0 0
zpusobi nehodu

neménit nic oproti dneSnimu stavu 0 0 3 1
zadna 0 1 0 0
nevim 6 7 5 5
neodpovédélo 39 70 61 65

V odpovédich v této polozce se nam jako dilezité nejevi Cetnosti odpovédi
v jednotlivych kategoriich, ale spiSe samotny vyskyt konkrétnich kategorii. Taky se nam
v této polozce objevilo velké mnozstvi kategorii, tak 1 proto jsme data nezpracovavali

procentudlné. To, Ze Zaci volili, jakym zplGsobem by rozliSovali postihy za fizeni pod
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vlivem drog a jak by toto chovani trestali, odrazi jejich postoj a k nim a miru tolerance
konkrétnich navykovych latek. Moznosti odpovédi byly veelku Siroké a v datech pomoci
cetnosti ndam mohou piijit nepfehledné. Proto se v dal$im textu zaméfme na zajimava
zji§téni z uvadénych informaci.

Ve vsech vékovych kategoriich by vice jak tfetina zakt ned¢lala rozdil pfii
sankcionovani jizdy pod vlivem konkrétni navykové latky. Mezi témi, ktefi by postihy
rozliSovali, tak by toto nejcastéji délali bud’ na zéklad¢ konkrétni latky, coz by dle studentt
méli stanovit néjaci odbornici, anebo na zéklad¢ zatazeni latky mezi tzv. mekké a tvrdé
drogy. Obecné se mezi vysledky objevuje spiSe tolerantnéjsi ptistup pii hodnoceni jizdy
pod vlivem THC. Vyssi tolerance se ukdzala prekvapiveé i u posuzovani jizdy pod vlivem
sedativ a jinych lé€iv, kterd maji na schopnost fidit motorové vozidlo vliv. Opakované se
ve vSech v€kovych kategoriich objevuji nazory, ze 1idé uzivajici psychofarmaka maji byt
posuzovany mirné¢ji. Jako diivody tohoto hodnoceni Zaci uvadeji nutnost farmaka uzivat at’
uz kvili tomu, aby pacient potlacil bolesti, ¢i zmirnil jiné ptiznaky, tak 1 kvili tomu, ze mu
psychofarmaka jednoduse predepsal 1¢kat.

Z dal$ich zjisténi jmenujme vcelku vysoky vyskyt ndzoru, ze by lidé fidici pod
vlivem nealkoholovych drog méli byt trestdni odnétim svobody, anebo jinak trestné stihani
¢i vySetfovani v souvislosti s tim, ze uzili latky nelegalni. Alespon stru¢né se zminme o
sice sporadicky se vyskytujicich nazorech, ale i tak diilezitych, protoze bychom se mohli
s nimi klidn¢ setkat i v budouci praci s touto tématikou s mladezi. Objevil se nazor, ze
pervitin v podstaté pfi fizeni motorovych vozidel pomah4, nebo zZe bychom méli pifisnéji
hodnotit uzivani halucinogentll, ¢i ze by Zaci davali jako sankci za fizeni pod vlivem
navykovych latek nucenou odvykaci 1écbu. Také se objevilo stupniovité déleni sankci podle
toho, zda se pachatel takto provinil prvné ¢i opakovang.

Pti potiebé se zaméfit na dalsi jednotlivé aspekty odkazujeme na data v tabulce 27 a
28 vyse. Nevyhodou této pouzité polozky se nam jevi urCitd obtiznost otazek. Vice jak
tretina studentt (36,5 %) totiZ nedokézala odpovédét na otazku, zda by se mély sankce pfi
fizeni pod vlivem nelegdlnich drog lisit ¢i jakym zplisobem, a 32,4 % zakl nedokéazalo

uvest piiklad sankce za toto jednani.

e Polozka 14, otazka: Jaka si mysliS, Ze je pravdépodobnost, Ze pifi dopravni kontrole

budou policisté zkoumat, zda jsi neuzil n¢jakou nelegalni drogu?
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Tato polozka mapovala ndzory zakl na to, jak moc je pravdépodobné, Ze by u nich jako
fidi¢t mohli pii dopravni kontrole policisté zkoumat piitomnost alkoholu v krvi. Zaci své

odpovédi vyjadiovali vétSinou slovné. Prehled odpovédi najdete v tabulce 29.

Tabulka 29: Pravdépodobnost testovani na nealkoholové drogy

15 let % | 16 let % | 17 let % | 18 let %
nulova, téméf nulova 20 | 19,4 54 26,6 62 29,7 65 30,9
mala 28 | 27,2 42 20,7 54 25,8 47 224
jak kdy, 50% 14 | 13,6 19 9,4 22 10,5 26 12,4
velka 51 49 13 6,4 10 4,8 13 6,2
zaleZi na chovani, 251242 44 21,7 31 14,8 22 10,5
podezieni policie
mens$i nez u alkoholu 4| 3,9 14 6,9 17 8,1 13 6,2
nevim 2|1 19 6 2,9 2 1,0 16 7,6
neodpovédélo 51 49 11 5,4 11 5,3 8 3,8

Graf 12: Pravdépodobnost testovani na nealkoholové drogy

35 - H nulova, téméf nulova
3c B mali
25 - Djak kdy, 50%
20 Ovelka
15 1 W zileii na chovini, situaci
10 1 B mensi ne u alkohalu

5 Enevim

¢ - Oneodpovédsio

15 let 16 let 17 let 18 let

Z tabulky Cetnosti a grafu mizeme vidét, ze mira presvédCeni o tom, ze policie
nebude fidice testovat na pfitomnost nealkoholovych drog (kategorie nulovd, témér
nulovd) s vékem mirn€ roste. Pomér cetnosti odpovédi zaki, kteti si mysli, ze je
pravdépodobnost tohoto testovani velka, je ve vSech vékovych kategoriich piiblizné stejny.
S vékem 74kl také klesa projeveni nazoru, Ze to, zda policie fidice testuje ¢i ne, zalezi na
okolnostech, jako je chovani, odhaleni intoxikovaného stavu policii a podobné. Nemyslime
si, ze by star$i Zaci neméli povédomi o tom, ze na téchto faktorech pravdépodobné zalezi.
Snizujici tendenci odpovédi pfisuzujeme bud nizké potiebé tuto informaci v odpovédi
zduraznit, anebo naopak presvédceni, ze to policie za Zadnych okolnosti na fidiCich
nepozna, anebo nema dostateéné¢ vhodné technické vybaveni, aby piipadné podezieni

dokazala. Tento nazor se totiz u zaki objevil i v jinych polozkach.

o Polozka 15, otazky: Mysli§ si, ze jsou testy na detekci nelegalnich drog v téle
spolehlivé? Mysli§ si, ze testy na detekci nelegdlnich drog v téle dokazou
spolehlive urcit, zda jsi momentaln¢ intoxikovan, nebo Ze jsi uzil latku v delsi dob¢

pted usednutim za volant?
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PoloZzka mapovala nazory zakt ohledné spolehlivosti metod na zjiStovani piitomnosti
nealkoholovych drog v téle pii fizeni. Zajimalo nds, zda si Zaci uvédomuji specifika
testovani na jiné navykové latky, nez je alkohol, pfi silni¢nich kontrolach. Sem spada
detekovatelnost nékterych nealkoholovych drog po delsi dobu, nez je trvani akutni
intoxikace ¢i zplsob testovani, kdy je spolehlivost testi obecné diskutabilni. Vysledky
vyhodnocujeme z hlediska piesvédceni zaki o obecné spolehlivosti testli a z hlediska

spolehlivosti spravné detekovat dobu akutni intoxikace.

Tabulka 30: Spolehlivost testti na nealkoholové drogy

151et | % 16 let % | 17 let % | 18 let %
ano 64 | 62,1 123 | 60,6 119 | 56,9 113 | 53,8
ne 18 | 17,5 34| 16,7 45| 21,5 44 | 21,0
jak kdy 6| 58 12 5,9 6| 2,9 71 3,3
spolehlivéjsi nez 0| 00 0 0,0 2 1,0 0| 0,0
na alkohol
nevim 13 | 12,6 29| 143 27 | 12,9 42 | 20,0
neodpovédél 2 1,9 5 2.5 10 | 4,8 4 1,9

Graf 13: Spolehlivost testii na nealkoholové drogy
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40 Ojak kdy
30 Ospolehlivéjsi nez
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Z tabulky cetnosti a grafu miZeme vidét, Ze Cetnosti odpovédi, ve kterych Zéci
vyjadfuji souhlas se spolehlivosti metod slouzicich k testovani na piitomnost
nealkoholovych drog fidicl, s vékem nepatrné klesd. Obecné si myslime, Ze je ale mira
odpovédi v této kategorii pomérn€ vysoka. V porovnani s vysledky Polozky 11 mizeme
vidét, ze je mira souhlasu se spolehlivosti alkotesteru podobna s mirou souhlasu se
spolehlivosti testil na detekci nealkoholovych drog. Pokud se na odpovédi zakt podivame
z pohledu typu kategorii odpovédi, tak zjistime, Ze v ptipad¢ testl na jiné navykové latky,
nez je alkohol, se v odpovédich studentii viibec neobjevuji hodnoceni typu: ,jsou
neptesnosti kvili jidlu nebo 1ékim* i, ze ,,zalezi na metodé¢ meétfeni” nebo ,,se to da
obelhat”. Ze struc¢nosti odpovédi mizeme usuzovat na niz§i povédomi o specificich
testovani fidi¢l na pritomnost nealkoholovych drog. V podstaté totiz sdili vétSina zakh
nazor, ze je pravdépodobnost testovani fidice na nealkoholové drogy mald az zadna

(Polozka 14).
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Tabulka 31: Spolehlivost detekce ¢asu

15 let % 16 let % 17 let % 18 let %
ano 43 | 41,7 60 | 29,6 57 27,3 55 26,2
ne 39 | 37,9 93 | 45,8 105 50,2 108 51,4
jak kdy 1 1,0 8 3,9 4 1,9 4 1,9
spolehlivejsi 0 0,0 0 0,0 2 1,0 0 0,0
jako alkohol
nevim 17 | 16,5 36 | 17,7 31 14,8 37 17,6
neodpovédélo 3 2,9 6 3,0 10 4.8 6 2,9

Graf 14: Spolehlivost detekce ¢asu
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Z tabulky cetnosti a grafu miizeme vidé€t, ze nazory tykajici se spolehlivosti metod
testovani fidi¢li na pfitomnost nealkoholovych drog v jejich schopnosti spravné detekovat
¢as uziti latky, jsou spiSe negativni. Pouze u 15tiletych mizeme vidét mirnou ptevahu
presvédceni, ze testy na nealkoholové drogy mohou spravné detekovat dobu uziti konkrétni
latky. Od tohoto véku pak toto piesvédceni klesa a s tim nartistd opacny nazor, tedy ten, ze
testy na detekci nealkoholovych drog v téle fidice nedokdzou ptesné urcit dobu uziti latky.
Nekteti studenti své odpovédi doplnuji komentafi, ve kterych zptesiuji, ze nealkoholové
drogy jsou detekovatelné v téle po delSi dobu, nez probiha akutni intoxikace, a nekdy 1

s udaji, jak dlouho konkrétni latka v téle vydrzi.

e Polozka 16, otazka: Jaka skupina nelegalnich drog podle tebe nejvice ovliviiuje
funkce potiebné k fizeni vozidla, jako je pozornost, vnimani, schopnost rychle
reagovat atd.?

Polozka méla za ukol urcit latku, kterd je podle zakii nejnebezpecnéjsi pii uziti, pokud

¢loveék nasledné fidi motorové vozidlo.

Tabulka 32: Nebezpecnost drog

15 let % | 16 let % | 17 let % | 18 let %
vSechny, vétsina 17 16,5 32 15,8 33 15,8 45 21,4
tvrdé 7 6,8 23 11,3 37 17,7 20 9,5
amfetaminy 9 8,7 16 7,9 6 2.9 19 9,0
sedativa, hypnotika 8 7,8 10 49 15 7,2 15 7,1
marihuana 20 19,4 47 23,2 44 21,1 36 17,1
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halucinogeny 16 15,5 31 15,3 54 25,8 34 16,2
heroin 4 3,9 5 2,5 5 2,4 9 43
opiaty 4 3,9 21 10,3 6 2,9 15 7,1
kokain 2 1,9 10 49 7 3,3 4 1,9
alkohol 9 8,7 20 9,9 18 8,6 11 5,2
fedidla 3 2.9 1 0,5 2 1,0 1 0,5
nikotin 0 0,0 1 0,5 0 0,0 0 0,0
v§e krom¢ marihuany 0 0,0 1 0,5 1 0,5 0 0,0
extaze 1 1,0 1 0,5 0 0,0 1 0,5
nevim, obecna 21 20,3 45 22,2 29 13,9 34 16,2
odpovéd’ (pf. omamné)
neodpovédélo 13 12,6 20 9,9 24 11,5 20 9,5
Graf 15: Nebezpeénost drog
B Ovsechny, vétiina
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Z tabulky Cetnosti a grafu miiZzeme vidét, Ze Zaci uvadeéli pomérné rizné latky, které
podle nich nejvice ovliviiuji funkce potiebné k fizeni motorového vozidla. VétSina latek je
v porovnani s vékem probandl zastoupena v odpovédich pfiblizné stejné, avSak miZeme
najit i vyjimky. Nejvice uvadénou latkou, kterd ovliviluje schopnost fizeni je marihuana a
halucinogenni drogy obecné. Udaje o kritickém hodnoceni vlivu THC jsou zajimavé
zejména v porovndni s vysledky Polozky 13, v niZ jsme zjistili, Ze by nckteti studenti

postihovali jizdu pod vlivem THC mirnégji, nez jizdu pod vlivem jinych drog.

e Polozka 17, otazky: Predstav si, ze jsi v této situaci: Jste na vecirku nc¢kde ve
vedlej$im mésté a chystéte se jet autem zp&t domil. Clovék, kterému patii auto, ale
na vecirku koufil jointy, druhy kamarad vypil tii piva desitky (uz hodinu nepije) a
ty nemas jesté fidicak, ale zkousky budes za tyden skladat, takze nastartovat auto a
néjak jet snad i zvladneS. Kdo z vas bude nakonec auto tidit? Na co bude$ pii
rozhodnuti myslet? Je potieba abyste se dostali domu brzy. Neméate moc ¢asu na to,

abyste n¢kde ztstavali.
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PoloZzka mapovala rozhodnuti Zaki v modelové situaci, mezi variantami podle toho, ktera
je pro né nejpiijatelnéjsi. Informace takto ziskané odraZeji hodnoceni zpusobilosti
jednotlivych aktért pribéhu, ale vykresleni diivodi a procesu rozhodovani se u studentd.
Nekteti studenti kromé jednoho feSeni uvadéli také tzv. zaloZni feSeni, jak by se v dané
situaci mohli chovat. Rozbor téchto ,,druhych moznosti* blize neanalyzujeme, jen vyctem
uved'me, kolik zaki takto odpovidalo. Jednalo se o 16 patnactiletych, 24 Sestnactiletych,

20 sedmnactiletych a 20 osmnactiletych studentd.

Tabulka 33: Modelova situace (Kdo bude ridit?)

15 let % | 161let % | 17 let % | 18let %
ja 34 33,0 73 36,0 79 37,8 63 30,0
kamarad — alkohol 22 21,4 33 16,3 36 17,2 30 14,3
kamarad - THC 3 2,9 9 4.4 9 43 14 6,7
zavolam domd, taxi 31 30,1 68 33,5 64 30,6 73 34,8
pockam, nepojedu, 3 2,9 9 4,4 5 2,4 14 6,7
zistanu
podle jejich stavu 3 2,9 1 0,5 2 1,0 6 2.8
po cesté se budeme stiidat 2 1,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0
nevim 1 1,0 1 0,5 4 1,9 2 0,9
neodpovédélo 4 3,9 9 4.4 10 4.8 8 3,8

Graf 16: Modelova situace, kdo bude Fidit
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Z tabulky cetnosti a grafu miZeme vidét, Ze rozlozeni cetnosti odpovédi
v kategoriich je v kazdé vékové kategorii pfiblizn€ stejné. I tak zde vSak mlizeme popsat
néjaké trendy. Rozhodnuti, Ze bude auto fidit samotny respondent, ktery nema fidi¢ské
opravnéni, s vékem mirné stoupa az do 18 let véku, kde zaznamenavame mirny pokles této
volby. Tento jev miizeme vysvétlit rostoucim povédomim a sebevédomim mladistvych
v oblasti fizeni motorového vozidla, souCasné¢ vSak s minimalni praktickou zkuSenosti.
V 18 letech jiz Iépe dokazou posoudit riziko fizeni bez fidi¢ského opravnéni, coz
predevS§im znamena uvédoméni si nedostatecnych zkuSenosti. Kategorie 18tiletych je
jedinou, ve které by participanti situaci fesili nejcastéji tak, ze by si zavolali taxi, rodi¢tim

pro odvoz anebo jinému kamarddovi, ktery by pro né¢ mohl pfijet. Nejvyssi Cetnost v této
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kategorii také nalezneme v odpovédich uvadéjicich, ze by na misté ztstali anebo pockali
na vystiizlivéni fidice.

Cetnosti odpovédi v kategorii ,.fidil by kamarad, co pil alkohol“ mé4 s vékem
celkové klesajici tendenci, avSak rozdily v Cetnostech jsou minimalni. Oproti tomu ma
s vékem mirné stoupajici tendenci cetnost odpovédi k kategorii ,,fidil by kamarad pod
vlivem THC*. Pouze v kategorii 15tiletych se ndm také objevily odpovédi typu ,,budeme
se v pribéhu jizdy stiidat, které se jiz v zadné jiné vékové kategorii neobjevily. Cetnost
takovychto odpovédi je sice velmi nizka, avSak jako diivod vyskytu této odpovédi v této
vekové kategorii mizeme vidét malé zkuSenosti a povédomi respondenti ohledné fizeni
motorovych vozidel.

Z popisu participantli, kteti se méli v pfedepsané situaci rozhodnout, kdo
z kamaradti bude fidit, vyjméme jest¢ okolnosti jejich rozhodovani tak, jak je sami
participanti popisuji. Obecné zaci popisuji, Ze se méeli na tom, kdo bude zpét fidit domluvit
piedem, a ze kdyby se jim tato situace ve skuteCnosti stala, tak by kamarady nechali
napospas a domll by se dostali sami. N&ktefi participanti by se v této situaci rozhodovali
podle vyse trestu, ktery by v jednotlivych moznostech feseni situace hrozil.

Odpovéd’, ze bude tidit sam participant, ktery vSak nema fidi¢ské opravnéni, ale za
tyden jde na svoji prvni zkousku v autoskole, volili zaci z diivodu, Ze jsou jedini stfizlivi, a
ze kdyby je zastavila policejni hlidka, tak by se vymluvili na zdravotni stav ostatnich
v automobilu. Také tuto odpovéd’ volili, protoze sobé véri nejvice a nevidi moc velky
rozdil mezi fidi¢skymi schopnostmi tyden pied zkouskou v autoSkole a po ni. Pokud budou
tedy nakonec tidit auto bez fidi¢ského opravnéni, uvédomuji si, Ze si musi na intoxikované
kamarady dat pozor, aby kvili jejich pfitomnosti v auté nevznikla né&jakd nehoda anebo
aby na sebe zbytecné neupozorniovali nepfimétenym chovanim pted policejnimi hlidkami.
Oproti tomu néktefi participanti, kteti volili tuto odpovéd’, dodavaji, Zze je budou kamaradi
pfi jizdé¢ hlidat, podporovat je a radit jim.

Z téch zaku, co by situaci fesili tim, Ze by fidil nékdo z kamaradi, uvadéji jako
motiv vyhnuti se sankci (,,aby to nebylo na mé*). Sami by nechtéli dostat pokutu, ale
pomohou kamarada, co fidi, navigovat. Pokud by mél podle participanti fidit kamarad, co
je pod vlivem alkoholu, tak to z diivodu toho, Ze uz alkohol mohl vyprchat, nebo Ze je na
rozdil od marihuany legalni.

Z participantt, ktefi by situaci fesili tim, ze bude tidit clovék pod vlivem THC,
uvadéji davody jako, Ze to policie nezjisti, nema na to testy (,,projde to*“) anebo, ze ma

THC na schopnost fizeni jen maly ¢i zadny vliv. N&kteti Zaci by tuto variantu volili také
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proto, Ze maji sami s jizdou pod vlivem THC zkuSenost a to v pozitivnim sméru. Dal§im
divodem, pro¢ by mél podle zakli prave tento clovek fidit je to, Ze je vlastnikem
automobilu.

Nekteti participanti, kteti jako vychodisko volili telefonat domi ¢i pfivolani si taxi
sluzby, uvadéji, ze by toto ud€lali i1 pres jisté nastvani svych rodi¢li. Spousta z nich pravé
voli formu telefondtu domt jako nejvhodnéjsi feSeni, neboji se ji realizovat a popisuje

nasledné pochopeni i ze strany svych rodici.

11.2 Podnéty skolnich metodikli prevence

Se Skolnimi metodiky prevence jsme ve tiech piipadech konzultovali oblast
prevence fizeni pod vlivem navykovych latek formou strukturovanych rozhovort a u 11
metodiki formou dotazniku (viz. Ptiloha 2). Dotazniky byly metodikim piedlozeny
vramci skupinové praci s nimi, takZe byl po celou dobu jejich vyplhovani ptitomen
vyzkumnik a uptesiioval jednotlivé polozky a podstatu a cil vyzkumu. Ziskané informace
nam slouzili pouze k dokresleni problematiky v mozZnostech prevence na Skolach a
v otazkach néazorii samotnych potenciondlnich realizator téchto aktivit v prostfedi Skol.

Vysledky uvadime souhrnné niZe dle otazky, kterd k metodikiim smétovala.

e (o si myslite, ze se da v této oblasti d¢lat (obecn¢)?

Dva metodici zmifiuji praci na obecné zdravéjSim Zivotnim stylu, pét vidi jako
funk¢ni osvétu, besedy ¢i jiné pfednasky, z nichZz dva upfesniuji jako misto realizace ptimo
na Skolach. Dalsi metodik uvadi pouze to, ze mé ¢innost na Skole probihat, ale nezminuje
se 0 zadné konkrétni form¢, anebo jiny se zmifiuje obecné o zatfazeni dopravni vychovy do
SVP. Vramci vyuky na Skolach by neméla byt vyuka v této oblasti teoreticka, ale
prakticka, realizovana za pomoci policie CR a s vyuzitim nejriizngjsich realnych statistik.
Jini zdGraznuji wuziti metody rozhovoru pomoci nemoralizacniho pfistupu a s
vyuZzitim ukazky nasledkli rizikového chovéani v dopravé. Pokud by méla preventivni
¢innost na Skole probihat, tak by bylo dobré do ni zapojit ucitele vSech predméth a zaroven
1 zvysit informovanost rodicl a studentli. Aktivity by pak mély byt realizovany nejen pro
studenty, ale také pro rodice. M¢lo by se jednat o nejriiznéjsi akce na verejnosti, které by
mél podporovat stat. Dva dal§i metodici zdiraznuji funkci policie, kontrol na silnici a

ptisnéjsi represe, ktera by méla byt také medializovéna.
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e Kde maji byt tyto aktivity realizovany?

Osm z metodikl se vyjadtilo, ze by mély preventivni aktivity v oblasti fizeni pod
vlivem navykovych latek probihat na Skolach a ¢tyfi z nich i na autoSkolach. Dva metodici
zdiraznuji funkci rodiny a déale v oblasti prace na skole si kladou otazku, kdo by na
prevenci v této oblasti vedl, a jaké by mél mit vzdélani. Pokud by vyuka na Skoldch méla
probihat, tak spiSe ve formé bloki s vyuZzitim hiist. Dalsi zminky o misté pisobeni sméfuyi
k vefejnym prostranstvi, do svéta prace a k pfimému styku s pachatelem, tudiz na praci
pfimo v terénu na silnicich. Dal$i z nazora (2) jsou ty, ze by se prevence méla odehravat

zejména prostifednictvim médii s vyuZzitim nejriznéjsich ptilezitosti pro prezentaci.

e Kdo by mél nést za prevenci v této oblasti nejvétsi zodpoveédnost?

Odpovédi, kdo by mél za prevenci fizeni pod vlivem néavykovych latek
odpovédnost, byly velmi rizné. Nékteii (3) tvrdi, Ze ji musi nést kazdy ¢lovék sam, jini (3),
ze spada na feditele skol ¢i na Skolu obecné. DalSimi jmenovanymi subjekty jsou ve tfech
ptipadech stat &i konkrétné MSMT nebo BESIP, ve &étyfech piipadech policie a ve dvou

média. Rodice byli uvadeni jako nositelé prevence v této oblasti ve tfech pripadech.

e (o prekazi tomu, aby se tyto preventivni aktivity realizovaly?

Tt1 metodici jmenuji jako ptfekazku v realizaci preventivnich aktivit v této oblasti
nedostatek finan¢nich prostiedki jak pro Skoly, tak pro jiné instituce v této oblasti ¢inné.
Dalsim problémem je také nejednotnost prezentace informaci v této oblasti, pozitivni
vnimani drog (zejména alkoholu), jejich snadna dostupnost, celkové pozitivni postoje
v této oblasti a mald informovanost vefejnosti. Metodikiim také chybi urcity systém,
metodika, podle které by se pracovalo a diky tomu si kladou mnoho otdzek spojenych
s realizaci této Cinnosti u nich na Skole (Kdo to bude ucit? Co musi umét, jaké mit
vzdélani? Co na to kolegové? Co prace pres Cas, tematické plany, pomucky?). Otazka
pomtcek se objevuje u vice odpovédi (2) i v souvislosti stim, Ze by byly pro Skolu
nakladné. Jako dalsi prekdzky v realizaci programil prevence fizeni pod vlivem
navykovych latek vidi metodici v zdniku AT poraden, korupci, nedostateéné agresivni

reklamé&, mirném pfistupu policie ¢i v tom, Ze rodina neplni své funkce.

e Jak si myslite, Ze Zzaci na Pferovsku ve vyzkumu dopadnou? S jakymi jevy se

setkavaji? Co je pro n¢ dnes obvyklé? (zaznamenali jste néjaké trendy?)
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Z nazorti metodikt ohledné toho, jaké maji zaci zkuSenosti, a jaké trendy se mezi
nimi vyskytuji, odpovidali metodici rizné. Nekteti si mysli, Ze maji sice povédomi o
povolené hladin€ alkoholu v krvi pfi fizeni, ale tak 10 % zaka bude mit zkuSenost s jizdou
pod jeho vlivem a n¢kdo 1 pod vlivem THC. Jini metodici uvadéji obecné zkuSenosti
studentt s jizdou pod vlivem alkoholu, THC, pervitinu nebo halucinogent. Pedagogové si
mysli, Ze toto chovani neberou zaci jako néco Spatného, Ze se problematika bagatelizuje, a
ze 1 rodi¢e nejdou dobrym ptikladem, protoze po vypiti alkoholickych ndpoji za

pfitomnosti potomka motorova vozidla fidi.

11.3 K platnosti hypotéz

H1 - Existuje statisticky vyznamny vztah mezi v€kem studentl a jejich osobni zkuSenosti
s jizdou pod vlivem alkoholu, a to tak, ze se zvySujicim se vékem se zvySuje zkuSenost
s jizdou pod vlivem alkoholu. Signifikantni rozdil mezi vékem studentl a jejich
zkuSenostmi s jizdou pod vlivem alkoholu jsme pomoci testu shody y* potvrdili, aviak dle

dat tato zkuSenost neroste s vékem studentil. Na zéklad¢ téchto zjisténi zamitame H1.

H2 — Jako hypotézu jsme zvolili, Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi vékem
studentll a jejich osobni zkuSenosti s jizdou pod vlivem THC, a to tak, Ze se zvySujicim se
vékem se zvysuje zkusenost s jizdou pod vlivem THC. P¥i pouziti metody 3 jsme zjistili
signifikantni rozdil v ¢etnostech odpovédi v jednotlivych kategoriich. Na zaklad¢ téchto

zjiSténi prijimame H2.

H3 — Jako hypotézu jsme zvolili, Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi vékem
studentll a jejich znalostmi legislativy v oblasti zdkonem povolené hladiny alkoholu v krvi
pti fizeni motorovych vozidel v CR, a to tak, Ze se zvysujicim se vékem se tato znalost
zvySuje. Pfi pouZiti metody v jsme zjistili signifikantni rozdil v €etnostech odpovédi

v jednotlivych kategoriich. Na zakladé€ téchto zjisténi pFijimame H3.

H4 — Jako hypotézu jsme zvolili, Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi vékem
studentll a jejich znalostmi v oblasti doby odbouréani hladiny alkoholu v krvi, a to tak, Ze se
zvy§ujicim se vékem se tato znalost zvySuje. PH pouZiti metody y* jsme nezjistili
signifikantni rozdil v ¢etnostech odpovédi v jednotlivych kategoriich. Na zaklad¢ téchto

zjisténi zamitame H4.
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HS — Existuje statisticky vyznamny vztah mezi vékem studentli a toleranci k fizeni pod
vlivem alkoholu, a to tak, ze se zvySujicim se vékem se tolerance k fizeni pod vlivem
alkoholu zvysuje. Toleranci studentl k fizeni pod vlivem alkoholu zjistujeme pomoci
udajil o tolerované hladiné alkoholu v krvi fidice, kterou by studenti zavedli jako zakonem
povolenou. Pfi pouziti metody x* jsme nezjistili signifikantni rozdil v Eetnostech odpovédi

v jednotlivych kategoriich. Na zakladé€ téchto zjisténi zamitame HS.

11.4 K vyzkumnym otazkam
e Funkce nejvice zhorSené uzitim alkoholu
U zaki prevlada volba ctyt funkei, které jsou dle nich nejvice uzitim alkoholu
ovlivnény. Jedna se o kategorie zrak, vnimani a smysly, reakce a pozornost. Ostatni oblasti
jako je zména chovani, ztiZené rozhodovani ¢i motorika jsou zmiflovany jen v malé mife.
Zaci ve véku 15 a 16 let hodnotili ovlivnéni zraku alkoholem &astéji neZ ovlivnéni reakci
fidice. Oproti tomu zaci ve v€ku 17 a 18 let hodnotili Castéji reakéni dobu fidice jako

nejvice alkoholem ovlivnénou funkci potfebnou pro fizeni motorovych vozidel.

e Pravdépodobnost testovani na ndvykové latky

Az 30 % zaku je presvédceno, Ze je policie mize na pfitomnost alkoholu v krvi pfi
fizeni motorovych vozidel testovat vzdy, kdyz auto fidi anebo vzdy, kdyz je policie
zastavi. PresvédCeni o pravdépodobnosti testovani na alkohol s vékem student mirné
roste. Oproti tomu klesa s vékem studentl predstava, Ze to, zda budou testovani, zalezi na
situacnich faktorech jako je denni doba a podobné. U nealkoholovych drog je situace
veelku opacna. Mira presvédéeni, ze policie nebude fidice vibec testovat na pfitomnost
nealkoholovych drog, anebo je tato pravdépodobnost mala, dosahuje u nékterych vékovych
kategorii (18 let) az 50 % a obecné s veékem toto presvédCeni mirn€ roste. S vékem
studentli mirn€ klesa presvédceni, ze pravdépodobnost testovani na nealkoholové drogy je
zavisla na tom, zda to policie na fidi¢i poznd, ¢i na tom, jak se bude fidi¢ chovat, i kdyz u

15tiletych dosahla cetnost téchto odpovédi 25 %.

e Spolehlivost metod na detekci navykovych latek
Presvédceni zaki o spolehlivosti alkotesteru s vékem studentit mirné klesa a nazor
opacny oproti tomu mirné roste. Mira souhlasu se spolehlivosti testl na piitomnost
nealkoholovych drog je podobnd jako mira souhlasu se spolehlivosti alkotesteru.

V riznych vékovych kategoriich se ndm objevily odpovédi upiesiujici, ze spolehlivost
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alkotesteru zavisi na konkrétnim pfistroji, pozitém jidlu a lécich. Tyto specifika se nam jiz
neobjevily u testovani na jiné drogy, nez je alkohol. Pfesvédceni o spravnosti ur¢eni doby

ovlivnéni nealkoholovou drogou, pomoci testli na jejich detekei, je u zaki nizké.

e Sankce za uziti ndvykové latky pii fizeni
Vyssi toleranci projevuji zéaci k tizeni pod vlivem THC a nejriiznéjSich 1€k, coz je
chovani, které by dle nich mélo byt posuzovano nejmirngji. Na druhé stran¢ mizeme u
74kt pozorovat nizkou toleranci viigi ¥izeni pod vlivem jinych nelegalnich drog. Zaci spise

toto chovani odsuzuji a trestali by ho i odnétim svobody anebo nucenou 1é¢bou.

e Nejnebezpecnéjsi latka pii fizeni motorovych vozidel
Nejcastéji uvadénou latkou, kterd ovliviiuje podle studentd schopnost fizeni

nejvice, je marihuana a halucinogenni drogy.

e Prekazky v realizaci preventivnich programi na Skolach
Piekazkou v praci v oblasti prevence fizeni pod vlivem navykovych latek na
Skolach je predevsim nedostatek financni a metodické podpory. Nezpracovana jasna
koncepce, vyukovy plan a pomiicky, dalezité pro praci s zaky v této oblasti, jsou zdrojem
pochybnosti na stran¢ Skolnich metodikd prevence. Systém, ktery by mohl jednoznacné
urcit pozadavky na vyuku v této oblasti s jasnym vymezenim, kdo a s jakym vzdélanim
bude vyuku realizovat, a jak bude jeho prace ukotvena v pracovni néaplni, se jevi jako

velmi potiebny.
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Diskuze

Z vysledkil vyzkumu vyplyva, Ze s vékem studentti roste jejich znalost legislativy v
oblasti zdkonem povolené hladiny alkoholu v krvi pii fizeni motorovych vozidel v CR.
Toto zjisténi vnimame jako pozitivni faktor v tom ohledu, Ze se Zaci, ktefi jiZ aspiruji na
roli fidice, v legislativnich omezenich konzumace alkoholu orientuji. V nizsich vékovych
kategoriich vSak u zakl panuje piesvédCeni, ze je povolend hladina alkoholu pfii fizeni
v CR vyssi nez nula promile, coz mize ovlivnit jejich hodnoceni rizikovosti jizdy
s clovékem, ktery sice fidi pod mirnym vlivem alkoholu, avsak zcela stfizlivy také neni.
Rizikovost nedostatecné¢ho posouzeni rizik se jest¢ zvySuje ve spojeni se zjiSténim, ze
skoro Ctvrtina mladSich zakt podcenuje dobu ptsobeni alkoholu v lidském téle. V téchto
souvislostech mohou Zaci mnohem vice u fidi¢d podcenit vliv alkoholu na schopnosti
fizeni.

S vékem studentd neroste osobni zkuSenost s jizdou pod vlivem alkoholu, a tak je
nutné jiz u mladSich ro¢nikt pracovat na predavani potfebnych informaci v oblasti
pusobeni alkoholu, protoze jich studenti maji evidentné nedostatek. Situace, kdy studenti
jeli s osobou, kterd fidila pod vlivem alkoholu, jsou nejcastéji spjaty s nejriznéjSimi
kulturnimi a spoleCenskymi akcemi. Tyto udaje podporuji zdméry nejriznéjSich dopravné
bezpecnostnich aktivit, které plsobi pfimo na mist¢ konani kulturnich akeci. DalSimi
castymi momenty, ve kterych Zaci ziskavaji zkuSenost s jizdou pod vlivem alkoholu, jsou
bohuzel za ptitomnosti pfimo jejich rodict ¢i jinych rodinnych piislusnikd. Konkrétné se
pomérn¢ casto jedna o situace, kdy srodi¢i jedou znéjaké oslavy ¢i pouze posezeni
v restauracnich zafizeni rizné kvality. Tyto ptiklady nezodpovédného chovani bohuzel
zakliim nejlepSim vzorem nejsou a v podstaté v rodiné normalizuji fizeni pod vlivem
alkoholu.

Co se tyce jizdy pod vlivem THC, tak z vysledk vyplyva, ze s vékem studentii
roste 1 jejich osobni zkuSenost s jizdou pod vlivem této latky. Na rozdil od situaci, kdy
studenti jeli s osobou pod vlivem alkoholu, se takto rizikové chovaji studenti za zcela
béznych a pro né normalnich okolnosti jako je projizd’ka méstem ¢i jizda na vylet. U
alkoholu zaci zdlraznovali své rozhodnuti se takto chovat tim, Ze neméli na vybranou a
mnohdy poznamenavaji, Ze si uvédomuji, ze toto chovani rizikové je. U jizdy pod vlivem
THC Zéci rizika podcenuji a nékdy 1 uvadéji, ze konopné drogy v podstaté schopnost fizeni

negativné neovliviiuji. Dal§im znepokojujicim negativnim bodem v uvadénych situacich,
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kdy mladi tidi¢i sami pod vlivem alkoholu jeli, jsou tvrzeni zak, ze tidili pod vlivem
alkoholu jiz ve cvicném auté v autoskole. Otazkou je, jak témto situacim zamezit. Pokud
cviCitel autoSkoly nepojme na ovlivnéni alkoholem ¢i jinou navykovou latkou podezieni,
tak neni asi nejlepSim ptikladem Zaky autoskol kontrolovat na pfitomnost alkoholu
pausalné. SpiSe by se autoskoly mély v této oblasti zaméfit na systematictéjsi preventivni
praci, informovani studentii a také by mély ovladat prvky represe, pokud k takovémuto
chovani dojde.

Co se tyCe znalosti o odbourani alkoholu v téle fidice, tak zaci dobu plsobeni
alkoholu ¢asto podcenovali. Vyjimeéné se u starSich zakd objevily pozndmky o moznosti
spocitani doby ptisobeni alkoholu pies rtizné tabulky na internetu. Je nutné vsak zaky
informovat nejen o této moznosti, ale i o konkrétnich specifikach odbourani alkoholu. Zaci
sice uvadé¢ji, ze je doba odbourani alkoholu individualni, avSak je potieba je informovat
vjakém sméru a co odbourdni ptipadné ovliviiuje, protoze se zda, ze v této oblasti
nedisponuji mnoha informacemi. Jako vhodné metody pfi préaci s zdky mizeme v podstaté
pouzit nejriiznéjsi praktické projekty, ve kterych se mohou zamyslet nad okolnostmi, které
subjektivni vliv alkoholu na organizmus zesili nebo zeslabi, a jaké dopady maji tyto
okolnosti na schopnosti ¢loveéka, mezi néZ fadime 1 fizeni motoroveho vozidla .

U nealkoholovych drog je zajimavé, Ze cast zakii neshledava nic zvlastniho na tom,
ze ¢loveék pod vlivem psychofarmak, kterd ovliviiuji schopnost fidit, by fidit viilbec nemél a
zZe je toto rizikové chovani predevsim jeho zodpovédnosti. Na tomto jevu je tedy vidét jista
spoleCenska pftijatelnost vetejnosti viaci uzivani psychofarmak ve spojitosti s fizenim
motorového vozidla. Toto zjisténi muizeme porovnat i s vysledky vyzkumu Centrum
vyzkumu vefejného minéni (CVVM) ohledn& nazorti obéanti CR na drogy v roce 2009. Na
druh¢ strané mizeme u zakl pozorovat nizkou toleranci viici clovéku fidicimu pod vlivem
nelegalnich nealkoholovych drog. Objevili se totiz 1 odpovédi, které plné toleruji fizeni pod
pfedepsanymi sedativy, ale fizeni pod vlivem jiné latky by trestali i odnétim svobody.
Vysii tolerance se u zakli objevuje také k fizeni pod vlivem THC. Rizeni pod vlivem
konopnych drog a nejriznéjsich 1éka na 1€katrsky predpis i bez néj, vnimame jako dilezité
téma pii praci s mladezi. Je potieba, aby si dostatecn¢ uvédomovali uinky téchto latek na
schopnost fizeni. Také je nutné zapracovat na vnimani rizika, bez sniZzeni osobni
odpovédnosti, pfi fizeni pod vlivem psychofarmak i kdyz toto chovani v celkové
spole¢nosti patii k obecné nejtolerovanéjsimu v oblasti uzivani navykovych latek.

Maéme pocit, ze riznd mira tolerance v oblasti uzivani navykovych latek pii fizeni

svédci o nedostatecné informovanosti studentll. U uzivani jinych latek pfi fizeni, nez je
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marihuana anebo 1éky, se oproti tomu objevuji vysoce odmitavé postoje zaki, coz
explicitné vyjadiuji vysokymi tresty, které by za toto chovani ud¢lili. Bohuzel jsou tyto
nazory az extrémné piehnané, a tak nejspiS svéd¢i o nedostate€ném zpracovani informaci
ohledné moznosti, mezich a funkci trestu a legislativy CR. Tim netvrdime, Ze neni dobré
mit v této problematice postoj odmitavy, ale myslime si, ze je lepsi, kdyz budou
presvédceni zakl stat na komplexnéjSich informacich, aby mohly byt vhodné upevnény a
Zaci se na jejich zaklad¢é v budoucnosti uméli kompetentnéji rozhodovat.

Pokud se Zéci ocitnou v problematické situaci, kdy maji rozhodnout, zda bude zpét
domt fidit ten, co nevlastni fidi¢ské opravnéni anebo ten, kdo je pod vlivem alkoholu nebo
konopnych drog, tak se obecné rozhoduji na zakladé nc€kolika faktor. Zalezi na tom, jak
sob¢ véti, jak dokdZou zhodnotit stav ostatnich aktérti a jeho disledky pro fizeni, na tom,
komu automobil patfi, na tom, za ktery ¢in bude nejmensi mozna sankce ze strany policie,
ale 1 na schopnosti detekovat konkrétni uzitou latku. N&kteti by také radéji riskovali jizdu
s ¢loveékem, co tidi pod vlivem alkoholu ¢i THC, aby se sami vyhnuli sankci. Obecné mezi
zaky panuje nazor, Ze policie nezjisti u fidi¢e uziti marihuany, a i kdyby podezieni méla,
tak nema dostatecné prosttedky na potvrzeni této hypotézy.

V podstaté je skoro polovina studentli pfesvédCena o tom, Ze je policie nebude
testovat, anebo je pravdépodobnost toho mald, na ptfitomnost nealkoholovych drog v téle.
S vékem studentl toto presvédceni mirné roste. Dalsi, pfiblizné pétina 7k, si mysli, ze
testovani na nealkoholové drogy zalezi na chovani fidi¢e ¢i podezfeni policie. Z toho
vyplyva, ze Zaci vnimaji testovani na jiné latky, nez je alkohol, v podstaté jako néco
vyjime¢ného, nestandardniho. Celé toto minéni podtrhuje jejich vyssi tolerance fizeni pod
vlivem marihuany, kterd se u zakl také objevila, a vysledné¢ miizeme tedy ptredpokladat
veelku vysokou prevalenci tohoto chovani u mladych tidi¢ti v budoucnosti. Pokud udaje
spojime i s kontextem zkuSenosti s jizdou zaka pod vlivem THC, tak miizeme upozornit na
vcelku benevolentni postoje ohledné tohoto rizikového chovani a to i tolerantnéjsi, nez
vuci jizd€ pod vlivem alkoholu. Vysledky miizeme porovnat i s vyzkumem realizovanym
mezi navstévniky taneCnich party, kde autofi uvadeji vyssi toleranci k fizeni pod vlivem
konopnych drog, nez alkoholu (Mrav¢ik, Skatupova, Orlikova, 2008).

Toto zjisténi je zajimavé porovnat v kontrastu k nejvyssi cCetnosti uvadéni
motorovych vozidel. V podstaté¢ to vypadd, Ze studenti vykazujici zkuSenost s jizdou
autem, kdy byl fidi¢ pod vlivem THC, a studenti, u kterych se tato zkuSenost neobjevuje,

maji extrémné odliSné ndzory pii posuzovani vlivu a rizikovosti této latky pii fizeni
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oy e

a z oblasti primarni prevence mizeme, jiz u vékové kategorie 15letych zaki, tyto odlisné
postoje vidét, tudiz bychom v této véci méli intenzivnéji pracovat jiz s zaky mladSich
veékovych kategorii.

Ohledné piesvédceni studentli, Ze je bude policie béhem jizdy kontrolovat na
pfitomnost alkoholu v krvi je situace veelku jina. Cetnosti odpovédi, kdy si zaci mysli, ze
je pravdépodobnost vysoka anebo Ze je mohou testovat vzdy, obecné s vékem mirné roste.
Oproti tomu s vékem studentl klesa predstava, ze u testovani fidice na ptitomnost alkoholu
zalezi na nejriznéjSich okolnostech. Z téchto faktor jmenujme chovani fidice, typ
komunikace ¢i denni dobu. Studenti jsou piesvédceni, Zze je vysSi pravdépodobnost
Toto povédomi jisté stoji na nékterych zkuSenostech a informacich, kterymi studenti
disponuji, my vSak nesmime zapominat na preventivni praci zaméfenou na situace, které
k t€émto na testovani rizikovéjSim nepatii. Pravé v nich by Zaci mohli castéji riskovat jizdu
pod vlivem ndvykovych latek v domnéni, Ze se sankci vyhnou a tak mohou i vnimat nizsi
riziko s jizdou spojené. Na druhou stranu, jak jsme jiz uvadéli, jsou pravé situace jizdy
z kulturnich akci ¢astéjSimi z pohledu vyskytu jizdy pod vlivem navykovych latek.

Pokud se zamétime na presvédceni zaki o spolehlivosti alkotesteru, tak to s vékem
studenti mirn€¢ klesd a nazor opacny oproti tomu mirné¢ roste. V rtiznych vékovych
kategoriich se ndm objevily odpovédi uptesiiujici, ze spolehlivost alkotesteru zavisi na
konkrétnim pfistroji, pozitém jidlu a lécich. Zde opét naraZime na problematiku léciv, které
jsou sice v tomto smyslu vnimany jako faktory ovlivitujici faleSnou pozitivitu pfitomnosti
alkoholu v krvi fidice, ale i tak bychom se méli blize zaméfit na jejich negativni potencial
pfi ovlivnéni schopnosti fizeni. Mira souhlasu se spolehlivosti testi na pfitomnost
nealkoholovych drog je podobna jako mira souhlasu se spolehlivosti alkotesteru. Pfitom
bliz8i specifika testovani na jiné drogy, neZ alkohol, Zaci neuvadéji, coz miize souviset
s jejich obecné niz§im ofekavanim pii fizeni motorovych vozidel. Ohledné problematiky
testll na drogy, v otdzce posuzovani spravného Casu akutni intoxikace, mizeme u zaki
spatfit urCitou informovanost o tom, Ze nealkoholové drogy v téle vydrzi déle, neZ probiha
doba akutni intoxikace, tedy hlavni doba ovlivnéni schopnosti fizeni.

Jako pozitivni moment pii popisu rozhodovani zaka v situaci, kdy by mél fidit
jeden z drogami ovlivnénych kamaradi anebo ten, kdo zatim nevlastni RP, miizeme zminit
fakt, ze nc¢kteti zaci si uvédomuji, ze se meli na tom, kdo bude fidit zpét, domluvit predem.

Pro velkou ¢ast zakl také neni Zddnym problémem o pomoc pozadat rodi¢e anebo nékoho
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jiného, kdo by je zodpovédné dopravil domu. V téchto ndzorech bychom méli zéky dale
podporovat a s témi, ktefi jej nesdili pracovat na vytvofeni podobného ,krizového
scénare®.

Z4ci vnimaji pozornost, reakce fidi¢e, vnimani, zrak a ostatni smysly jako
alkoholem nejvice ovlivnéné funkce, které pii fizeni Cloveék potfebuje. Toto hodnoceni
nevnimame negativng, ale je potieba se déle pii praci s Zdky zaméfit také na dalsi zmény,
které se pti konzumaci alkoholu u ¢lovéka objevuji a to 1 na specifické jevy, které poté
hraji svou ulohu pfi fizeni motorového vozidla.

Z podnétt Skolnich metodikl prevence projevila vétsSina z oslovenych nazor, ze by
se preventivni aktivity v oblasti fizeni pod vlivem navykovych latek mély realizovat piimo
na Skolach. Jako ostatni preventivni prostfedky je vyzdvihovadna uloha médii, statu ci
policie. Ulohu médii nemtzeme podceiovat, i kdyz se zd4, Ze na zaky pasobi spise
v negativnim sméru, a pokud se snazi ptisobit pomoci vlivu socidlni reklamy, tak mizeme
vysledky tohoto snazeni tézko piedvidat, jak uvadi napiiklad i vyzkum Alsaleha (2006).
Snad jiz klasickou ptekazkou v praci v oblasti prevence je, metodiky uvadény, nedostatek
finan¢ni podpory od statu. Dal§im problémem se jevi nedostatecné zpracované podklady
pro praci v této oblasti. Metodikiim chybi metodika a systém, ktery by mohl jednozna¢né
urcit pozadavky na vyuku v této oblasti, neboli dopravni vychovy, chybi vyukovy plan a
jasné vymezeni, kdo bude vyuku realizovat, a jak bude jeho prace ukotvena v pracovni
naplni. Jisté pochybnosti miizeme spatiit i v tom, jaké vzdélani a schopnosti ma osoba
vyucujici dopravni vychovu mit. Pochybnosti v kompetencich §kol jsou zcela opravnéne,
protoze dopravni vychova pieci jen vyzaduje urcCité specifické znalosti a dovednosti, které
se nemusi s roli pedagoga pln¢ kryt. V pfipad¢ povinného zavadéni dopravni vychovy do
Skolniho vzdélavaciho programu je potiebnd velkd podpora Skol ze strany orgéant
v prevenci v dopravé ¢innych. Forma zavedeni dopravni vychovy na Skolach se jevi jako
jisté dobry prostiedek k tvorbé vhodnych postoji a dovednosti obyvatel, na druhou stranu
vSak nemuizeme vzdélavaci napln brat jako samospasitelny néstroj vychovy.

Co se ty¢e pohledu skolnich metodikii prevence na zkuSenosti jejich zakd, tak je
vnimaji vcelku realisticky. Uvadéji, Ze nejspiSe maji zkuSenosti s jizdou pod vlivem
alkoholu a nékterych nealkoholovych drog, i kdyZz se zaci v legislativnich omezenich
udajné orientuji. Dle metodikii Zaci vnimaji totiz toto chovani nerizikové. Nutnost pisobit
nejen na zaky, ale i na jejich rodie, coz metodici také uvadéli, vyplyva i z naSich
poznatkli. Mladi lidé ziskavaji docela Casto zkuSenosti s rizikovym chovani v dopravé

prave prostifednictvim jejich rodi¢h ¢i jinych ptislusnikid rodiny.
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Pokud se zaméfime na urCitd omezeni nami realizovaného vyzkumu, tak je mizeme
vidét ve vybéru nékterych otdzek v polozkach dotazniku. Zaci na nékteré otazky
odpovidali pfili§ stru¢né, anebo odpovédi vynechali. Jednd se zejména o polozky
zkoumayjici formy sankce za fizeni pod vlivem nelegalnich drog anebo otazky okolo uréeni
pravdépodobnostni. V nich zaci obCas poukazuji na neschopnost odhadu a nejasnost v tom,
co je zakladem jejich vypoctu pravdépodobnosti. Konkrétné jde o to, zda maji urCovat
pravdépodobnost toho, zda je policie obecné zastavi anebo pravdépodobnost kontroly,
kdyz je uz zastavi. Vyzkumnik se snazil mozné nejasnosti zodpoveédét primo pii sbéru dat
a informovat o nékterych aspektech piitomné pedagogy.

Také se ukézalo, ze urc¢ita Cast studentli se velmi malo orientuje v oblasti
nealkoholovych drog. Tuto informaci spontanné Zaci uvadi a na zéklad€ toho v n€kterych
polozkach odpovidaji velmi obecné. Toto urCité omezeni mizeme vSak na druhou stranu
vnimat jako impulz pro praci s zaky v oblasti informovani ohledné jinych navykovych
latek, nezli alkoholu. U naSeho vyzkumného souboru tento fakt potvrzuje i to, ze néktefti
zaci vykazuji nejistotu pfi posuzovani, zda fidic¢, se kterym jeli, byl pod vlivem THC.

Dalsi omezeni vyzkumu vyplyvaji ze samotné povahy pouzité metody. Zaci mohou
sice v otevienych otazkach dotaznikli poskytnout vice uptimnych a zajimavych podnéta,
na druhou stranu je vSak v podstaté nemozné kontrolovat jimi uddvané odpovédi, a ani se
vyzkumnik nemiiZze na nejriznéj$i podrobnosti a okolnosti odpovédi doptat. Také miize na

Co se tyce konzultaci se Skolnimi metodiky prevence, tak bereme na védomi mensi
pocet respondentli v porovnani s velikosti souboru zakii. Na druhou stranu jsou respondenti
lidmi zainteresovanymi piimo v praxi pii zavadéni preventivnich aktivit ve Skolském
prostiedi, takze mizeme jejich podnéty povazovat za velmi piinosné. Jisté omezeni
muZeme vidét 1 v cilové skuping, na kterou by mély byt preventivni aktivity v praxi
zamétené. My jsme pracovali se studenty stfednich Skol a gymnazii, avSak v jinych
vékovych ¢i vzdélanostnich kategoriich by pravdépodobné musely byt aktivity specificky
ptizptsobeny.

Vyse jsme shrnuli podnéty, které v nasi praci vyvstaly pro dalsi praktické pouziti
pii praci s mladezi v oblasti prevence fizeni pod vlivem néavykovych latek. Z dalSich
oblasti, které by bylo zajimavé zkoumat se ndm jevi mapovani specifik a prevalence
uzivani drog pii fizeni, a to u konkrétnich navykovych latek, které v naSem vyzkumu
nebyly tak podrobné zkoumdny. Jako zajimavou oblast vychovného plisobeni také vidime

v analyze aspektl obelhavani alkoholtesterti a testli na pfitomnost nealkoholovych drog
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v téle fidi¢e. V ramci prace na vyzkumu se nam totiz nepiimo podafilo oslovit skupiny
fidica, kteti se jiz rizikové, ve smyslu fizeni pod vlivem navykovych latek, chovaji.
Spontanné tito jedinci uvadéji ,,zarucené™ triky pouzivané pii mozném riziku, ze je policie
bude na pfitomnost navykovych latek kontrolovat. I u naSeho vyzkumného souboru byly
takovéto ,,zlepSovaky* uvadény a to v souvislosti s konzumaci alkoholu. Pravem se tedy
obavame, ze potencidlni rizikovi fidici také disponuji urcitymi triky vychazejicimi z mytt,
které jsou mezi vrstevniky rozsirené.

aplikace konkrétnich poznatki pfi realizaci preventivnich opatieni v oblasti prevence fizeni
pod vlivem navykovych latek. Jisté je, Zze by mély byt konkrétni aktivity ptizpisobené

cilové skupiné tak, aby byly efektivni.
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Z.avér

Vysledky naseho vyzkumu piinesly bliZ8i pohled jak na ndzory zaki sttednich Skol
a gymnazii v oblasti fizeni pod vlivem navykovych latek, tak i na jejich zkuSenosti s timto
jevem. Jednotlivd zjiSténi a s pfisluSnymi specifiky nam mohou pomoci pii zavadéni
preventivnich opatieni, a to nejen do prostiedi Skolskych zatizeni.

Pokud se zaméfime na toto prostiedi, tak je dobré podotknout, Ze Skolni metodici
prevence sami vnimaji, Ze by se mély byt preventivni aktivity v oblasti fizeni pod vlivem
navykovych latek realizovany i na Skolach. Prekazkou v preventivni praci pfimo na
Skolach se jevi nedostatecnd finan¢ni a metodickd podpora. Zejména, co schazi, je
propracovana metodika, kterd by jasn¢ vymezila, kdo bude vzdélani v této oblasti
realizovat a za jakych podminek. Obecné zinformaci od Skolnich metodikli prevence
vyplyva potieba pracovat v preventivni oblasti ve spolupraci nejriznéjSich organt v této
oblasti ¢innych.

Na zakladé¢ zjisténi naSeho vyzkumu pro efektivnéjsi praci v oblasti prevence fizeni
pod vlivem navykovych latek navrhujeme:

e voblasti uzivani alkoholu se pracovat na uvédomeéni si doby jeho piisobeni na
lidsky organismus a ujasnéni specifik, ktera se zde objevuji

e pii uziti alkoholu se zaméfit na uv€doméni si jeho G€inkt a funkci, které u cloveéka
ovliviluje, a to i ve vztahu ke schopnosti fidit motorové vozidlo

e u alkoholu se také zaméfit na okolnosti, které mohou subjektivné vnimané
ovlivnéni zesilovat nebo zeslabovat a jak s tim v praxi pracovat

e vyvracet myty ohledné moznosti obelhani alkotestert a pracovat s motivy tohoto
zamérného chovani

e jiz s zaky na zékladnich $kolach pracovat s rizikem jizdy s ¢lovékem, ktery fidi pod
vlivem alkoholu

e zapojit do preventivnich aktivit v oblasti fizeni pod vlivem alkoholu i rodinné
prostredi zakh

e pracovat s modelovymi situacemi, se kterymi se Zaci mohou setkat, zejména se zde
zamg¢fit na tvorbu krizovych plani, tedy toho, co by Zaci v dané situaci mohli d¢lat,

a to ptedevsim v souvislosti s jizdou s prateli na kulturni akce ¢i vecirky

e jiz na zakladni Skole pracovat s problematikou uzivani konopnych drog, a o to vice

v souvislosti s riziky jejich uzivani i v oblasti fizenim pod jejich vlivem
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obecn¢ informovat o modelu zavislosti, pracovat s postoji zaku k této problematice
a s jejich nazory tykajici se pristupu k lidem na drogach zavislych ¢i s drogami
experimentujicich

pracovat na rizicich a specifikach psychofarmak, a to 1 v souvislosti s fizenim pii
jejich soucasném uzivani

s problematikou testovani fidi¢ti na nealkoholové drogy pracovat tak, aby si zaci
uvédomili jejich smysl a omezeni, kterd vyvstavaji, ale zaroven 1 nutnost a uzitek z
jejich pouzivani v praxi

vyvracet myty ohledné moZnosti obelhat testy na detekci nelegalnich drog, se
zamétenim na specifické ucinky konkrétnich latek, nejen pfi fizeni motorovych
vozidel

informovat o SirSim legislativnim ukotveni problematiky fizeni pod vlivem
navykovych latek a vhodné spolecné s zadky vyvozovat disledky tohoto chovani
pracovat s Zaky na rozpoznani ptiznakl intoxikace nejriznéjSimi ndvykovymi
latkami u lidi

nacvicovat asertivni postupy a aplikovat vytvorené krizové plany v situacich, kdy

jejich vrstevnici fidi pod vlivem navykovych latek
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Souhrn

Prevenci mizeme ptedchazet vzniku €i rozvoji negativnich jevl, které se poji
s urCitymi riziky pro jedince ¢i spolecnost. V této souvislosti se mnohdy mluvi o rizikovém
chovani, tedy takovém, které miize ohrozit zdravi ¢i integritu jedince. V tomto ohledu je
dalezité si uvédomit, ze je rizikové chovani obecné nejcastejsi pricinou umrti mladistvych.
Mezi konkrétni projevy rizikového chovani patii naptiklad uzivani navykovych latek ¢i
agresivni projevy jedince. Prvky rizikového chovani miizeme najit i v dopravé. Mezi
konkrétni formy rizikového chovani v dopravé fadime i fizeni pod vlivem néavykovych
latek.

Preventivni aktivity v dopravé muzeme =zacilit jiz na nejmladS$i déti. V ramci
dopravni vychovy na matetfskych, zdkladnich a stfednich Skoladch se Zaci mohou naucit
pottebnym dovednostem a znalostem v oblasti silni¢ni dopravy. Jednotlivé aspekty jsou
zaméteny podle specifik jednotlivych vékovych obdobi a v nejlep§im ptipad¢€ jsou i rovnou
prakticky aplikovany. Zéaci se nejprve v prabéhu dopravni vychovy uéi, jak zvladat roli
chodce, pozdé¢ji cyklisty i fidi€e. V ramci dopravni vychovy dochézi také k formovéni
pottebnych postoji, které podporuji bezpecnost v silni¢ni dopraveé. Dopravni vychova neni
zatim v Ceské republice legislativné jasné ukotvena do ramcové vzdélavaciho programu, a
tudiz je na volbé Skoly, zda ji do Skolniho vzdélavaciho programu zacleni. V ramci
prevence v dopravé puisobi i jiné subjekty, jako jsou média, policie CR, stat s p¥islusnymi
ministerstvy ¢i nestatni neziskové organizace.

V souvislosti s proménou roli, kterou mlady ¢lovék v silnicni dopravé zastava, je
dobré si uvédomit i jista specifika této skupiny lidi. U mladého fidi¢e mizeme castcji najit
urcité prvky chovani, které se vyznacuji vyssi rizikovosti. Na to, Ze ma s fizenim jen
nepatrné zkuSenosti, tak své schopnosti Casto nadhodnocuje. Mladi také castéji tidi
v situacich, které jsou obecné¢ povazovany za rizikovéjsi co do pravdépodobnosti vzniku
dopravni nehody. Na zaklad¢ téchto znakl navrhovali nékteti autofi i typologie mladych
fidich, které ndm mohou pfi praci s mladezi slouzit jako urcité voditko. Obecné si vSak
myslime, Ze nelze skupinu mladych fidict tak jednoduse unifikovat a jako dominantni rys
této cilové skupiny povazujeme spiSe nedostatek zkuSenosti v nejriznéjSich dopravnich
situacich.

Jednim z dalSich znakti mladych fidi¢a se zda byt vyssi mira jejich nehodovosti pod

A4 I3

vlivem alkoholu, pficemz je jejich nehodovost vyssi v porovnani s celkovou populaci, jiz
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pii mnohem nizSich koncentracich alkoholu v krvi. V mladistvém véku také kumuluji
zkuSenosti s navykovymi latkami, a proto je dobré vénovat pozornost i tomuto tématu,
nejen v souvislosti s fizenim motorovych vozidel. Nejvice pozornosti bylo ve vyzkumu
v minulosti vé€novano fizeni pod vlivem alkoholu, ale v dneSni dobé se dostavaji do
popiedi 1 vyzkumy a prace zjistujici miru ovlivnéni schopnosti fizeni 1 nealkoholovymi
drogami. V souvislosti s tim se zkoumaji specifika jednotlivych latek co do jejich G€inki ¢i
moznosti detekce. V soucasné dobé nejsou metody meéteni ovlivnéni schopnosti fizeni
nealkoholovymi drogami dostate¢né spolehlivé na to, aby byly pausalné pouzivany piimo
v terénu.

S prevenci fizeni pod vlivem navykovych latek je potfeba, stejné tak jako
s dopravni vychovou obecné, zacit co nejdiive. Pti praci s budoucimi fidic¢i je dilezité zacit
na formovani vhodnych postojd, jiz v raném véku, aby mél mlady fidi¢ systém postojil
ohledn¢ chovani v dopravé ustaleny, a aby jiz disponoval potiebnymi informacemi. Je
dalezité¢ ohledné zmény postoji také védét, Ze snadnéji postoje vznikaji, nezli se potom
meéni. Na misté je 1 uvédomit si nezastupitelnou roli rodicl pti ovliviiovani postoji svych
déti. Déti jiz brzy registruji chovani rodict v dopravnich situacich a radi ho v budoucnu
,mnohdy jiz nevédomé¢, napodobuji. I presto, ze bychom radi ménili ptedevsim vysledné
chovani tidi¢i, tak je dobré dat pozor na to, Ze toho nemusime dosahnout jen na zakladé
zmény postoje. Mezi postojem a chovanim je mnohem slozitéjsi vztah, takze mnohdy
neumime vysledek naseho zaméru chovani zménit, predpoveédét. V praxi totiz dochézi pti
snaze postoj zmenit nékdy k tomu, ze se postoj jest€¢ vice posili v nezadoucim sméru,
anebo je vysledné chovani odlisné od naseho ptivodniho zaméru.

Vyzkumy souvisejici s problémem fizeni pod vlivem navykovych latek se mnohdy
zaméfuji na zjiStovani zkuSenosti s drogami a postoji k nim. V posledni dobé je u
odbornikli v oblasti viditelna snaha urcit prevalenci tohoto rizikového chovani v Ceské
populaci. Z vysledki n¢kterych studii v podstaté vyplyva to, Ze je vyskyt uZzivani
nealkoholovych drog pfi fizeni srovnatelny s vyskytem fizeni pod vlivem alkoholu.
Nesmirné potiebnd je potom i vyzkumnd prace na poli evaluace preventivnich opatieni,
které jsou do praxe jiz zavadény.

Vyzkumna ¢ast prace se zaméfuje na mapovani nazori mladistvych studentil
v oblasti fizeni pod vlivem navykovych latek. O ucasti na vyzkumu byly na jate roku 2010
informovani Skolni metodici prevence pulsobici piimo na Skolach na Prerovsku.

Komunikace s metodiky probihala skrze lektory programu primarni prevence pracujici
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vramci obcanského sdruzeni KAPPA-HELP, takze byly oslovené S$koly vybrany
ptilezitostnym vyb&rem skrze instituci.

Vyzkumny soubor byl ve vysledku slozen z zakl prvnich az tfetich ro¢nikl, ve
vékovém rozmezi 15. az 18. let, Ctyf stfednich Skol nebo gymndzii na Prerovsku. Jako
metodu sbéru dat jsme pouzili dotaznik vlastni produkce, ktery byl nejprve hodnocen v
ramci pilotniho pfezkouSeni u studentli stejné v€kové kategorie. Data ur¢ena pro dalsi
analyzu byla sbirana od dubna do prosince roku 2010. Samotna administrace dotazniku
trvala primérné tficet minut a probihala pifimo ve vyuce na jednotlivych Skolach za casti
vyzkumnika, podrobn¢ informovaného Skolniho metodika prevence nebo pedagoga.

Pro blizsi analyzu byly pouzity pouze uplné dotazniky, u kterych byla zaroven
ziejmé identifikace v€ku respondenta. Ve vysledku byly analyzovany udaje od 725
studentl. Data z dotazniku byly zaneseny do programu MS Excel 2007. Celkové jsme
pracovali s daty rozdélenymi do sedmndcti polozek. Odpovédi v jednotlivych polozkach
byly dale zpracovany prevazné do formy kategorii, avSak v ramci nékterych polozek jsme
pracovali i s nominalnimi prom&nnymi. Pii hodnoceni dat jsme pracovali s porovnavanim
cetnosti odpovédi v jednotlivych kategoriich v souvislosti s vékem studentl. Pro blizsi
analyzu nam slouzil test shody chi-kvadrat.

Vyzkum byl realizovan se souhlasem feditelli jednotlivych participujicich Skol.
Jednotlivi studenti byli pfimo pii sbéru dat informovéni o tom, jakym zptisobem budou
data dale zpracovana, a jak s nimi bude nalozeno. Dotazniky byly anonymni a jejich
vyplnéni bylo pro respondenty dobrovolné. Informace ohledné etiky vyzkumu obdrzeli
probandi také v pisemné podob¢ v hlavi¢ce dotazniku. V celé praci neuvadime informace,
které by jednotlivé studenty ¢i Skoly jakkoli bliZe identifikovaly.

S celkem ctrnacti Skolnimi metodiky prevence jsme v ramci vyzkumu déale formou
strukturovanych rozhovorli anebo formou dotazniku konzultovali oblast prevence fizeni
pod vlivem navykovych latek. Ziskand data nam slouzily k dokresleni problematiky
ohledné mozZnosti prevence v této oblasti pfimo na Skolach a to pomoci nazorii samotnych
potencionalnich realizatorti téchto aktivit.

Vysledky jsme zpracovali dle jednotlivych polozek v potadi, v jakém se vyskytuji
pfimo v dotazniku. Konkrétni vysledky poméru Cetnosti odpovédi v ramci jednotlivych
vékovych kategorii jsou zobrazeny i graficky. Navrzené hypotézy a vyzkumné otazky jsou
k tomu navic ptehledné shrnuty v poslednich kapitolach prace. V diskuzi jsme popsali
nejzajimave)$i zjiSténi, které zobecniujeme na populaci zadki ve zvolené veékové a

vzdélanostni kategorii. Dale zde porovnavame vysledky se zjiSténimi jinych autor a
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k zavérim navrhujeme vhodné pfistupy pii préci s jedinci v oblasti prevence fizeni pod
vlivem navykovych latek, uplatiiované predevsim ve Skolnim prostiedi.

S vékem studentl neroste zkuSenost s jizdou pod vlivem alkoholu, ale roste jejich
zkuSenost s jizdou pod vlivem THC. Situace, za kterych zZaci jezdi, anebo sami tidi, pod
vlivem téchto latek se v souvislosti s konkrétni latkou 1i8i. U alkoholu Z&ci uvadeli nutnost
chovat se timto zplisobem i piesto, Ze to hodnotili jako rizikové. U THC oproti tomu
nehodnoti situace jako rizikové, ale jako vSedni, a proto také jezdi s osobou pod vlivem
THC pfi ptilezitostech, ve kterych jsou zcela zbytecné vystaveni riziku.

Neprokazal se nam vztah mezi vékem studentli a toleranci k fizeni pod vlivem
alkoholu ve smyslu jejiho rtustu. Toleranci k fizeni pod vlivem alkoholu métime pomoci
hodnoty hladiny alkoholu pii fizeni, kterou by Zaci v CR povolili. Z poméru &etnosti
odpovédi vyplynulo, ze s vékem tato tolerance mirn¢ klesa az do 18 let, kde se naopak
objevuje nejvyssi Cetnost zavadéni povolené hranice alkoholu na hladinu 0,2 %o.

V oblasti znalosti uc¢inkii alkoholu a jeho odbourani jsme nezjistili rostouci tendenci
v souvislosti s rostoucim v€kem studentll. Vékové kategorie se co do cetnosti odpovédi
veelku lisily, a az na kategorii Sestnéctiletych dobu, potfebnou pro odbourdni alkoholu,
zaci spiSe podcenovali. Oproti tomu jsme vSak zjistili statisticky vyznamny vztah mezi
veékem studenttl a jejich znalostmi legislativy v oblasti zdkonem povolené hladiny alkoholu
vkrvi pfi fizeni motorovych vozidel v CR. S rostoucim vékem rostly i znalosti v této
oblasti.

Pokud se zaméfime na informace, které¢ jsme ziskali od Skolnich metodikt
prevence, tak je dllezité uvést, Ze 1 oni sami vnimaji §kolu jako prostiedi, kde by méla byt
prevence Vv této oblasti realizovdna. Nejvétsi prekdzkou pii zavadéni prvkl dopravni
vychovy do vyuky vidi v nedostatecné finan¢ni a metodické podpote prislusnych statnich
organt.

Nase prace celkové shrnuje zékladni poznatky v oblasti fizeni pod vlivem
navykovych latek a to v souvislosti s ndzory studenti na tuto problematiku, ktefi jsou
potencionalnimi mladymi fidi¢i. Smér dalsi prace a vyzkumu by se mél jiz zaméfit na
blizsi specifika uzivani jednotlivych latek a hlavné praktickou stranku preventivni prace

s touto cilovou skupinou.
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Priloha ¢. 1

Vazeni studenti,

jsem studentkou oboru psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci a touto
cestou Vas zadam o vypInéni dotazniku, ktery slouzi jako podklad mé diplomové prace.
Dotaznik je anonymni a dle toho bude zpracovan. Ziskana data budou mnou ponechana pouze po
dobu nezbytné nutnou k jejich vyhodnoceni.

Prosim, odpovézte na kazdou otazku. Nezapomerite vyplnit hlavi¢ku s blizSimi udaji. V pfipadé
toho, Ze nevlastnite Fidi€sky prukaz, vyplnte v hlavicce pouze vék a pohlavi a nize srozumitelné
napiste, e RP nevlastnite.

Pfedem dékuji za spolupraci!

Banatova Kamila

Veék:

Pohlavi:

RP-skupina, poget mésicli od ziskani:
Pocet najetych km:

Mas fidi¢sky priikaz nebo v blizké dobé planujes, Ze se do autoskoly pfihlasis?

Dostal jsi nékdy v dusledku fizeni auta pokutu? Za co a v jaké vysi?

Jaka je podle tebe tolerovana hladina alkoholu v krvi pfi fizeni v CR?

Jaka pokuta €i jiny trest si myslis, Ze hrozi, pokud fidici pfi jizdé policie naméfi 0,4 promile?

Ocitl ses v situaci, kdy jsi jel autem s fidiCem, o kterém jsi v&dél, Ze pfed jizdou konzumoval
alkohol?

V jaké to bylo situaci?

Stalo se ti, ze jsi nékdy fidil auto po tom, co jsi pil alkohol ty?

V jaké to bylo situaci?

Jak dlouho si mysli$, Ze je dobré pockat po tom, co pijes alkohol s fizenim?(Napi$ ¢as ¢ekani+
mnozstvi a typ alkoholu, co jsi pil)

Jaka si myslis, Ze by méla byt povolena hladina alkoholu v krvi pfi fizeni motorovych vozidel?

129



Jaké funkce, dulezité pro fizeni auta, podle tebe nejvice alkohol zhorsuje?

Jaka si mysli$, Ze je pravdépodobnost, ze t& bude policie bé€hem fizeni testovat na pfitomnost
alkoholu v krvi?

Myslis si, Ze je zjiStovani pfitomnosti alkoholu pomoci dechové zkousky spolehlivé?

Stalo se ti, Ze jsi fidil auto po tom, co jsi koufil marihuanu? Nebo jsi byl spolujezdcem v situaci, kdy
byl fidi¢ intoxikovan marihuanou?

V jaké to bylo situaci?

Jaka by méla byt podle tebe sankce za Fizeni pod vlivem nelegalnich drog? Délali byste né&jaké
rozdily v postihu, na zakladé& poziti konkrétni latky? (napf¥. sedativa, marihuana, amfetaminy)
Svoji odpovéd rozepis, zdtivodni.

Jaka si mysli$, Ze je pravdépodobnost, ze pfi dopravni kontrole budou policisté zkoumat, zda jsi
neuzil néjakou nelegalnich drog?

Mysli$ si, Ze jsou testy na detekci nelegalnich drog v téle spolehlivé?

Myslis si, Ze testy na detekci nelegélnich drog v téle dokazi spolehlivé uréit, zda jsi momentalné
intoxikovan, nebo ze jsi uzil latku v delSi dobu pfed usednutim za volant?

Jaka skupina nelegalnich drog podle tebe nejvice ovliviiuje funkce potfebné k fizeni vozidla jako je
pozornost, vnimani schopnost rychle reagovat atd. ?

Predstav jsi, Ze jsi v této situaci: Jste na veCirku nékde ve vedlejSim mésté a chystate se jet autem
zpé&t dom(. Clovék komu auto patfi, ale na vegirku koufil jointy, druhy kamarad vypil ti piva desitky
(uz hodinu nepije) a ty nemas jesté fidicak, ale zkousky budes za tyden skladat, takze nastartovat
auto a néjak jet snad i zvladnes.

Kdo z vas bude nakonec auto Fidit? Na co bude$ pfi rozhodnuti myslet?

Je potfeba, abyste se dostali domU brzy. Nemate moc ¢asu na to, abyste nékde zlstavali. Svoji
odpoveéd blize zdtvodni.
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Priloha ¢. 2

Prevence Fizeni pod vlivem navykovych latek

1. Co si myslite, Ze se da v této oblasti délat (obecn¢)?

2. Kde maji byt tyto aktivity realizovany?

3. Kdo by mél nést za prevenci v této oblasti nejvétsi zodpoveédnost?

4. Co ptekazi tomu, aby se tyto preventivni aktivity realizovaly?

5. Jak si myslite, ze Zaci na Pferovsku ve vyzkumu dopadnou? S jakymi jevy se

setkavaji? Co je pro né dnes obvyklé? (zaznamenali jste néjaké trendy?)
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Priloha ¢. 3

ANOTACE DIPLOMOVE PRACE

Univerzita Palackého v Olomouci. Filozoficka fakulta. Katedra psychologie.
Nazev prace: MozZnosti prevence fizeni pod vlivem navykovych latek

Autor prace: Kamila Banatova

Vedouci prace: PhDr. Matii§ Sucha, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 116 stran, 215 092 znaku

Pocet priloh: 5 stran, 4 ptilohy

Pocet tituli pouZité literatury: 131 titult

Abstrakt:

Prevence v oblasti fizeni pod vlivem névykovych latek je v praxi realizovana
nejriznéjSimi prostiedky. Preventivni aktivity maji své nezastupitelné misto 1 na Skolach
ve form¢ dopravni vychovy. Zavedeni dopravni vychovy do Skolniho vzdélavaciho
programu je Cist€¢ na volbé konkrétni Skoly. Zamérem prace bylo popsat nazory studentil
sttednich Skol a gymnazii na Ptrerovsku v oblasti fizeni pod vlivem néavykovych latek.
Nastrojem pro ziskavani dat byl dotaznik tvoieny z otevienych otazek, ktery mapoval jak
postoje studentll v této problematice, tak i jejich zkuSenosti. Celkové se ndm podatilo
ziskat data od 725 studentii. Pro doplnéni informaci byla problematika konzultovéna se
Skolnimi metodiky prevence ve formé rozhovorti nebo dotazniku. Sbér dat probihal pfimo

na Skolach ve vyuce a to od dubna do prosince roku 2010.

Klicova slova: prevence — uzivani drog — mladi 7idici — rizeni pod vlivem navykovych latek

— postoje — dopravni vychova
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Priloha ¢. 4

ANNOTATION OF THESIS

Palacky University in Olomouc. Philosophical Faculty. Department of Psychology.
Topic: Impaired driving prevention

Autor: Kamila Banatova

Supervisor: PhDr. Mati$ Sucha, Ph.D.

Number of pages and signs: 116 pages, 215 092 signs

Number of appendices: 5 pages, 4 appendices

Number of references: 131 references

Abstract:

Impaired driving prevention is being implemented in practice by a variety of means.
Prevention activities have their unique place at schools in the form of traffic education.
Implementation of traffic education into school curriculum is purely the choice of a
particular school. The aim of the study was to explore views of secondary and grammar
school students in region Pferov on impaired driving. Tool used for obtaining data was a
questionnaire consisting of open-ended questions, which charted student’s attitudes to this
issue, as well as their experiences. Finally we collected data from 725 students. For
additional information the issue had been consulted with school methodists of prevention
in the form of interviews or questionnaires. The data were collected directly at the schools

during classes from April to December 2010.

Key words: prevention — drug abuse — young drivers — impaired driving — attitudes —

traffic education
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