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Abstrakt

V bakalarské praci je zpracované téma emocni inteligence a jeji rozvoj u déti
v prfedskolnim véku. Teoretickd cast prace je rozélenéna do tfech podkapitol, které
charakterizuji emoce véetné jejich vyvoje v raném véku, dale objasnuji pojem emocni
inteligence a zminuji vliv prostfedi na emocni vyvoj ditéte. V praktické ¢asti je vytvoren
prarezovy projekt, diky kterému chci u déti podpofit rozvoj emocni inteligence. Je
proveden akéni vyzkum, kde je pouZita metoda pozorovani, rozhovoru a audiozaznamu

v konkrétni materské skole.
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Abstract

The bachelor's thesis deals with the topic of emotional intelligence and its
development in preschool children. The theoretical part of the work is divided into
three subchapters, which characterize emotions, including their development at an
early age, further clarify the concept of emotional intelligence and mention the
influence of the environment on the emotional development of the child. In the
practical part | used a cross-sectional project, which | want to use in support of the
development of emotional intelligence in children. Action research is carried out,
where the method of observation, interview and audio recording is used in a specific

kindergarten.
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,Vas intelekt mlze byt zmaten, ale Vase emoce Vam nikdy nelzou.”

Roger Ebert
uvob

Tématem bakaldrské prace je Rozvoj emocni inteligence u déti predskolniho véku
v materské skole. Je hned nékolik dlivodu, proc¢ jsem si zvolila pravé toto téma. Jelikoz
jsem maminkou dvou krasnych holcicek, tak prvnim a zaroven pro mé nejdllezitéjsim
dlvodem vybéru tématu je poukazani na to, Ze by si kazdy jedinec, podle mého
nazoru, pred pocetim ditéte mél uvédomit, jak moc dilezité je emocné pfiznivé

rodinné prostredi, ve kterém bude dité vychovéavano, jelikoz pravé toto prostredi

podpofi jeho spravny emocionalni vyvoj.

Dalsim dlvodem pro vybér tohoto tématu je ten, Ze dochazka do materské skoly je pro
dité zdsadnim zlomem v jeho Zivoté, jelikoZz do této doby travilo nejvice ¢asu v rodiné a
nyni nastupuje do prostredi, které je pro néj Uplné nové, tudiz se dostava do obrovské
emocni zatéZe. Predskolni obdobi povaZuji proto za velice naro¢né na emocionalni
vyvoj ditéte.

Jsem presvédéena o tom, Ze nestaci, aby pani ucitelka méla pouze vysokoskolské
vzdélani ¢i dlouholetou praxi, nejdulezitéjsi je, aby méla prirozenou schopnost vcitit se

do pocitll a potieb déti a byla pro né oporou, kdykoli to budou potrebovat.

Ucitelé maji diky kaZzdodenni interakci s détmi velké moznosti, jak u nich rdznymi
¢innostmi rozvijet, podporovat a upevnovat emocni inteligenci. Vétim, Zze v kombinaci
s rozvojem prosocialniho chovani mizeme v matefské skole eliminovat negativni
projevy spolecenského chovani, se kterymi se stale castéji setkavame, jako je napfiklad

agresivita, Sikana Ci bezohlednost.

Prace se déli na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou, ¢ast teoreticka je rozélenéna do
trech podkapitol. Prvni podkapitola predstavuje emoce, nékteré z nich jsou blize
charakterizovany a dale se zaméruje na emocni vyvoj ditéte. Ve druhé podkapitole je
objasnén pojem emocni inteligence, ktery je nasledné porovnan s inteligenci
rozumovou a treti podkapitola poukazuje na vliv prostredi, ktera emocni vyvoj ditéte

ovliviuji.



Po prfedchozi domluvé s mou vedouci prace Mgr. Evou Svobodovou, jsme se domluvily
na zméné v realizaci praktické ¢asti, a to z toho dlivodu, Ze se zménily podminky, které
jsem méla v dobé zadavani prace. Jsem na rodi¢ovské dovolené a nebylo by proto
mozné denné dochazet do mateiské skoly, kde bych méla ovérovat vytvoreny tridni
vzdélavaci program. Misto tfidniho vzdéldvaciho programu je vytvoren prarezovy
projekt, ktery je postupné realizovan ve tridé materské skoly vzdy dva dny v tydnu. V
projektu pracuji s pribéhy své vedouci prace Mgr. Evy Svobodové a pomoci otdzek déti
motivuji k zamysleni se nad urcitou situaci, podporuji identifikaci vlastnich pocitd i
schopnost vcitit se do pocitl druhych. Prace s pfibéhy je doplnéna hrami a ¢innostmi,
které podporuji rozvoj emocni inteligence. Jedna se o praci metodickou dopinénou

akénim vyzkumem.



1 TEORETICKA CAST

1.1 EMOCE

Dfive, nez se zacnu vénovat emocni inteligenci, tak bych rada predstavila pojem
emoce, jelikoZ je to jeden ze zdkladnich stavebnich kamenl emocni inteligence. Emoce
jsou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka a at chceme, ¢i nechceme, ovliviiuji nas Zivot v

kazdé situaci, ve které se zrovna nachdazime.

1.1.1 Definice pojmu emoce

Stuchlikova definovala pojem emoce jako: ,,...komplexni jevy, jejichZ charakteristickym
rysem je jejich velka citlivost a proménlivost. Citlivost emoci na zmény v osobnich
a situacnich okolnostech se odrdzi v tom, Ze bez zjevnych zmén v objektivnich
okolnostech se emoce sama miZe proménovat (na zdkladé subjektivniho hodnoceni
situace). V jedné situaci miZe byt dand emoce vzbuzena, ale v jiné, stejné typické
situaci, nikoli.” (Stuchlikova, 2002, s. 11). Toto tvrzeni se snazila vysvétlit na prikladu,
Ze kdyZ na nas pfi oblibené détské hre dité ,vybafne”, tak se malokdy lekneme (ale pro
radost spoluhrdce vystraseni predstirdme), jelikoZ to o¢ekavame. Jakmile se ale stejna
situace odehraje bez ,varovani“, mGzeme se opravdu leknout a nasledné pocitit Ulevu

a radost nebo i rozzlobeni, podle naseho aktudlniho stavu.

Hartl ve svém psychologickém slovniku popisuje emoce jako: ,,...biologicky ucelné
adaptace, evolucné starsi, a proto silnéjsi a hire ovlivnitelné neZ rozumové procesy;
spojovany s Cinnosti limbického systému. V zdsadé jde o hodnotici reakce na podnét.

Zahrnuji: fyziologické zmény, proZitky libosti a nelibosti, motorické projevy, zamérenost

vvvvv

Svobodovd, Hovjackd a kol. (2015, s. 36) ve své publikaci uvadi, Zze: ,Emoce jsou
psychické procesy, které zahrnuji subjektivni zdZitky libosti a nelibosti, provdzané
fvziologickymi zménami (zejména srdecniho tepu, zména rychlosti dychadni),
motorickymi projevy (mimika, gestikulace) i zménami pohotovosti a zamérenosti.”.

Dale zminuji, Ze rdzni lidé mohou totoZnou situaci proZivat jinymi pocity.



Goleman (2011, s. 260) spojuje ,emoce s pocity a s nimi spojenymi myslenkami,
psychickymi a fyzickymi stavy a také s rfadou pohnutek, které vedou k urcitéemu
jednani.”

Pfeffer (2003, s. 30) shrnuje pojem takto: ,,Emoce, city a pocity jsou tedy nécim, co nds
Zivot miZe obohatit a oZivit, ale také ho mohou naplnit tuzkosti, smutkem nebo zlosti.
Vyhybd-li se Clovék emocim, protoZze mad za to, Ze nebude umét zvladat jimi vyvolané
impulzy k jedndni, pfipravuje se o nenahraditelné zkusSenosti v Zivoté. Emoce je totiz

vZdy signdlem, ktery nese néjakou zpravu.”

1.1.2 Déleni emoci

Svobodovd, Hovjacka a kol. (2015, s. 37) uvadi, Ze se emoce déli podle délky trvani na
afekty, které popisuji jako: ,...intenzivni, prudké, ale kratké citové reakce. Poruchy v
této oblasti se projevuji napriklad nezvladatelnymi afekty, fobiemi.”. Dale na nalady,
které popisuji jako: ,,..méné intenzivni s dlouhodobéjsim trvanim.“. A dlouhodobé
citové vztahy, které popisuji jako: ,,...dlouhodobé emoce v riizné intenzité od vdsné po

ndklonnost. Poruchou je socidlni a mordlni tupost.”

Stuchlikova (2002, s. 14) pod afekt fadi tyto jevy:

e emoce, jako napriklad hnév;

e emocni epizody, jako napfiklad partnerska hadka;

* ndlady, jako napriklad euforie;

* dispozicni stavy, jako napriklad preferovani urcité rychlosti reagovani;

* rysy, jako napriklad popudlivost.

Naladu popisuje jako pretrvavajici a udrzované ,emocni klima“ a nékdy byva uvadéna
vzniknout na zdkladé urcité emocni udalosti nebo muize byt dlsledkem néjaké

konkrétni emoce. (Stuchlikova, 2002)

Dalsi déleni najdeme v Psychologickém slovniku: na vyssi (soucit) a nizsi (agresivita).

(Hartl & Hartlova, 2000)

Nakonecny (2000, s. 291) tvrdi, Ze: ,,...rozlisSovdni vyvojové nizsich a vyssich citi je dosti
10



umélé, jeho jedinym pfijatelnym kritériem je, Ze vyssi city vznikaji aZ v pozdéjsim
ontogenetickém vyvoji, provdzeji interiorizaci kulturnich hodnot. Mezi tyto emociogenni
kulturni hodnoty patfi zejména dobro, pravda a krdsa. Tomu pak odpovidaji city etické,

intelektualni a estetické.”

1.1.3 Charakteristika vybranych emoci

,Otdzce, kolik je hlavnich emoci, se vénovala celd fada badatelli, kteri se pfi svém
zkoumdni opirali o fakt, Ze existuje pouze pét nebo sest univerzdlné rozpoznatelnych
oblicejovych vyrazi, jeZ podle vseho pochdzeji uZ z prehistorickych dob. Jednd se
o ndsledujici emoce: strach, hnév, znechuceni, smutek, prekvapeni, radost.” (Wharam,

2014, s. 26)

Svobodovd, Hovjacka a kol. (2015, s. 40) rozlisuji ¢tyfi zakladni emoce: radost, smutek,

zlost a strach.

1.1.3.1 Smutek

Stuchlikovd (2002) uvadi, Ze smutek je snadno rozpoznatelnd emoce vsemi lidmi
kdykoli a kdekoli, bez ohledu na kulturu. Jednd se o pocit stisnénosti, nestastnosti,

souzeni, touzeni apod.

Nakonecny (2000) popisuje nékolik forem smutku. Jeho lehéi formou je zarmouceni.
Tento pocit je vyvolany tfeba ztratou néjakého predmétu ¢i drobnym neulspéchem.
Silnéjsi formou je Zal, ktery je vyvolany zazitkem velkého nestésti, jako je napriklad
ztrata blizké, milované osoby. Extrémni formou smutku je hofe, tato emoce se
vyznacuje napadnymi motorickymi a verbalnimi reakcemi (natikani, plac, spinani rukou
a dalSimi reakcemi). Jakmile se hote utisi, tak Clovék zacne prozZivat tzv. hluboky
smutek, ktery je tichy a odevzdany. Clovék se uzavira svétu. Dale ve stejné kapitole
charakterizuje plac, definuje ho jako doprovodny jev smutku. Je doprovazeny
charakteristickou mimikou, pfi které se produkuji slzy. Poklada se za zdravy a Zadouci,
jelikoZ uvolnuje vnitini napéti, vzbuzuje soucit a litost. Dalsi Zadouci funkci je, Ze slzy

obsahuji stresové hormony, které jsou diky placi vyplavovany ven z téla.

11



,Smutek vznikd, kdyZ lidé proZivaji néjakou ztratu. Clovék je smutny, kdyZ si néco pfeje
a nedostane to, nebo kdyzZ je z néceho zklamany. Intenzivni a dlouhodoby je smutek,
kdyZ clovéek proZiva velkou ztrdtu, jako tfeba rozvod rodi¢i nebo smrt milovaného

Clovéka.” (Pfeffer, 2003, s. 52)

1.1.3.2 Strach

Strach se podle Stuchlikové objevi, kdyZ se citime v nebezpedi ¢i ohroZeni. Pocitujeme
extrémni zneklidnéni, touhu uniknout nebo podnét zneskodnit utokem. Jednd se

o uzite¢nou emoci. (Stuchlikova, 2002)

Pfeffer (2003) popisuje emoci strachu, jako pfirozenou a dileZitou soucdst naseho
nitra. Strach nam umozZiuje vnimat hrozici nebezpeci a zdlezi jen na nas, jak se
zachovame. Strach vyvolava nahromadéni krve do svalstva, a to predevsim do nohou,
coz usnadnuje uték. Je vyplavovana celda fada hormond, které vedou k okamizité
ostraZitosti a pohotovosti. Pfeffer nedoporucuje tuto emoci potlacovat, jelikoz se zacne
hromadit a kvlli tomu mohou vzniknout Gzkostné reakce. Je dobré prijmout strach

jako dlleZitou soucast nasich emoci.

Goleman (1997, s. 257) popisuje vyraz v obliceji béhem strachu takto:

 Usta jsou oteviena a koutky jsou povytaZené smérem k usim, rty jsou napjaté.
* Oci jsou otevrené a jejich vnitini koutky mirné pozvednuty.

e 0boci je pozvednuté a staZené zdroven.

e Uprostred cela jsou vrdsky.

1.1.3.3 Radost

Nakonecny (2000, s. 247) popisuje radost jako: ,,velmi pfijemny cit, spojeny s celkovym
oZivenim (nezfidka i s doprovodnou motorickou aktivitou, jako je napriklad radostné
poskakovani, mnuti rukou apod.).“. Nakonecny ve stejné kapitole pojmenovava mirnou

formu strachu jako obavu a silnéjsi projev strachu nazyva jako zdéseni.

Pfeffer (2003) emoci radosti popisuje jako velmi pfijemny pocit, ktery bychom chtéli

prozivat co nejcasté;ji.
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1.1.3.4 Hnév

Stuchlikova pise, Ze: ,Hnév byva vzbuzen jako reakce na specificky, neZadouci utok
nase postaveni.” (Stuchlikova, 2002, s. 141). Dale uvadi, Ze v nas nejCastéji vyvola hnév,
zejména socidlné nepfimérené chovani, jako je bezohlednost, nevychovanost, kdyz
s nami nékdo nesouhlasi nebo, kdyZz nas nékdo napadne, zesmésni Ci ponizi. Dale
popisuje rozdil ve vyjadifovani hnévu mezi muiskou a Zenskou populaci. Muzi pry
vyjadfuji hnév oteviené, ale Zeny ho ¢asto potlacuji, a dokonce umi byt ve vypjatych

situacich klidné a usmévavé.

Nakonecny (2000) nazyva slabsi formu hnévu jako pocit rozzlobeni, silnéjsi formu
hnévu nazyva jako vztek, pfipadné jako zufivost. Dale upozoriiuje na potlacovani
hnévu, jelikoZz toto jednani vede k neZiadoucim psychickym Gcinkiim a narusuje

i fyziologickou rovnovahu organismu.

Goleman (1997) uvadi, Ze hnév je emoce, kterou lidé nejhlife ovladaiji.

1.1.3.5 Prekvapeni

»PozdviZzeni oboli pri pfekvapeni ndm umoZiuje ponékud rozsifit svoje zorné pole a
zvysit tak mnoZstvi svétla dopadajiciho na sitnici. Pak jsme lépe informovadni
0 necekané uddlosti a snadnéji si uvédomujeme, co se vlastné déje; to ndm umoZriuje

nalézt nejlepsi feseni vzniklé situace.” (Goleman, 1997, s. 19)

1.1.3.6 Stésti

Stuchlikové (2002) oznaduje $téstijako centrdlni zajem v nadem Zivoté. Stésti déli na dva
typy. Prvni typ je dlouhodoby pfetrvavajici pocit Stésti, kam radi subjektivni pohodu
a spokojenost a druhy typ je kratkodobd emoce intenzivniho Stésti, kam fadi radost

a uspokojeni.

Pfeffer (2003, s. 48) popisuje Stésti jako: ,Stav vnitiniho naplnéni: Jsem tak stastny, Ze
uZ si nic vic nepreji. Clovék je spokojeny a naplnény radostnym, klidnym pfitakdnim

Zivotu. Casto vnimd jasnéji vsechno kolem sebe, barvy mu pripadaji zGrivéjsi.“. Dale ve
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stejné kapitole uvadi, Ze tato emoce ma zdravy a podnétny ucinek na télo i ducha

Clovéka a také, Ze Uzce souvisi s laskou a radosti.

1.1.4 Emocni vyvoj ditéte
1.1.4.1 Prenatalni obdobi

Langmeier a Krejcifova (2006) ve Vyvojové psychologii uvadi, Ze na konci Sestého
mésice téhotenstvi je dité schopno rozlisit hlas své matky véetné jeho emocionalniho
zbarveni. Dale uvadi, Ze: ,Plod v prubéhu téhotenstvi ovsem zaZiva také radu vice ¢i
méné nepfrijemnych pociti a aktivné reaguje na negativni podnéty (napriklad na
neobvyklé a nepfijemné zvuky z hlucného prostredi, nepfijemné pohybové omezeni pfi
zméndch polohy matky, nedostatek kysliku, je-li matka v dusném prostiedi apod.).
Vétsina matek ostatné dobre vi, jak vehementné se dité ndristem pohybové aktivity
dokdZe témto neprijemnostem brdnit. Predstava nékterych psychoanalytiki, Ze plod
pred narozenim Zije v blazeném stavu, kdy jsou vsechny jeho potfeby automaticky
uspokojovdny a netrpi Zadnymi neprijemnostmi, které na ného padnou teprve po

narozeni, se tu tedy nepotvrzuje.” (Langmeier & Krej¢itova, 2006, s. 25)

»Néktefi badatelé jsou presvédceni, Ze plod naslouchd matcinu hlasu a citové reaguje
na jeho emocni zabarveni...plod miZe mit i docela vdziné ,starosti” s necitlivou,
nedostatecné empatickou nebo prosté zlou matkou, kterd na néj mysli bez néhy
a radosti, ktera v ném vidi jen neZddouci, obtéZujici kus masa a podle toho s nim

zachdzi.” (Ri¢an, 2006, s. 71-72)

1.1.4.2 Novorozenecké obdobi

Novorozenci v prvnich tydnech Zivota emocionalné reaguji jen urcitou mirou vzruseni.
Ta je provazena pocitem libosti a nelibosti, projevujici se kfikem, placem a spokojenym
vrnénim. (Nakonecny, 2012)

Langmeier a KrejCifova (2006) uvadi, ze: ,Md-li mit dité v této prvé dobé svého
postnatdlniho Zivota optimdlni podminky pro svij vyvoj, potfebuje k tomu od pocdtku
osobu, kterd se mu vénuje s nerozdélenou pozornosti a kterd se nechd vést svym
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potésenim a svou intuitivni empatii. Ze je to nejspise matka, vyplyvd z toho, Ze je pro to
predem biologicky i psychologicky pfipravena. Nékteri soudi, Ze pravé kontakt matky
s jejim novorozenym ditétem uZ v prvych minutdch, hodindch a dnech po narozeni je
pro navozeni Uspésné interakce ddleZity, mluvi o tzv. kritické (senzitivni) materské
periodé.” (Langmeier & Krejcitova, 2006, s. 43). Ve stejné kapitole déle pise, Ze pokud
sdilime pocity ditéte a zpét je zrcadlime svoji mimikou, zplsobem feci i celym svym
chovanim, tak se ujisti, Ze mu jeho okoli rozumi a Ze své pocity mize druhym sdélovat.
,,Dité se po narozeni rychle uci, Ze krik je ucinnym prostrfedkem, kterym si zajisti nejen
péci a ochranu v pfipadé nutnosti, ale Ze mu pravidelné prindsi i pozitivni pozornost

matky, jeji laskdni a hrové interakce.” (Tamtéz, s. 53)

1.1.4.3 Kojenecké obdobi

Langmeier a Krejcitova (2006) uvadi, Zze kolem druhého mésice véku se plac déti
dostava do vrcholu a postupem ¢asu je méné Casty a vyrazné diferencovanéjsi. Kolem
tretiho mésice véku se objevuje hlasity smich. Priblizné v Sestém mésici véku dokaze
vyjadrit hlasem své pocity a svoji nespokojenost dava casto najevo jinak nez plaéem.
Kolem sedmého meésice Zivota navazuje specificky vztah k jedné osobé (zpravidla
k matce) a objevuje se separacni Uzkost, ktera je vyvoldna odlouc¢enim od matky.
Projevy separacni Uzkosti jsou vSak znakem normalniho emoc¢niho vyvoje ditéte. Tyto
emotivni reakce nevykazuji Ustavni déti, které nemély prilezitost navazat vztah k jedné
osobé, tudiz jejich vyvoj osobnosti byl narusen jiz v zdkladech. Kojenecké obdobi je
také velmi vyznamné pro vytvarejici se vztah s otcem.

LJiZ mésicni dité place, kdyz slysi pldac jiného ditéte, snad jde o biologicky ucelné
napodobeni, dva se sndze dovolaji pomoci.“ (Ri¢an, 2006, s. 126)

Vagnerova (2005) toto obdobi shrnuje tak, Ze dité ma vrozenou schopnost emocné

reagovat a tyto projevy jsou dilezitym prostfedkem komunikace.
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1.1.4.4 Batoleci obdobi

Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadi, Ze dité v batolecim obdobi zUstava stale silné
zavislé na matce ¢i na jinych dospélych ¢lenech rodiny. | kratkodobé odlouceni
vyvoldva separacni reakce, které jsou jesté napadnéjsi nez na konci prvniho roku,
jelikoZ se dokaze projevovat mnohem vétSim mnozstvim vyrazovych prostfedk(l. Dale
uvadi, Ze se jejich okruh socidlnich vztahQ rozsifuje, zejména uvnitf rodinného
prostfedi. Kolem druhého roku véku zalinaji navazovat vztahy s druhymi détmi
stejného véku a objevuje se paralelni hra. Dale tvrdi, Ze pokud je matka nedostatecné
citlivda ke vSem pocitdm svého ditéte, pak ma dité problém porozumét nékterym
vlastnim emocim i pocitim druhych lidi, coZ narusuje rozvoj empatie. V tomto obdobi
se objevuje faze vzdoru neboli negativismus, ktery se projevuje popiranim vseho, co se
batolete tykd. Dité si uvédomuje sebe sama jako samostatného jedince. | kdyz je to pro

rodice velice naro¢né obdobi, tak zakonité patfi k prirozenému vyvoji ditéte.

»Mezi druhym a tfetim rokem déti dobre pozndvaji a dovedou i slovy oznacit vyraz
emoci druhych a na negativni emoce svych blizkych reaguji prosocidlnim chovanim
(napriklad snahou druhého c¢lovéka utésit nebo mu pomoci). V této dobé o svych
pocitech idosti Casto spontdnné hovori a pfipisuji je i panenkdm i zvifdtkim
“

v symbolické hre; hovory o pocitech pfitom pomadhaji ditéti viastni emoce lépe oviddat.

(Langmeier & Krejcifova, 2006, s. 97)

Podle Ri¢ana (2006, s. 108) ma matka v tomto obdobi ,ditéti usnadriovat orientaci
v jeho vlastnich citech. Mad tyto city ,zrcadlit”, to znamend reagovat na né mimicky
a slovné je komentovat, pojmenovdvat. KdyZ se dité raduje, ma matka tuto radost
spolucitit. KdyZ se dité zlobi, muZe reagovat slovy porozuméni, muZe kriticky
komentovat jeho projevy a mizZe se zachovat i jinak, jde jen o to, aby dité v jeho citech

nemdtla.”
, U batolat Ize nékdy pozorovat utésovdni placiciho druha.” (Ri¢an, 2006, s. 126)

Vagnerova (2005) uvadi, Ze se v tom obdobi rozviji schopnost empatie.
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1.1.4.5 Predskolni vék

Svobodovd, Hovjacka a kol. (2015, s. 39) ve své publikaci uvadi, Ze: , Dité okolo tii let
proziva obvykle jesté proces separace od matky a emoce s nim spojené jsou mnohdy
velice intenzivni. U tiiletého ditéte obvykle plati, Ze v emocnim afektu nepomdhad
verbdlné nabizend pomoc vychovatele, ale ditéti muZe pomoci, zaujme-li jeho mysl
jinym podnétem, neZ ktery zpusobil prudkou emoci. Na konci predskolniho véku je jiz
obvykle dité schopné své emocni projevy korigovat a prijme verbdlné nabizenou

pomoc.”

,Dité ziskava schopnost své pocity stdle vice oviddat a dokdZe je také zretelnéji
a jemnéjsim zpusobem vyjadrovat. Spolu s tim nardstd i schopnost porozumét pocitim
vlastnim, emocnim projevim druhych lidi i schopnost vciténi (empatie).” (Langmeier

& Krejcitova, 2006, s. 96)

Langmeier a Krejcifova (2006) uvadi, Ze kolem tretiho az patého roku zacina dité
rozumét subjektivni povaze emoci. Vi, Ze stejna situace muze u rlznych lidi zpUsobit
jiné pocity. Kolem ctvrtého roku dokaze predpovédét pravdépodobnou emocni reakci

druhého ¢lovéka na urcitou situaci.

Vagnerovd (2005) popisuje déti predskolniho véku jako pozitivné ladéné s vétsi
stabilitou a vyrovnanosti emocniho prozivani. Dale uvadi, Ze se v tomto obdobi rozviji
emocni inteligence, déti lépe chapou svoje pocity, dovedou projevit empatii
k emocénim prozitkim jinych lidi a ¢astecné ovladat své citové projevy. Okolo 5-6 let
chapou, Ze vnéjsi vyraz nemusi mit vidycky jednoznaény vyznam, Ze mze klamat,

jelikoz ne vzdy lidé chtéji, aby ostatni védéli, co citi.
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1.2. EMOCNI INTELIGENCE

Wharamova (2014) uvadi, Ze pojem emocni inteligence zpopularizoval Daniel Goleman
ve své knize Emocni inteligence (Emotional Intelligence). | ona pouzila velice stru¢nou
definici: ,Emocni inteligence je povédomi o emocich a schopnost ovlddat je spravnym

a prospésnym zptsobem.” (Wharam, 2014, s. 7)

Wharamova (2014, s. 8) dale piSe, Ze: ,vrozend emocni inteligence mizZe byt bud
rozvinuta, nebo poskozena Zivotnimi proZitky, zejména emocnimi lekcemi, které

dostdvame v détstvi nebo dospivani.”

Svobodovd, Hovjacka a kol. (2015, s. 37) popisuje emocni inteligenci jako: ,,Schopnost
sledovat, rozlisovat a zvladat vlastni emoce, vcitit se do emoci druhych lidi a vyuZivat
tyto dovednosti ve svém mysleni a chovadni.”. Dale do emocni inteligence zahrnuji pét

zakladnich slozek:

znalost vlastnich emoci,

e ovladani vlastnich emoci,

¢ schopnost sebemotivace,

¢ schopnost empatie (vciténi se do emoci jinych lidi),

¢ schopnost pfizpUlsobit své jedndni na zdkladé emoci jinych lidi.

1.2.1 Rozdil mezi emocni a rozumovou inteligenci

Wharamova (2014, s. 8) piSe, Ze: ,vétsina autorli zabyvajicich se timto tématem
zameériuje pojmy EQ (emocni kvocient) a El (emocni inteligence). Zatimco ,EI” je
technicky sprdvnd zkratka prislusného pojmu, ,EQ” je chytlavéjsi, nebot se natolik
podobd znaméjsimu ,1Q”“, Ze pritahuje lidi k zamysleni nad otdzkami kolem emoci,

inteligence a mysleni.”

,Emocni inteligence nebo EQ neni zaloZena na tom, jak je dité chytré, ale spis na tom,
c¢emu fikdme osobnostni rysy nebo prosté ,,charakter”. Nejnovéjsi vyzkum dokazuje, Ze
socidlni a emocni dovednosti mohou byt dokonce duleZitéjsi pro uspésnost ¢lovéka
v Zivoté neZ jeho schopnosti intelektudlni. Jinymi slovy vysoké EQ mdad zifejmé vétsi

vyznam pro uspésny Zivot clovéka nez vysoké 1Q mérené béZinym testem verbdini
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a neverbdlni kognitivni inteligence.” (Shapiro, 2009, s. 14). | Goleman (2011) tvrdi, ze

vysoké 1Q lidem nezaruci uspésnost v soukromém Zivote.

Prochazkovd, Sevéikova a Tilton (2015, s. 15) uvadi, Ze: ,,Do poloviny devadesdtych let
20. stoleti se emoce prehliZzely jako pdra nad hrncem. Viyjadrovat je mohly maximdiné
holci¢ky, pfipadné Zeny, které (kdyZ to délaly s vervou) si vyslouZily oznaceni , hysterka*.
Oproti tomu logika a racionalita byly vysadou muZi. Kdo chtél byt uspésny, u toho
musely jit city stranou. UZ maminky chlapeckium velely ,,Nebrec, to jsi chlap?”, ,Nebud’

bdba“, ,Co zase fves?”, pfipadné ,Kluci neplacou.”

1.2.2 Sebepoznani — sebeuvédoméni

,Sebeuvédoméni znamend vnimdni sebe samého, svych vnitinich stavid. Zahrnuje tedy
schopnost vndset jasno do vlastnich emoci. Védomé vnimdni vlastnich pocitt, svého
téla, myslenek a také souvislosti mezi tim vsim umoZiiuje poznat sama sebe.” (Pfeffer,

2003, s. 14)

1.2.3. Empatie

Wharam definuje empatii jako: ,,Schopnost predstavit si sebe sama na misté druhého
clovéka a porozumét pocitim, touhdm, ndzorim a ¢inum ostatnich.” (Wharam, 2014, s.

127)

V psychologickém slovniku Hartl, Hartlova (2000, s. 138) uvadi, Ze: ,,Schopnost vcitit se

do pociti a jedndni druhé osoby, je soucdsti emocni inteligence.”

»Empatie prameni ze sebeuvédoméni: ¢im otevrenéjsi jsme k vlastnim emocim, tim lépe

dokdZeme rozezndvat a chdpat city ostatnich.” (Goleman, 1997, s. 99)

Prekopova (2012, s. 121) tvrdi, Ze: ,rozvoj schopnosti vcitit se nezacind se Skolni
dochdzkou nebo v predndskové aule na univerzité, ale jiz v nejranéjsim détstvi,
u nenarozeného ditéte v téle matky. Jiz v télesném sepéti s matkou je pocatek soucitu
jako zdkladu pro vciténi a lidskou blizkost. V matciné luné dité jesté nemluvi, ale
smyslové vnimd, jak matka reaguje hlazenim na jeho pohyby, jak po porodu

instinktivné opakuje po ditéti zvuky...”
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1.3. VLIV PROSTREDiIi NA EMOCNI VYVOJ DIiTETE

1.3.1 Vliv rodinného prostredi

,Cim je dité mensi, tim vice je na vztah s nejblizsimi lidmi odkdzdno. Mira jeho zdvislosti
na kvalité vztahu je pfimo umérnd mire jeho zranitelnosti. V prvnich dnech, tydnech
a mésicich svého Zivota je dité mimorddné citlivé na citové projevy maminky, dokonce

vice neZ na materidlIni strdnku jeji péce.” (P6the, 2008, s. 116)

Goleman (1997, s. 186) tvrdi, Ze: ,Vychova rodici ovliviiuje citové schopnosti ditéte

doslova uz od kolébky.“

Nakonecny (2000, s. 311) uvadi, Ze: ,,...nejvyraznéjsim druhem ldsky je materskd Idska,

jejimZ biologickym ucelem je vytvofit pevné pouto mezi matkou a jejim ditétem.”

»Rodinny Zivot je nasi prvni skolou emoci. V tomto intimnim prostredi se ucime, co
mdme citit sami k sobé a co k ostatnim, co si madme o téchto pocitech myslet a jak na
né mizZeme reagovat, jak mdme projevovat strach ¢i nadéji a jak Ize tyto emoce
rozeznat v tvarich nasSich blizkych. Toto citové vzdélavdni nezahrnuje zdaleka jen to, jak
se rodice chovaji k détem nebo co jim primo reknou. Déti také pozorné sleduji, jak se
jejich rodice stavi k vlastnim citum a k citum svého partnera. Nékteri rodice jsou

nadanymi uciteli, jini jsou spisSe bezohledni.” (Goleman, 1997, s. 183)

,Narozenim prvniho ditéte se z manZelstvi stavd rodina a manZelé vedle své dosavadni
role museji prijimat nové ukoly spojené s roli otce nebo matky. Rodicovstvi prindsi do
Zivota mladych rodici uspokojeni dalsi zdkladni Zivotni potreby, kterd se v tomto
obdobi vyrazné manifestuje, potfeby mit nékoho, o koho mohu pecovat, kdo je na mné

zavisly a kdo mé absolutné potrebuje.” (Langmeier & Krejcifova, 2006, s. 180-181)

Langmeier a KrejCifova (2006, s. 183) dale popisuji zakladni funkce rodiny:
Reprodukcni funkce: Rodina stdle zustdvd zdkladni jednotkou plozeni nové generace;
ve vSech zndmych spolecnostech se sice rodi déti i mimo manZelstvi, ale nikde nenf

ilegitimita vyslovné schvalovadna.

Hospodadrskd funkce: V kaZdé rodiné se musi hospodafit, vést domdcnost, vyrdbét.
V soucasné primyslové spolecnosti je tato funkce znacné oslabena, rodina je prevdzné

spotfebni jednotkou, kterd nejCastéji jen dovrsuje findlni fdazi vyroby, ale nékteré
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vyrobni prvky z rodiny ani dnes nemizi.

Emociondlni funkce: Rodina poskytuje emocni uspokojeni vsem svym clendm,

v dobrych podminkdch rovnomérné, tedy bez toho, Ze by se tak délo na ukor ostatnich.

Socializacni funkce: Rodina uvddi dité rozhodujicim zplsobem do lidské spolecnosti, uci
je zdkladnim zplisobum spolecenského chovdni a preddavda mu zdkladni kulturni statky

spolecenstvi.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) zdUraznuji, Ze existuji i rodiny, které své funkce plni zcela

nedostatecné, vtomto pfipadé se jedna o rodiny problémové ¢i dysfunkeni.

LAt uzZ se narodime bohati, chudi, chytfi, méné chytri, fyzicky zdatni Ci ne, vsichni
pfichdzime na svét jako miminka schopna preZit jen tehdy, kdyz o né rodice nebo néjaci
jini péstouni pecuji a krmi je. Pokud je vsak o nds pecovdno jen po fyzické strdance, ale
nedostdvd se nam Zddné citové vychovy, pak urcitd emocni ¢dst nds samych chrfadne

a muZe zcela odumfit.” (Wharam, 2014, s. 37)

Nékteri autofi (Herman, Matéjcek) jsou ndzoru, Zze 85 % osobnosti ¢lovéka se formuje
jiz v raném détstvi, a to zhruba v dobé do tfi let véku, tedy jesté pred nastupem do
materské Skoly. To znamena, Ze zdkladem tohoto procesu je hlavné vztah a vazba
s matkou. Diky tomu si vytvafi vztah divéry ¢i ned(ivéry k ostatnim lidem, ale i ke

svétu. (Svobodova, Hovjacka & kol., 2015)

,Déti se chovaji jako déti, anebo by se tak alesporn chovat mély, a do véku tri let maji
jen malou kontrolu nad svymi emocemi; presto jim nakazujeme, aby se ,chovaly
spravné”, coz znamend, aby neddvaly najevo svd emocni hnuti, napfiklad zlost nebo
pldac. Trvalé rozpolceni mezi tim, co dité citi, a tim, co je podle minéni jinych ,spravné”
chovdni, maZe dovést zejména inteligentni déti k tomu, aby jak roky ubihaji, stdle vice

potlacovaly vlastni emoce.” (Wharam, 2014, s. 9)

Langmeier a Krejcitova (2006) rozlisuji tfi temperamentové typy déti, z nichz se vyvijeji
styly chovani:

Typ snadno vychovatelného ditéte: pozitivni emocni ladéni, pravidelny biorytmus,
pfizpUsobivost a pozitivni pfistup k novym situacim. V kojeneckém véku jsou prevazné

usmeévavé a spokojené, v pozdéjsim véku se rychle uc¢i novym pravidlim pfi hrach,
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dobre se adaptuje na podminky ve skupiné déti. Brzy si zvyka na pozadavky Skoly.

Typ obtizné vychovatelného ditéte: zaporné (mrzuté) citové ladéni, nepravidelny
biorytmus, pomalé pfizplisobovani ¢i dokonce tendence vyhybat se novym podnétiim.
V kojeneckém véku jsou hodné ukticené a friukaji. Pokud neni jejich prani splnéno,
snadno vybuchuji v zachvaty vzteku. V pozdéjsim véku se na zacatku skolni dochazky
pomalu a obtizné pfizpUsobuji. Je dualeZité, aby rodi¢e méli trpélivou a duislednou

vychovu.

Typ ,,pomalého” ditéte (pomalu se pFizpusobujiciho): mirné negativni ladéni (mrzuté),
jsou pasivni s nizkou Urovni aktivity, pomalé pfizptGsobovani, sklon vyhybat se situacim
s novymi podnéty. Je dulezité, aby je rodice (vychovatelé) nenutili k rychlé aktivni

adaptaci na nové situace, ale na druhé strané potrebuji povzbuzeni a podporu.

1.3.1.1 Vychovné styly

Wharamova (2014, s. 9) uvadi, ze: ,v Americe byly provedeny studie sledujici déti, jeZ
zacinaly s relativné nizkou emocni inteligenci; vysledky pozorovdni prokdzaly, Ze pokud
se takovym détem dostalo sprdavné vychovy a mély dobry emocni vzor, jejich emocni
inteligence se mirné zvysila. Tyto vysledky jsou dikazem, Ze péstovdni a trénovdni
emocni inteligence miZe pomoct lidem naucit se a rozvijet takové vlastnosti, jako je

napfiklad optimismus nebo empatie.”

Langmeier a Krejcitova (2006, s. 269) rozdéluje tfi zakladni typy vychovnych styl{:
Styl autoritativni klade diraz na bezpodminecnou poslusnost, podrizeni ditéte autorité
rodice, uposlechnuti vsech prikazi a zakazii dospélé osoby bez vyjimky a bez dlouhych

diskusi.

Styl liberalni klade diraz na ponechdni co nejvétsi volnosti ditéti bez omezovani jeho

vlastni aktivity.

Styl demokraticky pokladd za nejdileZitéjsi respektovani ditéte jako samostatné
bytosti s prdvem rozhodovat o sobé pomérné svobodné vzhledem k véku
a k predpokladanym ndsledkiim jedndni. Dité vsak musi soucasné pozndvat svou

odpovédnost vici druhym lidem v rodiné i mimo ni. Rodice jsou v tomto pripadé ditéti
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spiSe starsimi a zkusenéjsimi prdteli, spolupracujicimi partnery. Klade se diraz na

dosaZeni spolecné prijatelného reseni konflikti a na vyznam spole¢ného rozhovoru.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) dale uvadéji, Ze za nejptiznivéjsi vychovny styl se
poklada pravé demokraticky, jelikoZz se opird spiSe o vysvétlovani misto trestq,

ponechava ditéti pfimérenou volnost, a pfitom mu klade jasné hranice.

Svobodova, Hovjacka a kol. (2015) zminuji, Ze paradoxné liberalni vychova zplsobuje
problémy na cesté k samostatnosti, jelikoz déti potiebuji jasné stanovend a pochopena

pravidla, ktera jim umoziuji bezpecné experimentovat beze strachu z neuspéchu.

1.3.2 Vliv materskeé skoly

Goleman (1997, s. 264) tvrdi, Ze: ,Dnesni rodina je stdle méné schopna poskytnout
svym détem pevné zakotveni v Zivoté. Proto se Skoly stdvaji mistem, kde déti maji

pfileZitost svoje nedostatky v citové a socidlni oblasti dohnat.”

Podle Pfeffer (2003) maiji déti nedostatek prileZitosti, jak své city vyjadrit. A pokud uz je
néjakym zplsobem vyjadfuji, tak se vétSinou jednd o negativni emoce, jako je
napriklad vztek. Vztekem casto upozornuji na svoji osobu, jelikoz touzi po néklonnosti.
A pravé materska Skola ma Sanci cilené podporovat emocni vychovu déti, ucdit je
zachazet s mnozstvim citQ, které denné prozivaji, dale aby umély vnimat svou nahlou

zménu emoci a aby se naucily rozliSovat své vlastni city od citd druhych lidi.

Svobodovd, Hovjackd a kol. (2015, s. 9) ve své publikaci zminuji, ze: ,Ndstup do
materské skoly pro dité znamend zvlddnout odlouceni od matky a dalsich blizkych osob
a aktivné se projevovat bez jejich pomoci a podpory. Reakce na odlouceni mizZe byt
pozitivni i negativni, nékteré déti se na prostredi materské skoly adaptuji bez problémdu,

jiné reaguji prudkymi vybuchy smutku nebo zlosti.”

Svobodova, Hovjacka a kol. (2015, s. 11-12) popisuji tfinact bodd, jak by méla pani

ucitelka k détem pfistupovat:

e Ucitelka si je védoma odpovédnosti, kterou nese za formovani osobnosti ditéte
a pristupuje k nému s dctou a respektem.

* Ucitelka pozoruje déti, odhaduje jejich pocity a snaZi se na né empaticky reagovat.
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Zasadné nepopira a nezlehcuje emoce déti. Vyroky typu: ,Takové velké holky uz

4

nebreci.”, ,Nebul, maminka pfijde za chvili.”, ,Ty nadélas cavykd kvili hlouposti.

apod. by mély byt v MS nepfipustné.

Ucitelka sama mluvi o svych emocich, dava détem najevo, co se ji libi a co ne, snazi
se, aby déti rozumély jejimu chovani.

rvrs

Ulitelka se pfednostné vénuje vztahlim mezi détmi, vytvaFi prostfedi pozitivniho
prijeti a vstficnosti. Vytvoreni pozitivniho klimatu obvykle uprednostiuje pred
vzdélavacimi aktivitami a je schopna prerusit fizenou hru ¢i ¢innost, aby pomohla

vyresit problém, ve kterém se nékdo neciti dobre.

Ucitelka déti nepodezira ze Spatnych umysll, ale uvédomuje si, Ze déti jednaji

a chovaji se tak, jak se to naucily od nas dospélych.

Ucitelka nekritizuje déti, ale podava jim zpétnou vazbu k jejich chovani. To
znamena, Ze nemluvi o ditéti, ale o Cinu, o tom, co se stalo a co to pfindsi, a
pomaha mu hledat cestu k ndpravé. Nereaguje teda takto: ,Pepicku, tys tu udélal
takovy neporadek, rozhdzel jsi tu celou krabici kostek a my to ted’ musime po tobé
uklizet...” Vhodnéjsi je fict: ,Pepicku, tady je rozhdzenych kostek. Co udélds, aby to

bylo co nejdriv uklizeno a mohli jsme jit ven?“

Ucitelka se snazi upozornovat predevsim na pozitivni duisledky chovani déti, ¢imz
vytvarfi pozitivni vzory chovani (, To je skvélé, Ze jsme tak rychle uklidili, to si budete

moci porddné uZit téch novych kolobézek na zahradé.”).

Ucitelka zdmérné buduje a podporuje prvni détska pratelstvi a nezadava pficinu
k nepfijeti ditéte. Nikdy by neméla fict: ,Nenos si sem takovad drahd auta, nebo ti je
déti rozbijou.” nebo ,KdyZ budes détem brdt hracky, tak té nebudou mit rady.”, ale
spise: , Takové drahé auto se snadno rozbije.” nebo ,KdyZ od nékoho chci pujcit
hracku, je dobré ho pozdadat a zkusit se s nim domluvit. Zvlddnes to, nebo ti mdm

pomoct?”,

Ucitelka se vyhyba situacim, které by vedly k nalepkovani a negativnimu pfijeti
ditéte. Nikdy by o ditéti neméla prohlasovat, Zze je ,zlobidlo“, ,neporadnik”,
»krikloun®, ,rvac” apod., spiSe by méla hledat pri¢iny negativniho chovani ditéte

24



a zpUsob, jak pomoci ditéti se s nimi vyrovnat.

e UcCitelka se pta déti na jejich nazor, dava jim moZnost vybéru v cinnostech

a nezasahuje do her, pokud to nevyZaduje bezpecnost déti.

e Ucitelka respektuje individudlni potieby déti, predevsim potrebu jidla a spanku,

umoziuje détem, aby se podilely na planovani a pripravé spolecnych aktivit.

¢ Ucitelka nevystupuje vuci détem z pozice moci, ale snazi se byt détem vzorem

a pfirozenou autoritou.

e Ucitelka nabizi détem uGcast na ritudlech, které sméruji k vytvareni pratelskych

vztah a pozitivni atmosféry ve tridé.

Svobodova (2007, s. 87) uvadi, Ze: ,Nedostatek emocnich schopnosti muZe zplsobit, Ze
dité neni schopné zaradit se do skupiny vrstevnikl, md s nimi ¢asté konflikty, konfliktné
mdaZe pusobit i v rodiné. Samo miZe proZivat subjektivni pocity osamélosti,
neschopnosti, odmitdni ostatnimi, vzteku a smutku. Pro uclitelky v matefské Skole je
duleZita informace, Ze emocni schopnosti Ize do urcité miry naucit. Jejich uceni by mélo

byt neodmyslitelnou soucdsti vzdélavani v materské skole.”

Svobodovd, Hovjacka a kol. (2015) upozoriiuji na to, Ze prvni den v materské skole by
nemél byt dlouhy (pobyt postupné prodluzovat). Cilem je ubezpecit dité, Ze rodi¢ pro
néj prijde. A dalSim dlleZitym faktorem je, Ze by ucitelka méla dat ditéti najevo, Ze je
ve tridé ocCekdvano, Ze se na néj tési. Ucitelka by méla byt ditéti oporou a byt mu
nablizku v dobé, kdy se odpoutava od rodiny, neméla by Setfit Usmévy, pohlazenim

a empatii.
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2 PRAKTICKA CAST
2.1 VYZKUMNY PROBLEM, CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1.1 Vyzkumny problém

Ovérit, zda projekt a vném pouzité metody déti zaujmou, a vznikne tak priznivé

prostredi pro rozvoj jejich emocni inteligence.

2.1.2 Cil prace

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je v ramci akéniho vyzkumu vytvofit a realizovat

projekt zaméreny na rozvoj emocni inteligence a nasledna evaluace.

Projekt bude obsahovat pFibéhy, které na sebe budou d&jové navazovat. Resi se v nich
nejCastéjsi problémy, které v prostifedi materské Skoly vznikaji. Do pribéh( budou
vkladany otazky, kterymi déti motivuji k zamysleni se nad urcitou situaci, ktera se v
pribéhu objevi, dale na identifikaci svych emoci (ZaZil jsi nékdy néco podobného? Jak
ses citil? atp.) a na schopnost vciténi se do pocitli druhého. Déale budou do projektu
zahrnuty hry a Cinnosti, které sméruji k rozvoji emocni inteligence. U kazdého dne
napisu cil, napln dne, realizovany den bude popsan a nasledné reflektovan. Pribéhy jiz
byly testovany v materské Skole jejich autorkou. Mym zamérem je ovéfit moznosti
jejich uchopeni dalSimi pedagogy a vytvorit navrh metodiky jejich uziti v propojeni s

hrami a dalsimi ¢innostmi v materské skole.

2.1.3 Vyzkumné otazky

V souladu s cilem vyzkumu jsem se zaméfila na nasledujici vyzkumné otazky:

* DokazZou pribéhy déti zaujmout?

* Bude se v prlbéhu realizace projektu posouvat schopnost déti identifikovat vlastni
emoce a vzit se do emoci druhych lidi?

* V em jsou rizika a slabé stranky projektu?

* V em jsou jeho silné stranky?

e Bude metodika uziti pfibéha funkéni?
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2.2 METODIKA

Metodou mé praktické casti bude tvorba, realizace a evaluace intervencniho
programu, ve kterém pouZiji metody prace s pribéhem, filozofie pro déti, dramatické
vychovy a dalsi formy pedagogického puUsobeni, které jsem si osvojila béhem studia.
Bude pouzita metoda akéniho vyzkumu, kde si prakticky ovérim funkcénost projektu.
»Podle McNiffa (1989) akéni vyzkum zahrnuje pldnovdni, ¢innost, pozorovani, reflexi a
nové planovani.” (zdroj: Akéni vyzkum). V pribéhu realizace budu reagovat na potreby
a zajem déti a podle jejich reakci budu upravovat a doplfovat pribéhy, pfidavat hry a
¢innosti. Odpovédi a reakce déti pti filozofovani nad pribéhy i pfi hrach si budu
zaznamenavat a pribéiné vyhodnocovat. Kazdy tyden stravim v MS dvé dopoledne
(pondéli a stredu). V jednom dni budu s pfibéhem pracovat, ve druhém pribéh zopakuiji
a dopInim praktickymi ¢innostmi, aby doslo k upevnéni poznatkd. Budu klast diraz na
vytvoreni emocné priznivého prostredi, poddvat détem casto pozitivni zpétnou vazbu a
vytvaret pfileZitosti, aby mohly napravovat Spatné jednani (at v pfibéhu, nebo ve
skutecnosti). Budu vytvaret pfileZitosti k socialnimu a prozitkovému uceni a k oteviené

diskusi smérujici ke kritickému mysleni.

Po ukonceni projektu se jesté jednou vratim k prvnimu pfibéhu, poloZzim v ném stejné
otdzky a pokusim se porovnat reakce a odpovédi déti na zacatku projektu a na jeho

konci.

27



2.3 PLAN PROJEKTU
2.3.1 Nazev projektu: Aby nam tu bylo hezky!

2.3.2 Cile projektu:

A. Rozvoj emocni inteligence déti v nasledujicich oblastech:
a) ldentifikace vlastnich emoci a schopnost s nimi pracovat
b) Schopnost pochopit emoce druhého clovéka
c) Redit emocné vypjaté situace tak, aby nikomu nebylo ublizeno

B. Podporovat rozvoj déti ve vSech oblastech dle RVP PV

C. Ovérit metodiku pro praci s pfibéhy v materské skole

2.3.3 Vystupy:

a) Dité je schopné identifikovat a sdélit svou emoci
b) Dité identifikuje i emoci druhého ¢lovéka
c) Dité se neboiji vyjadfrit svlij ndzor

d) Dité se podili na reseni situaci a snazi se o vytvareni vzajemné emocni pohody

2.3.4 Charakteristika tridy

Svlj projekt budu realizovat v jedné tridé materské skoly, kterd se nachazi mezi
obytnymi domy v klidné lokalité mésta a ma celkem pét tfid. Ve tfidé, kde budu
pUsobit, je zapsano 28 déti, z toho 18 chlapcl a 10 divek ve vékovém rozpéti 5-6 let.
Sedm chlapcl a jedna divka maji odklad skolni dochazky, divka ma prifazeného
asistenta pedagoga. Ve tfidé jsou dvé ucitelky, jedna se stfedoSkolskym vzdélanim a
sedmiletou praxi, druha s vysokoskolskym vzdélanim a témér dvacetiletou praxi. Pani
ucitelky moji nabidku ke spolupraci oproti jinym tfidam pfijaly velice dobre, projevily

ochotu spolupracovat a nebranily se novym metodam prace.
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2.3.5 Planované cinnosti (metodicky postup):

1. Kazdé pondéli, kromé prvniho seznamovaciho tydne, budeme Ccist pribéh
a filozofovat nad nim — (ptibéhy viz Pfiloha €. 1)

2. Kazdou stfedu pfibéh zopakujeme
3. Vitaci ritudl — vybér pozdraveni
4. DalSi ritudly:

a) Na vytvoreni kruhu popévek s pohybem: , At jsi holka nebo kluk, udélame spolu

kruh, zatleskej, zadupej, kamaradlm ruku dej.”

b) Komunitni kruh s bambulkou

5. Hry a ¢innosti budu zafazovat z ndsledujici nabidky podle zajmu déti a podle zajmu
je budeme téz opakovat:

a) Seznameni s plySovymi kamarady
b) Skoleni pro ply3aky
c) Pohybova hra: ,Nahoru, dolu“
d) Diskusni kruh
e) Veseld relaxace
f) Pohybova hra: ,,Smutny, vesely”
g) Pohybova hra: ,,Do nebicka, do peklicka“
h) Pavucina pratelstvi
i) Pisen s pohybem: ,KdyzZ jsi kamarad”
j) Pohybova hra: ,Bacil a vitamin“
k) Pocitové zrcadlo
[) Pohybova hra: , Vztekld honicka”
m)Piser s pohybem: ,Sla Nanynka do zeli“
n) Jak se citime
o) Pohybova hra: ,Na radost”
p) Malba radosti
q) Cesta pratelstvi
r) Vystava obrazu
s) Doplnéni véty: ,Mdam radost, kdyz...”

t) Legracnichuze
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(

u) Pisen s pohybem: , Kdyz mas radost a vi$ o tom, zatleskej*
v) Pohybova hra: ,Tajici kra“

w) Masaz: ,Na kuchare”

x) Cinnost: ,Fén“

y) Relaxace: ,,Pohoupeme svého plySového kamarada“

z) A dalsi ¢innosti podle zajmu a potieb déti

6. Evaluace Cinnosti — denni a zavérecna

30



2.4. REALIZACE PROJEKTU

1. DEN PROJEKTU (PONDELI)
Cil:
e Vzajemné se poznat;
* Vytvaret emocné pfiznivé prostredi;

* Zbavovat déti ostychu z vyjadfovani vlastni myslenky.

Napln dne:

Privitani, predstaveni, domluveni pravidla, , Piktogram: nase vitani“ (Priloha €. 2).

Pribéh dne:

Po uklidu hracek si déti odskocCily na toaletu, poté jsem je zacala svolavat pisni do
kruhu: ,At jsi holka nebo kluk, udélame spolu kruh. Zatleskej, zadupej, kamarddium
ruku dej.” Posadili jsme se a fekla jsem, Ze by mi udélalo velkou radost, kdyby mi fekly
sva jména. V tu chvili se déti mezi sebou zacaly prekrikovat, coz jsem se snazila ihned
dostat pod kontrolu zvednutim mice nad hlavu. Déti se uklidnily a ¢ekaly, co se bude
dit dal. VyuZila jsem této chvile a fekla jsem jim, Ze mi nedéla dobre byt v takovém
hluku a co bychom mohli udélat, aby tu takovy hluk nebyl. Déti se shodly na tom, Ze by
nemély kiicet a mél by vidy mluvit jen jeden. Rekla jsem jim, Ze je to vyborny napad a
Zze se mi moc libi, co vymyslely. Dohodli jsme, Ze kdo bude mit mi¢ v ruce, bude moct
mluvit a ostatni budou poslouchat. Déti se ale opét zacaly prekrikovat. Pry to takhle
délaji i se svymi ucitelkami, ale misto mi¢e pouzivaji bambulku. Détem jsem ukazala
palec nahoru a fekla: ,,Super a myslite, Ze bych si ji mohla pujcit?“. Déti souhlasily, a tak
jsem mi¢ vymeénila za bambulku. Sedla jsem si zpét do kruhu a bambulku jsem podala
divce, kterd sedéla po mé pravé strané. Poprosila jsem ji, zda by mi fekla své jméno. Po
vystridani vSech déti dosla fada i na mé, a tak jsem se také predstavila. Dodala jsem, Ze
jsem do Skolky pfisla po delSi dobé, protoZe jsem zrovna na materské dovolené.
Vysvétlila jsem jim, co to znamena. Pak jsem jim fekla, Ze jelikoZz jsem ve Skolce nebyla
takovou dlouhou dobu, tak jsem si radéji vzala nékoho s sebou, abych se tu nebdla.
Déti byly zvédavé a vyptavaly se, koho jsem si vzala, Ze nikoho nevidi. Z kapsy jsem
vyndala malého plySového medvidka a détem jsem ho predstavila: ,Tak tohle je
Smisek, maj oblibeny plysdk, kterého jsem dostala od své nejlepsi kamarddky.”. Smiska
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jsem poslala po kruhu, aby si ho déti mohly prohlédnout, a zeptala jsem se, zda také
maji néjakého oblibeného plySového kamarada, kterému by tfeba chtély ukazat Skolku.
Déti jasaly a nadSené souhlasily. Domluvili jsme se, Ze si je ve stfedu mohou pfinést a
Skolku jim spolecné ukazeme. Pokud budou chtit, tak jim najdeme néjaké misto, odkud
uvidi, co zrovna délame.

Dale jsme se seznamili s obrazkovym materidlem ,,Piktogram: nase vitani“, kde jsme
podle obrazkd zkouseli pfijit na to, jak by dany pozdrav mohl vypadat. Nakonec jsme
prochazeli tfidu, abychom nasli vhodné misto, kam piktogram povésit. Vybrali jsme
dvere, jelikozZ je to takova vstupni brana, kde pani ucitelky vitaji nové prichozi déti.
Reflexe:

| kdyZ jsem z naseho prvniho dne méla trochu obavy, jelikoZ jsem nevédéla, jak na mé
budou déti reagovat a jestli se budou chtit do Cinnosti zapojit, tak nakonec tento den
hodnotim jako velice povedeny a pfijemny. Déti se do ¢innosti zapojily a vycitila jsem,
Ze mé mezi sebe pfrijaly. Pouze jedna holc¢icka mi odmitla sdélit své jméno a byla spise
tichym pozorovatelem. Tési mé, Ze déti znaji a snaZi se dodrzovat pravidlo ,,Kdo v ruce
drzi bambulku, m(ze mluvit a ostatni naslouchaji“. Hodné to usnadni praci
v komunitnim kruhu. U seznamovani se s obrazkovym materidlem ,Piktogram: nase
vitani“ si déti uzily spoustu legrace, zkousely vSechny druhy vitani jak mezi kamarady,
tak i se mnou. Plvodné jsem méla v planu zaradit jesté pohybovou hru na rozvoj

emoci, ale uz samotné vymysleni a predvadéni pozdravl splnilo pohybovou aktivitu.

2. DEN PROJEKTU (STREDA)
Cil:

¢ Prohlubovat emocné pfiznivé klima;
¢ Naslouchat druhym;
e Zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi hrackami;

¢ Prohlubovat divéru k druhym détem (pGjcovani plySovych kamarada).
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Napln dne:
Privitani: ,Piktogram: nase vitani“, plySovi kamaradi: sezndmeni, skoleni pro plysaky,

PH ,Nahoru, dolu“ (Pfiloha €. 3), hledani mista pro plysaky.

Prabéh dne:

Pfichod do tfidy mi vykouzlil dsmév na rtech. Neslo si nevSimnout, jak pani ucitelka
prochazi mezi détmi a prohlizi si jejich plySové kamarady. Jakmile si déti vSimly, Ze jsem
pfiSla, rozebéhly se ke mné, aby mi své plySaky také ukazaly. Pak si vzpomnély na
»Piktogram: nase vitani“, jenze se mezi sebou zacaly strkat, protoze chtély jit na fadu
jako prvni. Dle vyrazd mi bylo jasné, Ze se v této situaci neciti prijemné. A tak jsem se
zeptala: ,,Co by bylo dobré udélat, aby to nikoho nebolelo a dostaly se na rfadu uplné
vSichni?”. Odpovédi byly rGzné: ,Nestrkat se.”, ,Budete si vybirat.“ nebo ,Musi se
udélat fada, uplné stejnd, jako kdyZ chodime pro svacinu.”. Na tuto odpovéd jsem
udélala gesto: , Tlesk, plesk, lusk, jo“ (zdroj: kett.cz) a dohodli jsme pravidlo, Ze se vidy
vytvofi zastup a bude se chodit postupné. To jsme si zkusili a kazdy z nich ukazal na
symbol, podle kterého jsme se pfrivitali.

Po svolavaci pisni ,At jsi holka nebo kluk” jsem ftekla: ,VSimla jsem si, Ze jste
nezapomnéli na nasi domluvu a opravdu jste si své plySové kamarddy prinesli. MiZete
si pro né, prosim dojit?“. Pouzili jsme je k ranni rozcvicce.

Po cvi¢eni jsme usedli do komunitniho kruhu, kde déti své plySové kamarady
predstavily a rekly, od koho je dostaly: ,,Jd mdm zajicka Bezzubku a dostal jsem ho od
Jeziska.”, ,Ja mam morskyho konika, md promériovaci ocas a dostala jsem ho od
Jeziska.”, ,Ja mam zajicka a jmenuje se Cipek a mam ho uzZ od narozeni.“, ,Jd mam
jezevcika, ale uz si nepamatuji, jak se jmenuje, ale je to napsany na cedulce a koupila
mi ho babicka.”. Potom jsem détem ftekla, Ze jsem se dneska rdano od Smiska
dozvédéla, Zze v pondéli nechtél jit za nimi do Skolky, protoZe se bal. Bal se, Ze se tu
ztrati a Ze mu budou déti ubliZzovat. A zeptala jsem se, i plySak se také bal jit do Skolky.
Divka po mé pravé strané nevédéla, co ma fict, tak jsem bambulku zkusila podat divce
po mé levé strané. Ta mi fekla: ,Muj plysdk se nebdl.“. Bambulka objela cely kruh a
témér vSechny déti odpovédély, Ze se jejich plysak nebal. Byly zminéné jen dvé obavy,
Ze se boji velkého hluku, a Ze se zni¢i. Potom jsem se déti zeptala: ,Daly by se tyto

obavy néjak vyresit? Co miGZeme udélat, aby tu nebyl takovy hluk/ co miZeme udélat,
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aby se plysdci neznicili?“n Déti u prvni obavy nejcastéji zmifovaly: ,Nebudeme kricet.”,
,Budeme septat.”, ,Nesmi se kficet, ale mluvit potichu.” a jedna holcicka vymyslela:
»MiZeme jim zavdzat usi, aby nic neslyseli.” U druhé obavy vymyslely toto feseni:
,Budou sedét v satné nebo na okné, aby se jim nic nestalo.”, ,Nesmime se o né
pfetahovat.”, ,Hezky si s nimi hrdt...”

Potom jsme udélali spolecné ,skoleni v bezpecnosti” pro plysaky. S tim nam pomohla
i jejich pani ucitelka. Plysaky jsme provadéli po tridé, déti jim ukazovaly, co kde je
a upozornovaly, na co si maji davat pozor (napfiklad na mokrou podlahu v umyvarné,
na nlzky, nebéhat mezi stolecky).

U pohybové hry ,Nahoru, dolu” se déti pofadné rozhybaly. Vysvétlila jsem pravidla hry
a pripomnéla bezpecnost. Déti pobihaly po hernég, jakmile jsem udefila do trianglu, tak
své plySové kamarady vyhodily do vzduchu a opét je chytily. Po chvili jsem udélala
obménu hry - fekla jsem, aby udélaly drep.

Na zavér jsme nasim plySovym kamaradim nasli bezpecné misto, odkud nas budou
moct pozorovat, nejvhodnéjsim mistem byl zvolen vnitfni parapet okna.

Reflexe:

NasSe spolec¢né vitani jsem si maximalné uzila a dle reakci déti si troufam fict, Ze byl
tento pocit vzajemny. Prekvapilo mé, kolik déti se chtélo obejmout (prevaziné divky),
chlapci nejéastéji volili placnuti rukama. Holéicka, kterd se prvni den projektu nechtéla
zapojovat, byla i nyni v roli pozorovatele. Jeden chlapec si plysdka nepftinesl, jelikoz
nebyl predeslé dny ve Skolce. Naslo se ale nékolik déti, kterym nebyl jejich smutny
kamarad lhostejny. Poradily mu, Ze si mlzZe pujcéit toho skolniho. Jejich radu jsem

ocenila Usmévem a gestem: ,Tlesk, plesk, lusk, jo“.

3. DEN PROJEKTU (PONDELI)
Cil:
e Seznamit se s metodami filozofie pro déti a vyzkouset si diskusi nad pribéhem;
e Zmapovat, zda se déti dokazou vcitit do Adamkova umyslu. Na konci projektu se
k tomuto pribéhu vratime, odpovédi mezi sebou porovnam a zhodnotim, zda doslo

u odpovédi k posunu.
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Napln dne:
Privitani: , Piktogram: nase vitani“, predcitani 1. pribéhu: ,Je dobré chodit do Skolky”

(Priloha €. 1), PH: ,Slepime k sobé”, ¢innost: , Vesela relaxace” (Pfiloha ¢. 4).

Prubéh dne:
Pfi rannim pfichodu do tfidy mé velice potésilo, Ze si déti vzpomnély na naSe
dohodnuté pravidlo, Ze u privitani utvorime zastup. Jakmile ho utvofily, tak jsem se na

né usmala a udélala gesto , Tlesk, plesk, lusk, jo“.

Tento den byl uréen pro prvni pfibéh s nazvem ,Je dobré chodit do skolky“. Posadili
jsme se a zacala jsem pribéh predcitat. Do pribéhu byly vsunuty otazky, nad kterymi se
déti zamyslely. V tomto pribéhu jsou vloZeny jednodussi otazky, aby déti pochopily, Ze

nemusi mit strach odpovidat.

Po ukonceni pribéhu jsme si zahrdli pohybovou hru Slepime k sobé, u které se déti po
delSim sezeni poradné rozhybaly. Hra spocivala v tom, Ze déti za doprovodu hudby
pobihaly po herné a jakmile hudba ztichla, fekla jsem, jakou casti téla se k sobé ve
dvojici spoji. Napriklad: ,,Spojime k sobé dlané.”, ,Spojime k sobé briska.”, ,Spojime k

sobé chodidla.”.

Zavér dne jsem ukoncila ¢innosti ,Veseld relaxace”. Kazdé dité mélo poloZenou hlavu
na briSe svého kamarada a spolecné tak vytvofily kruh. Z flash disku jsem pustila smich,

vvvvv

tomu houpaly hlavicky kamaradd, které na sobé mély polozené.

Reflexe:

Béhem prace s pribéhem jsem se snazila déti vtahnout do déje pomoci svého projevu,
pouzivala jsem i neverbdlni komunikaci (mimiku, gestiku, posturiku — télesny postoj,
praci s hlasem). Napriklad pti téchto situacich: Adam smutné koukal, zlobi se maminka,
Adam vyskocil do vysky ,Hurd, jupi!”. Véfim, Ze diky neverbdlni komunikaci jsem
udrzela u déti pozornost, myslim si, Ze pribéh prijemné zpestfila. Ve chvili, kdy
bambulka putovala mezi détmi, jsem nikoho nenutila odpovidat, bylo to Cisté na jejich
rozhodnuti. Byla jsem zvédava, zda se v pfibéhu dokazou vcitit do Adamkova umyslu,
kdy své placici sestficce podal Spinavého konika. Myslela jsem si, Ze jeho Umysl (aby

prestala plakat) pochopi, ale kupodivu viechny déti, které odpovidaly, zhodnotily, Ze to
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udélal Spatné. Jejich odpovédi jsem nezpochybriovala, abych neovlivnila svij cil prace
(jakmile byl tento projekt u konce, tak jsem se vratila zpét k tomuto pribéhu a zkusila
ho détem predist jeSté jednou. Détem jsem fekla, Ze ne vSechny déti ho slysely), abych
zjistila, zda se jejich odpovédi proméni aposunou smérem k pochopeni situace.
Pohybova hra ,Slepime k sobé” se détem velice libila, tato hra je vyborna k utuzovani
pratelstvi a jak Simone Pfeffer ve své knize Rozvijime emoce déti piSe, tak pro spoustu
lidi je jednou z nejdllezZitéjSich potfeb navazovat pratelstvi a mit pratele, jelikoZ pravé
zde jsme schopni proZivat sounalezitost. Bez sounaleZitosti si nedovedu predstavit
dobré mezilidské vztahy, tudiz by se méla jiz v raném véku podporovat formou rliznych
her, které rozviji a utuzuji kamaradské vztahy. Relaxaci jsem méla v planu udélat uplné
jinak, déti mély svymi tély vytvofrit jeden velky spojeny kruh, ale v pribéhu ¢innosti
jsem zjistila, Ze to nebude realizovatelné s ohledem na jejich télesnou proporci.
Vyresila sem to tfremi mensimi kruhy. Détem se tato Cinnost velice libila a zamér splnila

— navodit u déti veselou naladu (pfipadné podpofit kamaradské vztahy).

4. DEN PROJEKTU (STREDA)
Cil:

e Uvedeni do tématu emoce, uvédoméni si svych vlastnich pocitl (radost/smutek).

Napln dne:
Privitani: ,Piktogram: nase vitani“, spolecna rekapitulace predeslého pribéhu, uvedeni

déti do tématu emoce smutek/radost, PH: ,,Smutny, vesely” (Pfiloha €. 5).

Prabéh dne:

Uvitaci ritual probéhl stejné jako predesly den, divka byla stale v roli pozorovatele. Po
privitani jsme se posadili a zeptala jsem se déti, zda by umély prevypravét pribéh, ktery
jsme si minule Cetli, Ze ne vSechny déti tady byly a urcité by ho chtély také slyset.
Prekvapilo mé, na kolik véci si dokazaly vzpomenout, obcas jsem je ale navedla

pomocnymi otazkami.

Po rekapitulaci pribéhu jsem se zeptala, zda vi, co jsou to emoce? Na tuto otazku nebyl

nikdo schopny odpovédét, a tak jsem se jim snaZila vysvétlit tento pojem. Ze kaidou
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chvili zazivdme rlizné situace a diky nim mame dobrou nebo Spatnou néladu, néco nas
muZe rozveselit, rozplakat nebo tfeba rozzlobit. Potom jsem se déti zeptala, zda si
vzpomenou, kdy byly veselé a pro€. Zde jsou nékteré jejich odpovédi: , KdyZ jsem byla v
JumpArené, protoZe tam byly trampoliny a bylo to tam strasné uZasny a moc jsem se
smdla.”, ,Ja jsem taky byla v JumpArené a tam byla takovd klouzacka a jela tak rychle,
Ze jsme se strasné smdli.”, ,,KdyZ si se mnou tatka hrdl, tak postavil z Lega domek, a pak
jsme si s tim hrdli.“, ,,Ja jsem Sel s Matyskem na prochdzku a smdli jsme se.”, ,Kdyz
jsem Sel s mamkou nakupovat a koupila mi Spidermana.”, ,,Ja jsem byla s tatkou na
taneckdch, a kdyZ jsme $li do auta, tak jsme zastavili u babicky, potom jsme museli jet
k tatkovi do prdce, protoZze tam nechal klice, tak jsme museli jit po schodech nahoru,
potom dolu, pak zase nahoru a dolu, protoZe jsme jesté hledali jeho Cepici, a to jsem se

strasné smdla, ale tatka ne.”

Pak jsem poloZila opacnou otazku a zeptala jsem se, zda si vzpomenou, kdy byly
smutné a proC. Zde jsou nékteré jejich odpovédi: ,Jd jsem byl smutny hodné krat,
jednou jsem byl smutny, kdyZ mi Zuzka skripla ruku.”, ,Ja jsem nékdy plakala, protoZe
mé ségra Stipala a kousala.”, ,Ja jsem byla smutnd, kdyZ jsem spadla, protoZe to
bolelo.”, ,Ja jsem byla smutnd, kdyZ moje sestficka dostala impetigo a odjela k babicce,

aby mé nenakazila a byla jsem smutnd, protoZe se mi styskalo.”

Po delSim sezeni v kruhu jsem potfebovala déti rozpohybovat, a tak jsem se jich
zeptala, jak to vypadd, kdyZz maji dobrou naladu a raduji se. Déti se zacaly usmivat
a chichotat. Pak jsem jim rekla, Zze kdyZz mam dobrou naladu ja, tak to vypada néjak
takhle: Zacala jsem radostné pobihat, skakat, vyskat, usmivat se a smat. A déti se také
zaCaly smat a opakovat to po mné. Potom jsem se zastavila a zeptala se, jak to vypada,
kdyZz maiji Spatnou naladu a jsou smutné — déti se zacaly mracit. Po chvilce jsem jim
fekla, Ze kdyz mam Spatnou ndladu j3a, tak to vypada asi takhle: Mracila jsem se,
koukala do zemé&, moje chlze byla pomald, obcas jsem zafriukala. Déti to opét zacaly
opakovat, nékteré z nich se tomu smaly. Potom jsem zasedla ke klaviru a fekla, Ze budu
hrat rGzné znélky a podle toho, jak na né hudba bude pUsobit, tak budou reagovat —

bud'se budou chovat, jako kdyZz maji dobrou naladu, nebo naopak.

Na konci hry jsem se odkazala na pribéh a fekla jsem: , | Adamek se citil smutné, ze
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nechodi do Skolky, ale kdyZ mu to maminka dovolila, tak mél radost.”

Reflexe:

Tentokrat se mi moc nepovedlo naplanovat diskusi v komunitnim kruhu, myslim si, ze
pro déti bylo sezeni pfiliS dlouhé (rekapitulace pribéhu + vypravéni, kdy byly
veselé/smutné). Sice vétsina déti byla pozorna a aktivni, ale par jedincli mélo problém
ke konci udrzet pozornost. Pristé bych to udélala napriklad tak, Ze nez abych se déti
ptala, kdy byly veselé, tak by si mohly stoupnout a tu veselou naladu predvést, aby se
rozhybaly. Potom by se opét utvofil kruh a diskutovalo by se o tom, kdy mély veselou
naladu. A stejné tak by to Slo udélat i s tou smutnou naladou, kdy by po diskusi rovnou
navazovala pohybova hra ,Smutny/vesely”. Déti zde naprosto presné popsaly, kdy se
citily vesele/smutné. U pohybové hry, velice dobfe reagovaly na zmény melodie a
nejvétsi radost mi udélalo, kdyz se hry Ucastnila i holCi¢ka, ktera do této chvile byla

pouhym pozorovatelem.

5. DEN PROJEKTU (PONDELI)
Cil:
e Uvédoméni si nasledkl chovani ve vztahu k druhému.

Napln dne:
Privitani, predcitani 2. pribéhu: ,Co vidéla Julinka ve sSkolce” (Pfiloha ¢. 1), PH: ,,Do

nebicka, do peklicka“.

Prubéh dne:
Uvitaci ritual probéhl stejné jako predeslé dny, ale tentokrat se pfidala i divka, kterd

byla pozorovatelem. Chtéla se pfivitat formou placnuti.

Po usednuti do komunitniho kruhu jsem zacala predcitat pribéh o Adamkovi, ktery
poprvé nastoupil do matefské Skoly. Pfibéh jsem opét prokladala otazkami, nad
kterymi se déti zamyslely a jakmile se k nim dostala bambulka, tak mohly odpovidat.
Do pfibéhu jsem zapojovala i pohyb, aby zpestfil dlouhé sezeni — napfiklad jsme

vymysleli, jak asi mohl Addmek na Zuzanku mavat a jak Adamek houpal s ko¢arkem.
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Po docteni pribéhu jsem zaradila pohybovou hru: ,Do nebicka, do peklicka”. Na zem
jsem rozlozila lano do kruhového tvaru, vnitfek kruhu znazornoval ,peklicko” a vnéjsi
prostor ,nebicko”. Déti nejprve staly v ,nebicku” a ja zacala fikat rGzna chovani, podle
kterych mély urcit, zda takové chovani je spravné nebo Spatné (tahat za vlasy, pomahat
druhému apod.). To déti vyjadrily skokem do nebicka, nebo naopak do peklicka. K této

¢innosti mi poslouzil i bubinek, do kterého jsem pfi vysloveni udefila.

Reflexe:

Pfekvapily mé odpovédi na otazku ,Jak se asi Adam citil? Jak mu bylo?“, jelikoz témér
vSechny déti odpovédély, Zze se citil dobfe. Pouze tfi mély jiny ndzor — ,Citil se
Spatné/nedobre.”. Jakmile jsem se dostala k ¢asti, kde Hugo strcil do Adamka, vysmival
se mu a mitil na néj pistoli, tak jsem si vSimla, Ze déti zvaznély a s napétim poslouchaly.
Dle odpovédi maji jasno v tom, s kym se chtéji a nechtéji kamaradit. Tento pribéh déti
velice zaujal a i kdyZ jsem pokladala spoustu otazek, tak vydrzely bedlivé poslouchat
a odpovidat. Pohybova hra Sla détem velice dobre, spravné urCovaly dobré a Spatné

chovani. Divka se Ucastnila vSech ¢innosti.

6. DEN PROJEKTU (STﬁEDA)
Cil:
* Rozvoj a upevnovani kamaradskych vztah(, rozvoj sounaleZitosti.
Napln dne:
Privitani, spolecna rekapitulace predeslého pribéhu, Cinnost: ,Pavucina pratelstvi”
(Ptriloha ¢. 6), pisen s pohybem: ,KdyZ jsi kamarad” (zdroj: Montessori pohybova
Skoli¢ka, 2014), (Priloha ¢. 7).
Prubéh dne:
Uvitaci ritual probéhl stejné jako predeslié dny.
Po svoldvaci pisniCce jsem se déti zeptala, zda si pamatuji pfibéh, ktery jsem jim
naposledy Cetla a vyzvala je k tomu, aby ho spole¢nymi silami zkusily zopakovat pro

déti, které tu v pondéli nebyly, Ze by jim to urcité udélalo velikou radost.
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Po rekapitulaci pribéhu jsem détem ukazala klubko provazku a rekla jsem jim: , Tohle
klubi¢ko umi jednu moc krdsnou véc, chcete védét jakou?“. Déti jasaly, at jim to feknu,
tak jsem pokracovala: ,,KdyzZ zjisti, Ze ma kolem sebe déti, které spolu kamarddi, tak umi
vytvofit pavucinu pratelstvi. A jd jsem si vsimla, Ze se k sobé umite moc hezky chovat,
tak jsem ho pfinesla, Ze bychom to mohli zkusit, souhlasite?“. Déti nadsené souhlasily.
Vysvétlila jsem jim princip Cinnosti: ,Tohle klubicko si mezi sebou budeme postupné
posilat, kazdy z vds si vybere jednoho kamardda, kterému by chtél fict néco pékného
(napriklad pro¢ ho mdte rddi, co se vam na ném libi, ...) nebo jen rict jméno a proc
klubicko posilate. V jedné ruce budete pevné drZzet provdzek, aby vam neutekl a druhou
rukou poslete klubicko kamarddovi.“. Zacala jsem jako prvni, abych jim ndzorné
ukazala, jakym zplUsobem budeme klubicko posilat. Pfi posilani jsem rekla: ,Klubicko
posilam Lenicce, protoZe se mi libi, jak se na mé usmivd“. Postupné se vystfidaly
vSechny déti a rikaly napftiklad: , Klubicko posilam Tamarce, protoze je to moje velka
kamaradka.”, , Klubi¢ko chci poslat Adamkovi, protoze spolu chodime do JumpAreny.”“,
,Klubicko poslu Emicce, protoze ji mam rada.”, , Klubicko poslu Filipovi, protoZe spolu
hleddme duchy.”. Jakmile byla pavucina vytvorena, tak jsme si ji poradné prohlédli.
Potom jsem détem fekla, Ze je pavucina velice tenka a da se snadno pretrhnout a
spole¢nymi silami jsme ji zamotali zpét do klubicka a nasli misto, kde bude v bezpeci.

Na zavér jsme si zazpivali pisnicku s pohybem: , Kdyz jsi kamarad” (Pfiloha €. 7).

Reflexe:

Uvitaci ritualy si déti jiz velice dobfe osvojily. PFfi rekapitulaci pfibéhu se zaméfily
predevsim na konflikt mezi Hugem a Adamkem. Je zfejmé, Ze tato cast pribéhu je
oslovila Uplné nejvice. Pomocnymi otazkami jsem déti navedla k tomu, aby jesté
zminily, Ze ten den prisel Addmek Uplné poprvé do skolky, koho tam potkal a také to, s
kym se chci a nechci kamaradit. U tvorby pavuciny pratelstvi jsem déti upozorriovala na
to, aby si svoji ¢ast provazku poradné drzely, jinak jim utece. Béhem cinnosti jsem
pfisla na jednu nepfijemnost a to, Ze nékteré déti mély problém poslat klubicko
dostatec¢né daleko, aby na néj kamarad dosdahl, takZie si kamardd pro klubi¢ko bud
dosel, nebo jsem byla ndpomocna ja (moiji ¢ast provazku drzela holcicka, kterou jsem o
to pozadala). Pristé bych déti poprosila, aby Sly bliz k sobé, a tim by se kruh zmensil.
Nechtélo se mi to délat pfi rozjeté Cinnosti, jelikoZz by se nam pavucina ponicila. Déti
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nejCastéji pfi posilani klubicka zmifovaly, Ze ho posilaji z ddvodu, Ze je to
kamarad/kamaradka nebo Ze ho/ji maji rady. Davala jsem pozor, aby se klubicko
dostalo ke vSsem détem, ke konci jsem to reSila slovy: ,Vidim, Ze se klubicko jesté
nedostalo k...“ a déti pochopily, co tim chci Fict. Nékteré déti dostaly klubicko dokonce
i dvakrat. Vytvorena pavucina pratelstvi se jim velice libila, bylo vidét, Ze z ni maji
radost. U pisné ,KdyZ jsi kamarad” se déti hodné nasmaly. Text je ve skutecnosti o

néco delsi, zamérné jsem ho o kousek zkratila, aby mi u pisni¢ky vydrzely.

7. DEN PROJEKTU (PONDELI)
Cil:

¢ Nebat se fict, kdyZ se mi néco nelibi, vytvareni prosocialnich postoja.

Napln dne:
Privitani, predcitani 3. pribéhu: ,To mi nedélej“ (Pfiloha ¢. 1), PH: ,Bacil a vitamin®,

¢innost: ,Pocitové zrcadlo”.

Prabéh dne:

Uvitaci ritual probéhl stejné jako predesié dny.

Po svolavaci pisnicce jsme se posadili do komunitniho kruhu a zacala jsem preddcitat
treti pfibéh s nazvem ,To mi nedélej”. Pfibéh jsem opét prokladala otazkami, které déti
podnécovaly k tomu, aby se zkusily v urcitych situacich vcitit do Adamka. Déti si
naprosto presné pamatovaly, pro¢ Adam fekl, Ze Hugo neni jeho kamardd, coz nam
krasné navazalo na otazku: ,Jak se poznd, kdo je kamardd a kdo ne?". Potom jsem si
poloZila na dlan bambulku a zeptala jsem se, kdo by chtél zkusit prevypravét, co se
vlastné mezi Adamem a Hugem stalo. A nazorné jsme si zkusili to, co maminka radila
Adamkovi. Stoupli jsme si, doprostied kruhu jsem polozila malou postavicku
supermana, na kterou jsme ukdzali prstem, zamradili se, druhou ruku dali v bok
a ddrazné rekli: ,Hugo, to mi nedélej!".

Po pfibéhu jsem déti motivovala k pohybové hre ,Bacil a vitamin“, jednalo se

IH

o klasickou honic¢ku, kdy bacil chytal déti (vybrané dité ,bacil“ mélo ¢erny plast), koho
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se dotkl, tak ze hry neodchazel, nybrz se pouze zastavil a ¢ekal, az ho vitamin (vybrané
dité ,vitamin“ mélo Zluty plast) vysvobodi svym pohlazenim a bude moct pokracovat

dal ve hre.

Po pohybové hie jsme si odpocinuli u cinnosti ,Pocitové zrcadlo”, kterd spocivala
vtom, Ze jsem pomoci mimiky vyjadfovala rGzné pocity a déti hadaly, jak se citim

a zkousely to napodobit (jako zrcadlo).

Reflexe:

Vkladané otazky (Pro¢ Adam fekl, Ze Hugo neni jeho kamarad? Jak se pozna, kdo je
kamarad a kdo ne?) jsou hodné podobné s otazkami v predeslém pribéhu (Pro¢ nemél
Adam Huga rad? S kym se chci/nechci kamaradit?), a to z toho ddvodu, abych si
ovérila, zda déti pochopily, jak vypadd pratelstvi. U otazky ,Jak se poznd, kdo je
kamardd a kdo ne?” jsem byla rada, Ze jedna divka odpovédéla: ,Kamardd se poznd
tak, Ze na nds neZaluje“, jelikoz se jeden pribéh bude zabyvat Zalovanim, kde déti
pochopi, Ze Zzalovani neni vidy Zalovani. Druha polovina pfibéhu, kde maminka radila
Adambkovi, jak se ma zachovat, az mu bude chtit nékdo néco udélat, se détem velice
libila. Prakticky si zkouSely postoj, dupnuti a zamracenou mimiku tvare, pfi které
dlrazné fikaly: “Hugo, to mi nedélej!". Cinnost jsme pro Uspéch museli nékolikrat
zopakovat. Pfi pohybové hre ,Bacil a vitamin“ mé mile prekvapil jeden chlapec, jak fika
tomu druhému: ,Hele, nestrkej do mé, mné se to nelibi!". |hned jsem hru zastavila,
abych se déti zeptala, zda to také slysely. JelikoZz si niceho nevsimly, popsala jsem
situaci, ktera béhem hry vznikla: ,,Do Jifika nékdo omylem strcil a misto toho, aby mu to
Jitik oplatil, tak rekl ,Hele, nestrkej do mé, mné se to nelibi!". Dodala jsem, Ze presné
pfi takovych situacich to mizZeme fikat, Ze to Jifik vyfesil mnohem lépe, neZ kdyby do
kamarada také strcil, a Ze mam velkou radost, kdyz to takhle vyresil (verbalizovala jsem
svlj pocit). Poté jsme pokracCovali dal ve hfe. Hra byla prosocidlné zamérena, dité
prevlecené za vitamin pomahalo druhym. Rozhodné nedoporucuiji klasické honicky, kdy
chycené dité musi opustit herni prostor. Varianta se zachranou je naprosto idealni,
jelikoZ uz béhem hry se déti uci tomu, Ze kdyz nam nékdo pomuze, tak se citime dobfre,
nasledné v roli vitaminu pochopi, Ze s jeho zachranou udéla radost druhym. U Cinnosti
»Pocitové zrcadlo” mély déti problém rozeznat smutek od hnévu, pocit prekvapeni

neumeély pojmenovat.
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8. DEN PROJEKTU (STREDA)
Cil:

e Uvédomit si, Ze pocitovat hnév/vtek/zlost je naprosto normaini.

Napln dne:
PFivitani, spole¢na rekapitulace predeslého pfibéhu, pohybova hra: ,Vztekld honicka” —
inspirace ze hry Zlostna baba (zdroj: Eva Svobodova), piseri s pohybem: ,Sla Nanynka

do zeli“, diskuse v komunitnim kruhu.

Prabéh dne:

Uvitaci ritual probéhl stejné jako predeslé dny.

Po svolavaci pisni¢ce jsme se posadili do komunitniho kruhu, kde jsme spole¢nymi
silami zrekapitulovali predesly pribéh. Po rekapitulaci pfibéhu jsem détem rekla: , KdyZ
vds nékdo nastve, tak miZete citit velky vztek”. Pak jsem jim sdélila, kdy naposledy
jsem byla rozzlobena ja — ,Jd se zlobila, kdyZ jsem pfisla k autu a zjistila jsem, Ze mi ho
nékdo naboural” - aby pochopily, Ze tato emoce je naprosto pfirozena, jen je velice
dllezité ji umét ovladat. Potom jsem se zeptala, jestli také nékdy citily zlost. Poslala
jsem bambulku a kdo chtél, tak mohl odpovédét. Byly vyiéeny napfiklad tyto odpovédi:
,Jd jsem se zlobil, kdyZ mi mamka slibila, Ze pljdeme na pohdr, a nakonec jsme nesli.”,
,Jd se zlobim na ségru, protoZe mé furt provokuje.“, ,Moje sestricka se nékdy vztekd a
pldce a pak ji tatka fika prestan.”, ,KdyZz mi mamka s tatkou nechtéji koupit néco
dobrého, tak se na né zlobim a nékdy i bre¢im.”, ,Mamka se zlobi, kdyZ mam v pokojiku
borcus.”, ,Ja si nepamatuji, kdy jsem se zlobila, ale brecela jsem, kdyZ mi nesla

namalovat dvojka.”

Na konci diskuse jsem détem fekla, Ze citit zlost a vztek je tedy naprosto normalni a
zahrali jsme si hru , Vztekla honicka“. Chyceny byl pojmenovdn jako Vzteklin/Vzteklina,
prestal béhat a vyvztekal se tak, jak ho napadlo. Pak vstal a honil déti on. Upozornila
jsem déti na bezpecnost. Nejdrive jsem zacala ja, abych détem ukazala, jak se umim

vztekat a pak jsem zacala honit ostatni déti.

Po pohybové hfe jsme si zazpivali pisefi: ,Sla Nanynka do zeli, zpév jsme propojili
s pohybem. Déti pisnicku znaly a zpivaly se mnou. Pro Uspéch jsme si ji zazpivali jesté

jednou. Potom jsme se posadili do kruhu, kde jsem détem polozila otazky: ,,0 ¢em se v
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pisnicce zpiva?“, ,Jak se Nanynka citila?“, ,Jak se citil Pepicek?”. Byly vyiceny napftiklad
tyto odpovédi: ,Jak Pepicek rozslapal Nanynce kosicek.”, ,Pepicek ji znicil kosicek.”,
»Byla smutnd a délala na néj ty, ty, ty.“, ,Zlobila se na néj, protoze ji znicil ten kosicek.”,

»Madlem pukla, jak se na néj zlobila.“, ,To nevim, jak se citil.”, ,Asi mu to bylo jedno."

Reflexe:

Pfi rekapitulaci pribéhu si déti ihned vzpomnély na radu, kterou dostal Adam od své
maminky a prosily, at si to zase zkusime, coZ jsem vrele uvitala. Dale jsem pokladala
pomocné otazky typu: ,Co prdl Addmek Hugovi?“, ,,Bylo to hezké prani?". Libilo se mi,
jak déti dokazaly oteviené mluvit o tom, proc¢ byly rozzlobené, c¢asto si tuto emoci
pletly se smutkem. Ale v podstaté se u déti vztek prolina s placem, tak pro¢ ne. U
pohybové hry: , Vzteklad honicka” se déti spiSe smaly, takze cil hry ,vybiti vzteku” nebyl
pfimo splnén, ale véfim, Ze néjaka nahromadéna energie se z déti ven dostala. Pisnicka

paradné podtrhla probiranou emoci.

9. DEN PROJEKTU (PONDELI)
Cil:
* Vyhodnotit jaké chovani ndm udéla prijemné dny ve Skolce i mimo ni;

e Spolupracovat s ostatnimi, domluvit se.

Napln dne:
Privitani, predcitani 4. pfibéhu: ,Jak se délad hezky den” (Pfiloha ¢. 1), ¢innost: ,Jak se

citime” (zdroj: Barevné kaminky - Jak se citime), (Ptiloha €. 8).

Prabéh dne:

Uvitaci ritual probéhl stejné jako predesié dny.

Po svolavaci pisni¢ce jsme se posadili do komunitniho kruhu a zacala jsem predditat
Ctvrty pribéh s ndzvem ,Jak se déla hezky den”. Déti bedlivé poslouchaly. Zaskocila je
situace, kdy Honzik vytrhnul Hugovi ¢asopis z ruky a chtél mu ho splachnout do
zachodu. Vsechny déti zhodnotily, Ze to od Honzika nebylo vibec pékné. Dokazaly se
velice dobre vcitit do Huga a zminily vSechny moZné varianty, pro¢ mohl plakat. Jakmile
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jsme se v pribéhu dostali k ¢asti, kde pani ucitelka s détmi ucila Adamka jejich tfidni
pisnicku, zeptala jsem se déti, jestli si ji také zkusime zazpivat. NadSené souhlasily. Pak
jsme se opét posadili a pokracovala jsem ve ¢teni pribéhu. Dostali jsme se k tomu, co
bychom méli udélat pro to, abychom méli ve skolce , pékné dny“ a déti vymyslely

spoustu zajimavych ndpad(.

Potom jsem déti rozdélila do ctyf skupin po Sesti, kazdd skupina dostala balicek 14
obrazk(, které znazornovaly sedm mimickych projevi a nalad chlapci a dévcat.
Popisovala jsem rizné emoce, napfiklad: ,,Chlapecek pldce, protoZe ho boli zub.” a déti

se ve skupiné domlouvaly, ktery z obrazkd to je.

Reflexe:

Velice mile mé prekvapilo, Ze déti nikdy nikomu nic zlého neptaly, naopak fikaly prani,
ktera byla velice pékna, napfriklad: ,Jd jsem prdl Krystofovi, at uZz neni nemocny a prijde
sem za mnou.“, ,Ja jsem si jednou prdl, abych se nepotopil, tata mé hodil do bazénu
a spadnul mi jeden rukdvek.”. V ¢asti, kde Honzik vytrhl Hugovi ¢asopis z ruky, bylo dle
jejich vyraz( vidét, Ze je to hodné zaskocilo a zajimalo je, jak bude pribéh pokracovat
dal. Zkouska tfidni pisnicky déti trosku rozhybala, cozZ bylo vitané. U vymysleni napadd,
co bychom méli udélat, aby ndm ve Skolce bylo pékné se déti ¢asto opakovaly. Ale ve
finale byly feCeny naprosto vSechny zasadni véci. UrCovani obrazk( délalo détem obcas

problémy, pletly si vystraseny/prekvapeny a smutny/nastvany.

10. DEN PROJEKTU (STﬁEDA)
Cil:
e Vyjadrovat radost pomoci vytvarnych a pohybovych ¢innosti.
Napln dne:
Privitani, spolecna rekapitulace predeslého pfibéhu, PH: ,Na radost” (zdroj: Hana

Svejdova), malba radosti (Pfiloha €. 9).

Prabéh dne:

Uvitaci ritual probéhl stejné jako predeslé dny.
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Po svolavaci pisnicce jsme se posadili do komunitniho kruhu, kde jsme si
zrekapitulovali predesly pribéh. Déti si ihned vzpomnély na incident mezi Honzikem
a Hugem. Velice mé potésilo, kdyZz samy dokdzaly spojit Hugliv pla¢ s Honzikovym
chovanim. Pak uz si nemohly na nic vzpomenout, tak jsem jim polozZila pomocnou
otazku: ,S ¢im potifebovala pani ucitelka poradit? Co si zapisovala na papirek?", a to si
ihned vzpomnély a zacaly tikat naptiklad: ,No prece to...no, aby se ndm ve skolce
libilo.“, ,Jak se mdme a nemdme chovat.“, ,Ze se kamarddi nemaji bouchat, $tipat,
kousat a taky naddvat.”, , A taky, Ze si mdme pajcovat hracky a byt na sebe hodny.”

Po rekapitulaci pfibéhu jsem détem fekla: ,Mdm velkou radost, Ze jste vymyslely tolik
ndpadu, jak se ve Skolce chovat, aby ndm tu bylo dobre.”. Tim jsem navazala na
pohybovou hru, kde jsme vytvorili kruh a vybrala jsem 5 déti, které predstavovaly
»Radost” uprostfed kruhu. Déti v kruhu se chytily za ruce a pomalu se roztacely. Do
pohybu se dala i ,Radost”, ktera chodila rldznymi cestami uprostfed kruhu za
doprovodu basnicky: ,Radost chodi z mésta k méstu, nevynechd Zddnou cestu. Kde jsou
lidé laskavi, tam se radost zastavi.“. Poté si déti predstavujici ,Radost” vytahly z
obvodu kruhu kamarada, se kterym se chytily za ruce a za rytmického doprovodu
(tleskani) ostatnich déti si uzily radost v rytmu tikadla: ,,Hopsasa, hopsasa, uz se to

Ill

natrasa, hopsasa, hopsasa, hopsasa HEJ

Po pohybové hre jsem rekla: ,Ted jste si zkusily, jaké to je udélat nékomu radost a my
si tu radost zkusime i namalovat, souhlasite?”. Déti souhlasily. Na stole jsem méla
rozloZzené barvy, ze kterych déti vybiraly barvy ,veselé”. Jakmile jsme je oddélili od
barev ,smutnych”, tak jsem détem frekla, Ze jestli chtéji, tak si mGzou zavrit oéi a
zavzpominat na néco, co jim udélalo radost, co je rozesmdlo a pak tu svoji radost
pomoci barvicek namalovat. K malbé jsem jim pustila hudbu, kterd podporovala
radostnou naladu: hralo: Elo elo veselo (Stistko a Poupé&nka), Smisek (Misa RiZickova),

Nonsense Song (Charlie Chaplin).

Reflexe:

Vybirani veselych barev nedélalo détem zadné potize, ale doslo k mensimu konfliktu,
kdy se jedna divka dohadovala s chlapcem, Ze modrd barva neni veseld, ale smutna.
Chvili jsem je pozorovala a Cekala, zda si tento konflikt dokazZou vyresit bez mé pomoci,

nakonec jsem k nim pristoupila a fekla: ,Vidim, Ze se nedokdzZete dohodnout na tom,
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zda je modrd barva veseld, nebo smutnd. Pro Tebe, Tamarko, veseld neni, ale pro
Romdnka, ano." Konflikt byl vyfeSen. Hudba jako doprovod byla opravdu dobra volba,
vSimla jsem si, Ze se u ni déti rlzné pokrucuji, maji tsmév na rtech a zapalené tvofi

svoji ,radost”.

11. DEN PROJEKTU (PONDELI)
Cil:
e Vyjadreni svych vlastnich pocitd.

Napln dne:
Privitani, predcitani 5. pfibéhu: ,J6006 a nééé” (Priloha €. 1), ¢innost: ,,Cesta pratelstvi”

(Priloha ¢. 10).

Prabéh dne:

Uvitaci ritual probéhl stejné jako predeslé dny.

Po svolavaci pisnicce jsme se posadili do komunitniho kruhu a déti uz velice dobre
védély, Ze budu cist dalsi pribéh, tentokrat s nazvem ,,J666 a nééé“. Jakmile jsem se
docetla k ¢asti, kdy pani ucitelka tfikrat zatleskala, zvedla palec nahoru a zakficela
»Super!”, tak déti reagovaly, Ze to také takhle délam, ale jesté rikam , Tlesk, plesk, lusk,
jo“. Pak jsme si zkusili stejnou hru, jako hrala pani ucitelka Magda s détmi. Vymyslela
jsem rdzné situace a chovani a déti mély urcit, zda se to mlize nebo nemUlzZe délat
(napriklad: ,MzZu do nékoho schvalné strcit.”, ,,Mlzu pomdahat druhym.”, ,MlzZu se
nékomu smat.”). Udélala jsem to s mensi obmeénou, aby se déti trochu rozhybaly. V
rytmu bubnovani pochodovaly/pobihaly po herné a jakmile jsem prestala bubnovat,
vytkla jsem dané chovdni a déti na néj zareagovaly (v pfipadé spravného chovani
tleskaly a fekly ANO, v ptipadé Spatného chovani dupaly a fekly NE).

Po pfibéhu jsme si s détmi vytvofily ,Cestu pratelstvi®, kdy déti utvofily dvé rady
a stouply si ¢elem k sobé. Kdo chtél, tak mohl vzniklou ulickou projit, nikoho jsem

nenutila, bylo to Cisté na jejich rozhodnuti. Prochazejicimu ditéti mély ostatni Fikat,

pro¢ ho maji rady, co se jim na ném libi a pokud nékdo nevédél co ma fict, tak mohl
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prochdzejiciho jen pohladit. Po ¢innosti jsme si sedli do krouzku, kde probéhla kratka

reflexe.

Reflexe:

V urcovani, zda je dané chovani spravné, nebo neni, si déti vedly moc dobfe. Jeden
chlapec mé prekvapil, kdyZ u ,,M0Zu se nékomu smat” zatleskal a rekl ANO. Déti se
zacaly rozcilovat a fikat, Ze to neni hezké se nékomu smat, tak jsem se snazila déti ztisit
a chlapce jsem se zeptala, zda by nam chtél fict, pro€ si to mysli. Svoji odpovéd moc
krasné obhajil: ,MdzZu se nékomu smat, kdyZ treba déla hlouposti nebo fikd néco
srandovniho. Mdj tatka fika vtipy a vsichni se pak sméjou.". To byla naprosto Uzasnd
odpovéd. Béhem CdCinnosti , Cesta pratelstvi" panovala ve tfidé atmosféra, ktera se
velice tézko popisuje. Na pani ucitelce jsem vidéla, Ze je opravdu dojata a stejny pocit
jsem mélaija, a to jsem znala déti jen par dnd. Cinnosti se U¢astnily viechny déti. Kdy?
jsem détem vysvétlila, co mUZou prochazejicimu kamaradovi fikat, tak se jedna divka
zeptala: ,A mizZeme fict treba ahoj?”, coz jsem vrele uvitala. Pfekvapilo mé, kolik déti
se spontanné zacalo s prochazejicimi détmi objimat (a to dokonce i chlapci), také
dochézelo ke spontannimu pusinkovani. Na jednoho chlapce se vrhly zaroven dveé divky
a zacaly ho objimat a pusinkovat, ale vSimla jsem si, Ze se mu to vibec nelibi, tak jsem
ihned zareagovala: , HolCicky, vsimla jsem si, Ze se Marecek mraci, asi mu to objimdni a
pusinkovdni neni moc prijemné.”. Divky pochopily, Ze ho maji pustit. Dle vyrazu v
détskych oblicejich si troufam fict, zZe se jim tato Cinnost opravdu libila, ale chtéla jsem
si svoji domnénku jesté potvrdit. Proto jsme se po ¢innosti posadili do kruhu a zeptala
jsem se: ,Jak jste se citily, kdyz jste prochdzely ulickou? Libilo se vam, co kamarddi
fikali?"“. VSechny déti, kromé zminovaného chlapce mély kladné odpovédi, vSsem se
libilo, co jim kamaradi fikali. Napfiklad: , Ty jsi mdj nejlepsi kamardd.”. | pani ucitelka mi
fekla, Ze se tato Cinnost opravdu povedla, a Ze ji prekvapilo, kolik déti feklo tak hezka
slova i tém, se kterymi si témér nehraji. | presto, Ze byla ¢innost zdlouhava, tak déti

vydrzZely ¢ekat, az na né pfijde rada.
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12. DEN PROJEKTU (STREDA)
Cil:
*  Navodit u déti pocit, Ze pravé i ony jsou soucasti celku, rozvoj radosti i v hudebné

pohybové oblasti.

Napln dne:

Privitani, spolecna rekapitulace predeslého pribéhu, ¢innost: pouZiti obrazkd z malby
radosti — ,Vystava obraz(“ (prohlidka obrazk(i, komunitni kruh: ,,Mam radost, kdyz..."),
¢innost: ,Legracni chlize” (zdroj: 6x25 her, Penny Warner), pisen: ,KdyZz mas radost a
viS o tom, zatleskej" (zdroj: Metodika osobnosti a socialni vychovy, 2015), (Pfiloha ¢.

11).

Prabéh dne:

Uvitaci ritual probéhl stejné jako predesié dny.

Po svoldvaci pisni¢ce jsme se posadili do komunitniho kruhu, kde jsme zrekapitulovali
predesly pribéh. Déti si ihned vzpomnély na tleskani a volani ANO a na dupani a volani
NE, takZe jsem se jich zeptala, pro¢ jsme tohle délali? Naprosto presné védeély, Ze jsme
tleskali a tikali ANO, kdyz se néco mlze délat a dupali jsme a tikali NE, kdyZ se néco
délat nema. Pomocnymi otazkami jsem jim pomohla poskladat zac¢atek pribéhu — ,,Proc¢
nemohl Addmek dospat rana?”, ,Na koho se Sla podivat pani ucitelka se skoro vsemi

détmi?“, , Tésil se Adamek do Skolky?“, ,Co postavil z Lega?“.

Po rekapitulaci pribéhu jsem doprostied kruhu rozlozila obrazky z cinnosti: ,Malba
radosti“ a fekla jsem détem: ,Prdvé jsme se ocitli na velké vystavé obrazu, kterd se
jmenuje ,,Nase radost” a tahle krdsnd vystava vznikla jen diky vam“. Pak jsem déti
vyzvala k tomu, aby si stouply, libovolné mezi obrazy prochazely a prohlizely si je.
Jakmile mély obrazky prohlédnuté, tak jsem jim fekla, Ze si mGZou zkusit najit ten jejich
obrazek, vzit si ho do ruky a posadit se s nim. Kdo nemohl sv(ij obrazek najit, pomohla
jsem mu (na zadni strané byly podepsané). Potom jsme se posadili do komunitniho
kruhu, kde jsem pouzila bambulku a rekla jsem détem vétu, kterou mély doplnit:
»Mdm radost, kdyZ...". Nejdfive jsem zacala ja: ,,Mdm radost, kdyZ tu s vami miZu byt.”
a poslala jsem bambulku dal, déti rekly napfiklad toto: ,Mdm radost, kdyZ jdeme

s mamkou do JumpAreny, tam jsou trampoliny a je tam velkd legrace.”, ,Jd mdm
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radost, kdyZ si se mnou mamka hraje.”, ,Jd mdm radost, kdyz si se mnou Lenicka
hraje.”, ,,Ja mam radost, kdyZ je sranda.”, ,,KdyZ se sméju.”, ,Mdm radost, kdyZ si hraju

nebo kreslim.”

Jakmile dojela bambulka zpét ke mné, tak jsem obesla déti, abych si od nich vybrala
vykresy. Zeptala jsem se, jak vypada legracni chlize a vyzvala jsem je k tomu, aby tu
legracni chlizi zkusily po mné opakovat. Nejdfive jsem chodila tak, Zze jsem méla nohy
hodné od sebe, potom tésné u sebe, s ,gumovyma”“ nohama. Nakonec jsem se déti
zeptala, zda jesté nékdo z nich vymysli néjakou legracni chizi (kdo drzel bambulku, tak
mohl legraéni chlzi predvadét). Prihlasilo se hned nékolik déti, takZze si bambulku mezi
sebou postupné predaly. Po ukonceni Cinnosti jsem zacala zpivat pisnicku ,Kdyz mas

radost a vi$ o tom, zatleskej“.

Reflexe:

Vystava obrazl byla opravdu krasnd, vidéla jsem spokojené vyrazy v détskych
tvarickach a myslim si, Ze je potésilo, Ze pravé i ten jejich obraz byl souédsti vystavy.
Prekvapilo mé, kolik déti si svdj obrazek poznalo. V komunitnim kruhu se zapojily
vSechny déti, nékteré odpovédi se opakovaly, ale to je naprosto v poradku. U ¢innosti
»Legracni chlize” jsme si uZili opravdu spoustu zabavy. Déti vymyslely jesté tyto
obmeény - chlze po patach, chize po Spickach, chlize, u které se nezvedala chodidla od
zemé, chlize po vSech ¢tyrech, atd. Pisen déti sice uz slysely, ale nepamatovaly si text, a
tak jsem je motivovala, alespon k tleskani. Moc se jim libila a pro Uspéch ji chtély
zazpivat jesté jednou. Prani jsem jim splnila, ale udélala jsem malou obménu - misto

tleskani jsme dupali.

13. DEN PROJEKTU (PONDELI)
Cil:
*  Rozvijeni vnimani pocitd druhych, uvédomeéni si pocitu strachu.
Napln dne:
Privitani, predcitani 6. pribéhu: ,Kazdy ma své misto” (Priloha ¢. 1), PH: ,Tajici kra“,
reflexe.
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Prabéh dne:

Uvitaci ritual probéhl stejné jako predeslé dny.

Po svolavaci pisnicce jsme se posadili do komunitniho kruhu, kde jsem predcitala Sesty
pfibéh s ndzvem ,Kazdy ma své misto”. V pribéhu jsme se dostaly k situaci, kdy si
Adamek vybiral misto u stolecku, protoze to byl jeho prvni den, kdy s détmi obédval.
Jenze kamkoli si sednul, tak nékdo pribéhl a zacal kficet, at jde pry¢, Ze je to jeho misto.
KdyzZ jsem se zeptala, jak se Adamek asi citil, tak se naprosto vSechny déti do Addmka
dokazaly vcitit a zminovaly pocity strachu, ddle, Ze se citil Spatné, nebo Ze se mu chce
brecet. KdyZ se pro Adamka misto naslo a Kuba souhlasil s tim, Ze si Adamek muze
sednout mezi néj a Zuzanku, tak si s Kubou pani ucitelka placla, coz jsme v kruhu také
zkusili. Na konci pribéhu jsme diskutovali nad tim, zda také kazdy z nich ma néjaké své

misto, jak ve Skolce, tak doma.

Po precteni pribéhu jsem rozlozZila prostéradlo, které znazorriovalo ledovou kru
a motivovala jsem déti tim, Ze jsou to Eskymaci na Severnim pélu, kde se posledni
dobou hodné otepluje a kvli oteplovani taji ledové kry. Za doprovodu hudby pobihaly
po herné a jakmile hudba prestala hrat, tak musely co nejrychleji vbéhnout na
prostéradlo (ledovou kru), aby se zachranily. Kazdé kolo ledova kra tala a tim padem

bylo pro Eskymaky tézké se zachranit.

Na konci hry jsem déti pomoci svolavaci pisnicky situovala do kruhu, kde jsme udélali

reflexi, jak se pfi pohybové hre citily, kdyz kra tala a mista ubyvalo.

Reflexe:

Udélalo mi obrovskou radost, Ze se déti dokazaly vcitit do Adamkovych pocitl. Placnuti
v kruhu mélo u déti velky uspéch, nejdfive jsem si placla s holickou po mé pravé
strané a postupné se placnuti preddvalo dal. KdyZ jsem se dostala k tomu, zda také
maji néjaké své misto ve Skolce a doma, tak se rozebéhly ke svému mistu u stolecku,
aby mi ukazaly, kde sedi. Na jiné misto nemohly pfijit, a tak jsem poloZila pomocnou
otazku: ,Myslite si, Ze mdte své vlastni misto tfeba v umyvdrné?“. Zde déti zminovaly
zachod ¢ umyvadlo. Rekla jsem, 7e kazdy z nich méa v umyvarné sv(j vlastni ruénik, kam
by se jiné déti nemély utirat. Ddle jsem je navedla na jejich misto v satné. Dosli jsme

k zavéru, Zze kazidy z nich ma ve Skolce kousek svého mista. Hledani vlastniho mista v
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domdcim prostfedi dalo détem také zabrat, nej¢astéji byl zminovan pokoji¢ek. Nejvice
se mi libila odpovéd , Vsude“. U pohybové hry: ,Tajici kra“ mi nesSlo o to, aby déti
postupné vypadavaly a nékdo z nich vyhral, ale spiSe o to, aby se snaZily spolupracovat
a vzajemné si vypomahat. Pfekvapilo mé, Ze nikdo z nich nemél tendenci kamarady
vystrkavat z ledové kry, dokonce vymyslely i to, Ze kdyZ se k sobé hodné namacknou,
tak se jich na ledovou kru vejde mnohem vice. U posledniho kola této hry, kdy se jedné
divce na ledovou kru vesla pouze jedna noha, mé velice potésilo, kdyzZ ji pfidrzovala
dvojice divek, aby kamaradka nespadla. Zdmérné jsem po této hie vyzvala déti k
reflexi, zajimalo mé, jak se citily, kdyz ledova kra ¢im dal tim vic tala a mista ubyvalo.
Odpovidaly napfiklad: , To bylo teda néco.”, , Bdla jsem se, Ze se tam uZ nevejdu.”, ,Jd
se taky bdla.”, ,Mné se to nelibilo, protoZze mi nékdo stdl na noze.”, ,Méla jsem strach,

protoZe jsem se tam mdlem nevesla.”, , Byla to legrace.”.

A jelikoz spousta déti zminila, Ze se baly, tak jsem jim na konci reflexe rekla, Ze se néjak

takhle citil i Adamek, kdyz si nemél u stole¢ku kam sednout, také se bal.

14. DEN PROJEKTU (STREDA)
Cil:
Chovat se citlivé a ohleduplné k druhym.
Napln dne:
Privitani, spolecna rekapitulace predeslého pribéhu, masaz: ,Na kuchare”, cinnost:
»,Fén“, relaxace: ,,Pohoupeme svého plySového kamarada“ (Pfiloha ¢. 12).
Pribéh dne:
Uvitaci ritudl probéhl stejné jako predeslé dny, poprosila jsem déti, aby si do
komunitniho kruhu ptinesly své plySové kamarady.
Spolecnymi silami jsme zrekapitulovali predesly pribéh. Déti si vzpomnély na Adamka,
ktery byl smutny, protoze nemél své misto u stolecku.
Poté jsme si zahrali na kuchare. ZGstali jsme sedét v kruhu, ale natocili jsme se tak,
abychom pred sebou méli zada svého kamarada, na kterych jsme vafily; odistili jsme

val (rukama jsme prejizdéli po zadech), nasypali jsme mouku (Spetkovy uchop),
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rozklepli jsme vejce (tukani hfbetem ruky), solili (jemné tukani), hnétli tésto (masaz
zad), dali do trouby (placdme obéma rukama).

PlySaci se ndm od tésta umazali, tak jsme jim umyli a vydrbali koZisky (predvadéni
pohybl) a nasledné vysusili fénem, plySaky jsme polozili doprostied kruhu a foukali
jsme na né, nejdfive studenym vzduchem (dlouhy vydech, jako pfi piskani), poté
teplym vzduchem (jako, kdyZ si zahfivame ruce) a pak jsme pustili fén na nejvyssi
rychlost (chytili jsme se za ruce a tocili se dokola rliznou rychlosti).

Po rusné ¢asti jsem déti poprosila, aby si prinesly své plySové kamarady, potom jsem
pustila relaxacni hudbu a rekla: ,Ted’ se s nasimi plysovymi kamardady preneseme na
jedno moc pfijemné misto, kde nds nikdo nebude rusit, kdo chce, tak si miZe lehnout na
zada, na brisko si poloZit svého plysdka a klidné i zavfit oc¢i“, déti pomala hudba velice
prekvapila (melodie klaviru a flétny doprovdzena Splouchanim vin), ihned si zacaly
lehat a pokladat plysaka na brisko, hudbu jsem prokladala svymi prociténymi a
pomalymi slovy, kde jsem jim ftikala: ,LeZite v mékouckém pisku, nad vdmi sviti
sluni¢ko, které vds prijemné zahriva, slysite Splouchani vin...”, diky tomu, jak déti
dychaly, tak se jim plySaci na bfiskach houpali, jako lodicka na vinach. Na konci
relaxace jsem détem fekla, Ze kdo chce, tak si mizZe pomali¢ku sednout a kdo si jesté
sedat nechce, tak miZe odpocivat. Jakmile se posadily vSsechny déti, tak jsme utvorili
kruh a zeptala jsem se, jak se pfi relaxaci citily: ,Citila jsem se dobre, ta pisnicka byla
jako ukolébavka.”, ,Jd jsem mdlem usnula.”, ,Mné se to moc libilo a taky jsem skoro
usnula.”, A ja jsem spala.”, ,Jd jsem takovy odpocaty, to bylo jako u more.”

Reflexe:

U masdaze ,Na kuchare” nemél nikdo problém s osobnim kontaktem, u této ¢innosti Slo
predeviim o to, aby déti dané Ukony provadély s citem. Cinnost ,Fén“ se détem velice
libila, prioritnim zamérem bylo rozvinou empatii, plysakiim se nelibilo, Ze jsou Spinavi,
tak jsme je umyli a vysusili fénem. Pfi relaxaci jsem si vSimla, Ze nékteré déti lezely na
boku, respektovala jsem jejich polohu a neméla jsem potiebu je upozorniovat na to, ze
maiji lezet na zadech. Na pani uditelce jsem vidéla, Ze je mile prekvapena (nebala bych
se tvrdit, Ze dokonce idojatd). Po cinnosti mi fekla, Ze takovouto relaxaci bude
zarazovat Castéji, jelikoz se u ni dokdzaly uklidnit i ty hyperaktivnéjsi déti. Reflexe déti

mé potésila, vSechny popsaly své pocity jako prijemné.
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2.5 ZAVERECNA EVALUACE

Vystupy, které uvadim v uUvodu praktické c¢asti, se naplnily. Déti jsou schopny
identifikovat své pocity a sdélit je druhym. Dle odpovédi, které jsem béhem pfibéha
dostdvala, jsem vypozorovala, Ze se dokazou velice dobfe vcitit do pocitl druhého, to
jsem si inékolikrat ovérila pfi doplikovych cinnostech. Funguje to predevsim
v situacich, se kterymi maji déti zkuSenost, a jim samotnym se nékdy néco podobného
stalo. U nékterych déti pretrvavd zameénovani pocitu smutku s hnévem a zaménovani
strachu s prekvapenim (u obrazkového materialu). Vétsina déti neméla problém
s vyjadienim svého nazoru jiz v poc¢atku projektu, nékteré déti potiebovaly o trochu vic
Casu, aby ztratily ostych a sdélily svdj ndzor. Domnivam se, Ze k tomu napomohl mj
pristup, jelikoZ jsem Zadnou odpovéd nekritizovala a vSechny jsem brala jako spravné.
Vsimla jsem si, Ze nékteré déti udélaly béhem projektu ohromny pokrok, byly mnohem
klidnéjsi neZ v zacatcich projektu, coz mlze byt ovlivnéno tim, Ze mé uz o néco lépe
znaly. Dale jsem si vSimla, Ze se mezi détmi prohloubila divéra, nemély problém pujcit
svého plySového kamarada nékomu druhému, v zacatcich projektu svoji hracku sice
pGjcily, ale neustale sledovaly, co se s ni déje. Nejvice mé potésilo, kdyZ jsem nékolikrat
byla svédkem toho, Ze se déti umeély ubranit pouhym vyiéenim: ,,Nedélej mi to, mné se
to nelibi”, misto toho, aby na toho druhého fyzicky zautocily. Dale mé potésila divka,
ktera ze zacatku projektu byla pouhym pozorovatelem, ale pak ztratila ostych a zacala
se bez problému do cinnosti zapojovat. Obdivuji détskou otevienost, kdy dokazaly
sdélit své pocity pred druhymi. | kdyZ se déti znaji od prvnich dnd, co poprvé nastoupily
do materské Skoly, tak si myslim, ze diky tomuto projektu mély moznost se poznat
i zjiné strany. SnaZila jsem se, aby své pocity prozZily co nejvice zplsoby (jak po
pohybové strance, hudebni, tak i vytvarné). Pfibéhy jsem vypravéla v komunitnim
kruhu, jelikoz si myslim, Ze pravé tam se déti nejvice soustredi, a hlavné je tam prostor

pro diskusi.
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Rozhovor s pani ucitelkou

Sledujete u déti, Ze vyuZivaji v béZném Zivoté v MS nékteré dovednosti, které si

v projektu osvojily?

Rada bych zde zminila, Ze se nadale snazZi udrzovat pratelské vztahy a chovaji se k sobé
citlivéji. Vérim, ze vyznamnou roli v této zméné hraji Cinnosti, které si diky projektu
spolecné prozily. Obzvlasté Cinnosti, které byly zaméreny na kamaradské vztahy a na
prosocialni chovani. Prosocialni chovani mé potésilo zejména u jednoho chlapce, ktery
se zastal druhého, kdyZ si chtél s partou klukli zahrat fotbal, ale ti ho mezi sebe
nechtéli, az na tohoto jednoho. Baje¢né se mu podatilo kluky premluvit, a nakonec si
fotbal spole¢né zahrdli. To mé opravdu zahralo u srdicka, musela jsem za nimi dojit a
fict, Ze mi udélali velikou radost. | na nich jsem vidéla, Ze je moje pochvala potésila.
Toto gesto ocenuji Uplné nejvice. Dale si nékteré déti osvojily frazi: ,Nedélej mi to, mné

se to nelibi”.

Pozorujete u déti néjakou proménu jednak v tom, jak si poradi s vlastnimi emocemi,
ale také, jak vnimaji emoce druhych déti?

Urcité udélaly obrovsky pokrok v tom, Ze si vice vSimaji vyrazli v obli¢eji, nedavno se
mé jedna divka zeptala: ,Proc¢ se mracite, vy jste smutnd?“ lhned jsem ji ubezpecila, ze
smutna nejsem, Ze jsem pouze zamyslena. V projektu se casto délaly ¢innosti, kde se
s mimikou pracovalo, takZe vérim, Ze i diky tomuto jsou mnohem vnimavéjsi a citlivejsi
k vyrazim lidské tvare. Empatické chovani jsem zaznamenala hned nékolikrat,
napriklad kdyZz jsem jedné divce méfila teplotu, tak ji kamaradka pfinesla kapesnicky,
protoze vidéla, Ze place. Nebo pti pohybové hie, kdy jeden chlapec strcil do divky,

ktera upadla, pohladil ji a fekl, Ze ji nechtél strcit.

Jak jsou schopné Fesit emocné naroéné situace ve tridé MS?

Kdyz se zaméfim konkrétné na konflikty mezi détmi, tak bych fekla, Ze je mezi sebou
feSi mnohem lépe. A budu se opakovat v tom, Ze se nékteré déti naucily frazi: ,,Nedélej
mi to, mné se to nelibi“, ktera ve vétsiné pripadl zabere. Nejsem si védoma, jaké jiné
emocné narocné situace by déti ve tfidé mohly Fesit. S kolegyni se snazime podporovat
emocné vielé prostiedi, kde je respektujici pfistup samozirejmosti, takze si myslim, Ze

«r v

u nds nevznikaji Zadné stresové situace, kterym by déti musely Celit.
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2.6 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Ve svém vyzkumu jsem se snazila ziskat co nejvice informaci z pribéhu realizace
projektu a nyni se pokusim shrnout ziskané informace a odpovédét na jednotlivé

otazky.

*  Prvni vyzkumna otdazka se tykala toho, zda pribéhy dokazou déti zaujmout. Jelikoz
se pribéhy odehravaji v prostredi, které déti velice dobfe znaji (tfida materské
Skoly), tak déti naprosto uchvatily, dychtivé poslouchaly a dle vyrazu v jejich
tvarich jsem poznala, Ze se vzivaji do déje. Déti na mé otazky aktivné odpovidaly.
Ve skupiné déti vycnivala mensi skupina chlapct, kterd obcas méla jiné zajmy
(postuchovat se mezi sebou), jakmile jsem si vS§imla sniZené pozornosti, tak jsem
pfi praci s pribéhem pracovala se svym hlasem, pribéh jsem o néco vice prozivala,
diky ¢emu jsem ziskala zpét jejich pozornost. To, Ze pfibéhy déti zaujaly, jsem si
potvrdila i tim, kdyZ se pfi nasem poslednim dnu u louceni jedna holcicka zeptala,

jestli jim jesté nékdy pfijdu fict, jak to v té skolce bylo dal.

e Druhd vyzkumna otazka se tykala toho, jak se vyvijeji odpovédi déti v pribéhu
prace s pfibéhy. Vzhledem k vy$sSimu véku déti (5-7 let) byly odpovédi zajimavé jiz
v samotnych zacatcich, disponovaly velice dobrou komunikac¢ni schopnosti,
nicméné jsem v prvnich pribézich volila jednodussi otazky, u kterych se mohly

zbavit ostychu pti mluveni pfed ostatnimi.

U déti, které mély problémy s prezentovanim svych nazor( pred ostatnimi, jsem
vypozorovala postupné zlepseni, domnivam se, Ze to bylo prevainé tim, ze jsem je
neopravovala a vsechny odpovédi jsem brala jako spravné, coZ nejspiSe tyto déti
ujistilo v tom, Ze se nemusi bat jakkoli odpovédét. Veliky pokrok udélala divka,
ktera byla prvni ¢tyfi dny pouhym pozorovatelem, paty den se aktivné zapojila do

vSech cCinnosti, véetné komunitniho kruhu.

Hned v prvnim pfibéhu meé prekvapilo, Ze se nikdo z déti nedokdzal vcitit do
Addmkova umyslu, kdy své placdici sestficce podal Spinavého konika. Myslela jsem
si, Ze jeho umysl (aby prestala plakat) pochopi, ale vSechny déti odpovédély, ze to
udélal Spatné. Na konci projektu jsem se k tomuto prvnimu pfibéhu vratila jesté

jednou, motivovala jsem déti tim, Ze ne vSechny déti tu prvni den byly, a tak si
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pfipomeneme, jak to vlastné stim Addamkem bylo, nez nastoupil do materské
Skoly. S radosti mohu konstatovat, Ze odpovédi byly z vétsi ¢asti uplné jiné nez
prvni den, kdy jsme tento pfibéh cetli. Déti se do Adamka dokazaly vcitit a s
odpovédmi Sly vice do hloubky, 11 déti odpovédélo, Ze to udélal Spatné, 7 déti
pochopilo Adamkiv umysl a odpovédélo, Zze chtél, aby sestficka prestala plakat,
nékteré déti dodaly, Ze mél néjak konika odistit nebo pozadat maminku, aby ho
odistila. A u 5 déti byly odpovédi neutralni, bud’ fekly, Ze to spradvné nebylo, ale
pochopily, pro¢ to udélal, nebo fekly ndvrh, co mél udélat. Znamena to, Ze déti se
vyrazné posunuly v schopnosti vnimat a pochopit chovani druhych a v tesSeni
situaci. VSechny déti dokazaly zhodnotit spravné a Spatné chovani ve hrach, které

jsme spolu hraly.

Treti vyzkumna otdzka zkoumala, v ¢em jsou rizika a slabé stranky projektu. Tento
projekt byl vhodny pravé pro tuto vékovou skupinu (5-7 let), urcité by se dal
pouzit i pro mladsi déti (4-5 let), jen bych nékteré Cinnosti obménila nebo

vymenila za jiné, které by byly vhodnéjsi k jejich vékovym schopnostem.

Slabou stranku projektu jsem vycitila napfiklad u ,Veselé relaxace”, kdy jsem pfisla
na to, Ze kvali télesné proporci nejsou schopny utvorit jeden velky kruh, takze jsem
zménila pravidla a udélaly jsme 3 mensi kruhy, pristé by to Slo udélat i tak, Ze déti
vytvori dvojice, ve kterych se vystridaji.

Rizika mohou nastat, pokud pani ucitelka zvoli nevhodnou motivaci

a nesrozumitelné sdéli pravidla, ale to jsou rizika vSech Cinnosti v materské skole.

Pani ucitelka nemusi plsobit autenticky a déti vyciti, Ze ji ¢cinnost nebavi, coz nese

riziko vtom, Ze se nebudou chtit do ¢innosti zapojit.

Ctvrtd vyzkumna otdzka zjistovala, v éem jsou silné stranky projektu. Jak uZ jsem
zminovala u prvni vyzkumné otdzky, tak veliky prinos vidim pravé v tom, Ze se
pfibéhy odehrdvaji v prosttedi, které déti velice dobfe znaji (tfida matefské skoly).
Pribéhy obsahuji otazky, které déti motivuji k uvédomeéni a zamysleni se nad svymi

pocity, o kterych maji moznost mluvit. Dale otazky rozviji schopnost empatie.

Velikou vyhodu vidim v tom, Ze se otazky prolinaji déjem, myslim si, Ze je to
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mnohem lepsi varianta, nez kdyZ jsou az na Uplném konci pribéhu, jelikoz déti
mnohem |épe udrZi pozornost, jsou aktivnéjsi a |épe tu urcitou situaci ¢i emoci

prociti, nez kdyz se na to budeme ptat az na konci pfibéhu.

Libi se mi, Ze je v pribézich spousta moment(, kdy se déti mQzZou stat pfimymi
aktéry (napriklad pfibéh ,To mi nedélej”, kde jsem doprostied kruhu postavila
postavicku supermana a spolecné jsme si zkusily fict a pohybové ztvarnit ,,Hugo, to

mi nedélej!”), jelikoz danou situaci pfimo proziji.
Ovéreni metodického postupu.
Cinnosti a hry jsou sestaveny tak, aby co nejvice doplfiovaly aktudlni pribéh, diky

tomu prociti danou situaci ¢ emoci i jinymi zpUsoby (zpévem, malbou,

dramatizaci, ...).

Dalsi silnou strankou je to, Ze jsme si kazdou stfedu zrekapitulovali pondélni
pribéh, kdyZz pominu, Ze si u tohoto déti rozvijely ¢tenarskou pregramotnost,
komunikacni schopnosti a pamét, tak velkym pfinosem bylo zejména to, Ze kdyz

nékdo z déti v pondéli chybél, tak jsme mu timto mohly pribéh prevypravét.

Nezarfazovala jsem Zadné soutézivé hry, ale hry prevainé prozitkové a

kooperativni.
Pata vyzkumnad otdzka zkoumala, zda bude metodika uziti pribéhl funkéni.
Na zakladé zkusenosti z realizace doporucuji nasledujici postup pro praci s pribéhy:

Kazdy pribéh potfebuje na realizaci minimalné 2 dny. V prvém dnu se s pribéhem
déti setkaji, ve druhém, pripadné v dalSich dnech pfibéh opakovat a doplfiovat
dalSimi aktivitami.

Pfibéhy doplfiovat hrami s prosocidlnim akcentem a aktivitami zaloZzenymi na

prozitkovém uceni, které vedou k hlubSimu pochopeni situace.

Doporucuji opakovat i hry a dat détem moznost si vybrat, kterou ze zndmych her v

dalsi dny, hry zaradime do pohybovych chvilek ¢i pobytu venku.

K pfibéhim je moZné se vracet, stejné jako jsem to udélala ja s prvnim pribéhem,

je mozny navrat ke kterémubkoliv z nich, podle situace ve tridé.
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10.

Pfi Cetbé pribéhl je dobré pouZivat i neverbalni komunikaci, obzvlasté mimiku,
gestiku a praci s hlasem, jelikoz déti mnohem |épe vtahneme do samotného déje a

zaroven diky nasi mimice vidi, jak se postavy z pfibéh( v urcitych situacich asi tvari.

Po precteni pfibéhu je dobré se zaméfit na jednu situaci, kde urcitd postava
pocitovala néjakou emoci a diky ni navazat na nasledujici ¢innosti, kde se bude

dana emoce prozivat.

Nezarazovat soutézivé hry, ale hry na podporu prosocidlniho chovani, kde maji

mozZnost pocitit jak je pfijemné, kdyZ jim nékdo pomUze.

Nezesmésnovat, ale respektovat odpovéedi déti, jelikoz i ty méné komunikativni

postupem casu ztrati ostych z prezentovani svych nazor( pred ostatnimi.

Doporucuji v komunitnim kruhu zavést ritual predavani urcitého predmétu, ktery
opraviuje zaka k tomu, aby mluvil a ostatni déti mu naslouchaly, jelikoz se déti

neprekiikuji pfi zodpovidani otazek, které se v pribézich objevuiji.
PFi Cinnostech vnimat pocity déti a v pripadé potrfeby je pozastavit ¢i ukoncit,

jelikoz ne vsechny typy Cinnosti mGzZou byt pro urcité déti pfijemné, zejména ty,

které jsou kontaktni.

11. Vfele doporucuji posadit déti do komunitniho kruhu a uréitou ¢innost reflektovat -

Jak ses citil? Bylo ti to prijemné? A proc¢? Diky tomuto mlZou ostatni déti pochopit,

Ze ne viem se libi to, co jim, a naopak.

12. Dale doporucuiji, aby si déti pfinesly svého oblibeného plysaka, kterého nenasilnou

formou vtdhneme do projektu, je soucasti rlznych her a cinnosti, déti s nim
mohou odpocivat na lehatku a pljcovat ho svym kamaradim, diky ¢emu si

prohlubuji divéru k druhym.
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ZAVER

Abych mohla tuto problematiku prozkoumat do hloubky, rozhodla jsem se pro akéni
vyzkum realizovany v prostredi konkrétni materské Skoly, jehoz vysledky jsou pfimo
prenositelné do praxe. Vyzkum jsem provadéla od 4. listopadu 2019 do 26. Gnora 2020
vidy v pondéli a ve stfedu. Toto rozloZeni dnl jsem volila zamérné. Ddvodem byl den
volna mezi pfibéhem a Cinnostmi. Déti tak mély ¢as na upevnéni toho, co se predesly
(pondélni) den dozvédély. Stfreda nam slouzila k zopakovani pfibéhu, coZ prineslo
hodné pozitiv. Nejen k rozvoji Ctenarské pregramotnosti, komunikacni schopnosti a
paméti, ale také k prevypravéni détem, které v pondéli nebyly pfitomny. Dale jsme ho
doplnili pohybovou hrou ¢i ¢innosti, kterd méla s pribéhem néco spolecného (téma

kamaradstvi, pocit radosti/smutku/strachu apod.).

Pfed zahajenim projektu jsem méla obavy, zda mé déti prijmou, jestli se budou chtit do
¢innosti zapojovat a spolupracovat, jelikoZ jsem je viibec neznala a nevédéla jsem, co
od nich mohu ocekavat. Ale uz na samotném pocatku realizace mi spadl kamen ze

srdce, jelikozZ se vyvratilo vse, z ¢eho jsem méla strach.

Pro spravny vyvoj emocni inteligence je velice dllezité déti v této oblasti podporovat i
nadale. Neni nutné délat prfesné ty cCinnosti, které uvadim ve svém projektu, ale
emocni inteligence se da rozvijet kdykoli béhem dne a pfi jakékoliv pfileZitosti. Proto je
nesmirné dllezZité, aby si pani ucitelky (tim myslim Gplné vSechny) uvédomily, Ze se
déti uci i samotnou napodobou, takze je velice prinosné byt pro déti spravnym vzorem
v tom, jak se maji chovat k druhym (jak fesit konflikty - kiikem/efektivni komunikaci,

jak reagovat na pocity a potfeby druhych - vcitit se do nich/jsou nam lhostejné, ...).

Béhem mého pusobeni ve trfidé jsem velmi citlivé vnimala i atmosféru, kterd zde
panovala. S ¢istym svédomim mohu fici, Ze obé pani ucitelky vytvari opravdu pfijemné
prostredi, které na déti velice dobre pUsobi. Troufam si tvrdit, Ze je to prevazné tim, ze
pani ucitelky projevuji opravdovy zajem o déti, rady si je vyslechnou. | pani ucitelky si
mezi sebou velice dobfe rozumi, coz se odrazi na celkové interakci mezi vSemi
zucastnénymi.

Cil praktické casti byl splnén. Projekt jsem naplanovala, realizovala a evaluovala, tedy

ovéfila v praxi v materské Skole. V této podobé ¢i obdobnych Upravach jej povazuji za
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dobre realizovatelny v materské Skole. Ovéreny byly i pfibéhy a metodické postupy,
které budou soucasti publikace, kterd vyjde v roce 2021 v nakladatelstvi PORTAL. Podle
mé zkuSenosti jsou v praxi velmi dobre realizovatelné, déti jim rozumi a velmi je
zajimaiji.

V pfiloze jsou vloZeny fotografie, které jsem pfi realizaci projektu pofidila, a vSechny

realizované pribéhy véetné autentickych odpovédi déti.

Vypracovani bakalarské prace na toto téma bylo pro mé velmi pouc¢né a obohacuijici,
rozsifila jsem si znalosti v oblasti emocni inteligence a pootevrela dvifka k tomu, jak
déti v této oblasti hravé rozvijet. Budu rada, pokud bude muj projekt inspirovat nékoho
dalsiho k vytvoreni podobného projektu a v budoucnu k praci s vznikajici publikaci, jejiz

ovéreni bylo soucasti této bakalarské prace.
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Priloha €. 1 Pfibéhy

1. Je dobré chodit do skolky

»Mami, pro¢ nejsou na pisku zadné déti?“ zeptal se Adam maminky, kdyz vezl kocarek
kolem piskovisté. Vzal si s sebou pro jistotu do batlzku dvé auta a konika. Ale na pisku
nikdo nebyl, jen dvé maminky s ko¢arky. Maminka se s nimi pozdravila a dala do reci.
Na Adama a jeho otazku maminka zapomnéla. Adam smutné koukal na piskovisté.
Vyndal z batGzku auti¢ka a konika, chvili si s nimi jezdil po prkné u piskovisté a pak je
zase schoval. To neni Zadnd hra, kdyZ tu nikdo neni, pomyslel si Adam a pujcil si od
maminky kocarek s Kacenkou. Veze ho po cesté v parku a fika si: ,Kdyby tu tak byla
Zuzanka, s tou bych si hrdl tfeba i na koriskou farmu.” To je Zuzanky nejoblibenéjsi hra.
Adam vozi s auty pro koné travu a Zuzanka o koné pecuje. Cede je a krmi. Nékdy jim

postavi staj z klacika.

Otazka: Déti, co myslite, kdo to miZe byt ta Zuzanka?
Odpovédi déti: , Sestricka.” (16x%), ,Sestrenice.” (1x), ,Kamaradka.” (5x), jedna holcicka

nechtéla odpovédét.

Pribéh: Uz aby byla Kacenka velka jako Zuzanka. PGjcil bych ji konika, a to by byla jina
hra. Jenze Kacenka jen lezi, spi a ji. Anebo breci. A to pravé zacala. Adam sahl do
batlzku pro konika. Je trochu od pisku, ale to nevadi. Dal ho Kacence do ruky a ta ho

okam?zité zacala cucat.

Otdazka: Udélal to Adam spravné, Ze dal miminku Kacence konika? Proc¢?

Odpovédi déti: Vsech 23 déti odpovédélo, Zze to udélal Spatné, mimo jiné odpovidaly
napriklad takto: ,Ne, protoZe je od pisku a déti nemiZou cucat hracky od pisku, v tom
pisku miZou byt bacily.", ,Ne, protoZe se muZe udusit.", ,MiZe tam byt néco, co
nemuzZe miminko jist a bylo by mu spatné.”, ,MizZe z toho blinkat, takZe to neudélal

dobre.”, ,Ne, protoZe ho kousala a méla pisek v puse.”, ,,Ne, protoZe by ho oZuzlala.”

Pfibéh: Maminka se rozloucila s kamaradkami a chvata za Adamem: ,Adame, cos to

udélal? Ten konik je spinavy, to chces, aby Kacenku bolelo brisko?“ zlobi se maminka.



Ty mds ale ndpady. Za rok pajdes do skoly a ty délds takové hlouposti. UZ bys mél mit
rozum.” Adama to mamincino zlobeni mrzi. Urcité nechce, aby Kacenku bolelo bfisko.
Chtél jen, aby nebrecela.

,Jd nechci, aby Kacenku bolelo brisko! Ja chci, aby uZ byla velka!”

»No, to si budes muset jesté pockat!“ odsekla maminka odpovéd. Jdou a ml¢i.

,Mami, proc nebyly na piskovisti déti?“

»ProtoZe uZ skoncily prazdniny. Déti jsou ve Skole nebo ve Skolce.”

»A pro€ jd nejsem ve Skole?”

,Spravné bys mél byt v materské skole, ale rekli jsme si s tatinkem, Ze té nechame jesté

rok doma, abys nemusel rdno brzo vstdvat. KdyZ jsem doma s Kacenkou.”

Otazka: Md nékdo z vds mladsiho sourozence?

Odpovédi déti: Zde jsem se nejdfive ujistila, zda vi, kdo je to sourozenec. Pouze 3 déti
odpovédély, Ze maji mlad$iho sourozence, zbylych 19 déti ma bud' starsi sourozence,
nebo to jsou jedinacci, 1 holcicka odmitla odpovédét. Odpovédi zaznély napfiklad
takové: ,Ja mam Kristynku a Kubika, to je mladsi sestficka a bratficek.”, ,Ja mam
sestficku Justynku a ted uz chodi do jeslickové tridy.”, ,Mamka mi fekla, Ze ma v bfisku
miminko a s tatkou $li do nemocnice, aby ho z bfiska vyndali, mamka tam bude jednou

spat a pak se uZ zase vrati a budeme se mazlickovat.”

P¥ibéh: ,A Zuzanka chodi do materské skoly?“

,Ano, uz nékolik let.”

JAle jd chci taky chodit do Skolky. Ja nejsem mimino jako Kacenka!” Adamovi se
nahrnuly slzy do odi. Jestli maminka rekne, Ze to nejde, tak se urcité rozbreci.

Maminka premysli a Adamovi zacinaji téct slzy po tvafich.

»No, asi by to nemél byt problém,” fekla nakonec maminka a Adam vyskocil do vysky.

,Hurd, jupi! Pijdu za Zuzankou. To je super!”

Otazka: Jaké to bylo, kdyZ ty jsi Sel poprvé do skolky? Tésil/a ses? Jestli si to
nepamatujes, mizes se zeptat doma maminky nebo tatinka.

Odpovédi déti: 15 déti odpovédélo, Ze si to nepamatuji, 4 déti mély prvni den ve



Skolce bez slzicek, 3 déti odpovédeély, Ze plakaly, 1 holCi¢cka odpovédét nechtéla. ,Jd si
to nepamatuju, to je uz dlouhd doba.”, ,Ja si to nepamatuju, ale Justynku jo.” — A chtél
bys ndm fict, jaké to bylo s Justynkou, kdyZ Sla poprvé do Skolky? ,Vibec nic moc
nerikala, neplakala, neradovala se, ale pak zacala brecet, Ze do Skolky nechce, Ze chce
mamku.”, ,,Ja, kdyZ jsem poprvé byla ve skolce, tak jsme poprvé tancily. A téSila jsem se
tam, protoZe jsem si tam mohla dlouho hrdt a mohla jsem rozddvat bonbony.“, ,Jd
jsem mél ve skolce brdsku a ten brdska chodil uZ do sovicek nebo do medvidku, takzZe
jsem se nemusela vibec ni¢eho bdt, kdyZ pfisel zase po spinkdni doli.”, ,Jd jsem Sel do
tridy s Adamkem a asi jsem nebrecel.”, ,Ja méla vykriceny hldsek, protoZe jsem hodné
brecela.”, ,Taky jsem hodné brecela, protoZe jsem chtéla maminku.”, ,Jd jsem byl

takovy nervozni, ale nebrecel jsem.“, ,Ja byla v jiny Skolce a furt jsem tam brecela,

protoZe se mi tam nelibila pani ucitelka.”

2. Co vidéla Julinka ve Skolce

»Dnes tu Adame, zustanes jenom na malou chvilku,“ fekl tatinek, kdyz v Satné pomahal
Adamovi s previlékanim. ,AZ maminka nakrmi Kacenku, tak si pro tebe pfijde.”

Do Satny pfisla pani v modré sukni. Podala tatinkovi ruku a usmala se na Adama. ,,Ahoj
Adame, uZ se tu na tebe vsichni tésime. Ja jsem pani ucitelka Magda a predstavim ti své

nové kamarady.”

Otazka: Co myslite, kam prisel Adam?

Odpovédi déti: VSech 22 déti poznalo, Ze pfisSel do Skolky: ,, Do skolky.”, , Do sSkolky, do
skolky, vid?“

Otazka: Jak se asi Adam citil? Jak mu bylo?

Odpovédi déti: 19 déti odpovédélo, Ze se citil dobre, pouze 3 déti odpovédély, Ze se
citil Spatné/nedobre: ,Dobre, protoZe se mu tam libilo.", ,Dobre mu bylo...nebo ne? Asi
jo, dobre.”, ,Dobre, protoZe méla hezky jméno, ta pani ucitelka.", ,Nedobre.",

,Spatné."



Pribéh: A najednou stal Adam ve velké mistnosti plné hracek a déti. Mél nové backorky
a v narudi tiskl medvéda Julinku. RozhliZel se kolem sebe. Na koberci si stavéli dva kluci
hrad z drfevénych kostek. Kousek od nich si holCicky postavily ohrady pro koniky
a pasou je na kobercové louce. Dva kluci a jedna holcicka si skakali na trampoliné

a nékolik déti sedélo kolem stolu s barvami a papiry.

Otdazka: Co jesté mohl Adam ve skolce vidét?

Odpovédi déti: ,Jak si déti hrajou.” (tato odpovéd zaznéla 5x), ,Mohly délat to, Ze si
hdZou s micem.”, ,Jak si holcicky hraji v kuchyrice.” (tato odpovéd zaznéla 3x), ,Ze si
tam tfeba néjaké holCicky vzaly Saty a tancovaly.”, ,Jak si déti hraji s kuZzelkami.”, ,,Hradli
si slegem.”, ,Mohly si hrat s letadly.”, ,Jak si zpivaji.“, ,Hracky a papiry.”, ,Jak si
holcicky stavély domy.”, ,Jak si kluci stavéli velky viak.”, ,,Jak si holky stavély ohrdadku

pro koniky.”“, ,Auticka, plysacky a jesté asi barvy.”, ,Koberec.”, ,Pani ucitelku.”, ,Jak si

déti povidaji.”

Pribéh: V kuchynce Adam zahlédl dalsi dvé holcicky, jak vyndavaji nadobi z policky,
tfeti upravovala pefinky v kocarku. Kdyz zvedla hlavu, poznal Adam Zuzanku. Hned na
ni zamaval a Zuzanka odloZila koc¢arek a pribéhla k Adamovi a pani ucitelce. Chytila
Adama za ruku. ,Jéje,” usmala se pani ucitelka. ,To je dobfe, Adame, Ze tu mas uz
kamaradku. Budete si spolu hrat?“ Adam a Zuzanka pfikyvli a Zuzanka odvedla Adama
do kuchynky. ,Ohlidds mi Madlenku?” zeptala se. ,Uvafim ji obéd.” Adam si vzal
kocarek. K panence Madlence posadil medvéda Julinku a vydal se na prohlidku tridy.
Houpal kocéarkem stejné, jako to déld maminka, kdyZz uspava Kacenku. A obdivoval
velkd auta, a co jich tu je! U zdi objevil opravdovy ponk s kladivky, pilkou, hrebiky
a drevénymi Spaliky. Musi vyzkouset, jestli ta pila feze. Zastavil se u akvdria s rybickami.
Stalo na okné a rybicky se prohanély mezi kameny a rostlinami na dné. Byly krasné
barevné a Adam zved| Julinku z kocarku, aby je také vidéla. V tom do néj zezadu nékdo
strcil. Adam jen taktak, Ze nepadl hlavou na akvdrium. Zachranila ho Julinka, kterd
naraz udrzela. ,Addmek, mazanek,” posmival se hlas za Adamem. ,Voz/ si kocdrek!”

Adam se otocil a za nim stal Hugo. V ruce mél pistoli z lega a fekl: ,Jd jsem policajt

a zastrelim té. A toho medvéda taky.



Otazka: Proc se Hugo Adamovi posmival?
Odpovédi déti: ,ProtoZe ho nemél rad.” (tato odpovéd zaznéla 2x), ,ProtoZe vozil
holcici véci.”, , ProtoZe vozil koc¢drek.” (tato odpovéd zaznéla 12x), ,, ProtoZe mél Julinku

v kocCdrku, ale to prece nevadi.”, , ProtoZe je zlej.” (tato odpovéd zaznéla 4x), ,ProtoZe

ho chtél zastrelit a toho medvidka taky.” (tato odpovéd zaznéla 2x)

Otazka: Mohou kluci vozit kocdrek? A hrat si s medvédem? A prinést si ho do Skolky?
Odpovédi déti: 9 déti pohotové odpovédélo, Ze si kluci s kocarkem hrat nemuzou, proti
medvidkovi nikdo nic nenamital, 1 chlapec odpovédél, Ze je to divné a zbylych 12 déti

&4

v tom problém nevidélo: ,Né.”, ,S kocdrkem ne, ale s medvidkem jo.”, ,S medvidkem
4 4 4

jo, ale s kocdrkem ne, nejsou to preci holky.”, ,,Je to divny.”, ,MuZou, jestli chtéji.”, ,Jo,

kluci si mtZou hrdt s hol¢icima hrackama a holky s kluci¢cima.”

Otazka: UZ se ti nékdy nékdo posmival? Jaké to je?
Odpovédi déti: 4 déti se svéfily s tim, Ze se jim uz nékdo posmival, ostatnich 18 déti
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nemélo s posmivanim zkuSenost: ,JO, bylo to osklivy.”, ,Mné se posmivala ségra
4 4

a nebylo to vibec hezky.”, ,Jo, bylo to osklivy.”, ,Péta se mi smadl, Ze mam na brisku

hovinko, ale to je znaminko. Nelibilo se mi to.”, ,Ne.”

Pfibéh: Hugo namifil pistoli na Julinku, ale to nemél délat. Adam po Hugovi skocil,

pistoli mu vytrhl z ruky a prastil s ni o zem. Pistole se rozpadla na lego kosticky.

Otazka: Co myslite, udélal to Adam sprdvné, Ze rozbil Hugovi pistoli? Proc?
Odpovédi déti: 21 déti odpovédélo, Ze to Adamek udélal dobre, pouze 1 odpovéd byla,

1’ o”

Ze to dobre neudélal: ,Jd, aspori zachradnil toho médu.”, ,,Udélal to spravné, taky bych

mu tu pistoli rozbil.”, ,Jo, protoZe chtél zastrelit Julinku.”, ,Ne, protoZe zlé véci se

neopldci, ale hezké ano.”

P¥ibéh: ,Hugo, prosim, posbirej to lego, zacneme uklizet,”“ Pozadala Huga pani ucitelka
a obratila se na Adama. , Tak jak se ti tu libi, Adame? Hugo je také tvij kamardd, vid?“

»Neni,” odpovédél Adam bez rozmysleni. ,Hugo neni mij kamardd. Nemdm ho rad.”



Pani ucitelce se ztratil Usmév z tvare. ,To je ale Skoda. Co s tim budeme délat, Julinko?*

zeptala se medvéda, ale ten ji neodpovédél.

Otazka: Pro¢ nemél Adam Huga rad?
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Odpovédi déti: ,Protoze ho strcil.”, ,Choval se nehezky.”, ,A hlavné, protoZe chtél
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strilet po jeho medvidkovi.”, ,ProtoZe ho zlobil.“, ,ProtoZe byl zlej.” (tato odpovéd
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zaznéla 3x), ,,ProtoZe zlobil tu Julinku.”, , ProtoZe ho chtél zastrelit.”, ,ProtoZe na néj
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miril tou pistoli.”, ,,ProtoZe rikal, Ze zastreli jeho medvidka.” (tato odpovéd zaznéla 6x),

'

,ProtoZe ho chtél zastrelit a taky toho medvidka.”, ,ProtoZe se mu posmival.” (tato

odpovéd zaznéla 4x), ,Nemél ho rdd, protoZe se nechoval pékné.”

Otazka: Musim byt s kazdym kamaradd?
Odpovédi déti: 15 déti odpovédélo, Ze se musime s kazdym kamaradit, 2 odpovédi
byly neutrdlni, 5 déti odpovédélo, Zze nemusime: ,J6.” (tato odpovéd zaznéla 11x), ,Jo,

musim byt s kazdym kamaradd.” (tato odpovéd zaznéla 2x), ,Musime se kamarddit.”,
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,Jo, musime se s kazdym kamarddit, jinak to neni hezké.”, ,Kamarddit se je hezky.”, ,Jd
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se kamarddim s holkama, ale s klukama moc ne.”, ,Nemusime.” (tato odpovéd zaznéla

4x), ,,Nemusim, protoZe kdyZ nechci, tak prosté nechci.”

Otazka: S kym se nechci kamaradit?

&4

Odpovédi déti: ,S tim zlym.“, ,Kdo mé bouchd.” (tato odpovéd zaznéla 7x), , S tim, kdo

mé bouchd a strkad.”, ,,A taky, kdo kouse a stipe.” (tato odpoveéd zaznéla 3x), ,S tim, kdo
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rika fuj, ty mas osklivy uces a obleceni nebo fuj, ty jsi hnusnd.”, ,,Nechci se kamarddit s
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nékym, kdo zlobi a neposloucha pani ucitelku.”, ,Kdo mluvi sprosté.”, ,S tim, kdo rika

4

sprostd slova a odmlouvad.”, ,,S tim, kdo Zaluje.” (tato odpovéd' zaznéla 3x), ,Kdo se

naparuje.”, ,,Ja se nechci kamarddit s klukama, protoZe zlobi.”, ,Ja se nechci kamarddit

s tim, kdo fikd, Ze mam vsechno spinavy a hnusny.“

Otazka: S kym se chci kamaradit?
Odpovédi déti: ,S tim, kdo je hodny.” (tato odpovéd zaznéla 3x), ,Kdo si se mnou

hraje.” (tato odpovéd zaznéla 5x), ,S tim, kdo mé nebouchd, nestipe, nekouse, netahd
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za viasy.”, ,S tim, kdo mi pajcuje hracky.”, ,,Kdo neZaluje.”, ,S tim, kdo mé nebouchd.”
(tato odpovéd zaznéla 8x), ,Jd se chci kamarddit s holkama, protoZe mdme svou
partu.”, ,Jd se chci kamarddit s Lenic¢kou a Anickou.”, ,Karolinka obcas fika sprosty

slova, ale stejné s ni chci kamaradit.”

Otazka: Co bych mél/a rict tomu, kdo mi ubliZuje?

Odpovédi déti: , Vrdatit mu to.” (tato odpovéd zaznéla 2x), , Taky mu to udélat.”, ,, Hele
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nech toho, mné se to nelibi, jé to Feknu pani ucitelce.”, ,Rict to pani ucitelce." (tato
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odpovéd zaznéla 6x), ,Jdi pryc.”, ,Treba fict prestan nebo nech toho.” ,Au, to boli.”,
»Nedélej to.” (tato odpovéd zaznéla 7x), ,.Jd to rikam pani ucitelce, oni pak rikaji, Ze to
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délat nebudou, ale stejné to délaji.“, ,Rict to pani ucitelce a ona ho posadi ke stolecku.“

3. To mi nedélej

,Tak, jak se tésis na zitra do Skolky?“ zeptala se maminka Adama, kdyZz mu pfisla dat
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pusu pred spanim. ,Asi netésim,” odpovédél popravdé Adam. Maminka si k nému

sedla na postel a drbala mu zdda. To md Adam moc rad. ,Kdyby tam nebyl Hugo, tak

Ill

bych se tésil. Treba Hugo nepfijde. Tfreba bude stonat!” Tahle myslenka se Adamovi
libila. Klidné, at Huga boli v krku, kdyz je takovy zly a chtél zastfelit Julinku. ,To neni
moc pékné prani,” zamyslela se maminka. , Pfat kamaradovi, aby byl nemocny, to je

néjaké divné, nemyslis?“ ,,Hugo neni maj kamarad!“ zamracil se Adam.

Otazka: Pro¢ Adam rekl, Ze Hugo neni jeho kamarad?
Odpovédi“ déti: ,ProtoZe na néj mifil pistoli.” (tato odpovéd zaznéla 4x), ,ProtoZe chtél

zastrelit tu jeho Julinku.” (tato odpovéd' zaznéla 11x), ,Strcil ho.”, , ProtoZe ho nemd

rad.”, , ProtoZe je zlobivej.” (tato odpovéd’ zaznéla 3x), ,ProtoZe se mu smal, Ze vozi
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kocdrek.”, ,Hugo byl zlej.”, ,,ProtoZe se Addmkovi posmival.” (tato odpovéd zaznéla 2x)

Otazka: Jak se poznd, kdo je kamardd a kdo ne?
Odpovédi déti: ,Pozname to tak, Ze na nds kamardd neni zlej a Ze je na nds hodnej a Ze

si spolu hodné hrajeme.”, , Kamardda pozndme, Ze ndm nic zlého nedéld.”, ,Ze ndm

nekrade bonbonky ze skfinky.”, ,Kamardd se poznd, Ze nds nemldti a nekope do nds.”,
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,Kamardd se poznd, Ze se ndm nebude posmivat.”, ,Kamardd se poznd, Ze jsme
kamarddi od malicka a Ze se znadme a nebouchdme se.”, ,Kamardd se poznda tak, Ze nds
nestipe.”, ,Kamardd se poznd tak, Ze kdyZz nds strci, tak by se mélo fict promin.”,
,Kamardad nam nekopne do néceho, co postavime, tfeba do hradu z lega.”, ,,Jd poznam
kamardda tak, Ze si se mnou hraje.” (tato odpovéd zaznéla 6x), ,Kamardda pozndm
tak, Ze kdyZ do mé nékdo bouchd, tak mé zachrdni.”, ,Kamardd se poznd tak, Ze se
nestrkdme, a pritom se neposmivdme a taky, Ze se potkdme a pak si budeme spolu hrat
a nebofi nam bdbovicky.”, ,Kamardd se poznd tak, Ze si pljcujeme hracky." (tato
odpovéd zaznéla 2x), ,Kamardd se poznd tak, Ze nekope, nestipd, nestrkd a Ze si s ndmi
porad hraje.”, ,Kamardd se poznd tak, Ze tfeba nékomu nebere hracky.”, ,Poznd se, Ze
v

ti to rekne.”, ,Ze spolu jdeme za ruce na vychdzce.”, , Nefikd, ty mds hnusny tricko, ty

mds hnusny obrdzek.”

Pfibéh: , A proc¢?“ divila se maminka. ,Pfece jste si spolu hrali na pisku!“, Protoze chtél

zastrelit Julinku!“a Adam vypravél mamince, co se ve Skolce prihodilo.

Otazka: Uméli bychom to vyprdvét také? Kdo by to chtél zkusit? (opakovdni pribéhu)
Odpovédi déti: ,Ten Hugo chtél zastrelit Julinku a pak do Addmka strcil, ale Julinka
zachranila to akvdrko.”, ,Taky se Hugo vysmival Addmkovi, Ze vozi holCi¢i kocdrek.”,

,Posmival se mu a mifil na Addmka a na Julinku pistoli.“, ,Ale ta pistole nebyla

opravdivd, byla z lega.”

Pribéh: ,Tak to je mi lito, Ze jsi mél ve skolce takové nepékné privitani,” fekla maminka.
LA myslis si, Ze by to Hugo doopravdy udélal?” ,,To asi ne,” zamyslel se Adam, ,on to
rikal jen jako. Mél pistoli z lega a ta prece nestrili.” ,, Taky si to myslim”, fekla maminka.
LA jestli chces, tak ti néco poradim.” Adam poradit chtél. Sedl si v posteli, aby tu radu
lépe slysel. ,AZ ti bude chtit nékdo néco udélat, tak si takhle stoupni, dupni nohou
a rekni: ,To mi nedélej!” Maminka vzala figurku supermana, jako Ze je to Hugo,
postavila ji doprostied pokoje, dala ruce vbok, namifila prstem na supermana,
zamracila se a pak rekla hlasem, kterého se lekl i Adam: ,Hugo, to mi nedélej!”

A krasné se na Adama usmala. ,Chces si to zkusit?“ Adam vyskocil z postele, postavil se



vedle maminky, ukdazal na supermana a rekl, nebo spiSe trochu zapistél: ,,Hugo, to mi

nedélej!” A zacal se smat, az upadnul na koberec.

Otazka: Cemu se asi Adam smdl, co mu na tom prislo vtipného?

Odpovédi déti: , ProtoZe ten Hugo nebyl doopravdicky, tak proto se smdl.”, , Ze si hrdli
na to, Ze je to ten Hugo.“, , ProtoZe tam stdl a fikal Hugo, to mi nedélej, tomu se smdl.”,
,ProtoZe to fikal postavicce.” (tato odpovéd zaznéla 4x), ,ProtoZe to preci nebyl
doopravdicky Hugo.”, ,Smdl se, protoZe to nebyl Hugo, ale superman.”, ,Tomu, jak to
fikal.“ (tato odpovéd zaznéla 3x), , ProtoZe zapistél.“, , Ze takhle mluvi.” (tato odpovéd
zaznéla 8x), ,To, jak tam stdl a rikal to tomu supermanovi.”, ,Smdl se, Ze takhle mluvi

a mluvi tak i mamka.”, ,,ProtoZe... protoZe, jak to délal ten Addmek s tou figurkou.”

Pfibéh: ,No, takhle bys Huga moc nepolekal,” smala se maminka s nim. ,,Pojd, zkusime
to znova.” A tak tam spolu stali s rukama v bok, divali se na supermana, dupali nohou a
fikali: ,Hugo, to mi nedélej!” az ptisel do pokojiku tatinek a cely udiveny se ptal: ,,U nds

je Hugo? A co vam vyved!?“ A to uz upadla smichy na koberec i maminka.

4. Jak se déla hezky den

Kdyz priSel Adam do skoly, byly tam uz skoro vSechny déti, jen Huga nebylo nikde vidét.

Adama napadlo, jestli se nesplnilo jeho ptrani a Hugo opravdu neonemocnél.

Otazka: UZ jste nékdy nékomu prdli néco spatného?

Odpovédi déti: Vsech 23 déti se shodlo na tom, Ze nikdy nic Spatného nikomu nepraly,
2 déti zminily pfani, ktera ovsem byla moc pékna: ,Jd jsem prdl Kristofovi, at uz neni
nemocny a prijde sem za mnou.“, ,,Jd jsem si jednou pral, abych se nepotopil, tata mé

hodil do bazénu a spadnul mi jeden rukdvek.”

Pfibéh: A pravé kdyz zacal premyslet o tom, Ze to od néj nebylo vibec hezké, si
takovou véc myslet, objevil se Hugo ve dvetich. Mél zavazany palec a v druhé ruce si
nesl néjaky casopis a ukazoval ho détem. V tom pfibéhl Honzik, ¢asopis mu vytrhl

z ruky, béhal s nim po herné a kficel: ,,Chyt si mé, chyt si mé! Nebo ti to hodim do
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zachodu
Otazka: Bylo to od Honzika hezké?
Odpovédi déti: ,Ne.” (odpovédélo vSech 25 déti)

Pfibéh: Hugo se za Honzikem rozbéhl, ale pak se zastavil, koukl se na sv(j palec a dal se
do breku. To u? ale Honzika driela za rameno pani ucitelka. , Cipak je ten casopis,
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Honziku?” zeptala se. ,Nevidéla jsem, Ze by sis ho pfines!!” A co se stalo Hugovi, Ze
place?... ,,Hugo spadnul ze stromu a narazil si palec!” hlasil Honzik a podava Hugovi
Casopis. ,Aha, tak to musi byt bolestivé, Ze jesté ted’ pldce,“ pokyvala hlavou pani
ucitelka Magda. ,UZ to neboli,” utfel si slzy Hugo, ,Ani u pani doktorky to nebolelo,
a maminka mi koupila tenhle casopis s autama, Ze jsem viubec nebrecel. A pani
doktorka fekla, Ze nemdm béhat, abych na ten palec neupad!| znova. To by bolelo.”
,Hm, hm, to jsi mél stésti, Ze sis jenom narazil palec, Hugo! Ale né¢emu tu nerozumim,

proc jsi tedy plakal, kdyZ té to nebolelo?”

Otazka: Proc Hugo plakal, vi to nékdo?
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Odpovédi déti: ,ProtoZe nemél béhat.”, , ProtoZe ho bolel ten palec.”, ,,ProtoZe s nim
neni kamardd.“, ,,On brecel, Ze na to zapomnél a nemél béhat.“, ,Ze mu kradl ten
Casopis.” (tato odpovéd zaznéla 10x), ,ProtoZe to chtél hodit do zdchodu a bdl se
onéj.“, ,0n se moZnd bdl, Ze ho jesté boli ten palec.”, ,Ze mu ten asopis hodi do
zdchodu.” (tato odpovéd zaznéla 5x%), ,0On se mohl bdt, Ze mu maminka vynadd, Ze ten
Casopis stdl hodné penizki a Ze ho ztratil.“, , ProtoZe se badl, Ze ho Honzik roztrhne.”,

,ProtoZe se bdl, Ze mu to hodi do zdchodu a pak by se maminka zlobila, kde ho md.”,

,Z2e si narazil ten prst.”

Pfibéh: Honzik mlcel a Hugo také nic nefikal. ,No, vy mi, jak vidim, neporadite. Tak se
pustime do uklidu a tfeba na to prijdeme pozdéji.“ A pani ulitelka podala Hugovi
zvonecek, aby 3x zacinkal na znameni, Ze se bude uklizet. Hugo se toho uUkolu zhostil
zcela bravurné.

Kdyz byly hracky uklizené, stoupla pani ucitelka na koberec a zavolala na déti: , Velké

kolo udélame, kamarady zavolame, pojdte vsichni, pojdte sem, at si to dneska uzijem!”



KdyzZ se vSechny déti v kruhu drZely za ruce, fekla pani ucitelka, Ze by bylo dobré, kdyby
Adama naucily jejich tfidni pisnicku. Déti se chytily za ruce a zacaly zpivat:

»Jsme tu spolu, kluci holky, jsme tu vSichni, z nasi Skolky,

budeme si spolu hrat, skakat, béhat, tancovat.

Dej mi ruku, dam ti svoji, kdyZ se spolu ruce spoji,

muaZem kolo roztocit... pomaloucku zastavit.

Jsem tu ja a ty jsi tady, chytneme se dohromady,

na sebe se usméjem, poprejem si pékny den.”

Pisnicka se Adamovi libila, a hlavné se mu libilo, kdyzZ se pani ucitelka zeptala, kolikrat
chtéji kolo roztocit a déti kricely Ze 100x a pani ucitelka fekla, Ze to by tedy nedala, ale
Ze to mlZou zkusit 2%, snad se ji nebude tocit hlava. A tak se zatocili dvakrat dokola
a vlbec se jim kruh neroztrhl. A to se Adam drzel za jednu ruku se Zuzankou a za
druhou s Honzikem. Kdyz si pak déti praly dobry den, tak mél jeden druhého pohladit.

Zuzanku Adam pohladil rad, ale hladit Honzika se mu moc nechtélo.

Otazka: Co myslite, pro¢ se mu nechtélo hladit Honzika?
Odpovédi déti: ,ProtoZe vzal ten casopis.” (tato odpovéd zaznéla 11x), ,ProtoZe s nim
nekamaradi.” (tato odpovéd zaznéla 3x), ,ProtoZe ho nemd rad.” (tato odpovéd

4

zaznéla 6x), , ProtoZe se nechoval hezky, takhle se kamarddi nechovaji.”, ,,ProtoZe vzal

(

ten Casopis a nechtél ho vratit.“, ,Byl zlej a fikal, chyt si mé, chyt si mé, ale on mél

bolavy ten palecek.”, ,,ProtoZe byl zlej, a ted’s nim nekamarddi.”, ,ProtoZe sebral ten

Casopis a chtél ho hodit do zdchodu, a to se mu nelibilo.”

Pfibéh: Ale pak si tekl, Ze by se to treba pani ucitelce nelibilo, kdyby Honzika
nepohladil, a tak ho trochu pohladil. Pak pani ucitelka détem fekla, aby si vSichni sedli
v kruhu na koberec, Ze se s nimi potirebuje poradit. Déti po ni zvédavé koukaly. Do
kruhu za nimi priSel i Hugo, ktery se s nimi bal tocit, aby se nebouchl do zavazaného
palce.

,Vite, déti, mam docela velkou starost. Ted jsme se na sebe usmdli a popradli i pekny
den, ale umime my to vibec, abychom tu méli pékny den? Den bez slzicek, ktery

bychom si opravdu uZzili... Co bychom museli délat, abychom méli opravdu pékny den?“



Déti chvili micely a pak fekla Zuzanka nesméle: ,,Museli bychom byt hodni...”

,0, to by byla krdsa, kdyby byli v§ichni hodni! To by se mi také libilo, ale jak by to,
Zuzanko, mélo vypadat, kdyZ by na sebe byli vsichni hodni?”“ ,Nesmél by nikdo zlobit,”
vyhrknul honem Tonik. ,Vyborné, Toniku, ale jeSté mi musi$ poradit, jak se to dél3,
nezlobit.” ,Hezky si hrat,” vzpomnéla si Zuzanka, ,Nebrat si hracky!“ pfidala Maruska,

'll

A Casopisy!” vykrikl Hugo. ,A také na nikoho nemifit pistoli,” ekl trochu potichu
Adam, ale Hugo ho dobfe slysel. ,Pockejte, pockejte!” zastavila je pani ucitelka. ,Vy

mate spoustu ndpadd. Ja si to radsi napiSu, abychom na nic nezapomnéli.”

Otdazka: Co bys jesté pridal ty, aby pani ucitelka zapsala. Co bychom méli udélat pro to,
abychom méli ve skolce pékné dny?

Odpovédi déti: ,Neublizovat si a nechovat se k sobé jako nekamarddi, aby ndm nikdo
nebral hracky a aby nikdo nestrkal kamarddy a nebouchal je.“, ,Nebouchat kamarddy.“
(tato odpovéd zaznéla 6x), ,Nekficet.”, ,KdyZ néco chceme, tak musime poprosit

‘

a podékovat.“, ,Nestrkat, netahat za vlasy, ale taky nemluvit sprosté.”, ,Aby déti
nebraly hracky a neborily si stavby.”, ,Pajcovat si hracky.” (tato odpovéd zaznéla 5x),
»Byt na sebe hodny.“, ,Zeptat se pani ucitelky, jestli si muZeme vzit néjakou kniZku a
prohliZet si ji.“, ,Nebéhat a taky byt hodny a nebyt na nikoho zlobivy.”, ,KdyZ pani
ucitelka pusti pisnicku, tak nekricet, abychom ji slyseli.”, ,Aby si déti daly pusinku.”

LAby déti rekly ahoj, kdyZ pijdou doma.”, ,Aby nebyl nikdo nemocny a nebylo mdlo déti

ve skolce.”, ,Nebrat si hracky a nic si nebrat, ani auticka.”, ,Na nikoho nestfilet pistoli.”
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5.J666 a nééé"

Ten den se ve Skolce uzZ nic vyjimecného neprihodilo. Po svaciné sli vSichni na zahradu,
Hugo sedél se svym bolavym palcem na lavicce a Adam si hral se Zuzankou na piskovisti
na koriskou farmu. A jeSté na zahradu si pro Adama pfiSla maminka s koc¢arkem. Pani
ucitelka Magda a skoro vsechny déti se Sly podivat do kocarku na malou Kacenku. Ta
méla zrovna dobrou naladu, usmivala se na né a vsichni byli nadsSeni. ,Takovou krdsnou
holcicku bych také chtéla,“ fekla pani ucitelka a Adam by hrdy, Ze ma tak prima sestru.
Rano Adam nemohl dospat, protoze se do materské Skoly moc tésil. Dneska tam totiz

bude obédvat! Rano popohanél tatinka, aby tam byli brzo a stihnul si jesté hrat se



Zuzankou. Ale Zuzanka si hrala s Maruskou a Vendulkou v domecku a Adamovi se
nechtélo tam s nimi sedét a poslouchat holéici feci, a tak si radsi pUjcil krabici s legem a
dal se do stavby letadla. Letadla ho totiz naucil stavét tata, on je stavi v praci, a tak to
vyborné umi. Za chvili se kolem jeho letadla sebéhlo nékolik kluk( a vsichni chtéli, aby
je Adam naucil stavét také tak pékna letadla. Postavili jich 5 a pani ucitelka jim je dala
na vystavu do Satny, aby rodice vidéli, jak jsou Sikovni. Kdyz uklidili a zazpivali pisnicku,
sedli si vSichni zase na koberec do kruhu. ,,Vzpomindte, o cem jsme si tu vcera povidali?

S ¢im jsem vcera potfebovala poradit?”

Otazka: S ¢im pani ucitelka potrebovala poradit?
Odpovédi déti: Témér vSechny déti védély, s ¢im potrebovala pani ucitelka pomoct:
,Jak se mdme chovat, aby se nam ve Skolce libilo.“, ,No preci s tim, co miZe délat,

treba to pujcovdni hracek nebo Ze nemdme bouchat kamarady.“

,Ano, presné. Jak to udélat, abychom méli spolu pékny den. A vy jste mi poradili
a navic, to musim fict, jste to také udélali! Ani na zahradé, ani u obéda, dokonce ani
odpoledne viibec nikdo nebrecel, nikdo nikomu neubliZoval, bylo ndm tu spolu hezky. Ja
vam za to musim zatleskat a udélat Super! A pani ulitelka 3x tleskla, zvedla palce
nahoru a zakficela ,,Super!” a pak to udélali vSichni a moc se tomu smali.

LA ja zase dneska potrebuji poradit. Véera jsem si napsala vsechno, co jste fikali na
papir, ale zapomnéla jsem si tam napsat, jestli to mizu délat, nebo ne. A tak se mi to
pomotalo. Ja vam to budu cist, a kdyZ to bude sprdvné, reknete ,ANO” a zatleskdte,
jako Ze jsem dobrd, a kdy# to bude $patné, Feknete ,NEEE” a zadupete, jakoZe at to jde
pryc, Ze to tu nechceme. Souhlasite?” A pani ulitelka Cetla: ,MiZu se hezky hrat!” a déti
tleskaly a kficely ,ANOO!“ a pak ,Mdizu brat détem hracky.” A déti kficely ,NEE!”
a dupaly, aby to osklivé chovani zahnaly. Byla u toho spousta legrace, ale také musely
premyslet. KdyZ pani ulitelka precetla: ,MdZu snist kamarddovi svacinu,” tak vsichni
dupali a kFiceli NEE, ale Marugka zatleskala a fekla ANO. Pani utitelka ji poprosila, aby
vysvétlila, pro¢ ona ma takovy nazor a Maruska rekla, Ze ji svaciny ve skolce nechutnaji.
Hlavné kdy?Z je droZzdova pomazanka, tu Ze by dala komukoliv, kdo by na ni mél chut. Ji

se chce blinkat, jen si na ni vzpomene. Déti se smaly, ale pani ucitelka fekla ,,Hm, to je



vdZnd véc. Tak mi, Marusko slib, Ze aZ bude pristé droZdovd pomazdnka, pfipomenes
mi to, a ja poprosim pani kucharku, aby ti donesla suchy rohlik nebo chleba. DroZdovad
pomazdnka je moc zdravd a jd ji mdm rdda, ale aby ti z ni mélo byt Spatné, to by urcité

nechtéla ani pani kucharka.”

Tu hru si muZeme také vyzkouset. Budu rikat, co se miZe ve skolce délat a vy mi na to
odpovite bud ANO a zatleskdte, anebo NE a zadupdte. Jsem zvédavd, nad &m se
budeme muset zamyslet my!

,Muzu stipat kamarddy?" — NE

,MiiZu vyplazovat jazyk na kamarddy?" — NE

,MuZu se smadt nahlas?”— ANO

»MUGZu pomdhat druhym?" — ANO

,Muzu jit na zdchod, kdy se mi zachce?" — ANO

,KdyZ se mi nechce spdt, tak mazu leZet a jenom odpocivat?" — ANO

,Musim dojidat vsechno jidlo?" — ANO

,MuiZu se nékomu smdt?" — NE, ale jeden chlapec fekl ANO

,MUZu do nékoho schvdiné stréit?" — NE

6. Kazdy ma své misto
Dneska bude Adam poprvé v materské Skole na obéd a uz se moc tési, protoze
maminka mu rano precetla, Ze k obédu bude rajskd omacka s téstovinami, a to je

Adamovo oblibené jidlo.

Otazka: Jaké je tvoje oblibené jidlo?

Odpovédi déti: ,Taky rajskd.“ (tato odpovéd zaznéla 5x), ,Rizky.“, ,Hranolky
s masem.” (tato odpovéd zaznéla 2x), ,Jad mdam rad pizzu.” (tato odpovéd zaznéla 3x)
,Krupicovd kase.”, ,,Ja6 mdm rdad vsechno, ale nechutnd mi ryba a Spendt.” , Téstoviny
a knedliky.”, ,,J6 mam radd rajskou a svickovou.”, ,Palacinky.”, ,,Nudle s mdkem a taky

rizek.“, ,Karbandtky.“, ,Ja mdm rdad zmrzku a ¢okolddu a vsechny sladkosti.“ (podobna

odpovéd zaznéla 6x)



Pribéh: Kdyz prisli ze zahrady, Adam si honem umyl ruce a usadil se ke stolu. Malé
stolecky, na kterych si déti hraji, kresli a svaci, spojila pani ucitelka s pani kucharkou
v jeden veliky stll Maruska s Tonikem na néj rozkladali prostirani, ubrousky a pfibory.
Pani kucharka jim pomohla rozdat talife na polévku a Adam pozoroval, jak jsou vSichni
Sikovni, jak jim to jde od ruky, Pomyslel si: Treba taky budu nékdy prostirat stul. Musim

si to doma zkusit, abych to taky tak pékné umél.

Otazka: Kdo umi prostrit stul? Na kterou stranu talife patfi IZice a nGZ a na kterou
vidlicka? A k ¢emu slouZi u stolu ubrousek?
Odpovédi déti: ,Jd to umim.” (vyktikly vSsechny déti), ,Tady patfi vidlicka a tady nuz

a lzice.” — Ano, presné tak.

Otdazka: A vite, jak se ty strany jmenuiji?

Odpovédi déti: ,Pravd a levd, na pravou se ddvd nizZ a IZice a na levou vidlicka.”

Otazka: A k ¢cemu slouZi u stolu ubrousek?

Odpovédi déti: ,Abyste se mohla utfit, kdyZ budete mit Spinavou pusu.”, ,Na utreni

pusy.” (vSechny déti to védély)

vevs

misto!” Adam se s nim nechtél hadat a sedl si vedle. JenZe to uz ke stolu pfichazela
Jana a uz z dalky na Adama kticela! ,Adame, nesedej mi na misto!”
Adam si stoupl a do oi se mu draly slzy. Tak nakonec tu nebude mit misto a mozna ani

nedostane obéd.

Otazka: Jak se asi Adam citil, jak mu bylo?

Odpovédi déti: , Spatné, protoZe mu to bylo lito.”, ,Bdl se, Ze nebude mit svoje misto.”
,Bylo mu nedobre.,Spatné.“ (tato odpovéd zaznéla 10x), ,Bdl se a brecel.“, ,,Bdl se.”
(tato odpovéd’ zaznéla 5x), ,Byl smutny, Ze si nemd kam sednout.” (tato odpoveéd

zaznéla 3x), ,,Brecel, Ze nebude mit obéd.", , Zlobil se na ty déti.”



Pfibéh: V tom si ho vSimla pani utitelka. , Jejda, Adame, ty nemds misto! My jsme na to
uplné zapomnéli. To je tim, Ze jsi chodil domi pred obédem. Na obéd ma totiZ kazdy
svoje misto u stolu. Pockej, prosim, chvilku, aZ se vSichni posadi. Pak si budes moct
vybrat, kam si chces sednout. Jd ti zatim néco zazpivam, ano?*“ Adam kyvl hlavou a pani
ucitelka zacala zpivat.

,Vyber si svoje misto, vyber si svoje misto, i kdyby nds tu bylo sto, neboj se, mds tu

misto!” (Zdroj: Pros(z)pivame cely rok, www.kett.cz)

Déti se k pani ucitelce pridaly a nez se vSichni sesli u stolu, prezpivaly pisnicku nejméné
5x a zpival s nimi uz i Adam. Musi tu pisnicku zazpivat doma mamince. Kdyz se déti
usadily, podivala se pani ucitelka tazavé na Adama: ,Tak mas vybrano, Adame? Stoupni
si tam, kde bys chtél sedét.” Adam se nemusel rozmyslet. Rychle si stoupl mezi
Zuzanku a Kubu. ,Prima, ale jesté se musime zeptat Zuzanky a Kuby, jestli stim

souhlasi. Souhlasis, Zuzanko, aby u tebe sedél Adam?“ Zuzanka se usmala.

Otazka: Proc se Zuzanka usmdla?

4

Odpovédi déti: ,ProtoZe chtéla rict ano.”, , ProtoZe chtéla, tak proto se usmdla.”,
,Méla asi radost.”, ,,Chtéla, aby si tam sednul.” (tato odpovéd zaznéla 3x), ,ProtoZe ma
Addmka rdda.” (tato odpovéd zaznéla 8x), ,, ProtoZe jsou to kamarddi.” (tato odpovéd

zaznéla 10x)

Pfibéh: ,Urcité, jsem rada, Ze bude u mé sedét.” Pani ucitelka se na ni usmala: , Dékuiji,
Zuzanko! A co ty, Kubo, také souhlasis?“ ,Tak jo.” fekl vahavé a potichu Kuba a pani
ucitelka mu nastavila ruku k placnuti. ,Dékuji, spravna volba. Vim, Ze jsi u Zuzanky
sedél rad, ale Adam bude urcité také dobry soused. Tfeba z vas budou kamaradi.” Pani
ucitelka si s Kubou placla a poprosila ostatni déti: ,,Prosim, déti, potfebuji pomoct.
Udélejte misto pro Adama mezi Zuzankou a Kubou.” Vsechny déti trochu poSouply
zZidlickami a najednou bylo mezi Kubou a Zuzankou misto dokonce vétsi nez na zidlicku,
kterou drzela pani uditelka v ruce. Adam se usadil a stastné se rozhlédl. ,Tak my vam
s Adamem vsem dékujeme, Ze jste ho tak pékné pfijali mezi sebe, vid' Adame.” Adam

prikyvla a potichu fekl: ,Dékuju.” Pani ucitelka se usmala a pak zazpivali Adamovi jesté



kousek pisnicky:

L»Adam tu mad své misto, i Adam md své misto, a je dobré to védét, Ze Adam mad kde

sedét!” (Zdroj: Pros(z)pivame cely rok, www.kett.cz)

Otazka: Mds také néjaké své misto? Kde ho mds v materské skole a kde doma?

Odpovédi déti: Déti se rozebéhly ke svému mistu u stolu, aby mi ukazaly, kde sedi, to
jsem si prohlédla a zeptala jsem se, jestli jesSté nékde maiji své vlastni misto. A na to uz
nebyly schopny odpovédét. Poradila jsem jim, Ze kazdy z nich ma své misto v Satné
i vumyvarné (kazdy tam ma svij rucnik), to mi nadsené potvrdily. Déti dosly k zavéru,

Ze kazdy z nich ma ve Skolce své vlastni misto.

Otazka: kde mdte doma své misto?
Odpovédi déti: ,Vsude.”, ,V pokojicku.” (tato odpovéd zaznéla 8x), ,V obyvdku na
sedacce, kde sedim jen ja.“, ,V kuchyni u stolu.”, ,Nevim.” (tato odpovéd zaznéla 12x),

»Nikde.”

7. Rozbité letadlo

Adam ve Skolce obédva i svaci moc rad. Libi se mu ten velky stll u obéda a pfi svaciné
ma rad, Ze se muzZe nasvacit, s kym chce a kdy chce. Pani kucharka jim vZdycky pripravi
stolek se svacdinou a déti si samy nakladaji svacinu na talifek, naliji si piti a sednou si
s jidlem ke stolu, na ktery je prostfeny ubrus a to znamen3, Ze si na ném nikdo nesmi
hrat a je urceny jen pro jidlo. Nékdy si tam povida se Zuzankou a nékdy s Ondrou nebo
s Kubou, spolu si totiz Casto stavi letadla a Iétaji s nimi po tfidé. Ondra uz umi stavét
skoro stejné pékna letadla, jako Adam a Kubovi nékdy pomUzZou, aby mu letadlo dobre
drzelo pohromadé. Skoro kazdy den leti néjaké letadlo na vystavu do Satny. Tuhle hru

ma Adam snad ze vSech her ve Skolce nejradé;ji.

Otazka: Jakou hru mads nejradsi ty? Na co si ve Skolce nejradsi hrajes a s kym?
Odpovédi déti: ,Jd si strasné dobre hraju s legem, protoZe se dd z toho stavét,

s Aninkou.”, ,Jd si nejradsi hraju s transformerama, protoZe se to dd ménit na auto a na
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robota a nejradéji si s tim hraju sam.”, ,Jd si nejradéji hraji se zvifdatky.“, ,Mné se libi
hra: Dovnitr, ven, to skaceme podle toho, co fika pani ucitelka.”, ,Ja si nejradéji hraji s
vojenskym transportérem.”, ,Na Spidermana.”, ,Jd si hraju s klukama na stfilecky,
hledame ve tridé duchy a strilime na né.”, ,Ja si rad hraju s legem, protoZe se s nim
miZou stavét auta a domy. S Adamkem.”“, ,My si s holkama hrajeme tak, Ze jen sedime
u stolecku a povidame si a rikdme si tajemstvi nebo se domlouvame u koho budeme
spat. Vsechno si to septame a pak se sméjeme.”, ,,Ja si nejvice hraju v kuchyrice a jsou
tam i dalsi holky.“, ,Jd si hraji v kuchyrice.” (tato odpovéd zaznéla 4x), ,,S Tomdskem a
Robinem hrajeme fotbal.”,,Ja rada tancuji, uplné nejradsi mam, kdyZ nam pani ucitelka
pusti CD Stistko a Poupénka.”, ,Jd taky rdda tancuju.” (tato odpovéd zaznéla 2x),
,Nejradsi mam lego nebo tdmhleten vojensky transportér, ten je mdj.“, ,Jad mdm rada
uplné vsechno, vsechny hracky, chvili varim, pak zas jdu malovat nebo néco stavét.”,
,J& mdm rdda taky uplné vsechny hracky, ale nejvic se mi libi v kuchyrice.“, ,,Uplné

nejlepsi je Magformers.“, ,,Ja mam taky rad Magformers a lega.”

Pribéh: Dneska se kluci domluvili, Ze postavi pozarnicka letadla. Ondra totiz vidél
v televizi, jak takova letadla nabirala vodu z mofe a s ni hasila lesni pozar. Kuba se
nabidl, Ze v herné postavi les a ten bude jako horet. A kluci postavi letadla a budou
s nimi létat do umyvarny, tam jako naberou vodu a poleti do herny, kde vodu jako
vypusti na les a budou hasit. Ondra s Adamem postavili tfi letadla. Kazdy jedno pro
sebe a pak jedno spolu pro Kubu. To spole¢né bylo ze vSech nejhezéi. Mélo Zlutou
nadrz na vodu, ¢ervena kridla, dokonce i panacka pilota. Kuba z néj mél velikou radost.
Hra byla skvéla, pfidali se k nim i Fanda a Zuzka s Maruskou, ti pfijeli s hasicim autem
s houkackou, nakonec musela pfrijet i sanita, protoze Kubulv pilot havaroval. Aby
nemuseli béhat do umyvdrny, dala jim pani ucitelka do tfidy lavor s vodou, kde mohli
jako nabirat vodu a letadla se proménila v hydroplany a mohla na vodu pfistavat. Kdyz
pani ucitelka zazvonila na uklid, tak to vSechny docela mrzelo, ale slibila jim, Zze da
letadla s uzdravenym pilotem na vystavu a odpoledne nebo zitra si hru mohou
zopakovat.

Odpoledne ale krasné svitilo sluni¢ko, a tak sli vSichni na zahradu a na haseni pozaru

nezbyl ¢as. Zato rdno nemohl Adam dospat. Dneska si tu hru uzije. Vzal s sebou do



Skolky misto medvéda Julinky tfi pandacky z lega, ktefi by klidné mohli byt hasici. Budou
se jim hodit a Julinka na néj jednou pocka doma.

Kdyz ale priSel do tfidy, uvidél, Ze je néco Spatné. U stolecku sedél Kuba s Ondrou, pred
nimi lezela jenom dvé letadla a hromadka cerveného a Zlutého lega. Kubovi se po

tvarich kutalely slzy jako hrachy...

Otdazka: Co myslite, Ze se asi stalo?
Odpovédi déti: Viechny déti souhlasily s tim, Ze se to letadlo rozbilo: ,Ze se to letadlo

znicilo, Ze jo?", ,, To letadlo mu nékdo rozbil.“

Pfibéh: Ondra ukazal na hromadku kostek na stole. ,Nasli jsme to na koberci v herné,”
rekl. ,,Nékdo Kubovi letadlo ukradl a rozbil.” ,Kdo to byl?“ zeptal se Adam, ale kluci jen

krcili rameny. ,,A fekli jste to pani ucitelce?” kluci zakroutili hlavami.

Otazka: Co myslite, maji to kluci fict pani ucitelce, nebo ne? A proc si to myslis?

Odpovédi déti: 23 déti by to pani uditelce feklo, pouze 1 chlapec fekl, Ze by se nejdfive
zeptal, kdo to udélal a kdyby se nikdo nepfiznal, tak by to fekl pani ucitelce, aby se
zeptala ona: ,,Ndm Romdnek taky zboril domecek, tak jsme si ho s holkama postavily
znovu a zase ho zboril a furt a furt a furt a furt a pani ucitelka mu rekla, Ze to nemad
délat.”, ,Jo, protoZe pani ucitelka to nevi a kdyZ tfeba nékdo chce maminku a je
nemocnej, tak to musi rict pani ucitelce a ona mu ji zavold a tohle by taky méli fict, aby
to vyresila.”, ,Ja bych se nejdriv zeptal, kdo to udélal a kdyby se nikdo nepfiznal, tak
bych to rfekl pani ucitelce, aby se taky zeptala.”, ,,Jo, méli by to rict, protoZe by toho,

kdo to rozbil posadila ke stolecku, aby to uz nedélal.”

Pfibéh: ,Jad ji to reknu!“ rozhodl se Kuba a vSichni tfi se za ni vydali. Pani ucitelka
michala do kelimk( barvy a privitala kluky s radosti. ,Mdm pro vds dobrou zprdvu.
Prdvé michdm oranZovou barvu na oheri, namalujeme si ten vds pozdr i s letadly, co
fikate?” To je dost dobry napad, pomysleli si kluci, ale Kuba vyhrknul: ,Mné nékdo

!Il

rozbil letadlo!” ,A jé,“ zamracila se pani ucitelka Magda, ,to je mi ale lito. A tobé,

Kubo, taky, vid!“ ,Ja nevim, kdo to byl. Bylo rozbité, kdyZ jsem prisel do Skolky,"



pokracoval Kuba a uz se mu zase hrnuly slzy do oci.

LA zvlddnete spolu postavit nové?“ zeptala se pani ucitelka.

,Jasné,” fekl Adam a Ondra kyvl hlavou. Za chvili bylo letadlo postavené a hasici prace
se rozjely podle planu.

KdyZz se déti sesly v kruhu, a popfaly si hezky den, fekla pani uditelka: , Tak se ndm
mdlem ten den pokazil drive, neZ zacal. Vite, Ze Kuba nasel rdno svoje letadlo rozbité?
Jesté Ze mu ho Ondra s Adamem pomohli opravit!“

,Jd vim, kdo to udélal,” zakficela JindfiSka, kterd byva ve skolce prvni. ,.Jd ho vidéla, byl

“

to...” ,Pockej, Jindro, nerikej to,” zarazila ji pani ucitelka. ,Nejsme prece zvédavi
a nemusime to védét. A ja si myslim, Ze tomu, kdo letadlo rozbil, je to urcité lito a
nechtél to udélat. MozZnd jen nevédeél, co mad délat, aby si mohl letadlo pljcit, asi se mu

hodné libilo! Co myslite, déti, co mél udélat?”

Otdazka: Co myslite, déti, co mél ten, kdo chtél Kubovo letadlo, udélat?

Odpovédi déti: ,Mél se zeptat.” (tato odpovéd zaznéla 13x), ,Jenom se na to koukat
a nesahat na to a aZz by prisel jeho kamardd, tak si s tim miZou spole¢né hrdt.",
»Pockat, aZ Kuba pfrijde.", ,Pockat, aZ prijde a pak se ho zeptat." (tato odpovéd zaznéla
3x) ,Ddvat pozor, aby to neznicil.", ,KdyZ tam neni ten, koho to je, tak se ho musi
zeptat, aZ prijde.", ,Hezky si s nim hrdt a ddvat pozor, aby se neznicilo.", ,Jd jsem
jednou néco postavila a dala si to na vystavu na okno a nékdo mi to taky zboril a taky
se nezeptal, jestli si to muZe pdjcit.", ,Nebo to taky mohl opravit.", ,,KdyZ si chci néco
pujcit, tak se nejdrive musim zeptat, mdj brdcha si taky vsechno pijcuje a nikdy se

nezeptd, jestli si to muZe pujcit a taky mi roztrhal knizku a znicil obrdzek ze Skolky."

Pribéh: Samoziejmé, ze déti rfekly, Zze mél pockat na Kubu a pékné ho o letadlo
poprosit. ,A pUjcil bys mu ho? Zeptala se Zuzanka. ,Asi jo,“ fekl Kuba a pak dodal
yurcité jo!“

Ill

»Anebo mu mliZzeme taky postavit jeho,” dodal Ondra a Adam mu na to pfikyv



8. Tajemstvi

Adamovi se ve Skolce moc libilo a medvéd Julinka tam chodil také rad, i kdyz na néj
Adam nemél skoro vibec cas, a tak vétsinou sedél na okné a dival se, co déti délaji.
Hned prvni den se Adamovi predstavily vsechny déti, ale Adam si zapamatoval jen ty,

se kterymi si nejvic hral.

Otazka: Vzpomenes si, kdo to byl?

Odpovédi déti: ,Se Zuzankou, to je jeho nejlepsi kamarddka.”, ,Zuzanka.” (tato
odpovéd zaznéla 6x), ,Hraje si s Ondrou.” (tato odpovéd zaznéla 2x), ,Ondra s Kubou.”
(tato odpovéd' zaznéla 14x), ,Jesté je tam Hugo, ale ten je zlobivej.”, , A zlobil taky

Honzik, protoZe chtél vyhodit ten casopis do zdchodu.”

Otazka: Znds jména vsech kamarddu ze Skolky? Zkus je vyjmenovat.

Vsechny déti vyjmenovaly své kamarady ze Skolky.

Pfibéh: A ode dneska si Adam pamatuje i Jindfisku a Verunku, protoze spolu maji
tajemstvi. Tatinek totiz jel dneska na sluzebni cestu a musel byt v praci hodné brzy. Tak
Adam prisel jako druhy, Jindfiska se zrovna prevlékala v Satné. Chvili si prohlizel
vykresy v Satné na nasténce. VSude plapolaly oranzové plameny, létala letadla a jezdila
pozarni auta. Vykresy se jim moc povedly, i tatinek je obdivoval. Sedl| si ke krabici
slegem a zacal stavét letadla. Rekl si, e postavi helikoptéru, fikal totiz rdno v $atné
tatinek, Ze pozdrnici vyuZivaji k haseni lesnich pozar( také helikoptéry, ty Ze unesou
hodné vody. Jindra si sedla knému a pozorovala ho, jak stavi. ,Chce$ to védét?”

zeptala se po chvili. , A jako co?” zeptal se Adam, ale asi védél, co mu chce Jindra Fict.

Otazka: Vite, co mu chce Jindra Fict?

Odpovédi déti: Témér vSechny déti védeély, co mu Jindra chtéla tict: ,Nevim, asi néjaké
prekvapeni.“, ,,Chtéla mu rict néjaké tajemstvi.”, ,Nevim.” (tato odpovéd zaznéla 6x),
,Asi kdo rozbil to letadlo, Ze jo nebo ne?“, ,Kdo rozbil to letadlo.” (tato odpovéd

zaznéla 16x)



Pfibéh: ,No, kdo rozbil to letadlo!“ ,, Aha,” fekl Adam. ,Ja nejsem zvédavy,” fekl Adam,

‘

ale nebyla to uplné pravda, protoze byl zvédavy, a hodné zvédavy.” ,Hm,” udélala
Jindra a zvedla se, Ze pljde pryc. ,Pockej,” nevydrzel to Adam. , Tak mi to fekni a bude

to nasSe tajemstvi.” Jindra kyvla hlavou, sedla si k Adamovi a zaseptala mu do ucha:

'll Ill

»Verunka!” Adam ji dobfe rozumél, ale stejné se zeptal: ,Coze?” ,Byla to Verunka
zopakovala Jindra znova a kyvla hlavou. , To je néjaka hloupost, ne? Pro¢ by si holka

hrala s letadlem?” ,A pro¢ ne?* vykulila oci Jindra.

Otazka: Co myslite, mGzZou si dévcata hrat s letadly? A co tfeba s auty?

Odpovédi déti: Kromé jednoho chlapce v tom 24 déti nevidélo Zadny problém: ,Jg,
protoZe i kluci si mGZou hrat s panenkama.", ,,Né, no vlastné jo.“, ,MizZeme si odnést
tfeba letadlo do kuchyriky a tam si s nim hrdt nebo ho ddt do kocdrku a vozit ho.”,
,MuZou." (tato odpovéd zaznéla 6x), ,MuZou, kluci si zase mizZou hrdt s holCi¢ima
vécma.” (tato odpovéd zaznéla 3x), ,Jo, nase holky si taky hrajou s auty, ale s letadly
ne.“, ,Je to divny.“, ,Jo, muZou si s tim hrat.” (tato odpovéd zaznéla 8x), ,Mdj brdcha

mad auticka a taky si s nimi hraju, ale s letadlem ne, to mé nebavi.“, ,Jsou to kluCici

hracky, takZe si s tim hrajou kluci, ale holky mizZou taky.”, ,Jasné, Ze mizZou."“

Pribéh: Vlastné proC ne, pomyslel si Adam. Bylo by to fajn, kdyby si s nim Kacenka, az
vyroste, hrala s auty a letadly. Vtom se oteviely dvefe a v nich se objevila drobna
holCicka s culiky a krdasné modryma oc¢ima. ,Veruna je tu, nezapomen! Tajemstvi!“
zasSeptala Jindra a Sla si hrat do kuchynky. Verunka pozdravila pani ucitelku, chvili se
prochdzela po tfidé, pozorovala Jindfisku v kuchyrice a pak si vzala knizku a sedla si s ni
ke stolu kousek od Adama. , Ty umis Cist?“ zeptal se Adam trochu posmésné. ,Jenom
trochu,” odpovédéla Verunka. , Tak mi precti tohle pismeno a tohle taky.” ,TojeBas.,
ale ja ti radsi prectu cely slova, to je lepsi. A Verunka zacala Cist: ,Basama Bernardyn,
se jednou rano probudil. Svitilo slunic¢ko, nebe jako studanka a mraky bilé jako mlicko.
A tak si fekl: Basama, to je dneska den, hned bych se Sel s nékym kamaradit. A Sel...”

Adam koukal s otevienou pusou. Verunka ¢te skoro stejné dobie jako jeho maminka.
Verunka cetla, Adam ji poslouchal a pak ho néco napadlo. ,Chce$ abych ti postavil

letadlo?“ Verunce se rozsvitily oci, jako dvé modré baterky. “Jo, chci!“



»A chces helikoptéru, nebo obyéejny motorovy?“

,Helikoptéru!“ odpovédéla holc¢icka a zplsobné cetla dal pribéh o Basama
bernardynovi. NeZ ho docetla, byla hotova druha helikoptéra a haseni mohlo zacit.
,Verunko, dobfe si ji drz, at ti zase neupadne,” fekl Adam a Verunka se na néj vdécné

usmala.

Otdazka: Tak co si myslite, méla Jindriska pravdu, Ze letadlo rozbila Verunka?
Odpovédi déti: VSech 25 déti souhlasilo s tim, Ze JindfiSka méla pravdu, pfekvapilo me,
Ze jedna divka vycitila, Ze se Adamek na Verunku nezlobil: ,Jo, méla pravdu a proc se

na ni Addmek nezlobil ?“

Otazka: Co bys délal/a ty, kdybys byl Adam. Postavil bys Verunce také letadlo, nebo bys
udélal néco jiného?

Odpovédi déti: , Taky bych se nezlobila/nezlobil.” (tato odpovéd zaznéla 9x), ,,Jd bych ji
rekl, at uZ to pristé nedéla a postavil bych ji tfeba mec.”, ,My nemdme ve tridé
Verunku, ale postavila bych ho klidné i klukim a nezlobila bych se.”, ,Ja bych byl
rozzlobeny, nepostavil bych ji ho.“, ,Letadlo ne, ale tieba ledové krdlovstvi, kde by
bydlela Elsa s Annou, mame tady i postavicky.” ,Nene, nezlobil bych se, ale musi si
ddvat pozor.“, ,Ja bych ji postavila domecek, ale letadlo postavit neumim.”, ,Ja bych se
trosku zlobila, ale jen malinko.“, ,Ja bych se taky trosku zlobila.” (tato odpovéd zaznéla
3x), ,Klidné bych ji letadlo postavil, a jesté umim mec, pistoli a robota, ktery stfili.”,
,No, trochu bych se zlobil a byl bych smutny, ale klidné bych ji taky néco postavil.“, ,Ne,
nezlobila bych se a postavila bych ji uplné vsechno.”, ,,Jd umim stavét letadla, tak bych
ji udélal néjaky poradny.”, ,Musela by slibit, Ze uz to neudéld a pak bych se nezlobil.”,

»Ja bych asi puknul, jak bych se zlobil.”

9. Jable¢na bitva
Zuzanka pfisla pozdé, protoze byla s maminkou u zubare. ,,Bolelo to?“ zeptal se Adam.
,Nebolelo, ale trochu jsem brecela,” odpovédéla Zuzka. ,Pro¢ jsi brecela, kdyz to

nebolelo?” divil se Adam, ale Zuzanka jen pokrcila rameny.



Otazka: Proc¢ Zuzanka brecela, kdyZ to nebolelo?

Odpovédi déti: ,ProtoZe se bdla.” (tato odpovéd zaznéla 11x), ,,ProtoZe se bdla, Ze to
bude bolet.” (tato odpovéd zaznéla 4x), ,Brecela, protoZe to bude krvdcet.“, , ProtoZe
se boji zubard.”, ,Mohla se badt vrtani, ale kdyZ si Cistime zuby, tak se zuby nevrtaji.”,
,Brecela, Ze méla strach.” (tato odpovéd zaznéla 6x), ,Jd taky u zubare trosku brecim

a nevim proc.”

Pfibéh: Po svaciné vybéhly viechny déti na zahradu. Védély, Ze je dnes cekd duleZita
prace. v kouté zahrady stoji stara jablon a okolo ni je spousta spadanych jablek. ,Kdyz
dneska nasbirdme kosik jablek, mUZeme si zitra upéct jablecny kolac¢,” navrhla pani
ucitelka a Adam si rekl, Ze je to bezvadny ndpad. Jable¢ny kola¢ ma totiz rad stejné jako
rajskou omacku.

Déti se pustily do sbirani. Adam daval pozor, aby vybiral jen ta nejpéknéjsi jablicka.
Oskliva daval do kbeliku a pani ucitelka je odnese na kompost. Pravé se zamyslel nad
jednim jablickem, kdyZz se mu na hlavé rozplaclo jedno poradné shnilé. ,To je ale
protivnd jablor, hdzi po mné jablka,” fekl si Adam, a v tom dostal druhou ranu rovnou
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do ruky. ,Adame, pozor,” zakficel Ondra. ,, To déla Fanda!”“ A v tom ho Adam uvidél.
Fanda byl schovany za kifovim a ruce mél plné shnilych jablek. Jednim z nich zase mifil

na Adama.

Otazka: Co si myslite, Ze by mél Adam udélat?

Odpovédi déti: ,Oplatit mu to.” (tato odpovéd zaznéla 3x), ,Taky to na néj hodit.”,
,Reknout, Ze se mi to nelibi.“, ,Rict to pani ucitelce.” (tato odpovéd zaznéla 11x),
,SkocCit na néj a nandat mu.“, ,KdyZ na néj hazi ta shnila jablicka, tak Ze utrhne taky
shnilé jablicko a hodi mu to taky na hlavu.”, ,Zakricet, aby to uZ nehdzel.” (tato
odpovéd zaznéla 2x), ,Ddt mu do pusy taky shnily jablko, aby to jedl.“, , Koupit mu

hrac¢ku, aby zas byli kamarddi.“, ,Rict nedélej mi to, nelibi se mi to.“ (tato odpovéd

zaznéla 3x)

Pribéh: Adam si vzpomnél, co ho ucila maminka. Stoupnul si pékné rovné, dal ruce

v bok a zakfi¢el na Fandu, co mu sily stacily: ,,Fando, dost! Nehazej na mé ty jabka! To



mi nedélej!” Fanda se lekl a schoval se za strom. Ale za malou chvilinku vstrcil hlavu
a zakticel: , Tadle, nadle! Mé to bavi! A budu si délat, co chci!“ a popadl| shnilé jablko

a hodil ho po Adamovi.

Otazka: Tak, a co byste ted udélaly na Adamové misté vy, déti, kdyby vds Fanda
neposlechl a hazel jablka dal?

Odpovédi déti: ,Sel bych to Fict pani ucitelce.” (tato odpovéd zaznéla 14x), ,, Tomu
jablku bych se vyhybal.“, ,Vrazil mu pésti do obliceje.”, ,Oplatil bych mu to.” (tato
odpovéd zaznéla 3x), ,,Jd bych na néj taky hdzel shnild jablka nebo kameny.“, , Chytit ta

jablka a oplatit mu to.”, ,,Odrazil bych jablko pésti.“, ,Skamarddil bych se s nim a pak si

zahrdli fotbal.”, , To bych se s nim uZ nikdy nekamaradil.”, ,Ja bych asi prasknul zlosti.”

Pfibéh: Adam honem sahl do kbeliku. Tohle si pfece nemizZe nechat libit! A tak se

rozpoutala bitva mezi Fandou a Adamem. Shnila jablka |étala z jedné strany na druhou.

Otazka: Udélal to dobre?

Odpovédi déti: 18 déti vyhodnotilo, Ze to neudélal dobre, ale 7 déti tvrdilo, Ze to udélal
dobre: ,,Neudélal...nebo udélal?", ,Ne, protoZe to mohla uvidét pani ucitelka a vynadat
jim.", ,Ne, neudélal to dobre, mohli nékoho bouchnout.", ,Asi spis ne." (tato odpovéd
zaznéla 2x), ,Neudélal to dobre." (tato odpovéd zaznéla 10x), ,Neudélal to dobre,
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protoZe by to mohl vidét néjaky kamardd a taky by to zacal hdzet.", ,Neni to moc
dobry, protoZe se pridaji vSichni.", ,Jo i ne, protoZe ta shnild jablicka byla na zemi a
mohl na né nékdo sldpnout a uklouznout, ale tomu Fandovi to oplatil, a to je dobre.",
,Jo, udélal to dobre, protoZe mu to oplatil.", ,Udélal to dobre." (tato odpovéd zaznéla

6x)

Pfibéh: K Adamovi se pridal Ondra a za chvili pribéhla i Zuzanka. A pravé té se povedlo
trefit Fandu tak, Zze se mu jablko rozstriklo uprostied ¢ela. Fanda se dal do place.

,Co tohle znamend?“ Podivila se pani ucitelka. ,TFfi proti jednomu, to neni fér.
A jestlipak si vzpomindte, jak jsme si fikali, co vsechno miZeme a co nemuZeme ve

skolce délat, aby nam tu bylo hezky? Nebylo tam nahodou néco o ubliZzovani?“



Fanda si otrel slzy promichané se shnilym jablkem a nechal se slySet: ,Ale o hdzeni
jablky jsme nic nefikali, pani ucitelko!” Magda se na né&j usmala a pohladila ho po hlavé:
»Tak mi, Fando, pfipomen, prosim, abychom si to zitra rdno v kruhu fekli, ano?”

A Fanda kyvl hlavou a slibil, Ze na to nezapomene.

Otazka: Co myslite, kde se stala chyba, Ze doslo k jablecné bitveé.

Odpovédi déti: VSechny déti zminily oplaceni: ,Jeden zacne a ten, kdo je hloupej, tak se
pfidd.“, ,Ze ten Fanda hdzel jablicka a Addmek mu to oplatil.“, ,ProtoZe to po sobé
zacali hdzet.“, ,No preci, kdyZ to Fanda hodil po Adamkovi a Addmek po Fandovi a

takhle pofdd a pofdd dokola.”, ,,Ze ho ten Fanda zlobil.“

10. Slunicko a mrak

Vis, co se mi vcera libilo, Adame?” zeptala se Zuzanka, kdyZ se rdno sesli ve tfidé. ,To,
jak jsi na Fandu zakricel, aby po tobé ty jablka nehdzel, to bylo dobré, to se Fanda
opravdu lekl!”

, 7o mé naucila maminka,” fekl Adam a trochu se zacervenal. ,Jestli chces, tak té to
taky nauc¢im.” A ukazal Zuzance, jak si mda stoupnout, jak dat ruce v bok, dupnout
nohou a fict treba: ,Adame, to mi nedélej!” A pak dupnul nohou Adam a zakficel na
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Zuzanku: ,To mi, Zuzko, nedélej!” A kficeli na sebe a smali se u toho, aZ pfisla pani
ucitelka, kroutila hlavou a divila se: ,,UZ vds tu pozoruji delsi dobu, kricite na sebe a pri
tom se sméjete... To je néjakd hra?”

» 10 mé naucila maminka,” pochlubil se Adam a vysvétlil pani uitelce, jak se to déla.
LAdame, to je skvéld hra, tu si musime nékdy zahrat,” rekla pani ucitelka.

Po pisni¢ce se zase vSichni posadili do kruhu a pani ucitelka se obratila na Fandu.
,Myslim, Zes mi mél, Fando, néco pfipomenout.” Fanda se zamyslel a zdalo se, Ze si
nemUze vzpomenout. ,Hdzeni jablky!“ napovédél mu Adam a Fanda se na néj zamracil:
LJavim! To, jak jsme hazeli jablky!”

»Ahd,”“ vzpomnéla si pani ucitelka. ,A Fanda mi pfipomnél, Ze to nemdme na nasem
seznamu véci, které bychom neméli délat, aby nam tu bylo hezky. TakZe, déti, ptam se,
muZeme po sobé hdzet shnilymi jablky?“ A déti zadupaly a zakficely , NEEE!“

LA neshnilymi miZeme?“ déti se daly do smichu: , NEEE!“



LA miizeme po sobé hdzet kameny?“,, NEEE!”
,Jd vam néco ukdzu,” rekla pani ucitelka a odkryla si ofinu. Na opdleném cele déti
uvidély bilou jizvu. ,To po mné hodil Jarda kamenem a takhle to dopadlo. Musel mi

Celo pan doktor sesit a rikal, Ze to bylo jen tak tak, Ze jsem nepfisla o oko.”

Otazka: Také mdte nékdo nékde néjakou jizvu? Jak jste k ni prisli?

Odpovédi déti: ,Jd mdm kfizek na cele a nad obolim, protoZe jsem narazil do
kamenného kose.”, ,,Ja mdm jizvu u oka, protoZe jsem se pral se ségrou o koldcek, ale
uZ si to moc nepamatuju.”, ,Na ruce, protoZe jsem se bouchnul.”, ,Jd ji mam na noze,
protoZe jsem jesté neudrZel rovnovdhu na kole a spadnul jsem z néj.“, ,Ja jsem jel na
kole z kopce a narazil jsem do stromu a mél jsem rozbitou pusu.”, ,Jd jizvu nemam. “

(tato odpovéd zaznéla 19x), , Tady na bradé, koukej. To jsem spadla v obyvdku na stul.”

Pfibéh: ,A vite, co mé napadlo? Ze si to viechno napiseme na papir, abychom na nic
nezapominali. To, co mame délat, a co ne.”
»JenZze my neumime Cist,” zasmal se Fanda.
SVerunka umi, tak ndm to precte!” fekl Adam, a Verunka prikyvla a na Adama se
usmala. Pani ucitelka vzala dva veliké papiry a poprosila déti, aby na jeden nakreslily
krasné usmeévavé slunicko a na druhy zamraCeny mrak. Pak precetla, co méla
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poznamenano na papirku, tfreba: ,Hrajeme si spolu!“ a déti fekly: , Ke slunicku!“ a pak
tfeba ,,Bouchdme se a strkame!“ A déti rekly: ,Na mrak!“ a tak roztfidily vSechno, co
méla pani ucitelka poznamenano, dokonce i hazeni jablky a kameny. A jesté zbylo
misto, aby bylo kam pripsat, kdyby se zase néco obijevilo. ,Jd bych pro jistotu ten
mracounsky papir jesté skrtla,“ fekla pani ulitelka a vzala tlustou ¢ervenou fixu. ,Moh/
bys to, prosim, Fando, udélat? Pékné ndm ty lumpdrny Skrtni z rohu do rohu, at ndm

z papiru nevyskoCi. A pro jistotu si to budeme obcas Cist, aby ndm to nevyskocilo

Z hlavy.”

Otazka: Takovy seznam je moc dobra véc, nehodil by se nam také, déti?

VSechny déti nadsené souhlasily



11. Mamincina hra

Konecné prisla fada na mamincinu hru. Pani ucitelka poprosila Adama, aby ji pomohl.
Stoupli si spolu doprostired kruhu a pani ucitelka détem vysvétlila, jak se hra hraje: ,My
si ted’s Adamem stoupneme doprostfed kruhu a ja Adamovi feknu néco, co bych mu
mohla udélat. MiZe to byt prijemné i neprijemné a Adam se rozhodne, jestli mi to
dovoli, nebo ne. A bud’ mi fekne: To mi, Magdo, udélej! anebo To mi nedélej, Magdo!”
A hned to spolu détem ukazali. Pani uditelka Magda rekla: ,Adame, ja ti dupnu na

nohu!“ a Adam na to odpovédél: ,, To mi, Magdo, nedélej!“ a déti se tomu smaly. A pak
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Adam: ,Ja té&, Magdo, kousnu!“ a pani ucitelka rekla: ,To mi nedélej!“ a fekla to tak
doopravdy, Ze se az Adam leknul a déti se prestaly smat. Pak Magda rekla: ,Ja té
pohladim, Adame, mazu?“ A Adam prikyvl a fekl: ,To mlzZete, pani ucitelko!“ a déti se

zase zacaly smat.

Otazka: Cemu se déti asi smdly? (tomu, Ze jednou fikal Magdo ty a podruhé pani
ucitelko vy.)

Odpovédi déti: Zde byly zminény pouze 4 véci, spousta déti nevédéla: ,Ze ho pani
ucitelka pohladila.” (tato odpovéd' zaznéla 3x), ,ProtoZe chtél Adamek kousnout pani
ucitelku.”, ,ProtoZe to bylo legracni.” (tato odpovéd zaznéla 4x), ,ProtoZe fikali

srandovni véci.”

Pribéh: Hrali tu hru jesté chvilku a pak Magda oslovila Zuzanku, jestli by si ji s Adamem
nechtéla zahrat ona. Zuzanka vyskocila a rekla: ,Adame, ja té kousnu!“ Adam se

zamracil, dupnul nohou a fekl: ,To mi nedélej!“ A pak rekl on Zuzce: ,Zuzi, ja té

Ill Ill 'll

zatahdam za vlasy!“... To mi nedélej!”... , A ja ti roztrhnu vykres? Adame!” ... ,Ne, to mi
nedélej!” ... ,Aja ti, Zuzko dam bonbon!“ ... ,Jé, to mazes!” ...

A tak se v té hie vystfidal kazdy, kdo chtél. Bylo u toho spousta legrace, ale Adam si
dobre pamatuje, Ze Verunka nechce, aby ji nékdo lechtal, a nema rada ani hlazeni po
hlavé. A Kuba si nepfreje, aby s nim nékdo jed| z jednoho talife. Tak si na to da pozor,

protoze by moc chtél, aby s nim Kuba i Verunka kamaradili.

Otazka: Koho mds ve tfidé za kamarada? Vis, co md rdd a co ne?
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Odpovédi déti: ,Marecek nemd rdd ryby, takZe dostdvd jenom kasi.”, ,,Ja kamarddim
s Lenickou a rdda se schovdvd a pani ucitelka ji hledad.”, ,Ja kamarddim se vsema
klukama a Tomdsek nesmi pit mléko, protoZe pak zvraci, tak dostdvd na piti vodu nebo
¢aj.“, ,Ja si rada hraju s Klaudinkou na tancovdni.”, ,Anicka ma rdda vsechny
sladkosti.”, ,Jd nejvic kamarddim s Davidkem, ale nevim, co md rad.”, ,My si s holkami

sedneme ke stole¢ku a tam si furt povidame a poviddme a poviddme, a to se nam libi."

12. Zalovani a zachrana
Otazka: Déti, libi se vam Zalovdni? Proc ano a proc ne?

Odpovédi déti: VSech 26 déti odpovédélo, Ze Zalovani hezké neni:

»Ne, protoZe se neZaluje, neni to hezky.“, ,Ne, protoZe to neni hezké a kdyZ to frekneme
na kamardda, tak bychom na néj byli osklivy.”, ,Ne, protoZe mi tim nékdo mizZe
ublizit.“, ,Ne, protoZe kdyZ na nékoho Zalujeme, tak to neni vibec hezky.“, ,Neni to

hezky, protozZe z toho pani ucitelku boli hlava.”

Pfibéh: Touhle otazkou zacala jednou rano pani ucitelka Magda povidani v kruhu a pak
pokracovala: , KdyZ ja jsem byla mald, tak se mi vibec nelibilo. Ale pak jsem zménila
ndzor a povim vam proc. Méli jsme ve skolce jednu hol¢icku, jmenovala se Filoména,
a ta pordd Zalovala: ,Pani ucitelko, Anicka rozlila kakao! Pani ucitelko, Hynek mad
rozvdzanou botu!” A déti ji nemély rady, protoZe tolik Zalovala. A zlobila se na ni uz
i pani ucitelka. A pak se to jednou stalo: ,Pani ucitelko,” Zalovala zase Filoména.
»Honzik stoji na okné a asi vypadne!” A bylo to namdle. Jen tak tak, pani ucitelka
Honzika chytila. A na Filoménu se vibec nezlobila. Naopak. Moc ji pochvdlila, protoZe

Hanzika zachradnila.

Otazka: Co myslite, co ji asi rekla?
Odpovédi déti: Zde odpovédélo jen par déti, pfekvapilo mé, Ze nikdo nezminil, Ze ji
mohla pani utitelka podékovat: ,Filoménko, ty jsi nejhodnéjsi ze skolky.”, ,Ze by se
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mohla stat hospoddrem, to my strasné milujeme.”, ,Byla na ni hezkd.”, ,, Pani ucitelka
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byla rada, protoZe by Honzik mohl spadnout.”, ,Ty jsi hodnad.”

Pfibéh: Pani ucitelka ukoncila pfibéh a navrhla détem: ,Myslim, Ze by to chtélo



prozkoumat, co vlastné je Zalovani a co neni. Filoména Honzika zachrdnila. To
znamend, Ze Zalovani nékdy mizZe byt zdchrana. Ale nékdy by to mohlo byt Zalovani.
Budu vam vyprdveét, co se stalo, a vy mi povite, jestli to byla zdchrana nebo Zalovani.”

A pani ucitelka vypravéla dalsi pribéhy o Filoméné a jejim Zalovani:

1. Anicka nesla hrnecek s kakaem a kakao se ji rozlilo. ,, Pani ucitelko,” volala Filoména,
»Anicka rozlila kakao!” Co myslite, bylo to Zalovani nebo zachrana (zachrana, aby nikdo
neuklouzl, ale trochu to vypadalo jako Zalovani). A co si déti myslite, jak mohla
Filoména zachranovat, aby to nevypadalo jako Zalovani (mohla to pomoci Aniéce

uklidit, donést hadr...).

Odpovédi déti:
Zachrana: ,Rekla to, protoZe se Ani¢ka mohla spalit.“, ,Protoze po tom mohl nékdo
uklouznout.”, ,ProtoZe, kdyZ to fekne a poprosi pani ucitelku, tak to muize pékné

utrit.”, ,,Protoze po tom mohla uklouznout i pani uéitelka.”

Pomoc: ,Hele, to je dobry, to se stane, vezmu hadr a pomUZzu ti to utfit a vyménim ti

tricko a dame to tricko na topeni. To je pomoc.”

Vyzkousime si to také prozkoumat a dalsi situace k tomu.
Dalsi situace, ve kterych Filoména Zalovala:
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2. ,Pani ucitelko, Honzik si myje ruce a je vSude mokro!“ Zachrana — nékdo by mohl

uklouznout. Pomoc — miZe vzit hadr a pomoci vodu utfit.

Odpovédi déti:

Zachrana: ,ProtoZe tam byla vSude voda a mohl po tom nékdo uklouznout.”, ,Zase by
mohl nékdo uklouznout a spadnout.”, ,Nékdo by mohl uklouznout a vycinkat si zuby.”,
»Mohl by si na tom mokrym vyvrknout kotnik.”, ,,Mohl by se nékdo bouchnout do

hlavy a mit otfes mozku.”



Pomoc: ,,Mohla by to utfit jejim ruénikem.”, ,Pomoct mu a fict pani ucitelce, aby mu
prevlékla tricko a kalhoty.”, ,To by mohly pomoct vSechny déti, Ze by si pomohly tak,
Ze by tfeba mély takhle velky stolecek, ktery by byl lehky a na to mokry to daj a pak by
mohly chodit kolem toho, aby nikdo neuklouzl.”, ,Dat na to plachtu.”, ,,Poprosit pani
ucitelku, aby to uklidila.”, ,Ze by tfeba z kuchyné vzala houbu a sehnala by si tfeba
néjaky gumicky a dala si to na nohy a pak by po tom bruslila.”
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3. ,Pani ucitelko, Pepicek md rozvdzanou botu!” Zachrana — mohl by si na ni Slapnout.

Pomoc — Filoména mu ji zavaze.

Odpovédi déti:
Zachrana: ,Protoze mUze spadnout.”, ,Nebo tam muze byt malicky schiidek a muze si

na tom schiidku Slapnout na tu tkanicku a spadnout a rozbije si nos.”

Pomoc: ,Mohla by mu tu tkani¢ku pomoct zavazat.” ,,Mohla by fict, dej si sem na ten

schidek nohu a zavaz si to.”

4. ,Pani ucitelko, Kristynka rozsypala pastelky!“
Zachrana: ,Protoze uklouzne nebo se pichne.”, ,ProtoZze by mohly poémarat zem.”,
,ProtoZe na to mizZe nékdo stoupnout, rozjet se a nabourat do hracek nebo vyletét

z okna.”, ,Mze nékdo uklouznout, bouchnout se do hlavy a mit otfes mozku.”

Pomoc: ,,Mohla by ty pastelky pomoct posbirat., ,Mohla by si stoupnout na konec
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téch pastelek a toho kamarada chytit, kdyby padal.”, ,Zase by se tam mohl dat ten stdl,
aby déti chodily okolo a kdyby to nezakrylo vSechny pastelky, tak by se to mohlo

oznacit.”, ,Mohly by se tam dal velky puzzle, aby se tam postavila zabrana.”

5., Pani ucitelko, Anicka rozbila hrnecek, spadl na zem a je rozbity!”
Zachrana: ,Protoze se mulZe nékdo fiznout a bude krvacet.”, ,Protoie se muize
pichnout nebo nékdo jiny.“, ,MlZe na ten rozbity hrnecek nékdo stoupnout a

uklouznout a bouchnout se.”



Pomoc: ,Mohla by zavolat pani ucitelku, aby to uklidila.”, ,Zvednout to, ale musi

hodné opatrné.“, ,Rict détem, ze tam nemaiji $lapat.”

6., Pani ucitelko, Vojta mi vzal hracku!“

Zde se déti shodly na tom, Ze se jedna o Zalovani.

Pfibéh: KdyZ déti prozkoumaly vSechny pfiklady, co jim pani ulitelka vypravéla, zjistily,
ze vlastné Filoména vibec nezalovala, ale zachrarovala. Ale také objevily néco, co
drive nenapadlo ani pani ucitelku.

Vite co? (Ze nemusime Zalovat, ale mdZeme si misto toho pomahat, a to je skvély
objev.)

A také: Co mdm udélat, kdyz nékomu reknu, aby mi néco nedéld, tfeba se mi

neposmivd, a on to délat neprestane? (fict to pani ucitelce, urcit mi pomuze).

13. Superman

Adam uzZ si pamatuje dalSiho kluka, je to Eda a s nikym se moc nekamaradi. Nejradsi
chodi po ttfidé a kazdému fekne néco, co se mu nelibi. Tfeba se podival na letadla, co
postavili Ondra s Kubou a Adamem a fekl: ,,To jsou pékné blby letadla, to muj bracha
stavi mnohem vétsi a hezCi!” Adama to zamrzelo, ale Ondra se Edy zeptal: ,A jaky
letadlo umis postavit ty?“ ... ,Jd takovy blbosti nedélam, ja jsem superman,” odpovédél
Eda. Kuba si potukal na celo a dal se vénovali svym letadlim. Ale Eda Sel dal a zastavil
se u Zuzanky s Jindrou, kreslily princezny, véera totiz bylo ve skolce divadlo O princezné
a dévcatlim se princezna moc libila. Eda se zadival na obrazky a rekl: ,Ale takhle ta
princezna vibec nevypadala. Ta tvoje je tlustd jako ty!“ a ukazal na Jindry princeznu.

!Il

LA ta tvoje,” ukazal na tu Zuzanky, ,je stejné pihatd jako ty!“ ... ,To neni pravda,”
ohradila se Zuzanka, ,moje princezna Zadné pihy nema!” ... ,Ale ty je mas, Zuzi, Zuzi,
pihy té mrzi!"“ a Eda se zastavil u dalsi skupinky déti, co stavély silnici do zoologické
zahrady. ,To je ale blba silnice, vibec po ni nemuZou jezdit auta,” Eda vzal auticko,
poradné na silnici zatlacil a ona se zbofila. ,Vidis, uZ je to zboreny, a to jsem mél maly

auto. Velky by vam zbofilo i celou zoologickou a zajelo zvifata. Chcete to ukdzat?”



Otazka: Jak se asi citily déti, kterym Eda takhle kazil hru? Jak jim bylo?

Odpovédi déti: ,Spatné.” (tato odpovéd zaznéla 9x), ,Nedobre.” (tato odpovéd
zaznéla 3x), ,Asi z toho chtély puknout, jak se zlobily.”, ,Byly strasné smutny, kdyZ
takhle Eda mluvil.“, ,Nekamarddily se s nim, kdyz rika zIi véci.”, , Byly z toho tak strasné
smutny, Ze by jim z toho uplné tekl pot a za chvili by byla pind tfida vody a byl by tam
bazén.”, ,Asi se jim chtélo brecet.” (tato odpovéd zaznéla 2x), ,Nedobre, protoZe fikal,
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Ze jsou princezny tlusty a pihaty, a to nebyla pravda.”, ,Blbé, protoZe ten Eda fikal, Ze
maji véechno hnusny.“, ,,Mohly by i plakat a Fict to pani uéitelce.“, ,,Spatné, protoZe jim
zboril silnici.”, ,Zlobily se na néj, protoZe rikal osklivy véci.“, ,Nebo to preci mohly Fict

i tomu Edikovi, aby to nefikal, Ze se jim to nelibi.”

Pribéh: Eda vzal do ruky velké auto, ale to uz vystartoval Honzik, nejvétsi a nejsilné;jsi
kluk ze tfidy a tekl: ,,Nesahej na tu silnici! Nedélej to, nebo uvidis...!“
»Co uvidim? Jak se strachy pokakds? Ja jsem toti superman, a kdyZ budu chtit,

III

vyhodim té oknem!” Jenze to uz za Edou stala pani ucitelka. ,, Edo, véera jsme si napsali,
co vsechno ve Skolce nedélame, aby ndm tu bylo hezky. A vyhazovdni oknem jsme asi
zapomnéli, vid!" Eda pfritakal a rekl: ,Jd bych ho klidné vyhodil. Mdm totiZz obrovskou
silu. Ja jsem superman a davam nejlepsi goly z naseho oddilu.” ,,Hmm,“ zavrtéla hlavou
pani ucitelka. ,Superman je vymyslend postava, a Ze by nékdo mél takovou silu jako
tenhle vymysleny hrdina, to jsem jesté neslySela.” ... ,Ale ja ji mam,” chlubil se Eda dal.
»Vidéla jsem ve filmu supermana, jak letél vzduchem a nesl v ndruci Zenu urcité velkou
jako ja. To také dovedes?” ... ,Jasné,” odpovédél Eda. ,Tak to ndm musis ukdzat. Ale
tady se mnou nemusis létat, staci kdyZz mé zvednes do vzduchu a postavis tady na tu

Zidli. Zvladnes to?”“ To uz se sebéhly vSechny déti a snapétim sledovaly, jak to

dopadne.

Otazka: Co myslite, zvldadne to Eda, nebo ne?
Odpovédi déti: 23 déti odpovédélo, Ze to nezvladne, ale 1 chlapec tvrdil, Ze ma velkou
silu a zvedne Uplné vsechny: ,Né, protoZe je moc tézkad.“, ,Ne, protoZe je vétsi“, ,Ja

madm silu, ja bych ji zved|, ja umim zvednout i vSechny déti ze tfidy.”



Pribéh: Eda se nadechnul, chytil pani ucitelku Magdu, poradné zabral a nic. Zkusil to
jesté jednou a zase nic, pani ucitelka porad stala na misté. ,Jste moc tézka,“ rekl Eda,
,»asi moc jite.” Pani ucitelka Magda je Stihlounka jako proutek, ale usmala se a rekla:
,Jim akordt, Edo, abych neméla hlad. Ale pro tebe budu asi téZkd.” Honzik si stoupl
k zidli a fekl: , Tak zvedni alespori mé, kdyz neuneses pani ucitelku!” Eda po ném skocil,
ale ani Honzika se mu nepovedlo na Zidli zvednout. A to uzZ to zacali zkouset i ostatni
kluci. Nejvétsiho uspéchu dosahl Honzik, kterému se povedlo postavit na zidli Verunku.

» Tak dost,” fekla pani ucitelka a zacinkala na triangl. ,,Uklizime, uZ je ¢as!”

Otdazka: Co myslite, jak bylo ted Edovi? Vychloubal se jesté nékdy? Proc si to myslis?

Odpovédi déti: ,Citil se Spatné, protoZe se mu to nepovedlo.” (tato odpovéd’ zaznéla
9x), ,Necitil se dobre, protoZe pak vsichni fikali, Ze neni superman.”, ,,Byl smutny,
protoZe se mu to nepovedlo.” (tato odpovéd zaznéla 11x), ,Byl smutny, protoZe se mu

vSechny déti smdly.“, ,,Jo, délal to furt a nikoho neunes, protoZze nemél silu.”, ,,Asi uz to

nerikal, protoZe byl smutny.“

14. Parta

S Edou to neni jednoduché. Sice o sobé prestal fikat, Ze je superman, ale vymyslel si
néco jiného. Jednou rano prisel do skolky a v dlani mél néco schovaného. Oslovil Huga:
»Hugo, chces vidét, co mam v kapse?” Hugo byl zvédavy, a tak pfikyvl. Eda mu néco
ukazal a zaSeptal, aby to nikdo neslysel. , To je medaile, co vyhrdl mdj tdta na motorce
a tu smim ukdzat jen nejlepsim kamaradim. A ty jsi ted’ mdj nejlepsi kamarad.” Hugo
kyvnul hlavou a zeptal se: , A pGjcis mi ji?“ ... ,To nemaZu, ale mazZes si na ni séhnout.”
Hugo si ohmatl stfibrny kov, byl studeny a néco na ném bylo vyryto. To je néco, vyhrat
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takovou medaili. ,To byl tvij tata ze vSech nejrychlejsi, vid!“ ... ,To jo,” pfitakal Eda.
,UkdZeme ji taky Ondrovi, budeme s nim taky KA.” Spolecné vyrazili za Ondrou, ktery
jako obvykle sedél s Adamem u krabice s legem. Hra na letadla je bavila ¢im dal tim vic
a dneska si s nimi hrdla i Verunka. Chystali se, Ze postavi veliké letisté s hangary pro
letadla. ,,Ondro, pojd sem,” zavolal ho Eda a ukazal palec nahoru. ,Néco ti ukdZzeme

a budeme s tebou KA, jo?” Ondra se zvédavé zvedl a Sel za Edou a Hugem. Eda mu
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ukazal medaili. ,To vyhrdl jeho tdta na zdvodech motorek!” fekl Hugo a Eda pfikyvl.
,Nesmis to nikomu fict, aby mi ji nikdo nechtél sebrat! Ted jsme parta a v ty vsichni
musi poslouchat séfa!”

LA kdo je séf?“ ... ,No prece ja, kdyZ? mam medaili!“ fekla Eda a kluci prikyvli. ,Co to

“”

mdte, ukaZte mi to,” zvedl se od stolecku Adam. ,To ti nemiZeme ukdzat,” tekl
panovacné Eda. Aha, napadlo Adama, zapomnél jsem na kouzelné slovicko a rekl.:
»Muzes mito, prosim, ukdzat, Edo?“ Ale ani kouzelné slovicko nepomohlo.

,To0 teda nemiZu, protoZe stebou NEKA! Ty nepatfiS do nasi party!”

Otdazka: Co myslite, co se asi Adamovi honilo hlavou?

Odpovédi déti: ,Bylo mu smutné, protoZze ho tam nechtél pustit.“, ,Byl smutny.” (tato
odpovéd’ zaznéla 9x), ,Byl smutny, protoZe nepatfi do jejich party.”, , Byl smutny,
protoZe to chtél taky vidét.”, ,Byl smutny, protoZe mu nechtéli ukdzat tajemstvi.”, ,Asi
si Fikal, Ze to neni kamardd, kdyZ mu to nechce ukdzat a fikd takovy osklivy véci.”, ,Ze
mu taky neukdZe svoje tajemstvi.”, ,Ze se s nim nebude kamarddit, kdy? je zlobivej.”,
,Zlobil se.” (tato odpovéd zaznéla 5x), ,Jd bych Edovi fekl, Ze s nim teda taky
nekamarddim a aZ néco budu mit, tak mu to taky neukdzu.”, ,Ja bych si nasel jinyho
kamardda.”, , Byl nazlobeny, protoZe mu to nechtéli ukdzat a rekli, Ze s nim

nekamaradi.”

Pfibéh: Adam zUstal stat, jako opareny. Pro¢ s nim kluci nechtéji kamaradit? Prece si
spolu tak hezky hrali, a ted najednou si s nim nehrajou? ,,Pro¢ se mnou nekamarddite?“
zeptal se kluk( uz trochu plactivé. ,ProtoZe se kamarddis s holkama, s Verunou a
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Zuzanou, proto stebou ne KA!“ Adam se otocCil a sedl si ke stolecku. Z o¢i se mu
kutdlely slzy jako hrachy. Verunka poloZzila letadlo na stul, vzala Adama za ruku a fekla

mu...

Otazka: Co myslite, Ze asi Verunka Adamovi rekla?
Odpovédi déti: ,Ze to pujdou Fict pani ucitelce.” (tato odpovéd zaznéla 4x), , Treba, Ze
ho md rdda.“, ,Ze s nim kamarddi a ukdzala by mu tajemstvi, kdyby néjaky méla.”,

,Aby nebyl smutny.” (tato odpovéd zaznéla 5x), , At se s nimi nekamarddi a neukazuje



jim svoje tajemstvi, protoZe aZ si on néco prinese, tak se ti kluci taky budou chtit
podivat, ale ten Adamek jim rekne, Ze ne.”, ,Nebrec.” (tato odpovéd zaznéla 6x), ,,Nebo
mu mohla Fict, Ze jsou to hlupdci.”, ,,Ze si s nim bude hrdt.” (tato odpovéd zaznéla 2x),
,Ze mu néco pfinese, aby uZ nebyl smutny.“, ,No... Jd nevim, asi aby nebrecel.”, ,Ze tam
dojdem, a to tajemstvi jim vezmeme."

Pribéh: ,Jestli chces, tak si se mnou nemusis hradt, jé pdjdu za holkama do kuchyriky!"
Adam si utfel slzy a usmal se na ni: ,To tedy ne! Ndhodou stavis hezli letadla neZ
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Ondra! Pojd, udélame si to letisté

Otazka: Rozhodl se Adam sprdvné, nebo ne? Proc si to myslis?

Odpovédi déti: ,Ano, protoZe tamto nejsou kamarddi, ale Verunka jo.“, ,,Jo, protoZe to
nejsou kamarddi a Verunka na néj byla hezka.”, ,Jo, protoZe mu hezky podala ruku.”,
,Rekl to sprdvné, protoZe je Verunka hodnd.” (tato odpovéd zaznéla 11x), ,Jo, protoZe
rekl, Ze stavi hez&i letadla.”, ,Rekl to dobre.” (tato odpovéd zaznéla 4x), ,Rekl to

sprdvné.” (tato odpovéd zaznéla 5x)

15. Séf

Edova parta se rozrostla jesté o Jirku, kterému Eda také ukazal medaili. Sedli si spolu
do kouta a ukazovali si na ostatni déti. Holkdm ukdzali vSem palcem dol(, jako Ze s nimi
NEKA, mezi kluky vybirali. Honzika Eda vyfadil hned na zaCatku, nemlze mu
zapomenout, Ze zved| Verunku na Zidli a on ne. Nad Kubou se chvili dohadovali a pak
$éf Eda rozhodl, ani s nim nebude KA, protoie Kuba se kamarddi s Adamem. Za to
povolil, Ze by mohli tfeba nékdy v budoucnu vzit do party Fandu, protoze Fanda se
docela umi prat, a to se bude hodit. Pani ucitelka podala Marusce triangl, aby tfikrat
zazvonila na uklizeni. Ondra se chtél zvednout, Ze pGjde uklizet, ale Eda ho zastavil.
»Nikam nechod, s ni¢im jsme si nehrdli!” porucil a Ondra ho poslechl. Pak pani ucitelka
zazpivala: ,Velké kolo udélame, kamarddy zavolame...” Ted se zvedl Ondra i Hugo, Ze
pobézi za pani ucitelkou, ale Eda je opét zarazil: ,Nikam nechodte! My jsme tady

kamarddi, tam Zddni nasi kamaraddi nejsou! Nikam nejdeme!”



Otazka: Co myslis, jak se ted' asi citili Hugo a Ondra. Jak jim bylo?

Odpovédi déti: ,Smutné, protoZe jim to nedovolil a poslouchat se ma.“, ,Pani ucitelka
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se md poslouchat a bdli se, Ze se bude zlobit.”, ,Hrozné, protoZe je tam nepustil.”,

,Nedobre.” , ,Smutné, protoZe jim rekl, Ze tamto nejsou jejich kamarddi.” (tato
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odpovéd zaznéla 2x), ,,BIbé, Ze se bdli, Ze jim pani ucitelka vynadd.“, ,, Nedobre, protoZe
nemohli jit do toho kola.”, ,Blbé a byli smutni, protoZe je tam nechtél pustit.”, ,Blbé.”
(tato odpovéd zaznéla 6x), ,Smutné.” (tato odpovéd zaznéla 4x), ,Bdli se, Ze se bude

pani ucitelka zlobit.” (tato odpovéd zaznéla 6x), ,,Divné, protoZe jim to nedovolil.“

Pfibéh: ,Kluci, jesté ndm schdzeji tfi kamarddi, pojdte mezi nds!“ ,My nikam
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nepljdeme, nam se nechce!” fekl Eda. ,Koukam, Ze jste parta, vid? Eda kyvl. ,A Eda je
vds séf?“ Ondra a Hugo se na sebe podivali a pak fekli skoro jednim hlasem: ,Jo.” ,Tak
to vds bude zajimat, protoZe o séfovi si spolu budeme dneska povidat. TakZe Séfe,
ndstup, protoZe dneska mdme Skoleni pro séfy.” Tomu nemohl Eda odolat. Kluci se
zvedli a sedli si sdétmi do kruhu. Pani uclitelka zacala vytleskavat rytmus a déti se
pridaly. , Ted  budete moje ozvéna, prosim. To znamend, Ze co jd feknu, vy zopakujete.

Rozumite?” déti pfikyvly a pani ucitelka zacala: , Ted'vsichni slyste!” a kyvla na déti a ty
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udélaly ozvénu: , Ted'vSichni slyste

»..tenhle muj zpév...“ a ozvéna zopakovala: ...tenhle mdj zpév...

o

,...vevlastnim téle...” a déti jako ozvéna: ,...ve vlastnim téle...”

z

,..JSEM VLASTNI SEF...“ zakFi¢ela pani ucitelka ...JSEM VLASTNI SEF!“ zakfiela ozvéna.
(Svejdova, 2019)

Pani ucitelka si poloZila prst na pusu a zeptala se déti: , Vite, déti, kdo je to séf?”

Otazka: Kdo je to Séf?
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Odpovédi déti: ,No trebd... Ja nevim.”, ,Ten, jak udélali tu partu.” (tato odpovéd

zaznéla 1x), , Ten Eda je $éf.“ (tato odpovéd zaznéla 9x), ,Séf je i pani ucitelka.”, , Treba
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kdy? nékdo fekne udélej tohle.”, ,Séf Fikd tfeba co mdme udélat.”, , Babicka.”, ,Pani

reditelka.”, ,Tatka a mamka.” (tato odpovéd zaznéla 4x), ,Treba kdyZz ndm nékdo
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pfipravuje jidlo, tak se jmenuje séf.”, ,Dédecek.”, ,Ja babicku a dédecka poslouchdm na
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slovo.”, , Policajti jsou taky séfové.”, Ten, kdo fidi stavbu.”, ,, Ten, kdo rozhoduje.



Pfibéh: ,Ten, kdo porouci. A fikd, co maji ostatni délat,” fekl Eda a pani ucitelka
pokyvala hlavou. ,Sprdavné Edo, séf nam porouci anebo radi, co a jak mame délat. A co
to znamend, Ze ve vlastnim téle jsem vlastni $éf?“ Verunka nesméle pipla: ,Ze kaZdy mad
svého séfa.” ,Ano, Verunko, tak to je. KaZzdy mame svého séfa. Kde ho mads, Verunko?“
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usmala se pani ucitelka. , V hlavé?“ zeptala se Verunka. ,MuZe byt,“ frekla Magda, ,ale
klidné mazZe byt i jinde. ,Ja ho mdam tady,” ukazala Zuzka na levou stranu hrudniku,
pfimo na srdicko. ,,MdzZe byt,“ ptikyvla pani ucitelka, ,to bude hodné srdecny a citlivy
séf.” ,.Jd ho mdam tady!” ukazal Honzik ruce. , Tak ten bude asi pracovity!”,Jd ho mdm
tady,” ukazal Eda na palec u nohy. ,To je dost nebezpecné misto,” usmala se pani
ucitelka, ,,aby ti na néj nékdo neslapl!” Kde mam asi ja séfa, premyslel Adam. VétSinou
asi v hlavé jako Verunka, nékdy v srdicku, jako Zuzka a nékdy, nékdy nékam zaleze a ja
nevim, co mam délat. , Vyzkousime, jestli ndm séfové funguji. Mij Séf fekne: Magdo,
zamavej! A ja zamdvam. Je to dobré, Séf je doma a funguje.” A pani ucitelka na déti
zamavala. ,Vyzkousej, Marusko, svého Séfa, prosim!“ A Marusky séf fekl: ,,Marusko
vysko¢!” a Maruska vyskocila, takze Séf byl doma. Postupné vyzkousSely své Séfy
vsechny déti a vSichni $éfové byli doma. Jen Eda mél se svym Séfem problém. Jeho $éf

totiz fekl: ,Jdi a bouchni Adama!”“ A Eda se hned rozbéhl, Ze to udéld, ale Adamovi se

to vlibec nelibilo.

Otazka: Co myslite, muZe séf ddvat takové prikazy?
Odpovédi déti: VSech 26 déti reklo, ze takové prikazy davat nem(ze: ,Ne.” ,Ne,

protoZe to mize bolet.”

Pribéh: ,Stop!“ fekla dlirazné pani ucitelka. ,Sedni si Edo a pockej chvili, prosim. Ta hra
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ma dalsi sloku. Ozvéno, pripravit, jedeme ddl!” Ted’ vsichni slyste!” ...ozvéna... ,Ted
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,Tenhle mdj hit...” ... Tenhle mdj hit...“, ,,...maly ani velky...”“ ... ,maly ani

vSichni slyste!”
velky” ,MI NESMI UBLIZIT!“ zakfi¢ela pani ucitelka a zakficela i ozvéna: ,MI NESMI
ULIZIT!

(Svejdovd, 2019)

,Tak co myslite, déti, mGze néci $éf nafizovat, aby Sel nékoho bouchnout?”



Otazka: M(iZze néci $éf nafizovat, abychom sli nékoho bouchnout? Proc?
Odpovédi déti: Zde se opét vSech 26 déti shodlo, Ze tohle natizovat nemuze: ,Ne, neni
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to hezké.”, ,Nemdize.”, ,Ne, protoZe to boli.“, ,NemiZe, protoZe kdyZ nékoho

(

bouchneme, tak to boli.“, ,Ne, protoZe se to nedéld kamaradim.“

Pfibéh: ,,To by byl pékné blby séf'“ tekl Honzik a pak se opravil ,teda pitomy, ne
hloupy...“ Pani ucitelka se usmala: ,,Mds pravdu, Honziku, jsou to oskliva slova, ale na
takového Séfa sedi. A vite co, déti, venku krdsné sviti slunicko, pujdeme na zahradu

a doufdm, Ze s nami pajdou jen sami dobri séfové.”

Posledni den projektu:

Na konci projektu jsem se vratila zpét k prvnimu pfibéhu, motivovala jsem déti tim, zZe
ne vSechny déti tu prvni den byly a Ze si pfipomeneme, jak to vlastné s tim Adamkem
bylo, neZ nastoupil do Skolky. PoloZila jsem pouze jednu otazku, abych zjistila, zda se

jejich odpovédi proméni a posunou smérem k pochopeni situace.

Otazka: Co myslite, déti, udélal to Adam sprdvné, Ze dal miminku Kacence konika?
Proc¢?

Odpovédi déti: 11 déti odpovédélo, Zze to udélal Spatné, 7 déti pochopilo Adamkuv
umysl a odpovédélo, Ze to udélal spravng, jelikoz chtél, aby sestticka prestala plakat.
U 5 déti byly odpovédi neutrdlni; bud' fekly, Ze to spravné nebylo, ale pochopily, proc
to udélal, nebo rekly, co mél udélat: ,Neudélal to dobre, protoZe byl spinavej a muze ji
bolet brisko.” (tato odpovéd zaznéla 2x), ,Sprdvny to neni, protoZe byl od pisku a tam
jsou bacily, ale on ji chtél udélat radost, aby nebrecela.”, ,Addmek chtél, aby nebrecela,
takZe to trosku udélal dobre.”, ,Mél fict mamince, Ze place a aby toho konika umyla,
pak by ho mohla cucat.”, ,Nebo ho nejdrfiv utfit do tricka a pak ji ho ddt, to uz by od
pisku nebyl, ale to asi nevédél.”, ,On chtél, aby nebrecela, tak to udélal asi sprdvné,
nebo ne?“, ,0n chtél, aby prestala brecet.” (tato odpovéd zaznéla 3x), ,Mohl vzit

z batlZku néco jiného, néco, co neni od pisku a ddt ji to, on chtél, aby byla hodnd a uz



nebrecela.”, ,Neudélal to dobre, protoZe to dd do pusy a bude ji mit plnou pisku.”, ,,On
ji chtél uklidnit, aby neplakala, ja taky ddavam ségre hracky, kdyz breci.”, ,Neudélal to
dobre, protoZe do pisku ¢lraji kocky a mohlo by to na tom konikovi byt.“, ,Ne, protoZe
je od pisku a déti nemiZou cucat hracky od pisku, v tom pisku mizZou byt bacily.”, ,Ona
brecela a Adamek chtél, aby prestala, tak proto ji to dal, ale Spinavé véci by se
miminkam ddvat nemély.”, ,0na zacala plakat, protoZe asi chtéla mlicko od maminky,
ale ta byla jinde, tak ji dal konika, aby nebrecela.”, ,Neudélal to spravné, Spinavé
hracky nesmi miminka cucat.”, ,Ne, neudélal to dobre, muZe z toho chytit néjakou

nemoc.” (tato odpovéd zaznéla 5x)



Priloha €. 2 Piktogram: nase vitani

Pfiloha €. 3 Nahoru, doli




Priloha C. 4 Vesela relaxace

Pfiloha ¢. 5 Smutny, vesely




Pfriloha €. 6 Pavucina pratelstvi

Priloha €. 7 Kdyz jsi kamarad
Pisen s pohybem
Kdyz jsi kamarad
KdyzZ jsi kamarad, tak pojd'si s nami hrat, *
kdyz jsi kamarad, tak pojd'si s nami hrat. *
KdyzZ jsi kamarad, tak pojd'si hrat,
uvidis jak budes rad,

Ze nas mlzes napodobovat. *

(* - zde postupné vkladame gesta a citoslovce: naf naf, Auf nuf, hata pata, ééé¢, cink,

kuku, pesk)



Priloha C. 8 Jak se citime
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Priloha ¢. 9 Malba radosti




Pfriloha ¢. 10 Cesta pratelstvi

Pfriloha ¢. 11 KdyZ mas radost a vis o tom, zatleskej

Pisen s pohybem:
KdyZz mds radost
KdyZ mas radost a vi$ o tom, zatleskej, (tlesk, tlesk)
kdyZz mas radost a viS o tom, zatleskej. (tlesk, tlesk)
KdyZz mads radost a vi$ o tom, fekni nam to aspon potom,

kdyZz mas radost a vis o tom, zatleskej. (tlesk, tlesk)

V dalSich slokach mizeme pouzit obménu (zadupej, zamavej, zatoc se, zavolej ahoj)



Pfriloha ¢. 12 Pohoupeme svého plySového kamarada




