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Uvod

Tématem diplomové prace je informovanost rodiCli o zafizenich a sluzbach pro déti
raného v€ku se zdravotnim postizenim ve Zlinském kraji. Po konzultaci s odborniky
a jednotlivymi rodi¢i déti se zdravotnim postizenim bylo zjisténo, Ze osvétu a informovanost
rodici ve vySe zminéné oblasti je tfeba prozkoumat, obohatit, rozsifit.

Hlavnim cilem préace je poskytnout rodi¢tiim déti se zdravotnim postizenim V raném
véku prehledny seznam vysSe zminénych zafizeni a sluzeb ve Zlinském kraji. Seznam vyplyne
z dil¢iho cile, jimz je zjistit informovanost rodicd, jejich zkusenosti ¢i zajem o zafizeni a sluzby
nabizejici détem se zdravotnim postizenim volnoc¢asové aktivity a jejich nazor, zda je sluzeb
a zafizeni pro tyto déti dostatek.

Diplomova prace se sklada ze dvou casti. Prvni ¢ast se zabyva teoretickymi vychodisky,
které maji Ctenafi priblizit problematiku, vysvétleni zakladni terminologie, kterou se diplomova
prace zabyva, dale objasnéni dilezitosti volnoc¢asovych aktivit v raném véku ditéte intaktniho
a ditéte se zdravotnim postizenim, nebot’ vybérem vhodnych volnocasovych aktivit si dité
utvari postoje, hodnoty, chovani a mize rozvijet své moznosti, schopnosti, smysly hravou
formou. V neposledni fadé je zminéna role rodiny a rodi¢t v zivoté ditéte, vedeni nebo pomoc
v hledani, nabizeni volnocasovych aktivit, jelikoz vzor, ktery je predkladany ze strany rodict
a vhodné vedeni, miiZe napomoci pii vytvaieni zajmu ditéte, jeho schopnosti i dovednosti.

Druhé c¢ast diplomové prace je praktickd, zjiStuje zkuSenosti, z4jem, informovanost
rodi¢i o zafizenich a sluzbach zabyvajicich se volnocasovymi aktivitami pro déti raného véku
se zdravotnim postizenim ve Zlinském kraji. Metodou pro zjisténi informaci byl zvolen
dotaznik. V praktické ¢asti prace najdeme podrobny seznam zatizeni a sluZeb ve Zlinském kraji
i se zkuSenostmi rodi¢t, zda jsou dana zatizeni vhodna pro déti se zdravotnim postizenim, jejich
ochotu pfizpusobit se, popiipadé jejich vhodnost podle druhu a stupné postizeni, kterym
se dokéaZou ptizplsobit a upravit podminky.

V zavéru prace lze nalézt zkracenou verzi seznamu, kterd by méla slouZzit napiiklad
jako informacni letdk u pediatrii, ve stfediscich rané péce atd. pro rodice déti se zdravotnim

postiZzenim, ktefi budou mit zajem o zatizeni nabizejici volnoCasové aktivity pro jejich déti.



Teoreticka vychodiska

Teoreticka ¢ast je vénovana vymezeni zakladnich pojmii tykajicich se tématu diplomové
prace. Pro lepsi orientaci a pochopeni se v prvni kapitole vénujeme zékladni terminologii,
tedy pojmi, se kterymi se v diplomové praci setkdvame. Druhd kapitola uvadi vyznamnost role
rodiny pfi hledani a vybéru volno¢asovych aktivit pro déti. Nasledujici zavére¢na kapitola
pojednava o dulezitosti volnoCasovych aktivit v zivoté déti intaktnich a v zivoté déti

se zdravotnim postiZzenim v raném véku.

1 Zakladni terminologie

Vymezeni zékladni terminologie dopomaha k pochopeni problematiky, jiZ se zaobira
diplomova prace. Mlzeme zde najit vysvétleni pojml zdravotni postizeni, volny cas

a volnocasové aktivity, rany vék a rodina.

1.1 Vymezeni pojmu zdravotni postiZeni

Zakladni terminologie souvisejici se zdravotnim postizenim se od zaloZeni této védy
hodn¢ zmeénila. V pocatcich se pouZzivali terminy jako idiocie, uchylnd mladez apod. Dnes
Jiz tato slova nepouzivame, jelikoz se staly hanlivym a urazlivym oznacenim. Novodobym
trendem je také oznaceni osoby, jedince na prvni misto a jeho postizeni ¢i handicap
je az druhofady, ¢imZ vyjadfujeme, ze osoba se zdravotnim postizenim ma stejnd prava
jako my ostatni, tzn. prdvo na svobodu, lidskou diistojnost, ¢i socializaci do spole¢nosti.
(Michalik, 2011)

Zdravotni postizeni definujeme jako: , Relativne trvaly, ireparabilni stav jedince
V kognitivni, komunikacni, motorické nebo emocionalné-volni oblasti, ktery se manifestuje
signifikantnimi obtizemi pri uceni a socidlnim chovani. Vyznacuje se nedostatkem v integrité
organu nebo funkci, ktery zpusobuje problémy v kognici, senzorické sfére, komunikaci,
sociabilite, mobilité a sebeobsluze jedince. Z etiologického aspektu je mozno termin p. také
chapat jako diisledek anomalniho vyvinu, vysledkem, kterého jsou obtize pri transformaci jevii
a procesu do symbolickych forem, pri jejich zpracovani, uchovani, vybaveni
a pri uskutecnovani operaci s nimi, dal pri reseni situaci pohybem, v mobilité, socidlni interakci

a Vv sebeobsluze “ (Hanakova, 2012, s.32)



Vada, postizeni a handicap jsou pojmy, které se vzajemné ovliviiuji a maji mezi sebou
vztah, ale kazdy znich vyznacuje néco rozdilného. Pojd'me si je tedy definovat podle
Mezinarodni klasifikace vad, postizeni a handicapti (ICIDH) od WHO. Defektem neboli vadou
rozumime abnormalitu funkce ¢i struktury v oblasti psychické, fyziologické nebo anatomické.
Muzeme ji délit na organovou, funkéni, podle intenzity na lehkou, stfedni, téZzkou a podle pficin
na vrozenou a ziskanou vadu. Klasifikaci vad maji na starosti vétSinou zdravotnické organizace.
Postizeni chapeme jako omezeni schopnosti nebo jeji ztratu délat ¢innosti zplisobem, ktery
je ¢lovékem chapan jako normalni. Napiiklad u jedince s diparézou se piedpoklada, ze bude
na vozicku a nebude moct bézné¢ pouzivat své nohy k chtizi ¢i béhu. Znevyhodnéni neboli
handicap popisujeme jako omezeni, které vyplyva z vySe uvedené vady ¢i postiZeni.
Znevyhodnéni ¢lovéku zabraniuje plnit role v zivoté, které jsou pro néj, vzhledem k jeho véku,

pohlavi normalni. (http://www.who.int/classifications/icf/en/)

, Zdravotnim postizenim myslime nejen ujmu na zdravi jako nasledek vrozené
nebo ziskané poruchy struktury a funkce organizmu, nybrz vsechna postizeni vedouci k omezeni
pohybové zdatnosti, funkce smyslovych orgadnii, mentalnich a jinych funkci a vyustujici

V handicap dotykajici se postaveni takového jedince ve spolecnosti. “ (Matéjcek, 2001, s.7)

1. 2 Vymezeni pojmi volny ¢as, volnocasové aktivity a hra

., Volny cas v nejuzsim slova smyslu znamena efektivni, skutecnou, svobodnou a plné
disponibilni dobu, je obdobim nezavislym na dobé spanku, zaméstnani i na polovolném case
Jjako prostor pro uspokojeni vSech prirozenych i spolecenskych potreb, vyjma doby spanku
a prace. Volny cas je relativné snadno dostupny prostor pro vzdélani a idedlni prileZitost
k ziskani informaci a Zivotni orientace. “ (Vézansky, 2001, s. 26)

Podle Serdka (2009) miizeme volny &as definovat jako svobodu, pii niz se jedinec miize
svobodné seberealizovat. Dulezitou roli ve volném case jsou vzory chovani a hodnoty
vytvotené v priibéhu Zivota, a to predev§im v détstvi.

Volny cas jako svobodu popisuje taktéz Pavkova (2002, s. 13): ,, Volny cas je doba,
kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, delame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni. Volny cas je jednoduse doba, kterou si stravime podle viastnich
predstav.

Volny cas obsahuje nejen odpocinek, zabavu, ale také prilezitost poznavat rizné

¢innosti nebo oblasti Zivota ve spolecnosti. Dale pfispiva k formovani dovednosti, védomosti,


http://www.who.int/classifications/icf/en/

z4jmu a schopnosti ¢loveka, aby se naudil travit volny ¢as tak, aby to prospivalo jeho t€lesnému
i dugevnimu zdravi. (Cap, 1993)

Zpusobem, jakym cloveék vyuziva svlij volny ¢as a jak s nim hospodafi, je jednim
podle hodnoty, kterou mu pfisuzuji, rozpoznavame typy lidi, pro které volny ¢as neexistuje,
neznaji ho, jelikoz neumi odpocivat. Jednd se o tzv. workoholiky. Opakem jsou jedinci,
zivotni naplni. Praci berou jako povinnost, negativni jev. Ani jedna ze dvou uvedenych
moznosti neni zcela v poradku. V prvnim piipade€ jde o podcenovani az opovrhovani volnych
¢asem, v druhém ptipad¢ jde o pfecenovani volného ¢asu. Idealni jsou jedinci, ktefi sviij volny
Cas 1 praci dokazou uzit dle moznosti pozitivné nebo zustat alespon v neutralni roving.
Rovnovéha mezi volnym ¢asem a praci by se mé¢la objevovat u rodi¢ti, aby ji stejné mohly
prebirat a ucit se jejich déti. V rodinach se zplisob hospodareni s ¢asem lisi. Mizeme rozlisit
rodiny materialni, kde se jeji clenové snazi byt zajiSténi po strance materialni. Radi si nakupuji
znackové drahé obleceni, nejnovéjsi elektroniku ¢i majetky, jezdi na velmi drahé dovolené
do zahrani¢i 1 se svymi détmi, které znaji pouze prepychovy Zivotni styl. Cokoliv chtéji,
to okamzité¢ dostanou. Déti z téchto rodin pak mizeme vidét, jak jsou zahaleny v drahém
znaCkovém obleceni, diky kterému jim vSak rodi¢e nedovoli hrat si na pisku s détmi,
aby se neza$pinily. Rozdélit miiZeme i chovani ¢lovéka ve volnocasovych aktivitach podle miry
jeho aktivity. Naptiklad otec, ktery ma rad fotbal, na jedné strané¢ bude sedét u televize
a sledovat fotbal, na druhé strané aktivni otec vezme svého chlapce na zahradu a budou si spolu
kopat a otec mlZe synovi predavat i znalosti, které o fotbalu ma a tim mu predavat zajmy.
Rozlisovat mizeme také osoby podle socialni interakce. Jedna skupina bude travit volny
¢as radéji sama, napiiklad relaxaci, nebo u dé€ti s autismem to mize byt stereotypni ¢innost
Vv rohu mistnosti, ale budou sami a spokojeni. Naopak jsou lidé, ktefi si nejvice svlij volny
¢as uziji v kolektivu lidi. Samoziejmé tyto dvé formy se mohou vzajemné propojovat. Neékdy
radi vyhledavame spolecnost, ale existuji 1 dny, kdy i nejvétsi extroverti radi zalezou sami
do pefin. (Hajek, 2010)

Potfebujeme zde zminit také faktory ovlivitujici volny €as déti, vybér zajmi, hodnot,
postaveni ve spolecnosti. Rozd¢lit se daji naptiklad na ménné a neménné. Mezi ty nemeénné
patii pohlavi ditéte, narodnost, barva pleti, aktualni zdravotni stav. Ménné chéapeme
jako ty, které jsou urcitou dobu dané, ale dit€¢ je mize meénit dle své potieby za podpory
sveé rodiny €i prostiedi, vrstevnikll. Patfi mezi né strava, postoje k problematice drog, Sikané,

alkoholu, zneuzivani, koufeni, volba kamaradd, volba Skoly a samoziejmé volba traveni
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volného Casu. V neposledni fadé¢ bychom chtéli popsat faktory dané, neménitelné a zavislé
na rodin¢ jako je sociokulturni postaveni rodiny, finanéni moznosti, misto bydlisté, zivotni styl.
Jako dalsi déleni faktori muZeme uvést vnéj$i a vnitini. Vnitinich faktort ovliviujicich
volnocasové aktivity déti je spoustu, patii k nim vlastnosti osobnosti, temperament, zdravotni
stav ditéte, psychicky stav, v€k, pohlavi a vlastni aktivita jedince. Vnéjsi faktory jsou
pak jiz vySe zmiflované socialni a rodinné prostredi, ve kterém dité zije. Vnitini faktory délime
jesteé na psychologické, kam patii temperament, nervova soustava a rozumové schopnosti
ve vyvoji 0sobnosti, a na biologické faktory jako je zdravotni postizeni, znevyhodnéni, fyzicka

zdatnost a predpoklady k aktivitam nebo z4jmtim. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2002)

K volnému casu patii také ,,zajmové vzdélavani“. Formy zajmového vzdélavani
se dle vyhlasky MSMT &. 74/2005 ve znéni vyhlasky &. 109/2011 Sb. uskute¢iiuje:

e Prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zdajmovou a tematickou rekreacni cinnosti
nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykonava cinnost Skolského
zarizeni pro zajmové vzdélavani.

e Pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou cinnosti.

e Taborovou cinnosti a dalsi ¢innosti spojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka
osoba vykonava cinnost Skolského zarizeni pro zajmové vzdeldavani.

e Osvétovou cinnosti vcetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti, Zaky
a studenty, popripadeé i dalsi osoby, cinnosti vedouci k prevenci rizikového chovani
a vychovou k dobrovolnictvi.

e Individudlni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani deti, Zaku
a studentil.

o Vyuzitim oteviené nabidky spontannich cinnosti.” (Vyhlaska ¢. 74/2005 ve znéni

vyhlasky ¢. 109/2011 Sb.)

1.2.1 Formy hry

., Hra jako jedna ze zdkladnich charakteristik chovani a projevii ditéte predstavuje jeho
stalou potrebu neustdle zkoumat okolni svet z bezpecné zdakladny. Da se Fici, Ze hra je jazykem
detstvi, dorozumivacim prostredkem, ktery dité pouziva k dusevnimu ristu i k uceni. Jako jedna
ze zdkladnich psychickych potreb mad vrozeny zdklad a do vétsiny jejich forem se promitaji
prani, touhy a myslenky, které souviseji s poznavanim. Détska hra je prezentaci kazdodenniho

Zivota a sveta takového, jak je viden detskyma ocima, a ve vztazich, které dité vzhledem
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ke svéemu veéku dokaze pochopit.* (https://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/13271/DIDAKTICKA-
HRA-A-JEJ.../)

Formy détské hry jsou rizné. U nékterych her jde o to, aby byly procvicovany télesné
funkce ve slozitych formach. Nyni se jednd o typ hry funkéni nebo ¢innostni. U jiného typu
hry se zamé&fujeme na sestaveni novych véci z daného materialu, napfiklad stavéni z lega,
kostek, tvoteni scén z postavicek, staveb a podobné. Zde zatazujeme i1 vytvaieni staveb z pisku,
hliny, plasteliny a kresleni pfedmétt. Toto jsou realistické a konstrukéni typy her. Tieti typ hry
je iluzivni. Jedna se o hry, pfi kterych dité¢ vyuziva predméty v symbolickém smyslu a méni
tim svét dle svych predstav a iluzi. Jeden zastupny symbol (napt. kus dieva) mize byt zbrani,
miminkem, které dité péstuje nebo lod’ka apod. Zavére¢na typ hry je hra ukolova.
Hra na prodavace, doktory, maminku a tatinka. Touto formou hry se déti u¢i socidlnim rolim,
které jsou vysledkem jejich pozorovéni. (Langmeier, Krejéitova, 2006)

Dalsi rozdéleni uvadi Opravilova (2004), ktera tfidi hry podle toho, které schopnosti
rozvijeji. Radime zde hry intelektudlni, smyslové, specialni a pohybové. Druha skupina
je uréena podle typu Cinnosti na hru napodobivou, dramatizujici, konstruktivni, fiktivni.
Dale pak jsou to typy her podle véku, pohlavi, po¢tu hract ¢i mista, kde se hra odehrava.

Jini z autorti d€li formu hry posloupné od narozeni déti a prvni vyskyty hry u téchto déti
az do smysluplné strukturované hry. Dité za¢ina hrou funkéni, pii které se objevuje vykonavani
jednoduchych dovednosti, jako je tleskani, kopani apod. Nasleduje obdobi fiktivni formy hry,
kterd se tykd predstavivosti a fantazie ve smyslu pfisuzovani role pfedmétu nebo sobé.
Pfi hie receptivni uz dit¢ pozorné¢ nasloucha a vnima, projevuje zajem. A posledni
hra konstruktivni je jiz strukturované, promyslené hrani s kostkami, kresleni atd. (Biihlerova
in Fontana, 1997)

Dal8i rozdéleni charakterizuje obdobi raného véku ditéte jako senzomotoricke,
které se objevuje v prvnim roce Zivota. Reorientace k objektlim je charakteristické pro obdobi
od patnéctého do dvacatého prvniho mésice ditéte. Prvni pfedstirand hra je zaznamenana kolem
dvacatého ctvrtého mésice. A nédhrazkova predstirana hra je od dvou do tfi let ditéte. (Fontana,
1997)

., Prvnim objektem hry je pro dité dospéla osoba. Béhem pocatecni interakce dité
a dospely komunikuji, hraji si a experimentuji pomoci vyrazii obliceje, gest, zvukii,
napodobovani. Hra je casto doprovazena pozitivnimi vyrazy, jako je smich, vyskani, radostné
knourani. Détskou hru vyrazné ovliviuji vlastnosti predméti. *“ (Beyer, 2006, s. 36)

Tuto hru spredméty muzeme rozdelit na Ctyfi kategorie. Prvni kategorie

je senzomotoricka hra objevujici se kolem Sestého az osmého mésice zivota, kdy si dité hraje
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s pfedmétem formou kutaleni, pfehazovani, strkani do pusy, cucani atd. Nasleduje
hra organizacni. Dité se snazi hracky zorganizovat, sklada je do tady, sloupce, na sebe. V tomto
obdobi jsou vhodné vkladaci hracky. Pohybujeme se kolem Sestého az devatého mésice.
Obdobi organizacni hry je dulezité pro pochopeni, ze predméty maji své vlastnosti. Od deviti
do dvandcti mésicit mluvime o hie funkéni. Dité jiz pouziva pfedméty podle jejich spravného
vyuziti a funkénosti. Posledni kategorii je pfedstirana neboli symbolicka hra. Jde o zdménu
predmétii, predstirani, ze kostka je auto, panenka je zivé miminko nebo predstirani existence,
naptiklad, ze pod posteli je medvéd apod. Je dilezité¢ podotknout, ze tyto formy jsou vazany

na individualni vyvoj kazdého ditéte, uvedeny vek je tedy jen orientacni. (Beyer, 2006)

1. 3 Vymezeni pojmu rany vék

Zivot jedince za¢ina zhruba 280 dni pied narozenim, spojenim chromozémii od matky
1 otce. Jiz pfi splynuti dvou bunék miize byt predana ditéti genetickd vada, onemocnéni,
postiZeni. DalSich 9 mésici pak ovliviiuje matka, jeji pristup ke svému télu a pritomnému plodu
v déloze. Po narozeni zacind obdobi raného vé&ku, které mizeme jesté delit na obdobi
novorozenecké, kojenecké a batoleci. Rany vék je pak vymezen od narozeni ditéte po dobu
3 let. Pro dité v novorozeneckém obdobi je velmi dilezité mit na blizku rodi¢e, hlavné matku.
Proto je jiz dlouhodob¢ trendem tzv. ,,Rooming in,* nepieklada se doslovné, ale mohli bychom
to vysvétlit jako bydleni spolu. V novorozeneckém obdobi jde v podstaté¢ o uspokojovanich
zakladnich potfeb novorozence vcetné emociondlniho napliiovéni. V kojeneckém véku
uz se objevuji prvni projevy pozornosti ditéte, nejvice uchyluje svilj zrak k lidskému obliceji
a ke svym rukdm, které¢ se Casto vyskytuji vjeho zorném poli. Koncem druhého mésice
se objevuje prvni uvédomély usmév ditéte jako reakce na néco, co se mu libi, co jej zaujalo.
S tsmévem se objevuje spolecensky kontakt. Dalsi mésice jsou pro dité zlomové v oblasti
poznavaci. VSechno se snaZzi osahat, strkat do Ust, objevuje, pozoruje, poznava. Pfijima
podnéty, hracky od svych rodi¢ii ¢i sourozenct a zkouma je. Kolem jednoho roku zacina dité
stat, 1ézt, objevuji se prvni kracky. Pro dité je to zdroj pro dalsi pozndvani. UZ si nemusi hrat
pouze s vécmi, které mu podaji rodie, nyni uz si mize sam piijit, pfilézt si k véci, ktera
ho zaujala, kterou nezna. Zlepseni koordinace mezi okem a rukou. Zacinaji se také objevovat
prvni slova. Pozdéji prvni dvojslovné véty, viceslovné véty a pak ptichazi oblibend otazka
rodi¢d ,,proc?*“ a s timhle obdobim souvisi obdobi vzdoru. Ze strany rodi¢ti by se mélo
objevovat trvani si na svych pravidlech. Naptiklad pokud si dit¢ hraje s hrackami, nasleduje

také to, ze si hracky po sob& musi uklidit az si svou hru dohraje. (Matéjcek, Pokorna, 1995)
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., Z psychologického hlediska ma casné détstvi mimoradnou diilezitost. Podobna
zkoumani poslednich desetileti ukazala, jak velky vyznam pro dalsi utvareni osobnosti clovéka
mad nejen uspokojeni zakladnich biologickych potreb ditéte a primeérend péce zdravotni
a hygienicka, ale také uspokojeni zakladnich potieb dusevnich a nalezZité zasobeni podnéty

smyslovymi a citovymi. *“ (Matéjcek, 2001, s. 113)

Rany vék ditéte s postizenim zpravidla probihd odlisné nez u déti intaktnich.
Pti narozeni ditéte stiida radost z pfichodu nového ¢lena do rodiny strach z toho, jak dité bude
vyrustat, v ¢em bude odlisny, jak to bude celd rodina zvladat. V téchto situacich je velmi
dalezitd podpora vSech pomahajicich profesi. Prvni, s kym rodi¢e mluvi, jsou vétSinou
zdravotnici, doktofi. Dale se rodi¢e mohou obratit na Stiediska rané péce, ktera se o dité i rodinu
staraji od narozeni do sedmi let veku ditéte. Zodpovidaji na otdzky rodicli, pomahaji
s vychovou, vzdélavanim, vybérem vhodného vzdé€lavaciho zafizeni, s kompenzac¢nimi

pomucky a podobné. (https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-

postizenim/rana-pece/vznik-a-vyvoj-rane-pece-u-nas.shtml)

Kdyz se narodi do rodiny miminko se zdravotnim postizenim, rodice ¢eka tézka situace.
Snazi se smifit se zdravotnim stavem svého ditéte, hledaji nezbytné informace, specialisty, ktefi
budou kompenzovat ¢i 1é¢it nemoc, postizeni, znevyhodnéni ditéte, uci se, jak se svym ditétem
spravné komunikovat, napfiklad pomoci alternativni a augmentativni komunikace.
Bezpodmine¢né musi svému ditéti se zdravotnim postizenim poskytovat vice péce a podpory

nez zdravému ditéti. (https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-

postizenim/deti-s-kombinovanym-postizenim/rodina-ditete-s-kombinovanym-

postizenim.shtml)

1. 4 Vymezeni pojmu rodina

Neni jednoduché uvést definici dnes$ni rodiny, nebot’ tradice, jak by méla vypadat rodina
a k tomu pfislu$na kritéria piestavaji byt platna. Co se tyka oblasti institucionalniho spojeni
svazkem manzelskym, ktery jiz dnes neni nutny, tedy spolu mohou Zzit dva partnefi a mit spolu
1 déti bez manzelstvi. Z tohoto hlediska je mozné pfijmout, Ze rodina je strukturovany celek,
sdilet, reprodukovat a vytvaret zivot lidi. Jde o pfirozené prostiedi, do kterého se narodi dité.
Rodina je primarni socialni Cinitel pro vétSinu déti. Pies vSechna stadia a komplikace, kterymi

si prosla rodina v historickém vyvoji, je nenahraditelnou a tézko postradatelnou instituci
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pro dospélé i pro dité. Je pfitomna na pocatku rozvijeni jedince a ma schopnost vyznamné
ovlivnit jeji rozvoj. (Kraus, 2008)

Mezi primarni hodnoty Zivota patii touha po rodin¢, mit svého partnera a s nim vlastni
déti. Tyto hodnoty davaji clovéku smysluplnost jeho vlastni existence, jsou ptic¢inou psychické
pohody. Uplna rodina, skladajici se ze stalého partnera a déti, umoziiuje jedinci vidét sam sebe
realisticky, rodina zrcadli jeho chovani. Obvykle se dospéli pfi prozivani détstvi se svym
ditétem snazi ponaucit a vyvarovat chyb, které délali jejich vlastni rodic¢e, kdyz byli détmi.
V rodiné se vzajemn¢ mezi ¢leny rozsiiuje socialni pole, novi ptibuzni od partnera ¢i partnerky,
pozdéji o vrstevniky déti a vzajemném kontaktu mezi jejich rodi¢i. Rodina by méla poskytovat
svym ¢lenim oporu v béznych kazdodennich i1 v tézSich zivotnich situacich, naptiklad
co se tyka finan¢nich problémil nebo vdznych onemocnéni a postizeni. V nékterych piipadech
rodina mizZe byt i zdrojem stresu. Vzhledem k tomu, Ze rodice se o d€ti museji starat a vénovat
se jim za kazdé situace (nemocni, zdravi, vyCerpani atd.), musi déti snaset i rizné vykyvy nalad
rodici. Atmosféra vrodiné je ovlivnéna i komunikacni schopnosti mezi partnery,
zda se dokazou dohodnout na spousté véci bez hadek, nebo vSechny konflikty kon¢i prave
neshodami az hadkami. (Matousek, 2003)

Rodinou se zabyvaji 1 sociologové, ekonomové, politici, psychologové a v neposledni
fadé také pedagogové. Ri¢an nazyva rodinu jako ,,04zu klidu a pohody“ v poméru toho, kolik
je dnes ve svété krutosti, honéni se za kariérou, pietvafovani, pomluv, nenavisti mezi lidmi.
Poukazuje na dlleZitost rodiny, kterd by méla byt pro jeji €leny na prvnim misté pied ¢imkoli
jinym. MiZeme to oznacit za dilezitou lekci, kterou by mélo dité v rodiné piebrat, naudit
se ji, aby v budoucnu davalo stejné velkou vahu své rodiné stavajici i nasledné své vlastni.
Rodina je zéklad pro cely dalsi Zivot ¢lovéka. Méla by spliiovat par zakladnich vlastnosti jako
je vzajemnost, upiimnost, pravdivost. Jak uZz jsme vySe zminovali, vyznamna pro rodinu
je opora, kdy by jednotlivi clenové rodiny méli za sebou stat a vzajemné se podrzet, podporovat,

popiipadé poradit, kdy starsi generace predava zkuSenosti mladsi. (Ri¢an, 2013, s. 60)

1. 4. 1 Faze ptijeti ditéte s postizenim

., Situace rodiny s postizenym clenem je velmi nestandartni prakticky ve vSech ohledech
a pro vsechny cleny. Uz narozeni ditéte se zavaznou vadou nebo poruchou je natolik obtizna
udalost, Ze byva nékdy dokonce srovndavana napr. s umrtim clena rodiny. I v tomto pripadé
totiz rodina prochazi krizi a musi resit mnoho dulezitych otazek, menit Fadu svych predstav

a rozhodnuti, zpracovavat nemdlo novych zazitku. Reakce rodiny v takové situaci prochdzi
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obdobne jako pri jinych zatézovych situacich nékolika fazemi* (Véagnerova, 2004 in Slowik,
2007, s. 33-34)

Po diagnostikovani postizeni obvykle rodi¢e prochézi prvnim stadiem Soku, zmatku,
zklamani. Druhym stadiem je faze zoufalstvi, beznad¢je. Tieti obranna faze, kdy se rodice snazi
najit vinika, popirani skutecnosti a teprve potom ptichdzi faze smifeni, ptijeti ditéte takového,
jaké je. Kazdy z rodi¢t faze proziva individualné podle sebe. Pfichazi obdobi, kdy nastava faze
uvédomovani si, ze bude potieba pieorganizovat spoustu véci, piizpusobovat se ditéti
a jeho individudlnim mozZnostem. Individudlni moZznosti ditéte teprve zjistuji a informuji
se o vSem, co k postizeni nalezi. Pfichazi mimotadna zatéz, se kterou se rodi¢e museji srovnat.
Rodice zacinaji byt izkostnéjsi, jsou citlivéjsi na reakce a nevhodné chovani okoli. Zacina nové
obdobi pro dité i rodice, kdy budou objevovat vzdjemné jeden druhého a prohlubovat a tvofit
si tak vzajemné vztahy mezi sebou. ,, Dité jim uz nadadle nesmi predstavovat Zivotni nezdar
a zklamani, ale naopak Zivotni ukol!** (Matéjcek, 2001, s. 26)

V ptipadé, kdy se rodi¢e dozvidaji diagndézu v pozdéjsim veéku, jako naptiklad
u autismu, prochazeji spoustou emoci. Tyto emoce se objevuji od chvile prvnich naznakt
u ditéte, Ze se nevyviji zcela béznym zplisobem jako déti kolem az po chvili, kdy je vyslovena
diagn6za. Mezi emoce v obdobi ¢ekani na diagnozu patii zoufalstvi, vztek, vina, osamoceni,
neznalost a nakonec uleva, a to ve smyslu, ze uz védi, co se d¢je s jejich ditétem a umi
to pojmenovat. Po ukonceni diagnostiky a pojmenovani problému postiZzeni nastavaji vyse
uvedené faze, pfeorganizovani zivota a smifeni se ze situaci. (Kirby, 2002)

Jako ptiklad miizeme uvést vypoveéd pani Fitznerové, ktera popsala zkusenost na ¢ekani
diagnozy a reakci po zjiSténi diagndzy: ,, Pokud lékari nemaji jasno V tom, o jaky problém
se jednd, rodina se dostane do slozitého procesu hledani diagnozy, ktery miize byt zdlouhavy,
vycerpavajici a frustrujici. Situace je o to horsi, Ze nemame pevnou pudu pod nohama.
Je to podobné, jako kdyz chodite po minovém poli. Mozna se vsem bombam vyhnete, ale jistotu
zkratka nemate. “ Po zjisténi diagnozy se pocity zmenily: ,, Jednoznacné urcena diagnoza ditéte
sice rodiné zpocatku zpusobi Sok, ale aspon je tu Sance popovidat si s lékari, vyhledat
si k danému problému informace V literature nebo na internetu. Miizeme se také poradit s lidmi,

kteri zazivali totéz a jsou uz o kus dal. “ (Fitznerova, 2010, s. 34)
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1. 4. 2 Typy vychovy déti se zdravotnim postizenim

U rodicu ditéte se zdravotnim postizenim mtizeme hovoftit o nékolika typech vychovy.
Prvni z nich je vychova pfili§ Gzkostna. Rodi¢ velmi Ipi na ditéti, pfehnan€ ho ochranuji,
coz vede k omezovani tvofivosti, kreativity a vlastni seberealizaci ditéte. Druhym typem
vychovy je vychova rozmazlujici, pfi niz dochdzi k pfemiife emocionalniho Ipéni na ditéti
ze strany rodice. Dochazi k tomu, Ze rodice brani svému ditéti se osamostatnit. Chtéji mu laskou
vynahradit to, o co v zivoté piiSel v dasledku svého postizeni. Tieti, perfekcionisticka vychova
se vyznacuje precenovanim ditéte, tlaceni ho k tomu, aby bylo nejlepsi, ve vSem prvni. Muze
vést az k naruSenim osobnosti ditéte. Protekéni vychovou se rodi¢e snazi, aby jejich dité
doséhlo vyznamnych a vyhodnych hodnot bez ohledu na to, jakym zpiisobem jich dosahne.
Zatizuji ditéti ulevy, pfipravuji ho na kazdy den a tim mu nedovoluji dospét. A posledni
vychova zavrhujici, ktera se projevuje prevazné ve skrytych formach u rodicl, ktefi
se nedokazou smifit s postizenim jejich ditéte a neustale pro né predstavuje zklamani, nestésti.

(Mat&jeek, 2001)
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2 VIiv rodiny pii hledani a vybéru volnoc¢asovych aktivit pro déti

Rodina ma nejvyznamné;jsi a nejvétsi vliv na dité, je prvni socialni skupinou, se kterou
se dit¢ setkdva. Rodinu nazyvame nepostradatelnou a nenahraditelnou instituci, ktera
v piedavani hodnot z generace na generaci. (Kraus, 2008)

U jednotlivych ¢leni v roding se ¢im dal ¢astéji traduje tvrzeni, Ze neni podstatné, kolik
travi rodice s détmi volného Casu, ale zda je ten ¢as vyplnén kvalitni a smysluplnou ¢innosti.
nez rodi¢e v dob& dnesni, ale pfesto méli pro své déti casu, kolik pottebovaly, chtély a byli
svym détem neustale nablizku. Déti byly soucasti kazdodennich ¢innosti rodici, déti sledovaly
a tim se 1 ucily, jak se vari, obdélava pole, pecuje o sourozence, o domacnost i domaci zvifata.
Kdykoliv se objevil problém, dité plakalo, néco se mu nelibilo, tak rodi¢ ptestal se svou ¢innosti
avénoval se ditéti. Rodic¢e v dnesni dobé jsou také zaneprdzdnéni, Casto diisledkem zaméstnani,
kariérniho ristu, takze travi celé dny v praci, daleko od svych déti. Rodice se pak z vycitek
snazi svému ditéti Cas vratit ve formé darkd, vymysleni a organizovani vylett, vénuji
mu az pfehnanou péci, kterd neni vzdy ku prospéchu vychovy. Piikladem muize byt krmeni
ditéte nebo zavazovani tkanicek v péti letech a pozdéji, kdy uz dité tyto ¢innosti ma zvladat
samo. Tenhle zvoleny styl vychovy pfipravuje potomky o rozvoj k samostatnosti a vlastni
iniciativé. Rodi¢ by mél mit na paméti 1 potfeby svého vlastniho ditéte. Neznamena, ze kdyz
zrovna ted’ ma ¢as rodi€ na hrani se s ditétem, Ze 1 dit€¢ ma zrovna ted’ chut’ na to hrat se svym
rodicem. MiZe byt unavené z dopolednich hratek nebo chtit mit prosté¢ chvilku jen samo
pro sebe. A pokud se vratime ke kvalité traveni volného Casu rodice s ditétem, vZdy bude
kvalitnéjsi a efektivnéj$i minuta stravené¢ho spolecného ¢asu v dob¢, kdy o to mé z4jem 1 rodic¢
1 dit¢ nez deset minut trdveni volného casu v dobé, kdy o to nestoji dit¢ nebo rodic,
at’ uz z ditvodu tinavy, nezdjmu nebo nechuti. Napiiklad pokud maminka zkrati svoji matefskou
a dit¢ jiz ve dvou letech navstévuje jesle, miZzeme se setkat se situaci, kdy dit¢ vyzvedne
V jeslich a naplanuje si s nim vylet, aby mu vynahradila ¢as, kdy byla v praci a nemohla
se mu vénovat. Zapomind vSak na to, ze dit¢ je z jesli unavené. Bylo celé dopoledne se spoustou
lidi a chtélo by byt mozna jen samo. Kdyby ale dit¢ bylo tieba s babickou a mélo dostatek
odpocinku, spanku a nenaruSoval by se mu jeho béZny denni rezim a byl by ve svém pfirozeném
prostiedi, tak by odpoledne toto dité¢ bylo moc rado s rodici i napiiklad na néjakém vyleté
do ZOO. V pozdéjsim veéku se pak u déti objevuje néco jako pomsta rodi¢tim za to, ze jejich

rodi¢e nem¢li Cas se jim vénovat, tak ted’ daji déti prednost zase né¢emu jinému pred travenim
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volného ¢asu s rodic¢i. Pfitom spousta rodict by potvrdila, Ze nejvyznamnéjsi okamziky v Zivoté
Casto vzniknou v ramci naprosto obyc¢ejné, ni¢im nevyznamné, neplanované chvile. Jestlize
je cilem rodi¢i byt pro své déti vzorem a zivotni jistotou, chce to hodné spole¢né straveného
Casu. Déti stale rostou, méni se, ziskavaji postoje, hodnoty, zajmy a s kazdym krokem ve vyvoji
se méni i rodi¢ovska role. Jind bude rodicovska role v obdobi, kdy bude dit¢ novorozencem
a kojencem, kdy dité pottebuje uspokojit zadkladni fyziologické potieby, zahltit laskou a péci,
a jina v obdobi kolem 2-3 roku, kdy se dit¢ u¢i mluvit, ptd se na vSechno ,,proc?* a rodic¢
vysvétluje a vychovava své dité. Jiz od nejutlejsiho veku rodi¢ své dité ovliviiuje

a uci, jak miize vhodné travit sviyj volny ¢as. (http://psychologie.cz/mytus-kvalitnino-casu/)

Na déti ptisobi kazdy den aktualni atmosféra, ktera se doma vyskytuje. Misto prvotni
realizace volnocasovych aktivit je bezesporu rodina. Realizaci ovliviiuje rodinné prostiedsi,
finan¢ni moznosti rodiny, narodnost, nabozenstvi, sociokulturni zazemi a jiné faktory.
Pti ptuisobeni na dit¢ je kladen diraz na to, zda vychovu zajistuje jen jeden rodi¢ nebo
oba (iplna, neuplna rodina), dale pak sttidava péce, péstounskd péce nebo zivot v détském
domové. Rodina by méla dité podporovat a umoznit mu volnoc¢asové aktivity, ale mnohdy
to neni mozné z diivodu nezdjmu, financi nebo z diivodu piimého ztizeni ptistupu k aktivitam,
kter¢ dit€¢ ma rado. Zalezi na ochoté a schopnostech rodiny vénovat se svym détem, ve smyslu
vychovy a moznostech mit dostatek volného ¢asu. (Vagnerova, 2000)

Jak dité travi volny Cas, je limitovano samoziejmé i prostiedim a stupném rozvoje
spole¢nosti. Déle pohlavim, vékem, zdravotnim stavem, rodinnym stavem, rodinnym
prostiedim, mistem bydlisté, vzdélanim, ekonomicko-materialnim zajisténim, psychikou,
temperamentem a strukturou z4jmt jedince. (Hodan, Dohnal, 2008).

Pro dité, ale také pro rodice ve funkéni uplné roding je dilezité, aby alespoil nékteré
¢innosti v pribéhu dne délali vSichni nebo vétSina ¢lenl rodiny. Je to velmi vyznamné
pro vzajemné se poznavani, porozumeéni jeden druhému. Pokud rodic¢ své dité dobte zn4, lehceji
si pak dit¢ od rodice pfevezme postoje, rady, zajmy. (Matousek, 2003)

Obdobny nazor ke znalosti svého ditéte, abychom mohli dit¢ vést, motivovat
k n¢jakému cili, ma i Mat€jcek (2001). Dit¢ poté vedeme Krozvijeni své osobnosti,
sobéstacnosti, aby bylo pozdéji schopno se integrovat do bézné spolecnosti v ramci svych
individualnich potteb. Samoziejmé pro vybudovani spravné motivace k cili je slozity tkol,
na kterém se podili spoustu odbornikil, av§ak velmi dilezitou roli zde hraje rodina a rodice
ditéte, ktefi s nim travi nejvice €asu v pfirozeném prostedi a jsou prvnim socidlnim ¢initelem
Vv oblasti vychovy. Do 8 mésicii Zivota je dité zavislé na podnéty, které mu nabidne sdm rodic,

teprve az pozdéji, v obdobi lezeni, chozeni a béhani se objevuje iniciativa, hledani a vybér
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hracek, podnétl ze strany ditéte. To vSe piispiva pozitivné k rozvoji motoriky. Vyvoj motoriky
jde ruku v ruce s vyvojem hry, ktera rozviji intelektovou, citovou a povahovou slozku. Rozvoj
téchto slozek déle souvisi se zapojovanim se do kolektivu v obdobi kolem 3 let ditéte, tudiz
K Gspésné integraci mezi své vrstevniky. (Matéjcek, 2001)

Mezi znaky vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu patii prave i zpiisob, jak travi rodina
volny cas. Zastavime se chvili u zivotniho stylu. Ten je definovan jako rozsahly soubor
obsahujici postoje, normy, navyky, ¢innosti, které specificky vystihuji osobnost kazdého
jedince. Hodnoty, kulturni a ekonomicka troven, tradice a vzd€lani rodici, to vSechno
je ovlivilovano nasim zivotnim stylem. Rodice dit¢ vedou a vychovavaji ke zdravému
zivotnimu stylu a soucasti tohoto vychovavani je spravné vyuzivani svého volného casu
a vhodny vybér volnoCasovych aktivit. Dilezitd je pro rodinu i pedagogizace prostiedi
a podminky, které¢ ovliviiuji postoj déti ke kultute, hie, praci, zivotu jako takovému. I tady dalsi
autor poukazuje na dilezity faktor, ktery ovliviiuje miru volného Casu a tim je zaméstnani
rodi¢u. Dal§imi faktory jsou finan¢ni moznosti, materialni prostfedi rodiny a struktura rodiny,
zda je rodina uplnd, netiplna, kolik mé sourozencti apod. (Kraus, 2008)

Prvni zkuSenost s volnym Casem a jeho vyuZzivanim ziskévaji déti ve své rodiné.
Ve funkéni rodin€ jsou rodice pro déti vzorem. Ptebiraji od rodic¢t hodnoty, z4jmy, nézory,
ale také zpuisob, jak travit volny ¢as. Kolikrat mizeme slySet od déti: ,, Chci byt jako maminka
nebo tatinek.“ Z ¢ehoz vyplyva, ze je velmi dillezZité, z jaké rodiny dit€ pochazi. Jak jiz bylo
vySe uvedeno, dit€ by mélo byt z rodiny funkéni, Uplné, aby mélo Zensky i muzsky vzor. Zalezi
na tom, zda je rodina mald nebo velkd, ovliviiujicim faktorem je také vek rodicd, pocet
sourozencu a jejich pohlavi, styl a funkce vychovy. Neméné dulezita je komunikace mezi
rodi¢i, vz4jemna tolerance pii vybirani z4ymi. Roli hraji i n€kolikrat jiz zminéné financni
moznosti, zivotni styl rodiny, postoje a hodnoty. Velkym uspéchem pro rodi¢e by mélo
byt, pokud se jim podaii vychovat dité¢ s hodnotnymi, pestrymi a v§estrannymi zajmy ve svém
volném cCase, kter¢é mu budou pomdhat rozvijet vlastni iniciativu, seberealizovat
se ve spolecnosti a navazovat kvalitni spolecenské vztahy se svym okolim. (Hajek, 2010)

Styl vychovy by nemél byt zcela direktivni, ale by nemél mit naprosto volny priibéh
bez pravidel a fadu. Rodi¢e by méli dité spiSe inspirovat a spoluorganizovat volnocasové
aktivity. Uvedeme tfi zpisoby, kterymi se vliv rodiny podili na zplisobu traveni volného Casu.
Prvni z téchto zplisobi je ndpodoba a reprodukce projevujici se prejimanim vzorct pozitivniho
volnoc¢asového jedndni od rodict pii hie. Naptiklad piti spolecenskych hrach, domécich
oslavach, setkdni srodinou nebo pftateli, pii vyletech, vychazkach nebo na rodinnych

dovolenych a spousty dalSich. Druhym zptisobem je realizace individualnich a spole¢enskych
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pravidelnych zdjmovych ¢innosti déti. Myslime tim sportovni, zdbavné aktivity, které mohou
byt pro déti t€émi zajmy, které po rodicich pfevezmou. Pfikladem mtze byt maminka, kterd rada
hraje na hudebni nastroje, a jeji dcera bude chtit krasné hrat po mamince a bude se to chtit
naucit. Poslednim tfetim zptisobem je sledovani a reagovani na potieby, zajmy a nadani ditcte.
Jde 0 motivaci, inspiraci a podporu ditéte v ¢innostech, aktivitach, ke kterym si najde cestu

samo, které jej bavi a napliuji. (Hofbauer, 2004)

Hned po narozeni ditéte se zdravotnim postizenim by méla rodina ziskat co nejvice
informaci a snazit se od prvniho dne o nejvétSi maximalni mozny rozvoj ditéte. Prvotni
informace by mély byt ziskany od 1€kait, pediatrii. Rodin€ by méli byt doporuceny vsechny
mozné dostupné informace ze strany odbornikii. Moznosti rodi¢ii jsou kontaktovat stfediska
rané péce, ktera se stara jak o rozvoj ditéte, praci nejen s ditétem ale i s rodi¢em, rodinou
a vSemi, ktefi pfichazi do kontaktu s ditétem. Rana péce je socialni sluzba pro déti od 0-7 let.
Od 3 let se rodi¢e mohou spojit se specialné pedagogickym centrem (SPC) a pedagogicko-
psychologickou poradnou (PPP), které mohou rodi¢im poskytnou a poradit v oblasti integrace
ditéte nebo zatazeni do Skol podle paragrafu 16 Skolského zakona a samoziejmé stejné jako
ve stiediscich rané péce poskytuje SPC a PPP rady, informace v oblasti vychovy a vzdélavani
a volnocasovych aktivit ditéte. SPC a PPP jsou poradenska zatizeni spadajici pod ministerstvo

Skolstvi (Slowik, 2007)

., V pFipadé narozeni potomka se zdravotnim postizenim se ¢lenové rodiny casto museji
naucit nové dovednosti, maji vice povinnosti, napr. monitorovani zivotnich funkci, poskytovani
oSetrovatelské péce, poskytovani podpory ditéti se zdravotnim postizenim ale i ostatnim cleniim,
provadeni terapie, konzultace s lékari a jinymi odborniky. Rodina se musi adaptovat na jiné

podminky, jiny styl Zivota. ** (Kunhartova, Potmésil, Potmésilova, 2017, s. 22)

Kunhartova a kol. (2017) dale uvadéji, Ze narozeni ditéte se zdravotnim postiZenim ma
vliv na finan¢ni oblast rodiny, kviili neocekavanym vydajim plynoucich z potieby vyuZzivani
kompenzacnich pomtcek. Méni se socidlni kontakty, rodina se zpravidla stdhne do Ustrani
od sousedt, velky vliv zde hraje 1 psychické a fyzické vycerpani rodict z péce o dité. Této
socialni izolaci miZe pomoci otec rodiny, ktery chodi do prace a styka se se svymi

spolupracovniky. Mél by tedy pomahat i zbytku své rodiny se zapojenim do spolecnosti.
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3 Volnocasové aktivity v zivoté déti

Dospéli mohou travit volny ¢as podle sebe. Mohou si vybrat mezi odpo¢inkem, zajmy,
cviceni atd. Cokoliv, co je napliiuje ¢i bavi. Déti vraném véku si také mohou vybirat,
co je bavi, ale podnéty ke hram jako takovym vétSinou jesté podnécuji rodi¢e. Podavame détem
hracky, v nejutlejsim véku rtzné hrkajici hracky, pestrobarevné, vydavajici zvuk, aby dité
zaujaly. Pozdéji nabizime détem jen podnéty, S ¢im si hrat a dit€ uz si samo vybere ¢i rozvine
hru pomoci své vlastni fantazie. U déti s postizenim je podnécovani jesté dilezitéjsi, jelikoz
dospély muze dité se zdravotnim postizenim podnécovat k takové hie, ktera mu miize pomoci
kompenzovat, redukovat potiebné funkce a smysly. TakZe je to vlastné takové uceni, rozvijeni

se hrou.

3.1 Volnocasové aktivity v zivoté déti intaktnich

Volnocasové aktivity ve volném case U déti maji sva specifika. V raném détském véku
se tvofi hodnotovy systém, ktery je povazovan za zaklad utvafeni zivotniho zpisobu.
Vyznamnou soucasti tohoto hodnotového systému je zpisob traveni volného ¢asu. Obsah
naplné volného ¢asu je dilezity pro celozivotni orientaci ¢lovéka. Podle Americké pediatrické
akademie davaji volnoc¢asovym aktivitam a volnému ¢asu stejnou dulezitost jako tradi¢nimu
vzdélavani. Hlavnim motorickym a kognitivnim schopnostem se déti uci prostfednictvim hry

ve volném ¢ase. (https://oureverydaylife.com/)

D¢éti obvykle chtéji mit Cas pro sebe, svobodné si vybirat, jak budou travit sviij volny
¢as, rozhodnout se dobrovolné jakym cinnostem a aktivitdm se cht&ji veénovat. U déti
se objevuje i touha ned¢lat nic, popiipadé jen odpocivat. V dnesni dobé se setkavame s bohatou
nabidkou zdymovych krouzk pro déti souvisejici s rozvojem schopnosti, dovednosti déti
a smysluplné vyuziti jejich casu doprovazené vychovou pomoci hry. Vyznamnym
zde shleddvame pravé vybér spravnych krouzkl vzhledem k individualnim schopnostem ditéte.
Rodice casto chtéji, aby jejich dité bylo nejlepsi, a proto ho obcas pietézuji vice krouzky
¢1 aktivitami, ¢imz dité mlZze ztracet 1 zdjem a uz volnoCasové aktivity nebere jako svij
svobodn¢ zvoleny volny cas, ale jako povinnost, do které je nucen rodici.

(https://www.vitalia.cz/)

Kwvli pretézovani se setkavame i s détmi, které trpi stresem. Nesmime vSak opomenout
piipady, kdy déti nemaji zadné zajmové aktivity, krouzky, at’ uz diky finanénim moznostem

rodi¢li nebo pro nezajem, nemotivovani ze strany rodi¢li. Pfevaha traveni volného ¢asu téchto
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déti pak kon¢i bez programu, pobyvanim na ulici. Pravé tyto déti z velké vétSiny konci
u zaskolactvi, alkoholu, drog, Sikany apod. Na uzivani volného ¢asu se podileji i podminky,
ve kterych déti ziji, coz je rodinné prostfedi, které¢ je neustale ovliviiuje. Mezi vybérem
volnocasovych aktivit a rodinou by méla byt velkd ndvaznost, ta je vSak diky ¢astéjSim krizim
rodin a vySe uvedenych financnich obtizich naruSovéana. V posledni dobé se zvySuje také
nezameéstnanost, rozvodovost nebo vysoké kariérni zaméfeni jednoho z rodict a tim nedostatek
Casu na volnocasové aktivity. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2002)

Hra v Zivoté déti je vzdy spojena s radosti, smichem. Usmév je vyznamny v oblasti
socialni interakce, ktera se pozdéji pomoci spole¢enskych her prohlubuje. Hlavnim symbol

hry shledavame ve svobodné volb¢ jedince, ditéte. (Millar, 1977)

3. 2 Volnocasové aktivity v Zivoté déti se zdravotnim postiZzenim

Rodina muze kontaktovat po zjisténi diagnozy stiedisko rané péce. V rané péci
je moznost zapijceni kompenzacnich pomiicek a her vhodnych pro déti s ur€itym druhem
postizeni. Rodice tak dostanou rady nejen jak své dit¢ vychovavat, ale také jak si s nim hrat
a uzit si spole¢né chvile volného ¢asu. (Slowik, 2007)

Pti  vybéru  volnoCasovych aktivit by dit¢ mélo byt podporovano
a ocenovano. Volnocasové aktivity pozitivné ovliviuji vyvoj déti, a také jejich dalsi Zivot.
JestliZe pfijimame pozitivni vliv volno€asovych aktivit na déti intaktni, pak pfijimame pozitivni
dopad volnoc¢asovych aktivit i U déti se zdravotnim postizenim. AvSak u téchto déti se aktivity
a jejich zprostiedkovatelé ptizptisobuji individualnim moznostem a schopnostem, které plynou
Z postizeni ditéte. Ve volnoCasovych aktivitich pro déti se zdravotnim postizenim
¢i znevyhodnénim se miZzeme setkat naptiklad s relaxaci, emocionalnim vyzitim, kompenzaci
nedostatktl a zvySovani divéry v sebe sama. Mizeme zde zaradit i sport a hry, které nenasilné
pusobi jako vychovny a rehabilita¢ni prostiedek (Hofbauer, 2004)

Aktivni traveni volného €asu je velmi vyznamné z hlediska naplnéni psychickych potieb
ditéte se zdravotnim postizenim. Bezpecné prostiedi zajiStuje ditéti pocit jistoty posilujici
sebetctu ditéte, coZ ma za nasledek, Ze je dit¢ pfijimano ostatnimi a mize se realizovat.
Ve finéle jsou diky volnocasovym aktivitdm uspokojeny potieby poznavani i estetické prozitky.
(Hofbauer, 2004)

Pti volnocasovych aktivitdch se déti s postizenim mohou integrovat mezi intaktni déti.
Avsak pii této integraci pii hie je potfeba asistenta, ktery by mél pomahat ditéti ve zvladani
hry. Asistentem v tomto slova smyslu neni asistent pedagoga ani osobni asistent, ale ¢lovek,
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ktery dit¢ dobie zn4, vi, jak funguje, jaké jsou jeho specifické potieby, vlastnosti i schopnosti.
Za uspesné spoluprace asistenta a ditéte s postizenim vznika integrace, ktera je dilezitd

pro socialni integraci ditéte i intaktnich déti. (www.dobromysl.cz, cit. 2018-02-26)

Do volnocasovych aktivit déti s jakymkoli druhem postizeni je vhodné zapojit rtizné
terapie. Terapie by méla byt zvolena vzdy podle individualnich specifik ditéte s postizenim.
Naptiklad, pokud se bude bat dit¢ zvifat, nebudeme volit canisterapii, ani hipoterapii.
Pro nejmensi déti mize byt vhodna bazalni stimulace, snoezelen. (Vagnerova, 2012)

Metodu snoezelen mizeme definovat jako ,, Poskytovdini novych zkusenosti a zazitkii,
podnetu, kterée maji klienta vytrhnout z obvyklého prostredi. Maji dodat novy stimul pro jeho
rozvoj, poskytnout mu nové moznosti. “ (Ticha, 2011, s. 36)

Casto se setkdvame s vyuzitim Vojtovy metody, u které je potieba dohled
fyzioterapeuta. Cilem terapii je motivovat jedince k ¢innostem, které pozitivné podporuji
obranné funkce a ovliviiuji cely organismus. Pro nékteré rodi¢e mohou byt vyznamné kvili
snizovani, potlatovani agresivniho chovani, naptiklad u déti s poruchami chovani. Terapie
pfindsi ditéti pocit uvolnéni, relaxace, zklidnéni, uspokojeni a v neposledni fadé¢ se diky
terapiim se mohou nékteré déti zapojit do kolektivu, takze podporuji i socialni vztahy.
Diky vySe zminénému jsou terapie velmi vhodnou néplni volného Casu zvlasté u déti s t¢zsi
formou postizeni. Pfi terapiich naro¢né&jSich na aktivitu jedince je tfeba myslet 1 na odpocinek
a relaxaci. (Vagnerova, 2012)

Mezi relaxaéni a odpocinkové terapie mizeme volit napi. muzikoterapii. Pozitivni
pusobeni hudby a jejiho vlivu na ¢lovéka zname jiz od naSich predki. Pfi terapii mluvime
o tzv. zvukovych vinach, které pozitivn¢ ptisobi na bunky v nasem té¢le. U jedince s postizenim
je pozitivni piisobeni vIn jesté vyznamnéjsi. U muzikoterapie miizeme sledovat vyraz v obliceji
ditéte s t€Zs1 formou postiZeni a rozpoznavat tak u ngj libost a nelibost, CoZ miiZe byt pro rodice
jedna z cest k poznavani emoci ditéte. Na tento svét se kazdy jedinec rodi s rytmem v téle, takze
je pro nas hudba vlastné ptirozena. Muzikoterapii mizeme d¢€lit na pouhy poslech hudby
arelaxovani u ni, dale pak aktivni ¢asti pii hrani na hudebni néstroj, nebo hudbu doprovazenou
tancem. Mezi vyznamné U€inky, vlastnosti hudby patii uvolnéni, relaxace, odstranéni Ginavy
a tim lepsi regeneraci organismu. Uvolnéni se déje v oblasti psychické, fyzické i svalové.
DalSimi dilezitymi znaky jsou prodluZovani soustfedénosti, rozvoj motoriky, komunikace,
psychiky a zlepSeni estetického vniméani. Ugastniky muzikoterapie délime na aktivni, kteii
se zapojuji aktivné, hraji na nastroje, tan¢i. Dale Gcastniky receptivni, ti hudbu poslouchaji
a relaxuji u ni. A posledni tfeti typ je ambientni. Zavérecny typ zahrnuje poslouchani hudby

pii Cinnostech. Tak jako u vSech ¢innosti i1 terapie se vzdy musi piizptsobit podle véku, druhu
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a stupné postizeni ditéte s pfiklonénim na jeho individudlni specifické vlastnosti, schopnosti.
Nejvétsich uspécht je pak mozné dosdhnout pii dlouhodobém, pravidelném uzivani

muzikoterapie. (Hefmankova, 2009)

3. 2.1 Vhodn¢ hry pro déti se sluchovym postizenim

Sluchové postizeni je obsahové znacné pestry pojem. Diilezitymi faktory
jsou predevsim velikost sluchové ztraty a doba vzniku postizeni. Sluchové postizeni
je ndsledkem organické nebo funkcni vady (resp. poruchy) v kterékoli casti sluchového
analyzatoru, sluchové drahy a sluchovych korovych center, prip. funkciondlné percepcnich
poruch. “ (Slowik, 2007, s. 72)

U lidi se sluchovym postizenim je nejvétsim handicapem predevsim slozita komunikace
se slysici spole¢nosti. Tato bariéra neslysici lidi dovedla k vzniku komunity s vlastnim jazykem
a kulturou. VétSina jedincti se sluchovym postizenim nema snahu se integrovat, jelikoz se neciti
dobfe mezi lidmi bez sluchového postizeni, a naopak v komunité NeslySicich se citi mezi
svymi, ne jako cizinec. Na zdklad¢ toho vznikaji i organizace, zafizeni, které jsou zaméteny
pouze na osoby se sluchovym postizenim. Jednim z poskytovateli volnocasovych aktivit
je organizace Informac¢ni centrum rodi¢l a pratel sluchové postizenych. Tato organizace
je zamétena jak na déti, tak 1 na dospélé. Volnocasové aktivity se ve své podstaté moc nelisi
od téch, kterym se vénuji déti intaktni, obzvlasté u déti nedoslychavych nebo s kochlearnim
implantitem pozorujeme jen malé odchylky. A pravé u déti nedoslychavych a déti
S kochlearnim implantatem je tfeba zvazit i moznost integrace do volnocasovych aktivit mezi

déti intaktni. (https://www.sancedetem.cz/)

Nazirdni na vyuzivani ¢innosti ve volném Case u déti se sluchovym postizenim se rizni.
Jedna skupina zastava presvédceni, ze déti se sluchovym postizenim mohou mit na vybirani
pouze omezenou nabidku volnocasovych aktivit. Toto minéni podporuji tim, Ze pro déti
se sluchovym postizenim musi byt zajistény podminky, aby aktivity neztratily svij pravy
cil a vyznam. Naptiklad koncerty, sledovani filmi, divadelni pfedstaveni a jiné Cinnosti,
u kterych by mél byt zajistény tlumocnik. Druh4 skupina zastdva nazor opacny, a to, Ze pro déti
se sluchovym postizenim je v dne$ni dob¢ stejna plnohodnotna nabidka volnocasovych aktivit
jako pro déti intaktni. Tato teze je podminéna hlavné integraci a inkluzi, kdy rodice
bez sluchoveého postiZeni se snazi zapojit své dité mezi intaktni déti praveé napiiklad formou hry
a volnocasovych aktivit a tim podporovat jeho socidlni interakci. Specialnim atributem je u déti

se sluchovym postizenim skutecnost, Ze je jich mén¢ oproti majoritni spolec¢nosti. Mozna praveé
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diky této skutecnosti uméji vychovatelé a vedouci toto specifikum vyuzit pomoci krouzkd,
volnocasovych aktivit ve prospéch téchto déti. Vyuziji to hlavné tim, Ze uskuteciiuji Castéji
shromazdéni a srazy, zejména v oblasti aktivniho vyuzivani zajmovych ¢innosti (sportovni
krouzky, turistické krouzky apod.). (Hudakova, 2005)

Mezi zasady pii pfistupu k ditéti se sluchovym postizenim patii prostfedi bez Sumu
a hluku, obzvlasté u osob nedoslychavych. V pribéhu komunikace s dité¢tem se sluchovym
postizenim je dilezité osvétleni mluviciho, ktery mluvi zfeteln€, prirozené, pii neporozumeéni
opakuje vétu nebo se ji snazi fict jinak. Neni vhodné kficet, mluvit rychle, ani piili§ pomalu,
nevhodnd je také prehnand artikulace. Musime myslet na to, Ze odezirdni je velmi obtizné
a narocné, tudiz mize byt dit¢ unavitelnéjsi. V raném véku mizeme pii komunikaci s ditétem
pouzivat obrazky, fotografie, piktogramy pro lepsi pochopeni a porozuméni. Vyhybame
se pii komunikaci ironii. (Slowik, 2007)

Z vyzkumu v bakalaiské praci se vyskytly vypovédi déti se sluchovym postizenim, které
uptednostiuji vice sedavé zajmové Cinnosti nez aktivni sporty, jako napiiklad pocitacové
hry, ¢teni knih, u malych déti obrazkové knihy, televize, pohadky. AvSak i pies preferovani
sedavych zajml se déti nebrdni ani fyzicky aktivnéj$Sim cCinnostem. Zde mlzeme popsat
vypoveédi déti, které se vyjadiovali k tomu, co by radi d€lali ve svém volném case. Nechybéli
zde bézné aktivity jako venceni psa, prochazka, setkani s ptateli apod. (Sebeniova, 2011)

Rouckova (2011) uvadi, Ze pfi jakychkoliv hrach s ditétem se sluchovym postiZenim
je dulezitd vizualizace. Vizualizace pomoci obrazkl ¢i fotek je nejjednodussim zpiisobem
k porozuméni ditéte. Postupné mizeme vizualizaci odebirat, ale az vime, ze je si dité jisté
v dané oblasti, tématu. Uvadi rady, které by mely pomoct rodi¢tiim pfti praci s ditétem. Mezi
rady patii respektovani zakladnich etap vyvoje ditéte, tedy musime znat vyvojové etapy a drzet
se jich. Dité¢ musi dozrat do urcitého stadia, aby se mohl naucit novym vécem a posunout
se na dal3i etapu ve vyvoji. Je duleZité pracovat s ditétem kazdy den a intenzivné. Cas a misto
uréené pro praci by mélo byt ptedem urceno a pokud mozno pravidelné dodrzovéno.
Vyznamnou roli hraje také délka cviCeni, hrani. Je lep$i urCit si mensi, dil¢i cile, které
po malych krocich spliiujeme, nez ptetizit dité¢ a pak se nasledné setkat s demotivujicim
neuspéchem. Na hry by rodi¢ mél vyt pfipraven pfedem a hra by méla probihat stiidave.
Miuizeme vyuzit stiidani roli. V neposledni fad¢ je diilezité vzdy zareagovat a ocenit snahu ditéte
navazat komunikaci, naslouchat mu, snazit se mu pomoct a nasledn¢ ho pochvalit, motivovat
k dalsi komunikaci. Vhodné pomicky pfi hrani a komunikovani s ditétem jsou zakladem.
Pomiticky by mély byt bezpecné, piiméfené véku a postizeni a jednoduché. A pokud ma dité

sluchadla, je tfeba je pravideln¢ a kazdy den kontrolovat, aby byly zapnuta a funkcni.
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3. 2.2 Vhodné¢ hry pro déti se zrakovym postiZzenim

,Za osobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme toho jedince,
ktery i po optimalni korekci (medikamentozni, chirurgické, brylové apod.) ma v bézném Zivote
problémy se ziskavanim a zpracovavanim informact zrakovou cestou (napr. psani cernotisku,
zrakovd orientace v prostoru atd.)“ (Vitaskova, Ludikova, Souralova, 2003 in Slowik, 2007,
s. 59)

Velkou prekazkou pro déti se zrakovym postizenim muze byt omezeni v oblasti
orientace Vv prostoru. Nekteré typy zrakového postizeni jsou rizikové z diivodu progrese nebo
zhorSeni pfi nevhodném pohybu nebo po uderu do hlavy. Kvili vyse zminénym diivodiim
je traveni volného Casu déti se zrakovym postizenim urcitym zplisobem omezeno. AvSak mezi
vhodné aktivity mlze patfit spojitost s hudebnimi néstroji, plavani za asistence rodice
¢i  dospélé osoby, keramika ¢i jiné Cinnosti tykajici se jemné motoriky

apod. (https://www.sancedetem.cz/)

Pfi volnocasovych cinnostech s ditétem se zrakovym postizenim musime myslet
na nékolik zasad, které je potfeba dodrzovat. Mezi tyto zésady patii dostatecné osvétleni
Vv prostorech, kde se ¢innost odehrava. Osvétleni je dalezité prevazné pro déti slabozraké. Kviili
hmatové schopnosti ditéte by méla byt v pokoji i vhodna teplota. Dalsi zdsadou je omezeni
Sumu a hluku, aby se dit¢ mohlo 1épe orientovat sluchovou cestou, a dalezitou zdsadou
je upravit prostory tak, aby bylo zabranéno moznym turazim a byla usnadnéna orientace
a pohyb. (Sacks, Wolffe 2006)

Samostatnost v zivoté u clovéka se zrakovym postizenim je zalozena na mobilité
a orientaci Vv prostoru. Samostatnost souvisi s tim, jestli jedinec dokaze kvalitné vyuzivat
a hospodafit se svym volnym ¢asem. SnaZime se k samostatnosti vést dité¢ jiz od nejutlejsiho
veku, jelikoz je to pro jeho budouci zivot velmi dilezité. Od narozeni zhruba do tii let ditéte
se rodiCe snazi o co nejveétsi sobéstacnost v oblasti sebeobsluhy, hygieny apod. Vychova
K vlastni iniciativé pokracuje dale v matetské Skole a zakladni Skole. U jedinct se zrakovym
postizenim se vySe uvedenym aktivitim vénujeme nékolikandsobné vice. Vzhledem
ke zrakovému postiZeni je to velmi dlouhd a obtizna cesta. A pravé proto se snazime dité
motivovat a uéit pomoci hry. Skrze hru u ditéte vzbuzujeme vétsi zajem a potéseni z toho, kdyz
déla pokroky. (Vachulova, 1987)

Vidét svou vlastni UspéSnost pozitivné piisobi na psychiku kazdého jedince, takze

na jedince se zrakovym postizenim pusobi také a mnohem pozitivnéji. Oceniovani kazdého
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malého pokroku ovlivituje utvafeni osobnosti. Nastavaji i chvile netispéchu, které naopak dité
posouvaji o krok zpatky od samostatnosti a zapojeni se do socidlni interakce. (Wiener, 2006)

Volny cas déti se zrakovym postizenim je velmi ovlivnény nedostatkem piijimani
podnétl zrakovou cestou. Pii vybéru volnocasovych aktivit je vzdy potfeba poradit
se s oftalmologem, ktery zvazi, zda je aktivita vhodnd vzhledem k danému stupni a druhu
zrakového postizeni. Pii jakékoliv aktivité je samoziejmé dulezité dodrzovat zrakovou hygienu.
D¢ti tak po upravé a domluvé se svym oftalmologem mohou vykonavat v podstaté skoro
vSechny aktivity jako intaktni populace, jenom musi mit upravena pravidla podle sebe,
aby pro né ¢innost byla bezpecna a nehrozilo zadné riziko. Mezi tyto aktivity patii jizda na kole,
keramika, hra na hudebni néstroj, tanec, plavani apod. (Finkova, 2012)

Vyse uvedené potvrzuji i vysledky vyzkumu zaméfeného na volnocasové aktivity
jedinct se zrakovym postizenim: ,, Volnocasové aktivity jsou dle mého ndzoru, ktery jsem
si utvorila na zdklade provedenych rozhovoru, zrakovym postizenim ovlivnény znacnym
zpiisobem. Osoby se zrakovym postizenim mohou sice vykonavat riuzné aktivity, ale vétsinou
musi byt riizné modifikované ¢i provadeéné za dozoru jiné osoby. Jako priklad miiZzeme uvést
Jjizdu na kole. Ta neni v pripadeé osob s tézkym zrakovym postizenim moznd. Nahradou je jizda
na tandemovém kole, kde uz je ale osoba se zrakovym postizenim zavisla na osobé, ktera kolo
Fidi. Jako dalsi miizeme uvést kresleni ¢i malovani. JelikoZz osoby se zrakovym postizenim
nemaji zrakovou kontrolu nakresleného ¢i namalovaného, veétsina z nich se této aktivite
nevenuje, coz se v rozhovorech potvrdilo. Venuji se spise modelovani z hliny, pri kterém mohou
provadet hmatovou kontrolu vytvareného vyrobku. V oblasti divadla ¢i filmu jsou tyto osoby
prevazné odkazany pouze na svou viastni predstavivost. Dotazované osoby se nejcasteji venuji
showdownu, ktery jim obvykle zabird hodné volného casu. Dalsi castou aktivitou je cteni knih
pres pocitac ¢i celkové prace na pocitaci. Dalsimi aktivitami jsou poslech hudby, koncerty,
bowling, rodinné vylety, navstéva divadla, jizda na kole, zpév, tanec, sledovani filmii, hra

na hudebni nastroj aj.” (Kopicova, 2009)

3. 2. 3 Vhodné¢ hry pro déti s mentalnim postiZenim

Mentalni postizeni znamena sniZeni intelektu. Dusledkem sniZeni intelektu je snizena
schopnost adaptace mezi béznou populaci, pomalejsi dospivani jedince a snizeni schopnosti
ucit se novym vécem. Stupeil mentalni retardace se urcuje pomoci inteligen¢niho kvocientu

(IQ). U ditéte s IQ nizs8im nez 70 jiz mluvime o mentélni retardaci. (Slowik, 2007)
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Jedinec s mentalnim postizenim je svébytnou bytosti s charakteristickymi osobnimi
rysy. Nikdy bychom neméli opomenout znaky, které si sebou nese mentalni postiZeni.
Jsou typické pro vSechny osoby s danym postizenim a nepatrné zmény ve znacich zavisi
na stupni a zdvaznosti postizeni. Mezi znaky mentalni retardace fadime omezenou schopnost
uceni, nedostate¢ny rozvoj v mysleni a hor$i adaptaci na obvyklé podminky v zivoté.
(Vagnerova, 2012)

,Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame tedy trvalée sniZeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v dusledku poskozeni mozku. Mentalni postizeni neni

3

nemoc, je to trvaly stav, zpusobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozku. *
(Svarcova, 2006, s. 29)

U déti s mentdlnim postizenim je velmi tézké vzbudit spontdnni nadSeni, zdjem
pro aktivity. Motivace u téchto déti hraje velmi vyznamnou roli, proto je tieba volit vhodnou
motivaci K ¢innostem, které odpovidaji specifickym mozZnostem a schopnostem ditéte
S mentalnim postizenim. Pfi integrovani ditéte mezi intaktni déti mame vétsi pravdépodobnost
u déti slehé¢i formou mentalni retardace. U t&€zSich forem je integrace velmi obtiZna.

Mezi volnoCasové aktivity déti s mentdlnim postizenim patii vytvarné aktivity, pohybové,

ale i netypické aktivity, jako je naptiklad film. (https://www.sancedetem.cz/)

Déti s mentalnim postiZzenim maji vétSinou opozdény vyvoj, napiiklad dité se stfedné
tézkou mentalni retardaci teprve kolem 3. roku v€ku zacina béhat, mluvit a hrat si. Pti hie
nesnese vice déti, nema rado, kdyz se mu do hry n¢kdo plete. (Matéjcek, 2001)

Z odpovédi déti s mentalnim postizenim vyplyvaji nejoblibenéjsi volnocasové Cinnosti,
jako poslech hudby, a to i v aktivn&j$i podobé doprovazeny pohybem, tancem, prochazky
do pfirody, Cas straveny S doméacimi mazli¢ky, ¢teni knih a prohliZzeni obrazkl. U hodné déti
se objevuje také obliba pasivné&jsich aktivit jako je odpocinek a sledovani televize. K ¢innostem,
které nemaji déti velmi v oblibg, patii vykonavani domacich ukoll, praci na pocitaci nebo

s internetem, navstéva kina, divadla a jinych podobnych akci. (Vasicova, 2010)

3. 2.4 Vhodné¢ hry pro déti s télesnym postizenim

Do oblasti somatopedie patii vSechny osoby s omezenim hybnosti. Jsou zde zahrnuty
osoby s télesnym postizenim, zdravotnim oslabenim nebo nemoci. T€lesné postizeni se tyka
pfimého postiZzeni pohybového ustroji nebo poskozeni po trazu ¢i nemoci. Zdravotni oslabeni
je zpusobeno nizkou imunitni schopnosti a vétsi nachylnosti k nemocem. Nemoc pak délime

na chronickou, progresivni, recidivujici. (Slowik, 2007)
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Télesné postizeni pro Clov€ka nepifindSi nové vlastnosti osobnosti, ale pfipravuje
situace, které po ¢loveéku vyzaduji zvySené naroky, mohou zasadné ovliviiovat jeho psychicky
vyvoj. Z vyse uveden¢ho vyplyva, ze nejvyznamnéjsSim z hlediska psychologie je pochopeni
zivotni situace jedince se zdravotnim postizenim, at’ uz se jednd o télesné nebo smyslové.
(Matgjcek, 2001)

T¢lesné postizeni omezuje jedince nejvice v pohybovych moznostech a aktivitach.
Avsak déti mohou navs$tévovat plavani, pozdéji se klidné vénovat i jinému sportu, vzdy
ale zalezi na typu a stupni postizeni. U déti je mozné vyuzivat volnoc¢asovych aktivit v oblasti

jemné motoriky, hudebnich nastroji apod. (https://www.sancedetem.cz/)

Z hlediska vyvoje osobnosti ma télesné postizeni hodnotu objektivni a subjektivni.
U ditéte, kterému vznikne télesné postiZzeni po ukonceni vyvoje inteligence, tedy v prubchu
Skolniho veku, se vyskytuje mensi riziko mentdlniho postizeni ¢i opozdéni nez u déti
s vrozenym télesnym postizenim nebo jeho ziskani v pribé¢hu raného véku. Musime
si ale uvédomit i opak, dité se ziskanym postizenim po ukonceni vyvoje inteligence ponese hiiie
skute€nost ztraceni jiz nabytych schopnosti. Pohybova zdatnost je brdna jako prostfedek
k sebeobsluznym ¢innostem, k opatfovani si véci kolem sebe, ale taky k hram a zapojeni
se do intaktni spole¢nosti. Pohybové hry nabyvaji hodnot jiz kolem 4 roku Zivota ditéte a dana
hodnota se postupné s vékem zvysuje. (Matéjcek, 2001)

V oblasti hry vznikaji moZna rizika jiZ v nejrangj$im véku ditéte. Z hlediska Spatného
motorického vyvoje jsou postizeny poznavaci funkce. K ditéti nepfichdzi dostatek podnétt
k rozvoji, takze zde vznika nebezpeci koncentrace samo na sebe nebo zavislost na dospélém
jedinci. (Matéjcek, 2001)

Dité s postizenim potiebuje, abychom mu dodali v dobé€ volného ¢asu dostatek relaxace,
odpocinku i zabavy. Skrze hru se déti u¢i novym zkuSenostem, u déti s postizenim plati,
ze prave pres hru by méli ziskat zkuSenosti co nejvice. Intaktni déti maji moznost pohybovat
se V prostoru, osahavat si rizné predméty a manipulovat s nimi. Timto procesem ziskava dité
spoustu informaci o predmétu, o jeho tvaru, velikosti, funkci, vaze apod. Diky témto
zkuSenostem se vytvaii abstrakce, poznavani véci v prostoru a jejich pojmenovani. Avsak dité
s télesnym postizenim tyto moznosti vétSinou nema. Naptiklad dit¢ s DMO potiebuje delsi
¢as pro poznani urcité véci, osahani si ji a na zjisténi jeji funkce. (Kraus, 2005)

Hra je priméarni a zékladni Cinnosti pro vSechny déti. Pomoci hry zacind proces uceni.

U déti s télesnym postizenim, napiiklad DMO neni snadné jejich zapojeni a motivovani
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ke spontanni ¢innosti, takze je potieba asistenta nebo druhého rodice, ktery bude pii hite ditéti
pomadhat. (Stanton, 2012)

Pii volnoCasovych aktivitich s détmi s télesnym postizenim bychom méli myslet
na par zasad, které ndm usnadni a zefektivni aktivity. Mezi tyto zasady patii snizeny pocet
zkoumanych podnétll, zvyraznéni obrysi dané¢ho predmétu spolu se slovnim doprovodem
a popisem véci. Dale pak kratkodobé kontakty s tim samym podnétem, ale obménu situace,
predmétu. Napiiklad pfi poznavani hrnicku mizeme dat jednou hrnicek, podruhé obrazek, nebo

hrnic¢ek v jiné barveé apod. VSechno by mélo probihat formou hry. (Kraus, 2005)

3. 2.5 Vhodné hry pro déti s kombinovanym postizenim

Jedna se o kombinaci dvou a vice postizeni, nize uvedeme moznosti déleni
kombinovaného postizeni. U lidi s kombinovanym postizenim obecné plati zasada
individudlniho pfistupu v ramci zakladniho prvku pfistupu k ditéti dvojnasobné nez k détem
S jednim druhem postizeni. Jelikoz jedno postizeni ovliviiujici druhé ma vétSinou za dusledek

to, Ze jen ojedinéle mize jeden zplsob piistupu k ditéti platit i na jiné dité. (Ludikova, 2005)

Kombinace s mentalnim postiZenim

Do této skupiny fadime postizeni mentalni v kombinaci s té€lesnym ¢i smyslovym
postizenim. Se spojenim mentalniho a télesného postiZzeni se nejcastéji setkdvame u détskeé
mozkové obrny (DMO). S mentalnim postizenim Vv kombinaci se smyslovymi vadami
se mizeme setkat u déti s Downovym syndromem. (Slowik, 2007)

Vychova, vedeni ditéte zacind jiz od prvniho dne jeho Zivota. Nejde jen o vychovu
ve smyslu néco jej naucit, je zde zahrnuto naptiklad i pfedavani postoji, v§echno to, co se dité
od svych rodicl uci napodobovanim. Nesmime zapominat na budovani vztahd, vedeni
k oblibenym ¢innostem. Dité jiz od nejuatlejsiho véku potiebuje vielé naruéi milujici matky
¢i otce, laskava slova, objeti a pohlazeni. Pocit spokojenosti u ditéte v raném véku mizeme
pozorovat znamym zcela neuvédomélym tismévem ditéte. U ditéte s Downovym syndromem
by na zéklad¢ vyse uveden¢ho neméla byt promarnéna ani jedinad hodina Zivota ditéte. Jelikoz
dit¢ s Downovym syndromem se vyviji pomaleji nez déti intaktni, je tieba se mu vice vénovat,
snazit se co nejvice stimulovat dité k ¢innosti. Kazdy den, kdy se ditéti nevénujeme, se o to vice
projevi v opozdéni vyvoje ve star§Sim véku. Ditéti s Downovym syndromem je dulezité
do kazdé ¢innosti, kterou s nim délame, vkladat relaxacni chvile. Nékteré déti s kombinovanym
postizenim nemaji vrozeny sviraci reflex ruky, takze dit€¢ svirdni u¢ime. NejCastéji pomoci
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vkladani piijemnych véci do ruky a snazime se ruku k pfedmétu nézné ptitisknout. (Markova,
1987)

Déle v této kategorii nalezneme diagndzu PAS, ktera se vyznacuje poruchou tvofivosti,
fantazie, komunikace V interpersonalni oblasti, kterd se projevuje uzavienosti ditéte
pted spolecnosti. (Slowik, 2007)

S détmi s autismem je tedy naopak oproti détem s Downovym syndromem tézké navazat
kontakt. U déti s poruchou autistického spektra (PAS) mluvime o tzv. triddé, naruseni socialni
oblasti, komunikace a tvofivosti. Prave tato tridda se ndm promita do hry déti. Dité si rado hraje
samo a svym zpusobem, napfiklad s legem ¢i stavebnici si nestavi jako intaktni déti, ale sklada
je na sebe na kopec bez smyslu. Objevuji se u néj stereotypni Cinnosti, takze se hra dopiedu
moc nerozviji. Déti s PAS potiebuji pfesné dany denni reZim, komunikujeme s nimi naptiklad
pomoci piktogrami, systému VOKS, ¢i jinou vhodné zvolenou alternativni a augmentativni
komunikaci (AAK) podle individualnich potieb ditéte. (Gammeltoft, 2007)

Hra vyskytujici se u déti s PAS je oznacovana jako hra mechanicka bez zajmu zkoumat
svét a véci okolo sebe. Hra probihd vétSinou izolované od vrstevnikil, od okolniho svéta.
Neobjevuje se zde piedstirana hra, kterou jsme popisovali vySe u forem hry, a to z divodu
poruchy tvofivosti, fantazie a chybé&jici emo¢ni motivaci. Déti maji ve svém dennim reZimu
vyhrazené misto na hru. Pfi plnéni ukolu motivujeme dit€é pomoci odmén. Z pocatku
jde o sladkosti, které dité preferuje. Pozdgji pti vypozorovani, ze se dité rado hraje naptiklad
s barevnymi balonky, je moznost mu déavat hru jako odménu misto sladkosti. Nejvhodngjsi
hry pro déti s PAS by mély byt zaméfeny na témata jako pozornost, ofekavani a sdileny
cil, napodobovani, zrcadleni, paralelni hra a herni dialogy, pokud dit¢ komunikuje. Nesmime
opomenout hru sttidavou a hry s jasné danymi hernimi pravidly. Pro kazdou z vy$e uvedenych
her je tfeba mit pfedem pfipravena pravidla, misto k priibéhu hry, které by mélo byt v bezpecné
z6né pro dit€, napiiklad paravanem oddéleny koutek v mistnosti nebo mistnost k tomuto tcelu
urcend. Nesmi schéazet stll, naproti sobé dit¢ a rodi¢. V pfipad¢ potieby je druhy rodi¢
nebo asistent za ditétem a pomahd mu v pochopeni hry, ¢innosti, kterou budou provadét.

(Beyer, 2006)

Hluchoslepota

Jednd se o postizeni sluchu i zraku najednou. Z toho vyplyva, Ze u jedince nastavaji
velké obtize v oblasti komunikace se svétem. VétSinou nelze vyuzit znakovy jazyk. Moznym

piijatelnym druhem AAK je tedy Lormova abeceda neboli dlaiiova abeceda, psani pismen
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do dlang, Braillovo pismo nebo jinych podobnych metod vybranych vhodné
podle individualnich schopnosti ditéte. ,, Hluchoslepota je jedinecné postizeni, vzniklé
kombinaci zrakového a sluchoveho vady, které zpusobuje potize v pristupu k informacim,
komunikaci a mobilite. ““ (Slowik, 2007, s. 149)

Pii komunikaci s jedinci s hluchoslepotou se nejcastéji vyuzivaji tiskaci pismena psané
do dlan¢ nebo Lormova abeceda. Lormova abeceda je dlanovd abeceda. Vhodna zvlasté
pro osoby prakticky ¢i totalné hluchoslepé. Urcité doteky, body do dlan¢ hluchoslepé osoby
koresponduji urc¢itym pismentim. (Souralova, 2000)

Nejcastéjsi pohybova aktivita u lidi s hluchoslepotou je béhani, jezdéni na kole nebo
plavani. Vsechny tyto ¢innosti jsou rozdéleny a piizptisobeny stupni a druhu postizeni ditéte
s hluchoslepotou. (Lieberman, Cowart, 1996)

Pti vybirdni aktivit ve volném case jsou rodiCe prvnimi vyznamnymi osobami,
kteti motivuji a stimuluji dité k pohybu nebo smysluplného traveni volného &asu. (Stérbova,
2006)

Kombinace s poruchami chovani

Poruchy chovani se mohou kombinovat s jakymkoli jinym postizenim. Nasledkem
muze byt Spatny socialni vliv i psychicka porucha, nej¢astéji pak mluvime o poruchach chovani
za dusledku snizenych rozumovych schopnosti jedince nebo pfimo pfitomného mentalniho
postizeni. DéEti s témito poruchami obvykle pochazeji z rodin dysfunkénich, afunkénich,
u kterych se objevuji zavislosti, Sikana, tyrani. Nejvhodnéj$im etopedickym pfistupem pro déti
S poruchami chovani je zavedeni pravidelného denniho rezimu, v kterém budou spatiovat
tad, pravidla a jistotu. (Slowik, 2007)

Z jednoho vyzkumu vyplyva, ze: ,,Déti s poruchami chovani vyzZaduji jiny pristup

vvvvvv

odpovidajici c¢innost, zabavnou aktivitu, ktera by pro né byla dostatecné zajimavd, které

6«

by se dité venovalo a u které by ,,vydrzelo“.* \V praci je také uvedeno, ze Cinnosti pro déti
S poruchami  chovani by mély byt strukturované, jasné a  organizované.
Dale z vysledkl vyzkumu zjistujeme, ze: , K trdveni svého casu vyuzZivaji ve vetsi mire
sledovani televize, internetu, popripadé hry na pocitaci. ... tato cinnost miize byt pro dité chvili
k odpocinku, relaxaci, ale ne prilis dlouho a casto. ProtoZe pri nadmérném sledovani téchto

médii dite ztraci kontakt s realitou a nedochazi k jeho plnohodnotnému rozvoji, at’' uz v oblasti

rozvoje jeho zajmii, aktivit, tak 1 v oblasti spolecenské. Pro deéti jsou v mladsim Skolnim veku
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dilezité i cinnosti telovychovné, protoze dité roste a sport prospiva mladému organismu
K jeho zddarnému rozvoji. Dité by se mélo vénovat riiznym aktivitam, aby se naucilo, poznalo

moznosti, které miize vyuzit a Ze téchto moznosti je celd rada. “ (Pichrt, s. 55,56)

34



4 Instituce nabizejici volnocasové aktivity

Zatizeni nabizejici volnocasové aktivity si dle svych potieb rozdélime na dvé skupiny.
V prvni skupiné jsou zafizeni bézna, ktera nabizeji volnoCasové aktivity détem intaktnim,
ale n¢ktera z nich jsou ochotna a schopna se piizptisobit. V tomto ptipadé mluvime o integraci
ditéte s postizenim mezi déeti intaktni pii hrach. Mezi tyto instituce fadime nevladni organizace
pracujici s détmi a mladezi. VolnoCasové Cinnosti realizované v navaznosti na $kolni vyuku
v zakladnich i matefskych $kolach jsou nabizené volnocasové aktivity ve formé dobrovolnych
krouzki nebo predméti. Mezi dalSi instituce nabizejici volnocasové aktivity patii Skolni
druziny nebo kluby, stfediska pro volny ¢as, domy déti a mladeze, komer¢ni organizace,
sportovni a kulturni organizace a jako posledni komunitni centra. Instituce tohoto typu
navstévuji bézné déti intaktni, je tedy na rodicich, aby zvazil schopnosti a moznosti svého ditéte
S postiZzenim, popiipadé se kontaktoval v instituci, zda jsou schopni zvladnout a pfizplsobit
se podminkam, které dit€ potiebuje. Integrace je v dneSni dobé velkym trendem, takze
se zafizeni snazi vétSinou sami o integraci déti, ale vzdy je lepsi se pfedem informovat,
aby rodic¢e predesli zklamani ditéte, pokud nebude pii hrach citit uspokojeni a potéSeni
z ditvodu nepfipravenosti nebo neznalosti zatizeni. Druhou skupinou jsou instituce se specialné
a odborn¢ vedenymi aktivitami ve volném ¢ase. Komunitni centrum se zaméfenim na integraci
¢1 inkluzi, dale spolky, stacionafe s registrovanou socidlné aktivizaéni sluzbou a v neposledni
fad¢ jsou zde poskytovatelé dalSich socialnich a zdravotnich sluzeb nebo péce pro konkrétni

druh postizeni. (www.alfabet.cz)

V oblasti edukace ve volném ¢ase ma svou duleZitou roli vefejna sprava, obzvlasté
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR a Ministerstvo prace a socialnich véci
CR. Resort $kolstvi zahrnuje zatizeni jako: ,,... §kolni druziny, skolni kluby, Skolni knihovny,
domovy mldadeze nebo strediska pro volny cas déti a mladeze, zakladni umélecké ci jazykoveé
skoly. Tato zarizeni pini funkci rekreacni, socialni, vychovné vzdeldvaci a poradenskou.
Mayji vytvaret prostredi k rozvoji talenti a aktivit u déti vSech socialnich vrstev. (Némec
in Housarova, 2011, s. 35)

Mezi zafizeni poskytujici volnoCasové aktivity patii stfediska volného casu
(tedy napf. dim déti a mladeze.) Toto jsou organizace, ve kterych se mohou déti, dospéli,
pedagogové i kdokoli jiny ucastnit zajmovych volnocasovych aktivit. Aktivity byvaji zpravidla
jednorazové i pravidelné, pii ¢innostech rozvijeji své zajmy a nadani. Volnocasové aktivity

nabizi i neziskové organizace. Neziskové organizace jsou nestatni, jedna se tedy o obecné

35


http://www.alfabet.cz/

prospésné spole¢nosti, nizkoprahova zatizeni atd. Edukaci ve volném ¢ase mohou umoznit

zivnostnici, jazykové a zakladni umélecké skoly. (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2010)

Vzhledem k tomu, ze roste vyznam vychovy ve volném Case a volny ¢as vSeobecné
vzrusta, roste s nim i vyznamnost vzniku, druhu ptipravy a pusobeni vedoucich volnocasové
aktivity. Hofbauer (2004, s. 49) poklada vedouciho volného Casu za dulezity faktor edukac¢niho
pusobeni ve volném Case. Dospé€lé ucastniky téchto Cinnosti ve volném Case déti a mladeze deli
do Sesti skupin: ,, Ucastnik volnocasové aktivity - jednd se o vicastnika v §irsim slova smyslu,
tedy dite, mladého cloveka i dospélého, ktery se volnocasové aktivity dobrovolné ucastni;
pracovnik volného casu - jedna se o profesiondalniho pracovnika pusobiciho ve volnocasové
oblasti; vychovatel - jednd se o oznaceni pracovnika, jehoz naplni prace jsou volnocasové
aktivity v zarizenich, jako je Skolni druzina, stiedisko volného casu nebo détsky domov;
organizator - ndzev této kategorie akcentuje to, ze dospély predevsim organizuje volnocasové

aktivity.
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Prakticka cast
5 Metodologicka vychodiska

V kapitole jsou uvedeny cile, metody, charakteristika, pribéh a podrobnosti celého
prizkumu diplomové prace. Diplomova prace je zaméfena na sluzby a zatizeni, které nabizeji
volnocasové aktivity détem se zdravotnim postizenim v raném véku. Vysledkem je seznam
danych sluzeb a zafizeni s podrobnym popisem, zda jsou urcita zaiizeni vhodna pro déti
S postizenim ¢i nikoli. Hlavnim dGvodem, pro¢ bylo téma vybrano, je pravé to, ze bylo
po konzultaci s odborniky zjisténo, Ze neexistuje pro Zlinsky kraj uceleny seznam téchto sluzeb.
Seznam je tvofen a popsan z odpovédi rodici, ktefi se zafizenimi a sluzbami maji osobni
zkuSenost, coz je velkou vyhodou seznamu, a je tedy vice pfinosny pro ostatni rodice,

kteti zatizeni teprve vyhledavaji.
5.1 Cile praktické ¢asti

Hlavnim cilem prace je poskytnout rodi¢im déti se zdravotnim postizenim v raném
veéku prehledny seznam zatizeni a sluzeb poskytujici volnocasové aktivity ve Zlinském kraji.
Seznam vyplyne z dil¢iho cile, jimZ je zjistit informovanost rodi¢u, jejich zkuSenosti ¢i zajem
o zafizeni a sluzby nabizejici détem se zdravotnim postizenim volnocasové aktivity a jejich

nazor, zda je sluzeb a zatizeni pro tyto déti dostatek.

Hypotézy

Hoz - Pocet rodici, ktefi jsou informovani o zatfizenich a sluzbach, poskytujici volnocasové
aktivity détem se zdravotnim postizenim v raném véku, je stejny jako pocet rodict, kteti nejsou

informovani o téchto zafizenich a sluzbach.

Hi1 - Pocet rodictl, ktefi jsou informovani o zatfizenich a sluzbach, poskytujici volnocasové
aktivity détem se zdravotnim postiZenim v raném véku, je rozdilny nez pocet rodict, ktefi

nejsou informovani o téchto zafizenich a sluzbéch.

Ho2 - Pocet respondentti hodnoticich dostatek zafizeni a sluzeb, které poskytuji volnocasové
aktivity détem se zdravotnim postiZenim v raném véku, je stejny jako pocet respondentil

hodnoticich nedostatek téchto zafizeni a sluzeb.

H>1 - Pocet respondentti hodnoticich dostatek zafizeni a sluzeb, které poskytuji volnocasové
aktivity détem se zdravotnim postizenim v raném véku, je rozdilny nez pocet respondentti

hodnoticich nedostatek téchto zafizeni a sluzeb.
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5. 2 Metody praktické ¢asti

V ramci prizkumu byla zvolena dotaznikova metoda. ,,Jak uz ndazev nasvedcuje, slovo
dotaznik se spojuje s dotazovanim, s otazkami. Je to zpusob pisemného kladeni otdzek
a ziskavani pisemnych odpoveédi. Dotaznik je nejfrekventovanejsi metodou zjistovani udajii.
Tato frekventovanost je casto dana (zdanlive) lehkou konstrukci dotazniku. ...dotaznik je urcen
predevsim pro hromadné ziskavani udajiu. Mysli se tim ziskavani udajii o velkém poctu
odpovidajicich. Proto se dotaznik povazuje za ekonomicky vyzkumny nastroj. MiiZzeme

Jjim ziskavat velké mnozstvi informaci pri malé investici ¢asu. © (Gavora, 2000, s.99)

Ukolem dotaznikové metody bylo tedy zjisténi informovanosti, zkusenosti a zajmu
rodi¢l o sluzby a zafizeni nabizejici détem se zdravotnim postizenim v raném véku

volnocasové aktivity a z ného vyplyvajici seznam téchto sluzeb a zatizeni pro rodice.

Potvrzeni jedné z hypotéz bylo provedeno testem nezavislosti Chi-kvadrat, nebot’ prave
ten zjist'uje, jestli existuje zavislost mezi dvéma promeénnymi, zaznamenavanymi na nominalni

urovni. (Skutil, 2011)

Tvorba dotazniku byla postupné konzultovana a upravovéna. Po sestaveni dotazniku byl
proveden pfedvyzkum s 5 respondenty, ktefi nebyli zahrnuti do samotného vyzkumného
Setfeni. Dotaznik obsahuje otazky tykajici se sluzeb a zafizeni, které nabizeji volnocasoveé
se osobni zkuSenosti rodic¢ii. Diky témto otazkam byly v predkladaném seznamu popsany
zkuSenosti rodicl s danym zatizenim nebo sluzbou. Vyznamna je otdzka posledni, zda si rodice
mysli, Ze je téchto zafizeni dostatek v navaznosti na otazky prvni, zda znaji a maji zkuSenost

s nekterymi sluzbami.

5. 3 Popis pribéhu vyzkumu

Prizkum zapocal v roce 2016 shromazdovanim informaci, literdrnich a odbornych
zdroji. Nasledovalo sestrojeni dotazniku, dale pfedvyzkum s 5 respondenty, ktefi nebyli
zatazeni do oficidlniho prizkumu. Vysledky predvyzkumu ukazaly, ze je potieba do dotazniku
pridat otazku, kterd zjistuje druh postizeni ditéte. Jelikoz podle druhu a stupné se odvijely
odpovédi rodicii v zavislosti na vhodnost, pfipravenost ¢i kompetentnost zafizeni a sluzeb.

Zpocatku byly kontakty s rodi¢i zprostiedkovavany pies pediatry tisténou formou dotazniku.
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Vzhledem K nizké navratnosti dotaznikli byl pozdéji zalozen dotaznik v elektronické podobg.
Za dopomoci Specialné pedagogického centra ve Zlin€ a Stfediska rané péce Educo ve Zliné¢,
ktefi dotaznik v elektronické podobé rozeslali rodi¢iim, jez maji dité¢ se zdravotnim postizenim
v raném veéku, se vratilo 41 dotaznikd. Na dotazniky odpovidaly pievazné zeny. Navratnost
dotazniku byla zpoc¢atku nizka a dlouhodoba. Avsak po konzultaci odborniki v SPC a Rané
péce, kteti konstatovali, Ze rodi¢im velmi Casto trva dlouho 1 odpovédi na emaily s konkrétnim
zafizenim a dotazniky vypliiovat nechtéji, je navratnost pfiméfena. Po sesbirani dat prob¢&hla
analyza dat a ové&fovani hypotéz. A v nasledujicich kapitolach se jiz do¢tete 0 konkrétnich
vysledcich vyzkumu a naleznete zde sepsany seznam s popisem a recenzemi od rodicu,

ktefi méli se sluzbami osobni zkuSenost.
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6 Seznam zarizeni a sluZeb nabizejici volno¢asové aktivity

6. 1 Détska centra, kluby, herny s programem i bez programu
Smajlikov

ul. 28.fijna 1521; 68601 Uherské Hradisté; Tel. 778 075 884; e-mail: info@smajlikov.cz

Smajlikov je détské zabavné centrum bez programu. Dé&tskd herna Smajlikov

v Uherském Hradisti zprostfedkovava détem prozit za kazdého pocasi den plny her, pohybu

a nejruznéjsi zabavy. Pti piekonavani a zdolavani prekazek si zvysi motorické schopnosti, déti
se mohou vydovadét na prolézackach o rozloze 600 m?, v obiim bazénu s micky, na houpadlech,
v hracich domcich nebo na autoskluzavce. Jemnou motoriku mohou rozvijet u kresliciho stolku.
Vstupné se zde plati jen za déti od 2 let. Déti do 2 let, rodice a dospé€ly doprovod maji vstup
zdarma. V détském centru se nachazi i kavarna, takze si i rodi¢e mohou odpocinout, zatimco
si jejich déti hraji. V détském centru je mozné zakoupit si jidlo i napoje, takze rodina zde mize
stravit cely den. Otevieno je kazdy den kromé pond¢li. Hlavni cilova skupina jsou déti
od 2-12 let. Avsak zabavu si zde najdou i mensi déti, pro které je pfipraven koberec, domecky,
stolecky a vhodné hracky pro déti do 2 let. VSechny déti s sebou musi mit dospély doprovod,
ktery za né¢ zodpovidd po celou dobu pobytu ve Smajikové. Dle balicki zavéSenych
na internetovych strankdch mohou rodi¢e nechat uspotfadat narozeninovou oslavu, které
by mély odbourat stres rodict z chystani, a tak dopomahat k uZiti si oslavy s vlastnimi détmi

na plno.

Nevyhodou pro déti se zdravotnim postizenim miize byt pravidlo v provoznim tadu
tykajici se agresivnich projevii. Dité s agresivnimi projevy muze byt vykazano z détského
zabavného centra a samoziejmé bez naroku na vraceni vstupného. Naopak jednou z vyhod
je prizptisobeni se a povoleni vlastniho jidla détem s dietami ¢i jinou svoji stravou, kterou
preferuji (naptiklad dité s autismem muize byt navyknuto pouze na své jidlo ze svého talife
apod.) Tyto déti mohou mit své jidlo i napoje. V arealu se nachazi i 5D kino, kam maji déti

s epilepsii, srde¢nim onemocnénim nebo poruchami pohybového aparatu vstup zakazan.

Z vlastnich zkuSenosti rodi¢ii vyplyvajicich z dotaznikii v zdbavném centru Smajlikov
nebyly predem pfipraveny na specifické potieby déti se zdravotnim postizenim, ale byli ochotni

se pfizplsobit v ramci jejich moznosti.
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Balu détska herna

nam. 1. maje 2057; 688 01 Uhersky Brod; tel.: +420 732 440 547

Balu je drobngjsi détska herna, ktera dychd rodinnou atmosférou. Najdete
zde odpocinkovy koutek s détskym lehatkem, hrazdickou pro kojence, choditko klasické
1 interaktivni, malou houpacku se skluzavkou, odrazedla vSeho druhu jako jsou trojkolky,
motorky, kolobézky, dale policejni auto s o¢ima. Pro déti starSiho véku od 3 let pak napf.
trampolina, tobogan, ponk, kuchynka, ale i koCarek s miminkem, balonkovy bazének,
basketbalovy koS, podlozka ala klavir, hraci stolecky. Zabavné centrum je uréeno pro déti
od nejutlejsiho veku, ale 1 pro starsi. Mysli se zde 1 na miminka, takZe nechybi ptebalovaci pult
s vlhéenymi ubrousky, noc¢nik ani prkynko na toaletu. I zde je moznost usporadat
narozeninovou oslavu déti. Podle recenzi rodi¢t je moznost se s pani majitelkou domluvit
na ¢emkoliv, pokud je to v jejich kompetencich a silach, ale co se tyce déti s téz§im zdravotnim
postizenim maji rodi¢e zodpovidajici v dotaznicich spiSe negativni zkuSenost. Negativni
zkuSenost vtomto piipadé rodie popisuji jako nezkuSenost persondlu, neschopnost
se prizpusobit postizeni ditéte z diivodu nevédomosti ¢i nedostatku informaci o té¢zSich

postizeni.
Trpaslic¢ek

Riegrovo namésti 146/39, 76701 Kroméiiz; tel.: +420 777 803 248

Dalsi mala détska herna pro déti, kde si zahraji déti mladsi 1 star§i. Pro rodice
je zde 1 kavarna sobcerstvenim. Pro dé€ti organizuji narozeninové oslavy. V dobé
narozeninovych oslav je herna pro vefejnost uzaviena. VSechny herny tohoto typu jsou piinosné
pro déti z ditvodu socializace. VétSina heren mé sva pravidla, které musi déti dodrzovat,
proto jsou tyto herny vhodné pro déti s leh¢im zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim.
Na zéklad¢ dotazniki by se dalo fict, ze rodi¢e déti s téz§im postizenim vyhledéavaji spise
zafizeni specializovand na urcity druh postiZzeni. Samoziejmé vzdy pfi rozhodovani musi rodi¢

zvazit individualni moznosti a schopnosti svého ditéte.
Pohadkové lazné

Pivovarska 6, 75661 Roznov pod Radhostém, tel.: +420 733 644 337

V Roznové¢ se nachézi détské zabavni centrum s détskym hfistém a solnou kiistalovou

jeskyni. Pobyt v solné jeskyni zklidiiuje, eliminuje stres, regeneruje organismus a je viele

41



doporucovan osobam s dychacimi potizemi ¢i koznimi problémy, jelikoz sil ma silné
antibakterialni u€inky. V zdbavném détském centru je moznost i hlidani déti. V nejvetsi solné
jeskyni ve Zlinském kraji se nachazi prostory, které jsou specialné vybaveny pro déti hrackami,
skluzavkami, domeckem. D¢&ti mohou sledovat pohadky na 3D televizi nebo je poslouchat

zprostfedkovanim moderniho audiosystému.

Galaxie Zlin

Vrsava 679, Zlin, 760 01, tel.: +420 571 118 980, email: info@galaxiezlin.cz

Galaxie je zadbavny détsky park pro celou rodinu. Na plose 2500 m? se nachazi hodné
atrakci pro déti s vesmirnymi motivy, které poskytuji nezapomenutelné zazitky nejen pro malé,
ale i pro star$i déti. Za jeden jediny den tak miiZe cela rodina spole¢né uskutecnit dobrodruznou
cestu vesmirem. Dé&tska herna je uréena pro déti od 2 do 18 let. Na svych strankach v kolonce
vstupenek maji uvedeno, ze déti s prikazem ZTP a ZTP/P maji vstup zdarma. Podle recenzi
se vtomto parku vyfadi nejen déti, ale také rodi¢e nebo si mohou odpocinout ve vifivce
a podobné. Z odpovédi rodi¢u v dotaznicich tento park je pfipraven i na déti se zdravotnim
postizenim ¢i znevyhodnénim. Déle rodi¢e konstatovali ochotu personalu pfizplsobit
se individualnim potiebam a moznostem ditéte s postizenim a taky uz maji s détmi s postizenim

zkusenosti. Galaxie Zlin je parkem, centrem pro déti, ktery by rodi¢e doporudili.

Beruska

Panska 24, Kunovice, 686 04, tel.: 774 224 887, email: vidrusa@centrum.cz

Toto centrum se nachazi v Komunitnim centru Kunovice. Je to instituce poskytujici
sluzby v oblasti rodicovskych aktivit. Jelikoz obdobi, kdy rodice trvale pe€uji o malé déti Casto
pfinasi socialni izolaci, ztratu jistoty a divéry ve vlastni schopnosti, snazi se toto centrum
nabidnout rodinam prostor k setkavani, moznosti spolecenskych Cinnosti, vzdélavani a sdileni
se. Centrum Beruska tedy umoziuje rodictim a jejich détem rozvijeni socialnich aktivit, ¢imz
dopomaha rodi¢im dostat se z izolace kazdodenniho doméaciho zivota. Program se zaméiuje
pfedev§im na rodiny s malymi détmi nejen na matefské a rodicovské dovolené. Potadaji
se zde ruzné jednorazové i pravidelné akce, napiiklad divadlo, promitani ¢i tvofeni pro déti,
topeni Moreny, zoo terapii, dopravni besedy, pohadkové dopoledne, vylety, exkurze,
lampionovy priivod, mikulasska nadilka, Slet and€lii ¢i vanocni peceni pernic¢kil, a zaroven

Beruska nabizi razné odborné i neodborné besedy pro rodie. V dotaznicich ndm rodice
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potvrdili, Ze toto zafizeni je podle nich pfipraveno na déti se zdravotnim postizenim a v ptipadé
nejasnosti, neznalosti a jsou ochotni se pfizpisobit specifickym schopnostem a moZznostem

ditcte.
Détské centrum Stépnice

Stépnicka 1188,  Uherské  Hradisté 68606, tel.. 774 205420, email:

centrumstepnice@seznam.cz

Détské centrum je zaméfeno na déti od narozeni po 12 let. Pro nejmensi s maminkami maji
klidovou mistnost s miniherni¢kou. Soucasti je kavarna pro rodice. Pro starSi déti jsou
zde skluzavky, mi¢ovy bazén a podobné. V letnich dnech détské centrum otevira i zahradku
s trampolinou, odrazedly, §lapadly, piskovisté atd. V détském centru Stépnice za své déti
zodpovidaji rodice. AvSak centrum nabizi akce, kdy déti hlidaji, dale potada centrum seminaie

pro rodice a oslavy pro déti.
Mateiské centrum srdicko

Skolni 1582, 769 01 Holesov; Email: m.c.srdicko@seznam.cz, tel. 573 397163.

Matetské centrum srdicko je komunitni détské centrum nasmérované svou ndplni
a svym programem zejména na rodiny s détmi v raném véku. RodiCe zde naleznou soubor
novych napadut a inspiraci, zkuSenosti a rizné pohledy na vychovu déti. Centrum poskytuje
spolecenstvi, solidaritu a otevienost vSem generacim a snazi se posilovat sebevédomi maminek.
Déti v matefském centru nalézaji pfirozené spoleCenstvi vrstevnikd. Rodi¢lim je nabizeno
poradenstvi, a to i ve spolupraci s odborniky. Mezi vybavenim lIze nalézt: kuchyiku,
ptebalovaci pult, détské zidlicky, zafizenou hernu s mickovym bazénem a s pestrym
programem. Rodice centrum vyhledavaji, jelikoz je to vhodné misto, kam mohou maminky

béhem dne kdykoli pfijit.
Nekky Baby Club

Valachtiv Zleb 5371 a Méstské 14zn&, Hradska 888, 760 05 Zlin, tel.: +420 736 520 494, email:
info@nekky.cz

Détské centrum Nekky funguje ve Zlin€ od roku 1993. Snazi se pomahat rodi¢tim udit

své déti objevovat svét na suchu 1 ve vode. Jsou zde odborné skolené instruktorky s certifikaty

43


mailto:centrumstepnice@seznam.cz
mailto:m.c.srdicko@seznam.cz
mailto:info@nekky.cz

k danym aktivitam. Vénuji se obdobi od ptipravy na porod az po odchod déti do skoly. V obdobi
téhotenstvi nabizi centrum — pfipravu na porod a na péci o dité, masadze pro nastavajici
maminky, plavéani a cviceni na balonech. Hned po porodu nastupuji programy jako laktacni
poradna pro kojici maminky, néZzna naru¢, kde se maminky uéi cvi¢eni a manipulaci s ditétem
od Sest¢ho tydne do Sesti mésic. V tomto kurzu se centrum Nekky zaméfilo na handling.
Jde o spravné polohovani a stimulaci ditéte k pohybu a spravnému rozvoji psychomotorického

vyvoje. Na svych strankach uvadéji, ze tento kurz mohou navstévovat déti intaktni 1 déti

s opozdénim vyvojem, u téchto déti je vSak nutna i terapie. (http://www.nekky.cz/miminka-

rodice/nezna-naruc-kurz-cviceni-manipulace-s-detmi/)

Od Sestého tydne po pét let ditéte nabizi centrum masaze pro déti. Masaze slouzi
K prohloubeni vztahu mezi rodicem a ditétem, u déti, které se nechté&ji mazlit s rodi¢i mize
nastat na kurzu zvrat. Pfi masazi se vyuzivaji masazni olejicky, které slouzi jako aromaterapie,
pomahaji pfi relaxaci, usinani, pfi problémech s btiskem a podobné. Dale centrum nabizi
poradnu psychomotorického vyvoje, kterd je individudlni. Pti této lekci odbornik zhodnoti
motoricky a psychicky vyvoj ditéte, seznami rodice s dal§Sim pokracovanim vyvoje, ukazka
vhodné stimulace ditéte, kterou mohou provadét rodi¢e sami doma. V neposledni fadé doporuci
rodi¢im vhodné pomiicky a hracky pro déti v ndvaznosti na rozvoj psychomotorického vyvoje.
Minitélocvik pro déti od péti do jedenacti mésich rodice naudi, jak u ditéte rozvijet jemnou
motoriku, pretadCeni, valeni sudii, lezeni a obchdzeni, jak stimulovat fe¢ a sluch, rozvijeni
orientace Vv prostoru a posileni svali. Od pul roku Nekky nabizi plavani rodi¢d s détmi.
Pti plavani si dle veku ditéte voli hopsani, potapéni, rozvoj orientace prostoru pod vodou,
splyvani, v pozdgjsim véku skoky do vody a plavani s plaveckymi pomiickami. Kurz cviceni
a vSestranné stimulace ditéte nazvany ,,Kdo si hraje, nezlobi* poskytuje rodi¢im nacvik
dovednosti, kterymi u déti rozvijeji pracovni, rozumovou, hudebni a socialni oblast vyvoje.
Od jednoho a pil roku ditéte centrum nabizi hlidani déti s programem a od tfi do péti
let program pro déti bez rodicd, ktery podporuje socialni rozvoj, navazani kontakth
s vrstevniky, rozvoj sebeobsluznych cinnosti, rozvoj slovni zasoby, pfiprava na vstup
do MS a podobné. Centrum Nekky nabizi je§té spoustu programil i pro dospélé. Za zminku
stoji rozhodné kurz prvni pomoci pro rodiCe, ktery stoji 250k¢ a zabere dospélému pouhé
dva patky. Dalsi vyhodou je ptij¢ovani pomucek pro miminka, jako jsou napiiklad odsévacky,

kojenecké vahy a dalsi.
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Z recenzi rodict v dotaznicich vyplyva, ze centrum Nekky je pfipraveno prevazné
na déti s poruchou psychomotorického vyvoje, télesnym postizenim ¢i lehéich postizeni.
Pokud jde o postizeni poruchy autistického spektra, tak ndm udavaji rodice, ze centrum nemeélo
zkuSenosti, ale snaZzilo se pfizpusobit a pracovnici byli ochotni se pokusit rodi¢im a ditéti

vyhovét, pomoct.
Ob¢danské sdruzeni Za sklem

J. A. Bati 5520, 760 01 Zlin, tel.: 603 816 230, e-mail: info@zasklem.com

Sdruzeni, jehoz cilovou skupinou jsou osoby s poruchou autistického spektra, poskytuje
odborné socialni poradenstvi pro rodiny s détmi s autismem a socialné aktivizacni Cinnosti
pro tyto rodiny. Snazi se tedy o co nejvétsi mozné zapojeni rodiny do spole¢nosti, rozvoj ditéte,
a to vSe v pfirozeném prostiedi rodiny. Mezi nabizejici programy pro déti a rodiny patii: nacvik
socialnich a komunika¢nich dovednosti, nacvik hry a denniho rezimu, mezi volnocasové sluzby
patii setkavani rodic¢t s détmi s poruchami autistického spektra a jednordazové spolecenské
akce. Jak bylo jiz vySe zminéno sdruZeni se zamétuje na déti s poruchami autistického spektra
ajejich rodiny. Pro tyto situace jsou odborné pfipraveny a v problematice jsou odborniky, takze

rodice toto sdruzeni doporucuji a maji s nim pozitivni zkuSenosti.

Akropolis

Stara Tenice 1195, 686 01 Uherské Hradiste, tel.; +420 608 851 095

Détskeé centrum nabizejici miniSkolku, volnoCasové aktivity pro rodic¢e s détmi, se Soustredi
na posilovani rodiny a taky rozvoj rodi¢ovskych kompetenci. Vénuje se détem od narozeni,
kterym nabizi miniskolku Rolni¢ka. Ta je ur€ena ro déti od jednoho a ptl roku do tii let. Snazi
se podporovat sladéni pracovniho a rodinného zivota rodich. Nabizi pestré volnocasové
a vzdélavaci aktivity nejen pro déti a mladez, ale také pro dospélé a seniory. Toto centrum
je dobrovolnické, takze spolupracuji s mladymi lidmi z celé EU. Posledni dobou se Akropolis
zamefuje na praci s détmi se specifickymi potiebami jako jsou déti s ADHD, poruchou uceni,
¢1 poruchou autistického spektra. Prostfednictvim Snoezelen se snazi centrum rozvijet u déti
smyslové vnimani a usnadnit integraci do spolecnosti a mezi vrstevniky. Snoezelen
je multisenzorickd mistnost, ktera se snazi o vSestranny rozvoj a co nejvetsi mozné zapojeni
smyslt ditéte formou hry, hudby apod. Akropolis nabizi opravdu pestry program pro déti

od 0-3 let. Prvni zprogramti se jmenuje , Hrou Kk rozvoji détatka.” Jde o stimulaci
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psychomotorického vyvoje, rozvijeni vhodnym zplsobem a ve spravném potadi.
Mezi nejvyznamnéjsi oblasti patii rozumovy a pohybovy vyvoj (poloha na zadech, souhry
koncetin s télickem, poloha na bfisku), dale rozvoj sluchu, zraku, hmatu a fe¢i. V neposledni
fad¢ taktéZ rozvoj empatie, socialni a emocni inteligence. Program je vhodny od dvou
do dvanécti mésict ditéte. Prazdninovy zdravy rozvoj pro déti od jednoho do tii let veku
je pro rodice i s détmi. Déti se pii téchto spole¢nych aktivitdich uci socialnim dovednostem,
ohleduplnosti vii¢i ostatnim détem a odbouravani ostychu. Dal§im programem je zdravy rozvoj
ditéte od Sesti mésict do jednoho roku ditéte v mistnosti Snoezelen. Dale nabizi samostatné
programy ve snoezelenu s lektorem nebo bez lektora, avsak pro rodice s ditétem se zdravotnim
postiZzenim je vhodnéjsi pfitomnost odbornika. Centrum nabizi i nutri¢ni poradnu pro rodice,
aby vedéli, jak spravné a kdy pridavat stravu u nejmensich déti. Pro déti od Sesti do dvaceti ¢tyt
mesicl zde najdeme znakovani batolat, jde o dorozumivani rodice s ditétem v dobé&, kdy jesté
nemluvi. Vhodné naptiklad i pro déti s opozdénym vyvojem fec¢i. Akropolis nabizi predevsim
specialn¢ — pedagogickou poradnu pro rodiny s détmi se specifickymi potfebami. Smyslem
a cilem této poradny je umoznit vefejnosti bezplatné poradenstvi se specidlnim pedagogem.
Rodi¢e mohou se specidlnim pedagogem feSit vychovné a vzdélavaci problémy piedevsim
v rodiné s ditétem se specifickymi potiebami. Napiiklad dit€¢ s nerovnomérnym vyvojem,
ADD, ADHD, Poruchy autistického spektra, mentalni a kombinovana postizeni a podobné.
Poradna se vénuje prevenci ¢i feSeni vychovnych problémi, détsky vzdor a agresivitu,
problémové situace mezi rodi¢i a détmi, funkéni komunikaci a spolupraci v roding. V Akropolis
nabizeji déale poradnu socidlné pravni, poradnu pro déti doméciho nésili, pracovnépravni
poradnu a poradnu pro rodi¢e a déti, kurz ,, Neéznd naruc“, ktery byl jiz popsan vyse u Baby
klubu Nekky. Zajimavym programem je Asistovany kontakt, ktery nabizi odborného asistenta
pfi kontaktu ditéte srodiCem, piibuznym ¢i péstounem. Cilem asistovaného kontaktu
je, aby postupné a nenésilné vyustil v setkdni bez potiebné asistence. O kontakt zadaji rodice,
péstouni nebo OSPOD (oddéleni socialn€é pravni ochrany déti). V Akropolis se nachazi
miniSkolka Rolnic¢ka, kde jsou vitany déti od jednoho a pal roku do tfi let. Ve Skolce
je polodenni nebo celodenni program pro déti. Program zahrnuje prvky muzikoterapie,
balan¢niho cviceni, logopedie, rozvoj grafomotoriky atd. Vedle Skolky se nachdzi détské htiste.
Déti jsou v péci odborného persondlu. Centrum Akropolis je doporuceno pro rodice déti
se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim. Je zde pfitomny odborny personal, zkuSenosti

I ochota k témto détem a jejich rodinam.
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Matysek

Komenského 268, 763 61 Napajedla, tel.: 577 944 091, email: ddmnap@zlinedu.cz

Jedna se o piispévkovou organizaci, ktera se zaméfuje na pravidelnou zajmovou
aktivitu, nabidku pfilezitostnych a spontannich Cinnosti. Déle se orientuje na poskytovani
odborné pomoci Skolam a Skolskym zafizenim. V obdobi Skolnich prazdnin zafizuje
a vykonava nekolik ptiméstskych i pobytovych tabort. Velkou oblibu maji tabory organizované
pro rodi¢e s détmi. V domové déti a mladeze (DDM) Matysek pracuje tym odborniki,
kvalifikovanych pedagogickych a provoznich zaméstnancti. Tento profesionalni tym pfipravuje
Sirokou a pestrou paletu volnocasovych aktivit pro déti, zaky a Sirokou vefejnost v pribcéhu
celého kalendéainiho roku. Pravidelné cinnosti a krouzky se odehrdvaji v hlavnim sidle
DDM Matysek, ale také v pronajatych prostorach, naptiklad v télocvi¢nach skol, na Sokolovné,
v Klastete, v klubovnach a ucebnach mnoha okolnich skol — v Bilovicich, Bfezolupech,
Spytihnévy, Pohofelicich a Zlutavé. O DDM Matysek nam psala maminka s ditétem s poruchou
autistického spektra a zmiflovala se, Ze nejde o neochotu pii praci s ditétem, ale spiSe
o neznalost a nevédomost, jak pracovat s ditétem s autismem. V nékolika dotaznicich
se objevilo tvrzeni rodi¢i, Ze v détskych centrech, ktera nejsou zamétena piimo na PAS,

se setkdvaji s neznalosti problematiky tohoto postiZeni, tudiZ nevi, jak pracovat s t€émito détmi.
Klubicko
Albertova 4062/8, 767 01 Kroméiiz, tel.: 737206708, email: klubickokm@Xklubickokm.cz

Jedna se o centrum zaméfujici se na rodice s détmi a jejich vzajemné trdveni volného
casu. Nabizi poradenstvi, vzdélavani i volnocasové aktivity. Dale nabizi rodinam konzultaci
s riznymi odporniky od psychologa, socialniho pracovnika, specialniho pedagoga, logopeda
a podobné. Na svych webovych strankach je podrobny seznam na kazdy mésic, co zrovna
centrum pfipravuje a nabizi pro rodiny s détmi. Jako své poslani centrum Klubicko uvadi
posilovani hodnot rodiny ve spole¢nosti, podporu pravni ochrany rodiny, napoméhani
skupindm ohroZzenym k integraci a seberealizaci. Mezi své cile fadi posilovani integrace
a prevenci pied izolaci matky ¢i celé rodiny. Mimo nabidek volno¢asovych aktivit pro rodiny
S détmi nabizi 1 hlidani déti, aby rodice méli volny ¢as 1 pro sebe. Jednotlivé aktivity, které
nabizi i programy pro rodice, jsou dale rozdéleny podle zkusenosti rodi¢t, zda jsou to rodice

cerstvi, zrali apod. Dale pak na programy pro rodice s détmi — aktivity pohybové nebo s prvky
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Montessori. Do samostatnych aktivit pro déti zahrnuji baldonkovani, tanecky, tvofeni a podobné.
V neposledni fad€ potadaji i tdbory pro déti, rodinné pobyty a aktivity i pro starsi déti. Kazdy
mésic je do programu zafazeno poradenstvi, V pfipad¢ individualnich potteb rodica
jde domluvit poradenstvi i v jiny termin s konkrétnim odbornikem dle problému rodice.
Centrum Klubi¢ko nabizi besedy, seminaife na téma rodina se specifickymi potiebami,
at’ uz se jedna o dité se zdravotnim postizenim, tak i o rodiny v nepfiznivé zivotni situaci

a podobng.
Vinka

Stredova 5668, 760 05 Zlin, tel.: +420 737 501502, email: info@dcvinka.cz

Détské centrum Vlnka nabizi plavani s miminky podle véku, a to od tfi mésicti miminka
tzn. vanickovani, od Sesti mésicii plavani v bazéné s rodici a od Ctyf let samostatné. Daéle
centrum poskytuje moznost télocviku s détmi od Sesti tydnt. Cviceni je vzdy pfizptisobenu
véku a schopnostem ditéte. Pro nejmensi miminka je zde moZznost masazi, minitélocviku,
navstéva po porodu v domacnosti, plavani v domacnosti a zaptj¢eni pomuicek. Od osmnacti
mésicl nabizi centrum 1 hlidani déti. V ramcei programu a nabidek se zde vyskytuje 1 laktacni
poradna pro maminky. Zajimavosti je vodni terapie WATSU pro nastdvajici maminky.
Pfi vodni terapii se pomoci masazi a nadlehcovani vody uvoliuje patet, klouby atd. Vodni
terapie se nabizi relaxaci Vteplé vod¢, hluboky stav relaxace, bezpecnou naru¢ terapeuta,
relaxacni hudbu nebo jen jemné zvuky vody, pocit svobody, uvolnéni téla i mysli, protazeni,

tak trochu jina masaz.
DC Beruska

Podlesi IV/5375 Zlin — Jizni svahy 760 01; Sevcovska 3350/8, tel.: +420 725 693 200, +420
739 066 167, email: info@beruskazlin.cz

Détské centrum se nachazi na dvou adresiach ve Zliné. Na webovych strankach
nalezneme na kazdém centru program na cely rok, popiipadé€ n€kolik mésicti doptedu. Program
je pro nejmensi miminka i1 pro vétsi déti. Cviceni pro rodice s détmi je zaméfeno na déti
od jednoho roku do roku a pil a pak dal$i skupina je rozdélena od dvou do tii let véku ditéte.
Jde predevsim o podporu zdravého pohybového rozvoje ditéte. Pti cviceni se stiidaji pohybové,
hudebni, vytvarné a pracovni ¢innosti. Miniskolicka je ur¢ena détem od dvanacti mésici do péti

let. Hlavni naplni a cilem je uspokojeni potieb ditéte v oblasti kognitivni, socialni, fyziologické
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a emocionalni. Dal$im poslanim je rozvijet a posilovat potencial a individualitu kazdého ditéte,
coz pomaha k pocitu télesné, socialni a duSevni pohody. Détské centrum Beruska respektuje

vekové zakonitosti, individualni potieby a rodinné tradice.

Détsky svét Floria

Velehradska 4080, 767 01 Kroméfiz, tel.: 724 609 790, email: info@detskysvetkromeriz.cz

Détsky svét Floria v Krométizi je unikatni zdbavni park, ktery nabizi vyziti pro celou
rodinu za jakéhokoli pocasi. Zatimco déti si mohou hrat ve vnitini nebo venkovni hernég,
pro ty star§$i je pfipraveno nckolik sportovist od skateparku, pies tenisové kurty
az po beachvolejbalové hiisté. Rodie sdétmi zde mnajdou pétipodlazni herni
box se skluzavkami a prolézackami, velky nafukovaci polstar, skakaci hrad a velkou skluzavku,
bazén s balonky a skluzavkou pro ty nejmensi, venkovni hernu s mnozstvim prolézacek
a dalSich atrakci. V neposledni fadé¢ multifunkéni hiisté, tenisové kurty a dalSi sportovisté.
Pro rodi¢e nabizi centrum kavarnu, kde se mohou obcerstvit samoziejmé i déti. V centru

ma za dité po celou dobu zodpovédnost rodi¢ ¢i doprovazejici osoba starsi 18 let.

Materské centrum Slaviéin

K Hajenkam 354, 763 21 Slaviéin, tel.: 731 870 221, email: info@mc.slavicin.org

Matefské centrum Slavic¢in nabizi hernu pro malé déti, programy pro déti s rodici.
Uspotradava spolecné akce s rodici a détmi o vikendech a jednordzové akce, které jsou predem
zvefejnény na jejich webovych strankach. V nabidce je opét 1 miniskoli¢ka pro malé déti, které
pak budou pfipraveny na vstup do matefské Skoly. VétSina détskych center je ptfizplisobena
pro déti intaktni a je na domluvé mezi rodi€em a pracovniky détského centra, zda jsou schopni
s ochotni se pfizpiisobit zdravotnimu postizeni €1 jinym specifickym potfebam ditéte. S lehkym

postizenim vétSinou nemaji détska centra problém a snazi se vyhovét rodictim i détem.

Materské centrum Kolovratek

5. kvétna 1700, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel.: 606 55 22 85, email:

mckolovratek@centrum.cz

Opét se jedna o mateiské centrum pro rodice s détmi. Ve svém programu nabizeji

pfednaSky z oblasti zdravi, vychovy, Skolstvi, téhotenstvi, pohybu, vzdélani, spole¢nosti
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atd. Hlavnim cilem matef'ského centra je vytvofit pfijemné misto setkavani rodi¢t na matetské,
malych déti a rodinnych piislusnikii a ptredavat jim poznatky o vychové€, zdravi, vyzive,
psychologii, komunikaci a Zivoté formou sdileni, pfednasek s odborniky, poskytnuti pomoci
matkam a otciim na matetské dovolené vyjit ze stereotypu ¢i izolace. Chtéji nabidnout program
s ohledem na specifické pozadavky navstévnikl jako jsou t€hotné maminky, maminky a tatinci
s rizné starymi détmi. Zde mohou patfit i rodiny s ditétem s postizenim, avSak opét zalezi

na tom, jaky je druh a stupen postizeni.
Rodinné a materské centrum Slunicko

Jasenice 943, 755 01 Vsetin, tel.: +420 737 502 215, email: mc-vsetin@seznam.cz

Rodinné¢ a matefské centrum Slunicko je pfizpisobeno pro rodi¢e s détmi
od nejutlejsitho v€ku. Mimo hernu, pomtcky, hracky a vhodné prostfedi pro déti se v centru
uskute¢nuji také besedy s riznymi tématy, napiiklad psychomotoricky vyvoj ditéte v prvnim
roce nebo specifické problémy u déti predskolniho veku. Piednéasky s obdobnou tématikou
slouzi Caste¢né jako osvéta a Caste¢né jako prevence, aby si rodi¢e v§imali, zda je vSechno
u jejich ditéte v normé nebo jestli n&jak z normy vybocuje. Centrum nabizi rodinam s détmi
socialni prostfedi s moZnosti formalniho i neformalniho vzdélavani, vymény zkuSenosti,
spoluprace, ziskavani novych a uzite¢nych informaci a podnéti. Nesmime opomenout odborné
zazemi pfimo v centru — socialni pracovnice v centru, poradenstvi — psychologické, pravni,
pro Zeny a divky, specidlni pedagog, logopedické poradenstvi a dal§i. Centrum je také
ve spolupréci s institucemi a specializovanymi sluzbami ve mésté (Oddéleni socialné-pravni
ochrany déti, Socidlné-aktivizacni sluzby pro rodiny, Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi,
Obcanska poradna, Intervencni centrum, Pedagogicko-psychologickd poradna a dalsi
organizace). Dulezitou soucasti je také individudlni komunikace s klienty, kterd si klade
za cil zjiS§tovani potieb, zajml a motivaci k Gi€asti na nabizenych aktivitich. Smyslem centra
a nabizenych programil a sluzeb je, aby rodice a jejich déti nebyli jen pasivnimi piijemci téchto
sluZeb, ale aktivné se ti€astnili nabizenych Cinnosti a ziskané zkuSenosti a dovednosti pfinaseli
do svych rodin. Mezi svou cilovou skupinu, které se vénuji, fadi rodiny fungujici,
VvV rozvodovém a porozvodovém konfliktu, se zavislym ¢lenem rodiny, s postizenym ¢lenem
rodiny, s vychovnymi problémy, s vyskytem domaciho nasili, rodiny ohrozené socialni izolaci,
dalsi osoby v tiZivé situaci a rodiny ohroZené zavislostmi a dal$imi spolecensky nezadoucimi
jevy. Centrum se tedy zaméiuje predevSim na individualni pfistup a otevienou komunikaci

srodinou i ditétem, dale na maximalni otevienost pro zajemce o aktivity centra, kterou
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se rozumi nabidka nefizenych ¢innosti a neomezeny ptistup do centra v ramci provozni doby,
otevienost centra vetejnosti a spolupraci s Méstem Vsetin a mistnimi organizacemi. Centrum
se hodn¢ zabyva péstounskou péci, jiz na svych strankach déavaji informace o péstounské péci

a poradaji besedy s tématem vzdélavani pro péstouny a podobné.

Malenka

UL 1.kvétna, Brumov 1030, 76331 Brumov-Bylnice, Brumov, tel.: +420 733 755 932

Malenka je rodinné a matei'ské centrum nachazejici se v Brumové. Rodi¢tim a détem
poskytuje hernu ke hrani, programy pro déti i pro rodice, poradenstvi s odbornymi pracovniky
centra, aktivity S$it¢é na miru a spoleéné akce pro rodiny s détmi. Pro rodice

je zde ,,miniknihovnicka* s moznosti zaptijceni knih o tématice, ktera rodice zajima.
KaStanek

KramoliSova 126, 76601 Valasské Klobouky, tel.: +420 604 522 581, email: rcvk@seznam.cz

Kastanek je rodinné a komunitni centrum. Je neziskovou organizaci, kterd sdruzuje
aktivni rodiCe, déti a ptatele. Centrum pro rodice, ktefi chtéji, aby jejich déti zily Zivot naplno
ve svobod€¢ a zodpovédnosti k sobé samym a k jejich okoli. Pomoci tvofeni a radosti
ze spoleéného dila spolu s vlastnimi détmi dochazi k prohlubovani vztaht, sblizovani
a k spoleénému traveni volného Casu. Poslanim, cilem centra je vytvofit ve svété misto,
kde vladne respekt, Gicta, soucit, bezpeci a laska. Komunitni a rodinné centrum Kastanek slouzi
jako misto pro setkani, odpocinek a vzajemné obohaceni. Snazi se o vytvari prostoru pro nové
napady a projekty, se kterymi pfichazeji navstévnici centra nebo inicidtofi centra. V minulych
letech se diky tomu zrodila lesni Skolka Vrbénka, ¢undry tatink® a déti, kuchatka pro vateni
s détmi a spousta jinych zajimavych a uzite¢nych véci pro déti a jejich rodice. Vyse bylo
zminéno, Ze je centrum komunitni. Divodem je to, Ze centrum vytvaii celd komunita, takze
se ¢lenem muze stat kdokoliv. Kazdy vklada do spole¢ného dila to, co umi a v ¢em se chce
realizovat. V centru jsou vitani také obcasni navstévnici, ktefi vyuzivaji pouze nékterych
sluzeb. Naptiklad profesionalni péci o déti, krouzky snoezelen, psychologické poradenstvi nebo
pujcovnu ¢i hernu. V péci o déti se specifickymi potfebami se ochotné snazi s rodi¢i domluvit
a zjistit informace o ditéti a roding€. Pokud je v kompetencich a moZnostech centra dité pfijmout
mezi sebe, radi jej pfijmou. V centru je nabizeno piimo i psychologické poradenstvi.
V psychologickém poradenstvi je zahrnuto odborné individualni poradenstvi, pfes snoezelen,

supervize, balintovské skupiny, az po mediace a terapie. Dale se zamétuji na pé€stounskou péci
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a vzdélavani péstountl. Pro déti predskolniho veéku je zde pfitomna i logopedie s kvalifikovanou

logopedkou.
Kamarad — Nenuda o.s.

Zlin, Gahurova 5265, tel.: +420 777 779 027, email: kamarad@nenuda.eu

Kamarad — Nenuda je ob¢anské sdruzeni. Pro vetejnost nabizi volnocasové aktivity
pro déti 1 celé rodiny, besedy, zajmové krouzky pro malé 1 starsi déti — graffiti, minitélocvicna,
bubnovani. Cilem sdruzeni je, aby rodice se svymi détmi travili smysluplné sviij spolecny volny
¢as. Centrum zabezpecuje prazdninovy provoz pro déti. Kamarad — Nenuda potada spole¢né
ptimotské pobyty pro celé rodiny. Samoziejmosti je ptiprava déti do Skolky a Skoly a nasledné
doudovani déti na trovni ZS. Sdruzeni se zamé&fuje od roku 2018 i na déti se specifickymi
potfebami, maji k dispozici snoezelen i odborny personél pro rodiny s témito détmi. Zamétuji
se predevs§im na déti s ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) a na déti s poruchami
chovani a u€eni. Nechybi ani poradani taborti pro déti riznych vékovych skupin. Sdruzeni
nabizi moznost poradenstvi na téma socidlni poradenstvi, edukativni rodiCovska terapie,

poradenstvi pro rodice predskolnich déti a alternativni a zdravé stravovani.
Domino

Osvoboditelt 3778 a Druzstevni 4514 760 01 Zlin, tel.: +420 739 141 082, email:

info@idomino.eu

Domino je krajskou neziskovou organizaci, kterd se vénuje détem, mladezi a rodiné
celkové. Domino poskytuje rizné sluzby pro rodiny jako napiiklad komunitni centra, rizné
z4jmove krouzky, détské tabory, tanecni Skolu, vzdélavani pracovnikli, dobrovolnickou praci
a jiné programy a sluzby. Sluzba je rozsifena po Zlinském kraji do mést jako Zlin, Otrokovice,
Uhersky Brod, Uherské Hradisté, Chval€ov, Slusovice. Cilem a poslanim je podpora zdravého
fungovani rodin s détmi, pomoc rodinam s problémy, rodinam s détmi se specifickymi
potifebami, upeviovani a rozvijeni rodicovskych roli, integrace rodin do spole¢nosti, prevence
a preventivni programy pro rodiny, u kterych hrozi socialni vylouceni ze spolec¢nosti a nasledna
pomoc pii zaclenovani do spole€nosti. Pro rodiny a déti jsou nabizeny volnocasové aktivity

jako jsou tabory, jednorazové akce, pravidelné krouzky.
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Kenny

Stéchovice 1325, 767 01 Kromé&tiz, tel.: 736 520 42, email: kromeriz@kenny.cz

S centrem Kenny se poji jméno Eva Kiedronova. Tato Zzena je uzndvanou autorkou
metody péce o dité arozvoje kojence vsouladu sjeho psychomotorickym vyvojem.
Tato metoda je rozsifena v Ceské republice i v zahrani¢i. Metoda je uréena predevsim
pro budouci maminky a tatinky arodiCe prvorozenych déti. Udava presné instrukce,
jak manipulovat s ditétem s ohledem na jeho v€k a vyvoj psychomotorické vyspélosti.
Charakterizuje piesny popis, jak dité uchopit, jaké pouzit piehmaty a postupy pii manipulaci,
cvic¢eni nebo plavani s ditétem v jednotlivych mésicich. Dochézi k podpote jeho vSestranného
zdravého vyvoje. Maminkam, popfipadé obéma nastavajicim rodi¢im se vénuji jiz v obdobi
téhotenstvi. Po narozeni ditéte nabizi programy Né&znd narué, kde se rodice uci spravné
manipulovat s ditétem, nasledné cviceni a plavani s détmi od nejutlejsiho veku. V centru Kenny

nabizeji program pro déti se zrakovym postizenim pod kvalifikovanym vedenim.

6. 2 Plavani s miminky a détmi raného véku

Nekky Zlin

Pro déti od Sesti tydnu do ptl roku je nabizeno plavani ve vanickéach. Od pil roku ditéte
je moznost plavani v bazéné, ktery je zfizen podle pozadavkl hygieny. Do Ctyt let jsou déti
V bazéné se svymi rodici, od ¢ty let mohou byt déti v bazéné jiz samotné. Vani¢kovani i plavani
pro déti pozitivné plsobi na posileni bfiSnich i zadovych svali miminka. Posiluje hluboky

stabiliza¢ni systém a pozitivné ovliviiuje vyvoj psychiky a feci v pozd¢jsSim veéku.
Vinka Zlin

Programy plavani s miminky od narozeni v domacim prostfedi, od tii mésicti ve vané
a od Sesti mésict s rodici v bazénu. Vinka potfadé o vikendech rodinné plavani s détmi. Hlavnim
cilem Vlinky je vybudovat u malych déti pozitivni vztah k vod¢, naucit je zakladiim plavani
a zadchrannym polohdm, potapeni se, skdkani do vody, orientovani se ve vode. VSeho chtéji
dosahnout nenasilné a formou her. Déti se od nejutlejSiho véku otuzuji a ziskdvaji navyk

na pohybovou aktivitu a berou ji jako pfirozenou soucést svého Zivota.
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Agquacentrum Zdounky

Plavani probiha v bazéné¢ se slanou vodou o teploté 32 stupni celsia. Od Sesti tydnu
probiha plavani ve vanickach. Plavani déti s rodi¢i napomaha v psychomotorickém vyvoji
batolat, kojencti i starSich déti, ma kladny vliv na zdravi, otuzovani, dychani, podptirny aparat,

traveni a spanek ditéte.

Kenny Zlin

Opét nabizi plavani ve vanickach u déti od narozeni a od tii mésicii ditéte plavani
v bazénu. Centrum Kenny uvadi, ze plavani probihd v souvislosti na vyspélosti
psychomotorického vyvoje a schopnosti ditéte. Podle jejich programu dité pti plavani ziskava
nejen vySe zminéné pozitivni schopnosti v oblasti vyvoje, ale taky navyky k otuzovani
a pravidelné hygiené. Kenny Zlin nabizi specidlni plavani pro déti se zrakovym postizenim
nebo s kombinovanym postizenim. Tento program je uréeny pro déti od narozeni do Skolniho
veéku. Cilem plavani pro déti se zrakovym postizenim je vyuziti rehabilitacniho piisobeni
vodniho prosttedi, zvySeni podnétl pro celkovy rozvoj ditéte, seznameni se s vodou a moznost
bezpecného pohybovani se ve vod¢ s radosti. To vSechno probiha pod vedenim kvalifikovaného

instruktora.

Baby club Katka

Uhersky Ostroh 687 24, tel.: +420 604 25 76 85, email: babyclub.katka@seznam.cz

Baby club Katka se zamétuje hlavné na plavani s détmi rizného véku od narozeni.
Slibuje rodicim plnou adaptabilitu déti i rodi¢ti na vodni prostfedi formou hry. Veskerou
aktivitu se snazi prokladat pisnickami, fikankami, barevnymi nafukovacimi hrackami, riznymi
plaveckymi pomickami s piijemnou atmosférou plnou lasky k détem a rodinam. Déti jsou vzdy
rozdéleny do skupin dle v€ku a pokrocilosti. Od ¢tyt do Sesti tydnli vSe probihd v doméacim
prostiedi, od dvou do Sesti mé&sict plavou déti ve specialnich vanickach v Uherském Hradisti.
Od Sesti mésict nabizi club Katka plavani s détmi v bazénech v Uherském Hradisti
v aquaparku. O prazdninach nabizi n€kolikadenni akce, dovolené s vyukou plavani v riznych

rezortech v Ceské republice i na Slovensku.
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Delfinek

Valasska 1657, 756 61 Roznov pod Radho$tém, tel.: +420 773 930063, email:

info@plavanidetidelfinek.cz

Delfinek nabizi pravidelné plavani s détmi od narozeni do tiinacti let véku. Porada
I pfiméstské tabory s vyukou plavani pro déti i jejich rodiny. Cilem pracovniki v centru
Delfinek je, aby si kojenci pomoci her zvykli na pobyt ve vodé beze strachu a s uménim
reagovat na rizné situace, které se mohou ve vodnim prosttedi stat. Hlavnim divodem, pro¢ by
se rodi¢e méli rozhodnout pro plavani s détmi je relaxace, prohloubeni spanku, chuti k jidlu,
vyvoj psychomotorické vyspélosti, podpora pii rehabilitaci a zvySovani vitalni kapacity plic.
Programy jsou opét rozdéleny od narozeni do Sesti mésict jako plavani ve vanickach, od pul

roku ditéte pak v bazénu s rodi¢em.

Oceanie

Kouty 803, 75701 Valasské Meziti¢i, tel.. +420 603 254422, email:

centrum.oceanie@seznam.cz

Jedna se o centrum, které poskytuje plavani pro déti od narozeni do Sesti let véku.
Jde o centrum, které se vénuje plavani a cvieni s maminkami jiz v obdobi téhotenstvi
a pak nasledné nabizi programy plavani a cviCeni pro déti po narozeni. Plavani probiha
vV Roznové pod Radhostém, ve ValaSském Meziti¢i 1 ve Vsetin€, vzdy podle rozvrhu uvedeném
na webovych strankach centra. Centrum nabizi pti cviceni s détmi taky program NéZnou naruc,

ktery je jiz popsan vyse u jinych détskych center.
Baby club Uherské Hradisté

Stara Tenice 1213, 68601 Uherské Hradiste, +420 608 863 417, email: babyclub_uh@volny.cz

Zakladatelkou celého plavéani na jizni Moravé je pani Jitka Sliveckova, kterd plisobi
v Baby clubu v Uherském Hradisti. V této oblasti se pohybuje jiz 23 let, zabyva se nejen
plavanim a psychomotorickym vyvojem miminek, ale také cvi¢enim, manipulaci a masdzemi
pro miminka. Plavani probiha nejen v Uherském Hradisti, ale i v Uherském Brodé
Vv rehabilitaénim oddéleni polikliniky a v LuhaCovicich ve sportovnim stfedisku Radostova.
Vénuji se détem nejen intaktnim, ale také détem predCasné narozenym ¢i s naruSenym

¢i opozdénym vyvojem psychomotorickych funkei nebo jinymi vyvojovymi odchylkami.
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V tomto piipadé slouzi plavani s ditétem jako dopln¢k k rehabilitacnimu cviceni. Kazdy krok
a manipulace s ditétem musi byt nejdiive fadné osvojena, aby mohla kvalifikovana lektorka

prejit k dal§im, navazujicim krokiim.

6. 3 Volnocasové aktivity nabizené specialné-pedagogickymi stredisky,
stfedisky rané péce a détskymi centry pro déti se zdravotnim postiZenim

¢i znevyhodnénim
SPC

SPC Zlin, Stiredova
Stredova 4694, 760 05 Zlin — Jizni Svahy, tel.: 577 241 256, email: spc@skola-spc.cz

Specialn¢ pedagogické centrum ve Zlin€ je Skolskym poradenskym zatizenim. Cilova
skupina, které se vénuje toto Skolské poradenské zatizeni, jsou déti se soubéznym postizenim
vice vadami, s t€lesnym postizenim, s poruchami autistického spektra a klientiim se zdravotnim
znevyhodnénim. Toto centrum poskytuje témto détem specialné pedagogickou
a psychologickou péci pfi integraci do Skol zfizenych podle paragrafu 16 a do béznych
matefskych ¢i zakladnich Skol. Pofada pro rodiny s détmi s PAS setkavani, kde se rodice
vzajemné mohou podélit o své zkuSenosti a znalosti, ale hlavné spolu travi ¢as, fesi stejnou
problematiku a maji pocit, Ze nejsou sami, coz je pro rodice 1 déti velmi dilezité jako prevence
socialni izolace Ci segregace. Setkavani se uskuteciiuje 1 pro rodice s ditétem s kombinovanym
postiZzenim a jde v podstaté opé&t o posileni, podpoieni rodi¢t s moznostmi piredani zkusenosti
a znalosti o postizeni. Dale jsou rodi¢iim nabizeny individualni konzultace s odborniky jako
jsou specialni pedagogové a psychologové zaméteni na danou problematiku. Jelikoz se jedna
o SPC zaméfené na kombinované postizeni, najdou zde odpoveéd’ u odbornikli témét vSichni
rodi¢e. Konzultace mohou probihat v duchu informovanosti o postiZzeni, moznostech, jak travit
volny cas s ditétem, jak ho vychovavat ¢i vzdélavat, a dalsi potfebné informace, které rodice
potiebuji. SPC nabizi rodindm a détem se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim zapijceni
pomucek ¢i literatury o tématu, ktery je pro n¢ aktualni. SPC mé hlavni sidlo ve Zlin¢, avSak

ma pracovisté 1 v Uherském Hradisti.
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SPC, Lazy
Lazy V13695, 760 05 Zlin, tel.: 605 981 997, email: lenka.mikulaskova@ddskolyzlin.cz

Specidln¢ pedagogické centrum, které méa obdobnou charakteristiku, nabizi specidlné
pedagogické a psychologické sluzby a poradenstvi jako SPC Stfedova. Lisi se klientelou.
Cilovou skupinou tohoto SPC jsou déti, klienti se zrakovym a mentalnim postizenim. Rodice
1 déti ve specidlnich pedagogickych centrech najdou odpovédi na otazky ohledné svych déti
a jejich postizeni. Mohou se zde informovat naptiklad i o vhodnych moznostech, jak travit
volny cas s ditétem, jakou jsou mozZnosti a schopnosti jejich déti. Obé SPC spolupracuji

se Stfediskem rané péce Educo, které bude popsano nize. Pracovisté jsou na adrese Lazy,

vvvvv

SPC Kromériz

Pavlakova 3942, Kroméiiz 767 01, tel.: 734 684 132, email: kromeriz.spc@msazskm.cz

vvvvv
vvvvv

vvvvv

a metodickou ¢innost. Nabizi rodindm specialné pedagogické a pedagogicko-psychologické
sluzby, dale pak preventivné vychovnou pé€i a snazi se napomahat pii volbé vhodného

vzdélavani déti.

Vsetinska 454, Valasské Mezifici 757 01, tel.: +420 576 809839, email:

spc.sluch.valmez@seznam.cz

SPC ve Valasském Mezifi¢i se zaméfuje na klientelu déti se sluchovym postiZzenim nebo
vadami fe€i. Nabizeji surdopedickou a logopedickou intervenci, a nasledn€ vSechny ostatni
sluzby jako jiné SPC — diagnostickeé, specialné pedagogické, psychologické a podobné.
SPC je zfizeno pii matetské, zakladni a stfedni Skole pro sluchové postizené, takze maji velkou

nabidku moznosti pro tyto déti pfimo v jejich rezortu.
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SRP

Educo

Chlumska 453, 763 02 Zlin — Louky, tel.: 739 777 729, email: ranapece.zlin@volny.cz

Rana péce je terénni socialni sluzba, poptipad¢ doplnéna ambulantni formou, ktera
je poskytovana ditéti a rodicim ditéte ve véku od narozeni do 7 let, které je zdravotné postizené
nebo jehoz vyvoj je ohrozen v disledku nepfiznivého zdravotniho stavu. Educo je rana péce
poskytovana pro klientelu ve Zlinském kraji. Cilovou skupinou jsou déti s kombinovanym,
mentalnim, télesnym postizenim nebo s autismem. V kombinaci se smyslovym postizenim
jen v piipadech, pokud smyslové postiZzeni neni primarnim postizenim. Dale sem patii déti
pred¢asné narozené, s nizkou porodni vahou, ¢i s jinym zpisobem, ktery by ohrozoval vyvoj
ditéte. Rana péce slouzi rodindm jako podpora, pomoc v nepiiznivych situacich, jako zdroj
informaci. Pro na§ vyzkum v oblasti volnocasovych aktivit je dulezité podavani praktickych
a odbornych rad pro praci, hru a komunikaci s ditétem, metodické vedeni rodi¢i, poradenstvi
Vv oblasti vyvoje ditéte, pijcovani didaktickych a stimulaénich hracek, pomutcek a literatury
pro rodiny, zprostfedkovavani kontaktd sjinymi odbornymi zafizenimi a dilezité
zprostfedkovavani kontaktl s ostatnimi rodici s ditétem s postizenim. Rand péce pofada taky

seminare a pfednasky s riznou tématikou pro rodice 1 Sir$i vetejnost.

Z dotaznikl je ziejmé, Ze rodiCe nejcastéji uvadéji Educo jako jeden ze zdroju,
kde nejlépe a nejkvalitnéji travi svlij volny €as. Vzhledem k pofadani jednorazovych akci,
kde se setkavaji rodice s détmi s postizenim, se citi rodiny 1 déti dobfe a Cas traveny mezi
»svymi“ se da pokladat jako smysluplné traveny volny cas. Jelikoz jsou setkdni vzdy
pod vedenim odbornikii z fad specialnich pedagogl a socialnich pracovnikd, tak se pfi traveni

volného Casu zastit'uje i vhodny rozvoj dité spojeny s hrou.
Spolecnost pro ranou péci

Buresov 4886, 760 01 Zlin 1, tel.: 777 234 035, email: olomouc@ranapece.cz

Jde o detaSované pracovisté z centralniho pracovisté v Olomouci. Spolec¢nost pro ranou
péci se vénuje détem a rodindm s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim. Jedna
se o nestatni organizaci, kterd se snazi podporovat a nabidnout pomoc rodinam, ve kterych
je dite se zrakovym nebo kombinovanym postizenim, a to od narozeni do sedmi let véku ditéte.

Pti poskytovani rané péce se snazi vzdy zachovat a respektovat kulturu, tradice a zasady rodiny
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S niz pracuji. Napln prace je obdobny jako u rané péce Educo, pouze ve zménach, které ptinasi
jiné zaméfeni klientely. Spoleénost pro ranou pééi je organizace, ktera je rozséhla po celé Ceské
republice. Na svych webovych strankach nabizeji rodicim informace 0 tom, co je rana péce,
kdy a pro¢ maji ranou péci kontaktovat, jak postupovat v piipadé¢ zajmu o ranou péci
a Vneposledni fad€¢ je zde soucasti i sluzba SAS (socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodice
s détmi). Samoziejmé probihd péce opét terénni sluzbou do rodin, pii které se u pracovnikii
projevuje vlastni iniciativa a improvizace s piirozenym prostiedim. Vymysli spolu s rodici

mozné varianty, moznosti vychovy, vzdélavani i traveni volného Casu s jejich ditétem.
Auxilium
Vsetin, Nemocni¢ni 945, tel.: +420 603 823 293, email: rana.pece@auxilium.cz

Obecné prospésna spolecnost Auxilium vznikla na zakladé rozhodnuti ¢lenské schiize
ob¢anského sdruzeni Asociace rodi¢t a pratel zdravotnd postizenych déti v CR. Cilovou
skupinou jsou déti, klienti s tézkym stupném zdravotniho postizeni a jejich rodiny. Auxilium
je spolecnost, kterd poskytuje sluzby rané péce, dale socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi se zdravotnim postiZenim, osobni asistenci a odlehcovaci sluzby. Mezi neregistrované
sluzby, které Auxilium nabizi patii doprava s asistenci, ptijcovani pomiicek, krizova intervence,
socidlni poradenstvi, multisenzoricka stimulace. Opét jsou obdobné cile, a to je maximalni
mozné zapojeni jedince s tézkym zdravotnim postizenim do spole¢nosti. Dé&ti s tézkym
zdravotnim postizenim maji t€Z8i moZnosti pro zapojeni a k Gplné integraci, avSak aspon
minimalizovani socialni izolace je uspéchem. Sluzby jsou poskytovany détem od jednoho roku
do dvaceti Sesti let. Samostatna rana péce je poskytovana do sedmi let véku ditéte. Hlavnim
cilem a poslanim je vytvofit pro dité, rodinu 1 spole¢nost podminky pro plnohodnotny Zivot.
Auxilium potada setkavani téchto rodin s détmi, besedy, pfednasky na tématiku zdravotniho
postizeni. Rodiny si na setkdvani mohou vymeénovat zkuSenosti, nazory, radostné chvile,
pokroky svych déti a podobné. Tohle jsou pro rodiny s ditétem se zdravotnim postizenim
dilezité chvile, kdy se mohou plnohodnotné zapojit do konverzace o svém ditéti, ziskat spoustu

informaci a zkusenosti od jinych rodi¢u, jelikoz si prosli podobnym obdobim jako oni sami.
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Détské centrum Zlin

Buresov 3675, 760 01 Zlin, tel.: 577 436 110, email: dczlin@dczlin.cz

Détské centrum Zlin fadime do této kategorie, jelikoz poskytuje pomoc détem v nouzi,
ale také nabizi volnocasové aktivity pro déti i rodinu. Détské centrum nabizi tii sluzby
pro rodi¢e s détmi. Prvni sluzbou je Krizova pomoc (KP). Rodic, dité, dospivajici nebo jiny
jedinec, ktery se dostane do krizové situace, si miize telefonicky zavolat nebo napsat o pomoc.
Pracovnici se snazi po telefonu zjistit, jak zdvazna situace je a vyhodnotit, zda si jedince pozvou
Kk sobé nebo k nému zajedou domu. Krizovou situaci v tento moment mtize byt obycejna hadka
doma, zaskolactvi, domaci nésili, Sikana, znésilnéni az po nejhor$si moznou variantu, kterou
je vrazda. Dle vyjmenovanych variant krizovych situacich je ziejma spoluprace s policii,
psychology, ktefi jsou pfitomni hned v centru a jinymi odborniky. Druhé je zatizeni pro déti
vyZadujici okamzitou pomoc (ZDVOP). V tomto zafizeni jde pfevazné o zajisténi zékladnich
potteb ditéte a poskytnuti bezpecného zdzemi v obdobi, nez se vyfesi jeho tiziva situace.
Tyto déti se mohou dostat napiiklad po ptedchozim telefonatu do krizové pomoci. VéEtSinou
jde o ptevratné obdobi, kdy se rodi¢e o své déti nemohou nebo nedokazi postarat. Jelikoz
je zndmo a je poukazano i v teoretické ¢asti na dilezitost vhodné hry v détském veku, i v tomto
zafizeni mysli na vhodné volnocasové aktivity. Pro déti je zde moZnost navstévy u koni
(hipoterapie), pro nejmensi spoustu hracek, plySakd. V persondlu se nachazi specialni
pedagogové, psychologové, socialni pracovnici apod. Déti zde obc¢as zistavaji i na dilezité
svatky jako jsou Vanoce bez rodicl. V tyto momenty zastupuji pracovnici nelehky ukol,
aby se dité citilo Stastné, snazi se jim vymyslet bohaté programy a nechybi ani tradice a darky
pod stromeckem. Dalsi sluzbou jej socialné aktivizacni sluzba (SAS), do této se Casto dostavaji
rodice s détmi, které se nejprve ocitly ve ZDVOP. Pracovnice, ktera dostane na starosti rodinu
s ditétem, jezdi do jejich pfirozeného prostiedi, které se snazi co nejlépe a nejvhodnéji
ptizplsobit s dopomoci rodi¢l pro dit€¢ podle veéku, znevyhodnéni, ¢i postizeni. Jednd
se o podporu rodicii, jak s ditétem pracovat, jak s nim vhodné travit volny cas, samoziejmé
vzdycky musi v podvédomi myslet na finanéni moznosti rodic¢d, psychickou a fyzickou
zdatnost a podobné okolnosti. Pracovnici celého centra se snazi pracovat dle svych odbornych

zkuSenosti a znalosti a myslet pfi tom v nejlepSim zdjmu ditéte.
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7 Vysledky vyzkumu

Zaveérecnd kapitola popisuje vysledky vyzkumu, potvrzeni hypotézy, analyzu

konkrétnich otazek dotazniku a shrnuti.

7.1 Potvrzeni hypotéz

Vypocet pro hypotézu 1

z %z z _ 2
Povzorovana O(iekavana P-0O (P— O (P=-0)
¢etnost ¢etnost @)
Lo i 33 20,5 125 156,25 7,622
rodice
N e 8 205 125 156,25 7,622
rodice
Y41 Y41 >'15,244

Hladina vyznamnosti x%01= 6,635

Hodnota testového kritéria = 15,244

Kritickd hodnota urcena hladinou vyznamnosti je niz§i nez vypocitana hodnota

testového kritéria, takze pfijimame alternativni hypotézu, Ze pocet rodicu, ktetfi jsou

informovani o zafizenich a sluzbach, poskytujici volnoc¢asové aktivity détem se zdravotnim

postizenim v raném véku, je rozdilny nez pocet rodici, ktefi nejsou informovani o téchto

zafizenich a sluzbach.

Vypocet pro hypotézu 2

7 ~ z 4 — 2
Pozorovana | Ofekévand P-O (P—O)? (P-0)°
cetnost cetnost O
Respondenti
hodnotici 30 20,5 95 90,25 4,646
nedostatek
zarizeni
Respondenti
hodnotici 11 20,5 -9,5 90,25 4,646
dostatek
zarizeni
S41 Y41 >8,928

Hladina vyznamnosti x%0.01= 6,635

Hodnota testového kritéria = 8,928

Vypocitand hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota ur€ena pomoci

hladiny vyznamnosti, tudiz odmitdme nulovou a pfijimame alternativni hypotézu. Pfijimame

61




tedy fakt, Ze pocet respondentli hodnoticich dostatek zafizeni a sluzeb, které poskytuji
volnocasové aktivity détem se zdravotnim postizenim v raném véku, je rozdilny nez pocet

respondentl hodnoticich nedostatek téchto zatizeni a sluzeb.

.V nasledujici podkapitole pifi analyze konkrétnich otdzek 83,3 % rodict uvedlo
sva tvrzeni o nedostatku zafizeni a sluzeb nabizejici volnocasové aktivity pro déti se zdravotnim

postizenim v raném véku.

7.2. Analyza konkrétnich otazek dotazniku

Dotaznik vypliovaly pfevdzné Zeny, maminky déti. Konkrétné 95,1 % z celkového
poctu respondenti byly Zeny a zbylych 4,9 % respondenti byli muzi. V dotazniku
se nam objevilo spoustu druhd postizeni, ¢imz bylo potvrzeno zastoupeni vSech druht

postizeni, télesného, mentalniho, smyslového, véetn¢ autismu a kombinovanych postizeni.

Otazky 1 — 4 zjistuji zadkladni informace, zda dotaznik vypliiovala matka nebo otec
ditéte, druh postizeni a vek ditéte, aby bylo potvrzeno, ze dit¢ spada do kategorie raného véku.
V otazce Cislo 5., ktera znéla: ,, Zajimali jste se jiz o to, jaké jsou sluzby ¢i zarizeni zabyvajici
se volnocasovymi aktivitami pro déti raného véku? “ jde vidét zajem a informovanost rodicu,

kteti i kdyZ nemaji osobni zkuSenost, tak se hodné o sluzby a zatizeni zajimaji.
Graf¢. 1

Zajimali jste se jiz o to, jaké jsou sluzby &i zafizeni zabywvajici se volnodasowymi
aktivitami pro déti raného véku (0-3let)?

100%

T5%

Podil
n

25%

0%

® Me, nemam zajemn o tyto informace
Me, ale mam zdjem o tyto informace
Ano, ale nemam s nimi osobni zkusenost
Ano, mam s nimi i osobni zkusenost

Otazka cislo 5 poukazuje na nejcastéjsi zdroj informaci, ktery si rodi¢e vyhledavaji

o sluzbéch a zatizenich nabizejici volno€asové aktivity. Na prvni pohled si miizeme vS§imnout,
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ze nejlepSim zdrojem informaci je Gstni pfedani a doporuceni a samoziejmé internetové zdroje.
V nésledujici doplitujici otazce uvadi 83,9 % rodicl, ze hledali vice zafizeni, nez si néjaké
skuteéné¢ vybrali. Pouze 12,9 % rodicd zvolili prvni sluzbu, kterou nasli nebo
se o ni informovali. Spoustu rodici se pak pifi vyberu ptiklanélo na recenze a doporuceni
od jinych, kteti jiz m¢li osobni zkusenost. Proto také vznikl tento vyzkum, kde jsou u seznamu

sluzeb a zafizeni uvedeny recenze od rodi¢i, kteti maji osobni zkuSenosti se sluzbami

a zafizenimi.

W piripadé, Ze jste na otazku €.5 odpovédéli ,ano,” jak jste se o zafizeni, sluzbach
dozwvédali?
100%a

T5%

50%

Padil

25%

0% - -

® Intermet

® Ustni pfedani, doporuéeni od znamych
Pediatr

® Letacky

® jiné

Nasledujici otazky zjistovaly informovanost rodict jiz o jednotlivych druzich sluzeb
a zatizeni. Grafy ukazuji informovanost rodi¢ii o téchto sluzbach a nasledné pak popisuji
ochotu, pfipravenost a zkuSenosti téchto sluzeb pro déti se zdravotnim postizenim.
Détska centra, kluby, herny bez programu pro déti:
100%

T5%

50%

Podil

25%

0% -

MNezndam a nezajima mé to

Neznam, ale chtélfa bych se o tom informowat

Znam, ale nezajima mé to

Znam, ale nemam s tim osobni zkusenost

Znam, mam s tim osobni zkusenost (vyplfite mésto &i ndzew sluZby, zafizeni)
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Détska centra, kluby, herny s pfipravenym programem pro déti:

100%

T5%
= s50%
a

25%

0% [ — - -

® Meznam a nezajima mé to
W Meznam, ale chtélfa bych se o tom informowvat
W Znam. ale nezajima mé to
W Fnam, ale nemam s tim osobni zkusenost
-

Znam, mam stim osobni zkusenost (vyplfite mésto & nazev sluZby, zaifizenl)

Plavani s détmi raného véku (0-3let)
100%

) I
e — ] ] -

® pMezndm a nezajima mé to

® Meznam, ale chtélfa bych se o tom informowat

W Znam, ale nezajima méto

® Znam, ale nemam s tim osobni zkusenost

® Znam, mam s tim osobni zkuSenost (vyplfite mésto &i nazev sluZby, zafizeni)

Otazky 12, 13, 14 byly uréeny pievazné k recenzim a doporuc¢enim pro jiné rodice.
Tato doporuceni, ochota a pfipravenost jednotlivych zafizeni a sluzeb jsou popsany
vySe vseznamu sluzeb a zafizeni nabizejici volnoCasové aktivity détem se zdravotnim
postizenim v raném veéku. Zavére¢nou otdzkou byla otdzka, zda si rodi¢e mysli, Ze je sluzeb
a zafizeni dostatek, a to dle svych vlastnich zkuSenosti, které maji. Vétsina rodicu se shodla

na nedostatku zafizeni a sluzeb.

Je podle WasSeho nazoru dostatek zafizeni €i sluZeb, které lze navistiwvit s dité&tem
se zdravotnim postiZenim &i znewvyhodné&mnimm:

1o0%

Podl

Ao

o2 _

- Ano W Ne
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7.3 Shrnuti

V priubehu analyzovani dat a prohlizeni konkrétnich dotaznika bylo zjisténo, ze rodice
déti se zdravotnim postizenim v raném véku se snazi informovat o zafizeni i sluzbéach,
které by nabizely volnocasové aktivit détem i celé jejich rodiné. Rodiny s ditétem s leh¢im
stupném a druhem zdravotniho postizeni se vétSinou setkavaji s ochotou, moznostmi, nekdy
i zkuSenostmi ze strany zafizeni a sluzeb, tudiz vétSinou nastava pozitivni ohlas ze strany rodica
a pravidelné navstévovani téchto sluzeb, které jsou nékdy uréené primarné pro déti intaktni.
Avsak komplikace nastdvaji u rodin s ditétem s tézZkym zdravotnim postizenim. Tyto rodiny
se zpravidla obraceji na specidln¢ pedagogicka centra, stiediska rané¢ péce a détska centra
zamétena pfimo na dany druh postizeni jejich ditéte. Tato zafizeni maji odborny personal,
spoustu zkuSenosti a profesionalni pfistup k détem i Kk jejich rodinam, a proto se rodice
na n¢ mnohem ¢astéji obraceji. Tato stiediska pofadaji pro déti a rodiny setkavani, ktera jsou
pro rodiny s détmi s tézkym zdravotnim postizenim mistem, kde mohou zazit uspéchy,
pochvalu, a hlavné porozuméni a spolecnou fe€ s ostatnimi rodici, ktefi si prochazeji stejnym
obdobim nebo si naopak vzajemné pomahaji, jak néktera obdobi prekonat, nebot” jedna rodina
uZ je ma za sebou a jina rodina jesté pied sebou. Dalsi specifickou skupinou, kterd se nenasla
v béznych zafizenich, jez jsou primarné pro déti intaktni, byly rodiny s détmi s poruchou
autistického spektra. PAS je velmi individudlni postizeni a vyzaduje specificky piistup
odbornikll. Rodice déti s autismem nékolikrat opakovali v odpovédich, Ze se ve sluzbach
a zafizenich nesetkali s neochotou, ale pouze s nevédomosti pracovnik, jak s ditétem spravné
pracovat. Proto se také rodi¢e nasledné obraceji zpét pouze k rané péci a stiediskim, které
se zamé&fuji pfimo na postiZeni jejich ditéte a navstévuji akce, pobyty a setkavani zde v téchto

zafizenich.

Ve vyzkumu bylo na zakladé nazort rodi¢t déti se zdravotnim postiZzenim
¢1 znevyhodnénim zjisténo, Ze je nedostatek sluzeb a zafizeni, které by nabizely volnocasové
aktivity pro tyto déti v raném veku. Zjisténi by mohlo byt vyuzito k doporuceni do praxe,
aby se sluzby a zafizeni jiz vzniklé zabyvaly i t€émito détmi, at’ jiz formou vzdélavani personalu
nebo piijeti specialnich pedagogti. Dalsi variantou by mohl byt vznik novych sluzeb ¢i zatizeni,
které by se vénovaly pifimo détem se zdravotnim postizenim v raném véku. Mohl
by byt naptiklad vytvoien projekt, na jehoz zakladé¢ by vzniklo nové vyhovujici zafizeni
¢i sluzba. Vzhledem Kk tomu, Ze je V teoretické ¢asti ¢asto zminovana a podlozena informace
a fakt, ze volny ¢as rodiny je velmi dtlezity pro dal$i rozvoj ditéte, bylo by v nejlepsim potadku

se této problematice vénovat.
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Zavér

Volny c¢as a jeho smysluplnd naplih ma v dneSni dobé velky vyznam, jak u déti
intaktnich, tak i u déti se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim. Spole¢né traveni volného
Casu déti s rodici je velmi dulezité pro socialni kontakt, socialni integraci a celkovy vztah mezi
rodicem a ditétem. Proto jsme se zabyvali v diplomové praci vySe uvedenou problematikou
traveni volného casu rodin s ditétem se zdravotnim postizenim. Pfevdzné tedy sluzbami
a zafizenimi, které nabizeji t€émto rodindm smysluplné traveni volného casu, v nékterych
ptipadech i spojené srozvojem Vriznych oblastech — kognitivnich, smyslovych,

psychomotorickych, feCovych a podobné.

Hlavnim cilem prace bylo poskytnout rodi¢im déti se zdravotnim postizenim v raném
véku prehledny seznam vyse zminénych zatizeni a sluzeb ve Zlinském kraji. Seznam vyplynul
z dil¢iho cile, jimz bylo zjistit informovanost rodict, jejich zkuSenosti ¢i z4jem o zafizeni
a sluzby nabizejici détem se zdravotnim postizenim volnocasové aktivity a jejich ndzor,
zda je sluzeb a zaftizeni pro tyto déti dostatek.

Uvodem je dané téma zakotveno v teoretické &asti odbornou literaturou a zdroji.
Tato ¢ast pfibliZzuje ¢tenafi problematiku a informace o daném tématu. V prvni kapitole jsou
popsané konkrétni pojmy, se kterymi se pracovalo v priabéhu prizkumu. Déle je uvedena
vyznamnost a ditlezitost volnocasovych aktivit u déti intaktnich 1 déti se zdravotnim postizenim
¢1 znevyhodnénim. Nechybi zde ani zminka o roli rodiny a rodi¢li pii vybéru volno€asovych
aktivit v zivote ditéte.

Druhd cast diplomové prace poznava zkuSenosti, zdjem, informovanost rodicd
o zafizenich a sluZzbach zabyvajicich se volnoCasovymi aktivitami pro déti raného véku
se zdravotnim postizenim ve Zlinském kraji. Déle byl zjiStovan nazor rodict, zda je zatizeni
dostatek. Metodou pro zjisténi informaci byl zvolen dotaznik. V praktické casti prace
se nachazi seznam zafizeni a sluzeb ve Zlinském kraji S podrobnym popisem, i se zkuSenostmi
rodi¢d, zda jsou danad zafizeni vhodna pro déti se zdravotnim postizenim. Zda se setkali
sV zafizenich s ochotou pfizpasobit se, popiipad¢ jaka je vhodnost podle druhu a stupné
postizeni. V pftiloze (Ptiloha €. 2) Ize nalézt zkracenou verzi seznamu, kterd by méla slouzit

a bude poskytnuta jako informacni letak u pediatri, ve stfediscich rané péce atd. pro rodice
déti se zdravotnim postizenim. Seznam bude nabidnut vSem institucim, které dopomahali

ke sbéru dat k tomuto prazkumu.
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Seznam zKratek

SPC = specialné pedagogické centrum
SRP = stfedisko rané péce

PPP = pedagogicko psychologické poradna

ADHD = Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Porucha pozornosti s hyperaktivitou)

ADD = Attention Deficit Disorder (porucha pozornosti)
ZDVOP = Zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc
SAS = Socialné aktiviza¢ni sluzby

KP = Krizova pomoc

EU = Evropska unie

ZTP = Zvlast téZce postizen

ZTP/P = Zvlast tézce postizen s pruvodcem

AAK = Alternativni a augmentativni komunikace

VOKS = Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém

PAS = Porucha autistického spektra

DMO = Détska mozkova obrna

OSPOD = Orgén socialn€ — pravni ochrany déti

DDM = Dtuim déti a mladeze

IQ = Inteligen¢ni kvocient

MSMT = Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy
WHO = World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

ICIDH = International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps
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Prilohy

Priloha €. 1 - Dotaznik o informovanosti rodi¢t o sluzbach a zafizenich nabizejici volnocasové

aktivity détem se zdravotnim postizenim v raném véku
Vazeni rodice,

Jsem studentkou magisterského studia, v oboru Specidlni pedagogika — poradenstvi
se zaméfenim na rany veék, na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. Chtéla bych Vas pozadat
0 pomoc pii mém vyzkumu a poprosit Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se zaméiuje
na sluzby a zafizeni, které se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami pro déti raného véku (0-7let)
se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim postizenim. Cilem préce je poskytnou rodicim

déti se zdravotnim postizenim piehledny seznam vySe zminénych zatizeni a sluzeb (pf. plavani,

détska centra, kluby, aj.).

Dotaznik je anonymni, vSechny Vami poskytnuté udaje vyuziji pouze k zpracovani

diplomové prace.
Za Vasi ochotu a ¢as straveny pii vypliiovani dotazniku predem dekuji.
1. Pohlavi rodice

1 Zena
[l Muz

2. Pocet déti

71 0 (t¢hotenstvi)
01
1 2avice

3. VEK a postiZeni ditéte:

0 Vék:
[0 Postizeni:

4, Zajimali jste se jiz o to, jaké jsou sluzby Ci zarizeni zabyvajici se volnocasovymi
aktivitami pro déti raného véku?

"1 Ne, nemam zajem o tyto informace

"1 Ne, ale madm zajem o tyto informace

[0 Ano, ale nemam s nimi osobni zkuSenost
[1 ANno, mam s nimi i osobni zkuSenost

74



5. Jak jste se o zaFizeni, sluzbach dozvédéli?

I I O R O

Internet
Ustni predéani, doporuéeni od znamych
Pediatr
Letacky

Jiné (vypiste):

6. Pfi hledani jsem:

[
tJ
[

Zvolil/a prvni zafizeni, sluzbu, kterou jsem nasla
Hledal/a jsem vice zatizeni, sluzeb
Jiné:

7. Podle ¢eho jste zaFizeni, sluzby vybirali?

N I O B

Recenze

Osobni zkuSenost

Doporuceni od zndmych

Informace na internetové strance ¢i z letaku
Jiné:

8. Zaskrtnéte tvrzeni, které nejvice odpovida vaSi zkuSenosti nebo zajmu: Zarizeni

a sluzby:

Plavani s détmi raného véku (0-3let):

I O O B B O

Neznam a nezajima mé to

Neznam, ale chtél/a bych se o tom informovat

Znam, ale nezajima mé to

Znam, ale nemam s tim osobni zkuSenost

Znam, mam s tim osobni zkusSenost

Pokud jste oznaclili posledni odpovéd’, vypliite mésto ¢i nazev sluzby, zafizeni:

Détska centra, kluby, herny s pfipravenym programem pro déti:

0 0 B B O

Neznam a nezajima meé to

Neznam, ale chtél/a bych se o tom informovat

Znéam, ale nezajima mé to

Znam, ale nemam s tim osobni zkuSenost

Znam, mam s tim osobni zkusenost

Pokud jste oznalili posledni odpovéd’, vypliite mésto ¢i nazev sluzby, zafizeni:
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Détska centra, kluby, herny bez programu pro déti:

(] Neznam a nezajima m¢ to

Neznam, ale chtél/a bych se o tom informovat

Znam, ale nezajima mé¢ to

Znam, ale nemam s tim osobni zkuSenost

Znam, mam s tim osobni zkuSenost

Pokud jste oznacili posledni odpoveéd’, vypliite mésto ¢i nazev sluzby, zafizeni:

0 I 0 B

Pokud znate jina zafizeni, sluzby, volnocasové aktivity pro déti raného véku (0-3let), které

nejsou vyse uvedeny, napiste je zde (ndzev zatfizeni nebo sluzby, mésto, kde se nachazi):

[

[

[

NASLEDUJICI OTAZKY JSOU URCENY PRO RODICE, KTERI MAJi OSOBNi
ZKUSENOST S NEJAKYM Z VYSE UVEDENYCH ZARIZENI CI SLUZEB:

9. Byla zarizeni, sluzby p¥ipravené na dité se zdravotnim postiZenim ¢i znevyhodnénim
(pomiicky, bezbariérové prostory, odborna znalost problematiky postiZeni,

znevyhodnéni):

1 Ano
Zatizeni, sluzby, které byly pfipraveny:

7 Ne

Zatizeni, sluzby, které nebyly pfipraveny:

10. M¢éla zarFizeni, sluzby zkuSenosti s détmi se zdravotnim postiZenim ¢i znevyhodnénim:

[1 Ano

Zatizeni, sluzby, které mély zkuSenosti:

1 Ne

Zatizeni, sluzby, které nemély zkuSenosti:
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11. V zatizenich, p¥i sluzbach jsme se setkali:
'] S ochotou ptizpusobit se specifickym potiebam ditéte

Zatizeni, sluzby, které byly ochotny se pfizplsobit:

71 S neochotou prizpiisobit se specifickym potfebam ditéte

Zatizeni, sluzby, které nebyly ochotny se ptizpusobit:

12. Je podle VaSeho nazoru dostatek zarizeni ¢i sluzeb, které lze navstivit s ditétem se

zdravotnim postiZenim ¢i znevyhodnénim:

[ Ano
[l Ne
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Piiloha ¢. 2 - Zkraceny seznam zafizeni a sluzeb nabizejici volnoc¢asové aktivity pro déti raného

véku
Détska centra, kluby, herny s programem i bez programu

Smajlikov - ul. 28.ijna 1521; 68601 Uherské Hradisté; Tel. 778 075 884; e-mail:
info@smajlikov.cz

Smajlikov je détské zabavné centrum bez programu. Hlavni cilovou skupinou jsou déti
od 2-12 let. Avsak zabavu si zde najdou i men$i déti. Z vlastnich zkuSenosti rodict
vyplyvajicich z dotaznikll v zabavném centru Smajlikov nebyli pfedem pfipraveni na specifické

potieby déti se zdravotnim postizenim, ale byli ochotni se pfizpiisobit v rdmci svych moznosti.

Balu détska herna - nam. 1. maje 2057; 688 01 Uhersky Brod; tel.: +420 732 440 547
Balu je drobnéjsi détska herna, kterd je urcena pro déti od nejutlejsiho véku,
ale i pro starsi. Podle recenzi rodi¢t je zde moznost se s pani majitelkou domluvit na ¢emkoliv,

pokud je to v jejich kompetencich a silach, ale co se tyce déti s t&¢z§im zdravotnim postizenim

maji rodice zodpovidajici v dotaznicich spiSe negativni zkuSenost.

Trpaslicek — Riegrovo nameésti 146/39, 76701 Kroméfiz; tel.: +420 777 803 248

Dal8i mald détska herna pro déti, kde si zahraji déti mladSi 1 star$i. VétSina heren
ma sva pravidla, které musi déti dodrzovat, proto jsou tyto herny vhodné pro déti s leh¢im
zdravotnim postizenim €1 znevyhodnénim. Pro rodice s détmi s t€z§im postizenim by mohly
byt doporuceny radéji zatizeni, které jsou specializované piimo pro n€. Samoziejmée vzdy musi

rodi¢ zvazit individudlni moZznosti a schopnosti svého ditéte.

Pohadkové lazné - Pivovarska 6, 75661 Roznov pod Radhostém, tel.: +420 733 644 337

V RoZnové se nachazi détské zdbavni centrum s détskym hiist€ém a solnou kiist'dlovou
jeskyni. Pobyt v solné jeskyni zklidiiuje, eliminuje stres, regeneruje organismus a je viele
doporucovan osobam s dychacimi potizemi ¢i1 koznimi problémy, nebot’ sil ma silné

antibakterialni G¢inky.

Galaxie Zlin - Vrsava 679, Zlin, 760 01, tel.: +420 571 118 980, email: info@galaxiezlin.cz
Galaxie je zdbavny détsky park pro celou rodinu. Détska herna je urena pro déti
od 2 do 18 let. Na svych strankach v kolonce vstupenek maji uvedeno, ze déti s prukazem
ZTP a ZTP/P maji vstup zdarma. Z odpovédi rodic¢li v dotaznicich je tento park pfipraven
1 na déti se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim. Déle rodi¢e konstatovali ochotu

personalu ptizpusobit se individuadlnim potiebam a moznostem ditéte s postizenim a taky
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uz maji s déti s postizenim zkusenosti. Galaxie Zlin je parkem, centrem pro déti, ktery by rodice

doporucili.

Beruska — Panska 24, Kunovice, 686 04, tel.: 774 224 887, email: vidrusa@centrum.cz
Centrum Beruska umoziiuje rodicim a jejich détem rozvijeni socialnich aktivit, ¢imz
dopomahd rodi¢liim dostat se z izolace kazdodenniho domadciho zivota. V dotaznicich
nam rodice toto centrum hodnoti velmi kladné. Zatizeni je podle nich pfipraveno na déti
se zdravotnim postizenim a v piipadé nejasnosti, neznalosti a jsou ochotni se pfizplisobit

specifickym schopnostem a moznostem ditéte.

Détské centrum Stépnice — Stépnicka 1188, Uherské Hradisté 68606, tel.: 774 205 420, email:
centrumstepnice@seznam.cz

Détské centrum je zaméfeno na déti od narozeni po 12 let. V détském centru Stépnice
za své déti zodpovidaji rodi¢e. AvSak centrum nabizi akce, kdy déti hlidaji, dale pofadé centrum

seminafe pro rodice a oslavy pro déti.

Mateiské centrum srdi¢ko — Skolni 1582, 769 01 Holesov; Email: m.c.srdicko@seznam.cz,
tel. 573 397163.

Matetské centrum srdicko je komunitni détské centrum nasmérované svou naplni
a svym programem zejména na rodiny s détmi v raném véku. Rodi¢lim je nabizeno poradenstvi,

a to 1 ve spolupraci s odborniky.

Nekky Baby Club — Valachtiv Zleb 5371 a Méstské lazng, Hradska 888, 760 05 Zlin,
tel.: +420 736 520 494, email: info@nekky.cz

Snazi se pomahat rodi¢lim ucit své déti objevovat svét na suchu i ve vod¢€. Kurz handling
—jde o spravné polohovani a stimulaci ditéte k pohybu a spravnému rozvoji psychomotorického
vyvoje. Z recenzi rodi¢l v dotaznicich vyplyva, Ze centrum Nekky je pfipraveno pievazné
na déti s poruchou psychomotorického vyvoje, télesnym postizenim ¢i lehcich postizeni. Pokud
jde o postizeni poruchy autistického spektra, tak nam udavaji rodiCe, ze centrum nemélo

zkuSenosti, ale snazili se ptizpisobit a byli ochotni se pokusit rodi¢im a ditéti vyhovét, pomoct.

Obcanské sdruzeni Za sklem - J. A. Bati 5520, 760 01 Zlin, tel.: 603 816 230,
e-mail: info@zasklem.com

Sdruzeni, jehoz cilovou skupinou jsou osoby s poruchou autistického spektra.
Pro situace, akce a besedy s témito détmi jsou odborné pfipraveny a v problematice jsou

odborniky, takze rodi¢e toto sdruzeni doporucuji a maji s nim pozitivni zkusenosti.
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Akropolis — Stara Tenice 1195, 686 01 Uherské Hradisté, tel.: +420 608 851 095

Akropolis se soustiedi na posilovani rodiny a na rozvoj rodicovskych
kompetenci. Posledni dobou se Akropolis zamétuje na praci s détmi se specifickymi potfebami
jako jsou déti s ADHD, poruchou uceni, ¢i poruchou autistického spektra. Prostfednictvim
Snoezelen se snazi centrum rozvijet u déti smyslové vnimani a usnadnit integraci do spole¢nosti
a mezi vrstevniky. Smyslem a cilem specialné¢ pedagogické poradny, ktera je v Akropolis,
je umoznit vefejnosti bezplatné poradenstvi se specialnim pedagogem. Centrum Akropolis
je doporuceno pro rodie déti se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim. Je zde piitomny

odborny personal, zkusenosti i ochota k témto détem a jejich rodinam.

Matysek — Komenského 268, 763 61 Napajedla, tel.: 577 944 091, email: ddmnap@zlinedu.cz

Jedna se o prispévkovou organizaci. Zamétuje se na pravidelnou zéjmovou aktivitu,
nabidku piilezitostnych a spontannich ¢innosti. O DDM Matysek nam psala maminka s ditétem
s poruchou autistického spektra, zminovala, Ze nejde o neochotu pii praci s ditétem, ale spise
o neznalost a nevédomost, jak pracovat s ditétem s autismem. V nékolika dotaznicich
se objevilo tvrzeni rodicl, Ze v détskych centrech, které nejsou zaméfeny piimo na PAS,

se setkavaji s neznalosti problematiky tohoto postizeni, tudiz nevi, jak pracovat s t€émito détmi.

Klubicko - Albertova 4062/8, 767 01 Kromeétiz, tel.: 737206708, email:
klubickokm@klubickokm.cz

Jednd se o centrum zaméfujici se na rodiCe s détmi a jejich vzajemné traveni volného
casu. Nabizi poradenstvi, vzdélavani 1 volno€asové aktivity. Dale nabizi rodindm konzultaci
s riznymi odporniky od psychologa, socialniho pracovnika, specialniho pedagoga, logopeda
a podobné. Centrum Klubicko nabizi besedy, seminafe na téma rodina se specifickymi
potiebami, at’ uz se jedna o dité se zdravotnim postizenim, tak i o rodiny v neptiznivé zivotni

situaci a podobn¢.

Vinka — Stfedova 5668, 760 05 Zlin, tel.: +420 737 501 502, email: info@dcvinka.cz
Détské centrum Vinka nabizi plavani, cvi¢eni s miminky podle véku a masaze.
DC Beruska — Podlesi 1V/5375 Zlin — Jizni svahy 760 01; Sevcovska 3350/8, tel.: +420 725
693 200, +420 739 066 167, email: info@beruskazlin.cz
Program je pro nejmensi miminka i pro vétsi déti. Hlavni naplni a cilem je uspokojeni
potieb ditéte v oblasti kognitivni, socidlni, fyziologické a emociondlni. Dal§im poslanim

je rozvijet a posilovat potencial a individualitu kazdého ditéte, coz pomaha k pocitu télesné,
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socialni a dusevni pohody. Détské centrum Beruska respektuje vékové zdkonitosti, individudlni

potieby a rodinné tradice.

Détsky svét Floria — Velehradska 4080, 767 01 Kroméfiz, tel.: 724 609 790, email:
info@detskysvetkromeriz.cz
Détsky svét Floria v Krométizi je unikatni zdbavni park, ktery nabizi vyziti pro celou

rodinu za jakéhokoli pocasi.

Matefské centrum Slavi¢in — K Hajenkam 354, 763 21 Slavicin, tel.: 731 870 221, email:
info@mc.slavicin.org

Mateiské centrum Slavi¢in nabizi hernu pro malé déti, programy pro déti s rodici.
Vétsina détskych center je pfizptisobena pro déti intaktni a je na domluvé mezi rodicem
a pracovniky détského centra, zda jsou schopni s ochotni se ptizptisobit zdravotnimu postizeni
¢1 jinym specifickym potfebam ditéte. S lehkym postizenim vétSinou nemaji détska centra

problém a snazi se vyhovét rodictim 1 détem.

Materské centrum Kolovratek - 5. kvétna 1700, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel.: 606
55 22 85, email: mckolovratek@centrum.cz

Opét se jedna o matetské centrum pro rodice s détmi, které nabizi program s ohledem
na specifické pozadavky navstévnikl jako jsou t€éhotné maminky, maminky a tatinci s rizné
starymi détmi. Zde mohou patfit i rodiny s ditétem s postizenim, avSak opét zalezi na tom,

0 jaky druh a stupen postiZzeni se jedna.

Rodinné a materské centrum Sluni¢ko — Jasenice 943, 755 01 Vsetin, tel.: +420 737 502 215,
email: mc-vsetin@seznam.cz

Rodinné a matefské centrum Sluni¢ko je pfizplsobeno pro rodi¢e s détmi
od nejutlejsiho véku. Nesmime opomenout odborné zazemi piimo Vv centru — socidlni
pracovnice Vv centru, poradenstvi — psychologické, pravni, specialni pedagog, logopedické
poradenstvi a dal$i. Mezi svou cilovou skupinu, které se vénuji fadi rodiny fungujici,
VvV rozvodovém a porozvodovém konfliktu, se zavislym Clenem rodiny, s postizenym clenem
rodiny, s vychovnymi problémy, s vyskytem domaciho nasili, rodiny ohrozené socialni izolaci

a dalsi.
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Malenka - Ul. 1.kvétna, Brumov 1030, 76331 Brumov-Bylnice, Brumov, tel.: +420 733
755932
Malenka je rodinné a matefské centrum nachéazejici se v Brumové. Rodictim a détem

poskytuje hernu ke hrani, programy pro déti i pro rodice, poradenstvi s odbornymi pracovniky

centra, aktivity §ité na miru a spolecné akce pro rodiny s détmi.

Kastanek — KramoliSova 126, 76601 Valasské Klobouky, tel.: +420 604 522 581, email:
rcvk@seznam.cz

Kastanek je rodinné a komunitni centrum. Je neziskovou organizaci, ktera sdruzuje
aktivni rodice, déti a ptatele. Nabizi profesionalni péci o déti, krouzky snoezelen, psychologické
poradenstvi nebo ptijcovnu ¢i hernu. V péci o déti se specifickymi potfebami se ochotné snazi
s rodi¢i domluvit a zjistit informace o ditéti a rodiné. Pokud je v kompetencich a moznostech
centra dité pfijmout mezi sebe, radi jej piijmou. V Centru je nabizeno pfimo 1 psychologické
poradenstvi. V psychologickém poradenstvi je zahrnuto odborné individudlni poradenstvi, pies

snoezelen, supervize, balintovské skupiny, az po mediace a terapie.

Kamarad - Nenuda o0.s. - Zlin, Gahurova 5265, tel.: +420 777 779 027, email:
kamarad@nenuda.eu

Sdruzeni se zamé&fuje od roku 2018 i na déti se specifickymi potiebami, maji k dispozici
snoezelen 1 odborny persondl pro rodiny s t€émito détmi. Zamétuji se predevsim na déti s ADHD

(porucha pozornosti s hyperaktivitou) a na déti s poruchami chovani a uéeni.

Domino — Osvoboditelt 3778 a Druzstevni 4514 760 01 Zlin, tel.: +420 739 141 082, email:
info@idomino.eu

Domino je krajskou neziskovou organizaci, ktera se vénuje détem, mladezi a rodiné
celkové. Sluzba je rozsifena po Zlinském kraji do mést jako Zlin, Otrokovice, Uhersky Brod,
Uherské Hradisté, ChvalcCov, Slusovice. Cilem a poslanim je podpora zdravého fungovani rodin
S détmi, pomoc rodindm s problémy, rodindm s détmi se specifickymi potfebami, upeviiovani
a rozvijeni rodi¢ovskych roli, integrace rodin do spole¢nosti, prevence a preventivni programy
pro rodiny, u kterych hrozi socialni vylouceni ze spolecnosti a nasledna pomoc pfti zaclefiovani
do spolecnosti. Pro rodiny a déti jsou nabizeny volno€asové aktivity jako jsou tabory,

jednorazové akce, pravidelné krouzky.

Kenny - Stéchovice 1325, 767 01 Kromé&fiz, tel.: 736 520 42, email: kromeriz@kenny.cz
S centrem Nekky se poji jméno Eva Kiedronova. Tato Zena je uzndvanou autorkou
metody péce o dit¢ a rozvoje kojence v souladu s jeho psychomotorickym vyvojem. V centru

Kenny nabizeji program pro déti se zrakovym postizenim pod kvalifikovanym vedenim.
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Plavani s miminky a détmi raného véku

Nekky Zlin
Vanickovani i plavani pro déti pozitivné piisobi na posileni bfisnich i zadovych svala
miminka. Posiluje hluboky stabilizacni systém a pozitivné ovliviiuje vyvoj psychiky a feci

V pozd¢jsim veéku.

Vinka Zlin
Programy plavéani s miminky od narozeni v domacim prostiedi, od tif mésicti ve vané
a od Sesti mésicl s rodi¢i v bazénu. Déti se od nejutlejsiho véku otuzuji a ziskavaji navyk

na pohybovou aktivitu a berou ji jako pfirozenou soucast svého zivota.

Agquacentrum Zdounky

Plavani probihd v bazéné se slanou vodou o teploté 32 stupiiti celsia. Od Sesti tydnu
probihd plavani ve vanickach. Plavani déti s rodi¢i napomahd v psychomotorickém vyvoji
batolat, kojenci i starSich déti, ma kladny vliv na zdravi, otuzovani, dychani, podptirny aparat,

traveni a spanek ditéte.

Kenny Zlin
Kenny Zlin nabizi specidlni plavani pro déti se zrakovym postizenim nebo

s kombinovanym postizenim. Cilem plavani pro déti se zrakovym postizenim je vyuZiti
rehabilitaéniho ptsobeni vodniho prostiedi, zvySeni podnéti pro celkovy rozvoj ditéte,
sezndmeni se s vodou a mozZnost bezpe¢ného pohybovani se ve vod€ s radosti. To vSechno

probiha pod vedenim kvalifikovaného instruktora.

Baby club Katka — Uhersky Ostroh 687 24, tel.. +420 604 25 76 85, email:
babyclub.katka@seznam.cz

Slibuje rodi¢im plnou adaptabilitu déti 1 rodi¢l na vodni prostiedi formou hry.
Veskerou aktivitu se snazi proklddat pisnickami, fikankami, barevnymi nafukovacimi
hrackami, riznymi plaveckymi pomickami s pfijjemnou atmosférou plnou lasky k détem

a rodinam.

Delfinek — Valasska 1657, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel.: +420 773 930 063, email:
info@plavanidetidelfinek.cz

Delfinek pravidelné plavani s détmi od narozeni do tfinacti let véku. Hlavnim diivodem,
pro¢ by se rodi¢e méli rozhodnout pro plavani s détmi je relaxace, prohloubeni spanku, chuti

k jidlu, vyvoj psychomotorické vyspé€losti, podpora pii rehabilitaci a zvySovani vitalni kapacity
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plic. Programy jsou opét rozdéleny od narozeni do Sesti mésict jako plavani ve vanickach,

od pil roku ditéte pak v bazénu s rodicem.

Oceanie — Kouty 803, 75701 Valasské Mezifici, tel.: +420 603 254422, email:
centrum.oceanie@seznam.cz
Jedna se o centrum, které poskytuje plavani ro déti od narozeni do Sesti let véku. Plavani

probiha v Roznoveé pod Radhostém, ve Valasském Mezifici i ve Vseting.

Baby club Uherské Hradisté — Stara Tenice 1213, 68601 Uherské Hradiste, +420 608
863 417, email: babyclub_uh@volny.cz

Zakladatelkou celého plavani na jizni Moravé je pani Jitka Sliveckova, kterd plsobi
v Baby clubu v Uherském Hradisti. Plavani probiha nejen v Uherském Hradisti, ale taky
V Uherském Brod¢ v rehabilitaénim oddéleni polikliniky a v Luhacovicich ve sportovnim
sttedisku Radostova. Vénuji se détem nejen intaktnim, ale taky détem pfedCasné narozenym
¢1 s narouSenym ¢i opozdénym vyvojem psychomotorickych funkci nebo jinymi vyvojovymi

odchylkami. V tomto ptipadé slouzi plavani s ditétem jako dopInék k rehabilita¢nimu cviéeni.

Volnocasové aktivity nabizené specidlné-pedagogickymi stiedisky, stiedisky rané péce

a détskymi centry pro déti se zdravotnim postiZenim ¢i znevyhodnénim

SPC Zlin — Stiedova 4694, 760 05 Zlin — Jizni Svahy, tel.: 577 241 256, email: spc@skola-
spc.cz

Specialn¢ pedagogické centrum ve Zlin€ je Skolskym poradenskym zatizenim. Cilova
skupina, které se vénuje toto Skolské poradenské zatizeni, jsou déti se soubéZznym postizenim
vice vadami, s t€lesnym postizenim, s poruchami autistického spektra a klientim se zdravotnim
znevyhodnénim. SPC ma hlavni sidlo ve Zliné, avSak ma pracovisté 1 v Uherském Hradisti.

Poradaji pro déti a jejich rodiny besedy, vylety a srazy.

SPC - Lazy V13695, 760 05 Zlin, tel.: 605 981 997, email: lenka.mikulaskova@ddskolyzlin.cz
Cilova skupina tohoto SPC jsou déti, klienti se zrakovym a mentalnim postizenim.
Pracovisté jsou na adrese Lazy, déale na ulici Mostni 2397 a ve ValaSském mezifi¢i na ulici

Vodni 782.
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SPC Kromérfiz — Pavlakova 3942, Kroméfiz 767 01, tel.: 734 684 132, email:

kromeriz.spc@msazskm.cz

vvvvv
vvvvv

vvvvv

email: spc.sluch.valmez@seznam.cz
SPC ve Valasském Mezifici se zaméfuje na klientelu déti se sluchovym postizenim nebo

vadami feci.

SRP Educo — Chlumska 453, 763 02 Zlin — Louky, tel.. 739 777729, email:
ranapece.zlin@volny.cz

Rana péce je terénni socialni sluzba, popiipadé doplnéna ambulantni formou, kterd
je poskytovéna ditéti a rodi¢im ditéte ve véku od narozeni do 7 let, které je zdravotné postizené
nebo jehoZ vyvoj je ohroZen v diisledku neptiznivého zdravotniho stavu. Cilovou skupinou jsou
déti s kombinovanym, mentalnim, t€lesnym postizenim nebo s autismem.

Z dotaznika je ziejmé, ze rodie nejcastéji uvadeji Educo jako jednim ze zdroji,
kde nejlépe a nejkvalitnéji travi svlij volny €as. Vzhledem k pofadani jednorazovych akci,
kde se setkavaji rodice s détmi s postizenim, se citi rodiny 1 déti dobfe a Cas traveny mezi
»svymi“ se da pokladat jako smysluplné traveny volny cas. Jelikoz jsou setkdni vzdy
pod vedenim odbornikil z fad specialnich pedagogii a socialnich pracovnikd, tak se pii traveni

volného ¢asu zastit'uje i vhodny rozvoj dité spojeny s hrou.

Spolecnost pro ranou péci — BureSov 4886, 760 01 Zlin 1, tel.: 777 234 035, email:
olomouc@ranapece.cz
Jde o detaSované pracovisté z centralniho pracovisté v Olomouci. Spole¢nost pro ranou

péci se vénuje détem a rodinam s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim.

Auxilium — Vsetin, Nemocni¢ni 945, tel.: +420 603 823 293, email: rana.pece@auxilium.cz
Cilovou skupinou jdou déti, klienti s tézkym stupném zdravotniho postiZeni a jejich
rodiny. Auxilium potfdda setkdvani téchto rodin s détmi, besedy, pifedndsky na tématiku
zdravotniho postizeni. Rodiny si na setkavani mohou vyménovat zkusenosti, nazory, radostné
chvile a pokroky svych déti a podobné. Tohle jsou pro rodiny s ditétem se zdravotnim

postizenim dutlezité chvile, kdy se mohou plnohodnotné zapojit do konverzace o svém ditéti,
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ziskat spoustu informaci a zkusenosti od jinych rodic, jelikoz si prosly podobnym obdobim

jako oni sami.

Détské centrum Zlin - BureSov 3675, 760 01 Zlin, tel.: 577 436 110, email: dczlin@dczlin.cz

Détské centrum Zlin fadime do této kategorie, jelikoz poskytuje pomoc détem v nouzi,
ale také nabizi volnocasové aktivity pro déti i rodinu. Détské centrum nabizi tii sluzby
pro rodi¢e s détmi. Prvni sluzbou je Krizova pomoc (KP). Druhé je zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc (ZDVOP). Pro déti je zde moznost navstévy u koni (hipoterapie),
pro nejmensi spoustu hracek, plySakd. V persondlu se nachdzi specidlni pedagogové,
psychologové, socialni pracovnici apod. Dalsi sluzbou jej socidlné aktivizacni sluzba (SAS).
Pracovnici celého centra se snazi pracovat dle svych odbornych zkuSenosti a znalosti a myslet

pfi tom v nejlepSim zajmu ditéte.
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