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UVvOD

Hazardni hry jsou pro svou lakavost snadného zisku stale vice popularni. Vyvolavaji v lidech
nad¢ji, Ze se jedna o neSkodnou zabavu, pfi které staci mit pouze stésti. V reklamach na
hazard jsou Casto zobrazovany samé superlativy. Nalezneme v nich i malou zminku, ze
nekontrolovatelné hrani hazardnich her mize zptisobovat zavislost. Otazkou je, jak moc si
lidé tuto skutecnost uvédomuji. Kdyz jsem se ptala svych znamych, jestli si mysli, ze je
snadné propadnou do zavislosti na hazardu, tak vétsina mi odpovédéla, Ze ne. Poznamenavaji
ale, Ze tu existuje pomérné tenka hranice. Vzhledem k tomu, ze jsem se vzdy pohybovala v
kolektivnich sportech a mé okoli ¢aste¢né tvofili sportovei, méla jsem moznost sledovat
vzajemné interakce mezi nimi. Kolikrat jsem se divila, s jakym zapalenim byli schopni
sledovat vykony riznych sportovcil, predikovat jejich uspéSnost pii turnajich, a hlavné
ochotu si na n¢ vsadit pomérné vysoké sdzky. Pfi mé prvni praxi v psychiatrické nemocnici
se mij zdjem o toto téma jesté zvysil, protoze jsem méla moznost pracovat s lidmi, ktefi
spadli do patologického hraéstvi a nékteti z nich byli pravé sportovcei. Tato zkuSenost mé
podnitila k rozhodnuti, ze se timto tématem budu vénovat v magisterské diplomové praci.
Naplni této prace je zmapovat prevalenci zavaznosti hazardniho hracstvi u skupin sportovc.
Zaroven jsem tuto problematiku chtéla uvést do kontextu osobnostnich ryst. Vzhledem
Kk pestré skale rysu Cloveéka jsem zvolila, ze tento fenomén budu zkoumat v kontextu
impulzivity, ktera se ve zna¢né mife objevuje, jak u sportovct, tak i u problémového
hracstvi.

Cilem teoretické ¢asti je na zaklad¢ reSerSe relevantni literatury charakterizovat
hazardni hraéstvi v¢etné jeho forem, historie a miry skodlivosti. Dale je zadouci komplexné
charakterizovat patologické hrac¢stvi. Informace se budou také tykat vlivu sportu na
spole¢nost a rozboru vybranych osobnostnich ryst sportovce. VSe nasledné piehledné

propojime do kontextu hazardniho hraéstvi a impulzivity.

r wr

Cilem praktické ¢asti je zmapovat na zakladé sestavené¢ho dotazniku prevalenci
zavaznosti hazardniho hraéstvi u rekreacnich a profesiondlnich sportovct kolektivnich
sportti. Chceme zjistit jejich vnimani rizikovosti hazardnich her, hracské chovani a postoje
ke sportovnimu sazeni. Zaroven uvedené fenomény probadame spole¢né s impulzivitou.
Zajima nas, zdali objevime rozdily mezi soubory sportovct v mife impulzivity a zavaznosti

hracstvi a zda zjistime existenci korelaci mezi témito zkoumanymi proménnymi.
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1 UVOD DO PROBLEMATIKY
HAZARDNICH HER

V této kapitole se seznamime S ruznymi definicemi vymezujici pojmy hra, hazard a
hazardni hrdcstvi. Déle nahlédneme do stru¢né historie hazardnich her a vymezime jejich

zakladni formy, se kterymi se mizeme bézné setkat na izemi Ceské republiky.

1.1 Zakladni vymezeni pojmu hra, hazard a hazardni
hraéstvi

Definovat pojem hra neni Gplné snadné. V literatute se setkame s mnoha teoriemi a nazory,
které se o to pokouseji. Hartl a Hartova (2000) vymezuji hru spolecné s praci a u¢enim jako
zékladni Cinnost ¢lovéka. Pro jemnéjsi nahlizeni miizeme hru chépat jako samoucelnou
¢innost, kterd muze mit podobu individudlni anebo kolektivni a je jedincem ¢i jedinci
vykonavana pro vlastni potéSeni (Prunner, 2008). Hru dale muzeme charakterizovat jako
dobrovolnou, rekreacéni lidskou ¢innost, ktera ma tendenci aktivizovat nevédomé ¢asti lidské
psychiky, které souvisi s nasi kreativitou a sny (Frouzova, 2008).

vvvvv

Games, ktera hru charakterizuje jako ¢innost:

e volnou, protoze hrani her neni povinnosti a pokud by to povinnost byla, tak by ztratila
svou atraktivitu,

e nejistou, protoze pribéh ani konec hry nelze s presnosti odhadnout,

e neproduktivni, protoze hry nevytvareji zboZi,

e regulovanou, protoze kazda hra se fidi pfedem definovanymi pravidly,

e oddelenou, protoze kazda hra ma své prostorové i Casové ohraniceni a

e smyslenou, protoze hra vytvati jakousi ,,druhou® realitu v opozici té nasi skutecné.

Dikazy, Ze hra ma své vyznamné misto v Zivoté ¢lov€ka, nam piinasi fada poznatki
z oblasti vyvojové a obecné psychologie. Jiz ve druhém roce Zivota batolete muizeme
zpozorovat tzv. paralelni hru, kterd spo¢iva v soubézném hrani dvou batolat. Od tfetiho roku
Zivota ditéte zacina mit hra typické rysy jako jsou soupetivost a spoluprace. Tyto prvky ve

hie jsou jest¢ stale nedokonalé a malo rozvinuté, protoze hrani takto malych déti je



jednoduché. Znacny rozvoj hry na vice konstruktivni a fiktivni ¢innost probihd od
ptedskolniho roku. Od tohoto obdobi je na hru nahlizeno jako na dilezity socializa¢ni nastroj

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Cela rada lidi se v rtizné miie vénuje hram po cely sviij zivot. Nékdo si jednou za Cas
zahraje spolec¢enskou hru v okruhu své rodiny ¢i pratel, nékdo jiny bude rad travit svij ¢as
sportovnimi aktivitami a nékdo dokonce vynalozi hie tolik ¢asu, Ze se stane dominantnim
aspektem jeho zivota. Dle Hole¢ka, Minthové a Prunnera (2007) hra plni mnoho funkci, mezi
které nejvice zminuji:

e funkci pozndvaci, protoze hra rozviji poznavaci funkce jedince,

e funkci relaxacni, jelikoz hra v nas dokaze uvolnit psychické napéti a stres,

o funkci projektivni, protoze kazdy jedinec muze do hry promitat Své vnimani svéta,

e funkci kompenzacni, protoze hra umoznuje kompenzovat pocity ménécennosti a
zklamani a

o funkci seberealizacni, protoze ve své podstaté kazda ¢innost, kterou hodnotime jako

zajimavou, je pro nas hrou.

Caillos (2001) uvadi, Ze hry mohou mit mnoho podob a fadu klasifikaci. N¢kdy je
ke hie potieba hbitost a vytrvalost, nékdy urcité znalosti, schopnosti a dovednosti. Vzhledem
k tomu, ze kreativita lidi je obrovska, hra¢i mizou ptivodni podstatu hry zcela pozménit.
Uvadi priklad hry s kulickami. Jeden hra¢, ktery ptivodné chtél hrat kulicky, vyzve druhého,
aby uhadl, vjaké ruce ma lichy pocet kulicek. Timto zplisobem plivodné¢ myslend
dovednostni hra zac¢ina mit napadité rysy hazardni hry, protoze ulohou druhého hrace je

pouze vyslovit sviij nejisty odhad a ¢ekat na vysledek.

Pojem hazard souvisi s riskantnim jednanim, které stoji na zakladech nahody a §tésti
(Prunner, 2008). Muzeme ho chapat jako strategii, ktera uptednostiuje rizikové chovani nad
vlastni zodpovédnosti. Je popisovan Vv ptimé spojitosti s herni ¢innosti jako forma hry, ve

které nerozhoduje hrac¢ska dovednost, nybrz nahoda (Petrackova & Kraus, 1995).

Hazardni hra (uzivan je i anglicky pojem gambling) je druh hry na principu ,,vse
nebo nic*, ve které si hrajici mize koupit vyhru zna¢né finan¢ni hodnoty, ale zarovei se
vystavuje riziku prohry. Tato prohra miize byt ve formé penéz ¢i majetku (Hartl & Hartlova,
2000). Ministerstvo vnitra Ceské republiky (2017) definuje hazardni hru jako sazku ¢&i los,
do kterych jedince vklada svou sdzku. O navratnosti sazky vzdy rozhoduje zcela ¢i z¢asti

nahoda anebo jina okolnost, ktera ndm je ptedem neznamd. Danou ndhodou ¢i nezndmou



okolnosti mize byt naptiklad tah ¢isla ¢i vysledek sportovniho zépasu. To, Ze nikdo piedem
nevi, jak prubéh hry dopadne, je jeden ze zakladnich pilifa hazardni hry. Zaroven musi byt

dodrZeny jesté jeden predpoklad, a to, ze vysledek hazardni hry nemuze byt nikym ovlivnén.

V literatufe ve spojitosti s hazardni hrou a hazardem se dale mizeme setkat s pojmy
jako gamblerstvi, hazardni hraéstvi ¢i pouze hraéstvi. Opét se jedna o aktivity, ve kterych
dominuje ocekavani, ze rizikoveé vlozené penize se hraci vrati ve vétsi hodnoté, nez byly
pivodné vsazeny (Sery, 2001). Hradstvi (gamgling) se provozuje napiiklad na vyhernich
automatech a jinych podobnych zatizeni, dale jim oznacujeme rozmanité typy sazeni, zivé
hry realizované v kasinech, losy a loterie (Licehammerova, 2015). Vidina velkych penéz,
které hra¢ muze vyhrat, vytvaii pocit vzruseni, ktery podobn¢ jako u latkovych zavislosti,
ma vliv na zvyseni hladiny dopaminu (NeSpor et al., 2011). Dopaminovy systém je sit’
neuront, Ktery pfi své aktivaci vytvari pocity slasti a radosti. Z neurobiologickych poznatkt
by se dalo shledat, ze ¢lovek je timto zptisobem naprogramovan K vyhledavani piijemnych
zazitkt (Orel et al., 2020). Hry nam bez pochyby pfinaseji pfijemné pocity, protoze jsou
spojeny se zabavou a relaxem. Mohou na tolik pftitahovat lidskou pozornost svou

atraktivitou, Ze se hrajici odpoji od redlného Zivota a ztrati pojem o ¢ase. Cim vice bude ve

vvvvvv

(Frouzova, 2008).

Je patrné, ze hry nemusi mit vzdy pozitivni efekt. Rostouci pocity napéti, touha
riskovat spolené s potfebou vyhledavat vice vzruSujici zazitky, jsou faktory, které
dominanté patii k hazardnimu hrani. Jak bylo vySe nastinéno, s hra¢stvim se poji ztrata
pojmu o ¢ase a odpojeni od reality. Herni Cas zdanlivé plyne pomaleji nez realny, a proto
hréaci casto hraji déle, nez piivodné zamysleli. To ma za nasledek, ze jejich subjektivni
hodnoceni herni situace se postupné zhorsuje, a to miize vést ke znaénym finanénim ztratam.
Kombinace téchto faktori plizivé oslabuje jedincovu schopnost sebeovladani. Pokud si

zav€asu tuto ztratu sebekontroly neuvédomi, mize ho to pomalu svést na cestu zavislosti
(Prunner, 2008, 2013).



1.2 Strucny pohled do historie hazardnich her

Existence hazardnich her se datuje jiz od nepaméti. Jejich poc¢atek miizeme nalézt u Etruski,
Rimant, Rekt, Babylonant a Cifianti (Derevensky, 2009). Schwartz (2006) uvadi, Ze se
jedna o druhou nejstarsi profesi a odkazuje na fadu archeologickych nalezti objevenych v

hrobech.

V Egypté zhruba pted 1 500 let pt. n. I. byly nalezeny hraci kostky ze slonoviny.
V Ciné byly objeveny pomticky, které tehdejsi obyvatelé vyuzivali k hrani. Zaroveii pravé
Cing byva pficitan objev hracich Karet, ackoliv jejich rozvoj probihal zejména ve

sttedoveéké Evropé (Vacek, 2011).

Lidé ve starovékém Rimé Gasto hrali hazardni hry a tamni vlada to podporovala. Byla
si velmi dobfe v€doma, Ze investice do zabavy je méné ekonomicky naroc¢na, a zaroven
odklani pozornost lidi od podstatnych problémi, které nemaji jednoduché ani levné feSeni
(Prunner, 2008). Velmi popularni byly gladiatorské zapasy, ackoliv z ekonomického
hlediska byly nakladné. Gladiatofi byli bojovi otroci bez jakykoliv prav. Jejich vlastnici je
vyuzivali k pobaveni publika. Vecer pied gladiatorskym utkanim byla uskute¢néna hostina,
kam se mohla vydat vefejnost. Ta si pfitomné gladidtory mohla prohlédnou a dle svého
uvazeni si na n¢ vsadit (Stara, n.d.). Z vyse uvedené¢ho miizeme vidét, ze principy loterie
maji také svou ddvnou minulost. Losovani o valeénou kofist bylo b&Znou praktikou Rek a
Rimanti. Stejné praktiky pouzival sam Caesar, ktery nabizel losy svym hostéim, aby si timto
zptisobem vybrali svlij dar. Prvni listkové loterie vyhradné s penéZnimi vyhrami byvaji

spojovany s cisaifem Neronem (Kasal, 2001).

Pokud nahlédneme do stfedoveku, zjistime, Ze hrani hazardnich her bylo takeé
oblibené, ackoliv ze strany cirkve dochéazelo k jeho znaénému utlumu. Hrani kostek a karet
bylo oblibené u vojakili, nicméné panovnici tyto aktivity neschvalovali, protoZe se domnivali,
ze hazard vojéky odklani od vojenskych povinnosti. Co se tyka cirkve, tak ta celkové
zaujimala odmitavy postoj k hazardnim hram. Tlacila na panovniky, aby vydavali restrikce
aV lepsim piipadé hazard zcela zakazali. Tehdejsi vladci opravdu ¢asto reagovali na cirkevni

natlak a snazili se hrani regulovat (Fiedor, 2020; Vacek, 2011).

Jak se postupné rozvijela mésta, tak se rozvijel i hazard. Ve 14. stoleti obchodnici
sofistikované pracovali s technikami opirajici se o principy loterie. Nabizeli své zbozi za
vysoké ceny, na které vétSinou lidé nedosahli. Aby neprodélavali, tak zacali nabizet losovaci

listky, prostiednictvim kterych mohli lidé zbozi vyhrat. Tento trik zapisobil a mél
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neskonalou vyhodu v tom, ze za prodej téchto listku utrzili ¢asto vice penéz, nez by dostali

za prodej puvodniho zbozi (Fiedor, 2020).

Prvni kasina a herny datujeme od 17. stoleti v Italii. Jednalo se vibec 0 prvni
kontrolované prostiedi hazardnich her. Dalsi jejich rozvoj napti¢ Evropou nastal v 19. stoleti
(Cormack, 2018). Dle dochovanych prament se prvni herny na c¢eském uzemi objevily az

od prvni poloviny 19. stoleti (Fiedor, 2020).

V 1. poloviné 19. stoleti vznikla velka narodni loterie na izemi Rakouska, ktera méla
slouzit k dobroCinnym tuceliim statu. Tyto dobrocinné ucely se jest€¢ Casem rozsifily na
dobrocinné ucely vojenské, protoze vldda neméla dostateéné penize na financovani své
armady. Loterie nezaznamenala velky zajem ze strany lidi kvtli nizké moznosti vyhry. Lidé
tak rad&ji zustali u mensich loterii, které se ukazaly byt zna¢né konkurenceschopné oproti té

statni (Kasal, 2001).

Americké nejranéjsi loterie byly vyluéné spojeny S charitativni ¢innosti a t&sily se
velké oblibé. Vynosy loterie skutecné putovaly do rtiznych tstavi a sirotéinct. Dokonce i
duchovni, kteti byli pivodné proti hazardni ¢innosti, Si sami nakupovali listky a chlubili se
svymi ptipadnymi vyhrami. Plivodné spravu loterii zastdvali nezii¢astnéni dobrovolnici,
nicméné velky zajem o sazeni vedl K tomu, Ze sprava loterii byla pfedana i jedinciim, ktefi
takové altruistické imysly neméli. Zacaly se tvoftit faleSné charitativni organizace a celkovy
provoz loterii zacal byt velice pochybny. Toto vSe vedlo k téméf Gplnému zékazu loterii
v USA ve tficatych letech 19. stoleti. Ackoliv po obCanské valce n€které loterie povstaly,
v devadesatych letech 19. stoleti byly provedeny federdlni kroky k jejich potlaceni. Je
paradoxni, ze ve velkych méstech se loteriim i na dale dafilo, ackoliv jejich aktivita byla
nezakonna (Raento & Schwartz, 2011). Postupna legalizace hazardu v USA zapocala od 20.
let 20. stoleti, kdy se opé&t zacaly otevirat vefejné loterie. Nevada patfila tehdy k prvnim
statim, Ktera se podilela na sponzorovani hazardnich her v kasinu a zaroven byla prvni, ktera
Sportovni sazeni na uzemi USA zacalo byt masivné legalni aZ od 2018 diky ustanoveni
Nejvyssiho soudu. Celosvétovy zdjem o sportovni sdzeni tak mnohonasobné vzrostl

(Edelman, 2018).

Prvni herni automaty vznikly ke konci 19. stoleti ve Spojenych statech (Fiedor,
2020). Prvni takovy automat byl vyroben firmou Sittman & Pitt v New Yorku. Téméf ve

stejné dob¢ byl vyroben znamy automat ,,Liberty Bell Charlesem Feyem v San Francisku
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(Cormack, 2018). Herni stroje na ¢eském tizemi se datuji od roku 1926. Jejich rozvoj ale
nem¢l dlouhého trvani, protoze po druhé svétové valce doslo k jejich zakazu (Kasal, 1999).
K hojnému rozmachu hernich automati doslo az po roce 1989 a je nutné dodat, Ze tento rok
byl celkové spojen s velkym rozvojem hazardniho hrani na uzemi Ceské republiky. Herni
automaty byly zna¢né popularni, ackoliv pravdépodobnost vyhry je odhadovana kolem 60-
80 % z vkladu hrace, coz svéd¢i o neimérné navratnosti penéz (Frouzova, 2008; Prunner,

2008).

Po revoluci se hazardnimu hrani nejvice vénovala vyssi stiedni tfida s cilem rychlého
zbohatnuti, ale jak postupné zacala ziskavat negativni zkusenosti, které sebou hracstvi
prinasi, doslo ke zménam v oblasti klientd. Hazardnim hram se zacaly oddavat nizsi
spolecenské vrstvy a mladez, u které mizeme sledovat nepfirozeny vztah k hrani (Frouzova,
2003). Se souvisejicim vyvojem technologii a rozmachem internetu, se gambling zacal
postupné piesouvat do online prostiedi. V roce 1994 byl schvalen zakon o volném obchodu
v Karibiku, coz podnitilo vznik online casin po celém svété (Cormack, 2018). V Ceském

prostiedi se online sazeni na internetu objevuje od roku 1995 (Frouzova, 2003).

Za poslednich 20 let se oblast hazardu dramaticky zménila. Stal se mnohem
dostupné;jsi i kvili tomu, ze doslo k rozsifeni legalizace riznych druhti hazardnich her na
mezinarodni trovni. Dfive byly hazardni hry legalni pouze ve vybranych jurisdikcich, ale
nyni se s nimi miZeme setkat témeét vSude prostfednictvim internetu a mobilnich zafizeni
(Derevensky, 2012). Mobilni telefony ptestavuji jednoduchou manipulaci a neustaly kontakt
se svétem gamblingu. Vyvojafi reaguji na popularitu socidlnich siti a snazi se, aby online
hazard s nimi byl co nejvice propojovan (Cormack, 2018). McCormack a Griffitths (2012)
uvadéji, Ze zajem o online hrani celosvétove nartsta praveé kvili své dostupnosti, anonymité

a soukromi.

Nelze opomenout, Ze v posledni dobé se do popiedi dostavaji i kryptomény, které
piinasi zmény v klasickém pojeti sazeni. Mohou byt pouzity jako hlavni vklad do hry.
Technologie Blockchain umoziuje hra¢im hrat anonymné, ¢init okamzité vklady a vybéry,
dokonce si nemuseji vytvaret ani ucty (Cormack, 2018). Je evidentni, Ze vyvoj v této oblasti
jesteé do budoucna poroste. Na druhou stranu tento pokrok sebou pfinese i spoustu rizik a jak
nastinuje studie McCormacka a Griffitthse (2012), online hazard se zda byt navykovéjsi nez
offline forma. Autofi predikuji, Ze online hazardni hry povedou k vét§im spolecenskym

problémim.
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1.3 Druhy hazardnich her a jejich vyskyt v Ceské
republice

Komerc¢ni hazard méd mnoho podob. Ackoliv neexistuje jedna klasifikace hazardnich her,
obvykle jsou mezi hlavni druhy hazardu fazeny loterie, kurzové sazeni, bingo, vyherni
automaty, karetni hry a zivé hry, jako je ruleta a kostky. Tyto formy hazardnich her mohou
byt nabizeny v kamennych prostorach (land-based) nebo mohou byt realizovany
prostiednictvim internetu (online) (Binde, Romild & Volberg, 2017).

Hazardni hry lze rozdélit na tzv. nestrategické a strategick¢ hazardni hry. U
nestrategickych hazardnich her jsou vysledky dany pouze nahodou. Do této kategorie
fadime Ciselné loterie, okamzité loterie a vyherni herni automaty. U strategickych her jsou
vysledky urceny nejen ndhodou, ale i dovednostmi. Patii sem hlavné sportovni sézeni a

karetni hry, naptiklad poker (Abbott et al., 2018).

Hazardni hry dale miizeme rozliSovat dle svych strukturalnich vlastnosti. Podstatnou
strukturalnich vlastnosti je Cas mezi znalosti vysledku a hazardem. V loteriich byva dlouha
prodleva mezi ndkupem listku a vysledkem hry, zatimco u vyhernich automatt a okamzité
loterie prodleva trva pouze nékolik sekund a lidé mohou v hazardu pokracovat. Ukazuje se,
ze problémovy hraci uptednostiiuji rychlejsi hry, protoze je sami vnimaji jako vice vzruSujici
(Abott et., 2018). Na tuto problematiku upozorfiuje i Griffiths (2016), ktery tvrdi, ze
zavislost zavisi na neustalém odménovani. Vysokou frekvenci udalosti vytvareji vyherni
automaty, zatimco loterie, které probihaji jednou ¢i dvakrat tydné, takto vysokou frekvenci
nepiinaseji.

Kazdy stat v Evropské unii mtize provadét regulacni opatfeni v rdmcei hazardnich her.
Vzhledem Kk tomu, Ze hazard je ¢im dal vice oblibenou aktivitou riznych vékovych skupin
lidi, bylo nutné ucinit kroky, které vedly primarné k ochrané¢ spotiebitele (Griffiths, Hayer
& Meyer, 2009). V Ceské republice hazardni hry upravuje zdkon &. 186/2016 Sb. o
hazardnich hrach. Tento zdkon nam definuje jednotlivé druhy hazardnich her v ustanoveni
§ 3 odstavec 2. Obsahuje vycet hazardnich her, do kterého fadime: loterie, kurzové sazky,

technické hry, zivé hry, totalizatorové hry, bingo, tomboly a turnaje malého rozsahu.

V ramci loterie rozlisujeme ¢iselné loterie, okamzité loterie, penézité loterie a vécné
loterie. Ciselné loterie stoji na principu tipovani &isel, které se po uréité dobé losuji &i
nahodné generuji pod dohledem organu statniho dozoru. Klasickym ptikladem okamzité

loterie jsou stiraci losy, u kterych hrajici setfe urcita pole a ihned zjisti, zdali vyhral ¢i nikoliv
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(Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2017). V piipadé penézitych & vécnych loterii je
dalezité predem vydat urcity pocet losti s poradovymi ¢isly dle pfedem stanoveného herniho
planu. Vsechny vydané losy se zahrnuji do vysledného slosovani, pfi¢emz pravdépodobnost

jakékoliv vyhry nesmi byt mensi nez 1:200 (Mravcik et al., 2014).

Mezi nejvyhledavangjsimi loteriemi jsou napiiklad Stastnych 10, Euro miliény,
Keno apod. (Prunner, 2008). Dle vyrocni zpravy z roku 2020, celkem 8 spolecnosti
provozovalo loterie, z toho 3 byly on-line. V Ceské republice nejsou regulovany mista, kde
1ze hrat ¢iselnou a okamzitou loterii. Celkem zaznamendvame v roce 2020 mozZnost si vsadit
témer na 7 800 termindlech provozovanych spole¢nosti Sazka, dale bylo mozné vyuzit
k sazeni 1 800 pobodek Ceské posty, zhruba 200 prodejen Tesco a 2 500 prodejen Coop.
Ciselnou loterii bylo mozné realizovat témé&f v 900 sizkovych kancelafich spole¢nosti

Tipsport a Chance, a také celkem v 600 pobockach Fortuna Games (Mrav¢ik et al., 2021).

Vyherni automaty jsou stroje, na kterych hrac¢i mohou hrat sazkové hry a v ptipadé
uspéchu jim stroj sam vyhru vyda (Fiedor, 2020). Oznaéeni automatu jako ,,vyherni
automat® se zda ponékud zavadéjici, protoze hradi se v drtivé vétsing setkaji s prohrou. Je to
dano tim, Ze jsou naprogramované, aby v kone¢ném disledku poskytovaly majiteli zisky.
Uplatnuje se zde logika, ze velikost zpétné poskytnuté vyhry nesmi pieristat pres velikost

zadrzeného vkladu (Prunner, 2008).

v

Vzhledem ke svym vlastnostem se povazuji za nejSkodlivéjsi typ hazardnich her.
Umoziuji hraci rychle sazet a zarovei Casto nabizi bonusové funkce ve formé bezplatného
roztoceni. Pokud se hra¢ setkd s uspéchem, stroj jeho vitézstvi slavi jasnymi zvuky a svétly.
Timto zpasobem si lidé spojuji vyhru s bohatymi svételnymi a zvukovymi podméty (Abbott
et al., 2018). Cherkasova et al. (2018) ve svém vyzkumu zjistili, ze audiovizualni podnéty
timto zpisobem mohou ziskat podminéné posilujici efekt a mohou podporovat hrace

K riskantng&j$im rozhodnuti a ovliviiovat jeho vzruseni (arousal).

Puvodné s prvni myslenkou, ktera se tykala podminéného posilovani ve spojitosti
s hazardem, pfisel pted vice jak Sedesati lety B. F. Skinner. Blizké vyhry (angl. near miss)
mohou posilovat hra¢ovo chovani, aby v hrani na hracich automatech pokracoval. Pod
blizkou vyhrou si mizeme piedstavit prvek hry, ktery hraci naznaci, ze témét dosédhnul
vyhry. Za ptiklad si miZzeme piedstavit situaci, kdy hraci na automatu padne tfeSné — tfeSné
— citron. Toto se napadité blizi vyherni formaci tfeSenn — tfeSenl — tfeSen. Zpétna vazba

automatu nenabizi sice moznost ke zlepSeni vykonu, protoze vyhra je zaloZena na ndhodé¢,
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ale co mu ovsem nabizi je vizualni aspekt, ktery by mohl vést k posileni chovani (Pisklak,
Yong & Spetch, 2019).

V Ceské republice byly vyherni automaty do roku 2008 nejéastéj§im hernim
zafizenim technického typu (Mravcik et al., 2014). Posledni dobou ale pocet provozoven
s technickou hrou anebo technickou a zivou hrou vyrazné klesa. K 1. 1. 2021 evidujeme
celkem 1 007 provozoven tohoto typu. Jen pro piedstavu, vroce 2011 bylo 8 367
provozoven s technickymi a zivymi hrami, coz je ve srovnani s rokem 2021 podstatné vyssi

pocet (Mravcik et al., 2021).

Kurzové sazeni je typ hazardnich her, u kterého vyhra stoji na principu uhddnuti
sportovniho vysledku anebo vysledku jiné vefejné udalosti (napt. volby). VySe vyhry je
ovlivnéna kurzem, ve kterém sazka byla realizovéna a zaroveinl 1 vysi vlozené sazky. Na
podobném principu stoji totalizatorové hry. U téchto her je ale vyhra podminéna poctem
vyhercii k celkové hodnoté sazek s predem definovanym podilem vyher (Ministerstvo vnitra

Ceské republiky, 2017).

Kurzové sazky zaznamenaly v posledni dobé velky rozvoj. V minulosti se tento typ
sazeni pojil hlavné s dostihy, které piedstavovaly vyznamnou spoleéenskou udalost.
V soucasné dobé¢ se nejvice realizuji sportovni sazky, které ptitahuji pozornost lidi rtizného
véku a socialnich vrstev. K nejvice vyhleddvanym sazkatskym sportim v nasi zemi patii
bezpochyby fotbal, hokej, basketbal a tenis. Sazkatské spole¢nosti sofistikované rozmist'uji
své pobocCky v blizkosti restauraci a sportbarti, kde se lidé shromazd'uji za spolecnym
sledovani riznych sportovnich utkani. Tato seskupenti lidi vytvafi jedine¢nou fanouskovskou
atmosféru a spole¢né s pfitomnym alkoholem posiluji motivaci si vsadit, ¢ehoz sazkaiské
spole¢nosti vyuzivaji (Prunner, 2008). V Ceské republice ke dni 1. 1. 2021 evidujeme
celkem land-based 2 175 sazkovych kancelafi, které spadaji pod 6 vyznamnych sazkaiskych
spolecnosti (Mrav¢ik et al., 2021).

Soucasné se velka cast kurzového sazeni piesouva na internet. Pro sazejici je tato
forma pohodina, dostupna a jednoducha. Webové stranky jsou udélany tak, aby svym
vzhledem pfitahovaly pozornost hracl. Umoziuji tvofit sit” interakci ve formé& diskusnich
for a ptfinaseji rizné bonusy ve formé volného kreditu, coz je pro sazejiciho atraktivni
(Licehammerova, 2015). V Ceské republice ma povoleni provozovat online sazeni taktéz 6

sazkatskych spolecnosti k datu 1. 1. 2021 (Mrav¢ik et al., 2021).
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Zivou hrou se rozumi napiiklad ruleta, karetni hra, hraci kostky, kde hrajici sazeji
proti krupiérovi anebo jeden proti druhému. VSe se odehrava u hracich stol, kam mutize
dochazet rizny pocet hracu a vyse sazky v ramci jedné hry neni pifedem znana (Ministerstvo
vnitra Ceské republiky, 2017). Ziva hra se opét da snadno pienést do online prostiedi, kde
se mizeme setkat s rozmanitymi formami. Jednou z moznosti je napiiklad online poker,
ktery se snazi napodobit atmosféru, kterou hraci zazivaji u offline varianty, a to pomoci chatu
a tvorby komunity. Online prostiedi umoznuje hra¢i opakované chodit do hry a mize ho to
motivovat hrat u vice stoll, coz predstavuje znacny risk. Na druhou stranu je nutné
podotknout, Ze online poker umoziuje hrat i bez redlnych penéz a jedinec si mtize tento typ

hry zkusit bez zna¢nych rizik (Licehammerova, 2015).

V ramci Narodniho vyzkumu zroku 2020 bylo uvedlo, ze 44,5 % zkoumanych
respondentt (37,2 % Zen a 52,1 % muzt) béhem Zivota méli néjakou zkuSenost s hazardni
hrou. Tato zkuSenost se nejvice vztahovala k loteriim (39 %), dale k automata (15 %) a ke
kurzové sazeni (12,8 %). Muzi oproti zenam méli vy$$i miru hrani hazardnich her, jak
Vv online prosttedi, tak i v land-based prostfedi. Vyzkum ukazal, Zze nejvice aktivni vékovou
kategorii je 25-34 let, kde respondenti uvadéli zejména zkuSenosti s online hazardnimi
hrami. V ramci dotazovani dale bylo zjisténo, ze za poslednich 12 mésicti daného roku mélo
zkuSenost s néjakou hazardni hrou celkem 21,2 % respondentli. Co se tyka denni frekvence
hrani, tak tu uvadéli vice respondenti, kteti realizovali hrani v prostfedni land-based. V land-
based prostiedi celkem 83,5 % respondentt uvedlo, Ze hrali hru méné nez hodinu, ale
Vv souboru byli i jedinci (3,9 %), ktefi denné hrali 3 hodiny a vice. Pokud budeme hovofit o
online hrani, tak vice jak polovina respondenti travila hranim denné hodinu 1 vice. Téch,
ktefi hrali denné 3 a vice hodin, bylo celkem 7,5 %. Pro zajimavost jest¢ uvadime, ze Vv
tomtéZ roce bylo vsazeno do hazardnich her celkem 393,1 mld. K¢, z toho bylo vyplaceno
ve vyhrach celkem 360,5 mld. K¢ a prohry hraci ¢inily 32,7 mld. K¢ (Mrav¢ik et al., 2021).
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2 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY
PROBLEMOVEHO HRACSTVI

V této kapitole si definujeme, co je Skodlivé a neSkodlivé hra¢stvi. Podstatnou Cast
pozornosti budeme vénovat diagnostickym kritériim patologického hracstvi, které je
povazovano za nejhorSi dusledek nekontrolovaného hazardniho hrani. Uvedeme si
prevalenci a komorbiditu této diagnézy a budeme se zabyvat rizikovymi faktory, které
mohou stat za jejim rozvinutim. Zavér kapitoly pfinese prehled o moznostech 1é¢by tohoto

onemocnéni.

2.1 Vymezeni Skodlivého a neSkodlivého hracstvi

V ptedchozi kapitole bylo nastinéno, ze hazardni hra¢stvi ptinasi hrajicimu pocity vzruseni,
potéseni a touhu riskovat. Zaroven bylo uvedeno, ze neopatrnost a ztrata zabran pii hrani
muze jedince navést do fady problémi, pficemz v koneéném disledku u néj muze
propuknout zavislost. Hazardni hra¢stvi nemusi mit vzdy Skodlivé dopady na jedince a vést
ho bezprosttedné do zavislosti. Existuje az 85 % lidi, ktefi praktikuji hazard, a nepotykaji se
s trvalymi problémy (Fong, 2005). Do oblasti neSkodlivé hraéstvi spadaji hazardni hry,
které primarné hraci slouzi k rekreaci a zabave a zaroven se odehravaji v nizkorizikovych a
kontrolovanych situacich. Skodlivé hraéstvi je charakteristické pro svou opakovatelnost
navzdory negativnim diisledkiim, se kterymi se hrajici potyka (Utad vlady Ceské republiky,
2013).

V odborné literatufe se miZzeme setkat se $irokym spektrem vymezeni hazardniho
chovani. Existuji skupiny jako profesiondlni hazardni hraci a socidlni hazardni hraci, které
bychom pravdépodobné zatadili dle vysSe uvedené¢ho popisu do kategorie neskodlivé
hracstvi. Profesionalni hazardni hraci totiz pti hazardu uplatnuji své dovednosti nez, aby
spoléhali pouze na nahodu. Hazard je pro n¢ forma vydélku. Béhem hrani se snazi mit
kontrolu nad svym Casem a penézi, které do hazardu vlozi (Hartney, 2020). Socialni
hazardni hraci na hrani hazardnich hry nahliZeji jako na formu zabavy a rekreace (Hartney,

2020). Hraji omezenou dobu a piedem si stanovuji mozné ztraty z proher (Fong, 2005).
Ackoliv vétSina lidi hazarduje bez zavaznych problémi, existuji skupiny jedinct, u
kterych zptisobuje znac¢né problémy (Potenza, 2008). Rozlisujeme dvé skodlivé formy hrani:
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problémové hracstvi a patologické hracstvi. Problémové hraéstvi neni primarné o tom, jak
moc Casto jedinec hraje ¢i prohrava penize, ale spiSe, jak moc hazardni hra narusuje jeho
zivot (Stinchfield, Hanson & Olson, 2006). Problémovy hrac je ten, ktery uptednostiuji
hazard pfed jinymi Cinnostmi a ignoruje jiné moznosti relaxace, opakované se zapojuje,
ackoliv mu hrani zptsobuje problémy v riznych oblastech (Fong, 2005). Griffiths (2016)
uvadi, ze vSichni zavisli na hazardu charakterizujeme jako problémové hrace, avSak ne
kazdy problémovy hrac¢ je explicitné zavisly na hazardnich hrach. Je to dané skutecnosti, ze
ne vSichni problémovi hraci piijdou o sebekontrolu. Ti, ktefi ovSem o ni ptijdou, oznacujeme

jako patologické hrace (Hartney, 2020).

Patologické hradstvi je nejnicivéjsi formou hazardniho chovani (Potenza, 2008).
Hlavnim problémem je chronickd neschopnost ovladat své chovani a Celit puzeni k hracstvi.
Patologické hracstvi je indikovano podle naplnéni diagnostickych kritérii (Davidova, 2020).
U patologickych hrac¢t dochdzi k zdvaznym problémim v psychické, socidlni a fyzické

rovin¢ (Fong, 2005).

V minulosti bylo patologické hracstvi povazovano za nutkavé chovani nikoliv za
zavislost. M¢lo se jedna o chovani, které bylo primdrné kondno ke zmirnéni tzkosti.
Americka psychiatrickd asociace v 80. letech 20. stoleti aktualizovala Diagnosticky a
statisticky manuél duSevnich poruch (dale jako DSM) a patologické hracstvi oficialné
zatadila do kategorie nutkavé a impulzivni poruchy. Po n€kolika letech a fad€ védeckych
studii bylo rozhodnuto, Ze se patologické hrac¢stvi piesune do kapitoly zavislosti, protoze

byly nalezeny podobné mechanismy, které nachazime u latkovych zavislosti (Jabr, 2013).

Pro uplnost je jest¢ vhodné dodat, Ze v literatufe Vv souvislosti s uzitim rtznych
kritérii a klasifikaci se miizeme setkat s fadou pojmenovani jako napiiklad problémovy,
excesivni, nadmérni, pfechodni hraci ¢i hraéi level 2 (Blaszczynski & Nower, 2002).
Griffiths (2016) uvadi, ze patologické hraéstvi neni to samé jako problémové hraéstvi,
protoze u problémového hrace nemusi byt naplnéna kritéria zavislosti. Lze konstatovat, ze
oba pojmy se uzivaji odlisné, ackoliv v n€kterych piipadech se mizeme setkat, Ze pojem
problémové hracstvi byva pouzivan k popisu subklinické formy patologického hracéstvi
(Lorains, Cowlishaw & Thomas, 2011). Nicmén¢ je nutné podotknout, Ze se pomalu opousti
od pouzivani pojmu patologické hracstvi, protoze ptisobi pejorativné. Naopak do popiedi se
dostavaji pojmy problémové hra¢stvi nebo zavazné problémové hraéstvi jako synonymum
patologického hracstvi a zaroven se zacina uziva diagnoza hracska porucha (Dafilkova,

2019; Utad vlady Ceské republiky, 2014).
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2.2 Patologické hraéstvi a jeho Kklinicky obraz

Diagnosticka kritéria pro stanoveni patologického hraéstvi neboli hraéské poruchy (jak se
pozdéji dozvime) nalezneme ve dvou hlavnich uzivanych diagnostickych manualech, a to
v 5. revizi Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-5) a v 10.
revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Vzhledem k tomu, Ze od 1. ledna 2022
nabude v platnost nova 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11), uvedeme i
tento predpis, protoze oproti star$i verzi v ném nalezneme jist¢é zmény (Ministerstvo

zdravotnictvi Ceské republiky, 2019).

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch je publikace pouzivana k
diagnostice ve Spojenych statech (Daftilkova, 2019). V jeho 5. revizi doslo k piejmenovani
patologického hracstvi (pathological gambling) na hraéskou poruchu (gambling disorder),
a to kvili stigmatizujicimu charakteru slova ,,patologicky* (Daftilkova, 2019). Hrac¢skou
poruchu nalezneme pod diagnézou F63.0 a je fazena do zavislosti, coz dle Griffithse (2016)
je velmi dilezity krok, protoze se navykové chovani nebude spojovat pouze
S psychoaktivnimi latkami. Dale v DSM-5 je hrac¢ska porucha charakterizovana jako
chronicky se opakujici problémové hréani, které vyrazné¢ vede k naruSeni Zivotni pohody
jedince. Ke stanoveni diagnozy F63.0, je nutné, aby jedinec po dobu 12 mésict vykazoval
alespon 4 a vice z uvedenych kritérii a zaroven, aby hrac¢stvi u dané osoby nemohlo byt

vysvétleno manickou fazi (APA, 2013).
Kritéria dle DSM-5 (APA, 2013) jsou nasledujici:

1. hrani 1 navzdory narlstajicim financnim ¢astkdm, aby osoba doséhnula kyZené¢ho
vzruseni,

neklid pfi snaze omezit nebo eliminovat své hracstvi,

opakovand neschopnost omezit, kontrolovat nebo zcela eliminovat hracstvi,

hrani pfi proZivani nepohody,

Casté zaujeti hracstvim v podobé flashbackl diivéjsich hrac¢skych zkusenosti,
objevuje se lhani a zatajovani hracstvi,

po prohfe financi se Casto druhy den osoba vraci zpét, aby vyrovnala své ztraty,

© N o 0 B~ DN

pocit spolehnuti, Ze hrajici obdrzi penize od jinych, aby vyrovnal svou finan¢ni
situaci v dasledku svého hracstvi,
9. ohroZeni nebo ztrata prace, dulezitych vztahti, vzdélani ¢i kariéry v disledku

hragstvi.
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Mezinarodni klasifikace nemoci je publikace vydana Svétovou zdravotnickou
organizaci, ktera se uziva primarné¢ v Evrop¢ k diagnostice poruch (Dafilkova, 2019). V
jeji 10. revizi najdeme patologické hracstvi zaclenéné do kategorie nutkavé a impulzivni
poruchy. Je definovano jako porucha, u které se setkavame s opakujicimi se epizodami hrani
hazardnich her, které prevladdaji nad zivotnimi hodnotami a socialnimi, pracovnimi,
rodinnymi a materidlnimi zavazky. Poruchy, které se podobaji hazardnimi hracstvi, ale
netfadime je do dané kategorie, jsou hrdcstvi a sazeni (Z72.6), nadmérné hrdcstvi u pacientii
smanii (F30.-) a hrdacstvi u disocidlnich poruch osobnosti (F60.2) (World Health
Organization, 1992).

V nové 11. revizi Mezinarodni klasifikaci nemoci dojde ke zmén¢ a patologické
hracstvi bude fazeno podobné jako v DSM-5 do poruch v souvislosti se zavislostnim
chovanim. Dlvodem pro tuto zménu je fakt, Ze mezi latkovou a behavioralni zavislosti
nachazime spolecné znaky a vzdjemnou vysokou miru komorbidity (Vacek & Vondrackova,
2014). Patologické hracstvi je zde piejmenovano na hra¢skou poruchu (gambling disorder).
Je charakterizovano jako trvalé ¢i opakujici se hazardni chovani v oblasti online ¢i offline
prostfedi. Rozsifeni o mozZnost online hazardu je nové pfidanym kritériem této klasifikace.
Hracéska porucha se zde projevuje poruchou kontroly nad hranim her (zahrnuje to napiiklad
intenzitu, frekvenci, doba zacatku a konce hrani apod.), dile upfednostiiovanim hazardu
nad jinymi z4jmy a kazdodennimi aktivitami a pokracovani v hazardu i pfes negativni
duasledky, které se projevuji v podobé naruSeni osobnich, socialnich, rodinnych, profesnich
¢1 vzdelavacich oblasti. Do této oblasti zahrnujeme kompulzivni hazardni hracstvi, co ovsem
je vylouceno je hrdcstvi a sdzeni, bipolarni porucha typu I. a typu Il. (World Health
Organization, 2019).

Vacek (2011) uvadi, ze patologické hracstvi se nam mize piekryvat s jinymi

poruchami. Z hlediska diferencialni diagnostiky je nutného ho odlisit zejména od:

e hrécstvi v akutni psychdze anebo v manické fazi,

e hrécstvi u sociopatickych osobnosti, u kterych je hrac¢stvi az sekundarnim
problémem,

e sociadlniho hracstvi, u které jedinci utraceji pfedem stanovenou sumu penéz
a nedochdazi u nich k ptij¢kam,

e alkoholovych zavislosti.
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2.2.1 Prevalence a komorbidita patologického hraéstvi

Dle prazkum existuje zhruba 5,5 % lidi v populaci, ktefi spadaji do kategorie problémového
hracstvi a celkem u 1 % az 2 % je diagnostikovano patologické hracstvi, pfiCemz se
odhaduje, ze Y az ¥ piipadi tvoii Zeny. Zeny ve srovnani s muzi zaéinaji s hazardem sice
pozdé&ji, ale spad do patologického hracstvi maji rychlejsi. Muzi s hazardem experimentuji
od konce puberty nebo na zacatku dvacatého roku zivota, zatimco u zen se pocatek hra¢ské

kariéry datuje od tiicatého roku zivota (Black & Shaw, 2008).

Velka ¢ast problémovych hract se potyka s komorbiditami, které problémy na strané
hrace zesiluji a zt&Zuji moznost uzdravy (Utad vlady Ceské republiky, 2014). Studie
Kesslera et al. (2008) ukazuje, ze osoby, které naplnuji diagnosticka kritéria pro diagnézu
patologické hracéstvi, v 96 % piipadl spliuji kritérium alespon pro jednu dal$i duSevni
poruchu. Déle uvadi, Ze 49 % osob s patologickym hraéstvim se 1é¢ilo s néjakym dalSim

duSevnim onemocnénim.

Lorains, Cowlishaw a Thomas (2011) provedli metaanalyzu, ve které zmapovali, ze
U 0s0b s problémovym hrac¢stvim se bézné vyskytuji poruchy impulzi a nalady, uzkosti a
poruchy osobnosti. Dalsi komorbiditou je zneuzivani navykovych latek, a to témét v 60 %
pripadu.

Rodriguez-Monguio, Errea a Volberg (2017) také mapovali vyskyt pfidruzenych
poruch u pacienty s patologickym hraéstvim. Velikost vyzkumného souboru byla 869
pacientll, z toho vétSina byli muzi (71 %) ve veku 45-54 let (26,7 %). Zjistili, ze nejCastejSimi
pfidruZenymi poruchami byly epizodické poruchy nalad (34,7 %), disociativni, tizkostné a
somatoformni poruchy (17 %) a depresivni poruchy (7,5 %). Dale zjistili, Ze kazdy paty
pacient vykazoval zavislost na psychoaktivnich latkach (18 %).

Vzhledem k povaze patologického hracstvi byla provedena analyza, ktera se snazila
zmapovat vyskyt obsedantné-kompulzivni poruchy (OCD). Analyza neobjevila zvySeny
vyskyt OCD oproti bézné populaci. Uvazovanym faktorem je to, Ze osoby s patologickym
hraéstvim se jevi ego-syntonné, zatimco obsedantn€ kompulzivni porucha je ego-dystonniho

charakteru (Vacek, 2011).
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2.2.2 Pribéh hracské kariéry a jeji dopady

Hrac¢ska kariéra je porovnatelna s kariérou drogové ¢i alkoholové zavislého jedince
(Davidova, 2020). Lesieur a Custer (1984) popsali prubéh patologického hracstvi pomoci 3
fazi:

Prvni fazi je tzv. faze vyher, ve které se hra¢ seznamuje s hernim prostiedim, ve
kterém znacné proziva pfijemné a vzrusuji pocity z vyher. Vyhry jsou povazovany za
vysledek osobnich dovednosti a schopnosti, které vytvaii v hraci pocity velké sebedtveéry.
Pokud dojde k prohfe, hra¢ ma tendenci pfipisovat tuto skute¢nost ruznym vné&j$im
udalostem a racionalizovat je. Postupné dochazi k tomu, ze hra¢ vyhrané penize opét vlozi
do hazardu a opakovang¢ riskuje, protoze mu to piinasi vzruSeni. Pokud nema penize, nevaha

si vzit pujcky, jelikoz to vnima jako investici, ktera mu zaruéi zisk.

Druhou fazi je tzv. faze proher, ve které je typické naristani dluzné ¢astky. Hra¢ si
¢im dal vice ptjcuje penize za ucelem thrady dluhd, a to vSe v tajnosti pied rodinou a prateli.
V zoufalosti se snazi vyhrat penize zpét, protoze se ve svych myslenkach vraci do rané
zkuSenosti s hra¢stvim, kde prevazné vyhraval. Vzdaluje se své rodin€, prateltim i pracovnim
povinnostem. Casto dochazi, Ze po fadé absenci je propustén ze zaméstnani. V blizkém
okoli hrafe naristaji konflikty, protoze rodina a ptatelé kritizuji hra€ovo chovani.
Upozoriiuji ho, Ze ma problém se sebekontrolou. Zac¢inaji se také objevovat 1zi a podvody,

aby si hra¢ obstaral finance k hazardu.

Ttreti fazi je tzv. faze zoufalstvi, ktera je charakteristickd posedlosti hrace splatit
dluhy. Hazard se stava ¢innosti s prioritou ¢islo jedna. Hra¢ ziskava nalepku ¢erné ovce, jak
ve svém zaméstnani, pokud jesté nebyl propustén, tak 1 v okruhu své rodiny a pratel. Ve své
zoufalosti se ¢asto dopousti nelegalni ¢innosti ve formé kradezi a padélani riznych listin za
ucelem zisku. V této fazi dochdzi k naruSeni spanku, ptecitlivélosti, podrazdéni, pocitim
beznad¢je, fyzickému i1 psychickému vycerpani. Odcizeni od rodiny a ptatel je obrovskeé.
Zacinaji se objevovat deprese a sebevrazedné myslenky. V tomto moment¢ existuji jenom 4

vychodiska, a to sebevrazda, vézeni, utck anebo vyhledani odborné pomoci.

Riziko sebevrazdy u patologického hracstvi je obrovské. Odhaduje se, ze v Ceské
republice ro¢né spacha sebevrazdu zhruba 600 patologickych hraca (Vacek, 2011).

Nespor et al. (2011) uvadi dal$i negativni disledky pojici se s patologickym
hracstvim, a to naptiklad ¢asty vyskyt doméciho nésili vii¢i partnerovi, zanedbavani a tyrani

déti, rozvody a rozpady rodin, bezdomovstvi, chudoba, zpronevéry a dalsi.
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2.2.3 Rizikové faktory podilejici se na vzniku patologického hraéstvi

Existuji rizné rizikové faktory, které mohou pfispét k rozvoji a udrzeni problémového,
potazmo patologického hracstvi. Tyto faktory mtizeme rozdélit do né€kolika kategorii, avSak
je nutné mit na paméti, ze se jedna o multifaktorovy problém a pii feSeni patologického
hra¢stvi je nutné vychazet z bio-psycho-socidlné-spiritualni roviny (Maierova, 2015).
V nasledujicich odstavcich si predstavime vycet studii a pohledii, které se identifikaci

rizikovych faktord patologického hracéstvi zabyvaly.

Cetné studie ukazuji, Ze za rizikové faktory lze povazovat muzské pohlavi, mladsi
vék, nizké vzdélani a nizky prijem (Binde & Romildova, 2020). Dowling et al. (2017) ve
své dikladné metaanalyze identifikovali 13 podstatnych faktorti, které maji pozitivni
souvislost s rozvojem problémového hracstvim. Jedna se o antisocialni chovani, naduzivani
alkoholu, uzivani konopi a jinych drog, depresivita, impulzivita, muzské pohlavi, vrstevnici
S antisocialnim chovanim, Spatné Skolni vysledky, uzivani tabaku, nésili, vyhledavéani
senzaci, zavaznost problémového hracstvi a velky pocet hazardnich her realizovanych
béhem 12 mésicti. Metaanalyza déle odhalila, Ze za protektivni faktory Ize povazovat dohled

rodicl a vys$si socioekonomicky status.

Za dalsi podstatné rizikové faktory, které mohou mit vliv na pozdé¢jsi rozvoj
problémového hracstvi, lze dle Nespora et al. (2011) povazovat piitomnost dusevniho
onemocnéni, hyperaktivitu a nesnadné zivotni situace. Za pritéZzujici okolnost se dale udavaji
I specifické profese, ve kterych se nekontrolovatelné pracuje s velkymi penézi. Binde a
Romildova (2020) analyzovali problémové hracstvi napfi¢ riznymi kategoriemi povoléani.
Zjistili, ze zaméstnani vyzadujici vyssi vzdélani a zaméstnani, ve kterych bylo mnoho Zen,
vykazovaly nizké hodnoty, které nenaznaCovaly vyssi prevalenci problému s hazardem,
naopak nadprimérného hodnoty byly naméteny u délnikli monoténnich manuélnich praci,
obzvlast’ pokud neméli trvalé pracoviSté a museli byt mobilni, déale fidi¢i v dopravé a
femeslnici na stavbach. Tyto pracovni skupiny se jevi jako rizikové v ramci rozvoje

problémového hracstvi.

Za dalsi podstatn¢ rizikovou skupinu jsou povazovani sportovci, u kterych byla
zjisténa vyssi prevalence problémového hracstvi ve srovnani s normou (Hékansson, Kentté

& Akesdotter, 2018).

Dalsi uvedeny vyzkum se zabyval maladaptivnimi copingovymi strategiemi. Nower,

Derevensky a Gupta (2004) zjistili, Ze muzi s problémovym hracstvi pouzivaji vyhybavé
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copingové strategie, napiiklad emocionalni Gnik ¢i rozptylovani jinymi aktivitami. Dale se
u nich objevuje impulzivita a zneuzivani navykovych latek. Tyto faktory jsou podstatné
prediktivni pro problémové hracstvi. U Zen s problémovym hrac¢stvim se ukézaly za hlavni

prediktivni faktory vyhledavani senzaci a impulzivita.

Z vyse uvedeného lze konstatovat, ze impulzivita je faktorem, ktery se dominanté
objevuje u problémového hracstvi. Vznika v dusledku dysfunkce kognitivnich domén, které

se na jeji regulace podili (loannidis, Hook & Wickham, 2019).

Dalsim sledovanym rizikovym fenoménem u problémového hracstvi jsou poruchy
osobnosti. Black, Coryell, Crowe, Shaw, McCormick a Allen (2014) provedli studii na
patologickych hracich a jejich pribuznych prvni linie a zjistili, ze probandi s patologickym
hra¢stvim ve srovnani s kontrolni skupinou méli vyssi prevalenci poruch osobnosti, vyssi
miru impulzivity a vyhledavani senzaci. Dale studie ukazala, Ze osoby s poruchou osobnosti
trpély zavaznéj$im priabéhem hracstvi a hra¢skou kariéru zapocaly v mladém véku. Také se
u nich vyskytlo vice pokust o sebevrazdu a psychiatrickych komorbidit. V jejich rodinné
anamnéze byla zastoupena vét$i mira psychiatricky onemocnéni ve srovnani s probandy, u
kterych se porucha osobnosti nevyskytovala. Vysledky studie déale naznacuji, Ze rysova
impulzivita a pfitomnost poruchy osobnosti mohou pfispét k rodinné nachylnosti

k patologickému hracstvi.

Patologie jevy v rodin¢ se vazou srizikem vzniku predispozic pro patologické
hra¢stvi. Hlavnim faktorem jsou neuspokojené potieby vyplyvajicich z rodinnych vazeb,
dale rozpad rodiny a neadekvatni rodi¢ovska vychova (hyperprotektivni, ambivalentni,
odmitava, nedostatecné emocné vield) a psychické problémy rodi¢ii véetné jejich zavislosti

(Davidova, 2020).

Dal$im rizikovym faktorem jsou formy hazardnich her. Welte, Barnes, Wieczorek,
Tidwell a Parker (2004) ve své studii odhalili, Ze hry v kasinu, loterie, hrani karet, bingo a
sportovni sazeni vyznamné predikuji vznik patologického hracstvi. U ostatnich forem
hazardnich her je zdroj patologie jinde. Mezi nejrizikovéjsi formy hazardni her patii hry
Vv kasinu, protoZe je zde vysoka frekvence udélosti. Naopak mezi méné rizikové fadime
loterii a sportovni sazeni, protoze frekvence udalosti je zde nizka. Riziko rozvoje patologie
je také spojeno s hranim velkého mnozstvi riznych typti hazardnich her kvili touze vyhrat

velkou sumu penéz.
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V tomto kontextu je ddle vhodné zminit, Ze s hranim hazardnich her se poji fada
kognitivnich omyli, které napomahaji k vytvofeni a udrzeni problémt s hazardem. Ve
znacné Cetnosti miizeme u problémovych hracl pozorovat povércivé mysleni, které Ize
definovat jako silné, mylné piesvédceni jedince, ze mezi dvéma nezavislymi udalostmi je
vztah. Tento fenomén nasledné vede ke zhorSeni sebekontroly a prohlubuje jedincovi

problémy s hazardem (Joukhador, Blaszczynski & Maccallum, 2004).

V neposledni fad¢ je také vhodné zminit, Ze za rizikovy prvek hazardniho hracstvi,
jsou povazovany reklamy na hazard. Reklamy mohou utvafet jedincovy emoce a
ovlivitovat jeho rozhodovani a jednani (Lamont, Hing & Vitartas, 2015). Reklamy na hazard
byly v minulosti znacné omezovany kvili snaze zabranit normalizaci hazardu napfic
spole¢nosti, a také ve snaze chranit zranitelné skupiny jedinct, u kterych by mohlo dochazet
k nadmérnému hracstvi (Gainsbury et al., 2016). V soucasné dob¢, kdy se hazard stal snadno
dostupny, se ukazuje, ze mladi lidé se casto dostavaji do problému kvili svému zkreslenému
vnimani, které je vyvolano médii prezentujici hazard jako neskodnou zabavou a snadnou
moznost zbohatnuti (Monaghan & Derevensky, 2008). Reklamy jsou ¢asto provedeny tak,
ze vykreslujici hrace hazardnich her jako §tastného jedince, ktery si uziva bezstarostné hrani
a Casto vyhrava horentni sumy penéz. Zaroven je takova reklama sofistikované rozmisténa,
aby podnécovala k hra¢stvi a zaroven vytvarela dojem spoleCensky prijatelné udalosti.
Umisténi reklamy na sportovniho sazeni b&hem sportovni udalosti je vnimano stejné
pfijatelné jako dat si alkoholovy ndpoj na vecirku. Takové to jednani vede k ¢im dal vétsi

normalizaci, ale i rizikim (Moran, Bradbury & Mills, 2018).

Gainsbury a spol. (2016) zminuji, ze Facebook a Twitter jsou hlavnimi platformami,
kde dochazi k propagaci online sazeni a hazard je zde vykreslovan jako zabava. Dale
zdliraznuji, Ze existuje rozdil mezi propagaci v online prostiedi a v kamenném obchodé¢.
Zatimco v kamenném obchodé informace o rizicich hrani hazardnich her byly uvedeny, na
socialnich strankach se tato upozornéni neobjevovala. Deverensky, Sklar, Gupta a
Messerlianova (2010) zjistili, ze v mladezi tento typ reklam vytvari predstavy, ze Sance na
vyhru jsou vysoké a Ze se tak jedna o snadny zptisob, jak rychle zbohatnout. Velké procento
mladych lidi uvedlo, Ze tyto reklamni sdéleni je nabadaji k hazardu. Ackoliv reklamy vedou
K pocitim snadného zbohatnuti, vétSina mladeze také dodala, Ze si uvédomuji rizika, ktera
z hrani vyplyvaji. Autofi dale konstatuji, ze reklamy spiSe nez k podnécovani nehazardnich
hraci k hracstvi, vedou k problematickému udrzeni hraéskych navyki u jedinci, ktefi jiz

problémy s hazardem mayji.
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2.3 Lécba patologického hracstvi

Pocit, ktery vznikd u patologického hracstvi, je srovnatelny s pocitem, ktery vznikd u
alkoholové a drogové zavislosti. Inklinace k zavislosti je spojena s osobnosti ¢loveka, avSak
za nejdilezitéjsi jevy v tomto kontextu jsou povazovany socialni aspekty. Clovék se nerodi
zavisly, ale zavislym se postupem svého zivota miize stat. Objevuje se ndzor, ze hracska
zavislost je celozivotni stav, ktery lze jen Caste¢né uzdravit, a to tim, Ze osoba bude
nepietrzit¢ abstinovat. Vzhledem ktomu, Ze zavislosti jsou vysoce recidivujici
onemocnéni, staci chvilkové nedodrzeni abstence a osoba se mtize rychle opét propadnout
do stavu pted zapocetim svého 1é¢eni (Prunner, 2008). Tuto skutecnost doklada i vyro¢ni
zprava z roku 2020, ktera uvadi vysledky Setfeni ze studie z roku 2019, kdy se 81 %
hazardnich hract pokusilo omezit své hrani bez odborné pomoci. Pfi nariistajicich
finan¢nich, vztahovych, pracovnich a duSevnich problémech nakonec vyuZili odbornou

pomoc. Celkem 41 % z nich se opakovang 1é¢ilo v rukach odbornikti (Mrav¢ik et al., 2021).

U lécby je nutné se zaméfit na faktory, které hazard posiluji. To znamena, Ze je
potieba 1é€bu uzplsobit potiebdm klienta. Souhrnné této skutecnosti fikdme ,,matching®.
Existuji nékolik moznosti pomoci. Osoby mohou vyuzit svépomocné skupiny, ambulantni
1écbu, poptipadé v zavaznych piipadech i ustavni 1écbu. Indikace k tstavni 1écbeé je
predevsim u zavaznych suicidalnich tendenci a po suicidalnich pokusech, dale v ptipadé, ze
se klientovi nedafi stabilizovat se pii ambulantni péci, objevuje se u né¢ho vyrazna depresivni
symptomatologie ¢i jind duSevni porucha. Dalsi indikaci jsou ptipady, kdy se klient nachéazi
Vv prosttedi, kter¢ jeho 1écbu komplikuje, je v bezvychodné situaci, poptipadé klientovi hrozi

fyzické nasili ze strany vymahajicich stran (NeSpor et al., 2011).

U préce s jakoukoliv zavislosti je dulezitd motivace ze strany klienta. Mezi hlavni
motivacni Cinitele patii natlak ze strany partnera hrace, ktery hrozi rozvodem ¢i rozchodem,
dale hrozba ze strany zaméstnavatele, Ze bez 1écby bude dany jedinec propustén a
vV neposledni fadé to mohou byt 1 vyhruzky véftiteld. Mezi vyznamné faktory, které
napomahaji k 1€¢b¢, je spolupréce partnera, ktery divéiuje, Ze se jeho partner dokaze vylécit.
Druhym podstatnym faktorem je nahled jedince na svou nemoc (Frouzova, 2003).

Existuje fada psychoterapeuticky piistupt, které rGznym zpiisobem cili na 1écbu
patologického hracstvi. K nejvyznamnéjSim smérim fadime psychodynamickou,
behavioralni, kognitivni, kognitivné-behavioralni terapii, dale multimodalni terapii, ktera

spoc¢iva v kombinaci riznych technik, a farmakoterapii, ve které se podava 1ék napiiklad
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naltrexon, ktery prokazatelné zlepSuje symptomy patologického hragstvi (Sery, 2001).
Velmi dulezitd je také i rodinnd terapie, kterda ma zamezit relapsim, které mohou byt
zpusobeny narusenim rodinnych vazeb. Zaroven je nutné dodat, Ze patologické hracstvi

jedince samo o sob¢ velmi narusuje rodinné zazemi (Davidova, 2020).

Frouzova (2003) popisuje model 1é¢by ,,4 I“. Prvnim ¢lankem modelu je tzv.
inventura, ktera spociva ve zvédomeni patologického chovani klienta. Je nutné, aby
pochopil naléhavost zmén a zacCal se orientovat ve své zivotni situaci. Druhou fazi jsou
informace. Poskytnuti informaci klientovi pomaha k uvolnéni emoci a zvladani stresu. Treti
fazi je iniciativa, ktera je spojena s pochopenim zakladnich procest uzdravy. V této fazi si
je klient védom, ze je nutné byt iniciativni, musi se naucit efektivné pracovat se svym
myslenim, protoZe leda tak dojde ke zvySeni sebekontroly, kterd je dulezita k predchazeni
relapstim. Posledni fazi je idea. V této fazi se klient snazi zkvalitiovat svij Zivotni styl.

Pracuje na zlepSeni interpersonalnich vztaht, uc¢i se komunikovat a budovat své sebepojeti.

Frouzova (2003) dale vymezuje zakladni 4 ¢asti 1écby, které nesmi byt preskoceny,
protoze jen tak mize byt GspéSné dosazeno kyzeného cile, tedy abstinence. Prvni ¢asti je
preruseni hrani. Jedna se o duleZity clanek, ktery odtrhne hrace od dosavadniho
patologického Zzivota. Omezeni dostupnosti hrani muize byt zajisténo hospitalizaci a
omezenim finan¢nich zdroji. Druhym krokem je zména nakladani s financemi. Dluhy
klienta jsou palc¢ivym tématem nejen pro néj, ale i pro jeho rodinu. Je nutné identifkovat
finan¢ni situaci klienta, postupné nastavit jeho rozpocet a vytvofit plan splaceni dluhi. Tteti
fazi 1é¢by je prevence relapsu. Zde se uplatiiuje podobné pfistupy jako pri 1é€bé osob
zavislych na navykovych latkach. Primarné je nutné zvladnout baZeni a negativni emoce,
které jsou s tim spojené. Uplatiiuje se dodrzovani denniho rezimu, ktery eliminuje ubytek
energie nebo naopak piival energie. Ctvrtou &asti je iprava Zivotniho stylu. Klient je veden
K uvédoméni si, ze je nutné piehodnotit dosavadni zivotni styl. Tato zména napomuiize
k uspésné 1écbé a vytvoreni zivotnich hodnot. Timto zpGsobem se klient za¢ne zabyvat

smysluplnosti svého Zivota a je motivovan zit plnohodnotnéji.

Vzhledem k povaze poruchy je u jedincti vysoké riziko relapsu a nasledné recidivy,
coz je stav, ve kterém byl jedince pfed zapocetim své 1écby. K zastaveni recidivy se
doporucuje poskytnout pomoc nemocnému ve vice lidech, dale zmapovat spoustéce a
vyvodit z nich disledky do budoucna. V neposledni fad¢ je také nutné zintenzivnit celkovou
odbornou péci, ktera mize efektivné pomoct jedinci se navratit do svého procesu abstinence

(Nespor et al., 2011).
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3 SPORT, OSOBNOST SPORTOVCE A
PROBLEMOVE HRACSTVI

Ustiednim tématem této kapitoly je sport a osobnost sportovce. Vymezime si, jaky vliv ma
sport na spole¢nost, uvedeme si protektivni a rizikové faktory na strané osobnosti sportovce
a Vv zaveru kapitoly propojime tyto témata s problematikou hazardu a problémového hracstvi

u sportovcd.

3.1 Sport jeho vliv na spole¢nost

Sport je vytvorem spole¢nosti, ktery se vyvijel vsouladu suritym kulturnim a
ekonomickym prostiedim. Odrazi nejen relevantni spoleéenské podminky, ale poukazuje i
na vrozené a ziskané dispozice jedince (Sekot, 2004). Pro rozvoj sportu v podobé¢, ve které
ho zname ted’, byl podstatny nastup primyslové revoluce, ktera méla za nasledek zvySeni
industrializace, rozvoj vzdélanosti a narist volného ¢asu. Pocatky prosazovani sportu byly
komplikovany tehdejSimi spolecenskymi nazory, které postulovaly, Ze se jedné o ztratu Casu.
Postupem casu se postoje ke sportu zacaly meénit, coz mélo za nasledek jeho postupné
prosazovani ve formé¢ aktivniho provozovani a ve formé divackého sledovani. Divacka
zaujatost sportem méla patficny vliv na rozvoj sportovnich akci. Tato skutecnost vedla
k nasledné propagaci akci tohoto typu a zaroven tento proces ptispél k vytvoteni pevnych
pravidel a organizacni struktury sportu. Z nahodilé aktivity se stala strukturovanid masova
zabava, ktera poskytla moznosti pro komercionalizaci a pro mnohé se stala plnohodnotnym

zamé&stnanim (Slepicka, Slepi¢kova & Mudréak, 2018).

Soucasna spole€nost priklada velky vyznam aktivnimu sportovani. Vytvaii
podminky nejen pro utvateni fyzického a psychického zdravi, ale zaroven hraje podstatnou
roli v procesech socializace a kompenzace. Umoziuje lidem navazovat socialni kontakt a
formulovat se v socialni bytost. Kompenzace se uplatiiuje v ptipadé nedostatku pohybu kvuli
zaméstnani ¢i Skole a napomaha tak k udrzeni dobré fyzické i psychické kondice. Lze
v tomto kontextu dale konstatovat, Ze sport poskytuje smysluplné traveni ¢asu a odvraci

osoby od rizikového chovani jako je naptiklad uzivani drog (Leska, 2004).

To, ze sport ma velky spoleCensky potencial, dokazuje zajem, ktery mu je vénovan.
V kazdém vétsim tisku nalezneme kolonky informujici o vysledcich riznych utkani. Lidé na

28



to konto debatuji o rtiznych hracich a tymech. Na sportovni akce jsou vynakladany znacné
finanéni prostiedky napiiklad ve formé& dotaci. Zaroven obrovské piijmy ze
sportovnich reklam vysilanych v médii jsou predmétem vetejné politiky, protoze se tykaji

zajmu, jak voli¢u, tak i politika (Washington & Karen, 2001).

Heinemann (1990, citovano v LeSka, 2004) popsal socializa¢ni potencial sportu
prostiednictvim nékolika faktorti. Prvnimi faktory jsou konformita a ritualismus, které
vytvaii prostor pro osvojovani si socialnich norem a socidlniho chovani. Obzvlast’ pro déti
mohou byt normy, pravidla a hodnoty velmi abstraktni, avSak sport skrze své vlastnosti, je
umoznuje zazit a osvojit si je. Druhym faktorem je frustracni tolerance, ktera v oblasti
sportu hraje dilezitou roli. Ve sportu nemuze kazdy dosahnout vitézstvi, ackoliv o to usiloval
ze vSech sil. Prohry jsou nedilnou soucasti, a proto je nutné se naucit s nimi vypofadat,
protoze jediné tak mize byt ochranéno sebevédomi jedince a mize byt tak usp&sné nastavena
toleran¢ni hranice. Kdyby tomu tak nebylo, mohlo by dochéazet napiiklad k zneuzivani
dopingu, obvinovani rozhod¢iho ¢i spoluhract. VSechny tyto obranné mechanismy by
jedince vedly k destabilizaci socializa¢ni roviny. Tietim faktorem je kompetence a rigidita,
které souviseji s pravidly ve sportu. Tyto normy a pravidla omezuji spontanni sportovcovo
chovéni. Ctvrtym faktorem je empatie a respektovani hranic, které se opét poji s pravidly,
hodnotami, normami a jinymi jevy. Tim, jak si tyto fenomény sportoveC 0Svojuje, je
pravdépodobné, Ze je potom bude aplikovat i do dalsich oblasti mimo sport. Pti nedbalostnim
osvojeni to miZe predstavovat jisté nebezpeci. V takovém piipadé se sportovec nemusi
chovat k ostatnim ohleduplné a mize vyuzivat chyby ostatnich k posileni vlastniho statusu.
Patym faktorem je solidarita a etnocentrismus. Tyto jevy se poji s ¢leny sportovnich tymi
a podporuje formovani skupinové identity. Tim se upeviiuji normy a dosahovani cili.
Poslednim faktorem je chapani demokracie naptiklad ve formé& rovnopravnosti viech ¢lent

Vv tymil, odbourdvani agresivity, mateni socialnich nerovnosti a dalsi.

Z vySe uvedeného, miizeme na sport nahlizet jako na pole, které ma vlastni historii a
dynamiku. I kdyZ je relativné nezavisly na dané spole¢nosti (Washington & Karen, 2001),
sehrava dulezitou roli pfi jejim utvafeni, protoze je mistem socializa¢nich zkusenosti. Sport
sam o sob¢ neni pti¢inou zmén v postojich a chovani jedince, ale vse je uvedeno do souhry

ruznych vlivli daného prostiedi, ve kterém se sport realizuje (Sekot, 2008).
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3.2 Vymezeni rekrea¢niho a vrcholového sportu

Pod sportem si mizeme ptedstavit rizné formy fyzické aktivity, které maji za cil zlepsit
fyzickou kondici a psychické rozpolozeni jedincii, a zarovenn napomahaji k tvorbé a
upeviiovani socialnich vztahti a dosahovani vysledkii na riznych urovni sportovnich soutézi.
Vlivem rozvoje sportu se od sebe zacaly odd¢lovat dvé formy zaméieni. Na jedné strané
mame sport zaméteny na odpocinek a relaxaci a na stran¢ druhé mame sport orientujici se
na vykon. Zakladem tohoto déleni je ekonomicky faktor. Jeden z cili vrcholového sportu je
pobavit ty, ktefi se na n¢j divaji. Ti, co provozuji vrcholovy sport, jsou vytrénovani
profesiondlové, kteti jsou za sviij vykon placeni. U sportu zaméteny na odpocinek je hlavnim

cilem ucast, ktera je spojena s prozitkem, zabavou a zdravim (Szathmari & Kocsis, 2020).

U sportu zaméteného na odpocinek, ktery zndme pod oznac¢enim zajmovy rekreaéni
sport, je kladen duraz hlavné€ na duSevni hygienu (Slepicka, Slepickova & Mudrak, 2018).
Rekreacni sport zahrnuje vSechny mozné pohybové aktivity, které se ¢loveék rozhodne konat
ve svém volném Case, tedy po splnéni pracovnich, skolnich a jinych povinnosti. Volba sportu
zavisi na hodnotovém systému osobnosti a na urcitych okolnostech (Leska, 2004). Je zde
kladen diraz na osobni prozitek a vzajemnou podporu spoluhra¢t a protihraca. Celkové
vztahy jsou orientované na vzajemnou kooperaci a sportovni soupefi jsou zde vnimani jako

ti, ktefi umoziuji otestovat vlastni schopnosti (Sekot, 2008).

U sportu zaméfeny na vykon, sportovci testuji své schopnosti a vytrvalost v ramci
soutézi, ve kterych se snazi uspét. Timto zplsobem zacala stoupat hodnota vitézstvi a
celkoveé se na sport zacalo hledét s vaznosti, ktera napomohla k budovani prestize nejen
uspéSnym sportovciim, ale i reprezentovanym statim (Slepicka, SlepiCkova & Mudrak,
2018). Vykonnostni vrcholovy sport se zejména orientuje na ovladnuti protivnika,
posouvani lidskych moznosti a je zalozen na neskonalém usili, rychlosti a sile. K tomu, aby
jedinec byl schopen dosdhnout potfebného mistrovstvi, je nutné, aby vynalozil zna¢nou
energii do sportovni pfipravy, ktera je charakteristicka ochotou obétovat dusevni pohodu a
celit fyzické bolesti. Dalsi charakteristikou vrcholového sportu je tvorba hierarchické
struktury, ve které jsou sportovci podiizeni trenériim. Na vrcholu pak stoji vlastnici
sportovnich klubtl, ktefi si podfizuji trenéry. Usili, bolest, autoritaiské ptisobeni a snaha
piekonavat sdim sebe vede k rozvoji mysleni, které identifikuje sportovniho soupete jako

nepiitele (Sekot, 2008).
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3.3 Vybrané aspekty osobnosti sportovce

Jednim z dominantnich témat sportovni psychologie je analyza osobnosti sportovcl ve
vzajemné spojitosti se sportovnimi aktivitami. V literatufe nalezneme mnoho definic, které
riznym zpusobem pojimaji osobnost. Ve vétsine€ 1ze vysledovat spolecné jadro, které se tyka
aspektt jako kontinuita, stabilita a koheze (organizovanost) (Shariati & Bakhtiari, 2011).
Cakirpaloglu (2012) uvadi, ze vétSina definic vyzdvihuji osobnost jako propojeni charakteru,
schopnosti, temperamentu, vnitfnich a vnéjSich dispozic. Zaroven neopomina, Ze na
formulovani osobnosti maji vliv i socidlni a kulturni ¢initelé. Soubor vsech téchto jeva

ovliviiyje, zdali se osoba bude rozvijet zdravym smérem anebo naopak narusenym.

Dle Leska (2004) se ¢loveék stava ¢lovékem az v tu chvili, kdy u ného probéhne
proces socializace, prostiednictvim kterého se utvaii osobnost, individualita a formuluji se
jedine¢né vlastnosti. Tento proces je ovlivnén fadou faktor, mezi kterymi mulzeme
jmenovat naptiklad rodinu, $kolu, vrstevniky, pracovni, ale i sportovni kolektiv a dalsi. Sport
ma bezpochyby socializa¢ni potencial, ackoliv je nutno dodat, Ze vliv sportu na socializaci
neni jednostranny, ale z4visi na fad¢ faktort, které mohou ptisobit na socializaci pozitivnim

smérem anebo naopak negativnim.

Pti sportovnim utkani jsou jedinci pod velkou psychickou zatézi. Zucastnéni mayji
podobnou trovein fyzickych dovednosti. To, co ovSem nemayji stejné, je osobnost a ta mize
sehrat klicovou roli pfi vitézstvi. Diagnostika osobnosti sportovce napomaha identifikovat
jeho silné a slabé stranky. Informace z diagnostiky pfedstavuji cenny material pro trenéra,
ktery mtize vhodnym zptisobem rozvijet jedincovu sportovni kariéru. Ukazuje se naopak, ze
trenérova neznalost osobnostnich charakteristik sveéfenci miize vést k neefektivnimu

zachazeni, které mize doty¢ného poskodit (Piepiora, 2021).

U mapovani, jak sportovani ovliviiuje osobnost ¢lovéka a jak osobnost ovliviiuje
sportovni vykon, lze konstatovat, ze se jedna 0 oboustranny vztah, ve kterém se bez pochyby
uplatnuje cilevédoma kontrola ¢innosti a planovani. Krome¢ téchto aspektti je také nutna
akceptace jednoznacnosti osobnosti sportujiciho s ohledem na jeho télesné charakteristiky,
které se do sportovniho vykonu prolinaji. Osobnost sportovce je utvorena pomérné stalymi
vlastnostmi a zplisoby, které se promitaji do konkrétni ¢innosti. Odlisné nazirani na osobnost
Vv tomto kontextu je zplsobeno tim, Ze somatickd stranka tvoii podstatnou zakladnu
osobnosti (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2009). Osobnost je neustale utvafena vlivem

sportovni ¢innosti, zdroven sama osobnost sportovce formuluje sportovni ¢innost, potazmo
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kariéru. Nejedna se o staticky proces, protoze béhem sportovni kariéry mize dojit k riznym
zranéni, méni se i dynamika vykonnosti sportovce a v neposledni fadé musime zahrnout i
dalsi aspekty zivota sportovce, které se mohou v rtizné mite promitat do osobnostnich ryst
a pusobit tak na jeho sebepojeti (Slepi¢ka, Hosek & Hatlova, 2009). Toto je duvod, proc se
problematika osobnosti sportovcu tak intenzivné studuje (Piepiora, 2021).

3.3.1 Protektivni a rizikové faktory na strané osobnosti sportovce

Aktivni sportovani je dobrym piedpokladem pro fyzicky i psychicky vyvoj jedinci,
poskytuje smysluplné traveni casu a vede jedince k discipliné, sebepoznani a
sebezdokonalovani. Sport dale ma vliv na rozvoj kreativity a hledani novych moznosti ke
zvladnuti situace. Sportovci piekondnim piekazek zdokonaluji své schopnosti a radost,
kterou pocit'uji pti dosazeni sportovnich cilli, vytvaii emocionalni zazitky, které maji vliv na
osobnost sportovce a jeho odolnost viici stresu, Zivotnim problémim, ale 1 schopnost celit
neuspéchiim. Sportovci jsou pro divaky vykreslovany jako hrdinové, které je vhodné
v redlném Zzivoté nasledovat, protoze piekondvaji prekazky, tvrdé pracuji na tom, aby
zvitézili fair play. V tomto kontextu sport slouzi jako faktor, ktery pozitivné formuluje
osobnostni vlastnosti a pomaha osvojovat si spoleCensky pfijimané hodnoty a vzorce

chovani (Leska, 2004).

Hlavnim cilem sportovci je reprezentovat maximum vlastnich schopnosti a neustéle
je zdokonalovat tak, aby doslo k pfekonani konkurence. Pro sportovce neni vétsi odmény
nez seberealizace ve sportovnich soutézi. Na druhou stranu je nutné zminit, ze tam, kde jsou
prosazovany pouze vysledky, mize upadat formovani charakteru, moralky a kladného
postoje K ostatnim. Timto zptusobem se od sebe 1isi vrcholovy sportovei od rekreacnich,
protoze ti jsou schopni kvuli vysoké motivaci ziskat aspéch, odkladat uspokojeni v jinych

aspektech zivota a tolerovat extrémni fyzickou a psychickou namahu (Piepiora, 2021).

Cetné vyzkumy na sportovcich ukazuji, Ze existuji osobnostni rozdily mezi sportovci
a nesportovci. Sportovci ve srovnani s NeSPortovci jsou vice extrovertni a méné neuroticti.
Dale existuji rozdily mezi osobnosti sportovcti provozujici kolektivni sporty a individuélni
sporty a Vv osobnosti sportovcl, ktefi jsou UspéSni ve sportech, které jsou ¢i nejsou
klasifikované. Hlavnim vysvétleni téchto rozdild je vyhledavani senzaci, soutéZivost,
agresivita a sebekontrola. Osobnost a vykon sportovce je dale ovlivnén kvalitou socialnich
vztahti, proto jsou sportovci radi obklopeni lidmi s pozitivnimi postoji (Piepiora, 2021).

Foulds, Hoffmann, Hinck a Carson (2019) provedli studii, ve které zjistovali postoje
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sportovcll vici svym trenérim. Ukazalo se, ze trenéfi, kteti aktivné naslouchali svym
sportovnim svéfenciim, méli pozitivni mysleni a pfistupovali k nim individualng, byli
sportovci preferovani a 1épe si snimi vytvofili pozitivni vztah. Tento vztah byl
charakteristicky upfimnosti a otevienosti, lepsi komunikaci, divérou a vzdjemnou blizkosti.
Tyto jevy se nésledn¢ pravdépodobné podileji i na zvySeni sportovniho vykonu sportovce.
K dobrému sportovnimu vykonu je dale nutna v€asna zpétna vazba a spole¢né stanoveny cil
mezi sportovcem a trenérem. Studie Davise a Mogka (1994) se zabyvala porovnani
osobnostnich rystt mezi profesionalnimi vrcholovymi, poloprofesionalnimi, rekrea¢nimi
sportovci a nesportovci za pomoci Eysenckova osobnostniho dotazniku. Vysledky
neukazaly, ze by vrcholovy sportovcei skorovali vy$§imi hodnotami v neurotismu, extraverzi,
psychotismu, hledani senzaci ¢i vykonové motivaci oproti jinym sledovanym skupinam.
Naopak rekreacni sportovei méli vyssi skore ve Skale psychotismu a ve Skale extraverze
m¢éli vys$$i hodnoty oproti nesportovcim. Naopak Shariati a Bakhtiari (2011) ve své studii
realizovanych na studentech potvrdily rozdily mezi sportovci a nesportovci. Sportovné
orientovani studenti vykazovali vy$§i miru neurotismus, extraverze a svédomitosti ve

srovnani s nesportovni skupinou studentd.

Studie Smojver-Azicové, Andeli¢-Bresové a Ponli¢a (2001) poukazala, ze sportujici
sttedoskolaci jsou méne tzkostlivy, vykazuji vétsi sebevédomi, obavaji se méné¢ negativniho
hodnoceni a sami sebe vnimaji jako vice schopné. Déle bylo zjiSténo, ze jedinci provozujici
individualni sport jsou mén¢ tizkostlivy a vykazuji vétsi sebetictu ve srovnani s NeSportovci.
Hypotéza o rozdilech ve zvladani stresu mezi sportovci a nesportovei se nepotvrdila.
Nepotvrdilo se ani nadmérné pouzivani vyhybacich coping strategii u sportovct ve srovnani
s nesportovci. Bylo ovSem prokdzano, Zze sportovci uplatiuji  vétsi  mentalni
neangazovanost. Autofi tuto skute¢nost vysvétluji, Ze u sportu je nutné docasné se
distancovat od kazdodennich problému, aby mohl byt naplnén maximalni vykon. Tato studie
objevila, ze sportovci z individualnich sportd maji vice pozitivnich vlastnosti nez

nesportovci.

Dalsi studie objevila, ze existuji rozdily v intenzité¢ osobnostnich rysl u sportovct
vénujici se kolektivnim sportium. Sportovci kolektivnich sportli vykazuji niz§i miru
neurotismu, vyS$$i miru extraverze a otevienosti vuci zkuSenostem. Nizky neurotismus je
vysvétlen vili dominovat a feSit konflikt, extraverze se projevuje pfitomnou tymovou
komunikaci a vyS$i mira otevienosti vici zkuSenostem je spojena s Kreativitou a

divergentnim myslenim sportovci. Dale jsou kolektivni hrac¢i charakterizovani stabilnim
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sebevédomim a mentalni odolnosti. Tyto osobnostni rysy lze pouZit k predikci sportovniho
vykonu (Piepiora, 2021). Dobersek a Bartling (2008) odhalili, ze sportovci kolektivnich
sportil vykazuji vys$si miru extraverze oproti vytrvalym sportovcim. Ob¢ skupiny sportovcii
maji vyssi miru svédomitosti oproti nesportovcim. V ostatnich osobnostnich rysech
(svédomitost, otevienost vici zkusenostem, neurotismus, privétivost) se od sebe sportovni
skupiny uz nelisily. Ward (2005) ve vyzkumu potvrdil, ze sportovci maji vy$$i miru ambici,
vétsi vytrvalost, sebetlictu a také se u nich objevuje vyS$i mocensky motiv oproti
nesportovcim. Vyzkumu se zucastnilo 32 nesportovct a 86 sportovceu, ktefi se vénovali
jednomu ¢i vice z nasledujicich sporti — volejbal, fotbal, basketbal, baseball, americky
fotbal, b&h, softball a roztleskavani. Nejvyssi uroven vytrvalosti vykazovali fotbalisti,

baseballisti projevovali nejvyssi mocensky motiv a roztleskavacky byly nejambiciosnéjsi.

Dal§im velmi zkoumanym rysem u sportovcd je impulzivita. Impulzivita je
charakterizovana jako tendence jednat horlivé bez zvazeni moznych dasledkt. Takové
chovani mize zpisobit fyzickou, psychickou ¢i socialni ujmu impulzivné jednajicimu nebo
lidem v jeho okoli. Neni tedy divu, Ze tento rys byva Casto uvadén v kontextu mnoha
psychickych onemocnéni. Povazuje se za maladaptivni faktor u rozvoje zavislosti,
agresivniho chovani ¢i problému s hazardnim hracstvi, dale se ¢asto vyskytuje u poruch
osobnosti ¢i poruchy piijmu potravy (Hickmann, 2004). V tomto kontextu mluvime o
dysfunkéni impulzivité, kterd je spojovana s patologii a byva zdrojem fady potizi. Na
druhou stranu, impulzivita nemusi byt vzdy dysfunkcni, ale miiZze predstavovat vhodny
aspekt pro rychlé rozhodovani a vyuzivani aktualnich ptilezitosti. V tomto ptipad¢ hovoiime
0 tzv. funkéni impulzivité (Dickman, 1990). Ukazuje se, ze uspés$ni sportovei vykazujici
vysoky stupeii impulzivity a zdroven maji i znacnou schopnost seberegulace. Je U nich nizsi
mira neurotismu, a naopak vysoka iroven extraverze a otevienosti vici zkusenostem, maji
davéru v druhé a ve vlastni kompetence i po proziti stresujicich skute¢nosti (Siekanska &
Wojtowicz, 2020). Hickmann (2004) taktéz objasnila, ze funkéni impulzivita se poji se
sportovnim uspéchem. Sportovci, ktefi se radi rozhoduji rychle, byli kladn¢ hodnoceni
svymi trenéry a zaroven se u nich vyskytovala nizka uroven negativnich dusledkt chovani.
Zaroven podotyka, ze ukoly, které vyzadovaly piesnost feSeni, byly tspésnéji feseny
sportovci s niz$§i urovni impulzivity. Sportovci, u kterych se projevovala dysfunkéni
impulzivita, vykazovali problematicky pfistup k feSeni problému, dopoustéli se poruseni

zakona a objevovaly se u nich obtiZe v interpersondlnich vztazich.
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3.4 Sport a jeho rizikové faktory

Na projevech rizikovych faktori ve sportu se podili mnoho proménnych. Mize to byt
samotny typ sportu, troven sportu, vék sportovce a mnoho dalSich fenomént, které se davaji
do kontextu s osobnostnimi rysy sportovce. Jiz od 16. stoleti, kdy se zacalo formulovat
moderni prostfedi sportu, dominuji rozporuplné pohledy na roli sportu v zivoté ¢loveéka.
Jedné se zejména o jevy souvisejici s dopingem, tendenci porusovat pravidla ¢i aplikaci

agrese a nasili k dosazeni vlastniho sebeprosazeni (Slepicka, Slepickova & Mudrak, 2018).

Vzhledem Kk tomu, ze na sportovce jsou kladeny vysoké naroky, mize byt vyrazné
ohrozen duSevnimi problémy. S touto skuteCnosti se vaze zhorSend schopnost vc¢asné
identifikace problému a prace s pfiznaky. Jednim z problémt muze byt obava, ze pokud
sportovec bude muset vyhledat psychologickou pomoc, bude pro okoli vyobrazovan jako
slaboch. DalSim fakt se tyka toho, Ze sportovci jsou zvykli pracovat pies bolest a nemusi mit
vyvinuté zcela zdravé copingové mechanismy k zvladani netispéchu. Nekteti sportovcei si
nedokazali dostatecné vyvinout identitu mimo oblast sportu, a proto je role zranéni ¢i
nemoci zna¢nd a spojena s vyznamnou ztratou a problematickymi reakcemi (Putukian,
2015). Ukazuje se, Ze pokud si sportovec vytvoii silnou sportovni identitu a ztotozni se
S ni, tak je pravdépodobné, Zze bude dosahovat lepsich sportovnich vykond. Silna sportovni
identita se ovSem stavd kontraproduktivni ve chvili, kdy dojde naptiklad ke zranéni a

sportovec musi pfedéasné ukonéit svou rozjetou kariéru (Burns, n.d.).

Ukonéeni sportovni kariéry, a to obzvlast' u téch, ktefi se sportu vénovali na
vrcholové tirovni, je velmi psychicky naro¢né. Sportovec béhem své aktivni kariéry byl
sttedem medialniho zajmu, avSak po jejim skonceni postupné ztraci svou popularitu. Diive
byl pro mnohé povazovan za idola, ale po opusténi elitni sportovni tirovné, se dany jedinec
stava béznym obcanem. Kazdy sportovec se s touto skutecnosti vypotradava jinak a bohuzel
ne kazdy sviij konec dokaze piijmout. Ukazuje se, Ze zna¢ny vliv na vypotradani se s koncem
sportovni kariéry, ma dosazeného vzdélani jedince. Urovei vzdélani mé vliv na jedincovu
schopnost se zaclenit do bé&zného civilniho Zivota. Dale se ukazuje, Ze odchod do
sportovniho diichodu je usnadnén, pokud sportovec mtze uplatnit roky svych zkuSenosti a
dovednosti ze sportu v jinych povolani. V idealnim piipadé byvaly sportovec zistane

Vv oblasti sportu a realizuje se napiiklad jako trenér mladSich svétenct (Leska, 2004).

V obecném kontextu lze za hlavni nejrizikovéjSich faktor povazovat zranéni.

Omezeni tréninku a znemoznéni vystupovat na sportovnich utkani muze spustit lavinu
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psychickych obtizi. Zranéni sportovci propadaji smutku, hnévu a podrazdéni. V delSim
m¢éfitku mize u nich propuknout deprese a uzkosti. Jak bylo vyse feceno, nahlé ukonéeni
sportovni kariéry a nasledny odchod do dichodu je vnimano ze strany sportovce jako
dilezita udalost promitajici se do mezilidskych vztahti a miZe byt charakterizovana
maladaptivni copingovymi strategiemi (Souter, Lewis & Serrantova, 2018). Odchod do
dichodu ale neni jedinym rizikovym faktorem. Kariéra sportovce miize byt narusena dal§imi
problematickymi faktory. Napftiklad studie 0 byvalych a soucasnych fotbalistech ukéazala, ze
ob¢ skupiny maji vyssi miru psychickych obtizi. Celkem ze 104 byvalych fotbalisti uvadélo
39 % z nich, Ze pocituje tzkosti a deprese, dale 16 % z nich vykazovalo stav vyhoieni a 42
% udavalo Spatné jidelni navyky. Problémy byly vysvétleny nizkou socidlni oporou a
zivotnimi udalostmi (Gouttebarbge, Frings-Dresen & Sluiter, 2015). Studie Grunseit et al.
(2012) mapovala, jak sportovci pfistupuji ke zdravému zivotnimu stylu. Zjistili, Ze
profesiondlni sportovei a tymovy sportovei jsou rizikové skupiny, které vykazuji
naduzivani alkoholu. Obecné mladsi osoby, sportovkyné a rekreac¢ni sportovci byli
charakteristictéj$i zdravéjSim chovani nez star$i, profesionalni sportovci a sportovci
kolektivnich sportli. Mira koufeni cigaret u sportovci byla ov§em nizka. Grossbard, Lee,
Neighbors, Hendershot a Larimer (2007) také potvrdili, Ze sportovci naduzivaji alkohol a
zaroven inklinuji k rizikov&j§imu sexualnimu chovani. Hikansson, Kentti a Akesdotter
(2018) upozortiuji, ze u sportovcl se objevuje vEtsi riziko rozvoje problémi s hazardem
oproti bézné populaci. Dal§im rizikem pro sportovce jsou poruchy pFijmu potravy. Studie
Giela et al. (2016) odhalila, Ze mezi vysoce rizikové skupiny patii sportovci, ktefi zdvodi
v disciplinach, ve kterych je dilezitd hmotnost, dale jsou ohrozeny atletky, skupina
muzskych sportovctl, kteti zdvodi v disciplindch zamétené na vytrvalost a silu a vV neposledni

fadé¢ jsou ohroZeni také ti, ktefi vykazuji negativni afektivitu.

Schwenk (2000) upozoriiuje na podstatny rizikovy faktor, ktery se mize objevit u
sportovct. Jedna se o poddiagnostikovani duSevnich poruch. Zna¢na vaha psychosocialnich
projevi se priklada k jejich fyzickému vypéti pii pietrénovani. Symptomy jako pocity
sklicenosti, podrazdénost, pokles motivace, smutnd nalady a inava ndm naznacuji, ze by se
mohlo jednat o depresi, ale pokud za¢neme uvazovat v kontextu vrcholového sportovce,
pravdépodobné budeme usuzovat, ze se jedna o pretrénovani. Realita je ovSem jina. Tento

piistup vede nejen k neadekvatni 1é€bé, ale 1 k zna¢né stigmatizaci sportovci.
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3.4.1 Sport a hazardni hry

AC se to nezda, sport a hazard utvari dlouhou provazanou historii. Potieby sportovniho
sazeni pomohly k formalnimu rozvoje sportu. Naptiklad u golfu a kriketu doslo ke stanoveni
konzistentnich pravidel az potom, co o to zazadali bookmaketi, protoze bez pravidel by
nemohli provozovat sazeni. Ukazalo se, Ze existence néktery sportu zavisi na tom, zdali si
na n¢ divaci mohou vsadit ¢i nikoliv. Poukazuji na to naptiklad dostihy, které byly nékterymi
americkymi staty zruSeny praveé kvuli tomu, ze nebylo mozné si na né vsadit a tim padem
nebyly v kone¢ném dusledku Zivotaschopné. Toto naStésti neni piipad vétSiny sportd,

protoze ty jsou samy o sob¢ dostate¢né ekonomicky sobéstacné (Forrest, 2003).

Ackoliv je na hazardni hry nahlizeno jako na nemoralni jednani, mnoho jurisdikci po
celém svéte ho toleruje, protoze danové piijmy z jeho provozu se vkladaji do sektori jako je
$kolstvi, zdravotnictvi, kultura a sport. Napiiklad ve Svédsku méla loterie povoleno zavést
videoloterijni termindly, aby pak ¢ast penéz odvadéla na financovani sportovnich aktivit.
Deficit, ktery vznikl v Montrealu z potadani olympijskych her, vedl k zalozeni prvni
kanadské loterie. V roce 1999 byla v Cing zalozena ¢&inska sportovni loterie, aby
zafinancovala zlaté olympijské medailisty. Britanie v roce 1994 piedstavila vlastni narodni
loterii, a také se nechala inspirovat tim, ze finance z jejiho provozu budou smétfovat do
oblasti vrcholového a rekreaéniho sportu (Forrest, 2003). Na prvni pohled by se dalo fict, Ze
financovani sportu pomoci loterii je velmi vyhodné a vede k jeho rozvoji, ale na stranu
druhou tu mame rizika, se kterymi se hazard poji. Za posledni desetileti se sport stal vice
institucionalizovany. Socialni struktura sportu vedla ke kontrole a regulaci aktivit spojené
nejen s hazardnim hranim, ale k celkovému snizovani rizik, které se poji se ztratou

mezinarodni prestize (Frey, 1991).

Ve Spojenych statech, az na par vyjimek, bylo pivodné sportovni sazeni nelegalni
(Edelman, 2018). Divodem zakazu byly obavy, Ze budou vznikat tajné dohody mezi
hazardnimi hraci a sportovci, a bude tak narusena integrita sportu. Zaroven zde panoval
nazor, ze prostupujici hazard bude mit negativni dopady na spole¢nost v podob¢ zavislosti.
Zakaz sportovniho sazeni nevedl k jednozna¢né eliminaci sportovniho gamblingu, protoze
hazardni hraci casto vyuzivali cestu nelegéalnich sazkovych operaci mimo USA. Tyto
skutecnosti vedly k pfehodnoceni postoje k hazardu ze strany sportovnich organizaci. Ty
zacaly pfijimat nazor, ze pokud bude legalizace sportovniho sdzeni dobie regulovana,
integrita sportu muze byt zachovana (Covo, 2020). V kvétnu 2018 doslo k legalizaci

sportovniho sazeni rozhodnutim Nejvyssiho soudu, a to mélo za nasledek jeho mohutnou
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expanzi nejen po mnoha statech USA. Jeho legalizace méla vliv i na ostatni staty svéta
(Edelman, 2018). Na zakladé této skuteCnosti zacala spousta sportovnich organizaci Cinit
kroky, které mély za cil ochranit integritu sportovnich soutézi. Vytvorila pravidla, ktera
zakazuji sportovciim a sportovnimu personalu zvefejiiovat informace, které by mohly byt
zneuzity na hazardnim trhu. Jedna se o informace, které se tykaji dusevniho a fyzického
stavu sportovce, identity rozhod¢iho a sestavé tymu. Nezvetejiiovani téchto informaci ma
sice pozitivni dopady na ochranu sportu vii¢i zneuziti v oblasti gamblingu, ale vede to také
k potlaceni feSeni psychosocialnich problému, se kterymi se sportovci potykaji, a to praveé
ze strachu, ze budou potrestani za §ifeni nevetejnych informaci (Covo, 2020). Ve spole¢nosti
panuje nazor, ze sportovci jsou nezdolné osobnosti, které se malokdy potaci s dusevnimi
problémy. Idealizace sportovce ze strany vetejnosti a popirani psychiatrickych symptomu
ze strany sportovci z duvodu napiiklad pocitt selhani, mtze vést k rozvoji psychopatologie

a naruSeni sportovni kariéry (Reardon & Faktor, 2010).

Nicméné i pres tyto faktory, je vyzkumy dokdzano, ze sportovni sdzeni je velice
popularni nejen u nesportovcd, ale i u sportovet. Australska studie odhalila, Ze vice nez pul
milionti Australanti pravidelné sportovné sazi. Jedna se zejména o svobodné muze ve véku
18-49 let. Sportovni sazkafi utrati témét polovinu svych vydajii na sportovni sazeni. 41 %
pravidelnych sazkait udavalo, ze se potyka s jednim ¢i vice problémy zptsobené hazardem,
coz je dvojnasobek miry mezi béznymi hazardnimi hraci (Armstrong & Carroll, 2017).
LaPlante, Nelson a Gray (2014) zjistili, Zze sportovni sazeni ma vyznamny vztah
k prohlubovani problému s hazardem, avsak je nutno konstatovat, ze problémovi hraci jsou
zapojeni i do jinych forem hazardu. Narist problémového hracstvi ve spojitosti se
sportovnim sazenim se dotyka obzvlast’ mladych muzi ve véku 18 az 25 let. Existuji ndzory,
Ze za jeho zvySenym naridstem stoji propagace hazardnich her pted sportovnimi zapasy. Dle
prizkum, reklamy na sdzeni ovliviiuji touhu problémovych hract si vsadit, ackoli se hazard
snazi omezit (Hunt, 2017). Deverensky, Sklar, Gupta a Messerlianova (2010) potvrzuji, Ze

reklamy na hazard udrzuji a prohlubuji problémy s hazardem u problémovych hracu.

Sportovci byli identifikovani jako rizikova skupina, kterda ma vys$si prevalenci
problémové a patologického hrac¢stvi (Huang, Jacobs, Derevensky, Gupta & Paskus, 2007).
MuzZi jsou rizikovéjSi oproti Zenam. MuZzsti tymovy sportovci jsou obzvlast ohrozeni
problémovym hracstvi oproti nesportovciim. Jako nejpreferovangj$i hazard uvadéli hrani
karet, loterie a sportovni sazeni. A prave preference sportovniho sazeni zna¢né pievazovala

u této skupiny oproti nesportoveim (Engwall, Hunter & Steinberg, 2004).
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To, ze sportovci inklinuji k hazardnim hracstvi, miZze byt spojeno se soutéZnim
myslenim, které je ve sportovni sféfe znacné podporovano. Patrny vliv na normalizaci
hazardu ma na starost i jeho propagace samotnymi sportovci. Velké sazkové kancelaie jsou
¢astymi sponzory vyznamnych sportovnich soutézi. Neni tedy divu, ze se v jejich reklamach
Casto setkdme s vrcholovymi sportovci, ktefi na jejich existenci upozoriuji (Hakansson et
al., 2018). V ceskych kruzich si miizeme povsimnout naptiklad reklamy sazkové spole¢nosti
Tisport, ve kterych dominuje Ester Ledeckd, Botfek Dockal, volejbalistky Slukova a

Hermannova a dalsi (Médiar, 2018).

To, co ¢ini vrcholové sportovee nachylné k problémiim s hazardem, je také obecna
tendence podstupovat rizika, jejich znacné znalosti o sportu a povédomi o pfipadnych traze,
coz jsou informace, které¢ se ke sportovnimu sédzeni hodi. Toto v§e mlze navozovat dojem
vlastni nezranitelnosti a mize je to motivovat k hracstvi. Témét ve vSech profesiondlnich
sportech mizeme evidovat elitni hrace, ktefi se potykaji s problémovym hraéstvim a nékteii
maji za sebou i zna¢né skandaly. Sportovni sdzeni, u kterého predem doslo k ovliviiovani
zapasu, Cini profesionalni sport nachylny ke korupci a organizovanému zlo¢inu. Sport se
bohuzel timto zptisobem stava diskreditovany (Derevensky, McDuff, Reardon, Hainline,
Hitchcock & Richard, 2019).

Pro zajimavost uvadime ptiklady slavnych sportovcii, ktefi maji za sebou bohatou
hra¢skou kariéru. Dle iSport.cz (2011) golfista John Daly prohral bez mala 60 milionu
dolarii. Basketbalista Charles Barkley mél prohrat okolo 10 milioni dolarti v kasinech. Nas
slavny hokejista Jaromir Jagr m¢l taktéZ obrovskou zalibu v gamblingu. Pfiznal, ze v online
hraéstvi byl schopny prohrat za rok bezmala 1,5 milionu dolari. Néktefi hraci se kromé
hradstvi ucastnili i podvadéni. 8 baseballovych hraca Chicago White Sox v roce 1919
prodalo své vitézstvi ve svétovém Sampionatu. Po mésicich vySetfovani nakonec komise

dozivotn¢ zakdzala témto hraciim se Gcastnit americkych soutézi.
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3.5 Problémové hradstvi, impulzivita a sportovci

V ptechozi kapitole jsme si uvedli spojitost hazardu se sportem a nastinili jsme, Ze sportovci
jsou povazovani za rizikovou skupinu, u které je vyssi prevalence problémového hracstvi. V
této kapitole se budeme danou problematikou zabyvat dopodrobna. Vymezime si vyzkumy,
které nas obohatily riznymi zjisténimi, a vSe shrneme do kontextu s impulzivitou, kterd je
povazovana za jeden ze specifickych ryst sportovct a zaroven je udavana do spojitosti s

problémovym hracstvi jako jeden z rizikovych faktort, ktery se na jeho rozvoji podili.

Vyzkum Huanga et al. (2007) odhalil rostouci tendenci hazardnich her a sportovnich
sdzek zejména u muzskych studenti-sportovci. Celkovy soubor po vylouceni respondentt,
kteti neuvedli v§echny potiebné informace, ¢ital 17 076 probandii, z toho 62,4 % tvotili muzi
a 42,8 % zaujimaly Zeny. Zjistilo se, Ze 35 % student si vsadilo béhem roku na né&jakou
sportovni udalost, zatimco u Zen to bylo 10 %. Byly taktéz sledovany jiné typy hazardnich
her, které¢ byly hrany za poslednich 12 mésicu. Nejéastéji probandi (ob¢€ pohlavi) hrali karty
(35,2 %), sazeli losy (33 %), sazeli na vlastni dovednosti (28,6 %) a hrali pokerové automaty
(16,9 %). Celkem bylo klasifikovano 1,2 % a 3,1 % muzi jako patologi¢ti a problémovy
hraci, zatimco u zen tato klasifikace zahrnovala hodnoty 0,1 % a 0,3 %. Studie objevila
vzestupny trend. Ten tkvi v tom, Ze s rostouci miru problémi s hazardnimi hrami roste 1
vyskyt rizikového nechranéného sexu, zvraceni z divodl nevhodnych jidelnich navykt a
naduzivani navykovych latek a alkoholu. U identifikovanych problémovych hracu
vyzkumnici zaznamenali vice problému zpusobené navykovymi latkami nez u socialnich

hraci a osob, které hazardni hry neprovozuji.

Dalsi vyzkum Hékanssona et al. (2018) také odhalil, Ze k problémovému hracéstvi
jsou nachylnéjsi sportovci oproti sportovkynim. Dale zjistili, Ze neni rozdil v podilu
problémovych hract mezi tymovymi a individudlnimi sporty. Autofi konstatuji, Ze vétsi
objem dat by pravdépodobné¢ neodhalil rozdily mezi témito dvéma sporty. Vysledky studie

naznacuji, ze bez ohledu na provadény sport jsou muzi-sportovci rizikovou skupinou.

Je dokazano, ze mezi rysovou impulzivitou a problémovym hracstvi je souvislost.
Byly objasnény 4 latentni faktory pii méfeni impulzivity celkem na 353 ¢astych hazardnich
hracich. Jednd se o citlivost na trest, citlivost na odménu, kognitivni impulzivitu a
diskontované zpozdéni. VSechny tyto latentni proménné souvisely se zavaznosti
problémového hracstvi (MacKillop, Miller, Fortune, Maples, Lance, Campbell & Goodie,
2014).
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V soucasné dobé se ke zkoumani impulzivity pouziva Skala méfeni impulzivity
UPPS-P. Ta rozd¢luje impulzivitu na 5 domén, které vyplyvaji ze zakladnich osobnostnich
ryst. Jedna se konkrétné o negativni urgenci, ktera je spojena s tendenci jednat impulzivné
pod ptivalem silného negativniho afektu, dale se jedna o pozitivni urgenci, kterd se naopak
poji s reakci na silny pozitivni afekt. Treti doménou je vyhledavani senzace, které souvisi
s impulzivnim chovanim sméfujicim za odménou. Ctvrtou doménou je nedostatek
vytrvalosti, ktera se poji s tendenci jednat impulzivné z diivodu tinavy, stresu ¢i nezvladnuti
nudy a posledni doménou je nedostatek planovani. Ta vznika z divodu nepromysleni si
moznych nasledkti chovani pred jeho zapogetim (Linhartova, Sirtiéek, Barteéek, Theiner,
Jetabkova, Rudisinova & Kasparek, 2017; MacKillop et al., 2014). Vzhledem
k definovanym 5 podtyptim impulzivity v ramci UPPS-P se ukazuje, Ze ne v§echny subskaly
se vyrazné angazuji na rozvoji problémového hracstvi. Pozitivni a negativni urgence
spole¢n¢ s tendenci vyhledavat senzace pozitivné souvisi s problémovym hracéstvi. Studie
neukazala, ze by nedostatek pldnovani a nedostatek vytrvalosti s danym fenoménem
souvisely. Vzhledem k tomu, Ze bylo odhaleno, Ze pozitivni a negativni urgence jsou
prediktory problémového hracstvi, 1ze konstatovat, Ze problémovy hraci jsou ovlivnéni pod
tihou silnych emoci, které je motivuji se impulzivné¢ vyhnout negativnim afektim a vytvorit
si dobrou naladu (Blain, Gill & Teese, 2015). Toto tvrzeni potvrzuje i studie Michalczuka,
Bowden-Jonese, Verdejo-Garcia a Clarka (2011), ve které patologic¢ti hraci vykazovali
zvySenou impulzivitu v subSkalach pozitivni a negativni urgence. Dale uvedli, Ze u
patologickych hrac¢t existuje silny vztah mezi okamzitou odménou a mirou kognitivnich

omylu, které mazou byt vysvétleny pravé impulzivnim stylem rozhodovani.

Flack a Buckby (2018) se ve své studii zabyvali impulzivitou, ocekavanymi
emociondlnimi pfinosy hrani hazardnich her, problémovym hraéstvim a jeho frekvenci
hrani. Emociondlni pfinosy hrani spoc¢ivaly bud’ v uniku naptiklad od negativnich emo¢nich
stavii anebo ve vzruSeni, které v kontextu hrani je vnimano jako pozitivné-emocné
stimulujici prvek. Analyza ukazala, Ze vztah mezi impulzivitou a problémovym hraéstvim
byl silny, pokud hra¢ zastival pozitivni nazor, ze hrani je spjato s inikem. Unik hraje
podstatnou roli, do jaké miry je problémové hracstvi ovlivnéno impulzivitou. Vzruseni a
frekvence hrani souvisi s problémovym hrac¢stvim, neda se ale fict, ze by vzruseni ze hry

ovlivitovalo vztah mezi zdvaznosti hra¢stvi a impulzivitou.

Impulzivita jako rizikovy faktor byla zkoumana u sportovcii ve spojeni S vyskytem

problémového hracstvi ve vyzkumu Gralla-Bronneca et al. (2016). Autofi se snazili

41



zmapovat prevalenci hazardnich her u vrcholovych sportovct napti¢ Evropskou unii. Studie
se zucastnili Sportovci volejbalu, kriketu, basketbalu, fotbalu, salového fotbalu, ledniho
hokeje, hazené a rugby. Pro ucely studie byl vytvoien dotaznik, ktery byl slozen z dotazniku
Lie/Bet, ktery mapuje problémy s hazardem, z vlastnich otazek a z kratké varianty UPPS-P,
ktera zjistovala uroven impulzivity. Byla zkoumana frekvence a zavaznost hrani, dale
preference hazardnich her a kognice souvisejici s hazardem. Celkem bylo vyplnéno 1 236
dotaznikli. Analyza odhalila, Ze 71,5 % sportovct si vsadilo alesponi jednou za Zivot, dale
56,6 % sportovcli si béhem 12 mésict alesponn jednou zahrdlo néjakou hazardni hru.
Problémy s hazardem byly objeveny u 8,2 % sportovcti, coz je ve srovnani s béznou populaci
vetsi Cislo. Bézna populace v evropskych zemi udava prevalenci problémového hracstvi
mezi 0,15 az 6,6 % v zavislosti na daném statu. Nejpreferovangjs$i hazardni hrou bylo
sportovni sazeni, kterou uvedlo 55,5 % sportovcil, dale 37 % si vsadilo na sviij vlastni sport
a 4 % uvedlo, ze si vsadilo na sviij vlastni tym. Probandi preferovali spiSe off-line formy
hazardu (51,5 %) neZ jeho online varianty (48,5 %). Jako problematické se ukazalo, ze
sportovci, ktefi sazeji online, na vlastni sport (coz nékteré staty zakazuji) a na vlastni tym
(tato skutecnost je zakdzana ve vSech statech) maji vétsi pravdépodobnost, Ze propadnou
problémovému hracstvi. Dale byli ohrozeni ti jedinci, ktefi kromé vySe uvedenych
proménnych vykazovali pravidelné hrani a vysoké pozitivni skére urgenci v ramci méiené

impulzivity.

Prace Marcinkevicse (2020) odhalila, Ze studenti-sportovci oproti studentim
nesportovet vykazuji vy$$i miru impulzivity, ktera se miize manifestovat jako vétsi touha
riskovat. S vétsim riskovanim dochazi i k vice prohram, které jsou charakteristické pro
problémové hracstvi. Prokéazalo se tedy, ze impulzivita dokaze predikovat zavaznost
problémového hracstvi v souboru student-sportovec. Tato skute¢nost se nepotvrdila u

souboru nesportovctl.
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4 VYZKUMNY PROBLEM, VYZKUMNE
CILE A HYPOTEZY

vvvvv

potencionalni rizika, které se s hazardem poji. V teoretické Casti této prace jsme uvedli
piehled rizikovych faktord, které se mohou podilet na rozvoji problémi pii nekontrolované
ucasti na hazardu a zaroven jsme vénovali pozornost i disledkiim, které se s timto jevem
poji. Tato problematika je aktudlni a doklada to i vyro¢ni zprava o hazardnim hrani, ktera
nas informuje, ze v roce 2019 (momentalné nejsou aktualnéjsi data k dispozici) v Gstavni a
ambulantni péc¢i skoncilo celkem 954 pacienti s diagndzou patologické hracstvi. Vzhledem
k situaci s pandemii Covid-19 bylo vroce 2020 omezeno poskytovani osobnich
psychologickych a adiktologickych sluzeb. Kontakt s klienty byl udrzovan online, av$ak
nékterym klientd tento typ intervence nevyhovoval a l1é¢bu ukonéili. V roce 2019 bylo
v kontaktu se sluzbami poskytujici adiktologickou intervenci celkem 2 333 problémovych
hract. Je nutné konstatovat, ze mira vstupu do 1é€by ze strany problémovych, potazmo
patologickych hract, je pomérné nizka, a to kvuli ¢astym obavam z odsouzeni rodinou a
bliz§im okolim. Z tohoto diivodu je Cislo nelé¢enych problémovych hra¢i mnohem vyssi

(Mrav¢ik et al., 2021).

Dale je nutné zminit, ze hazard byva stale vice v oblibé u chlapci a dospivajicich
muzi. Riziko propadu do zavislosti je u nich podstatné vétsi nez u jedincii v pozdéjsim véku.
Vyskyt patologického hracstvi je u této skupiny vyssi oproti bézné populaci (Nespor et al.,
2011). Kromé& mladého v€ku a muzského pohlavi, se ukazuje, zZe znané problematickou
skupinou jsou sportovci, ktefi maji vyssi prevalenci problémového hraéstvi (Grall-Bronnec
et al., 2016). Sportovci jsou specifickou skupinou, ktera je charakteristicka vysokou mirou
soutézivosti, vytrvalosti a odhodlani. Osobnost sportovce je predmétem studia sportovni
psychologie, ktera hleda spojitosti, jak se osobnost sportovce odrazi na sportovnim vykonu
(Shariati & Bakhtiari, 2011). Tuto skutecnost jsme rozpracovali v teoretické ¢asti S diirazem

uvést vyzkumy, které mapovaly specifické rysy sportovct.

Hazard miize zplsobovat fadu potizi v somatické, psychické a socialni oblasti

(Prunner, 2008). V kontextu sportovci se ukazalo, ze gambling se vyskytuje v kombinaci s

44



naduzivanim alkoholu a jinych navykovych latek, které¢ v kone¢ném diisledku mohou vést

k naruseni sportovni kariéry (Huang et al., 2007).

S ohledem na vySe fecené, jsme se rozhodnuli realizovat vyzkum, ktery by zmapoval
prevalence hrani hazardnich her mezi sportovci kolektivnich sportd na rekreacni a
profesionalni Grovni. Vyzkumny problém se vztahuje zejména Kk analyze zavaznosti
hracstvi a miry impulzivity u sportovcti. Domnivame se, ze je nutné tuto skute¢nost
probadat, protoze se jedna o aktudlni problém, ktery neni v ¢eskych kruzich dostatecné

zmapovan.

Prvnim cilem vyzkumu je uvést prehled nékolika fenoménii vztahujici se

k hazardnimu hracstvi u sportovct. Jedna se zejména 0:

e nejvyssi vsazené Castky do hazardni hry za den,

e vnimani rizikovosti jednotlivych forem hazardnich her,

e preferenci hazardnich her a frekvenci jejich hrani,

e popularnost sportovniho sazeni véetné vlivu jeho reklamy a

e zmapovani miry zavaznosti hazardniho hracstvi u sportovcu.

Druhym cilem vyzkumu je provést srovmavaci studii, ve které porovname
zavaznost hra¢stvi u souboru rekreacnich a profesiondlnich sportovci. Déle si klademe za
cil prozkoumat miru impulzivity u obou skupin sportovct, ktera se udava do kontextu
problémového hracstvi jako rizikovy faktor. V neposledni fad¢ budeme sledovat popularitu
sportovniho sazeni. Vzhledem k vyse stanovenym cilim a z teoretickych poznatkd jsme

stanovili nasledujici hypotézy:

Hi. U profesiondlnich sportovcl je vys$i mira zavaznosti hracstvi oproti rekreaénim
sportovcim.

Hz: U profesionalnich sportovcil je vy$s$i mira impulzivity oproti rekrea¢nim sportovetim.

Hs: Profesionalni sportovci vykazuji vyssi miru zapojeni do online sportovnich sazek oproti
rekrea¢nim sportovcim.

Tretim cilem prace je korela¢ni studie. V ramci jeji realizace si klademe za cil

prozkoumat, zda existuje vztah mezi mirou zavaznosti hracstvi a celkovym skore

impulzivity u naseho souboru sportovct. Tuto problematiku prozkoumame hloubégji v ramci

subskal pozitivni urgence, negativni urgence a vyhledavani senzaci v ramci nastroje SUPPS-
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P. V neposledni fadé¢, se také zaméfime na zjistovani korelace mezi frekvenci sportovniho

sazeni a zavaznosti hra¢stvi na celkovém souboru.

Hj:

Hs:

He:

H7:

Hs:

Znéni hypotéz je nasledujici:

Existuje pozitivni korelace mezi zavaznosti hracstvi a impulzivitou v celkovém

souboru.

Existuje pozitivni korelace mezi mirou zavaznosti hracstvi dle PGSI a Skélou pozitivni

urgence SUPPS-P u souboru sportovct.

Existuje pozitivni korelace mezi mirou zavaznosti hracstvi dle PGSI a skalou negativni

urgence SUPPS-P u souboru sportovct.

Existuje pozitivni korelace mezi mirou zavaznosti hra¢stvi dle PGSI a skalou

vyhledavani senzace SUPPS-P u souboru sportovc.

Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci online sportovniho sazeni a zavaznosti

hragéstvi v celkovém souboru.
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5 METODOLOGICKY RAMEC

V této kapitole si vymezime typ vyzkumu a metody, které byly vyuzity ke sbéru dat.

Charakterizujeme také vybérovy soubor v¢etné strategie jeho ziskavani.

Pfedmétem naseho vyzkumného planu bylo zmapovat prevalenci hazardnich her u
souboru sportovcll provozujici kolektivni sport na rekreacni a profesiondlni urovni. Cilem
bylo identifikovat miru zdvaznosti hracstvi, frekvenci a preferenci hazardnich her, a to vse
v kontextu impulzivity, ktera byla taktéz ve studii sledovana. Sport je napfi¢ spole¢nosti
velmi rozsiteny, a proto jsme se rozhodnuli oslovit co nejvétsi pocet tymovych sportovcet,
kterym nasledné byla predlozena dotaznikova baterie. Ta byla slozena ze dvou
standardizovanych $kal, pficemz jedna mapovala impulzivitu a druha zavaznost hracstvi.
Dale se v baterii nachazel ndmi vytvoteny dotaznik, ktery pomohl ziskat hlubsi informace
Vv oblasti sportovni kariéry, sociodemografickych udaja, hra¢skych preferencich a postojt
k hazardu. Metody sbéru dat byly vyuzity stejné u obou soubort sportovct S cilem zjistit,

jak se oba vzorky od sebe odlisuji v zavaznosti hra¢stvi a v mife impulzivity.

5.1 Typ vyzkumu

Vzhledem k povaze vyzkumu jsme zvolili kvantitativni vyzkumny ramec. Mira zavaznosti
hra¢stvi a mira impulzivity jsou hlavnimi zkoumanymi proménnymi, které I1ze analyzovat
pomoci standardizovanych §kal. Pro ziskavani dalSich potfebnych informaci, které se tykaji
preference typl hazardnich her, postojii k hazardu a sportovni kariéry, byl nami vytvoren
dotaznik. Neskonalou vyhodou dotazniku je jeho Casové Uspora, finan¢ni nenarocnost a
zejména moznost oslovit velké mnozstvi probandii, kteti mohou pfispet velkym objemem

dat. Podstatnym tskalim dotazniki je jeho nizka névratnost (Ferjencik, 2010).

Vyzkum byl realizovany online formou, kterd zarucCovala snadnou a rychlou
dostupnost. Pied zapocetim vypliovani dotazniku byli respondenti pravdivé informovani o
ucelech vyzkumu. Informace o zjiStovani impulzivity byla vynechdna kvili moZnému

zkresleni vysledk.

Online dotaznik, ktery méfil vySe uvedené proménné, umoznil provést srovnavaci
studii mezi rekrea¢nimi a profesionalnimi sportovci Vv oblasti zdvaznosti hracstvi, hra¢skych

preferenci a impulzivity. Zaroven usnadnoval realizaci korela¢ni studie, ve které jsme se
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soustiedili na objasfiovani vztahu mezi zavaznosti hracstvi, frekvenci hracstvi a impulzivitou

U souboru sportovct.

Vyzkum byl realizovan v kratkém casovém obdobi. Pied samotnym ostrym
testovanim probéhla pilotni studie, ve které byl online dotaznik zasldn 10 respondentim,
ktefi jej méli vyplnit a reflektovat své dojmy. Na zaklad¢ jejich poznamek probehly upravy
otazek tak, aby nenarusovaly ochotu pokracovat v testovani u zkoumanych respondentt,
nevytvarely klamné interpretace a pocity stigmatizace. Finalni verze dotazniku byla
publikovana v fijnu 2021 a sbér dat probihal az do tinora 2022 prostiednictvim socidlnich
siti jako je Instragram a Facebook. Informace o vyzkumu byly rozeslany do riznych
sportovnich skupiny, studentskych skupin a byla navazana spoluprace i s internetovou
strankou, kterd za finan¢ni obnos vyzkum propagovala. Dale byly kontaktovany velké i malé
sportovni kluby vcetné obchodnich zéstupcti téchto klubii. Kladli jsme si za cil ziskat alesponi
200 respondentil, kteti by byli ochotni se z(c¢astnit vyzkumu. Tento pocet se nakonec
podafilo ziskat, ackoliv naSe o¢ekavani bylo jiné. Pfi praci jsme narazili na minimalni ochotu
spoluprace se sportovnimi kluby, ackoliv predkladany dotaznik byl online, zcela anonymni
a ¢asoveé nenaro¢ny. Tuto minimalni ochotu ucasti si vysvétlujeme obecnou tendenci osob
nevstupovat do vyzkumii a zaroven je i moznou odpovédi fakt, Zze za ucast ve vyzkumu

nebyla zddna finan¢ni odména, kterd ma jisty motivacni potencial.

5.2 Metody ziskavani dat

Pro ucely vyzkumu byla sestavena dotaznikova baterie, ktera v sobé zahrnovala metodu
Index zavaznosti hazardnich her (The Problem Gamgling Severity Index, dale jako PGSI),
ktera je urCena k zjiStovani problémového hracstvi. Déle byla vyuzita metoda UPPS-P, ktera
zjiStuje miru impulzivniho chovani. Jelikoz se jedna o del§i metodu, z casovych divoda
jsme vyuzili dostupnou zkracenou verzi, kterd nese oznaceni SUPPS-P. Existovalo totiz
podstatné riziko, Ze by respondenti béhem testovani odstupovali z vyzkumu kvili

zdlouhavému vyplinovani dotazniku.

V neposledni fad¢€ bylo nutné zmapovat fenomény jako sportovni kariéra, preference
hazardnich her, postoje k hazardu, sociodemografické udaje a jiné, které by prohloubily
informace o zkoumanych souborech. Pro tyto tcely jsme vytvorili sérii otdzek, které se na
fenomény doptavaly a zakomponovali jsme je k vySe uvedenym metodam. Timto zpisobem

vznikl online dotaznik, ktery celkem obsahuje 46 otazek a doba jeho vyplnéni se odhaduje
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zhruba na 10-15 minut. Popisu jednotlivych pouzitych metod se vénujeme v nasledujicich

odstavcich.

5.2.1 PGSI (Problem Gambling Severity Index)

Jedna se o nastroj, ktery mapuje chovani spojené s problémovym hracstvim. Je alternativou
k metod¢ SOGS (South Oaks Gambling Screen), ktera predstavuje jednu z nejrozsirenéjsich
metod K uréeni zavaznosti problémového hracstvi. Na rozdil od SOGS je PGSI pouzitelny
pro béznou populaci (Ferrris & Wynne, 2001). Dotaznik je sestaven z 9 polozek, pti¢emz 4
polozky hodnoti problémové hracské chovani a zbylych 5 polozek hodnoti negativni
disledky, které z hrani daného jedince vyplyvaji. Osoba zaznamenava své odpovédi na Skéle
0-3, kde 0 = nikdy, 1 = obcas, 2 = vétSinou a 3 = téméf vzdy. Na zaklad¢ souctu skore
jednotlivych polozek ziskame celkové skore, které umoznuje zaradit jedince do kategorii dle
zavaznosti hra¢stvi. Bezproblémovy hraci dosahuji hodnoty 0. Hra¢i v mirném riziku maji
hodnoty 1-2 a ve stfednim riziku dosahuji hodnot 3-7. Problémové hraéstvi je identifikované
od hodnoty 8 a vySe (Holtgraves, 2009). Bylo zjisténo, ze PGSI ma pomérné dobré
psychometrické vlastnosti. Vnitini konzistence (oo = 0,84) a reliabilita pomoci testu-retestu

(r = 0,78) byly ovétovany na souboru 3 120 osob (Ferrris & Wynne, 2001).

Tuto metodu jsme zvolili z hlediska své snadné administraci, ¢asové Uspoie a

dostupnosti v ¢eském piekladu.

5.2.2 SUPPS-P (Short Impulsive Behavior Scale)

Whiteside a Lynam (2001) pomoci sjednoceni existujicich modelti impulzivity vytvofili
Skalu UPPS, ve kter¢ identifikovali 4 faktory impulzivniho chovéni. Jednalo se o naléhavost

(negativni urgence), nedostatek planovani, nedostatek vytrvalosti a vyhledavani senzaci.

Tato Skéla byla pozdé¢ji doplnéna o paty faktor. Jednalo se o pozitivni urgenci,
protoze se zjistilo, Ze jedinci nejednaji impulzivné pouze pod tihou negativnich emoci, ale 1
pod vlivem pozitivnich emoci. Po pfidani paté subskaly nese $kala oznaceni UPPS-P (Cyders
& Smith, 2007). Dle Linhartové et al. (2017) skala UPPS-P, obsahujici celkem 59 polozek,
vykazuje vysokou vnitini konzistenci v§ech subskal (oo = 0,89 —0,94) a dobrou diskriminaéni

a obsahovou validitu. Je vhodna k pouziti pro klinické i védecké ucely.

Lynam (2013, citovano v Cyders, Littlefield, Coffey & Karyadi, 2014) vypracoval
zkracenou verzi UPPS-P (= SUPPS-P), ktera obsahuje celkem 20 polozek. Jedinci svou
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odpovéd’ zaznamenavali na ¢tyibodové Likertove skale, kde 1 = naprosto nesouhlasim, 2 =
spiSe nesouhlasim, 3 = spiSe souhlasim, 4 = naprosto souhlasim. Kazda subskala obsahuje 4
polozky, ve kterych l1ze skorovat od 4 do 16 bodii. Zkracenou verzi dokoncilo vice nez 1 200

vysokoskolaki. Snahou bylo zachovat obsah a vnitini konzistenci pavodni verze.

Ovéfovani vyvinuté kratké verze UPPS-P déle probéhlo na souboru 251
vysokoskolakti. Zjistilo se, ze subskaly SUPPS-P siln¢ koreluji se subskalami UPPS-P.
Vnitini konzistence byla dobra (o = 0,74 — 0,88 napfi¢ subSkalami). Ve srovnani s ¢asovou
usporou pfi vyplilovani kratké verze UPPS-P, kterd ¢inila 66 %, byla ztrata sdilené¢ho
rozptylu nizka (0% — 6,4% snizeni napti¢ subskalami). Autoti dosli k zavéru, Ze kratka verze

UPPS-P je spolehlivou alternativou K jeji tplné verzi (Cyders et al., 2014).

Na zaklad¢ této skute¢nosti, jsme se rozhodli pouzit zkracenou verzi tohoto testu
zejména kvuli Casové Uspofe a moznosti zmapovat 5 domén impulzivniho chovani, které

vyplyvaji z elementarnich osobnostnich rysi.

5.2.3 Dopliujici otazky

Abychom zajistili komplexnost dotazniku, vytvofili jsme soubor otazek, které zjistovaly
Vv prvni fadé¢ obecné informace tykajici se véku, vzdé€lani, rodinného stavu respondenta

véetné toho, zdali studuje, pracuje ¢i je nezaméstnany.

Dale jsme mapovali informace o sportovni kariéfe. Konkrétn€ néas zajimal typ
kolektivniho sportu, ktery osloveny sportovec vykonava a na jaké trovni. Bylo mozné si
zvolit rekreacni, poloprofesionalni a profesionalni troven. V ramci mapovani sportovni

kariéry nas také zajimala frekvence sportovani za tyden.

Nasledné jsme zjistovali dopliujici informace k hazardnimu hraéstvi. Ptali jsme se
na preferované typy hazardnich her v¢etné frekvence jejich hrani. Mapovali jsme, jaka rizika
ptisuzuji respondenti jednotlivym typum hazardnich her. Zajimalo nas, jestli bude u
sportovcl preferované sportovni sdzeni a jestli tato preference bude ovlivnéna sportem, ktery

sami sportovci vykonavaji, poptipad¢ reklamou na sportovni sazeni.

V neposledni fadé jsme se respondentiim ptali na nejvyssi vsazenou castku za den a

zdali jsou v poméru vyher a proher s penézi spise v plusu ¢i v minusu.
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5.3 Charakteristika vybérového souboru a pribéh
sbéru dat

Vybérovy soubor je tvofen muzi, ktefi se vénuji kolektivnimu sportu na rekreacni,
poloprofesionalni a profesionalni Grovni. Sbér dat probihal pomoci online dotazniku, ktery
byl sdilen na socialnich platformach Facebook a Instagram. Byla zaplacena propagace na
jedné webové strance, ktera vyzkum sdilela. V tomto kontextu byl proveden prosty zamérny
vybér.

Déle jsme ucinili zamérny vybér pies sportovni kluby. Oslovili jsme né¢kolik
obchodnich zéastupcii malych i velkych fotbalovych, basketbalovych, hokejovych a
volejbalovych klubi s prosbou o Sifeni dotaznikid. Ze strany klubt se ukdzala malé ochota
se podilet na vyzkumu, ackoliv ur¢itou navratnost dotazniku jsme zaznamenali. Také jsme
cilen¢ oslovili znamé, u kterych jsme védéli, Ze maji za sebou sportovni kariéru

Vv kolektivnim sportu. Vyzkum probihal od 25. fijna 2021 do 1. Gnora 2022.

Vzhledem k tomu, Ze hrani hazardnich her je mozné az po dovrseni dospélosti, urcili
jsme kritérium, Ze se vyzkumu mohou zlcastnit jedinci star$i 18ti let. Pfi analyze jsme
ovSem zjistili, Ze dotaznik vyplnilo 7 nezletilych osob. Ti byli nasledné ze souboru

vymazani.

Dals$im podstatnym kritériem bylo, aby zkoumani sportovci provozovali kolektivni
sport. Na zaklad¢ této skutecnosti jsme vytadili 20 osob, které uvedli, ze d¢€laji sport, ktery
jsme kvalifikovali jako individualni. Jednalo se zejména o béh, judo, box, fitness, prochazky,
vzpirani, squash a plavani. V téchto sportech je preferovan individualismus nikoliv tymova

kooperace.

V neposledni fadé¢ jsme vyfadili dalSich 11 jedinch, kteti uvadéli irelevantni
odpovédi anebo dotaznik vyplnili ve velmi kratkém Easovém useku, tj. pod 2 minuty.
Usoudili jsme, Ze v takto kratkém casovém intervalu nelze poskytnout divéryhodné

odpovédi. Z celkovych 201 vyplnénych dotaznikt byly pro ucely vyzkumu pouzita data od
163 osob.

Vekové rozpéti respondentd se pohybovalo od 18 do 60 let. Nejvice osob bylo ve
véku 20 a 21 let. Primérny vék byl 24,13 let.

V grafu €. 1. uvadime nazorné zobrazeni vékového rozpéti zucastnénych.
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Graf'¢. 1: Vekové rozpéti celkového vybérového souboru (n = 163)
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n = 163; pramérny vék = 24,13 let; minimum = 18; maximum = 60; smérodatna odchylka = 6,65

Dale nas zajimalo nejvyssi dosazené vzdélani respondentli. Ukazalo se, Ze vice jak
polovina jedinci dosahuje stfedoskolského vzdélani s maturitou, konkrétné 58 %
z celkového souboru. Po nich nasleduji osoby s vysokoskolskym vzdélanim. Je nutné dodat,
ze jsme zmapovali aktudlné¢ dokoncené nejvyssi vzdélani. To znamena, zZe ti, co uvedli, Ze
maji ziskané nejvyssi vzdélani stiedni s maturitou, mohou v dané dob¢ studovat jiz vysokou

Skolu. V tabulce ¢. 1 uvadime absolutni a relativni ¢etnost vzdélani celkového souboru.

Tabulka ¢. 1: Nejvyssi vzdelani celkového vybérového souboru (n = 163)

Vzdélani Absolutni ¢etnost respondentu Relativni ¢etnost respondentu
Zékladni 11 7%
Stredni bez maturity 9 6 %
Stredni s maturitou 95 58 %
Vyssi odborné 2 1%
Vysokoskolské 46 28 %
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Zajimal nas také rodinny stav respondentii. Analyza ukéazala, ze v souboru dominuji

svobodni muzi. V tabulce ¢. 2 uvadime piehled rodinného stavu celého souboru.

Tabulka ¢. 2: Rodinny stav vyzkumného souboru (n = 163)

Rodinny stav

Absolutni ¢etnost respondenti Relativni ¢etnost respondenti

Svobodny
Ve vztahu
V manzelstvi

Rozvedeny

82 50 %
66 40 %
14 9%
1 1%

Pokladali jsme za dualezité zmapovat i momentalni pracovni status uUcCastnika.

V celkovém souboru pfevazuji zamé&stnani jedinci a hned za nimi nésleduji studenti. Udaje

nalezneme v tabulce ¢. 3.

Tabulka ¢. 3: Pracovni stav vyzkumného souboru (n = 163)

Pracovni stav

Absolutni ¢etnost respondentu Relativni ¢etnost respondenti

Studuje
Zaméstnany
Zaméstnany a studuje

Nezaméstnany

53 33 %
70 43 %
38 23 %
2 1%

Potiebné bylo také zjistit rozloZeni sportovni urovné respondentti. V dotazniku jsme

uvedli nasledujici vymezeni sportovnich urovni, ze kterych si respondenti méli vybrat:

e rekreacni uroven (sport déldm pro zabavu, pro udrzeni dobré fyzické i psychické kondice v rozsahu

nekolik hodin tydné, nejsem oficiadlné nikde registrovan anebo ano, ale jedna se pouze o amatérské

souteze),

e vykonnostni Uroveil poloprofesionalni (obvykle pravidelné trénuji nékolik hodin tydné, jsem

registrovan v nékterém sportovnim svazu a €¢astnim se pravidelné sportovnich soutézi),

o vrcholova uroveti profesionalni (jsem ¢lenem sportovniho tymu, mam pravidelné tréninky i nékolik

hodin denné, odehravam soutéze na narodni i nadnarodni tirovni, zivim se hlavné sportem).
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Vyzkumu se nejvice Gcastnili poloprofesionalni sportovci. Vzhledem k mensi Gi¢asti
profesiondlnich sportovcli jsme se rozhodli, Zze skupinu poloprofesionalnich a

profesionalnich sportovct slou¢ime do jedné skupiny Vv nasledujicich analyzach. V tabulce

cvwr

Tabulka ¢. 4: Sportovni urovern vyzkumného souboru (n = 163)

Sportovni droven Absolutni ¢etnost respondenti Relativni ¢etnost respondenti
Rekreacni sportovcei 65 40 %
Poloprofesionélni sportovci 73 45 %
Profesionalni sportovci 25 15 %

Mapovali jsme také typ kolektivniho sportu. NejpocetnéjSim vykonavanym
sportem v naSem souboru byl fotbal. Vzhledem k tomu, Ze si zacastnéni mohli vybrat
z nabidky sportti, po ptipadné¢ dopsat jiny sport, objevovali se rozmanité odpovédi jako
naptiklad pozarni sport, raffa bocce ¢i tanec. Tyto sporty jsme nasledné slou¢ili do kategorie

Jjiné tymové sporty. Kompletni vycet vykondvanych sportli uvadime v tabulce €. 5.

Tabulka ¢. 5: Vykondavané tymové sporty v ramci celkového vybérového souboru (n = 163)

Vykonavany sport Absolutni ¢etnost respondentii Relativni ¢etnost respondenti
Fotbal 76 47 %
Volejbal 11 7%
Florbal 22 14 %
Hokej 5 3%
Basketbal 14 9%
Baseball 1 1%
Hazena 4 3%
Vodni pélo 1 1%
Ragby 3 2%
Jiné tymové sporty 26 16 %
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Dalsi zkoumanou skutecnosti byla frekvence sportovani za tyden. V celkovém

v

souboru se ukazalo, Ze nejpocetnéjsi frekvenci sportovani za tyden je mezi 5 az 10 hodinami

cvwr

pfinasi tabulka €. 6.

Tabulka ¢. 6: Frekvence sportovani béhem tydne Vv ramci celého souboru (n = 163)

tFyr(;:fl:(I:fence sportovani za Absolutni ¢etnost respondentu Relativni ¢etnost respondentu
Méné nez 5 hodin tydné 31 19 %

Vice nez 5 hodin a méné 0

nez 10 hodin tydné 64 39%

Vice nez 10 hodin a méné 0

nez 20 hodin tydné 48 30%

Vice nez 20 hodin a méné o

nez 30 hodin tydné 13 8%

Vlcv:e nez 3Q hqdlnva méné 7 4%

nez 40 hodin tydné

Po zmapovani obecnych informaci a sportovni kariéry jsme se zabyvali hra¢skym
chovanim. ZjiStovali jsme, zdali osloveni respondenti si n¢kdy vsadili ¢i hrali n¢jakou
hazardni hru. Z celkového souboru (n = 163) uvedlo, Ze si nékdy vsadilo ¢i zahralo hazardni

hru 117 osob (72 %). Téch, kteti s hazardem neméli zkusenost, bylo 46 osob (28 %).

Zajimalo nas, kolik sportovct si vsadilo ¢i hralo n€jakou hazardni hru za poslednich
12 mésicu. V ramci celého souboru uvedlo 108 (66 %) sportovci, Ze mélo béhem této doby
né&jakou zkuSenost s hazardem. Pti rozd€leni souboru na profesionalni a rekreacni sportovce,
m¢élo tuto zkuSenost 40 rekreacnich sportovct a 68 profesionalnich sportoved. U zbylych 55
sportovceu, ktefi uvedli, ze neméli hracskou zkuSenost za posledni rok, jiz dals$i dotazovani

neprobihalo.
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5.4 Etické hledisko vyzkumu

Vzhledem Kk tomu, ze vyzkum byl realizovan jednotnou formou v online prostiedi, vSichni
zucCastnéni obdrzeli stejné informace o jeho ucelu. Tyto uvodni informace plnily funkci
informovaného souhlasu. Respondenti byli pravdivé informovany, Ze vyzkum mapuje
prevalenci a postoje k hrac¢stvi a sdzeni napfic sportovci. Informace o mapovani impulzivity
byla vynechana kvili moznym negativnim konotacim. Na misto toho jsme uvedli, Ze se
snazime nalézt souvislosti a proménné, které se s fenoménem hracstvi poji. Zaroven jsme se
Vv dotazniku snazili zvolit takové znéni otdzek, které by v ucCastnicich nevzbuzovalo

negativni reakce, ale naopak je podporovalo ke sdileni svych zkusenosti.

Respondenti dale dostali informaci, ze vyzkum je zcela anonymni, dobrovolny a
kdykoliv béhem jeho realizace mohou odstoupit. Zaroven bylo uvedeno, ze jejich ucast na
vyzkumu zabere zhruba 10 minut. Taktéz byl uveden kontakt v podob¢ emailové adresy, na

ktery se ucastnici dle potfeby mohli obratit.

Analyza a interpretace dat byla provedena bezpe¢né. Nejsme si védomi, Ze bychom

se béhem vyzkumu dopustili etického pochybeni.
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6 ANALYZA DAT A INTERPRETACE
VYSLEDKU

Tato kapitola se zabyva objasiiovanim dat, ktery jsme ziskali pomoci dotaznikové baterie
slozené z vlastnich polozek, skaly PGSI a skaly SUPPS-P. Uvedeme si deskriptivni
statistiku, ktera poskytne podstatné informace o ¢etnostech zkoumanych fenoménti a obohati
tak vyslednou interpretaci vysledkt. V zavéru kapitoly poskytneme souhrnné vyjadieni

Kk platnosti hypotéz.

Do analyzy byla zahrnuta data od 163 osob. Celkem bylo vyfazeno 38 respondentt
z diivodu nedodrzeni kritérii, které se tykaly dovrSeni zletilosti, provozovani kolektivniho
sportu a relevantnosti v odpovédi. Dalsi zména ve vybérovém souboru probéhla v pribéhu
vypliovani dotazniku. Jedinci, ktefi pii vypliovani uvedli, ze se Gcastnili n¢jaké formy
hazardniho hrac¢stvi za poslednich 12 mésict, déale pokracovali v dotazniku. Osoby, které
tuto otazku negovaly, Se na dal$im testovani nepodilely. Po selekci bylo pracovano s daty od
108 osob. Vznikly nam tak dva vybérovy soubory. S prvnim vybérovym souborem (n = 163)
bylo pracovano pfi analyze impulzivity, protoze tu nam vyplnili vSichni zi¢astnéni. Druhy
vyb&rovy soubor (no = 108) pfinesl informace o hracstvi, protoze tam, jak bylo vyse feéeno,
probé&hla selekce. Druhy vybérovy soubor v dalich analyzach prezentujeme ¢asto rozdélené
na rekreacni sportovce (N1 = 40) a profesionalni sportovce (n2 = 68), a to zejména pro ucely
srovnavaci studie. Jest¢ dodavame pro uplnost, ze data od poloprofesiondlnich a
profesiondlnich sportovcli byla sloucena do jedné skupiny s oznacenim profesionalni
sportovci. Bylo tak ucinéno kvili nizké cetnosti profesionalnich sportovctu, o které

informujeme v ptedchozi kapitole.

Ziskana data byla vloZena do datové matice v programu Excel, ve kterém probihaly
upravy. Vypoéty byly realizovany v programu Statistica 12. Pfed pouzitim piislusného
statistického testu v rdmci srovnéavaci a korelacni studie, byl proveden Shapirtiv-Wilktv test,
ktery odhaloval normalitu rozdéleni vybérového souboru. Zkoumané proménné dle
histogramu nam az na jeden ptipad nevykazovaly normalni rozdéleni. Na zaklad¢ této
skutecnosti jsme pouzili k vypoctu neparametrické statistické testy. Pouze jenom u hypotézy
¢. 2 jsme uzili parametricky statisticky test. Bliz8i informace o uZiti konkrétniho testu a

vyjadreni k platnosti hypotéz poskytuje kapitola 6.1.
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Nez se budeme zabyvat platnosti stanovenych hypotéz, je vhodné si uvést
deskriptivni statistiku, kterd se vztahuje k prvnimu cili této prace. Ten pojedndva o zjisténi
vySe vsazené cCastky vcetné jeji ndvratnosti, vnimani rizikovosti jednotlivych forem
hazardnich her, preferenci a frekvence hrani hazardnich her napii¢ vybérovym souborem,
mapovani oblibenosti sportovniho sazeni a vlivu jeho propagace, a v neposledni fadé¢ si

uvedeme prevalenci miry zavaznosti hra¢stvi u nami zkoumané populace.

Nejvyssi vsazené ¢astky béhem jednoho dne, které uvedli zkoumani sportovci, jsou
pro porovnani uvedeny V tabulce ¢. 7. Zjisténi byla pomérné piekvapiva s ohledem na
podobnosti v obou skupinach sportovci. Ukazalo se, ze 4 rekreacéni a 4 profesionalni
sportovei béhem jednoho dne si vsadili ¢astku v rozpéti od 10 000 K¢ do 100 000 K¢.
V obou skupinach se vyskytl jedinec, ktery si vsadil béhem jednoho dne ¢astku vétsi nez
100 000 K¢. Vétsina sportovel v obou skupinach se ale drzela nizsich ¢astek, a to v rozpéti

mezi 100 K¢ az 1 000 K¢&.

Zajimalo nés také, jestli osloveni sportovci jsou spise v plusu ¢i v minusu, co se tyka
jejich vsazenych penéz. Ze souboru 107 oslovenych (jeden respondent na tuto otazku
neodpovédél) uvedlo 17 % jedinci, Ze je rozhodné V plusu, co se tyka vsazenych penéz, dale
30 % osob je spise v plusu, 37 % osob spise prohralo své penize v hazardu a 16 % osob je

rozhodn¢€ v minusu se svym vsazenym vkladem.

Tabulka ¢. 7: Nejvyssi vsazend castka za den

Rekreaéni sportovci (n1 = 40) Profesionalni sportovcei (nz = 68)
Vyse ¢astky v K¢
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Do 10 K¢ - - 6 9%
Xlecrfenrfezz 1000 ke 18 45 % 27 0%
Vice nez 100 000 K& 1 25% 1 15%
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U obou soubori sportovetl jsme mapovali, jak hodnoti hazardni hry z hlediska své
rizikovosti. Rekrea¢ni sportovci (N1 = 40) za nejrizikovéjs$i povazovali vyherni automaty (95
%) a hned po nich byly hry v kasinu (82,5 %). V tomhle sméru se nahliZeni profesionalnich
sportovcll moc nelisilo. Profesionalni sportovci (nz2 = 68) taktéz oznacili vyherni automaty
za nejrizikoveéjsi (91,2 %) a nasledné hry v kasinu (72,1 %). Znatelny rozdil ve vnimani
rizikovosti byl u sazek na koniské dostihy. Zde uvedlo celkem 61,8 % profesionalnich
sportovcl, ze jsou velmi rizikové. S timto nazorem se ztotoZziluje 45 % rekreacnich

sportovc.

O vnimanych rizicich z pohledu rekreacnich a profesionalnich sportovci pojednava

podrobné;ji tabulka €. 8.

Tabulka ¢ 8: Vaimdni rizika hazardnich her

Typy Rekreaéni sportovci (ng = 40) Profesionalni sportovci (n, = 68)
hazardni hr v % v G
aranary Bezrizika =~ Omalym - Svelkim | po, i, Smalym oS velkym
rizikem rizikem rizikem rizikem

Sportovni sézeni | 4 (10%) 29 (725%) 7(175%) | 5(7.4%)  43(632%) 20 (29,4 %)

Jiné kurzovni

e 2(5%)  27(67,5%) 11(27,5%) | 4(59%) 35(51,5%) 29 (42,7 %)

Vyherni . . . . . .
automaty 125%)  1(5%)  38(%B%) | 3(44%)  3(44%)  62(9L,1%)
Hra v kasinu - 7(175%)  33(825%) | 2(2,9%) 17 (25%) | 49 (72,1 %)

Loterie, sazeni

0, 0, 0, 0, 0, 0,
Giscl hiaslosy | 5(125%)  20(50%) 15(375%) | 8(118%) 25(36:8%) 35(515%)

Poker 1(25%) 21(525%) 18(45%) | 7(103%) 34 (50%) 27 (39,7 %)

Sazky na konské

dostihy 3(75%) 19(47,5%) 18(45%) | 5(7.4%) 21(309%) 42 (61,8 %)

Zjistovali jsme, jaké typy hazardnich her skupiny sportovct hraji a zdali preferu;ji
on-line nebo off-line variantu, tj. hrani v kamenné prodejné neboli land-based.

Zajimalo nas, S jakou frekvenci UcCastnici hraji ¢i sézi. V obou skupindch dominuje
on-line sportovni sazeni. Jak ve skupin¢ rekreacnich sportovci, tak ve skupiné profesionalu,

se vyskytuje 11 respondenti, ktefi aktivné sportovné sazeji vice nez jednou tydné.

Tabulky ¢. 9 a ¢. 10 ptinaseji detailnéjsi informace o preferenci typti hazardnich her

a frekvenci jejich hrani za urcity casovy usek.
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Tabulka ¢. 9: Preference typii hazardnich her a jejich frekvence hrani u souboru rekreacnich

sportovcit (N1 = 40)

Alespon Alespon Alespon Vice nez

Typ hazardni hry Vibec jednou za 12 jednou za jednou za . P
< ;o « , jednou tydné

mésicu mésic tyden
Sportovni sdzeni o o ) o o
v kamenné prodejné 31 (77,5 %) 7 (17,5 %) 1(2,5%) 1(2,5 %)
(S)‘?\‘I’Ir_tloNV El sazent 9 (22,5 %) 8 (20 %) 8 (20 %) 4 (10 %) 11 (27,5 %)
Jiné kurzovni
sdzeni v kamenné 36 (90 %) 3(7,5%) - - 1(2,5 %)
prodejné
Jiné kurzovni 0 0 o ) 0
sazeni ONLINE 31 (77,5 %) 5 (12,5 %) 2 (5%) 2 (5%)
Vyherni automaty 0 0 ) ) 0
v kamenné prodejné 35 (87,5 %) 4 (10 %) 1(2,5 %)
e automaty | 37 (g0 o) 4 (10 %) 2 (5 %) 12,5 %) 1(2,5%)
Hra v kasinu 0 0 0 i 0
v kamenné prodejné 31 (77,5 %) 7 (17,5 %) 1(2,5%) 1(2,5 %)
(H):\";‘I:’I ,flaES'”“ 32 (80 %) 7 (17,5 %) - - 1(2,5 %)
Loterie, sdzeni
&isel, hra s losy 17 (425%) 15 (37,5 %) 7 (17,5 %) - 1(2,5%)
V kamenné prodejné
Loterie, sazeni
&isel, hra s losy 31 (77,5 %) 6 (15 %) 1(2,5%) 1(2,5%) 1(2,5 %)
ONLINE
Poker v kamenné 0 0 o i 0
prodejné 36 (90 %) 1(2,5 %) 2 (5%) 1(2,5 %)
Poker ONLINE 30 (75 %) 8 (20 %) 1(2,5%) - 1(2,5%)
Sazky na konské
dostihy v kamenné 38 (95 %) 1(2,5%) - - 1(2,5%)
prodejné
Sazky na konské 0 0 i i 0
dostiny ONLINE 36 (90 %) 3 (7,5 %) 1(2,5%)
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Tabulka ¢. 10: Preference typuit hazardnich her a jejich frekvence hrani u souboru

profesionalnich sportovcii (N2 = 68)

Alespon Alespon Alespon Vice nez
Typ hazardni hry Viibec jednou za 12 jednou za jednou za . Sy
< ;o < , jednou tydné
mésicl mésic tyden
Sportovni sdzeni 54 (79,4 %) 9 (13,2 %) 4 (5,9 %) 1 (1,5 %) -

v kamenné prodejné

Sportovni sazeni
ONLINE

Jiné kurzovni
sdzeni v kamenné 63 (92,7 %) 5 (7,4 %) - - -

11(162%)  19(27.9%)  21(30,3 %) 6 (8,8 %) 11 (16,2 %)

prodejné

i;‘;irlfluggf&]i 49 (72,1%) 14 (20,6 %) 3 (4,4 %) 1 (1,5 %) 1 (1,5 %)
\\/’igfn“el;sgtr‘)’r‘gggne 62 (91,2 %) 5 (7,4 %) 1(15%) ; ;
guheouomaty | 56 (g240)  11(162%)  1(L5%) : :
\';'Lzr‘il'e‘ifl'e”;m dejne | 5 (B24%)  11(162%) 1(1,5 %) . ,
(H):\?C/l ,flaES'”“ 54 (79,4%) 13 (19,1 %) 1(1,5 %) - -
Loterie, sdzeni

Gisel, hra s losy 48 (70,6 %) 16 (23,5 %) 3 (4,4 %) 1(1,5 %) .

V kamenné prodejné
Loterie, sazeni
¢isel, hra s losy 51 (75 %) 13 (19,1 %) 3 (4,4 %) 1(1,5%) -
ONLINE

Poker v kamenné

prodejné 60 (88,2 %) 8 (11,8 %) - ) i

Poker ONLINE 55(80,9%) 9 (13,2 %) 4 (5,9 %) - -

Sazky na konské
dostihy v kamenné 68 (100 %) - - - -
prodejné

Sazky na konské

dostily ONLINE 64 (94,1 %) 3 (4,41 %) 1(1,5 %) - -

Nasledujici zjisténi se tykaji sportovnich sazek a vlivu reklamy, ktera sportovni
sazeni propaguje. V hrac¢ském souboru (no = 108) uvedlo 46 respondentt (43 %), Ze sazi na
sport, ktery sami vykonavaji, dale 33 respondenti (33 %) sazi na jiny sport, ve kterém se
dobie orientuji. Nasledné 10 respondentti (9 %) uvedlo, ze sazi na jakykoliv sport bez ohledu

na vlastni znalosti a 16 sportovct (15 %) na sport viibec nesazi.

Celkem 18 respondentti (17 %) ze souboru 108 sportovct uvedlo, Ze je sportovni
reklama podnitila k sdzeni na sport. Zbylych 90 respondentt (83 %) se nedomniva, Ze by je

reklama na sportovni sdzeni motivovala k hracstvi.
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Jeden z podstatnych tikoli bylo zjistit prevalenci miry zavaznosti hraéstvi. Tu jsme

mapovali pomoci Skdly PGSI. Na zikladé¢ vypocitanych hrubych skérti u vybérového

souboru (np = 108), jsme nasledné mohli vytvofit kategorie dle rizik, pfi¢emz bez rizikovy

hraci skorovali s hodnotou 0. Mirné rizikovy hra¢i méli hodnoty v rozpéti 1-2 bodu. Stiedni

riziko hraéstvi se pojilo s hodnotami 3-7 a vysoké riziko hraéstvi bylo spojeno s hodnotami

od 8 bodi a vice. V testu bylo mozné ziskat body od 0 do 27. V naSem souboru se ukazalo,

ze 6 % sportovell dosahovalo hodnot od 8 do 18 bodi. Toto bodové rozpéti souvisi

s vysokym rizikem a informuje nds, Ze v nasem souboru existuje 6 osob, které

pravdépodobné¢ inklinuji k problémovému hracstvi.

Blizsi informace o mife zavaznosti hracstvi pfinasi tabulka ¢. 11.

Tabulka ¢. 11: Mira zavaznosti hrdcstvi u souboru rekreacnich a profesiondlnich sportovceii

(no = 108)
Mira Absolutni Relativni Smérodatna
zavaznosti cetnost ¢etnost Minimum = Maximum Priamér

o o o odchylka

hracstvi sportovcu  sportovcu
Bez rizika 41 38 % 0 0 0 0
Mirné riziko 37 34 % 1 2 1,2 0,43
Stredni riziko 24 22 % 3 7 4,2 1,13
Vysoké riziko 6 6 % 8 18 12,5 3,78
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6.1 Souhrnné vyjadreni k platnosti hypotéz

V této kapitole si uvedeme zpusoby, kterymi jsme stanovené hypotézy ovétovali a zaroven

se vyjadiime k jejich platnosti.

V naSem vyzkumu jsme definovali celkem 3 vyzkumné cile. O prvnim cili a jeho
vysledcich jsme informovali v pfedchozi kapitole. Tato kapitola se bude zabyvat dalSimi 2
stanovenymi cili, a to konkrétné¢ srovnavaci studii v prvnim piipadé a korelacni studii

Vv ptipad¢ druhém.

Ve srovnavaci studii bylo hlavnim tmyslem porovnat soubor profesionalnich a
rekreacnich sportovci Vv mife zavaznosti hracstvi, vV mife impulzivity a ve frekvenci

sportovniho sazeni. Pro tyto ucely byly definovany nasledujici 3 hypotézy:

Hi: U profesionalnich sportovcu je vySSi mira zavaznosti hracstvi oproti rekrea¢nim

sportovcum.

Pro ovéfovani této hypotézy jsme pouzili Mann-Whitney U-test. Mira zavaznosti
hracstvi byla vypocitana na souboru sportovct (no = 108) za pomoci skaly PGSI, ktera nam
poskytnula data v podobé hrubych skort. Z vysledka vyplynulo, Ze skupina profesionalnich
sportovel (N2 = 68) se statisticky vyznamné nelisi v zavaznosti hra¢stvi oproti rekrea¢nim

sportovetum (N1 = 40). Z tohoto divodu hypotézu Hi zamitame.

V tabulce ¢. 12 uvadime vysledky z pouzitého testu.

Tabulka ¢. 12: Vysledky overovani hypotézy Hi pomoci Mann-Whitney U-testu

Soudet pofadi (n1= 40) ‘ Soucet pofadi (n2= 68) ‘ U ‘ p-hodnota‘ AUC
24395 ‘ 34465 ‘ 1100,5‘ 0,099 ‘ 0,40

U = hodnota testové statistiky; p-hodnota = hladina statistické vyznamnosti; AUC = mira t¢inku

Pozn.: AUC (Area Under Curve) vyjadfuje miru G¢inku. Dostal (2018, s. 158) ji
vysvétluje jako ,, pravdépodobnost, ze nahodné vybrany prvek ze skupiny Y ma vyssi hodnotu
nez prvek ze skupiny X. “ To znamena, ze pokud aplikujeme tuto formulaci na nase data, tak
z hodnoty AUC vyplyva 40% pravdépodobnost, Ze nahodné vybrany respondent ze skupiny
profesionalnich sportovct, bude skoérovat s vys$Simi hodnotami nez nahodné vybrany

respondent ze skupiny rekreacnich sportovci.
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H2: U profesionalnich sportovei je vys§i mira impulzivity oproti rekreaénim

sportovcim.

K analyze jsme pouzili celkové skore z testu SUPPS-P od celkového vybérového
souboru (n = 163). Pro ovéfeni platnosti hypotézy jsme aplikovali parametricky test, a to
konkrétn¢ T-test pro dva nezéavislé vybery. Vysledky testu ukézaly, ze profesionalni
sportovci (n2 = 98) se statisticky vyznamné neli$i v mife impulzivity oproti rekreacnim

sportoveum (n1 = 65). V tomto piipadé hypotézu Hz zamitame.

V tabulce ¢. 13 uvadime piehled hodnot vztahujici se k testové statistice t (véetné

poctu stupiiti volnosti), p-hodnoté a mife G¢inku, ktera je vyjadiena pomoci Cohenova d.

Tabulka ¢. 13: Vysledky ovérovani hypotézy H> pomoci T-testu pro dva nezavislé vybery

primér (n1 = 65) ‘ priamér (n2 = 98) ‘

t (161) ‘ p-hodnota ‘ d
44,0 ‘ 455 ‘

-1,67 ‘ 0,096 ‘ 0,27

Stejnym postupem jsme zkoumali rozdily mezi obéma skupinami sportovcl v ramci
jednotlivych subskal SUPPS-P. Ackoliv jsme tuto skutecnost nezahrnuli do ptvodné
stanovenych hypotéz, domnivame se, ze je vhodné prezentovat nadmi objevené vysledky.
Profesionalni sportovei vykazuji signifikantné vys$S§i miru impulzivity v subskale
vyhledavani senzace oproti rekreacnim sportovci. V ostatnich subskalach se statisticky
vyznamné rozdily neobjevily. V tabulce ¢. 14 prezentujeme pruméry rekrea¢nich sportovct
(n = 65) a profesionalnich sportovect (n = 98), hodnoty k testové statistice t (pocet stupiid

volnosti) a k p-hodnoté v¢etné smérodatnych odchylek obou soubort (= SD).

Tabulka ¢. 14: Vysledné hodnoty subskdal SUPPS-P dle T-testu pro dva nezavislé vybery

Subskaly SUPPS-P ‘?]rlﬁ:“?; Fr’]rzﬁ:“‘gég t@el) | p nls:Das nZS:Dgs
Negativni urgence 8,6 9,0 -1,4 0,168 2,24 2,09
Pozitivni urgence 8,6 9,2 -1,6 0,113 2,38 2,26
Nedostatek planovani 8,6 8,4 0,9 0,359 1,10 1,15
Nedostatek vytrvalosti 7,5 7,3 0,8 0,431 2,15 1,97
Vyhledavani senzaci 10,7 11,6 -2,4 0,016 2,29 2,17
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Hz: Profesionalni sportovci vykazuji vy$s$i miru zapojeni do online sportovnich sazek

oproti rekrea¢nim sportovcim.

Vypocet jsme provedli na souboru (no = 108). Frekvenci online sportovniho sazeni
jsme mapovali v jedné nami vytvorené otazce. Respondenti mohli odpovidat na Skale 1-5,
kde viitbec nesdazim =1, sdzim alespon jednou za rok = 2, sazim alespon jednou za mésic =
3, sazim alespon jednou za tyden = 4, sazim vic nez jednou tydné = 5. Podrobnéjsi data

k frekvenci hrani hazardnich her prezentuji tabulky ¢. 9 a ¢. 10 v pfedchozi kapitole.

K ovéfeni hypotézy byl pouzit Mann-Whitney U-test. Z vysledku testu vyplynulo, ze
soubory profesionalnich sportovcu (n2 = 68) a rekreacnich sportovei (N1 = 40) se mezi sebou
statisticky vyznamné nelisi v mife zapojeni do online sportovniho sazeni. Hypotézu Hs

zamitame.

Hodnoty z Mann-Whitney U-testu prezentujeme v tabulce ¢. 15.

Tabulka ¢. 15: Vysledky overovani hypotézy Hz pomoci Mann-Whitney U-testu

Soucet poiadi (n1 = 40) ‘ Soucet poiadi (n2 = 68) ‘ U ‘ p-hodnota ‘ AUC
2261 ‘ 3625 ‘ 1279 ‘ 0,608 ‘ 0,47

U = hodnota testové statistiky; p-hodnota = hladina statistické vyznamnosti; AUC = mira ¢inku

V néasledujicich odstavcich se zaméfujeme na ovéfovani hypotéz, které se tykaji
tietiho cile, a to korela¢ni studie. Nasi snahou bylo zjistit, jestli existuje vztah mezi dvéma
zkoumanymi proménnymi, v naSem ptipad¢ se jednalo zejména o mapovani vztahu mezi
mirou zavaznosti hracstvi dle PGSI a celkovou impulzivitou dle SUPPS-P, dale jestli
existuje korelace mezi mirou zdvaznosti hracstvi a Skalami pozitivni urgence, negativni
urgence a vyhledavani senzace v ramci testu SUPPS-P a v neposledni fadé, jestli objevime

souvislost mezi mirou frekvence online sportovniho sazeni a mirou zavaznosti hracstvi.

Pro ucely korela¢ni studie byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hs: Existuje pozitivni korelace mezi zavaZnosti hraéstvi a impulzivitou v celkovém

souboru.

Pro testovani této hypotézy jsme aplikovali neparametricky Spearmantv korelacni
koeficient. Pouzili jsme celkové hrubé skore ziskané z PGSI a celkové skore z SUPPS-P u

vybérového souboru (ng = 108). Dle vysledku testu, mezi zkoumanymi proménnymi neni
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statisticky vyznamny vztah, proto hypotézu Hs zamitame. Graf ¢. 2 prezentuje grafické

znazornéni vysledk.

Graf ¢. 2: Zndazorneni vztahu mezi mirou zavaznosti hracstvi dle PGSI a mirou impulzivity

dle SUPPS-P
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V tabulce ¢. 16 dale uvadime hodnotu korela¢niho koeficientu rs, hodnotu testové

statistiky t v€etné stupni volnosti a p-hodnotu.

Tabulka ¢ 16: Vysledky ovérovdani hypotézy Hi pomoci Spearmanova korelacniho

koeficientu

rs (No = 108) ’

t(106)

p-hodnota

0,12 ‘

1,20
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Hs: Existuje pozitivni korelace mezi mirou zavaznosti hraéstvi dle PGSI a Skalou

pozitivni urgence SUPPS-P u souboru sportovcii.

Pro ovéteni této hypotézy byl zvolen Spearmantv korelani koeficient, ktery
zpracoval skore ze Skaly pozitivni urgence a celkové skore PGSI. Vysledky prezentuji, Ze
mezi mirou zavaznosti hracstvi a Skalou pozitivni urgence neexistuje statisticky vyznamna

korelace. Hypotézu Hs z tohoto diivodu zamitame.

Tabulka ¢. 17 poskytuje informace o hodnoté korela¢niho koeficientu rs, hodnoté

testové statistiky t (pocet stuptiti volnosti) a p-hodnoté.
Tabulka ¢. 17: Vysledky overovani hypotézy Hs pomoci Spearmanova korelacniho
koeficientu

rs(No = 108) ‘ t(106) ‘ p-hodnota
0,06 ‘ 0,60 ‘ 0,55

He: Existuje pozitivni korelace mezi mirou zavaznosti hraéstvi dle PGSI a $kalou

negativni urgence SUPPS-P u souboru sportovcii.

| v tomto piipadé byl opakované pouZzit Spearmantiv korelacni koeficient. K ovéfeni
hypotézy byly pouzity hrubé skore z PGSI a skore ze Skaly negativni urgence u vybérového
souboru (no = 108). Vypocty ukazaly, Ze mezi zkoumanou $kalou negativni urgence a mirou
zavaznosti hracstvi neni statisticky vyznamny vztah. Hypotézu He i Vv tomto piipadé

zamitame.

Vysledné hodnoty tykajici se korelacniho koeficientu rs, testové statistiky t vcéetné

poctu stupiii volnosti a p-hodnoty prezentuje tabulka ¢. 18.
Tabulka ¢. 18: Vysledky overovani hypotézy He pomoci Spearmanova korelacniho
koeficientu

rs (No = 108) ’ t(106) ‘ p-hodnota
-0,02 ‘ -0,25 ‘ 0,80
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H7: Existuje pozitivni korelace mezi mirou zavaznosti hraéstvi dle PGSI a Skalou

vyhledavani senzace SUPPS-P u souboru sportovci.

Pti ovéfovani této hypotézy byl také pouzit Spearmantiv korelacni koeficient.
Vypocet byl realizovat ze skore skaly vyhleddvani senzace a ze Skaly PGSI. Vysledky
prezentuji, Ze mezi mirou zavaznosti hazardu a skalou vyhledavani senzace se neobjevil

statisticky vyznamny vztah. Z tohoto divodu hypotézu H7 zamitame.

V tabulce ¢. 19 uvadime potfebné informace o hodnoté korelacniho koeficientu rs,

testové statistiky t (pocet stupni volnosti) a p-hodnote.
Tabulka ¢ 19: Vysledky oveérovani hypotézy Hi pomoci Spearmanova korelacniho
koeficientu

rs(No = 108) ‘ t(106) ‘ p-hodnota
0,16 ‘ 1,67 ‘ 0,10

Hg: Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci online sportovniho sazeni a zavazZnosti

hraéstvi v celkovém souboru.

| v tomto piipadé¢ jsme opét pouZzili Spearmantiv korela¢ni koeficient. Skore
frekvence online sportovniho sazeni jsme porovnavali se skore zavaznosti hra¢stvi dle PGSI
na vybérovém souboru (ng = 108). Proces ziskavani dat k frekvenci online sportovniho
sazeni popisujeme u hypotézy Hs. Mezi zkoumanymi jevy Se nachazi slaba pozitivni

korelace na hlading statistické vyznamnosti p < 0,05. Posledni hypotézu Hg pFijimame.

Tabulka ¢. 20 prezentuje hodnotu korela¢niho koeficientu rs, testové statistiky t

(pocet stupnti volnosti) a p-hodnotu.

Tabulka ¢. 20: Vysledky overovani hypotézy Hg pomoci Spearmanova korelacniho
koeficientu
rs (No = 108) ’ t(106) ‘ p-hodnota
0,28 ‘ 2,97 ‘ 0,004
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Na zéklad¢ vyse uvedenych vysledkii jsme zamitli prvnich 7 hypotéz a posledni
osmou hypotézu jsme ptijali. Vysledky naseho vyzkumu naznacuji, Ze vyss$i mira zavaznosti
hracstvi u sportovca signifikantné nesouvisi s vys$si mirou impulzivity. Toto samé i plati pro
zkoumané subskaly pozitivni urgence, negativni urgence a vyhledavani senzace, u kterych
jsme ptivodné predpokladali, ze budou korelovat s mirou zavaznosti hracstvi. Tento

predpoklad se nam nepodaftilo objevit.

Nelze ani pfedpokladat, ze v naSem piipadé existuji vyrazné rozdily v souborech
rekreaénich a profesionalnich sportovci v ramci naméiené celkové miry impulzivity a miry
zavaznosti hracstvi. Statisticky vyznamny rozdil jsme detekovali pouze v ptipadé subskaly
vyhledavani senzace U impulzivity, kde profesionalni sportovci skorovali vyse oproti
rekreanim sportovciim. Statisticky vyznamné se oba soubory sportovcil nelisili ani v mife

zapojeni do online sportovniho sazeni.

Podafilo se nam objevit, Ze existuje slaba pozitivni korelace mezi frekvenci online
sportovniho sazeni a mirou zavaznosti hra¢stvi. Také zaznamenavame, Ze v naSem souboru
se vyskytuji jedinci, ktefi pravdépodobné mohou mit problémy s problémovym hracstvi.
V neposledni fad€ jsme zjistili, Ze nejpreferovanéj§im typem hazardnich her mezi sportovci

jsou online sportovni sazky, pficemz zna¢na ¢ast jedincti sazi na sport, ktery sama vykonava.
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7 DISKUZE

V této kapitole se kriticky zamyslime nad vysledky naseho vyzkumu a porovname je
s dosavadnimi objevy riznych studii, které jsme si v této praci uvedli. Dale zhodnotime
limity a piinosy této prace a zaroven si uvedeme mozné navrhy pro budouci vyzkumy, které

by mohly prohloubit poznatky v této oblasti.

Prvni cil vyzkumu se tykal mapovani hra¢ského chovani a postojti k hazardnim hram
na souboru sportovci kolektivnich sportti. Pivodni soubor cital 163 osob, avSak po
zodpovézeni otdzky na hra¢skou zkuSenost za poslednich 12 mésicli, pokracovalo

Vv dotazovani jiz jen 108 sportovcet, tedy 66 % z celkového poctu.

Ve studii Grall-Bronnec a spol. (2016) bylo zjisténo, ze z1 236 vrcholovych
kolektivnich sportovcil pfisSlo do kontaktu s hazardni hrou alespon jednou za zivot 71,5 %
jedinct a celkem 56,6 % sportovcil udalo, Ze si zahralo néjakou hazardni hru za poslednich
12 mésict. V nasem souboru evidujeme 72 % (117 osob), ktery mélo né&jakou zkuSenost
s hazardem za Zivot, coz je srovnatelné ¢islo s uvedenou studii. Nicméné zaznamenavame
oproti prezentované studii vétsi Cetnost hracstvi za poslednich 12 mésicii. V nasem vyzkumu
tuto zkusenost udava celkem 66 % (108 osob). Tato ¢etnost piekracuje i obecnou prevalenci
hrani hazardnich her za poslednich 12 mésicti u bézné populace, kterou mapoval Narodni
vyzkum z roku 2020. Ten zjistil, Ze zkusenost s hazardem za poslednich 12 mésicti ma okolo
30-50 % dospélych (Mrav¢ik et al., 2021).

Vzestupny trend hazardnich her sebou miiZe pfinést 1 zna¢na rizika. Pro mapovani
zavaznosti hazardniho hraéstvi u naseho souboru jsme pouzili skalu PGSI. V souboru 108
sportovcl jsme zjistili, ze 6 % z nich vykazuje pravdépodobné problémové hracstvi. Dle
Nérodniho vyzkumu evidujeme v b&zné populaci 4,5 % problémovych hrach. Tato
prevalence byla taktéz zjiStovana dle Skaly PGSI (Mrav¢ik et al., 2021). Vysledky naseho
vyzkumu naznacuji, ze sportovci vykazuji mirné¢ zvySenou prevalenci problémového
hra¢stvi ve srovnani s normalni populaci. Na druhou stranu je nutné zminit, Ze jsme
nezaznamenali studii, kterd by mapovala prevalenci sportovct v bézné populaci, proto je
vysledné porovnani nutné brat s opatrnosti a nelze ho prezentovat jako faktické. Obdobné
studie napiiklad Huanga a spol. (2007) ¢i Hakanssona a spol. (2018) objevili také zvySenou

prevalenci problémového hrastvi u souboru sportoveti. Nicméné jejich studie obsahovaly
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pocetnéjsi vybérovy soubor a byly slozené ze studentli sportovcli a nesportovct. Dale
mapovaly rozdily mezi pohlavim, zatimco my jsme se zabyvali pouze muzskym pohlavim a

zaroven nas soubor nebyl slozen pouze ze studenti.

Pfi analyze vnimani rizika hazardnich her uvedlo celkem 95 % rekreacnich sportovct
a 91 % profesionalnich sportovct, Ze nejrizikovéjsim typem hazardnich her jsou vyherni
automaty. Abbott et al. (2018) uvadi, Zze vyherni automaty jsou pro svoje strukturdlni
vlastnosti povazovany za nejrizikovéjsi typ hazardni hry, protoze hrajici se rychle dozvida
vysledek, a toho mize podnitit k dalSimu hrani. Griffiths (2016) také upozornuje, Ze vyherni
automaty vykazuji vysokou frekvenci udalosti, kterd miize vést k rozvoji zavislosti. Zaroven
se zde uplatnuje fenomén near miss, ktery ma tendenci posilovat hra¢ovo chovani, protoze
vném mylné vytvaii dojem, Ze malem vyhral (Pisklak, Yong & Spetch, 2019). Lze
konstatovat, zZe vnaSem souboru si sportovci uvédomuji mozné negativni dopady
nezodpovédného hrani na vyhernich automatech. Frekvence hrani této formy hazardu je také
nizkd. Celkem 87,5 % rekreacnich sportovct a 91 % profesionalnich sportovct uvedlo, ze

nikdy nehrali vyherni automaty (land-based).

NS nejvetsi zajem se ale tykal sportovniho sdzeni. Domnivali jsme se, Ze sportovci
budou preferovat sportovni sazeni, protoze se v dané oblasti vyznaji a budou chtit zarocit
své poznatky. Tento ptedpoklad se v naSem vyzkum podaftilo objevit. Nejvice preferovanym
typem hazardni hry u sportovct je online sportovni sazeni. Celkem 16 % profesionalnich
sportovcl sdzi vice nez jednou tydné, u rekreacnich sportovcl to bylo dokonce 27,5 %.
Vyzkum Engwalla, Huntera a Steinberga (2004) odhalil, Ze sportovci preferuji sportovni
sazeni oproti jinym typtim hazardnich her. V jejich vyzkumu déle byla vysoka obliba v hrani
karet a loterii. V nasem souboru se tato preference tolik nevyskytovala, pouze 4,4 %
profesionalnich sportovci uvedlo, Ze si jednou za mésic vsadi v loterii (land-based). Naopak
u rekreacnich sportovctll byla preference loterii vyssi. Celkem 17,5 % z nich uvedlo, Ze si
jednou za mésic zahraje tento typ hry. Na vzestupny trend sportovniho sadzeni zejména u
muzu sportovct upozoriiuje i vyzkum Huanga a spol. (2007), ktery odhalil, ze v celkovém
souboru (n =17 076) si béhem roku vsadilo 35 % sportovci-studentl na néjakou sportovni
udalost, zatimco u studentek-sportovkyi to bylo jen 10 %. Zminéna studie srovnavala
rozdily mezi pohlavim, zatimco my jsme pracovali pouze s muzi. Pro budouci vyzkum by
bylo vhodné zmapovat i Zeny sportovkyné a pokusit se provést srovnavaci studii, ktera by

mohla poodhalit rozdily mezi obéma soubory.
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Zajimava zjisténi se dale tykala sportovniho sazeni na vlastni sport, ktery respondent
sam vykonava. Celkem 43 % osob ze 108 nam uvedlo, Ze sazi na sport, ktery samy hraji a
33 % respondenti uvedlo, ze sazi Sice na jiny typ sportu, ale v dané oblasti se dobfe orientuji.
Grall-Bronnec a spol. (2016) uvedli ve své rozsahlé studii (n = 1 236), ze 37 % vrcholovych
sportovcl si vsadilo na sviij vlastni sport. Upozoriuji, ze tato skutecnost je v nékterych
statech zakazana. Déle zjistili, ze 4 % sportovct si vsadilo na vlastni tym. Toto je ovSem
zakazano vSude. Tuto konkrétni proménnou jsme VnaSem vyzkumu dopodrobna
nezjistovali. Domnivame se, ze by to mohl byt zajimavy namét pro dalsi badani, nicméné
Vv naSem souboru vzhledem k jeho velikosti, bychom zifejm¢ tak ¢i tak nezjistili nijak
podstatna fakta. Jediné, ¢im jsme se nesesli byla forma sportovniho sazeni. V nasem piipadé
dominovala online forma, zatimco ve vySe zminéné zahrani¢ni studii to byla offline varianta.
Tuto rozdilnost si vysvétlujeme vzestupnou tendenci preferovat online systém sportovniho
sazeni, ktery je rychly a dostupny. McCormack a Griffitths (2012) prezentuji, ze celosvétovy
nariist online hazardnich her je zapfiCinén pravé snadnou pfistupnosti a anonymitou.

Zaroven varuji, Ze tyto faktory mohou vést k vét§im problémim s hazardem.

Mozné vysvétleni, pro¢ sportovci sazeji na svij sport, piinasi Hakansson a spol.
(2018). Autoti se domnivaji, ze soutézni mysleni, které se u sportovcl vyskytuje, mize
motivovat jedince Kk hazardnimu hracstvi. Derevensky, McDuff, Reardon, Hainline,
Hitchcock a Richard (2019) upozoriiuji, Ze sportovci maji znacné znalosti o daném sportu,
mohou mit povédomi o riiznych trazech, popiipad€ o jinych jevech, které mohou poskytnout
cenn¢ informace pro sportovni sazeni a zvysit tak moznost vyhry. V nasem vyzkumu jsme
pouze mapovali, jestli sportovci upfednostiiuji sportovni sazeni (popft. online/offline formu)
a jestli sazi na vlastni sport ¢i na jiny sport, o kterém maji dobré znalosti, ale na dalsi divody,
pro¢ tak Cini, jsme se jiz neptali. Tato skute¢nost vnasi urcité otazky a vzhledem k naSim

zjisténi mizeme o moznych motivech sportovcil pouze spekulovat.

Se sportovnim sazenim souvisi sportovni reklama. V naSem vyzkumu ndm uvedlo
celkem 17 % respondentii, Ze je reklama na sportovni sdzeni motivovala si vsadit. Zbylych
83 % jedinct tento fakt odmita. Na tyto vysledky se musime divat s opatrnosti. Reklamy nas
mohou ovliviiovat, i kdyz si to pfimo nepfipoustime. Na to, Ze reklamy ovliviiuji nase
jednani a emoce, upozornuji Lamont, Hing a Vitartas (2015) ve své studii. Deverensky,
Sklar, Gupta a Messerlianova (2010) zjistili v ramci Setieni, Ze reklamy na hazardni hry ve
vétsin€ mladych respondentli vzbuzuji tendenci si jit vsadit, 1 kdyz tak sami v kone¢ném

dusledku neucini. Hunt (2017) uvadi, ze reklamy na hazard hlavné ovliviuji touhu si vsadit
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u jedincd, kteti jiz s hazardem problémy maji a funguji jako udrzovaci faktor. Je vhodné také
dodat, ze zaznamenavame urcitou normalizaci reklam na sportovni sazeni, a to i z toho
divodu, Zze na propagaci provozovateli hazardnich her, naptiklad na dresech sportovcu ¢i

webovych strankach sportovnich klubi, se nevztahuje zadna regulace (Mrav¢ik et al., 2021).

Dovadi nas to k zamysleni, v jaké mife si zkoumani sportovci uvédomuji mozny vliv
této propagace, kdyz se jeji prezentace stava tak normalizovanou v oblasti sportu. Pro
pfipadnou dalsi realizaci obdobného vyzkumu by bylo vhodné zmapovat kromé vlivu
sportovni reklamy, motivace ke sportovnimu sazeni i vliv spoluhra¢u. Debaty mezi zapasy
Vv $atn¢ sportovci mohou snadnou sklouznout k otdzkam hracstvi a sdzeni. Pro ucely
takového badani se nabizi smiSeny vyzkumny zdmér, ktery by svymi kvalitativnimi daty

mohl podstatné ptispét k riiznym zjisténim.

Druhy cil tohoto vyzkumu spocival v provedeni srovnavaci studie, kde jsme
mapovali miru zavaznosti hracstvi, miru impulzivity a miru zapojeni do online sportovniho

sdzeni mezi soubory rekreacnich a profesionalnich sportovci.

Prvni hypotéza se zaméfovala na srovnavani zavaznosti hra¢stvi mezi soubory.
Predpokladali jsme, Ze profesiondlni sportovci budou vykazovat vyss§i miru zavaznosti
hraéstvi na skala PGSI oproti rekrea¢nim sportovctim. Vysledky ukazaly, Ze zde neexistuje
signifikantni rozdil mezi obéma skupinami, a proto jsme prvni hypotézu zamitnuli. Vyzkum
Huanga et al. (2007) ovSem naznacuje, Ze mezi sportovci je vyssi mira zdvaznosti hra¢stvi
oproti nesportovcim. AvSak my zde pracujeme se soubory sportovcil, kteti se lisi ve
sportovni urovni a vykonavaném kolektivnim sportu. Lze pfedpokladat, ze zapaleni do
hazardnich her je na stran¢ rekreacnich a profesionalnich sportovcti obdobné. Navic vyse
jsme poznamenali, Ze v naSem souboru (n = 108) se nachdzi 6 % jedinci, kteti dle skaly
PGSI vykazuji vysoké riziko, ze se pravdépodobné potykaji s problémovym hraéstvi. Lze
polemizovat, jestli jsou sportovci opravdu rizikovou skupinou bez ohledu na to, zdali
provozuji sport na rekreacnich ¢i profesiondlni urovni. Je velmi pravdépodobné, ze lepsi
rozdily bychom zaznamenali, kdybychom ndmi zkoumanou skupinu porovnavali se
skupinou nesportovcti. AvSak pii definici, kdo je a neni sportovec, se poji jisté uskali.
Domnivame se, ze mezi rekreatnim sportovcem a nesportovcem muze byt zna¢né tenka
hranice. Pti vymezeni zkoumaného souboru by bylo nutné vymezit piesna kritéria tak, aby

doslo k dobré diferenciace, coZ se ale na prvni pohled nejevi jako snadny tkol.
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Druhé hypotéza se tykala zjisStovani celkové miry impulzivity pomoci SUPPS-P na
celkovém souboru (n = 163). Pfedpokladali jsme, ze profesionalni sportovci budou
vykazovat vy$$i miru impulzivity oproti rekreacnim sportovcim. Vysledky naznacuji, ze
op¢t mezi obéma soubory neni statisticky vyznamny rozdil, a z toho divodu jsme museli
druhou hypotézu zamitnout. ZvySena mira impulzivity u sportovcii byla objevena naptiklad
ve studii Siekanské a Wojtowicz (2020). Hickmann (2004) také narazila na vyssi impulzivitu
u sportovcli vuci nesportovceli. Dodala, ze funkéni impulzivita byla spojena s lepSim
sportovnim vykonem. Opét zde nardzime na uskali. VySe uvedené dvé studie pracovali
s kontrolni skupinou nesportovci, zatimco v nasem vyzkumu tato skupina nebyla zahrnuta
a nebyl to ani ptvodni zamér. Nyni ovSem vnimame, Ze zahrnuti kontrolni skupiny

nesportovcl do analyzy by bylo mnohem ptinosnéjsi.

Ackoliv jsme pii analyze celkové miry impulzivity nenarazili na odliSnost mezi
obéma soubory, pfi rozboru jednotlivych subskal v raimci SUPPS-P jsme nasli signifikantni
rozdil u subskaly vyhledavani senzace. Zde na hlading statistické vyznamnosti p < 0,05 se
ukézali profesionalni sportovei impulzivngjsi oproti rekreaénim sportoveim. V ostatnich

subskalach jsme jiz signifikantni rozdily nezaznamenali.

Tteti hypotéza pojednavala o rozdilech zapojeni do online sportovniho sazeni mezi
profesionalnimi a rekrea¢nimi sportovci. A€koliv deskriptivni statistika odhalila, Ze online
sportovni sdzeni je nejpreferovanéjSim typem hazardni hry v naSem celkovém souboru (n =
108), coz koresponduje i se zjisténim Grall-Bronnec a spol. (2016), porovnani obou soubora
nepfineslo signifikantni rozdily, a proto jsme tieti hypotézu zamitli. Jevi se, Ze ob¢ skupiny

jsou podobné zainteresované do tohoto typu hracstvi.

Studie Marcinkevicse (2020) odhalila, Ze studenti-sportovci maji vyS$i miru
impulzivity, kterd souvisela i s vétsi touhou hazardovat. Ve studii se ukazalo, Ze impulzivita
dokéze predikovat miru zavaznosti hra¢stvi u sportovcl. Tuto skutecnost jsme se snazili
ovéfit v ramci tietiho cile, a to korela¢ni studie. Ctvrta hypotéza se tykala zjistovani korelace
mezi mirou zavaznosti hra¢stvi a celkovou mirou impulzivity v souboru (n = 108). Vysledky
ukazaly, ze vnaSem souboru neexistuje pozitivni korelace na hladin¢ statistické
vyznamnosti mezi zminénymi proménnymi, a proto jsme Ctvrtou hypotézu zamitli. Je
pravdépodobné, ze bychom dosli k jinym vysledkiim, pokud bychom tuto skutecnost

testovali na souboru sportovct a nesportovct podobné jako vyse zmifiovana studie.
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Blain, Gill a Teese (2015) objevili, ze subskaly pozitivni urgence, negativni urgence
a vyhledavani senzaci pozitivné koreluje s mirou zavaznosti hra¢stvi. Subskaly nedostatek
vytrvalosti a nedostatek planovani se sledovanym fenoménem nesouvisely. Autofi tvrdi, Ze
zvysené skory v subskalach pozitivni a negativni urgence mohou slouzit jako prediktory
problémového hracstvi. Korelaci mezi mirou zdvaznosti hracstvi a Skalou pozitivni a
negativni urgence potvrdila i studie Michalczuka, Bowden-Jonese, Verdejo-Garcia a Clarka
(2011). I my jsme se témito souvislostmi zabyvali. Pata hypotéza se tykala ovéfovani
korelace mezi zavaznosti hraéstvi a subskalou pozitivni urgence. V nasem souboru se
neukazala statisticky vyznamna souvislost mezi obéma proménnymi. Z tohoto divodu jsme
patou hypotézu zamitli. To samé jsme provedli i se Sestou hypotézou, ktera ovérovala
korelace mezi mirou zavaznosti hraéstvi a negativni urgenci, a se sedmou hypotézou, ktera
ovéfovala existenci vztahu mezi mirou zavaznosti hra¢stvi a vyhledavani senzace. Ani
Vv jednom piipadé nedoslo k piijeti hypotézy. Nase vysledky nekoresponduji s vysledky vyse
uvedenych studii. Pro nas samotné jsou tyto zjiSténi prekvapujici a domnivame se, Ze je

nutné v této oblasti provést jeste dalsi vyzkumna Setfeni.

V neposledni fad¢€ jsme U osmé hypotézy ovétrovali existenci korelace mezi frekvenci
online sportovniho sazeni a miry zavaznosti hracstvi. Jenom u této hypotézy jsme dosli
Kk pozitivnimu vysledku. Frekvence online sportovniho sazeni pozitivné mirné koreluje
S mirou zavaznosti hracstvi. Nase zjisténi se ztotoziuji s obdobnymi objevy studie Flacka a
Buckbyho (2018). Autofi ve své studii také objevili, Ze vzruSeni a frekvence hazardniho
hrani souvisi s mirou problémového hracstvim. Nezjistili ale, Zze by vzruseni ze hry souviselo
S mirou zavaznosti hra¢stvi a impulzivitou. Je patficné dodat, Ze my jsme ovéerovali vliv
konkrétni formy hazardni hry, a to sportovni sdzeni. Pokud bychom se globalné¢ zaméftili na

frekvenci hrani hazardnich her v naSem souboru, mohli bychom dojit k jinym zavérim.

Grall-Bronnec a spol. (2016) také objevili ve svém Setfeni Souvislost mezi mirou
zavaznosti hracstvi a sportovnim sazenim. Autofi upozoriiuji, Ze online sportovni sadzeni na
vlastni sport a na vlastni tym v kombinaci s pravidelnosti hrac¢stvi muze predikovat rozvoj
problémového hracstvi. Navic dodévaji, Ze toto riziko se nasobi, pokud jedinec vykazuje

vysoké skore na subskalach urgence.
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7.1 Limity a pFinosy prace

V této kapitole si vymezime slabiny vyzkumu a zaroven zminime i pfinosy, které tato prace
pfinasi.

Za urcity limit této prace Ize povazovat maly rozsah vybérového souboru (n = 163).
Tento soubor se jesté zazil (n = 108), protoze nekteti respondenti uvedli, Ze nemaji zkusenost
s hazardni hrou za poslednich 12 mésic. Vysledny pocet 0sob podilejici se na vyzkumu
povazujeme za maly, ackoliv je nutno dodat, Ze jsme zkoumali specifickou skupinu
respondentl. Snazili jsme se oslovit velké mnozstvi sportovnich klubii, ale bohuzel jsme se
z jejich strany setkali s malou ochotou. VVzhledem k malé navratnosti dotazniku jsme se
rozhodli vyuzit nepravdépodobnostni metody vybéru, které ale snizuji reprezentativnost
vysledkii  vybérového souboru. Ztéchto diavodu nelze nadmi objevené vysledky

generalizovat.

Urcitym tuskalim muize byt i forma, kterou probihal sbér dat. Online prostiedi
umoziuje snadnou dostupnost k dotazniku a zarucuje anonymitu, ale také sebou piinasi
rizika ve formé zkreslenych odpovédi a znemoziuje polozit respondentim dopliujici

otazky, které by osvétlili sledovany fenomén.

Podstatné limity taky vyplyvaji ze skal, které jsme pouzili v nasi dotaznikové baterii.
Kratka varianta UPPS-P sice ma dobré psychometrické vlastnosti a ukazuje se jako
vSestrann¢ vhodny nastroj pro méfeni impulzivity, na druhou stranu nebyla v ¢eskych
kruzich dostate¢né probadand jeji kratka forma a s tim se poji 1 chybé&jici normy na Ceské
populaci. Tim, ze chybi normy, jsme se ochudili o lep§i zmapovani miry impulzivity u

naSeho souboru ve srovnani s béZznou populaci.

Co se tyka skaly PGSI, jedna se o jednoduchy screening zaloZeny na 9 polozkéch. Je
vhodny k pouziti na neklinické populaci k detekovani problémt s hazardem, ale samo o sob¢
jim diagnostikovat patologické hracstvi nemtizeme. Opét zde neevidujeme normy, ackoliv
srovnani s béZnou populaci bylo umoznéno dle vysledki Narodniho vyzkumu (Mrav¢ik et
al., 2021). Nicméné¢ zmapovani prevalence sportovcl v populaci chybi a na zaklad¢ této
skutecnosti je porovnavani miry zavaznosti hracstvi komplikované. Existuje otazka, kolik
procent osob, které miZeme definovat jako sportovce, tvofilo ndm zminény Nérodni

vyzkum. Z tohoto diivodu je nutné nase porovnani s obecnou populaci brat rezervované.

Dals§im uskalim je urcitd omezenost vyzkumu. Béhem analyzy se objevily urcité

otazky, nad kterymi se zamyslime v pfedchozi kapitole. Jmenovat mlizeme napiiklad
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motivaci ke sportovniho sadzeni. Ve vyzkumu jsme mapovali, zdali sportovci provozuji
sportovni sazeni a jaky sport pii svém sazeni preferuji, ale jiz jsme se neptali, pro€ to tak
¢ini. O moznych motivech miizeme jen spekulovat. Na druhou stranu tato skutecnost otevira

dal$i moznosti k realizovani obdobného vyzkumu do budoucna.

Pro budouci vyzkum v této oblasti by bylo vhodné pouzit smiseny vyzkumny design,
ktery by poskytnul kromé kvantitativnich dat i hlubsi kvalitativni informace o postojich
sportovcl k hazardnim hram. Zaroven by bylo piinosné vyzkum rozsitit o dalsi diagnostické
metody, které by mély vytvofené normy pro popula¢ni srovnavani. Zajimavé by bylo také
zaclenit faktory, které byvaji uvadény jako ¢asté komorbidity u problémového hracéstvi jako
napiiklad alkohol ¢i uzivani névykovych latek. V nami realizovaném vyzkumu jsme
potencionalni komorbidity nezjist'ovali, nicmén¢ napiiklad ve vyzkumu Huanga et al. (2007)
bylo objeveno, Ze sportovci kromé vyssi miry zavaznosti hracstvi vykazuji i naduzivani
alkoholu, ktery posiluje rizikové chovani, a proto se domnivame, ze rozsifeni vyzkumu o

tyto proménné by bylo zadouci.

Ukazuje se, ze podstatnym faktorem pro pfisti realizaci obdobného vyzkumu, je
zatazeni kontrolni skupiny nesportovct. Tato skupina by umoziovala identifikovat nuance
mezi rekreanimi a profesionalnimi sportovci. Je ale nezbytné se zamyslet nad definici, kdo
nesportovec je a jak se odliSuje od rekrea¢niho sportovce, protoze se domnivame, ze mezi
obéma skupinami je nejasna hranice. Moznym vychodiskem by byla realizace vyzkumu na
vysokoSkolskych studentech sportovnich oborl a na studentech, ktefi studuji jiné obory. I
tato moznost ale pfinasi nelehky tkol v definovani kritérii vybérového souboru. Dale se

vt

nabizi rozsitit soubor o Zenské pohlavi, protoze i v této oblasti chybi podstatna data.

Vétime, Ze rozSifeni vyzkumu o tyto faktory by mohlo poskytnout komplexné;si
zjisténi, kterd by pomohla objasnit, jestli jsou sportovci opravdu rizikovou skupinou, ktera

je ohrozena vyssi mirou zdvaznosti hracstvi.

Za podstatny piinos této prace povazujeme poskytnuti informaci k prevalenci
hazardniho hrac¢stvi u sportovcii véetné vymezeni postojii a hra¢ského chovani. Domnivame
se, Zze zmapovana témata, které popisujeme v této praci, piindsi vhodny zéklad pro realizaci

vétsiho obdobného vyzkumu.
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8 ZAVERY

Na zakladé¢ analyzy dat uvadime v nasledujicich bodech ptehled vysledkl vyzkumu:

Soubor ¢ital celkem 163 sportovcd, jejichz vek se pohyboval v rozpéti 18-60 let.

Nejvetsi procentudlni zastoupeni byli sportovci ve véku 20 a 21 let.

V souboru se nachazelo 45 % poloprofesionélnich sportovct, 40 % rekreac¢nich

sportovcl a 15 % profesionalnich sportovct.

Vic jak polovina (58 %) sportovcl méla nejvyssi dosazené vzdélani stfedni s

maturitou, po nich nasledovalo 28 % jedinct, ktefi méli vysokoskolské vzdélani.
Polovina sportovcili uvedla, Ze je svobodna a 40 % jedinch se nachazelo ve vztahu.
Celkem 43 % respondentl bylo zamé&stnano a 33 % uvedlo, Ze momentaln¢ studuje.

Z kolektivnich sporti byl nejpocetnéji zastoupen fotbal (47 %), poté nasledoval
florbal (14 %).

Nejcastéjsi uvadénou frekvenci sportovani za tyden bylo rozmezi mezi 5 az 10

hodinami. Tuto hodnotu ptiznalo 39 % jedincu.

Z celkového souboru 163 sportovel uvedlo 72 % z nich, Ze hralo nékdy v zivoté
néjakou formu hazardni hry a 66 % mélo zkuSenost s hazardem za poslednich 12
mésici.

V obou souborech rekreacnich a profesionalnich sportovct se nachazela osoba, ktera

si béhem jednoho dne vsadila vice nez 100 000 K¢&.

Jak soubor rekreacnich, tak 1 soubor profesionalnich sportovci, povazovalo hrani na
vyhernich automatech za nejrizikovéjsi typ hazardnich her. Poté oba soubory

povazovaly hry v kasinu jako druhou nejrizikovéjsi formu hazardu.

V souboru (no = 108) nejvice dominovalo online sportovni sazeni, konkrétné 27,5 %
rekreacnich sportovcti uvedlo, Ze sazi na sport vice nez jednou tydné, u
profesiondlnich sportovcii to bylo 16,2 %. Dale 43 % respondentli uvedlo, Ze sdzi na
sport, ktery sami vykonavaji a 33 % respondentl sazi na jiny sport, o kterém ale maji

znacné znalosti.
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Celkem 17 % sportovcl uvadi, Ze je reklama na sportovni sdzeni podnitila, aby si

vsadilo, ale 83 % oslovenych tuto tezi negovalo.

V souboru (no = 108) se nachazelo 38 % sportovcl bez rizik spojené s hracstvim,
dale 34 % je v mirném riziku zavaznosti hra¢stvi. Nicmén¢ analyza ukazala, ze 22 %
sportovcil vykazuje stiedni riziko hracstvi a 6 % sportovct se potyka pravdépodobné

s problémovym hracstvim.

Profesionalni sportovci nevykazuji signifikantni vys$Si miru zavaznosti hracstvi

oproti rekrea¢nim sportovcu.

Analyza neukézala statisticky vyznamné rozdily ve zvySené celkové mife
impulzivity u profesionalnich sportovc oproti rekreacnim. Objeveny rozdil na
hladin¢ statistické vyznamnosti byl objeven pouze v ramci subskaly vyhledavani
senzace, kde profesionalni sportovci vykazovali vys§i miru impulzivity oproti

rekreanim sportovetim Vv ramci této subskaly.

Neexistuje statisticky vyznamny rozdil zapojeni do online sportovnich sazek mezi

profesionalnimi a rekrea¢nimi sportovci.

Nebyly zjistény korelace na hladiné statistické vyznamnosti p < 0,05 mezi mirou

zavaznosti hracstvi a celkovou impulzivitou.

Nebyla nalezena ani jedna korelace na hlading statistické vyznamnosti p < 0,05 mezi
subSkalami pozitivni urgence, negativni urgence, vyhledavani senzace v ramci

SUPPS-P a mirou zavaznosti hracstvi dle PGSI u souboru (no = 108).

Mezi frekvenci online sportovniho sazeni a zavaznosti hra¢stvi u celkového souboru

(no = 108) existuje slaba pozitivni korelace.
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9 SOUHRN

Hazardni hra je dle Ministerstva vnitra Ceské republiky (2017) ozna¢ovéana jako sazka i
los, do kterych jedinec vlozi urCitou ¢astku a navratnost této ¢astky je v rukou nahody.
Hazardni hry maji vlastnost pfitahovat pozornost a odpojovat ¢lovéka od realného Zivota
(Frouzova, 2008). Ztrata pojmu o ¢ase a odpojeni od reality mize vést k znaénym finan¢nim
ztratam a naruSeni sebekontroly (Prunner, 2008). Vétsina jedinct provozujici hazard netrpi
problémy, protoze maji béhem hry kontrolu nad penézi a ¢asem, a zaroven hru vnimaji jako
formu rekreace (Hartney, 2020). Existuji, ale i skupiny 0sob, které problémy s hazardem
maji (Potenza, 2008). Ti, co skutecné vykazuji zavislost na hazardu, oznaCujeme jako
patologické hrace. Jedna se o nejniCivejsi formu hazardu, ve které jedinec ztratil zcela
sebekontrolu a opakované hrani hazardu mu zpusobilo kompletni destabilizaci psychiky,
socialni i somatické roviny (Hartney, 2020). Diagnosticka kritéria pro stanoveni diagnozy
patologického hracéstvi nalezneme v Diagnostickém a statistické manudlu duSevnich poruch

a v Mezinarodni klasifikaci nemoci.

Dle prazkumt, do kategorie problémové hracstvi spada 5,5 % osob v populaci a
celkem u 1 % az 2 % je stanoveno patologické hracstvi (Black & Shaw, 2008). Pribéh
hrac¢ské kariéry Ize popsat 3 fdzemi. Jedna se o faze vyher, faze proher a faze zoufalstvi, ve
které evidujeme vysoké riziko sebevrazdy z divodi velkych dluhd, konflikti s rodinou,
naruSeni pracovni schopnosti, psychickych problému, trestnych ¢int a dalSich faktort
(Lesieur & Custer, 1984). Lécba patologického hracstvi je dlouha a miize byt komplikovana
relapsy podobné jako u latkovych zavislosti. Nemocni mohou vyuzit nékolik forem pomoci,

a to prostfednictvim svépomocnych skupin, ambulantni a Gstavni péce (NesSpor et al., 2011).

Cetné studie ukazuji, Ze za rizikové faktory, které se poji s problémovym hraéstvim,
1ze uvést mlady vek, muzské pohlavi, nizké vzdélani a nizky ptijem (Binde & Romildova,
2020). Za dalsi podstatné faktory, které se podileji na rozvoji a udrzeni hrac¢ské zavislosti,
fadime naptiklad impulzivitu, uzivani navykovych latek a alkoholu (Dowling et al., 2017).
Za rizikovou skupinu jsou také povazovani sportovci, ktefi vykazuji vyssi prevalenci

problémového hragstvi ve srovnani s normou (Hakansson, Kentti & Akesdotter, 2018).

Sport je dobrym piedpokladem pro fyzicky a psychicky vyvoj, tvoii smysluplné

traveni Casu a podporuje smysl pro disciplinu, sebepoznani a sebezdokonalovani. Formuluje
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osobnost sportovce a jeho schopnost odolat stresu, zivotnim problémiim a ¢elit netispéchiim
(Leska, 2004). Sportovci se snazi prezentovat maximum svych schopnosti a snazi se
piekonat konkurenci. Ukazuje se, ze sportovci jsou oproti nesportovclim extrovertnéjsi,
otevien¢jsi vi¢i novym zkuSenostem a méné neuroticti (Piepiora, 2021). DalSim
vyznamnym rysem u sportovcl je impulzivita, kterd byva vymezovana jako maladaptivni
faktor u rozvoje zavislosti a problémii s hra¢stvim (Hickmann, 2004). Ukazuje se, Ze funk¢ni
impulzivita se vyskytuje u uspesnych sportovcii, problematickd je naopak dysfunkéni
impulzivita, ktera je pravé spojovana s psychopatologii (Dickman, 1990; Siekanska &
Wojtowicz, 2020). Sportovci byli identifikovani jako rizikova skupina, ve které se nachazi
vyssi vyskyt problémového a patologického hracstvi (Huang et al. 2007). Mezi sportovci se
objevuje znaéna preference sportovniho sazeni (Engwall, Hunter & Steinberg, 2004). To je
vysvétleno napiiklad soutézivym myslenim, které je u sportovci dominantni (Hékansson et
al., 2018). Grall-Bronnec et al. (2016) ve své studii zjistili, ze 71,5 % sportovcu si vsadilo
alesponi jednou za zivot, dale 56,6 % sportovcti mélo néjakou zkuSenost s hazardem béhem
12 mésici. Problémy shazardem (n = 1236) byly objeveny u 82 % sportovct.
NejpreferovanéjSim typem hazardu bylo sportovni sdzeni, a to zejména na vlastni
vykonavany sport. U ohrozenych sportovet problémovym hracstvi se objevilo vysoké skore

na Skalach urgence v ramci dotazniku UPPS-P, ktery méti impulzivitu.

Na zakladé¢ informaci z relevantni literatury jsme realizovali vyzkum, Ktery zjistoval
prevalenci zavaznosti hazardniho hracstvi mezi sportovci kolektivnich sportil na rekreacni a
profesiondlni Grovni a zarovenn zmapoval miru impulzivity u daného vybérového souboru.
Prvnim cilem vyzkumu byla analyza hrac¢ského chovani u souboru sportovci (nejvyssi
vsazena Castka do hazardu, vnimani rizik hrani, vlastni preferenci typu hazardnich her a
zjisténi miry zavaznosti hra¢stvi). Druhym cilem bylo provedeni srovnavaci studie pro
porovnani miry impulzivity, miry zavaznosti hracstvi a frekvence hrac¢stvi mezi souborem
rekreacnich a profesionalnich sportovct. Treti cil pojednaval o hledani korelaci mezi
zavaznosti hraéstvi a impulzivitou, frekvenci sportovniho sazeni a zavaznosti hra¢stvi, mezi
zavaznosti hra¢stvi a jednotlivymi Skdlami impulzivity dle testu SUPPS-P Vv ramci

celkového souboru. Bylo stanoveno celkem 8 vyzkumnych hypotéz.

Pro ucely vyzkumu byl zvolen kvantitativni vyzkum. Sbér dat probihal pomoci
online dotaznikové baterie, ktera tvotila 46 poloZek a byla pfistupna k vyplnéni od fijna 2021
do inora 2022. N&s dotaznik byl slozen ze dvou standardizovanych testl a vlastnich poloZek.

Ke zjistovani zévaznosti hra¢stvi jsme pouzili Index zdvaznosti problémového hracstvi
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neboli PGSI. Jedna se o vhodny nastroj, ktery je sestaven z 9 polozek (Ferrris, & Wynne,
2001). Dale byla vyuzita kratka varianta testu UPPS-P. Jedna se o nastroj, ktery obsahuje 20
polozek uspofadanych do 5 subskalach (negativni urgence, pozitivni urgence, nedostatek
vytrvalosti, nedostatek planovani a vyhledavani senzace) (Cyders & Smith, 2007; Whiteside
a Lynam, 2001). Zbytek polozek nasi dotaznikové baterie se tykal zjistovani

demografickych udajt, sportovni kariéry, hra¢skych postoju a hra¢ského chovani.

Analyza dat probihala v programech Excel a Statistica 12. Pro zji$téni normalniho
rozlozeni souboru v populaci byl pouzit Shapiro-Wilkiv test. Na zdkladé¢ informaci
Z histogramu byly az na jeden ptipad pouZzity neparametrické statistické testy, a to konkrétné
Mann-Witheny U-test a Spearmantv korela¢ni koeficient. Pouze v jednom piipadé jsme

uzili T-test pro dva nezéavislé vybery.

Z celkovych 201 vyplnénych dotazniki byla pro ucely vyzkumu pouzita data od 163
osob. Veékové rozpéti respondentl se pohybovalo od 18 do 60 let. V souboru se nachézelo
45 % poloprofesionalnich sportovcet, 40 % rekreac¢nich sportovel a 15 % profesionalnich
sportovcl. Z celkového souboru 163 sportoveti uvedlo 72 % z nich, Ze hralo n¢kdy v zivoté
néjakou formu hazardni hry a 66 % mélo zkuSenost s hazardem za poslednich 12 mésict.
Ti, co uvedli, Ze nemaji za poslednich 12 mésicti zkusSenost s hazardem, jiz nebyli dale
dotazovani a jejich data byla pouzita pouze pro zjiStovani impulzivity. Vznikly tak dva
soubory. Druhy soubor byl tvotfen 108 sportovci, kteti méli zkusenosti s hazardni hraéstvim
za posledni rok. Tento soubor jsme dale rozdélili na rekreacni sportovece (n1 = 40) a
profesiondlni sportovce (n2 = 68). Poloprofesionalni a profesionalni sportovcei byli slouceny

do jedné skupiny kviili malé ¢etnosti.

Z analyzy vyplynulo, Ze v souboru rekreacnich a profesionalnich sportovci se
nachazela 1 osoba, kterd si béhem jednoho dne vsadila vice nez 100 000 K¢. Oba soubory
povazovali za nejrizikovéjsi formu hazardu vyherni automaty. Nejvice preferovanym typem
hazardni hry bylo online sportovni sazeni. Celkem 27,5 % rekreacnich sportoveu sazi vice
nez jednou tydné, u profesionalnich sportovcl to bylo 16,2 %. Déle 43 % respondentt
uvedlo, Ze sazi na sport, ktery sami vykondvaji a 17 % sportovcl piipousti, Ze je sportovni

reklama motivovala k hracstvi.

V souboru (no = 108) se nachazelo 38 % sportovci bez rizik spojené s hra¢stvim, 34
% v mirném riziku, 22 % ve stiednim riziku hracstvi a 6 % sportovcu se potyka ziejme S

problémovym hra¢stvim. Na zaklad¢ stanovenych hypotéz a vysledki ze statistickych test
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jsme zjistili, Ze profesiondlni sportovei nevykazuji signifikantni vyS$8i miru zévaznosti
hracstvi oproti rekrea¢nim sportovci a ani vyssi miru celkové impulzivity. Zaroven nejsou

ani zapojeni vice do sportovniho sazeni oproti rekrea¢nim sportovctim.

Dale nebyly zjistény statisticky vyznamné souvislosti mezi mirou zavaznosti hracstvi
a impulzivitou u souboru (no = 108) ani mezi skalami pozitivni urgence, negativni urgence,
vyhledavani senzace a mirou zavaznosti hracstvi. Zjistili jsme ovSem malou pozitivni

korelaci mezi frekvenci online sportovniho sazeni a mirou zavaznosti hracstvi.

Na zakladé nami objevenych vysledkt jsme zamitli 7 stanovenych hypotéz a jednu
jsme prijali. Ackoliv jsme nezjistili statisticky vyznamné rozdily mezi soubory rekreac¢nich
a profesionalnich sportovect v mife zavaznosti hra¢stvi a v mife impulzivity, V ramci souboru
(no = 108) jsme objevili, ze 6 % sportovci pravdépodobné inklinuje k problémovym
hra¢stvim, coz je mirn¢ zvy$ena hodnota ve srovnani s vysledky Narodniho vyzkumu z roku
2020, kde dle PGSI byla zjisténa prevalence problémového hracstvi 4,5 % v ramci populace
(Mrav¢ik et al., 2021). Na druhou stranu musime k tomuto zjisténi pristupovat s opatrnosti,
protoze neevidujeme prevalenci sportovcd v bézné populaci. Nicméné naSe zjisténi jsou
obdobné s vysledky studii Huanga et al. (2007) ¢i Hakanssona et al. (2018). Nas nalez o
vysoké preferenci online sportovniho sazeni u sportovct souhlasi s objevy Engwalla et al.
(2004). Studie Grall-Bronnec et al. (2016) nalezla signifikantni souvislost mezi mirou
zavaznosti hracstvi a Skalami urgence v rdmci UPPS-P, nicméné Vv nasi studii jsme tuto
skutecnost neobjevili. Zjistili jsme ale stejné jako dana studie, ze mira frekvence online

sportovniho sdzeni souvisi s mirou zavaznosti hazardniho hracstvi.

Limity této prace se poji s maly vybérovy souborem (n = 163), ktery neumoznuje
generalizovat vysledky. Za problematické 1ze povaZzovat také chybé&jici kontrolni skupinu
nesportovct, ktera se jevi jako znaéné zadouci pro identifikovani nuanci. Déle byli pouzity
diagnostické metody, které nemaji vytvofené normy pro srovnani s populaci. Pro budouci
vyzkum doporucujeme nalézt rozsédhlejsi vybérovy soubor, zatadit kontrolni skupinu
nesportovcll a pouzit metody, které maji vytvofené populacni normy. Dale je vhodné
zahrnout kromé kvantitativniho pfistupu i kvalitativni metody naptiklad ve formé rozhovort,
ktery by mohly poskytnout hlubsi data o postojich sportovct k hazardu. Také se domnivame,
7e je vhodné zacClenit dalsi faktory jako napiiklad mapovani uzivani alkoholu v kombinaci
S hazardnim hraéstvim. Vé&fime, ze rozsiteni vyzkumu o tyto faktory by mohlo pfinést

zajimava zjisténi.
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ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vybrané osobnostni charakteristiky a analyza rizika problémového hracstvi
mezi sportovci

Autor prace: Bc. Nicola Ponomarevova

Vedouci prace: Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 93, 192 505

Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouZité literatury: 118
Abstrakt:

Cilem prace bylo zmapovat prevalenci zdvaznosti hazardniho hraéstvi u souboru rekreacnich
a profesionalnich sportovci, ktefi provozuji kolektivni sport. Zaroven byla problematika
sledovana v kontextu impulzivity, kterd je uvadéna jako rizikovy faktor rozvoje
problémového hracstvi a jako specificky osobnostni rys sledovany u sportovcl. Vyzkumu
se zucastnilo 163 sportovcd. Sbér dat byl realizovan pfilezitostnym a zamérnym vybérem.
Probihal pomoci online dotazniku, ktery byl slozen ze Skaly PGSI, ta zjistuje zavaznost
hazardniho hracstvi, z kratké verze skaly UPPS-P, ktera sleduje impulzivni chovani a ndmi
zvolenych poloZek. Vysledky vyzkumu naznacily, Ze profesionalni sportovci nevykazuji
vyS§8i miru zavaznosti hracstvi, impulzivity ani frekvenci online sportovniho sazeni oproti
rekrea¢nim sportovciim. Nepodafilo se najit ani korelace na hlading statistické¢ vyznamnosti
mezi zavaznosti hracstvi a celkovou impulzivitou. Nebyly nalezeny signifikantni souvislosti
mezi z&vaznosti hra¢stvi a Skdlami pozitivni urgence, negativni urgence a vyhledavani
senzace v ramci kratké verze UPPS-P. Byla objevena slaba pozitivni korelace mezi frekvenci
online sportovniho sazeni a zavaznost hra¢stvi. V naSem souboru evidujeme zvyseny zajem
0 online sportovni sdzeni oproti jinym typtim hazardnich her a v neposledni fad€¢ 6 % nami

oslovenych sportovci vykazuje vysoké riziko rozvoje problémového hracstvi.

Klic¢ova slova: hazardni hracstvi, impulzivita, osobnost sportovce, sportovni sazeni



Priloha €. 2: Abstrakt diplomové prace v angli¢tiné

ABSTRACT OF THESIS

Title: Selected personality characteristics and risk analysis of problem gambling among
athletes

Author: Bc. Nicola Ponomarevova

Supervisor: Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.

Number of pages and characters: 93, 192 505

Number of appendices: 3

Number of references: 118

Abstract:

The aim of this work was maped the prevalence of gambling in a group of recreational and
professional athletes who practice team sports. This issue was monitored in the context of
impulsivity, which is mentioned as a risk factor for the development of problem gambling
and as a specific observed personality trait among athletes. There were 163 athletes who
joined the research. Data collection was carried out by occasional and deliberate selection.
We used the online questionnaire, which consisted of the PGSI scale, which measures the
severity of gambling, a short version of the UPPS-P scale, which monitors impulsive
behavior and our created questions. The results of the research indicated that professional
athletes do not show a higher degree of the severity of gambling, a higher degree of
impulsivity or a higher frequency of online sports betting compared to recreational athletes.
Nor, there were not to find a correlation on statistical significance between the severity of
gambling and the overall level of impulsivity. We did not find significant correlations
between the severity of gambling and the scales of Positive urgency, Negative urgency and
Sensational seeking. A weak positive correlation was found between the frequency of online
sports betting and the severity of gambling. In the research, we discovered an increased
interest in online sports betting and we also registred 6% athletes who has a high risk of

developing problem gambling.

Keywords: gambling, impulsivity, athlete personality, sport betting



P¥iloha & 3: Uvodni informace zvefejnéné respondentiim
Dobry den,

mé jméno je Nicola Ponomarevova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského

studia jednooborové psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci.

Ve své diplomové préci se snazim zjistit, jakou zkuSenost maji sportovci s hracstvim a
sazenim. Toto téma vnimam jako velmi aktudlni a mélo prozkoumané, proto bych Vas chtéla

touto cestou poprosit o nasledujici vyplnéni dotaznikové baterie.

Dotaznik je urCen vSem rekrea¢nim, poloprofesionalnim i1 profesiondlnim sportovciim

(muztim), starSich 18Lti let, kteti se vénuji kolektivnimu sportu.

Svym vyplnénim mi umoznite zmapovat, v jaké mite jsou u sportovci populdrni kurzovni a
sportovni sazky, loterie, hrani na vyhernich automatech, stiraci losy, sdzeni na konské
dostihy, hrani karet a dal$i hry tohoto typu. Timto zplisobem mizeme objevit podstatné
souvislosti a proménné, které se s timto fenoménem poji. Vysledky vyzkumu mohou
poskytnout cenné informace o prevalenci hra¢stvi mezi sportovci vcetné jejich postoji a

motivace.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere zhruba 10 minut, neexistuje zZadna Spatnd ani dobra
odpovéd’, proto Véas prosim o maximalni upiimnost. Ucast je zcela dobrovolna a anonymni.

Z vyzkumu muzete kdykoliv odstoupit.

Pifedem Vam velmi dékuji za VS ¢as a ochotu.

Nicola Ponomarevova

Pokud byste méli jakékoliv dotazy, nevahejte se na mé obratit prostfednictvim e-mailu

nicola.ponomarevovaOl@upol.cz



