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UvoD

Prodluzovéni studia na vysoké $kole je v Ceské republice velmi neprobadanym tématem.
Mezi mymi spoluzaky jsou také studenti, kteti si své magisterské studium rozhodli
prodlouzit. Tito mladi lidé mi popisovali své osobni piibéhy, které se m¢ hluboce dotykaly.
Néktefi studenti vibec nevédéli, jakym smérem se v Zivoté ubirat. Dal$i prozivali Zivotni
krize, které nabyvaly obrovské hloubky. Avsak se bezesporu mezi nimi nasli i takovi, ktefi
chtéli zit studentskym zivotem prosté jen o néco déle a chtéli tézit z vyhod statusu studenta.
Dle mého nézoru jsou vsak tito studenti z velké ¢asti spolec¢nosti popisovani jako laxni a
neschopni. Neplni si studijni povinnosti v¢as a nedodrzuji standardni délku studia. Nicméné
tato tvrzeni nemusi byt pravdiva, a proto jsem si zvolila téma, které se blize zabyva pfi¢inami
prodluZzovani studia magisterskych studenti, abych 1 akademické spolecnosti blize ptiblizila
jejich vnitini prozivani.

Tato diplomova prace si klade za cil dukladné&ji prozkoumat skuteéné piic¢iny prodlouzeni
studia studentt magisterskych obort. Déle zjistit, co studenty k prodlouzeni studia motivuje,
zda v dob¢ prodluzovani studia prozivaji Zivotni krize a jak na tyto krize (stresové situace)

reaguji v ramci copingovych strategii.

Teoreticka ¢ast je slozena ze tfech hlavnich kapitol. Prvni kapitola poskytuje vhled do
vysokoskolského systému a do vyzkumd, které se s prodlouzenim studia poji. Druha kapitola
se zabyva mladou dospélosti, ¢tvrtzivotni krizi a krizi samotnou. Tteti kapitola pojednéva o

copingovych strategiich.
V empirické ¢asti se pomoci zakotvené teorie pokusime zjistit, jaké jsou hlavni pfic¢iny
prodlouzeni studia studenti magisterskych obort a zda zivotni krize souvisi s prodlouzenim

studia.



TEORETICKA CAST



1 TEORETICKA VYCHODISKA
PRODLUZOVANI STUDIA

V této kapitole si nastinime, jak funguje vysokoskolsky vzdé&lavaci systém v Ceské
republice. Vyznam jednotlivych nafizeni demonstrujeme na piikladu Univerzity Palackého
v Olomouci, vzhledem ke zkoumané populaci v empirické ¢asti, jez obsahuje pouze studenty
této univerzity. Také ¢tenafe uvedeme do problematiky prodluzovani studentu, vysvétlime
si, co to prodluzovani znamena a rozebereme vybrané vyzkumy, které souvisi

s prodluzovanim nebo pfedcasnym ukoncenim studia.

1.1 Vysokoskolsky systém vzdélavacich programu v
Ceské republice

., Vysoké skoly jako nejvyssi clanek vzdélavaci soustavy jsou vrcholnymi centry vzdélanosti,
nezavislého pozmndni a tvirci cinnosti a maji klicovou ulohu ve védeckém, kulturnim,

socidlnim a ekonomickém rozvoji spolecnosti“ (dle zakona ¢. 111/1998 Sb.).

Studium na vysoké skole je pro jedince bezesporu investici do seberozvoje a jeho Uspé$né
zakonéeni je vstupni branou k novym piilezitostem. Umoziiuje nalézat nové inovativni
strategie, nabizi lepsi taktiku pfi vyjednavani o zaméstnani, i vyhled vyssiho finan¢niho
ohodnoceni a v neposledni fad¢ sniZzuje miru nezaméstnanosti oproti lidem s niz§im
dosaZzenym vzdélanim. Z uvedenych pozitiv je zfejmé, Ze dosaZené vysokoskolské vzdelani
piinasi prosperitu jedinci, tak i spolec¢nosti Dle Humburga van der Veldena,Verhagena
(2013) je dokonceni vysokoskolského studia obecné propojovdno s vyhledem benefith
osobnich (mzdou, vaznosti), tak celospolecenskych (novinky, zvysujici se pfidana hodnota

prace).

Vysokoskolsky systém v Ceské republice vychazi z Boloniského procesu Evropské unie,
Jeho hlavnim cilem je vytvaret, rozvijet a propojovat prostiedi vysokoskolského vzdélani
napfi¢ evropskymi staty pfi zachovani diverzity (rozliSnosti) jednotlivych systémi naroda
(a jednotlivych vysokych Skol). Duraz je kladen na vzijemnou mezinarodni pohyblivost
studentl a akademiku,, uznavani akademického vzdélani a kvalifikace ziskanych v. ostatnich
statech. a celkovou konjunkturu. (RouSalova, 2006) Bolonsky proces zahgjila Boloniska
deklarace 19. cervna 1999., ktera ustanovuje rozdéleni vysokoskolského studia do dvou
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cykll (pozdéji tfi cykli), pochopitelny a srovnatelny systém titulti vysokoskolského studia
v ramci evropské unie, podporu mobility studenti v ramci dohody mezi jednotlivymi
zemémi (napf. Erasmus), uplatnéni jednotného kreditového systému ECTS (1 kredit by mél
odpovidat 25-30 hodinam studia) a zabezpecuje spoluprace pii zajist'ovani kvalitniho studia
(European Higher Education Area and Bologna Process, 2022).

V ramci vysokoskolského systému vzdélavacich programt dle zakona ¢. 111/1998 Sb.,
o vysokych $kolach délime moznosti studijnich programi na bakalaiské, navazujici
magisterské programy, popt. Cisté magisterské programy. Dale jej délime na doktorsky
studijni program (dfive postgradualni vzd€lavani), jenz je nasledné ukoncen statni

doktorskou zkouskou a obhajobou disertacni prace.

Ptrehled vysokosSkolského systému si budeme jako piiklad demonstrovat na ptedpisu
Provadéci normy Studijniho a zkuSebniho fadu Univerzity Palackého v Olomouci na

Filozofické fakults UP (A-10/2011- UZ04):

Bakalaiské studium je rozdéleno do dvou blokii (I. blok a II. blok). Prvni blok (I.) obsahuje
prvni a druhy semestr a standardni doba jeho ukonceni je jeden rok (maximdalni doba
ukonceni dva roky). V ramci prvniho bloku musi studenti Univerzity Palackého v Olomouci
dosahnout v fddném terminu 60 kreditl, které jsou rozdéleny v kategoriich predméti A, B,
C. Ve vyjimecnych ptipadech mize student splnit nejméné 54 kreditil, aby mu byl umoznén
postup do II. studijniho bloku. Studentiim tento blok neni umoznéno opakovat a musi jej
spinit do dvou let od zapisu do studia, pokud tak nebude uc¢inéno, je studentim studium
ukonc¢eno. Pokud studenti fadné splni povinnosti v prvnim bloku, je jim umoznén postup do
studijniho bloku Il. Standardni doba studia v tomto bloku jsou dva roky (maximalni doba
Ctyti roky). Obsahuje treti, Ctvrty, paty a Sesty semestr a student musi nasbirat 120 kreditt
v kategoriich pfredméti A, B, C.

Navazujici magisterské studium je pouze v jednom dvouletém studijnim bloku. Maximalni
doba studia je v tomto piipade pét let. Obsahuje prvni, druhy, tfeti a ctvrty semestr. Student
musi dosdhnout v rdmci ECTS 120 kredita v kategoriich predméti A, B, C

Magisterské studium se sklada ze tii bloku, které se vSak tykaji pouze souvislého programu
a standardn¢ se studuje pét let. Studenti jej mohou studovat devét let. Prvni blok (I.) ma
standardni dobu studia jeden rok, jeho maximalni doba studia jsou vSak dva roky. Obsahuje
prvni a druhy semestr. V systému ECTS musi dosdhnout 60 kreditli v kategoriich pfedméti
A, B, C. Prvni blok studia nelze opakovat. Druhy studijni blok (Il.) ma standardni dobu



studia dva roky, jeho maximalni doba studia jsou vSak roky tfi. Obsahuje tieti, ctvrty, paty a
Sesty semestr a ukoncuje ho souborna postupova zkouska. V systému ECTS musi splnit 120
kredith. Tteti studijni blok (III.) ma standardni dobu studia dva roky, maximalni doba studia
jsou roky ¢tyfi. Obsahuje sedmy, osmy, devaty a desaty semestr. Student musi splnit rAmec
ECTS 120 kreditd.

Vsechny vyse zminéné formy studia jsou ukonceny tadnou statni zavére¢nou zkouskou a

obhajobou zavéreéné (diplomové) prace.

1.2 Vymezeni pojmu prodluZovani studia a vyzkumy
spojené s uspésnosti studia

Smysl slovniho spojeni ,,prodlouzeni studia“ v této praci chapeme jakozto prodlouzeni a

ptekroceni standardni doby studia, konkrétné jej zkoumame u magisterskych studentt.

Dle Fliegla (2016) mizZeme uvést, z¢ se jednd o pomémné b&zny jev studentd Ceské
republiky, ktery je ekonomicky nevyhodny pro stat. V Ceské republice studenti statnich
vysokych Skol nehradi Skolné a studium jim hradi stat, proto kdyz studenti prodluzuji, nebo
dokonce studium prerusi a studium nedokonci, je na tom stidt ekonomicky ztratovy.
V souladu s normou je mozné si prepisovat predméty mezi ro¢niky a plnit povinnosti tak,
aby byl naplnén minimalni kreditovy potencial v rdmci ECTS jednoho semestru. Stava se,
ze studenti plni n¢které predmety az po uplynuti standardni doby studia v ramci prodlouzeni
studia. Teoretickych vychodisek, které se zabyvaji tématem prodluZzovani studia
pregradualniho stupné v Ceské republice, neni mnoho. Prodlouzeni studia je &asto
dasledkem neuspéSného plnéni studijnich povinnosti. Z toho divodu se zamétime i na
vyzkumy, které se zabyvaji nejen neuspésnosti studia studentd, ale i divody pied¢asného

ukonéeni studia.

Jako prvni zde uvedeme tzv. drop-out, coz znamena ,,pfed¢asné ukonéeni studia“ studenti
vysokoskolskych studii, Tento zptisob ukonceni studia je nevyhodny pro stat (v ramci
plytvani financnimi zdroji, snizeni uplatnitelnosti na trhu prace a jiné), tak i pro samotné
odpadliky (v rdmci vyrovnavani se s intrapsychickou krizi). Fucik a Slepickova (2014)
uvadi, ze vysokou Skolu pfedcasné¢ ukon¢i zhruba jedna tfetina studentti (1/3 studenti
podlehne drop-outu). Cilem jejich studii bylo pfevazné zmapovat, jaci studenti (z hlediska

osobnosti) nejcastéji ukoncuji vysokoskolska studia. To se jim vSak nepovedlo odhalit,



jelikoz jim stale vyplyval heterogenni vzorek. Dalsi Ceskd studie s nazvem Studijni
neuspéSnost na ¢eskych vysokych Skolach (a divody, které k ni vedou) byla realizovana
Mouralovou a Toméskovou (2007). Tato studie pomoci kvalitativni analyzy nasbirala data
od 17 studentd, ktefi pfred¢asné ukongili studium. Vyzkumnice zjistily, ze divody studia jsou
pomérné heterogenni a je slozit¢ predpovédét, pro¢ se studenti rozhodnou opustit
vysokoskolska studia nebo jaky osobnostni typ studenta z vysokoSkolského systému
odpadne (podstoupi tzv. drop-out). ZaleZi totiz na komplexnosti celého vysokoskolského
systému, osobnosti jedince, zivotni situaci jedince a na okolnim prostiedi, ve kterém se
jedinec pohybuje. Sociologicky vyzkum Matéjt (2005) shromazdil vyzkumny soubor 4148
studentti, u nichz bylo nasledné zjisténo, ze pii¢inou pied¢asného ukonceni studia bylo
u 46 % nespokojenost se studiem, u 23 % upifednostnéni jiného studia a 20 % neuspéch
u zkousek. Jeden z novégjsich vyzkumu Vika a kolektivu (2018) se zabyva pravé onou
studijni neuspé&snosti, ve které je také jako prvni vymezeno, Ze se vyzkum v Ceské republice
jen velmi malo zabyva oblasti, ktera se tyka studijni tspésnosti, drop-outu, nebo prodlouzeni
na vysokych skolach. V monografii vSak ilustruji vyvoj neuspésnosti z hlediska jedince,
instituce i celého vysokogkolského systému, coz je pro Ceskou republiku prvnim vyzkumem,
ktery poskytuje urcité formy mozného feSeni, 1 pfes komplexnost této problematiky. AvSak

také neposkytli zadné jednoduché vysvétleni, pro¢ se tomu tak déje.

Ze zahrani¢nich vyzkumi mtizeme uvést napi. Christie a Munro (2007), ktefi se zabyvali
odli$nostmi mezi pokracujicimi studenty a studenty, ktefi se rozhodli ukon¢it studium. Mezi
témito studenty se projevily rozdily 1 v ekonomickych zazemich, které pravdépodobné
sehraly roli v rozhodnuti ukon¢it studium. Studenti ze socialné malo zajiSténych rodin byli
nuceni pfi studiu pracovat a zit zivot nejen studenta, ale i pracujiciho ¢loveéka. Dale mizeme
uvést vyzkum Haarala-Muhonem a kolektivu (2016), kteti fesili, jak predikovat idealni
osobnost studenta, ktery Gspesné vysokou Skolu dokonci. Zjistili, ze studenti, ktefi maji lepsi
Dale se potvrdilo, Ze je pro studijni uspéSnost ptidanou hodnotou kombinace schopnosti
motivace a dobré organizace. Mimo jiné také tesili, Ze je pro studium podstatné i prostiedi,
ve kterém jedinec studuje. V neposledni fad¢ je pro studenty také dalezity smysl jejich studii,

aby studium uspésné dokoncili.
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2 MLADA DOSPELOST A KRIZE

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zamétuje na magisterské studenty, rozhodli jsme se, ze
tuto kapitolu dopodrobna vénujeme pravé jim jako osobnostem. Primérny student
magisterského studia se v€kové pohybuje pravé okolo dvacatych let. Celkové muizeme
naznacit, ze je to vek, ve kterém se odehrava spousta zmén, jak v psychické integrit€ jedince,
tak v socialni roving, a dokonce i v ramci ekonomickych tivah jednotlivcii. Rada
vysokoskolakt se zaobira riiznymi existenénimi otdzkami. Napf. jak najdou po dokonceni
studii praci, zda maji zalozit rodinu nebo jestli Zit Zivot na volné noze a mnoho jiné¢ho. To
nam otevird dvefe do moznych zivotnich krizi. V rdmci nasledujicich podkapitol se na tuto

problematiku podivame ze Siroké perspektivy uzsi optikou.

2.1 Mlada dospélost

Mladou dospélost mizeme vymezit od 20/22 do 30/32 let Zivota jedince. V této etapé
dochazi k poc¢atku vrcholného utvareni mladého jedince ve zralou lidskou bytost. Dalo by se
fict, ze je obdobim, kdy je mlady jedinec na vrcholu svych tviréich i biologickych sil a je
schopen sam sob¢ planovat onen Zivotni progres. Mlady jedinec se za¢ind rozhodovat mezi
kariérnim nebo rodinnym zivotem a Casto se dostava do situaci, ve kterych neni jednoduché
dostat spravnému rozhodnuti. Také se dostava jiz do roviny stabilnéjSiho socidlniho citéni.
Mlady clovék by mél byt vyrovnangj$i v ramci citovych vazeb a mél by dosédhnout
nejvysSiho stupné socialni zralosti z hlediska jeho vlastniho vyvoje. Projevuje také vétsi
zajem o spoleCnost, ve které zije. A v neposledni fadé¢ dochazi ke ztrdtdm iluzi

a k realngj§imu nazirani na vlastni Zivot, zajmy i plany (Thorova, 2015; Ri¢an, 2014).

Okolo 25. roku dochazi ke zméndm v télesné (kosterni i svalové) strukture. Té¢lesna
konstrukce robustni a upeviiuje se. Roste vykonnost mozku a vrcholi také svalova sila. Vlasy
jsou hustsi a siln¢j8i nez kdy diiv. AvSak télesnd vyska se nepatrné trochu zmensuje, jelikoz
dochazi ke slabnuti meziobratlovych plotének. Letalita je v tomto obdobi relativné nizka.

Sebevrazdy dokonaji spiSe muzi, ale Zeny maji vice sebevrazednych pokusi (Ri¢an, 2014).
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Dle Ri¢ana (2014) mizeme mladou dospé&lost vymezit nasledujicimi body:

1.

10.

Dospély ¢lovek vykonava produktivni praci, kterd jej ¢ini sobéstacnym a zaroven
chape jeji smysl. P¥ipadné se piipravuje na vykon naro¢ného povolani, pro které
je dulezité studovat vysokou skolu. Pracovni vykony by mély byt stabilni (i co se
ty¢e malé absence v praci).

V rédmci kolektivu je schopen kooperace a vyjadfovat i ptijimat podporu, popf.
akceptovat fizeni druhych a vést méné zkusené.

Hospodaii samostatn¢ a snazi se fidit si svilj Zivot sobésta¢né (véetné toho, co
a jak nosi nebo vari).

V ramci studii nebo prace se k nadfizenym chova s Uctou a respektem. Snazi se
zachovat klidnou hlavu a nejedna impulzivné nebo jinak agresivné, i kdyZ se
k nému nadfizeni nechovaji slusn¢ nebo jednaji povyseng.

Jeho plany do budoucna jsou realistické a odpovidaji jeho hlubSim zdjmim
a sklonim.

V idealnim ptipad¢ bydli samostatné bez rodicl. (Nebo ma minimaln¢ vytyCeny
prostor v ramci rodinného bydleni). V domé rodi¢u se citi spis jako host, pokud
bydli sam.

Je schopen travit volny ¢as sam a samota pro néj neni ohrozujici. S rodi¢i vétsinou
travi Cas jen vyjimecne.

S ptislusniky svého veéku je schopen navazovat dlouhodobé vztahy. Je schopen
pfijimat 1 davat lasku a vyjadfovat néZzné chovani.

V prostiedi, ve kterém zije, soustavné a cilevédomé predava svou profesni
orientaci.

Pokud ma jedinec sekundarni rodinu, je pro né&j dulezité jeji blaho a aktivné se

0 n¢j stara.

Dle Eriksona (1999) mizeme registrovat mladou dospélost na prelomu vyvojového stadia

intimity versus izolace (okolo 18. az 25. roku ¢loveka) a generativity versus stagnace (od 25.

az k 50.).

Béhem stadia intimity versus izolace ma jedinec za svij kol najit lasku a naucit se s ni

pracovat a zit. Zde je dulezité, aby ¢lovek zacal pfijimat a davat lasku (naucil se Zit v lasce
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takové, jaka jen miZe byt), protoZze pokud jej ¢lovék nesplni, mohl by byt pozdéji velmi

nestastny, osamoceny a nediveérivy vici okolnimu svétu a lidem v ném (Erikson, 1999).

V ramci stadia generativity versus stagnace dochazi ke stabilizaci zivotnich roli v oblasti
pracovniho, osobniho i rodinného Zivota. Clovék je bud’ spokojeny v tom, co si do té doby
utvoril nebo selhava proces tvofeni a je znudény. Zasadnim tkolem v tomto stadiu je péce
o druhé. Pokud vsak selze, tak je stagnace mnohem horsi nez samotnd smrt, protoze clovék

postrada samotny smysl zivota (Erikson, 1999).

A v neposledni fad¢é Thorova (2015, s. 433) tvrdi: “Jednoznacna definice, co je dospélost,
neexistuje... zralost neurcuje vek, nybrz zkusenosti, a téch ma clovek v 18 letech velmi
malo. “ Z ¢ehoz nam také vyplyva, ze se mizeme ¢loveka pokusit charakterizovat v uréitém
casovém pasmu a mozna se také v mnoha ptipadech trefime, zaroven vSak musime myslet
na to, abychom c¢lovéka brali jako individudlni osobnost, ktera mize byt mentalné¢ mnohem

dal, nez je jeji chronologicky veék.

2.2 Krize a vymezeni Kkrize

Dalsi ¢asti této kapitoly je krize a vymezeni krize. Krizi zde uvadime kviili tomu, Ze koncepci
krize a zivotnich udalosti vyuzijeme jako mozny rdmec k popisu fenoménu prodlouzeni
studia. Kvili ptfedpokladu, ze se pravé prodluzujici vysokoskolsti studenti mohou

vyskytnout v zivotni krizi, se kterou jsou nuceni se vyrovnat.

Krizi miZeme psychologickym ndhledem volné definovat jako situaci, jez je ndro€na pro
aktualni prozivani jedince a zasahuje jeho prozivani natolik, Ze dochdzi k cerpani
salutoprotektivnich sil (Dempsey et al., 2016). Teater (2010) krizi definuje jako nelibou
a obtézujici situaci, ktera je vnimana jedincem jako netinosna, vzhledem k jeho schopnostem
a moznostem zvladani stresové situace. V ramci krizové situace dochazi k oslabeni
mechanismil organismu, které reguluji stres (Spatenkova, 2017). Krize nemusi postihovat
pouze jednotlivce, ale také vice jedinci najednou v ramci skupiny ¢i paru (rodinu, partnersky
vztah, piatelsky vztah) (Cai, 2022). Kazda krize v sobé nese tii nasledujici aspekty: volbu,
zménu a ztratu. Tyto situace Casto rozhoduji o tom, jakym smérem se udalosti v zivote
jedince pohnou. Obrazné feeno, zda jedinec ve zkouSce obstoji a bude schopen fungovat

lépe, anebo se degraduje a krizova situace jedince polapi a on stagnuje.
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V neposledni fad¢ je dulezité napsat, Ze jsou Krize pfirozenou soucasti zivota vsech lidskych

bytosti a jsou normalni (Spatenkova, 2017).
Spatenkové (2017) nasledné vyty¢ila tii zakladni slozky krize:

1. Rizikova (spoustéci udalost).
2. Jedinec tuto rizikovou situaci vnimé jako nesnesitelnou, ohrozujici.
3. Mechanismy zvladani stresu v této rizikové situaci selhavaji a pokud se jedinci

nepovede riziko zvladnout nastane krize.

Nemizeme opomenout ani nijak vyvratit, ze jsou krizové situace zkratka emocn¢ narocné,
vyzadujici zménu v dosavadnim zivoté jedince, ba dokonce v celém rodinném systému,
pokud tyto situace prostupuji v ramci celé¢ rodiny nebo partnerstvi. Zarovenn zde vSak
miizeme zahrnout i situace, jenz maji ambivalentni emoci a jsou pozitivni i negativni zaroven
(napt. svatba, kde je spousta starosti s obstaranim vSech organizacnich véci, a zaroven
prozivani nehasnouci lasky). VétSina z krizovych situaci vSak ptichdzi necekané a ¢loveék na

né pfipraveny neni, &i by se na né pfipravit ani nedokazal (Spatenkova, 2017).

Krize mtizeme rozdélit na akutni nebo chronické. V ramci akutni krize je krize prozivana do
Sesti az osmi tydnu od kritické udalosti (v MKN-11 je vedena jako akutni reakce na stres,
popt. porucha pfizpiisobeni). Chronicka krize mize mit oddéaleny zacatek, trvajici obcas

wewvr

2017; Bastecka, 2013).

Psychologové Holmes a Rahe (1967) sestavili inventaf zivotnich situaci (které mtiZzeme jinak
brat jako krizové), kde ma kazda situace urcity pocet bodu (nejvic od 100 do 11). Honzak
(2017) ve své knize uvadi, Ze v klinické zkuSenosti nasbirdni 350 bodi odpovida vyvoj
psychosomatického onemocnéni. My se domnivame, Ze k tomuto procesu dochazi kvuli
selhani salutoprotektivnich €initell a v souvislostech s holistickym modelem se pievis téchto

nevyfeSenych udalosti promita do fyzické strany ¢loveka
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Tabulka &.1: Inventar Zivotnich udalosti Holmes a Rahe

Umrti partnera 100
Rozvod 73
Rozvrat manzelstvi 65
Uvéznéni 63
Umirti blizkého ¢lena rodiny 63
Uraz nebo vané onemocnéni 53
Snatek 50
Ztrata zaméEstnani 47
Usmiteni nebo pfebudovani manzelstvi | 45
Odchod do diichodu 45
Zmeéna zdravotniho stavu ¢lena rodiny 44
Téhotenstvi 40
Sexudlni potize 39
Ptirtistek nového Clena rodiny 39
Zména zamé&stnani 39
Zmeéna finanéniho stavu 38
Umirti blizkého pfitele 37
Ptefazeni na jinou praci 36
Zavazné neshody s partnerem 35
Piijcka vyssi nez primérny rocni plat 31
Splatnost ptjcky 30
Zména odpovédnosti v zaméstnani 29
Syn anebo dcera opousti domov 29
Konflikty 29
S tchanem/tchyni/zetém/snachou

Mimotadny osobni ¢in ¢i vykon 28
Manzel/ka nastupuje ¢i kon¢i zaméstnani | 26
Vstup do $koly nebo jeji ukoncéeni 26
Zm¢éna zivotnich podminek 25
Zména zivotnich zvyklosti 24
Problémy a konflikty s nadiizenym 23
Zm¢éna pracovni doby nebo podminek 20
Zména bydlisté 20
Zména Skoly 20
Zm¢éna cirkve nebo politické strany 19
Zmeéna socialnich aktivit 18
Pijcka mensi nez primérny ro¢ni plat 17
Zména spankovych zvyklosti a rezimu 16
Zmeény v §irsi rodiné (snatky, umrti) 15
Zm¢ena stravovacich zvyklosti 15
Dovolena 13
Vanoce 12
Ptestupek a jeho projednani 11
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2.3 Diferencialni odliSeni traumatické a krizové situace

V piedchozich tadcich jsme si vymezili, co to je krize a krizova udalost. V nasledujicich
odstavcich si jesté vice upfesnime, co je to trauma a traumaticka udalost, popft. jaké jsou

mezi nimi podobnosti.

Vychézime z ptedpokladu, Ze je v ramci krize dilezité nastinit i problematiku traumatické
udalosti, vzhledem k tomu, zZe se ndm muze jednodusSe poplést svou podobnosti s krizi.
Trauma vlastni podobné kofeny jako krize a svou podstatou to také krize je. Avsak si musime
vyjasnit fakt, Ze je trauma velmi zavaznou kritickou situaci, v niz seberegulace jedince
opravdu selhava a potencialn¢ by mohlo byt ohrozujici pro jakéhokoliv jedince, zatimco
s krizi mizeme pracovat jako s relativné béznou zalezitosti, jez miize nastat alespon jednou

v zivote kohokoliv, kdo je povazovan za lidskou myslici bytost (Jochmannova, 2021).

Stejné jako u krize je u traumatu pifitomna neocekdvanost, ndhlost a ztizend emocni
1 kognitivni seberegulace. V ¢em se podstatn¢ odliSuje je vSak mira Soku a zdvaznost situace.
Traumatickd situace je ta, kterd by byla potencidlné kritickd v prozivani pro jakéhokoliv
jedince, zatimco krize je svou podstatou bézna v zivotech jedincti (a dalo by se fict, ze do
ur¢ité miry i dalezitd pro posun a nachdzeni motivace). Trauma Casto provazi velky pocit
viny a bezmoci s nastalou situaci cokoliv udélat. Mimo jiné byva Casto spojovdno se
subjektivnim vyznamem udalosti, intenzitou proZiti situace a ¢asovym ohrani¢enim. Dle
¢asového ohraniceni délime traumata na monotrauma (kdy se stala pouze jedna ohroZujici
situace, jeZ je vSak ohranicena casovym Usekem a traumaticka situace prob¢hla jednorazove)
a na komplexni trauma (je seskupenim vice traumatickych udalosti v Zivoté jedince). Do
tohoto fazeni spada také vyvojové trauma, jez je uzce spjato s narusenim vazby mezi matkou
a dité¢tem a také vystavovanim traumatickym situacim v détském obdobi (vyvojovém
obdobi). Trauma ma také svilj neurobiologicky kontext, ktery se dotyka prefrontalni kiry
v ramci korovych center, limbického systému a mozkového kmene. Dysfunkci korovych
center miizeme pozorovat v naruseni exekutiv, paméti, vnimani a vyhodnocovani situaci,
popt. jsou spojovana i s disociaci. U limbického systému je to napt. Spatnd emocni regulace
(zvySeny arousal) a u mozkového kmene je to naruseni koordinace zivotnich funkci
(dychani, spanek, tlukot srdce), motoriky a jiné dal§i somatické dysfunkce (Spatenkova,

2017; Jochmannova, 2021; Levine, 2019; Van der Kolk, 2015).

Abychom si trauma jeSté vice odliSili od samotné krize, tak do nasledujicich odstavct

popiSeme Posttraumatickou stresovou poruchu (PTSD), ktera nam vznikne jen po Spatné
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odzitém a nezpracovaném traumatu. A vznika zhruba do pll roku od traumatické udalosti
(vy vyjimecnych ptipadech lze klasifikovat i po obdobi delSim nez 6 mésicii). Dle Praska
a kolektivu (2001, s. 157) ji mizeme definovat jako ,,uzkostnou poruchu, kterd se typicky
rozviji po emocné tézke, stresujici udalosti, kterad svoji zavaznosti presahuje obvyklou lidskou
zkuSenost a byva traumatickou pro vétsinu lidi. Takovou traumatickou uddalosti je napr-.
vybuch bomby, valecné udalosti, autonehody a jiné. Projevy PTSD jsou dramatické a poutaji

pozornost.
Dle Jochmannové (2021) mezi typické projevy PTSD patii:

1. ,Flashbacks®“, kdy si ¢lovék znovuvybavuje nebo znovuproziva traumatickou
udalost.

Insomnie (spankové potize).

Vyhybavé chovani.

Spatna koncentrace pozornosti.

Vyssi afektovanost, zvyseny arousal (ndvaly hnévu, agrese, paniky).

Ulekové stresové reakce.

Somatické obtize.

O N o g B~ W DN

Parcialni amnézie (¢aste¢né vypadky paméti na traumatickou udalost), popf. uplna
amnézie (Gplna ztrata paméti).

9. Hypersenzitivita.

10. Disociace (odpojovani se od emo¢niho a télesného prozivani).

11. Suicidalni myslenky.

2.4 Quarter — life crisis: ¢tvrtzivotni krize

Podobné jako krize ve stfednim véku ovliviiuje mysleni jedince, zasahuje mladsi jedince
krize v mladé dospélosti. O krizi v mladé dospélosti se v§ak nepojednava pftili$ Casto a spiSe
se vyzkumné skryva pod dopady socialnich siti na mladou generaci anebo v pojmech
generace Z. JeSté Castéji mizeme slySet, ze je moderni doba zkratka rychlej$i a nova
generace se nemuZe nic vic nez prizpusobit podminkdm, které jim jsou spolecnosti

nastaveny.

Prvni, kdo pfisel s pojmem ctvrtzivotni krize, byla Abby Willner a Alexandra Robbins,
v jejich knize Quarter-life crisis: The unique challenge of life in your twenties. Novinarky

poukazaly na to, ze se mladi lidé v pribéhu od 25 do 30 let potykaji se spoustou zméen
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v jejich Zivotech. At uz to jsou zmény v ramci prechodu ze studentského Zivota do Zivota
profesniho, ze singles byti (Clovek, ktery Zije sdm a nevede partnerské vztahy) do Zivota
rodinného (Willner a Robbins, 2001). Arnett (2001) popsal tyto zmény v rdmci vynoiujici
se dospélosti, kde ¢lovek hleda svou identitu a patra po tom, kdo ve skutecnosti je, zaroven
je vSak tato faze doprovazena pocitem zivotni nestability. Proménlivost této etapy s sebou
pfinds$i mnoho tlaku, jenz se nasledné promitd do psychického stavu individua. Jedinci se
mohou citit ztraceni v sami sob¢, marn¢ hledajici atéchu ve vzdalené budoucnosti. K tomuto
pocitu mnohdy dochazi pravé diky rozpadu iluzornich predstav o Zivote, ktery do té doby
vedli. Toto zklamani s sebou nese tihu vyrovnavani se s novym nastavenim mysli
a pfijimanim toho, Ze se véci pohnuly jinym smérem, nez bylo pivodné ocekavéano
(Thorova, 2015). Mimo jiné Robinson a Wright (2013) vyzkoumali, Ze cCtvrtzivotni

vyvojovou krizi projde 39 % muzi a 49 % zen.

V ramci akademické pudy se tématikou ¢tvrtzivotni krize nejvice zabyva Oliver Robinson
a jak uz je nastinéno v predchozich tadcich, krize mladého véku pfisla se zrychlenou dobou
a ¢im dal vic se zhorSuje. Lidé propadaji neurotickym a jinym patologickym dusevnim
stavim a to zatim ani nebereme v Gvahu, Ze COVID-19 tyto problémy zna¢né umocnil.
Ministerstvo zdravotnictvi poskytlo informace, Ze za rok 2020 vzrostl pocet duSevnich

onemocnéni z 20 % na 30 % a riziko sebevrazd vzrostlo na trojnasobek (Stepanyova, 2020).
Robinson (2013) dosel k rozdé€leni étvrtzivotni krize na nasledujici stadia:

A. Prvni stadium se odehrava v ramci ptechodu do dospé€lého Zivota. Jedinec postoupi
do dalsi etapy, ale neustale premysli nad tim, Ze uc€inil §patné kroky a Ze nejedna tak,
jak by sdm chtél. VSechny aspekty jeho Zivota jsou viceméné Spatné. Partnersky
vztah je neuspokojujici, prace nenapliujici a socidlni skupina rozhodné
nevyhovujici. Jedinec vSak neni schopen zacdit jiny Zivot, nebot’ by to znamenalo

zklamani z nepfijeti dospélé role.

B. Druhé stadium (neboli separace) s sebou piinasi absolutni ztratu vlastnich hodnot,
jistot a zabéhnutych vzorci, které byly do té doby spojovany s dospélou roli. Pro toto
stddium je typicky odchod z partnerského vztahu nebo ukonceni pracovni dohody.
Bohuzel to nese tzkost ze vSeho budouciho a jedinec je vystaven vyrovnavani se se
stresem, ktery situace pfinesla. Je zde pfitomna snaha o novy nahled na Zivotni

situaci. Jedinec se strani zavazkum.
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C. Treti stadium (neboli explorace) se vyznaduje podobou ptichazejici dospélosti. Casto
se vyskytuje otazka ,Kdo jsem?“. Jedinec se snazi vyzkousSet co nejvice
ptichazejicich Zivotnich pftilezitosti a uci se zit v nové podob€ svého mentalniho
nastaveni. V této fazi jsou pifitomny prvky experimentujiciho chovani ve vSech

Zivotnich sférach.

D. Ctvrté stadium (neboli znovuzrozeni) je typické pro hlubsi nalezeni smyslu, integraci
zkuSenosti, které clovék nabyl diky pifitomné krizi a velkou autenticitu
Vv chovani. Motivace je dlouhodobgjsi, plany pro budoucnost realistic¢téjsi a pevnéjsi.
Miuzeme fict, ze je chovani koherentni a disonance, kterd byla pfitomna
Vv pfedchozich stadiich je rozpusténa a témet vyrovnana. Je ptijaty novy zivotni ud¢l

a smer.

Déle Robinson (2015) pfiSel s dalsim vyzkumem, ktery mu pomohl obohatit jeho teorii
o dalsi poznatky a krizi mladého véku tak rozdélil na dva hlavni typy ,, locked in*“ a ,, locked

I3

out”.

Typ ,locked in“ je viceméné popsan ve Ctyfech fazich, jez jsou uvedeny vySe ve starSim
modelu, protoze je vSechny obsahuje. Vyznacné pro tento typ je pocit, ze se jedinec ocitl
Vv zivotni situaci, se kterou si nevi rady a nemize z ni uniknout. Nastava ve véku od 25 do

35 let. Robinson také uvadi podobnost s krizi sttedniho véku (Robinson, 2015).

Typ ,,locked out” vznika v obdobi od 21 do 25 let a také ji miZzeme rozdélit na Ctyfi faze.
Prvni faze je velmi entuziastickd. Clovék se citi schopnym, zadava sam sobé velké cile, ma
touhu byt ¢lenem v riznych socialnich skupinadch. Mizeme zde vidét velkou motivaci, ktera
Zene jedince vpted. Druha faze obsahuje zklaméani z neobstani ve vlastnich o¢ekavanich.
Nastavené hodnoty, cile a vize z prvni faze nebyly naplnény a postupné se rozpadaji. Jedinec
se dostal do situace, ktera mu ukdzala, Ze tyto hodnoty ve skutecnosti nebyly tak dulezité
a ze zivotni hodnoty jsou mozna trochu jiné, aviak ne jednodussi. Clovék se citi ztraceny,
bezmocny, plny Gzkosti z toho, co ma v zivoté vlastné délat. Treti faze nam odkryva mozna
feseni nastalé krize a mlady ¢lovék se je pokousi objevovat, uplatiiovat v praxi. Ctvrta faze
je viceméné kompromisem mezi nerealnymi o¢ekavanimi z prvni faze ,,locked out* krize

a realnymi o¢ekavanimi, ke kterym dosel postupem skrze faze krize (Robinson, 2015).
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2.4.1 Vnimani self jedince v ramci Quarter-life crisis

V ramci quarter-life krize se self jedince ocitne v meziprostoru, kde identita neni ucelena a
integrita osobnosti stoji pfed novou transformaci. Robinson v ramci svého vyzkumu
publikuje vypovédi svych respondentt: ,, Skryval jsem se pod smutnym vnitinim ja. Ani
trochu jsem nebyl Stastny, ale jediné, co mi zbyvalo, bylo nasadit si masku veselého
obliceje. “ nebo také ,, Citila jsem se, jako by néco uvniti- mé hnilo. Nebylo to v souladu s tim,
kdo jsem nebo v co jsem vérila a uz vitbec ne s tim, kym jsem chtéla byt v Zivoté a co jsem s
nim chtéla delat.* V ramci separaéni faze v lock-in to zase bylo: ,, Myslim, Ze moje sebe-
hodnota lezela v. zachodové mise.” nebo ,, Bylo to priserné. Citila jsem se naprosto vina.

Tak hrozné moc vina. Myslela jsem si, Ze jej miluju, Ze je ten pravy, rekla jsem mu to. Ted

uz ho nemiluji. Je to miij problém. Jsem Spatna osoba. (Robinson, 2013, 5.32) «

Celkove¢ vnimani self jedince osciluje (a cykli se) kolem toho, Ze je situace bezvychodna
a jeho byti je zbyte¢né (vétSinou naprosto inkoherentni s tim, kym se citi byt). Je zde
ptitomna zvySena tizkostnost, popt. depresivita, zavalovani se vinou za vSechno zlé, co se
v zivoté jedince stalo a za co mnohdy také ani nemohl, za coz pravdépodobné miiZe snizena
sebe-hodnota a sebe-ticta. To jej mnohdy stavi do situace, ze nemuze udé¢lat vibec nic
anejde se situaci pohnout. Mizeme si dany fenomén ptipodobnit k Eriksonové stagnaci, kdy
oproti tomu, aby jedinec se svym nepiijemnym pocitem néco efektivné udélal... nedéla nic,
protoze se mu nedafi pohnout z mista a vlastné ani nevi jak. Je to ,,krizova past* (Robinson

2013, 2015; Erikson, 1999).

2.5 Jak lidé reaguji na krizové situace?

V pitedchozich fadcich jsme si definovali, co to je krize, trauma, a dokonce ¢tvrtzivotni krize.
V této mensi podkapitole si objasnime, co to je stres a jak na néj reagujeme. Ve vyse
zminénych Kkapitolach se zmifiujeme 0 tzv. seberegulacnich vzorcich a jejich selhavani pii

krizové situaci. Zde si objasnime, pro¢ tomu tak je a z jakého divodu k tomu dochazi.

Historicky prvni vyzkumnik, stresu a stresovych reakci, byl Hans Selye, ktery stres bral
jakozto nespecifickou reakci na nebezpecné uc¢inky (podnéty) a jenz také popsal obecny
adaptacni syndrom ve téech fazich (GAS): poplachova reakce, stadium resistence a stadium
vyCerpani. Akademicky mizeme sledovat tii teoreticka pojeti deskripce stresu: stres jako
vngj$i podnét organismu, stres jako vnitini reakce a stres jakozto mediator mezi prostiedim

a organismu (Mare$, 2012). M¢li bychom vsak vzit na védomi i dalsi nasledovniky, ktefi se
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stresem zabyvali. Holmes a Rahe (1967) se zabyvali stresem jako vnéj$im faktorem, ktery
pusobi na osobnost jedince a vytvorili inventat zivotnich udalosti, o které se zminujeme
v piedchozi kapitole. Nemtizeme také opomenout Lazaruse a Folkmanovou (1984), ktefi
stres brali jako komplexni sérii nejméné¢ Ctyi subjektivnich udalosti: vyhodnoceni situace
jako nebezpecnd nebo ohrozujici, stresové emoce, neuinné zvladdaci mechanismy
a rekapitulace a prfehodnoceni krizové situace. Také se jako prvni zmifuji o copingovych
mechanismech ¢lovéka. Dle Paulika (2017) zase mizeme fict, Ze je stresova situace cokoliv,
co nas vede do urcitého rozporu v mysleni a emo¢nim prozivani (urcita forma kognitivni

disonance).

Stres déle rozliSujeme na akutni a chronicky. Akutni stres probihd v omezeném ¢asovém
rozmezi a posléze skon¢i. Jako ptiklad bychom mohli v ramci studii vzit zkouskové obdobi,
kdy je stresorti povicero. Chronicky stres probiha dlouhodobg a stresor je pfitomen V zivoté
jedince neohrani¢ené a prostupuje celym zivotnim naladénim. Jako piiklad miizeme vzit
V potaz tfeba chronické onemocnéni, se kterym se nelze léCit. Nebo miizeme uvést

dlouhodobé rodinné problémy, popf. transgenera¢ni traumata (Lazarus, 1999).

Dopodrobna si vSak rozebereme nasledujici tii stresové reakce v ramci polyvagélni teorie.
Domnivame se, Ze jsou pro tuto praci a nasledujici vyzkum stézejni. Polyvagalni teorie stoji
pravé na kotenech ptivodniho rozdéleni ,,fight or filght, ale bere jej v ramci neurologickych
procest desatého hlavového nervu (X.) neboli nervu vagu. V tomto pifipadé miizeme
zvazovat moznost Uzké souvislosti s orientacné-patracim reflexem, ktery souvisi s hladinou
neuroticismu u jedince. Projevit se muze v rdmci rozhodovani, protoze je mimo jiné
zasazeno kontrolni centrum korovych center a kognitivnich procestt v ramci exekutiv.
Z toho pro nas vyplyva, ze se v jakékoliv fazi polyvagalni teorie miize objevit zvySena
uzkostnost, popi. oplostélost emoci a zpomaleni reakci nebo vyostiena vigilita (Porges,

1999, 2007, 2011).

Prvni moznou reakci je utek (Cili flight). V ramci této faze je aktivovan sympatikus.
Sympatikus mobilizuje srde¢ni Cinnost, jez v tomto piipad¢ stoupad a dochazi k vzrusivé
reakci autonomniho nervoveho systému. Metabolicka ¢innost je zde utlumena a peristaltika
zpomalena. Kognitivni funkce mohou byt vyostfeny tunelovym vidénim. Tuto fazi si
muzeme ziveé predstavit napf. u uzkostného jedince, ktery v ramci krizové situace utece
a jeho Uzkostnost klesne na jim piijatelnou miru. Jesté Zivéji si to mizeme piedstavit na
redlnou situaci, kdy se dva lidé pohadaji a jeden z nich neustoji argumenty a z mista stietu
odejde (coz by se taky dalo povazovat za utek) (Porges, 1999, 2007, 2011).

21



Druhou moznou reakci je utok (Cili fight). Stejné jako v predchozi reakci je zde zapojen
sympatiku v&etn& celého priib&hu autonomniho nervového systému. Utok miizeme v praxi
vidét jako silnou argumentaci v hadce, popt. poprani se. V odlehéenych verzich fight
muzeme vidét silnou motivaci k vykonu a neselhani kognitivnich funkci, avsak v tomto
ptipadé je dilezité vzit v potaz, jak moc naro¢na krizova (stresova) situace byla (Porges,

1999, 2007, 2011).

Pokud selze systém sympatiku v ramci fight or flight, nastupuje parasympaticka reakce,
zamrznuti (freeze). V této reakci je srdecni ¢innost zpomalena, naopak peristaltika
zrychlena. Viceméné by tato faze méla napodobit ,,délani mrtvého®. VEtSinou k zamrznuti
dojde, pokud je bytost vystavena vysoce silné krizové udalosti, kdy pietece hrneéek zvladani
jedince a copingové mechanismy selzou. Zde i v piedchozich situacich je na misté
terapeuticka intervence, nejlépe ta, kterd se zabyva traumatickym 1é¢enim (Porges, 1999,
2007, 2011).

Se stresovymi situacemi je naroéné se vyrovnat. Caste¢né naru$uji integritu jedince
a vykolejuji ho z jeho well-being (duSevni pohody). Av§ak musime vzit na védomi také fakt,
Ze stres neni pouze negativni, ale miize mit i pozitivni korelat. Existuji také pojmy jako je
eustres a distres. Eustres je motivaéni a ma pozitivni vliv na jedince. Jedinci jej miiZou
zaZivat napf. na svatb¢, pfi velkém uspéchu nebo povyseni na vyssi pozici. Zatimco distres
ma vyloZené¢ negativni korelat, je pro ¢loveka zatézi a vyznam ma presné takovy, jaky jsme

si v predchozich tadcich popsali (Aschbacher et al., 2013).

Prvni pomoci v krizi se zabyva krizova intervence a dlouhodobou pomoci se zabyva

psychoterapie, popt. psychiatrické zaléceni nebo klinicka psychologie.

2.6 Posttraumaticky rozvoj osobnosti

., Kdyz se vzdam toho, ¢im jsem, stanu se tim, ¢cim bych mohl byt.“ — Lao-c*

Téma krize a traumata jsou naro¢né situace pro jakoukoli intervenci. Jsou tézké jak pro
traumatizovanou osobnost, tak pro interventa (psychologa, terapeuta). Nicméné zkuSenostné
lidskou bytost posunuji velkou rychlosti dopiedu.

Domnivame se, ze zaklady posttraumatického rozvoje polozil jiz Viktor E. Frankl (2018),
jenz sepsal publikaci s nazvem ,,A piesto Fict Zivotu ano®. Sumiruje zde zazitky ptrezivani

v koncentra¢nim tabote. Popisuje, jak ¢lovék dokdze nemozné a jak dokédze i v naprosto
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nelidskych podminkach ptezit jen z motivace smyslu zivota. Pokud si tuto premisu
prevedeme na posttraumaticky rozvoj, dozvime se, ze nejdulezitéjsi je touha po nalezeni
primarniho smyslu byt, nachazeni v nepiijemnych pocitech kousky piijemnosti a kras zivota,
i kdyz tam ty krasy zrovna nejsou. Mohli bychom tady také uvést obracenou stranu situace,
kterou popsal Maslow (2014) v ramci své hiearchie potieb. Clovék prvné musi naplnit
fyziologické potieby, nasledné potieby bezpeci a jistoty, lasky a sounaleZitosti, uznani a Ucty
a seberealizace. Frankl (2018) se ocitl v momentu, kde nic z vyse uvedeného nebylo splnéno
a jeho zivot v té chvili dosahoval traumatického métitka. Jeho pyramida potieb se tak
prevratila jen na hodnotu jeho vlastniho smyslu. A to je to, co déla posttraumaticky rozvoj
svou podstatou spiritualnim a pro¢ o ném piSeme vice filozoficky, nez jak je v ostatnich
podkapitolach psano. Domnivame se, ze v krizi nebo traumatu je dulezité najit smysl. Najit

oporu v primarnim seskupeni byti.

V 90. letech se vyrazné zvysil zajem o pozitivni psychologii a riist osobnosti se zacal vyrazné
medializovat. Vznikly publikace jako je Flow od Csikszentmihalyi (2015), nebo vyzkumy
naucené¢ho optimismu Seligmanem (2013), nesmime také upozadit velky ,boom*
mindfulness, jenz operuje s bytim a vS§imavosti v pfitomném okamziku (Mares, 2012).
Rogers (2015) se svou filozofii také dotyka ristu osobnosti v rdmci autenticity a miry
kongruence, kdy ¢lovek roste tim, Ze je tim, kym je a je sam se sebou v souladu. Traumata

musi pfijmout jako soucast sama sebe. Jako soucast svého byti.

Mare$ (2012) posttraumaticky rozvoj chéape jako vyznamnou pozitivni zménu osobnosti
jedince. Také dle Jochmannové (2021) podobné pojednavame o pozitivnich zménach na
urovni osobnosti. Ta v§ak uvadi také psychosocialni prediktory posttraumatického rozvoje,
kde uvadi napt. ptedchozi odolnosti (resilienci), socialni zazemi (vztahy s ostatnimi lidmi),
copingové strategie. U osobnosti, kterd si projde posttraumatickym rdastem, muze dojit
k posileni sebereflexe a introspekce (celkového sebe-vnimani), sebe-otevienosti, posileni

optimistického a prosocialniho chovani.

O’Learyova (1998) uvadi nékolik moznosti disledkt odzité traumaticke udalosti:
1. Rezignovani (succumbing): osobnost vzdava své snazeni k lep§imu, povétSinou neni
schopna normalniho fungovani.

2. Prezivani (surviving): osobnost se snazi fungovat nadale, ale nefunguje v plné mifte.
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3. Navrat k normalu (recovering): osobnost za¢ina byt odolna vuéi traumatické
udélosti, vraci se k fungovani pted traumatickou udalosti, harmonizuje své sily.

4. Prospivani (thriving): osobnost se traumatem dostava do urcité podoby vlastni
transformace, osobnost roste a dosahuje jesté lepsi funkce nez pied odzitym

traumatem.

zévaZna udilost postiraumaticky rozvoj

uzdraveni, navrat k normalu

Uroven fungovani jedince

trvalé nasledky

pfeivani

L >
Bézici éas

Obr. 1. Rozdilné dusledky odzitého traumatu dle Carver, 1998 in Mares (2012)

Neni jednozna¢né prokazano, zda opravdu posttraumaticky rozvoj souvisi s piedeslou
odolnosti, avSak souvislost je velmi pravdépodobnd a v dnesni dobé& hojné diskutovana. Je
mozné, ze predesla odolnost (resilience) a soudrznost (sense of coherence) opravdu souvisi
S tim, jak ¢lovek traumatickou situaci nakonec vyhodnoti. Jestli bude schopen pfijmout, co
se stalo, udalosti porozumét a znova najit soudrznost sama sebe v novém svété po odzitém
traumatu. Najit vlastni autenticitu ve svété, ktery mu jiz neni znamy a je novy. Domnivame
se, ze traumaticky zazitek ¢lovéka opravdu zméni a pak je uz jen na ném a jeho hlubokeé
vnitini motivaci, jak moc bude chtit sviij Zivotni smysl opét najit. Trauma (v ptipad¢ této
prace spiSe krize) stavi ¢lovéka do pozice reintegrace (znovu-sestaveni) o0sobnosti
a z uvedenych zdroju vyplyva, ze jsou v této fazi doopravdy dilezité zdroje, jenz mél ¢lovék
utvorené jiz pied traumatem nebo krizi (Mares, 2012; Calhoun a Tadeschi, 2018).

Posttraumaticky rozvoj rozhodné neni samoziejmosti a je to cesta bezesporu dlouha
a naro¢na. Dostavuje se jen u nékterych osobnosti, které dosahnou splnéni uréitych
podminek. Jedno je vsak jisté, vzdy pfinasi jen pozitivni zmény v zivoté traumatem

zasazeného jedince.
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3 COPINGOVE MECHANISMY
STUDENTU VYSOKOSKOLSKEHO
STUDIA

Aby teoreticka ¢ast této prace méla ucelenéjsi podobu, zamétime se také na coping a na jeho
strategie, které s pfedchozimi kapitolami Uzce souvisi. Mizeme konstatovat, ze kazdy stres
a krize ma svij coping. V nasledujicich podkapitolach se zamétime a rozebereme si, jak jej
muizeme akademicky vymezit, jak vypadd adaptace na stresové situace, také se vice
zaméfime na ego obranné mechanismy a na produktivni a neproduktivni coping. V zavéru

této kapitoly popiseme fenomén prokrastinace.

3.1 Charakteristika, vymezeni copingovych
mechanismii a odolnosti

Stres je pfitomen v Zivoté kazdého jedince a ¢im pokrocilejsi doba je a jak sili naroky
spole¢nosti, tim vic roste. Tématu stresu jsme se podrobn¢ vénovali v piedeslych kapitolach,
v nichz se zminujeme i o pojeti stresu Lazaruse a Folkmanové (1984), jenz jako prvni pfisli
S pojmenovanim coping. Slovo coping mizeme z anglického ,,cope® volné pielozit jako
,feseni, zvladani“. Radime jej do kognitivnich teorii fungovani lidské psychiky. Zabyva se
tim, jak na lidi pusobi uréité stresové situace a jak na né€ reaguji v ramci intrapsychického
vnimani, chovani a emo¢niho rozpoloZeni vramci jejich zvladani (Aldwin, 1994).
Kiivohlavy (2012) tvrdi, ze ke copingu dochazi pouze u vysoce néaro¢nych stresovych
situaci, kde dochazi k pfimému stietu se stresorem a ze jde o vys$si stupen adaptace. Zatimco
Matthieu a Ivanoff (2006) ve své studii uvadi, Ze copingové teorie a priori nevnimaji stres

jako negativni zaleZzitost, ale vnimaji jej i z pozitivni strany.

Coping mizeme definovat jako mechanismus zvladani naro¢nych (stresovych situaci),
u kterych neni dostatecna pouhé adaptace na situace a vnéjsi prostiedi. Adaptace je v tomto
ptipadé myslena jako zdravé piizptisobeni se novym zivotnim podminkam. Také jsme jej
schopni popsat jako schopnost osobnosti zharmonizovat své sily natolik, aby byla schopna
obstat v narocich situace, které jsou na ni kladeny (pifipadné i v nadlimitni zatézi). Také ve

stejném kontextu pojednavame o kognitivnich strategiich, kam spada napt. snizeni hodnoty
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problému, pferamovani problému, zmeéna sestaveni osobnich hodnot a dalsi (Hartl
a Hartlova, 2010; Spatenkova, 2017). Kiivohlavy (2012) coping vymezuje jako zptisob
zvladani téZkosti, jenz izce souvisi s optimistickym naladénim mysli a vede ke strategii
feSeni problému. Lazarus a Folkmanova (1984) zase uvadi, ze je medidtorem mezi emocnim
stavem a védomim. Mediatorem, ktery vede k obecné duSevni pohodé (well-being). Stejné

tak se shoduji s nazorem, Ze jde o kognitivni funkci lidské psychiky.

V jedné ze starSich studii Lazarus (1966 in Paulik, 2017) rozdélil copingové strategie do ¢tyt
kategorii:

1. Utok na obt&zujici a ruivy fenomén (noxa).

2. Ruzné druhy aktivit sméfujicich k posilovani vlastni obranyschopnosti.
3. Vyhybani se noxam.
4

Apatie (pocity deprese, bezmocnosti, beznadéje).

Zakladnim hybatelem copingu a volby copingovych strategii z hlediska intrapsychického
prozivani jedince je bez debat odolnost jedince, ktera ndm urcuje predevsim, jak moc je
osobnost schopna adaptace i na vice stresové situace, hardiness (commitment, control,
challenge), self-efficacy, self-coherence, unikatni perspektivy na feSeni problému,
a dokonce 1 pohlavi udajné sehrava svoji roli. Z hlediska vné¢jSich vlivi mizeme vycist, ze
je jednim z dulezitych faktord socidlni opora (jak z primarni rodiny, tak i v ramci jinych

vztahl mezi partnery i piateli) (Maddi a Kobasa, 1984).

V rémci této podkapitoly (a celkové v kontextu celé prace) nam tedy ptijde vhodné vymezit
i odolnost (resilienci) jedince, ktera jde ruku v ruce s copingovymi mechanismy. Slovo
resilience pochdzi z latinského resilire, coz znamena odskodit, odrazit se. Kdyz nad
odolnosti zaéneme piemyslet, tak nas jako prvni napadne, Ze jeji vyznam lezi v tom, kolik
toho osobnost jedince zvladne vydrzet, aby se nam nesesypala a nedostala do dezintegrace
(Bonanno, 2004). Wald a kolektiv (2006) odolnost ptirovnavaji k pozitivni adaptaci nebo
schopnosti jedince piekonavat velké krize a znovunabyvat vlastni well-being, napfi¢ v§emu
negativnimu, co se jedinci aktualné dé&je. Herrman a kolektiv (2011) tvrdi, Ze je resilience
osobnostni charakteristika, ktera uréuje, jak jedinec bude schopen ustat v krizovych situacich
a zda bude schopen nabyt znova zdravého ja. Také zkoumali, s ¢im konkrétné souvisi. Zda
je na misté fesit pohlavi, rodinné vztahy nebo tieba genetické dispozice. Nakonec vSak dosli

k nazoru, ze vSechno souvisi se v§im a odolnost je brana jako souhrn vSech okolnosti, jak

vnitinich, tak vngjsich. Ze mira odolnosti souvisi s idealnim prostiedim jako celku v bio-
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psycho-spiritualniho kontextu. Zafadili sem vSak i vlivy blizkého vztahu s matkou v détstvi,

kulturni vlivy, a socialni skupiny a komunity, které se také projevuji jako podstatné

v predikci, do jaké miry bude ¢lovék odolny.

Dle Paulika (2017) odolnost piedstavuje nasledujici:

1.

3.2

Schopnost vynalozit odpor a odolavat tlakiim v §irS§im rozsahu (byt rezistentni od
mirné az po extrémni zat€z) bez vazn¢jSiho naruseni fungovani lidské psychiky
a nasledovné volit relevantni a optimalni vzorce chovani — ,,resistence®.

Schopnost pruzné a rychlé regenerace osobnosti (navrat k ptivodnimu fungovani) —
,recovery, bounce back*.

Schopnost zuzitkovat nabyté zkuSenosti pro zménu fungovéni osobnosti,
popf. vyuziti nabytych zkusenosti v pfisti krizové (stresujici) situaci v ramci zvladani
— ,reconfiguration®.

Schopnost chystat, pfipravovat a uzitkovat externi a interni zdroje pro zvladani cila
a naroku zivota.

Schopnost cilen¢ aktivizovat osobni rozvoj pro efektivni adaptaci na zatézové
naroky.

Schopnost pfijimat své pocity a prozitky, tak jak jsou, véetné télesnych pocitu.

Copingove strategie zvladani stresu

Copingov¢ strategie miizeme chapat jakozto dynamicky proces zvladani krizovych, ¢i vétsi

mérou Stresujicich udalosti. Téchto strategii existuje a je popsano velmi mnoho, nicméné

vsak z dlouhodobého hlediska mtizeme jako nejznaméjsi déleni copingovych strategii pouzit

rozdéleni Tobina a kolektivu (1989), ktefi zpracovali nasledujicich osm zakladnich strategii:

O N o a ~ wDd -

Reseni problému.

Kognitivni restrukturalizace.

Vyjadfovani emoci.

Sociéalni zazemi a opora.

Vyhybavé chovani (chovani, které vede k vyhnuti se problému).
Denni snéni (inik do fantazii).

Sebe-devalvace a sebeobvinovani.

Socialni izolace.
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CopingoVé strategie si lidé voli podle piedeslych zkusenosti, aktualnich zivotnich okolnosti.
Také bylo zjisténo, ze je vybér copingovych strategii odlisny u muzt a Zen. Dle uvedenych
(a jinych) faktort se lidé nasledovné rozhoduji, jaké copingové strategie v krizové situaci
vyuziji. Musime v8ak bréat v Gvahu, Ze jsou tyto strategie z vétsi ¢asti nevédomé a zalezi
z velké Casti na vlastni seberegulaci a mife sebeuvédomeéni, aby byly spravné a efektivné
vyuzity. Dle toho také mtzeme u urcitych jedinci pozorovat i strategie, jeZ nejsou
produktivni a v ramci krize jsou neefektivni a neuc¢inné. Zde miizeme zafadit napf. nadmérné
uzivani navykovych latek, vyhybavy coping, nadmérné agresivni a afektované chovani
(selhavani seberegulace v ramci pietizeni korovych center stresem a zrychleny béh
limbického systému) (Aldwin et al. 1996; Folkman et al., 1987; Tobin et al.,1989; Tobin,
2000).

Lazarus (1991) pfisel s novym rozdélenim, které jiz pracuje pouze se dvéma strategiemi.
Jedna z nich je zaméfena na feSeni problému a druha je zaméfend na vyrovnani
emocionélniho stavu. Tyto strategie jsou jedincem voleny na zékladé vyhodnoceni
zavaznosti situace a na zéklad¢ toho, zda je vilbec mozné se situaci néco udélat (Paulik,

2017). Obe¢ si blize rozebereme v nasledujicich malych podkapitolach:

3.2.1 Strategie zamérené na reSeni problému

Pokud jedinec vyhodnoti, ze je mozné s krizovou situaci néco udélat, zvoli strategii
zaméfenou na feSeni problému. Jedinec pii ni vyviji vnitini Gsili k tomu, aby danou krizovou
situaci (problém) zménil, nejlépe Gplné eliminoval (Lazarus, 1991). Déle Lazarus a Folkman
(1993) uvadi, Ze jsou nasledujici dvé formy feSeni problému: konfronta¢ni a planovité.
Konfrontac¢ni uvadi jako agresivni, a ne pfili§ vhodné feseni vzhledem k tomu, Ze se jedinec
obcas snazi zménit mysl jiné osoby, nez je jeho mysl samotna. Planovity styl je racionalni a

efektivni.

3.2.2 Strategie zamérené na vyrovnani emocionalniho stavu

Strategie zaméfené na vyrovnani emocionalniho stavu se vyznacuji, jak uz nazev napovida,
vyrovnanim se se situaci a ovladnutim emocnich pochodli. Muzeme zde vidét zmény
perspektiv a nahliZzeni na problém jinou optikou, véetné restrukturalizace problému v rdmci
emoc¢niho naladéni. U jedinct se strategiemi zaméfenymi na vyrovnani emocionalniho stavu
miiZzeme registrovat pocity nadéje a vyssi miru sebeucty (Folkman, 2010; Lazarus, 1991).

Zaroven je tato copingova strategie vyhodna diky tomu, ze ma jedinec snahu dostat své
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emoce pod kontrolu, a které jej tim padem neomezuji ve fungovani v socialnich vztazich,
tak ve fungovanim intrapsychickém a jeho osobnostni integrita zistava nenarusena (Paulik,
2017).

3.3 Ego-obranné mechanismy

V ramci plsobeni stresu na osobnost jedince se pro udrzeni integrity jedince spusti tzv.
obranné mechanismy, které maji za primarni Glohu tlumit Uzkost jedince a poskytovat mu
oporu v naroénych situacich. A jak uz z ndzvu ego-obranné mechanismy vyplyva, maji za
ulohu branit pravé soudrznost ega. EQo je pojem pro analytické ,,ja“, jez je ukotveno
v psychoanalyze Sigmunda Freuda. Tato instance ,ja“ v sob& skryva vyrovnavani
nevédomych i védomych sloZek a jeho vychodiskem jsou reakce a chovani ¢lovéka. Ridi se
principem reality. S egem uzce souvisi superego, které je vymezeno jako svédomi a ma
kontrolni efekt pfevazné v moralnim fizeni chovani osobnosti. Ego-obranné mechanismy
dale zpracovavala a rozsitila jeho dcera Anna, kterd je popsala ve své knize Ja a obranné
mechanismy. Zabyvala se jimi pfevazné v souvislosti s neur6zou a hysterii (Freud, 2020,
Freudova, 2006).

Freudové (2006) jako prvni uvadi mechanismy reaktivni vytvor, regresi, popieni. Nasledné
uvadi introjekci, projekci a obrat proti sobé. A Vv neposledni fadé piidala jesté izolaci,
sublimaci a zvrat v opak. Reaktivni vytvor je dle Cakirpaloglu (2012, s.178) ,,snaha Ega
premeénit neprijatelné pocity ¢i tendence v jejich opak “. Regrese se projevuje navratem do
normaln¢. Popieni zpravidla doprovazi popieni vlastni viny v ramci krizové situace,
popft. popfeni toho, Ze se urcita situace stala tak, jak vypovida pravdivé druhy clovek. Pti
vytésnéni védomi ¢loveka vytésituje pro néj neptijatelné myslenky, aby byl i nadale schopen
v ramci integrity osobnosti fungovat a aby nedoSlo k prohloubeni tzkosti, ¢i totalni
dezitengraci osobnosti a ptipadného propadu do psychotické spiraly. Introjekce a projekce
V sobé zahrnuji pfipisovani viny, ¢i neuspéchu druhé osob¢ nebo sama sobé&. Pti introjekci
jedinec pfipisuje cizi chybu (vinu) sam sobé, a tak se identifikuje s jedincem, ktery chybu
udélal. Pii projekci je to pripisovani vlastni viny druhym jedincim a zbaveni se vlastni
Uzkosti z toho, Ze jedinec vinu pienese na druhého. Obrat proti sobé je napf. obraceni
nenavisti ke svétu, vicéi sama sobé&. lzolace je zpravidla zbaveni se viny drastickym
zpusobem a tzv. vy¢lenénim viny z vlastniho Zivota a opusténi krizové situace. Sublimace

je velmi vyhodnym obrannym mechanismem z diavodu jeho prospésnosti pro spole¢nost.
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Clovek, ktery se citi vinen, je hnan Gzkosti a svou zkost mirni tim, Ze kona dobré skutky ve
prospéch spole¢nosti. Podnécuje kreativitu, uméni, charitativni ¢innost a jiné (Freudova,
2006; Cakirpaloglu, 2012). Cakirpaloglu (2012) dale uvadi ego obranny mechanismus

racionalizace, kterd v podstaté ospravedliiuje chovani racionalnimi argumenty.

Déle dle Kulky (2005) miZeme ego-obranné mechanismy rozdélit podle urovné zpevnéni
na epizodické a typické obrany a podle zralosti na zralé (intelektualizace, altruismus,
sublimace, popfeni, humor), stfedné zralé (vytésnéni, izolace, pfesun, racionalizace
a od¢inéni, reaktivni vytvor), nezralé (agovani, disociace, autisticka fantazie, $tépeni,
popfeni vnéjsi reality, pasivni agrese). Nezralé obrany miiZou nastat i v pripadé, kdy ostatni

obrany selhévaji a integrita osobnosti se rozpada.

Krech et al. (in Cakirpaloglu, 2012) vymezili nasledujici spole¢né charakteristiky ego

obrannych mechanismi:

1. Jsou soucasti celku osobnostni vybavy jedince a posiluji jedince pii zvladani
kazdodennich Zivotnich situaci. Nebezpeci roste pii premrsténé pouzité psychické
obran¢, kde pravdépodobné doslo k obecnému selhani integrace osobnosti.

2. Volba jejich uziti neni védoma a z pravidla k nim dochazi mimo védomou kontrolu.

3. Volbu vybraného obranného mechanismu uréuje vlastnost zatézové situace a mimo
jiné také zkuSenosti a osobni charakteristiky jedince.

4. Pokud se vybranému obrannému mechanismu povedlo ztlumit, popi. eliminovat
uzkost, tak se pravdépodobné objevi znova pii dal$i krizové situaci (napf. jednou
vyslo popieni, bude hrat dalsi roli opét popteni).

5. Obranné mechanismy jsou sice efektivni v ramci psychické obrany, ale mizou
osobnost také oslabit, protoze ptili§ ¢asté spoléhani se na tyto mechanismy zptisobuje
zmirnéni (popf. utlum) adaptacnich a poznavacich mechanismi ¢lovéka.

6. Obrana vSak mize podpofit psychicky vyvoj jedince i1 celé spolecnosti.
Napt. racionalizace je vyhodna v hledani efektivniho feSeni problému a nadhledu na
ne;j.

7. Pokud obranné mechanismy selzou, dojde k jejim nahrazeni jinym mechanismem,
popf. dojde k UpInému prohloubeni tizkosti, ktera se mtize projevit v rdmci disociace,

derealizace nebo depersonalizace.
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3.3.1 Disociace jako reakce na krizi

Pokud ego-obranné mechanismy selhavaji, nebo je situace pfili§ naro¢na a mira uzkosti je
ptili§ vysoka, tak je muze nahradit jind forma psychické obrany (Cakirpaloglu, 2012).
V tomto piipadé pojedndvame o tzv. disociaci. Dle Smolika (1996, s. 277, in Jochmanova,
2021) je charakterizovana jako: , cdstecna nebo uplna ztrata normdalni integrace mezi
vzpominkami na minulost, véedomim viastni identity, aktualnimi pocity a kontrolou télesnych
pohybii. “ U disociovaného ¢lovéka dochazi ke snizeni télesné citlivosti, byt pfiznaky, které

Clovek proziva, mohou vypadat velice dramaticky.

V Klinické psychologii fadime disociaci bud’ jako symptom onemocnéni, nebo v rdmci
disociativnich poruch. Disociativni poruchy jsou ¢asto spojovany s traumatickymi
udalostmi, nefeSitelnymi a nesnesitelnymi problémy nebo s nefunkénimi vztahy. Jsou
poruchami, které se vyznacuji bouilivymi a hojnymi somatickymi ptiznaky, avSak rlizna
medicinska vysetieni ziidka popisou fyziologické patologie. Pocatek a konec disociace miize
byt velice nahly, ackoli pfiznaky muzou také chronifikovat a disociace se muze stat
V podstaté stalym stavem. Mezi disociativni stavy fadime také stavy depersonalizace
a derealizace. Tyto stavy vSak nedosahuji psychotické hloubky (Prasko, 2007; Van der
Kolk, 2015).

Pro piiklad uvadime déleni disociativnich poruch dle MKN - 11 (World Health
Organization, 2019):

- 6B61 Disociativni amnézie.

- 6B60 Disociativni poruchy spojené s neurologickymi symptomy.
- 6B62 Poruchy spojené s transem.

- 6B63 Poruchy spojené s transem a posedlosti.

- 6B66 Depersonalizacni a derealizacni poruchy.

- 6B64 Disociativni porucha identity (komplexni).

- 6B65 Casteéna disociativni porucha identity.

- 6E65 Sekundarni disociativni symptom.

3.4 Produktivni a neproduktivni coping

Z vyse uvedenych zdroju v kapitolach o copingu vyplyva, Ze ne vSechny copingové strategie
jsou zrovna produktivni a zvI&dani stresove situace je dlouhodobé efektivni a perspektivni.

Kazdy cloveék voli jiné styly zvladani zatéze a téch je opravdu mnoho. Stejné jako neexistuje

31



ucelena definice osobnosti, protoZe je osobnost tak obsahly pojem, ktery ma mnoho definic,
neexistuje ani jeden vybrany copingovy styl, ktery lidi obecné uzivaji. Vzhledem k tomu, ze
coping nepochybné Uzce souvisi i s obrannymi mechanismy, pifemyslime nad nim
v souvislosti se snizovanim tizkosti a frustraéni mirou v osobnostnim métitku. Uz jen kvuli
tomu, ze ¢lovek v krizi je vystaven vétsi mife Uzkosti a tlaku na integritu osobnosti jako
takové (Ri¢an, 2010; Paulik, 2017; Cakirpaloglu, 2012) Proto zde uvéadime podkapitolu,

ktera se blize zabyva produktivnim a neproduktivnim copingem.

Dle Firth a kolektivu (2010) se produktivni coping se vyznacuje velkou mérou vyhledavani
socialni opory, ktera ¢lovéku poskytuje moznost ,,zastaveni se“ v Krizové situaci a zaroven
poskytuje moznost jinych perspektiv feSeni problému jedince. Dale zde uvadi investovani
Casu do blizkych vztaha, jak s prateli, tak mezi partnery, které dle naSeho nazoru
v souvislostech s attachementem, jenz vymezuje teorii vztahové vazby, poskytuji primarni
pocit lasky a bezpeci (Bowlby, 2010). V neposledni fad¢ uvadi touhu po zalenéni se do
spole¢nosti v ramci poskytnuti bezpeci sily a dynamiky skupiny. Skupina jedinci poskytuje
pocit v&tsi moci a sily. Muzeme sem vSak zatadit i klasické copingové produktivni metody
jako je relaxace, meditace, joga, udrZzovani se v kondici pomoci sportovani, prace na

efektivnim feSeni problému a pozitivni mysleni (Paulik, 2017, Firth et al., 2010).

Neproduktivni coping se dle Firth a kolektivu (2010) muze projevovat piehnanym
sebeobvifiovanim (napf. ,,muzu si za to vSechno sam; jsem Kk ni¢emu‘), ignorovanim
problému a jeho vytésnénim, zvySenou agresivitou, naduzivanim alkoholu a navykovych
latek. Také vsak zvySenou mérou izkostnosti kvili selhavani ego-obrannych mechanismu,
jez nepochybné souvisi s vyssi mirou vyskytu katastrofickych myslenek, obav a neschopnost
feSeni problému s jinymi lidmi. Uzavirdni se do sebe. Predstavme si selhani ego-obrannych
mechanismu a copingovych strategii jako pad zdi, ktera osobnost brani pied vnéjsimi vlivy
okoli. Integrita osobnosti je v tomto pfipadé ohroZena a je vystavena Cistému tlaku
spole¢nosti a jejimu okoli (Cakirpaloglu, 2012; Rian, 2012; Smékal, 2004).

3.4.1 Mize byt prokrastinace pouze selhavajicim copingem?

Copingové strategie maji za hlavni kol vyfesit krizové situace, a pokud vychazime
i z postulatu ego-obrannych mechanismdi, tyto strategie maji za kol i sniZit Gizkost jedince,
ktera plyne z bezmocnosti v souvislosti s krizovou situaci (Cakirpaloglu, 2012; Paulik,
2017). To nas vede k pfemysleni nad fenoménem prokrastinace, jez je v 21. stoleti hojné

fesena. Slovo prokrastinace vychazi z latinskych slov ,,pro“, coz znamena v ¢estiné ,, ve
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prospéch* a ,,crastinus ““, coz miZzeme prelozit jako ,,zitrek”. KdyZ obé slova spojime,
vznikne nam ,,ve prospéch zittka“. Olphin a Hesson (2013) fikaji, Ze je prokrastinace ve své
podstaté vyhybani se tikolu, jenZ ma byt splnén. Dle Janssen a Carton (1999, in Prochéazka
et al., 2014, s. 383) ji mizeme definovat jako: ,, odkladani Ukolu za hranice Unosnosti, tedy
do bodu, kdy se naslednd realizace Ukolu stavd vice problematickou, nez kdyby tkol

odkladan nebyl .

To, co je pro tuto praci velmi podstatné, je zkoumany fakt, ze je prokrastinace
u vysokoSkolskych studentll vice nez béZna. Obcasna prokrastinace se totiz tykd 80-90 %
studentil @ zavazna prokrastinace, ktera ma nasledky ve studijnich aspésich studentti se tyka
skoro 50 % jedinct (Steel, 2007). Tento problém miize byt velmi zavazny, vzhledem k tomu,
7e K prokrastinaci jako takové tihne velka skupina studentd. Studenti maji tendenci odkladat

studijni povinnosti na posledni chvili a vyhybat se tak mite tizkosti z jejich plnéni.

Gautam, Polizzi a Mattson (2019) zkoumali miru uzkostnosti v souvislosti s prokrastinaci,
kde se jim projevilo, Ze oboji spolu Uzce souvisi. Také vSak potvrdili, Ze ¢im vic ¢loveék
prokrastinuje, tim vEtsi uzkost z ni v dasledku plyne. Z toho vyvozujeme, Ze je prokrastinace
opravdu selhdvajicim nebo neproduktivnim copingovym mechanismem, ktery pusobi jen
v dob¢, kdy jedinec neni vystaven krizové situaci v aktudlni dobé& a krize na n¢j ceka
v budoucnu. V okamziku, kdy krize nastoupi do Zzivota jedince, se tento copingovy
mechanismus rozsype a jedincova mira Uzkosti se zvysi za hranici, nez kdyz byla pied
samotnym aktem prokrastinace. Do moznosti feSeni prokrastinace se ¢asto uvadi technika
mindfulness nebo kognitivné behavioralni terapie, které pisobi pfesné opaéné jako samotna
prokrastinace. U mindfulness nebo kognitivné behavioralni terapie je dilezité zakotveni
mysli jedince v pritomnosti a zaméfeni Se na efektivni feSeni problému a krizovych situaci

obecné (Flett, et al., 2016).
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VYZKUMNA CAST

34



4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE
VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Prodluzovani studentt je rychle rostoucim trendem v moderni spole¢nosti 21. stoleti,
nesporné vSak také trendem malo zkoumanym (viz kapitola 1). Z hlediska prodluzovani se
vyzkumy ubiraji spi§ smérem ekonomickych nevyhod, coz znamena vyzkumy z jinych
obor nez z oboru psychologie (Fliegl, 2016). Prodluzovani se sebou vSak nese i jiné
problémy a nevyhody, nez jsou ty ekonomické. Uz jen kvili tomu, Ze je z nasi perspektivy
prodlouzeni vice dasledkem neZ pticinou. Moderni vysokoskolsti studenti v poslednich
letech prozivaji nartist stresovych situaci v kazdodennim zivoté hlavné jako individuélni
bytosti. Jako individualni bytosti se potykaji se situacemi (popf. krizemi), které nejsou na
prvni pohled vidé€t a spolecnost je Casto upozad’uje, protoze je ¢im dal vétsi narok kladen na
vykon jedince. Avsak méli bychom vzit na védomi fakt, Ze jsou lidé potad jen prozivajicimi
individualnimi bytostmi. Individualné pofad proZzivaji smutky, bolesti, radosti, nastvani,
a mens$i ¢i vEtsi zivotni krize. Mysleni a vykon zkratka nejde odstfihnout od emo¢niho
prozivani. Také se do povédomi Siroké spolecnosti dostdva i tzv. Ctvrtzivotni krize
(Robinson, 2013, 2015), ktera se odehrava konkrétné v obdobi mladé dospélosti, ve které se
magister$ti studenti vékové vyskytuji. V tomto obdobi krize dochézi k rezignaci na do té
doby vykonavané c¢innosti, K mozné ztraté sama sebe, znovuhledani Zivotniho smyslu

a hledani svého mista (role) v modernim svété a kazdodennim Zivoté.

Uzivani efektivnich copingovych mechanismii, pomaha jedincim zvladat krizové situace,
ve kterych je ohrozena integrita osobnosti. Pfekonavani a zvladani stresovych situaci také
pravdépodobné souvisi s vys$si odolnosti (resilienci) jedince (Cakirpaloglu, 2012; Paulik,
2017). Tento vyzkum se zaméfuje na odkryti skrytych pfi¢in prodluZzovani studentd
magisterskeho studia a jejich porozuméni. Pokousi se propojit poznatky z krize osobnosti
a copingovych strategii, ve snaze pochopit skute¢né diavody prodluzovani studentd

magisterskeho studia.

Tento vyzkum by mohl byt pfedlohou pro mozné poukézani na fakt, Ze prodluzujici studenti
potiebuji vEétsi miru psychosocialni péce i v ramci akademické pudy a také by mohl byt

vyuzit pro dal§i zkoumani novodobého trendu prodluzovani studia v Ceské republice.
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4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zprostfedkovani nahledu na subjektivni pficiny
prodluzovani studia studentt magisterskych obori. Vyzkum si klade za cil poznat, co
studenta vede k prodlouzeni studia a co konkrétné prozival v obdobi rozhodnuti pro
prodlouzeni studia.

Vedlej$im vyzkumnym cilem je pfipadné zmapovani subjektivnich zivotnich krizi, vybéru

copingovych strategii prodluzujicich studentt a jejich u¢innosti.

4.2 Vyzkumné otazky
Pro vyzkumné tcely této prace byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jaka je nejcastéjsi pricina prodluzovani studia studentii magisterskych oborii?

Vzhledem k hlavnimu cili vyzkumu nam pfiSlo vhodné zjistit nejcastéjSi pric¢inu
prodluzovani studentli, abychom byli schopni popsat, co studenty k prodluzovani studia

skute¢né vede.
2. Jaka je motivace studentii k prodlouzeni studia?

Abychom ucelili prvni vyzkumnou otazku, ktera zkouma realné pficiny prodluzovani studia
magisterskych studentti, zvolili jsme dopliujici otazku, ktera blize pozoruje motivaci

studenti, ktera vede k rozhodnuti o prodlouzeni studia.
3. Jak souvisi zivotni krize S prodlouzenim studia?

ProdluZovani studia je nedodrZeni standardni délky studia, coZ znamena, Ze se dle naseho
uvazeni mohlo néco nestandardniho (stresujiciho) také odehravat v zivotech prodluzujicich
jedinct, proto nas zajima, zda studenti, kteii prodluzuji, vdobé& prodlouzeni zazivali zivotni

krizi a zda zivotni krize s prodlouzenim studia souvisi.
4. Jaké copingové strategie voli studenti, kteri prodluzuji studium?

Tato otazka si klade za cil zjistit, jakym zpusobem prodluzujici studenti zvladaji stres, jak
v bézném zivote, tak v rdmci akademické sféry. Svym obsahem dopliuje a vyvazuje otazky,

které se zabyvaji pfi¢inami prodluzovani.
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5. Jake konkrétni copingove strategie popisuji prodluzujici studenti jako ucinné v ramci
reseni stresovych situaci?

K utvofeni uceleného nahledu na pti¢iny prodluzovani studentti také vnimame jako nezbytné

zjistit, zda jsou studenti schopni dle jejich nazoru, zvladat naro¢nost studia a zda jsou jejich

copingove strategie v ramci feSeni naro¢nych situaci acinné.
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5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor predloZené prace se sklada z vysokoSkolskych magisterskych studentt,
ktefi se rozhodli prodluzovat. V rdmci statistik na Univerzité Palackého v Olomouci k roku

2021 studovalo magisterské obory 9165 studentd.

5.1 Zpisob vybéru vyzkumného souboru respondentu
z populace

Respondenty jsme do vyzkumného souboru vybrali pomoci nepravdépodobnostni metody
samovybéru, jez se vyznacuje moznosti svobodné volby respondenta, ve které on sam
zvazuje, zda chce byt do vyzkumu zapojen. Je to metoda, Kterd4 stoji na principu
dobrovolnosti, protoze si zada nejen souhlas s ucasti ve vyzkumu, ale také o respondenttiv
ptimy zajem (Miovsky, 2006; Ferjencik, 2000). Autorka teéto diplomové prace na své
socidlni sit¢ umistila inzerat, kde vyzvala adekvatni skupinu moznych respondenti
k dobrovolné spolupréaci (k ptipadné spolupraci jim nabidla $alek k&vy nebo jejich
oblibeného napoje a dort). Respondenty také dikladné seznamila s cili a priabéhem

vyzkumu.

Dalsi pouzitou metodou byla metoda snowball, neboli metoda snéhové koule. Dle Reichel
(2009) se tato metoda projevuje nabalovanim respondentt v ramci specifické skupiné osob.
Studenti si ¢asto inzerat sdileli mezi sebou, a proto zde tuto metodu také uvadime. Tato

metoda v sobé kombinuje prosty nahodny vybér a vybér ucelovy (Miovsky, 2006).

Z hlediska obsahu a cila vyzkumu bylo nas$im zamérem utvofit heterogenni soubor
respondenttl, jelikoz jsme chtéli dosahnout, co nejvétsi diverzity nazort. Kritéria vybéru
do souboru byla stanovena dvéma body. Prvni kritérium mélo nasledujici znéni: ,,Student
musi studovat magistersky obor.“ Znéni druhého kritéria bylo, Ze musi zaroven aktualné
prodluzovat nebo byt ¢erstvé po ukonceni prodlouzeného studia. Timto se vyloucili v§ichni

zbyvajici vysokoskolsti studenti, v¢éetné studentl bakalaiskych a doktorskych programd.
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5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Dohromady probéhlo 14 rozhovoru. Jedna polovina (7) z nich byla provedena osobné
v domacim prostiedi autorky a druha polovina (7) byla provedena pomoci video hovoru
online, kvili velké vzdalenosti respondentii po celé Ceské republice a aktualni nepfitomnosti
respondenti v Olomouci. Studenti v8ak byli i pfi online sbéru stejné ochotni jako studenti,

se kterymi se autorka setkala osobné.

Celkova ¢ast souboru zahrnoval ¢trnact studentd (n = 14). Velkou ¢ast souboru respondenti
tvotily Zeny (celkové 11) a zbyvajici ¢ast souboru tvofili muzi (3). Vékovy pramér je 25,5
let. V ramci tvrdych dat jsme se zamétili na zmapovani pohlavi, véku, oboru studenta a jeho
prospéchového priméru za magisterské studium. Prospéchovy primér se pohyboval od
psychologii, socialni prace, d€jiny uméni. Pouze jedna studentka studovala experimentalni
biologii.

Tabulka ¢.2: Vyzkumny soubor tvoreny 14 studenty magisterského studia

1 Zena 25 let Pravo a pravni véda 1,9
2 Zena 27 let Sociologie 1,3
3 Zena 25 let Psychologie 1,1
4 Zena 25 let Psychologie 1,2
5 Zena 24 let Experimentalni biologie 1,74
6 Muz 26 let Pravo a pravni véda 2,03
7 Muz 26 let Pravo a pravni véda 2,07
8 Zena 27 let Psychologie 2

9 Muz 26 let Pravo a pravni véda 2,04
10 Zena 25 let Psychologie 1,23
11 Zena 25 let Psychologie 1,3
12 Zena 26 let Dé&jiny uméni 1,17
13 Zena 25 let D¢&jiny uméni 1,98
14 Zena 25 let Psychologie 1,54
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

V rémci této kapitoly se zaméfime na metodologii vyzkumu piedkladané prace.

6.1 Metodologicky ramec vyzkumu a sbér dat

Po zvaZzeni mnoha metodologickych ramct jsme pro ucely této studie zvolili kvalitativni
design, ktery nam umoziuje jit do hloubky v subjektivité tématu, a zaroven sbira prozitky,
nazory a jedine¢né zkuSenosti respondentt (Hendl, 2008). Miovsky (2006) tvrdi, Ze se
kvalitativni vyzkum odliuje od ostatnich snahou o pec¢livou deskripci konkrétnich Zivotnich
situaci s ohledem na co nejvétsi kontextualnost a provazanost v souvislostech problému. Dle
Creswella (1998 in Hendl, 2008) je kvalitativni vyzkum procesem, ktery hleda vétsi
porozuméni mezi konkrétnimi tématy a je zalozeny na metodologickych tradici zkoumani
socialniho ¢i lidského problému. Tento vyzkum Ize piipodobnit k vicepFipadove studii,
ktera se dle Miovského (2006) charakterizuje svou snahou o Sirokou a podrobnou deskripci
konkrétnich zivotnich situaci vybranych osob, vyuzivané copingové strategie, S co nejveétsim
durazem na souvislost a provazanost problematiky jako celku. Pro ziskani dat byl vyuzit
polostrukturovany rozhovor, jenz ¢ital 22 otazek zaméfenych na zmapovani nazoru na
studium jako takové, na osobnost studenta, piipadné Zivotni krize a v neposledni fad¢ na
samotné prodlouzeni studia. Tyto otazky byly vytvoieny v souladu s cili vyzkumu a se
sepsanou teorii, ktera mimo jiné témata nastifiuje i moznost quarter-life krize, kter by mohla
byt jednou z variant, pro¢ se studenti nakonec rozhodnou prodlouzit své studium (Robinson,
2013, 2015). Dle Ferjencika (2000) se polostrukturovany rozhovor vyznacuje velkou mirou
volnosti pro doptani se respondenta na konkrétni véci, které vyzkumnika zajimaji. To bylo
autorkou hojné vyuzivano pro hlub§i mapovani problematiky skrytych pficin prodluzovani

studentii magisterskych obort.

Sbhér dat probihal od ledna do GUnora 2022. Jak uz bylo feCeno v ptedchozi kapitole
o vyzkumném souboru, tak jedna polovina rozhovori (7) byla provedena osobné v domacim
prostfedi autorky a druha polovina (7) byla provedena pomoci video hovoru online a to
z divodu rozmisténi respondenti po celé Ceské republice a aktualni nepfitomnosti

respondenttt v Olomouci. Nejkratsi rozhovor trval 36 minut a nejdelsi rozhovor hodinu
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a pal. Rozhovory byly fixovany pomoci hlasového diktafonu na mobilnim zafizeni iPhone.
Nasledné byly piepsany v souladu se zakotvenou teorii, kterou jsme jako konkrétni metodu
zvolili. Dle Strausse & Corbinové (1999) nemusi byt rozhovory piepsany tplné piesné dle
vypovédi respondentd. Miizeme piepisovat jen tolik, kolik sami jako vyzkumnici uzndme za
vhodné a soucasné lze piepsat jen tolik, kolik je pro analyzu potieba. Nicméné autorka
vyzkumu volila cestu co nejpiesnéjsiho a nejdislednéjsiho piepisu rozhovort pro dislednou

analyzu ziskanych dat.

6.2 Konkretni zvolena metoda analyzy

Jako konkrétni metodu analyzy jsme zvolili zakotvenou teorii (grounded theory, GTM),
kterou Strauss a Corbinova (1999, s. 14) charakterizuji nasledujicim zptisobem: ,, zakotvend
teorie je teorie induktivné odvozena ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamena, Ze je
odhalena, vytvorena a prozatimné oveérena systematickym shromazdovanim udaji
0 zkoumaném jevu a analyzou téchto udaji.* Tuto metodu jsme vybrali z davodu co
nejcitlivéjsiho a nejkomplexnéjsiho zachyceni subjektivni zkuSenosti jednotlivych
respondentd a moznosti pochopeni centrdlniho rysu pfi¢in  prodluzovani studia
magisterskych obort. Je to metoda, jez je v psychologickych vyzkumech hojné vyuzivana

a jejim cilem je vybudovat teorii nami zkoumaného jevu (Strauss & Corbinova,1999).

Zakotvena teorie spoc¢iva ve tfech néasledujicich krocich, jenz jsou oznaceny jako kodovéni,
které mizeme chapat tak, Ze béhem rozboru véty ddvame slovnim uskupenim jednodussi
pojmenovani, které souvislost vystihuji. Sklada se z otevieného, axialniho a selektivniho
kdédovani (Strass & Corbinova, 1999):

A, Oteviené kodovani nam dava prostor pro nachazeni primarnich koda, konceptualizaci
a kategorizaci dat. Toto kodovani je také uzivano v tematické analyze. V této fazi vyzkumnik
pro¢ita piepsana data a hleda slovni spojeni, kterym by mohl dat jednoducha pojmenovani
(kddy) a ty nasledné seskupuje do tzv. kategorii. Vyzkumnikem vymezené kategorie pak
mizou mit vlastnosti a dimenze, které v praxi vypadaji napi. jako ndarocné — nendrocné.
V této Casti dochazi k neustadlému porovnavani textu (constant comparing), k vymezovani
a modelovani kategorii. Casto tak dochazi ke zmé&nam kategorii a ke kone¢nému vymezeni

hlavnich kategorii, které prostupuji napfi¢ nasbiranymi daty.
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B, Axiélni koédovani se vyznaCuje vyhledavanim vztahli mezi nami nalezenymi
kategoriemi, pro jehoz tvorbu uzivame nasledujici paradigmaticky model (coding

paradigm):

(A) PRICINNE PODMINKY- (B) JEV — (C) KONTEXT - (D) INTERVENUJICI
PODMINKY - (E) STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE - (F) NASLEDKY

C, Selektivni koédovani pak spoc¢iva ve stanoveni centralni kategorie, kterd prostupuje
napfi¢ daty i nami stanovenymi kategoriemi. Dalo by se fict, Ze je Ustfedni pro organizaci

nami tvofené teorie a pro princip zakotvené teorie samotné.

6.3 Etické aspekty vyzkumu

Kazdy z respondenti byl sezndmen s podstatou vyzkumu, jeho cili a postupy. Byli
srozumeni s variantou, ze maji pravo z vyzkumu kdykoliv vystoupit a jejich data nebudou
v diplomové préci publikovana. Respondenti byli sezndmeni s tim, ze poskytnutd data
budou prezentovana anonymné a budou uzity vyhradné jen pro tuto zavére¢nou praci.
Také byli informovani o moznosti, ze pokud se jich bude otazka v pritbé¢hu rozhovoru pfilis
osobné dotykat a bude v nich jakymkoliv zpisobem vyvolavat neptijemné pocity, nemusi
na ni odpovidat. Béhem sbéru dat z vyzkumného souboru nikdo z respondentt nevystoupil.
Jednomu ze studentli byl pfedan kontakt na psychologickou pomoc, protoze si jej sam
vyzéadal pro teSeni osobni krize, prozivané po rozpadu partnerského vztahu. Autorka

predkladané diplomové prace si neni védoma jakéhokoliv etického pochybeni.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole si popiSeme jednotlivé vysledky, které nam vzeSly z kodovani v ramci
zakotvené teorie. Prvné si popiseme vysledky z otevieného kodovani, nasledné uvedeme
ptiklad paradigmatického modelu, ktery nam vysel z axidlniho kodovani a v selektivnim
kodovani si vymezime centralni kategorii. VSechny vysledky jsou demonstrovany na
zakladé vypovédi respondentl. Pro uchovani anonymity respondentl jsou uzivany

pojmenovani jako je Respondent 1. a dalsi.

7.1 Oteviené kodovani

Tato cast kodovani nam piinesla nasledujici hlavni kategorie: Pohled studenta na
magisterské studium, Osobnostni nastaveni studenta v ramci studia, Pritomnost krizové
Zivotni situace, Pohled studenta na prodlouzeni studia, Priciny prodluzovani studia

studenta. Témito konkrétnimi kategoriemi se budeme podrobnéji zabyvat nize.

7.1.1 Pohled studenta na magisterské studium

Kategorie Pohled studenta na magisterské studium se zamé&fuje na to, jak student vnima
naroc¢nost jeho studia, jak hodnoti svou motivaci ke studiu a jeho o¢ekavani od toho, co mu
studium bude ve skutecnosti davat. Tyto vlastnosti jsme nasledné rozdélili na dimenze
ndarocné — nendrocné, VelkA — mald, naplnené — nenaplnené. Celkové z této kategorie

miuzeme vycist, jak moc jsou studenti spokojeni ve vysokoskolském systému.

Tabulka &.2: Clenéni kategorie Postoj studenta k magisterskému studiu

Kategorie Vlastnosti Dimenze
vnimani naro¢nosti studia naro¢né — nenarocné
Postoj studenta k - - - -
) motivace ke studiu velkd — mala
magisterskému studiu
ocekavani od studia naplnéné — nenaplnéné

Vnimani naro¢nosti studia v ramci dimenze ndrocné — nendrocné je velmi rizné a

subjektivni. Jako naro¢né studium hodnotili ptevazné studenti prav, ktefi ¢asto zminovali,
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Ze jsou vyhazovani od zkousek a ¢asto musi n&jaky pfedmét opakovat jiny semestr, zatimco
studenti psychologie hodnotili a vnimali studium jako mén¢ naro¢né nebo nenaro¢né, spise
vnimali jako naro¢né se dostat ptes fadné piijimaci fizeni. Studentka dé&jin uméni vnimala
svij obor jako naro¢ny pouze ze zacatku studii, jelikoz obsahoval spoustu samostudia, poté
si vSak zvykla a obor jako naro¢ny nehodnotila. Studentka experimentalni biologie sviij obor
hodnotila jako naro¢ny vzhledem ke zkouskovému obdobi a z divodu ztizené realizace

diplomové préace, ktera probihala v laboratofi.

o Respondentka ¢. 1: , Studium prava bylo narocné vzdycky. Néjak mi to prosté nejde,
mit vSechny zkousky napoprvé je celkem utopie, uz si ani nepamatuju, ktery semestr
jsem si néjaky predmeét netahla do mimoradného zkouskového a vlastné ani nevim,
ktery semestr bych alespon jeden predmét neopakovala. *

o Respondentka &. 3: ,, Prislo mi narocny se na psychologii dostat... \zdycky jsem
meéla dobry znamky, néjak extrémné narocny mi to neprislo, protoze jsem studovala
a studuju (i kdyz mam vsechny predmeéty uz splnény) to, co jsem si prala.

o Respondentka ¢. 11: ,, V déjindch umeni je zkratka hodné samostudia a clovek musi
zkoumat vedlejsi vztahy (historie, mysleni lidi té doby, ekonomické situace, valky,
nabozenstvi a tak) a stavet si z toho péknou mozaiku, aby vse pochopil. Ze zacatku to
pro mé narocné bylo, ale ¢im vic jsem se ucila, tim to bylo jednodussi. *

o Respondentka €. 5: ,, Co se tyce samotného uceni na zkousky, tak to narocné je, ale
beru to tak, Ze v prirodnich védach jsou diileZité spojitosti a snazim se je hledat, coz

prdce na diplomce, protoze ne vzdy vychazi tak, jak bych chtéla.

Motivace ke studiu se dle pohledu studenti pohybovala v rdmci dimenze velka — mala. Jako
prvni si pfedstavime, jak vnimaji vysokoskolské prostiedi velmi motivovani studenti. Tito
studenti se celkové projevili i v dalsi (nésledujici) kategorii Osobnostni nastaveni studenta
jako perfekcionisti¢ti, ob¢as vice nastaveni na vykon. Sviij obor vnimali jako smysl zivota,
popf. bylo studium jejich oboru vysnénym, piali si vykonavat s nim spojené povoléni a tato
vize je dle jejich vypravéni velmi motivovala. Také jsme vypozorovali spojitost s lepSim

prospéchovym primérem nez u studenttl, ktefi tak velkou motivaci ke studiu neméli.

o Respondentka 3.: ,No a méla jsem pocit, Ze eXistuje spousta takovych
nepochopenych deti. Tak jsem si Fekla, ze bych jim jednou chtéla pomdhat... taky
Jjsme se ucili v ZSV o psychologii a pak uz jsem byla uplné presvédcena, Ze tohle chci

délat.
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Méné& motivovani studenti Se obecné projevili jako méné zapaleni do studia. Casto studium
jejich oboru nebylo ani jejich dlouhodobym rozhodnutim. Bud’ se na jejich vysnénou
vysokou $kolu nedostali, nebo je na magistersky obor piihlasili jejich rodice. U téchto
studentl pozorujeme spojitost s horSim prospéchovym primérem. Studenti ¢asto zmifuji
opakovani zkousek a predméti v jinych nez puvodné planovanych semestrech nebo

ro¢nicich.

o Respondent 9.: ,, Nemiizu uplné stoprocentné rict, zZe to byla cisté moje volba. Po
stredni Skole jsem poslal prihlasky na rizné obory a vlastné nemél vylozené
preferenci. Na prava jsem se pitvodné nedostal, tudiz jsem celé léto pocital s uplné
Jjinym oborem a realita je takova, ze jsem se ani proti vysledku prijimacich zkousek
neodvolal. Ale udélali to za mé rodice, aniz bych o tom védél... takze bylo docela

velke prekvapeni, kdyz mi prisel na konci léta dopis, Ze jsem prijat.

Ocekavani od studia se projevilo v dimenzi nenaplnilo — naplnilo. Z hlediska pdlu
nenaplnilo to byla ¢asta problematika napfi¢ obory dotazovanych studentti. Ukéazalo se, ze
studenti od vysoké Skoly oc¢ekavaji jiné véci, nez jim vysoka skola nabizi. Studenti Casto
poukazovali na ptilisné teoretické zaméteni vyuky a malo praxe, kterd jim schazi. Také ¢asto
¢ekaji jiny piistup a vedeni vysokoSkolskych pedagogt a jsou ¢asto zklamani jiz v prvnich

letech studii.

o Respondent 6: ,, Prosté nemdm pocit, Ze bych tento styl nabyvani védomosti redlné
uplatnil v praxi. Prijde mi naprosto kontraproduktivni a nadmérné zatéZujici
zahlcovat studenty vécmi, které jsou prosté zcela nepodstatné ve smyslu znat je
doslovné a nazpamet. *

o Respondent 9.: ,, Ocekavani jsem mél neredlné. Co se tyka studia — ani zde se ma
ocekavani nesplnila. Aniz bych chtel ze vseho obvinovat fakultu, tak redlna
pripravenost studenta do praxe je v podstaté minimalni, a to na vikor nesmysiného
biflovani teorie. Jsem si védom, zZe bez teorie se ¢lovek v takovém oboru nepohne,

«

nicmeéné daleko vetsi duraz by se mél klast na praxi.

A dokonce i u studentl oboru psychologie, u kterych je vétsinoveé jejich obor vysnény, se

objevuje zklamani z o¢ekavani od studia:

o Respondentka 8.: ,, Cekala jsem, ze pochopim, jak a proc lidé mysli. Studium ale
prineslo néco uplné jiného a ocekadvani se zménilo ... ze se naucim s lidmi pracovat,

budu s nimi umét miuvit o tom, co potiebuji a doprovazet je. Ale nemyslim si, Ze by
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mé na to primo ucebni program néjak prakticky pripravil, dostupna je hlavné

«

teoreticka zakladna.

Z hlediska polu naplnilo to vSak také nebylo pozitivni, protoze pokud se o¢ekavani naplnilo,
tak tam zadné ocekavani ze strany studenta nebyly. Tim padem néam pdl naplnilo zustava
spiSe neutralni, coz bohuzel naznacuje, ze jsou V nasem souboru vybrani studenti spiSe

zklamani pozitivnimi o¢ekavanimi, kterym realita studia nasledné neodpovida.

o Respondentka 11.: ,,Jd ani nevim, jaké byly ocekavani. Spis jsem si prala, abych se
umeni vénovala i po studiu, coz se nestalo. Ale na druhou stranu mam takovy obor,

kde se ted hodné ucim a rozsiruje mi to obory jinym smeérem. “

7.1.2 Osobnostni nastaveni studenta v ramci studia

Kategorie Osobnostni nastaveni studenta blize zkouma, jakym zptisobem na sebe student
nahlizi. Zda vi, kde je jeho misto v modernim svété a jak se ke studiu celkové stavi. Zda je
¢lovékem, jenz se na vSechno musi pfipravovat nebo je mu jedno, jak jeho studijni vysledky
dopadnou. Tato kategorie také odkryva, jaké zivotni cile student ma. Zahrnuje v sobé tedy

nasledujici vlastnosti: Sebe-vnimani, Time-management a organizace a Zivotni cile.

Tabulka ¢.3: Clenéni kategorie Osobnostni nastaveni studenta v ramci studia

Kategorie

Vlastnosti

Dimenze

Osobnostni nastaveni

studenta v ramci studia

Sebe-vnimani

hleda se — nehleda se

Time-management a

organizace

puntickaisky — chaoticky

Zivotni cile

mé — nema

Sebe-vnimani je v ptipadé této kategorie zaloZzené na otdzce , Mizes rict, zZe jsi pred
prodlouzenim nebo pri prodlouzeni studia védeél/a, kdo jsi? Mohl/a bys mi to blize popsat? .
Dimenze u této kategorie je hled4 se — nehleda se. Z blizsi analyzy nam vyplynulo, ze
studenti vétsinove tvrdili, ze ve skuteénosti nevi a nemuzou fict, kdo jsou, ale zaroven tvrdili,
Ze nezazivaji pocity ztraceni. Coz je vskutku zajimavym faktem. V rdmci naseho souboru se
vSichni studenti stale hledaji a objevuji, jaky smér je pro né vhodny, ¢i jakym smérem by

méli v Zivoté pokraCovat.
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o Respondentka 10.: ,, Asi ne zcela. Ted’ treba vidim, zZe jsem si neuvédomovala, jaké
vSechny vzorce, co mam z détstvi napsané v Srdci, meé formuji a ,, ovladaji . Oprostit
se od nich a zjistit, co je za nimi, se ucim az ted. Prestoze i diky psychologii jsem si
na spoustu veci prisla, a i diky terapiim i ruznym knihdam a prednaskam. Ztraceni

V sobé jsem neprozivala.

Time-management a organizaci jsme ftesili v dimenzi puntickdrsky — chaoticky. POl
puntickarsky se nam u jedinci projevil touhou po lepsim vykonu, jak v Zivoté, tak
v akademickém prostfedi. Student konkrétné dba na své studijni vysledky, chce byt pro
spole¢nost uzite¢ny realizaci své diplomove prace, coz s sebou nese lepsi studijni prospéch.
Pokud student tuto vlastnost postrada a jeho styl by se dal povazovat za chaoticky, projevilo
se to odkladanim povinnosti na potom (prokrastinace), opakovanym prodluZzovanim

a zaroven V nékterych piipadech i v nezdjmu o obor a nizké motivaci k nému.

V kontextu duarazu na vykon v souvislosti s time managementem a schopnosti organizace

studenta nasledovné uvadime vypovéd respondentky studujici psychologii.

o Respondentka 3.: ,,Jd potiebuju néjakej rad, abych se citila dobre... ale kdybych
byla laxnéjsi, asi bych ten vyzkum néjak ,, osulila* a dodélala bez prodlouzeni. Jenze
to ja holt neumim... sice si tim nékdy asi zivot zbytec¢né ztézuju, ale uz jsem takovd.

‘

Musim mit vSechno propracované poctivé a mit to naplanované. ‘
Respondentka 3. za celé studium psychologie nikdy neméla hor§i zndmku nez B.

V souvislosti s chaoti¢nosti uvadime vypovéd’ Respondentky 1., ktera popisuje neschopnost
naplanovat jeji kazdodenni Zivot, s ¢imz zaroven spojuje fakt, ze si na sebe bere piilis
povinnosti, které pak nestiha plnit. Pravdépodobné je to dtivod, pro¢ vzniklo jeji prodlouzeni
studia, ale na to jsme si vrdmci analyzy vytvofili samostatné kategorie. Studentka

k magisterskému oboru studuje soub&zné obor bakalaisky a ma dvojnasobnou zatéz.

o Respondentka 1.: ,,Mimochodem, jsem stile nepoucitelnd a ani v rémci
prodluzovani nejsem schopna si ubrat povinnosti, resp. kdyz si néjaké uberu, tak to
,volné* misto velmi rychle zaplnim nécim jinym a je to porad stejné nefunkcni.
Zuzkostnujici a zivot komplikujict.

Zivotni cile jsme odlisili dimenzi ma — nema. Kazdy z dotazovanych studentii méa n&jaky

Zivotni cil. Zadny z nich nefekl, Ze je bez cile. Co jsme v§ak mohli diferencialné pozorovat,

byla pestrost zivotnich cilt studentd, kterym bychom chtéli vénovat bliz§i pozornost.

Vysledovali jsme nasledujici typy zivotnich cili: 1. Cile, které jsou smérovany spise na
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samotné byti $tastnym a spokojenym ¢lovékem. 2. Cile, jez jsou znaéné vykonové (napf.

najit si dobré povolani). 3. Cile materialni (napf. koupit si byt, najit si bydleni). Pro jejich

bliz8i pfedstavu uzijeme pro kazdy typ cile vypovéd’ jednoho studenta.

1.

O

Zivotni cil ,.byt $tastny a spokojeny Elovek*

Respondent 9.: ,,Prost¢ zit a byt spokojeny. Jia moc nejsem zastincem
dlouhodobéjsich Zivotnich cilii, takze pro mé v té dobé urcite byl cil studium dokoncit,
ale nezbytné hned. *

Vykonovy (kariérni) Zivotni cil

Respondentka 3.: ,,Mym cilem bylo dodélat vysnénou Skolu a najit si potom prdci
v oboru.

Materialni zivotni cil

Respondentka 2.: ,, Chtéla bych si prosté koupit byt... nad tim v posledni dobé

premyslim casto. "

Avsak neziidka se objevovaly spise kombinace vyse zminovanych typu cili. Logicky

a pochopitelné se nam jevilo, Zze ¢lovek nevlastni pouze jeden zivotni cil, ale spise seskupeni

vvvvvv

I Respondentka 2., ktera uvedla materialni Zivotni cil, nasledovné uvedla kariérni cil

a ostatné i cil ,,byt $tastny a spokojeny ¢lovék™. Jako ptiklad uvadime vypovéd studenta,

ktery chce byt $t’astny, ale chce byt v ur¢itém pracovnim prostredi také uspésny.

O

Respondent 7.: ,,Hej Naty, ja ti to reknu naprosto uprimné. Chci byt stastny. Mdam
rad pravo, to ano... ale jezdit s kapelou po republice, psat pisnicky a Zivit se tim...
to je trochu miij sen a myslim si, Ze k tomu snu mam dobre vykroceno, protoze se
nam s kapelou dari koncertovat se znamymi jmény na Ceské scéné, a zdaroveri se taky

konecné dostavame vic do povédomi lidi v CR.*

Dalsi zajimavou ukézkou kombinace typu Zivotnich mize byt Respondentka 13.:

@)

., Chtela? V jake fazi? Cely Zivot chci hodné cestovat a nebyt vazana na jedno misto.
Chci poznévat nové lidi a tvorit. Kdyz jsem byla mladsi, chtéla jsem lidi zménit, aby
se vic starali o Zivotni prostredi, ale ted’ mam spis pocit, Ze se zménit ani nechtéji.
Chci si uzit svet, dokud ho jeste mame v nejaké pouzitelné formé a chci prinést
alespon trochu svétla do Zivota lidi, které na té ceste potkam. A také si chci najit

smysluplnou praci, ktera mé bude bavit. *
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7.1.3 Pritomnost Krizové situace v zivoté studenta

Kategorie zvana Pritomnost Krizoveé situace Vv Zivoté studenta je vytyCena ¢tyfmi vlastnostmi.
Jako prvni vlastnost si uvadime Aktudlni pritomnost krizové situace, ktera v dimenzi
pritomna — nepritomna hodnoti, zda student v pribéhu prodluzovani studia proziva Zivotni
krizi. Dalsi vlastnosti je Zdvaznost krizové situace, jez je hodnocena v dimenzi
vazna — nezavazna, kde zkoumame, do jaké miry krizova situace studenta zasahla. Reseni
krizové Zivotni situace je hodnoceno v dimenzi produktivni — neproduktivni, kdy zkouméame,
jakym zptisobem zkoumani studenti reaguji na stres a jak operuji se samotnou krizi. Ucinnost
FeSeni krizové situace je posledni vlastnosti, jez je vymezena v dimenzi ucinné — neefektivni.
Tato vlastnost ndm fika, zda studentim v feSeni krizovych situaci jejich copingova strategie
pomaha ¢i nikoliv.

Tabulka &. 4: Clenéni kategorie Piitomnost krizové situace V Zivoté studenta

Kategorie Vlastnosti Dimenze

Aktuélni ptitomnost pfitomna — nepfitomna

krizové situace

Pritomnost krizove situace Zavaznost krizové situace vazna — nezavazna

V zZivote studenta VIR ——— — —
Reseni krizové situace produktivni — neproduktivni

Ucinnost feSeni krizové uéinné — neefektivni

situace

Aktualni pFitomnost krizové situace jsme odlisili v dimenzi pritomna — nepritomna. Nas
soubor je specificky faktem, Ze se vSichni respondenti nachazeli v globalni krizi, vyvolané
pandemii zapti¢inénou virem COVID-19. Tato pandemie vyvolala vnitini zmény u vétSiny
zkoumanych studentt. Dalo by se fict, Ze kazdého studenta z naSeho souboru zasahlo
izolovani od spolecnosti. Studenti se piestali socializovat v kulturnich zafizenich a néktefi
z nich se museli piesouvat do rodnych bydlist’ k primarni rodiné, coz s sebou neslo také
mnoho partnerskych rozepii, kdy byli nékteti ze studentti izolovani i od svého partnera
velkou geografickou vzdalenosti. Nékterym ze studentd bylo znemoznéno dokoncit jejich
vyzkumy v laboratofich nebo v knihovndch z davodu pandemickych omezeni.
Respondentka 5. v souvislosti s pandemii uvedla, Ze se citila psychicky na dné&, protoze je

extrovertné zaloZzena a zamezeni Styku s jinymi lidmi se na ni neméalo podepsalo.
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I respondentky 4. a 8. uvedly, ze jim restrikce pojici se s pandemii neprospély. Citily se
sklesle a zklamané, Ze se nemtzou vratit do prezen¢ni vyuky a musi byt doma na home-
office. Casto i studenti, ktefi vyzaduji od Zivota fad, se v tuto chvili citili ztraceni, protoze
najednou zadny fad neméli.

Co se ty¢e individualni krizové situace, studenti je tak nepojmenovavali a tvrdili, Ze jejich
zivotni situace byla viceméné béznd. V hlubsim dotazovani se vSak krize zacaly postupné
odkryvat. Respondent 6. popsal hluboky zarmutek z rozpadu jeho dlouhodobého vztahu,
ktery jej ovlivnil natolik, Ze se ptestal soustfedit, uzaviel se sam do sebe a nebyl schopen
fungovat normalné a efektivné. Sdm uvazoval i o odborné pomoci. Respondentka 4. se
svéfila s partnerskou krizi, tmrtim v roding a s pocity nekompetentnosti bliziciho se vykonu
psychologickeho povolani. Respondentka 14. se svétila s dlouhodobou rodinnou krizi, ktera
ji zasahla natolik, Ze ji byla nucena fesit nejen po dobu magisterského studia, ale po dobu
celého bakalarského studia. Jeji rodice byli ve fazi rozvodu, do toho zacala jeji matka
naduzivat alkohol. Citila se zahlcend, a pfesto si na sebe pofad brala chaoticky vic
povinnosti. Také hovotila 0 znovu nachazenim se. Také Respondent 7., byt tvrdil, Ze Zije
Zivot takovy, jaky zit vzdy chtél, se dle naseho ndzoru nachazi v rodinné krizi, kde se
aktudlné zvazuje rozvod rodi¢t a odchod jeho otce z rodného domu. Sam je také

prostiednikem FeSeni krizovych situaci mezi svymi rodici.

Na poukazani komplexnosti popisu zivotni krize pouzijeme ¢ast vypovédi Respondentky
13.

o ..Uz béhem stredni jsem si uvédomila, Ze jsem queer, ale je to taky cesta nikdy
nekonciciho sebepozndni. Nejditv jsem Si myslela, Ze jsem jenom na holky, ale potom
Jjsem si uvédomila, Ze jsem nebindrni, konec¢né jsem nasla ten spravny label, ale s tim
se poji taky spousta riznych otdazek a problémii. Ale myslim si, Ze za posledni roky
Jjsem se zacala konecné, poprvé v Zivote, mit rada. Kdyz jsem letos slavila narozeniny,
byla jsem na sebe fakt pysnd, Ze jsem jesté nazivu. Moje dvanacti leté ja by to fakt
nenapadlo. Nejsem v zddném vztahu a vlastné nevim, jestli jsem nékdy byla. Milovala
jsem nektere lidi, ale nevim, jestli neverim jim, nebo jestli neverim sobé...
kazdopadne mé hrozné desi predstava budit se cely Zivot vedle toho samého clovéka.
Ale jak zpiva Katarzia, samota mi nevadi. Ackoli jsem skrz praci v kulture casto
obklopena lidmi, vycerpava mé to a v nitru ziistavam introvertem. NejStastnéjsi jsem
asi v posledni dobé byla, kdyz jsem na poslednim Erasmu chodila sama surfovat do

vin Atlantiku a méla pocit naprostého splynuti s prirodou. Nevim, jestli mdm jenom
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néjaka traumata z detstvi, nebo je to ADHD, nebo jestli jsem autista, jenom vim, Ze
Jjsem jina, nez hodné lidi kolem mé a spoustu let mi trvalo to prijmout a nebrat to

Jjako néco, co musim zménit. Jsem na klikaté cesté, ktera snad vede k dobrému cili...

Zavainost krizové situace jsme feSili dimenzi vdZnd — nezavaznd. Tato vlastnost byla
vskutku naro¢na k vyhodnoceni. Vnimani zavaznosti krizoveé situace je velmi subjektivni
zalezitosti a dalo by se fict, ze kazdy jedinec proziva zavaznost krizové situace jinak.
V naSem souboru jsou studenti, ktefi hodnoti krizi slovy: ,, Ale tak jak se Fikd, kazda krize je
pro néco dobra. Vzdycky néco prinese. Jen to treba trva, nez to clovek vidi, nez to pochopi
a nez ho to nekam dal posune “ (Respondentka 3.) a vidi v krizi mozny potencial, i kdyz je
to krize tieba zdvazna. U zévaznosti krizové situaci se ukazalo, ze studenti, ktefi krizi piijali
jako svou soucast, ji nebrali jako krizi zavaznou. V tomto piipad¢ mizeme uvést jako ptiklad
Respondenta 7., ktery aktivné feSil rozvod rodi¢t a byl jejich prostfednikem, a piesto
nevnimal pocity zavaznosti, byt to zavazna a krizova situace je. Zatimco jako zavaznou,
krizi hodnotil Respondent 6., jenz byl po naro¢ném a bolavém rozchodu a nebyl schopen
normélniho fungovani v kazdodennich povinnostech. Také s krizi nebyl ani trochu smifeny.
Tvrdil, Ze je to pro n¢j potad, jako by se to stalo par hodin zpatky a ptal by si, aby vztah
ukoncen nebyl. Respondentka 2. zminuje dlouhodobé rodinné problémy, které ji traumaticky
ovlivnily natolik, Ze dlouho bojovala s komplexem ménécennosti a S pocity ztraceni se sama

V sob€.

Reseni krizové situace jsme odlisili v mezich dimenze produktivni — neproduktivni. Jako
produktivni a neproduktivni jsme vyhodnocovali ty feSeni, které jsou v souladu

s produktivnimi a neproduktivnimi copingovymi strategiemi zmifiovanymi ve tieti kapitole.

Jako produktivni Feseni krizovych situaci studenti Casto uvadéli praci s dechem. Mnoho ze
studentd pro zklidnéni téla a mysli praktikuje jogu nebo aktivné sportuje. Néktefi ze studenti
(Respondent 9. a Respondentka 3.) uvadéli jako feSeni krizové situace meditaci nebo
mindfulness (technika vS§imavosti). Dalsi z dotazovanych studentd se zminovali 0 hudebnim
vyziti nebo i o jinych uméleckych ¢innostech, které podporuji seberealizaci osobnosti. Také
bychom zde mohli zaradit vypovidani se blizkym lidem, coz mizeme po teoretickém nabyti
védomosti oznacit jako piitomnost socidlni opory. U studentd, ktefi jsou vice

organiza¢né/racionalné zaloZeni, byl obvykly coping zaméfeny na feSeni problému.
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Jako priklad produktivniho feSeni krizové situace uvadime Respondentku 1.:

o ,,Nekdy stresové situace resim dechem. Nekdy tak, zZe se z tech situaci snazim dostat.
Nekdy tak, Ze ten stres ze sebe dostanu sportem nebo tancem... nékdy tak, ze se z toho
v§eho musim nékomu vypovidat, nékdy zas pomiuiZe si pordadné odpocinout, udélat si
,my day*, aniz by mé u toho nékdo rusil. Nékdy pomiize si jen ve vécech udélat
poradek, stanovit si priority, sepsat si plan cinnosti a soustiedit se na jednu po druhé.

3

Tech zpusobu je vic... a kdyz nepomiize jedna, pomiize druha.

Jako neproduktivni FeSeni krizové situace jsme v rozsahu nasbiranych dat registrovali
priliSnou navstévu restauraénich zatizeni a nadmérné uzivani navykovych latek. Dale jsme
u studentd mapovali nadmérné uzavirani se do sebe, popirani zavaznosti Zivotni situace
a vyhybani se problému, povinnostem, popi. vyhybani se spole¢nosti. Dal§im pozorovanym

neproduktivnim feSenim byla u zkoumanych studenti prokrastinace.

o Respondentka 2.: ,, Rekla bych, Ze fakt casto. Viastné nevynecham piilezitost do ni
nejit. Tim, Ze vSichni kamaradi bydli tak po riznu, tak je pro nds hospoda misto
setkani. Akordt bych u toho méla méné pit. Uzndavam, zZe 6 piv za vecer je na holku
az moc. Akorat pri covidu se to trochu zmirnilo.

o Respondentka 11.: ,,Kdyz mam krizi a necitim se dobre... hodné prokrastinuju,i
kdyz vim, Ze mam jit treba psat néco do skoly. Coz, jak uz ti zni... s tim, jak toho mam
hodné a neumim si poradné naplanovat cas, je to docela problém.

o Respondent 9.: ,, Mozna se zbytecné moc uzaviram sam do sebe a ty myslenky se
v sobé snazim udusit. Zaroven vim, Ze se tam nékde asi stejné hromadi, ale ja jsem
trochu netrpélivy obcas. TakzZe je Fesim tak, zZe se v podstaté schovavam sam do sebe
a resim si véci primdrné vnitine...

Utinnost FeSeni krizové situace se projevila v dimenzi icinné — neefektivni. U respondentt

jsme vypozorovali podminku ucinnosti, kterd fika, ze aby zvoleny zpisob feSeni

krizové/stresujici situace studentovi pomahal, musi byt produktivnim fesenim, které jsme si
vymezili v rdmci Feseni krizové situace v predchozich fadcich. Produktivni techniky uzivalo
bézné deset ze Etrnacti zpovidanych studentd. A vypovédi respondentl se svou podstatou

‘

opakovaly: ,, Ano, pomahad mi resit problémy takhle. “, ,, Ano, proto reSim situace takhle. *
Nebo Casto jen vyjadfovali pocit tlevy z vyieSeni situace. Zbyli studenti volili spi§ cestu
neproduktivnich technik, které byly v nami zvolené dimenzi neefektivni. Casto volili

nav§tévu restauraénich zafizeni nebo naduzivani navykovych latek. Také volili cestu
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vyhybéni se problému nebo uzavirani se do sebe. Na pomezi lezela prokrastinace, ktera se
jevila jako G¢inna na zacatku, protoze odkladala starosti na potom a navozovala dusevni

pohodu, ale s blizici se uzavérkou studijnich povinnosti se izkost masivné zvysovala.

7.1.4 Pohled studenta na prodlouZeni studia

Kategorie Pohled studenta na prodlouzeni studia byla rozvrzena do tiech ¢asti. Prvni ¢asti
je Vnimani prodlouzeni studia, kterou vymezujeme v dimenzi problémové — standardni.
Dalsi casti je Motivace K prodlouzeni studia, jez vnimame v dimenzi vnéejsi — vnitini.
A V neposledni fad¢ jsme pozorovali Prozivani prodlouzeni studia, jehoz dimenze je tizivé
— nezatézujici.

Tabulka ¢&.5: Clenéni kategorie Pohled studenta na prodlouzent studia

Kategorie Vlastnosti Dimenze

Vnimani prodlouzeni studia | problémové — standardni

Pohled studenta na Motivace k prodlouZeni studia vnéj$i — vnitini

prodlouzeni studia

Prozivani prodlouzeni studia tizivé — nezatézujici

Vnimani prodlouZeni studia jsme vymezili dimenzi problémové — standardni. U studentt
se malokdy projevilo, Ze by samotné prodluzovani studia vnimali jakymkoliv zptisobem
kriticky. Naopak jej vnimali jako pozitivni a pfirozenou moznost, coZ nam dava moznost jej
blize vymezit polem standardni. Néktefi ze studentt vnimali prodlouzeni jako pfilezitost,
ktera umoznuje delsi studentsky Zivot a moznost vycestovat do zahrani¢i skrz program
Erasmus. Toto vnimani se objevovalo hlavné u studentd, kteti nevnimali sviij obor jako

prioritu. Pro vétsi ujasnéni uvedeme ptiklad vypovédi studenti:

o Respondent 9.: ,, Vnimam to spis pozitivné... prijde mi jako idealni varianta mit
temer vsechny studijni povinnosti hotové a poté vycestovat. “

o Respondent 7.: ,, Vnimdam to tak néjak prirozené. Netieba spéchat s dokoncenim,
respektive odstatnicovanim. Nespéchdam do prace, jelikoz ted pomérné dobre
placenou praci mam a ta neodviji se od toho, jestli dostuduju letos nebo za rok. Navic
Jjsem rad za ten cas navic, kdy se miizu vénovat tomu co doopravdy chci, aby mé

‘

Zivilo, a tim je hudba. *
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Bézné (popi. neutrdlni) vnimani prodluzovani studia se v pdl problémové vniméani
prodlouzeni studia ménilo az s jeho nastupem, kdy dotazovani studenti uz neméli téméf
zadné studijni povinnosti. Vétsiné ze studentd zbyvalo jen realizovat diplomovou préci,
a pul roku studia navic jim zacalo ptipadat zbytecné a obtézujici. Také néktefi respondenti
zacCali premyslet nad tim, pro¢ se vibec rozhodli prodluZzovat, kdyz jim to ulevujici pocit

stejn¢ nenese.

o Respondentka 4.: ,,...z téch, co jsem nezminovala, mé napada jeste muj neustdly
pocit, Ze jsem na vykon toho zodpovédného povolani moc mlada. Méla jsem pocit, ze
mi ten piil rok pomiize a uklidni mé v tom, Ze budu mozna o trochu vic pripravena.
Jako ted kdyz uz jsem chvililinku v praxi i behem prodluzovani vim, Ze nebyl tak
uplné nutny, protoze pripravena nebudu tak i tak... a asi to prijde az s delsim

odstupem.
Motivace k prodlouZeni studia se nam odkryla v dimenzi vnéjsi — vnitrni.

Vnéjsi motivaci byla z pravidla snaha o dokonc¢eni studia v dostate¢né kvalitni formé, na
kterou by vybrani studenti neméli ¢as a prostor ve standardnim ¢ase dokonéeni studia, coz
také korespondovalo i s lepsim prospéchovym primérem téchto studenti. U respondentek
3. a 4. se projevila také touha zanechat odkaz prostiednictvim diplomové préace, kterou
nechtély odbyt. Casto také vyplynulo na povrch, Ze by bez prodlouzeni studia studenti museli

ukoncit Skolu, protoze jim COVID-19 narusil bézné zivotni 1 akademické fungovani.

o Respondentka 4.: ,, No asi jednoduse...kolem Vinoc zacalo byt celkem jasné, Ze
mym tempem a bez respondentii nemam Sanci diplomku napsat, tak jak bych chtéla...
to znamend peclive, s praktickym prinosem a na acko. “

rorw

Vnitini motivace se projevila pievazné v ziskani ¢asu pro nachazeni sama sebe, na cestovani
a objevovani novych kultur, popt. poznavani novych lidi, s vyhodami, ktery se sebou nese
status vysokoskolského studenta. Nékteré respondenty motivoval kK prodlouzeni studia jen
pouhy fakt, ze budou Zit déle ,,bezstarostny* vysokoskolsky zivot. Nékteti z respondenti
byli motivovani tim, Ze maji vice ¢asu na vyieSeni svych osobnich nebo rodinnych krizi.
Tito studenti ¢asto zpravidla nevédéli, co bude a jakym smérem se bude jejich zivot dal
odvijet. Odvazujeme si fict, ze kazdy vypovidajici student mél a ma sviij jedine¢ny osud.
Nicméné, v ¢em se podobaji, je uréitda forma Zivotni krize, ktera je poutd v pocitovém

meziprostoru, kdy zkratka ,,nevi viibec nic*.
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o Respondentka 14.: ,, Chci ziskat jen tolik ¢asu, kolik mi prodluzovani dovoli. Mam
prosté pocit, ze az ted’ jsem se konecné zastavila, zpomalila jsem a mam prostor na
veéci, které jsem si predtim vitbec neuvédomovala. Véetné téch rodinnych. Vis, jak to
je... pordad nékam lit&s, nevnimds véci okolo, pak ty véci prasknou a tebe to dozene
do absolutniho ztraceni sama sebe, kdy nevis skoro nic a pak uz nevis viibec nic.
Doufam, ze se mi povede Zivot aspor trochu srovnat a ze budu schopna vykonavat

povolani psychologa, tak jak bych méla.

Prozivani prodlouZeni studia jsme odlisili v dimenzi tiZivé — nezatézujici. Vétsina studentd
prozivala prodlouzeni studia jako nezatézujici a spiSe jej vnimali jako moznost dosazeni
svych cilii bez velkého tlaku a ¢asové tisné. Také musime vzit na védomi i studenty, ktefi
vyloZzené chtéli prodluZzovat a chtéli si tak umoznit najit sama sebe v dob¢ feseni svych
zivotnich krizi, nebo chtéli prodluzovat jen ¢&isté kvuli tomu, aby si prodlouzili
vysokoskolsky zivot. Tito studenti prozivali prodlouzeni studia spiSe jako Sanci a novou
moznost uceleni sama sebe. Tyto pocity prozivali napt. Respondentka 14., Respondent 9.
a 7., ktefi celkové vnimali prodlouzeni studia pozitivné, bez zadnych obav nebo vycitek.

Brali to jako fakt, ktery proste je.

Na druhou stranu, pokud se prozivani prodluzovani studia jevilo jako tZivé, bylo to kvuli
tomu, ze jsou studenti zvykli obstavat ve spolecenskych oc¢ekavanich druhych lidi a bali se,
jak na jev prodluzovani studia budou tito lidé reagovat (zpravidla rodina). Také to pro
nékteré ze studentll bylo tizivé kvili jejich celkové Zivotni situaci. Pro véEtSi objasnéni
tizivého prozivani uvadime cast vypovédi Respondenta 6: ,,Jednim slovem byla moje
Zivotni situace zoufala... az bych rekl, totdlné na hovno. Bez prijmu, ve stresu z nedokonceni
studia, pod tlakem okoli. Jedna véc se nabalovala na druhou, takze se mi tezko fungovalo

v néjakém produktivnim reZimu a spis jsem se jen dal ztrdacel v tom, kdo jsem...

7.1.5 Pri¢iny prodluZovani studia

Kategorie Priciny prodluzovani studia nam blize objasiuje, pro¢ se studenti magisterskych
obort rozhodli prodlouzit studium. Tuto kategorii jsme si rozdélili na dvé subkategorie
Vnitini priciny a Vnejsi okolnosti, které jsme nasledné roz¢lenili v ramci vlastnosti, kterym
ptipadaji ur¢ité dimenze. Vnitini pric¢iny obsahovaly vlastnosti Osobnostni nastaveni,
Zivotni krize, Delsi studentsky zivot, Otdazky budoucnosti, zatimco Vnejsi okolnosti

zahrnovaly vlastnosti COVID-19, Nedokoncena diplomova prace, Navrat z Erasmu a Prace
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pri studiu. Témto vlastnostem byly zvoleny dimenze, které jsou pfitazeny k vybranym

vlastnostem a jsou uvedeny v tabulce ¢.6.

Tabulka &. 6: Clenéni kategorie Priciny prodluzovani studia

Kategorie Subkategorie Vlastnosti Dimenze

Osobnostni nastaveni nechavajici plynout —
Y. S lanovani
Zivotni krize P

aktualni téma

Vnitini pficiny Prodlouzeni studentského
Zivota bezstarostnost
PFiciny Otazky budoucnosti nejisté
prodluzovani :
. COVID -19 izolace
studia
Nedokonéena diplomova stresujici
Vnéjsi okolnosti prace
Navrat z Erasmu problémovy
Prace pfi studiu N
zat€zujicl

Vnitini pri¢iny prodluZovani studenti jsou prvni subkategorii, ktera ndm v analyze
vznikla. Tato subkategorie nachazela pfic¢iny prodluzovani studentli magisterského studia
v souvislostech s jejich Osobnostnim nastaveni, Zivotni krizi, Prodlouzenim studentského
Zivota a Vv neposledni radé také v Otazkach nejisté budoucnosti. To jsou vlastnosti, které

jsme subkategorii ptitadili.

Osobnostni nastaveni prodluzujiciho studenta nelze jednoznaéné vymezit. Studenti jsou
individualnimi lidskymi bytostmi a osobnost jedince je dle naseho nazoru opravdu
neopakovatelnym fenoménem, ktery se s druhou osobnosti pouze muze podobat v ur¢itém
naladéni a smérovani. Kazdy je jiny a kazdy funguje jinym zplisobem, proto tyto
vysledované prvky nelze bréat jako jednu z Pricin prodluzovaini studentii za stoprocentné
smérodatnou. V naSem souboru se také vyskytli lidé, kteti byli vyvazeni a nemohli jsme
o nich vylozené fict, Ze by byli jednim z uvedenych extrému. Spise méli urcitou tendenci
bud’ k prokrastinaci nebo k vétsimu planovani, jejich osobnost to vSak nepiedchazelo.

Napt. Respondentka 10., ktera nevykazovala ani znamky duasledné peclivosti a planovani,
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ale také neprojevovala volnomyslenkaisky styl mysleni. Za to vSak projevila velkou tendenci

k prokrastinaci.

Vysledovali jsme vSak uréitou moznost Spojitosti s osobnostné volnym naladénim, mozna
Iépe feCeno volnomyslenkaiskym naladénim studenta, ktery véci ,, nechdva plynout . Tento
student rad cestuje, objevuje nové véci a véci déla tak, aby byl hlavné $tastny. U nékterych
z nich mtizeme vidét i prvky bohémského chovani. Musime ale také fict, Ze pies vSechny
vyse uvedené véci, byl pro tyto studenty velmi dilezity duSevni rozvoj, piestoze pro né jejich
studovany obor nebyl vyslovené prioritou ¢islo jedna. Respondent 9., nevidél ve studovaném
pravu sviij vysnény obor a nechaval svij zivot plynout, aby mu sam po ¢ase smér a smysl
jeho byti odkryl, coz vsak v kombinaci s nesplnénim povinnosti v terminu pro né&j také
znamenalo prodlouZeni studia. Cht¢l cestovat a nadale poznavat sam sebe. Respondent 7. si
vyloZeng uziva ,,zivot Bohéma“, ni¢im se moc netrépi, a co se tyce studijnich povinnosti,
nezalezi mu na tom, jestli zkousku udéla na prvni pokus, na tfeti pokus nebo tieba dalsi

akademicky rok, hlavné kdyz to udéla. Priorita pro tohoto studenta je hudba a umélecky svét.

Déle jsme u nami zpovidanych studenti vypozorovali moznou souvislost pfi¢iny
prodlouzeni s osobnostnim naladénim jedince, ktery ma tendenci vSechno moc planovat
a byt nadmérné peclivy. Tito studenti jsou vice Uzkostni, pokud je v zivoté piekvapi néco
neocekavaného a mira adaptace je pravdépodobné nizsi nez u ¢loveka, ktery véci nechava
plynout. Pro piiklad uvadim Respondentky 3. a 4., obé jsou studentkami, jez vyjely na
vyménny program Erasmus a byly po navratu nemile piekvapeny situacemi, které si
nedokazaly naplanovat, protoze s nimi nepocitaly. Musely dokon¢it zkouSky pro uzavieni
semestru a nezbyvalo jim mnoho ¢asu pro realizaci diplomové prace, kterou ani jedna
nechtéla odbyt, protoze ob¢ chtély zanechat odkaz v praktickém piinosu prace. Mély pocit,
ze za tak kratkou dobu nejde sesbirat vypovidajici soubor respondentt, a tim padem ob¢

prodlouzily studium.

o Respondentka 3.: ,, Prred prodlouzenim jsem si myslela, ze odjedu na Erasmus, tam
si to uziju, nacerpam zkusenosti a zlepsim jazyk, pak se vratim, udélame vyzkum,
dopisu diplomKu, naucim se na statnice a bude to. Sup, Sup, hotovka. Realita pak
byla jinde. Ale kdybych byla laxnéjsi, asi bych ten vyzkum néjak ,, osulila“ a dodélala

bez prodlouzeni...

Zivotni Krizi jsme pozorovali u viech studentii v souvislosti s dopady pandemie vyvolané

virem COVID — 19. Tato krize byla u studentii vyvolana vné&j$imi okolnostmi. Jako bylo
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napft. zavirani laboratofi, knihoven, a dokonce také kulturnich zatizeni, restauraci, kluba
i barti. Objevovali se studenti, ktefi diky COVID-19 nemohli vc¢as dokoncit svoji
diplomovou préci (Respondentka 5., Respondentka 12.). Také m¢la pandemie a nouzovy
stav v CR vliv na zhorSeni psychického stavu studenti, ktefi jsou pfirozené extrovertni.
U studentu, kteti maji radi fad, se globalni krize nepiijemnym zptisobem podepsala na jejich
psychice, protoze diky uzavieni akademické pudy, sluzeb a ,,potkavacich® mist, tento fad
a organizaci ztratili. Casto tito studenti popisovali pocity ztraceni se sama Vv sobg,
depresivnich stavil a nariist uzkosti. Respondentka 13. popsala i stavy panickych atak, které

se ji rozvinuly s vySe uvedenymi souvislostmi.

Co se tyce aktualniho prozivani zivotnich krizi, sledovali jsme zna¢nou spojitost, jak s krizi
v mladé dospélosti, tak s krizi vyvolanou nouzovym stavem v Ceské republice, kdy se
opravdu vSechno zavielo. Respondentka 14. popisovala dlouhodobou traumatizaci v détstvi,
zaroven aktualni rodinnou krizi a ztraceni se sama v sob&. Popisovala, ze jesté v nedavne
minulosti nedokézala popsat, kym je, co ji v Zivoté t&si, a jaké je jeji misto ve spole¢nosti
a ackoli se proces uzdraveni se postupné zlepsuje (i diky pravidelnému navstévovanim
psychoterapeuta), je to proces postupny a pomaly. Kvili tomu se rozhodla prodluZovat, aby
si vzala Cas sama pro sebe. Cas pro urovnani osobnich zaleZitosti a také ¢as pro napsani

diplomove préce v klidu a duSevni pohodé¢.

[ 24

Na druhou stranu jsme si, i pies vyse vysledované vnitini a vnéjsi korelaty krize, védomi
toho, Ze zivotni krize nejspi§ nema pouze vngjsi nebo vnitini spoustéd, ale miizeme uvazovat
nad tim, ze je pravdépodobné komplexnim souhrnem vnitinich i vnéjSich okolnosti, které
osobnost studenta do Zivotni krize uvedou. Respondentky 3. a 4., které vycestovaly na
Erasmus, byly pfekvapeny povinnostmi, u kterych si myslely, ze budou mnohem jednodussi.
Poté byla realita jina a ob& respondentky se ocitly v tizkostech, Ze nemohou kvuli jinym
nesplnénym povinnostem préci stihnout dopsat. Poté se v zivoté Respondentky 4. odehravala
velka partnerska krize, kterda ji uvedla do je$té hlubsiho stavu tizkosti a nasledné se bohuzel
vyskytlo umrti blizké osoby, kterd ji zivotni krizi urcitym zpisobem zapedetila. Vétsina ze
studentt fekla, Ze se stale hledaji, ze nedokazou popsat, kym jsou a Ze jsou stale na cesté

sebepoznavani.

Prodlouzeni studentského Zivota jsme vysledovali jako pfi¢inu prodluzovani studia
u volnomyslenkaiskych, popt. bohémskych osobnosti. Tito studenti jako zivotni prioritu
brali pfevazné nachazeni sebe sama v ramci jesté relativné bezstarostného Zivota, moznost

castého cestovani za podminky splnéni vétsiny studijnich povinnosti a dle vypovédi studentt
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uzivani tzv. ,party life*. Také zmifiovali vyhody studentského Zivota, které jsou napt. status
studenta a neplaceni socialniho a zdravotniho pojisténi do 26 roku. Prodlouzeni studentského
zivota v ramci analyzy vnimame jako jev odlozeni povinnosti na potom (mozna

prokrastinace).

Take se pti sledovani vnitinich pti¢in prodluzovani studia studentii vyskytovaly Casté otazky
nejisté budoucnosti. ,,Co budu délat po studiu? ,,Jakou si najdu praci?* , Bude m¢ to
bavit?“. Tyto otdzky vnimame jako Gzkost z neznamého po dokonceni studia. Je mozné, ze
tato vlastnost Gzce souvisi s vlastnosti Prodlouzeni studentského Zivota. Studenti, u kterych
byla vysledovana pric¢ina Prodlouzeni studentského Zivota, byli ve stavu hledani sama sebe

a neveédeli, jakym smérem se v zivot¢ ubirat.

Vnéjsi okolnosti prodluzovani studia vnimdme jako vedlejsi vlivy, které zapfiCinily
prodlouzeni studia studenta. Do této subkategorie byl zatazen COVID — 19, Nedokoncena

diplomova prace, Navrat z Erasmu a Prdce pri studiu.

wevr

COVID-19 se do urcité miry dotkl vSech nami zkoumanych studentt. Jako nejzavazné&jsi
véc, kterou se sebou globalné piinesl, nebyl pouhy strach z viru, ale byla to hlavné izolace,
ve které se spolec¢nost nachdzela. Studenti, kteti byli zvykli potkdvat mnoho lidi a byli zvykli
se socializovat, najednou nemohli. VSechno bylo uvedeno do online prostfedi. To mnohym
studentiim (a nejen jim) do Zivota pfineslo vic samoty, nez na kterou byli pfipraveni. [zolace
v mnohych vyvolala ztratu zivotniho smyslu, motivace ke studiu a zaroven také tzkost
z toho, co bude. Mnozi ztratili i finan¢ni zaji$téni, na které byli zvykli a napt. Respondentka
1. uvédi diky tomu ptesun od bydleni s pfitelem, k bydleni u rodi¢t. Pak se COVID-19
projevil v zavienych laboratofich a knihovnach, kdy studenti nemohli dokoncit své

experimenty a diplomové préce.

Nedokonéena diplomova prace byla jednou z nejcastéji stresujicich pfic¢in, ktera se
nabalovala na nékterou z jinych pii¢in prodlouzeni studia. Ma spojitost jak s Vaitrnimi

vevs

pricinami, tak s Vnéjsimi okolnostmi. U nékterych studentt byla nedokonéena diplomova
prace zapii¢inéna pandemickou situaci, nestihanim plnéni povinnosti spojenych s Erasmem,
nebo se nékteti ze studentt ocitli v Zivotni krizi, kdy museli upfednostnit feseni jinych
zalezitosti, nez je realizace magisterské diplomové prace. Respondentka 8. zase nestihla

dokoncit diplomovou préci kvili t€hotenstvi a naslednému matefstvi.
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Pro blizsi pfedstavu uvadime vypovédi studentl:

o Respondentka 3.: ,, Abych dodélala vyzkum k diplomce kvalitné, protoze ve
standardnim case to prosté neslo zvladnout. Jak jsem vysvétlovala pred chvilkou.
Bylo tam moc zddrhelu, stalo to na vice lidech, nez jsem si puvodné dovedla
predstavit. A kdyz néco stoji na vice lidech, je potieba vic casu. “

o Respondentka 5.: ,, Diky covidu jsem nemohla pracovat na diplomce, protoze bych
musela dojizdét od rodicii do Olomouce, coz bylo vV ramci prejizdeni mezi kraji tehda
dost komplikované... a taky jsme méli velmi omezeny pristup do laboratore, takze mi

nezbyvalo nic jiného nez prodlouzit, abych dodélala experimenty na diplomku.

Zjistili jsme, ze navrat z Erasmu je problematickou zaleZitosti, ktera je ¢astou pii¢innou
prodlouZzeni studia. Studenti, jenZ se vraceji z Erasmu, musi ¢asto dodé€lavat zkousky, které
Vv zahranic¢i nebyli schopni splnit, a to jim klade vys$s§i naroky na plnéni konkrétniho semestru.
Misto povinnosti v jednom semestru studenti ¢asto plni povinnosti za semestry dva. To pak

Casto vede k tomu, Ze jim nezbyva moc ¢asu, sil a prostoru pro realizaci diplomové prace.

o Respondentka 4.: , Vyjela jsem v rdmci studia na Erasmus a po navratu se mi toho
V zaverecném rocniku kvili zameSkanym predmétiim nakupilo dost. UpFimné jsem

nestihala a neméla jsem tolik casu na diplomku, kterou jsem nechtéla odflaknout.

Prace pti studiu se projevila jako velmi zatézujici. Studenti, ktefi pfi Skole pracovali, nemaji
tolik Casu na samotné studium a ¢asto nemaji finan¢ni oporu od rodic¢li, coZ znamena, ze
musi pracovat, aby se viibec uzivili a mohli studovat. To je vSak pro studenty samo o sobé
nad miru zatézujici. Tito studenti maji Giplné jiny rezim neZz studenti, co nepracuji. Chodi do
prace nékdy i na osmihodinové a delsi smény, a kdyz uz v praci nejsou, tak sedi hodiny ve

Skole.

o Respondentka 2.: ,,Jiz behem studia jsem zacala pracovat v oboru. Postupné jsem
., kariérné* postupovala vys a vys a musela jsem praci venovat ¢im dal vice casu.

V praci jsem byla nesmirné ale spokojena a nechtéla jsem se ji vzdat. *
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7.2 Axialni kodovani

Pfi pouziti axidlniho kodovani jsme vytvofili paradigmaticky model, ktery nam umoziuje
propojit kategorie a jejich subkategorie do vztaht, které se vzajemné ovliviuji. Tyto vztahy
jsou vykresleny v jeho ramci pomoci pfi¢innych podminek, jevu, kontextu, intervenujicich
podminek, strategie jednani a nasledkd. V naSem pfiipadé je jevem samotné Prodlouzeni
studia. Pfi¢innou podminkou tohoto jevu je Osobnostni nastaveni studenta, tedy soubor
vlastnosti Sebe vnimani, Time management a organizace a Zivotni cile studenta. Kontextem
je v tomto piipadé Postoj studenta k magisterskému studiu, ktery v sobé skryva vlastnosti
Vnimani ndrocnosti studia, Motivace ke studiu a Ocekavani od studia. Intervenujicimi
podminkami je Pfitomnost krizové situace s podrobn&j$im rozdélenim na Aktualni
pritomnost krizové situace, Zdvaznost krizové situace, ReSeni krizové Zivotni situace
a Ucinnost FeSeni krizové situace. Jako strategii jednani a interakce jsme zvolili Pohled
studenta na prodluzovani studia, Ktera je vymezena Vnimanim prodlouzeni studia, Motivaci
k prodlouzeni studia, ProzZivanim prodlouzeni studia. Za nasledky v paradigmatickém
modelu bereme Priciny prodluzovani studia, které nasledné dé€lime na Vnitini priciny, kam
tadime Osobnostni nastaveni, Zivotni krize, Prodlouzeni studentského Zivota, Otdzky
budoucnosti a na Vnejsi okolnosti, kam fadime COVID — 19, Nedokoncenou diplomovou

praci, Navrat z Erasmu a Préaci pri studiu.

Diagram ¢.1: Paradigmaticky model

PRICINNE PODMINKY - OSOBNOSTNI NASTAVENI STUDENTA

e PRODLOUZENI STUDIA

JEV
CONTEXT e POSTOJ STUDENTA K MGR. STUDIU
INTERVENUJICI e PRITOMNOST KRIZOVE SITUACE
PODMINKY
STRATEGIE JEDNANI'A"~ e POHLED STUDENTA NA
INTERAKCE PRODLUZOVANI STUDIA
NASLEDRY « PRICINY PRODLUZOVANI STUDIA
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Abychom si paradigmaticky model mohli pfedstavit v praxi, budeme jej demonstrovat na
prodluzujicim Respondentovi ¢. 9: Jedna se o muze ve véku 26 let, ktery studuje obor pravo
a pravni véda. Je to charismaticky muz, ktery je nekoneénym optimistou a ktery se pokousi
vidét svét v co nejlepSim mozném svétle. Mohli bychom fict, Ze je volnomyslenkaiskym
typem, jenzZ nechéva véci plynout tak, aby se samy vyvinuly a projevily. Prava nikdy nebyla
jeho vysnénym oborem, spise je chtél zkusit na popud rodici, a v ramci fadného piijimaciho
fizeni se na prava nedostal. Nicméné jeho rodi¢e podali odvolani proti rozhodnuti 0 nepfijeti.

Respondent 9. se na n€ nakonec dostal a studium zapocal.

o OSOBNOSTNI NASTAVENI STUDENTA: V oblasti Sebe — vnimani se stale
hleda, v ramci Time managementu a organizace je chaoticky, jeho Zivotni cile jsou

postaveny v typu ,, Byt Stastny a spokojeny clovek .

Student ma sice 26 let, ale tvrdi Ze se stale nenaSel v tom, co by chtél v budoucnu délat
a nemuze fict, Zze vi, kym je. Prava jej nikdy nezajimala natolik, aby v nich vid¢l sviij Zivotni
smysl. V rdmci time managementu a organizace je spi$ chaoticky. Rad nechava véci plynout
a nerad planuje. Tvrdi, Ze je pak planem, ktery nevyjde, zbytecn¢ rozesmutnén a Ze je lepsi
byt piipraveny na vice moznych variant. Nejlépe se nechat Zivotem ptijemné piekvapit. Pro
tohoto studenta nejsou dtlezité bézné dlouhodobé cile, jako je najit si dobie placenou praci
a byt nejlepsi pravnik v Ceské republice. Je pro n&j dilezité byt §tastny a spokojeny &lovek

a hrat v miru ,,s kartami, co mu sam zivot predlozi*.

o POSTOJ STUDENTA K MAGISTERSKEMU STUDIU: V ramci Vnimani
narocnosti studia hodnoti jako stiedné ndarocné, Motivace ke studiu je nizka

a Ocekavani od studia je naplnéné

Student hodnoti studium prava a pravni védy jako stfedné narocné, kvili tomu, Ze néjaké
zkousky musel opakovat a n¢které ho k opakovani jesté ¢ekaji. Nikdy nebyl ke studiu prava
ptili§ motivovany, protoze to nebyla jeho svobodna volba. Na prava se ptihlésil kvili
rodi¢am, ktef'i ho k tomu dlouhodobé nabadali. Posléze se na né ani nedostal, tak celou dobu
po stiedni §kole pocital s jinym oborem. Jeho rodi¢e vSak podali odvolani proti rozhodnuti
o nepfijeti ke studiu a vyslo to, takze respondent do studii prava nakonec nastoupil. Co se
tyce ocekavani, tak bylo naplnéno. Respondent se tésil hlavné na studentsky zivot a ¢ekal,

ze prava nebudou upln¢ lehka Skola.
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o PRITOMNOST KRIZOVE SITUACE: Je piitomna Aktudlni piitomnost Krizové
situace, Zdvaznost jeho krizové situace je nezdvaznd, jeho Reseni krizové Zivotni

situace je neproduktivni a v rdmci Ucinnost FeSeni krizové situace je neefektivni.

Respondent pravdépodobné proziva krizi mladého véku, kde je pfitomno ztraceni se sam
Vv sobé, znovuhledani smyslu a nachdzeni nového mista ve spole¢nosti. Studovany obor jej
nebavi a nedava mu jakoukoliv prioritu. Jeho priorita spoc¢iva v nalezenim sama sebe.
COVID-19 na n¢j dopada z hlediska nucené izolace, protoze se béZzné snazi travit hodné Casu
S prateli, se kterymi se nyni potkavat nemize. Nemuze také chodit do kulturnich zatizeni,
coz ho trapi, protoze ma rad uméni. Celkovou zavaznost jeho krizové situace z jeho
vypravéni muzeme odvodit spiSe jako nezavaznou, protoze je schopny normalniho
fungovani, jen reorganizuje jeho zivotni priority. Vazné krizové situace vSak ftesi
neproduktivné. Izoluje se od spole¢nosti a problém si uzavird do sebe. Tvrdi, Ze mu tyto
zpusoby feSeni viibec nepomahaji a my je tedy mizeme v ramci Géinnosti vyhodnotit jako

neefektivni.

o POHLED STUDENTA NA PRODLUZOVANI STUDIA: Student Vnima
prodlouzeni studia jako standardni, ma& Vaitrni Motivaci k prodlouzeni studia,
Prozivani prodlouzeni studia je tiZivé.

Student vnima prodlouZeni studia jako standardni zaleZitost, ze které jdou Cerpat spise
vyhody. Mize si prodlouzit studentsky zivot a mit tak vice ¢asu pro nachazeni sama sebe.
Také by prodlouzeni rad vyuzil a rad by cestoval. Jeho motivace je tedy vnitini. Co se tyce
prozivani samotného prodluzovani studia, mohli bychom jej vymezit jako tizivé. Student
sice popisoval ulevu, kdyz se rozhodl prodlouzit studium, ale na druhou stranu to
doprovéazely emoce jako je stud a hnév, soucasné také neustale pochybuje o tom, zda to bylo
spravné rozhodnuti a jestli zvolil spravné. V tomhle piipadé mizZeme vidét také jiz pfedem
feSenou chaotickou osobnostni organizaci ndmi vybraného respondenta. Na jednu stranu
racionalné vnima prodlouzeni jako pozitivni a na druhou stranu jej emocionaln¢ vnima spis

negativne.

o PRICINY PRODLUZOVANI STUDIA: Do Vaitinich piicin #adime Osobnostni
nastaveni, které nechava zivot volné plynout, Zivotni krize je aktualni téma,
Prodlouzeni studentského Zivota p¥inasi bezstarostné Ziti, Otazky budoucnosti jsou

nejisté
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7.3 Selektivni kédovani

Pomoci selektivniho fungovani nam vysla centralni kategorie, kterd byla nejvic sycena ze
vs§ech uvedenych kategorii a prostupovala napti¢ veskerymi daty. Tato kategorie se jmenuje
Priciny prodluzovani studia. Byla nejvice sycena vlastnostmi vyplyvajicimi z Vnéjsich
okolnosti a Vnitinich pfi¢in prodluzovani studia. Do Vaitinich pricin fadime Osobnostni
nastaveni, Zivotni krize, Prodlouzeni studentského Zivota, Otazky budoucnosti a do Vnéjsich
okolnosti fadime COVID — 19, Nedokoncenou diplomovou préaci, Navrat z Erasmu a Préaci
pri studiu.

Diky tomu lze odvodit nasledujici kostru piibéhu. Priciny prodluzovaini studia nejsou
jednou specificky vymezenou pfi¢inou, ale souborem nékolika souvisejicich pficin
dohromady. V ramci naseho zkoumani jsme pozorovali velkou spojitost mezi jednotlivymi
vlastnostmi subkategorie Vnitini priciny, které byly ovlivnény druhou subkategorii Vnéjsi
okolnosti. Uzce spolu souvisely vlastnosti chaotického/punti¢kaiského osobnostniho
nastaveni, aktudlni Zivotni krize, touze po prodlouzeni bezstarostného studentského zivota
a nejistych otazek budoucnosti. Z hlediska vné&jSich okolnosti miizeme fict, Ze jsou spise

vyvolavacim faktorem kolob&hu vnitinich pfi¢in prodlouzeni studia.

o 24

Z &ehoz 1ze odvodit teorii, Ze spolu vnéjsi okolnosti a vnitini pti¢iny prodlouZeni studia uzce
souvisi. ProdlouZeni studia je tedy diisledkem komplexniho plisobeni vnéjSich okolnosti,

vnitfniho nastaveni daného jedince a jeho reakci na tyto souvisejici vlivy.

7.4 Odpovédi na vyzkumné otazky
1. Jaka je nejcastéjsi pricina prodluzovani studia studentii magisterskych oborii?

Z odpovédi respondentil nelze nalézt jednu specifickou pticinu, kterd by vedla k prodlouzeni
studia. Pomoci zakotvené teorie jsme zjistili, ze jsou diivody k prodlouzeni studia studentii
komplexnim souborem vnitinitho prozivani a mysSleni studentd, které je ovliviiovano
vnéj§imi okolnostmi. Pfestoze studenti jako pfic¢inu prodlouzeni studia casto uvadéli
nedokoncenou diplomovou préci, zjistili jsme, Ze je jeji nedokonCeni spiSe vyslednym
produktem nami vysledovanych souvislosti, které souvisi s vnitinimi pfi¢inami prodlouzeni
studia a ty se mezi sebou vzajemné ovliviiuji. Tyto vnitini pfi€iny byly popsany jako
chaotické/puntickaiské osobnostni nastaveni, aktualné prozivana zivotni krize, navozeni
pocitu bezstarostného Ziti pfi prodlouzeni studentského Zivota a nejisté otdzky budoucnosti.

Vnéjsi okolnosti, kterd specificky ovlivnila na§ vyzkumny soubor studentii, byla pandemie,
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zapfi¢inénd virem COVID-19. B&Znymi vnéjSimi okolnostmi byl ndvrat z Erasmu a prace
pfi studiu.
2. Jakd je motivace studentii k prodlouzent studia?

Odpovédi respondentti v zasadé poukazuji na dva typy motivace. Prvni z nich je vnitini
pfesvédceni, pii kterém studenti ofekavaji, Zze jim cas, ktery prodlouzeni studia nabizi,
prospé€je. Diky del§im studiim budou mit vice prostoru a moznosti hledat sebe sama,
cestovat, popf. se vyrovnat s jejich aktualni Zivotni krizi. Druhym typem je vnéj$i motivace,
kdy studenti ptedpokladaji, ze se jim diky prodlouzeni studia povede napsat smysluplné;si,
propracovana diplomova prace s pifesahem, na kterou by, kdyby dokoncili studium ve

standardni dobé, neméli dostatek Casu.
3. Jak souvisi Zivotni krize s prodlouzenim studia?

Z odpovédi respondenti a vysledkd analyzy jsme vypozorovali, Ze zivotni krize
s prodlouzenim studia tzce souvisi. Na§ vyzkumny soubor byl ovlivnén globalni krizi
vyvolanou pandemii COVID-19, jenz mnohé studenty uvedl do u¢inéni velkych zivotnich
zmén nebo do omezeni jejich bézného fungovani. COVID-19 vsak nebyl jedinou krizi
v zivotech studentti. Mnozi z respondentii se pravdépodobné ocitli v tzv. ¢tvrtzivotni krizi.
Z jejich vypravéni vyplynula jako nejcastéjsi pticina neschopnost urcit si své zivotni priority,
a to z divodu ztraty v sobé samém. Také jsme sledovali individualni krize, které studenty

ovlivitovaly v bézném fungovani a zivotnim smérovani.
4. Jaké copingove strategie voli studenti, kteri prodluzuji studium?

Vypozorovali jsme, Ze studenti voli oba mozné typy copingovych strategii, produktivni
a neproduktivni strategie. Produktivni copingové strategie jsou ve velké mife zaloZené na
sportovani, praktikovani jogy, tanci, uméni nebo vyhledavanim socialni opory a efektivnim
feSeni problému. V neposledni fadé studenti jako produktivni feSeni zmifovali dechové
techniky. Jako neproduktivni strategie se nam projevila opakovana navstéva restauracnich
zafizeni a naduzivani navykovych latek. Také se nam ukazalo, ze jako neproduktivni
strategii volili uzavirani se do sebe, izolaci od spole¢nosti a vyhybani se krizové situaci ¢i

samotnému problému.
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5. Jake konkrétni copingove strategie popisuji prodluzujici studenti jako ucinné v ramci
reseni stresovych situaci?

Studenti popisuji jako G¢inné produktivni strategie, které studenta dokazou efektivné

zklidnit a pomiizou mu se vratit k ptivodnimu béznému fungovani. Témito konkrétnimi

strategiemi jsou pfedev§im dechové techniky, aktivni sport, praktikovéani jogy. Za velmi

efektivni strategie miizeme povazovat vyhledavani socialni opory a feseni problému.
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8 DISKUZE

V této kapitole se zaméfime na text prostupujici celou diplomovou praci. Také uvedeme
limity préce, nase vysledky porovndme s dosavadnimi tuzemskymi a zahrani¢nimi studiemi

a Vv neposledni fad¢ uvedeme doporuceni k dal§Simu smérovani vyzkumu.
ZDUVODNENI TEXTU V DIPLOMOVE PRACI

Jako prvni bychom chtéli oduvodnit seskupeni a stylistiku textu v piedlozené praci.
U teoretické ¢asti jsme se pokouseli vytvorit smysluplny celek, se kterym by se dalo dobie

operovat v souvislosti s celym kontextem préace.

Nicméné jsme si védomi toho, Ze je prvni teoretickd kapitola pomérné kratkd. Nasim
opodstatnénim je vSak to, Ze se prodluzovanim studia nebo pfedcasnym ukoncenim studia
zabyva jen velmi malo studii, coz také tvrdi tuzemsky vyzkum Vlka a kolektivu (2018), ktefi
se zabyvali studijni netispéS$nosti na vysoké Skole. Dalsim uvédoménim je zaméteni kontextu
celé teoretické ¢asti. Druha kapitola, ktera pojednédvé o Zivotni krizi a moznych traumatech,
je pomérné rozsahlad. Divodem je nas predpoklad, ze prodluzujici studenti pravdépodobné
budou prozivat n¢jakou formu krize, ktera zapticini prodlouzeni jejich magisterského studia.
Vychazeli jsme z teoretického povédomi o ¢tvrtzivotni krizi, ktera se dle Robinsona (2013,
2015) zpravidla objevuje mezi dvacatym patym az tficatym rokem zivota. Tteti kapitola je
pro vétsi logiku zavedena pro doplnéni védomosti o0 mozném zvladani stresu a krize
samotné. NaSim dal§im pfedpokladem bylo, Ze studenti, ktefi prodluzuji, nebudou umét

efektivné zvladat stres, a to bude dalsi pri¢inou prodlouZzeni jejich studia.

V empirické ¢asti prace jsme jako analyticky néastroj zvolili zakotvenou teorii. Tato analyza
nam svym principem pomohla nasytit ty kategorie, které s prodlouzenim nejvice souvisely.
Déle nam pomohla vidét skryté pfi¢iny prodluzovani studia. V textu pro vétsi prehlednost
Casto uzivame kurzivu, ztuénéni textu a odrazky pro vypovédi respondentd. Také jsme
neupravovali vyf¢ené vulgarismy respondentii, abychom vyroku ponechali co nejvétsi
autenticitu. Posloupnost kapitol je jak v teoretické, tak v empirické ¢asti uvedena tak, aby

jako celek davala, pokud mozno co nejvétsi smysl a logiku.
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LIMITY PRACE

Nas vyzkumny soubor obsahuje 14 respondentl, z toho vSak 11 Zen a pouze 3 muze.
Uvédomujeme si, Ze tento soubor neni reprezentativni, kvlili velké pfevaze Zen. Na pocatku
sbéru respondentli se autorce vyzkumu ozvalo mnohem vice studentti, nez ¢ita celkovy
zkoumany soubor (dohromady 21). Zbylych 7 potencialnich respondentl s autorkou
vyzkumu piestalo komunikovat. Mezi témito studenty byli pfevazné muzi (5 student). Na
druhou stranu diky tomu, ze doslo k saturaci dat v rdmci zakotvené analyzy, byl soubor 0 14
respondentech dle naseho nazoru dostacujici. Dal§im moznym limitem by se mohlo zdét, Ze
polovina rozhovorti probéhla online pomoci video-hovoru. Domnivame se vsak, tento

zvoleny zpusob rozhovoru nesnizil vahu a realnost vypovédi respondentt.

Jako mozny limit také vnimame ne pfiliS velkou rozmanitost studovanych magisterskych
obori. Ve vyzkumném souboru se vyskytl pouze jeden piirodovédny obor a zbylé obory
byly humanitni. Konkrétn¢ jsme méli Sest respondentii z psychologie, jednu respondentku
ze sociologie, dvé respondentky z dé&jin uméni, étyfi respondenty z prav a jednu
respondentku z experimentalni biologic. Myslime si, Ze to je z duvodu vétsi iniciativy

humanitnich oborl v prosocialni ¢innosti a vzajemné kooperace mezi studenty.

Také shledavame jako mozny limit onemocnéni COVID-19, jehoz okolnosti mohly skute¢né
pfiCiny prodlouzeni student ovlivnit. Nicméné pro tento limit nemame zadné predchozi
srovnani, protoZze podobny vyzkum nebyl pfed pandemii realizovdn. Nouzovy stav

a pandemie celkov¢ zasahla kazdého studenta, byt kazdého z nich trochu jinym zptisobem.
POROVNANI S DOSAVADNIMI TUZEMSKYMI A ZAHRANICNIMI STUDIEMI

Nasim vyzkumnym cilem bylo zmapovat skute¢né pficiny prodluzovani studia
magisterskych studii. Zjistili jsme, ze jsou tyto divody velmi komplexnim souborem
vnitinich pficin, které se vzajemné ovliviluji s vnéjsimi okolnostmi. Jako prvni vnitini
pri¢inu jsme uvedli osobnostni nastaveni studenta, které je pfili§ chaotické/“puntickarské™.
Haarala-Muhonem a kolektiv (2017) pti zkoumani predikce studijni isp&$nosti v souvislosti
s osobnostnim profilem studenta zjistili souvislost mezi dobrymi organiza¢nimi schopnostmi
a dobrou studijni Gspé$nosti. Miizeme potvrdit, ze studijni uspéSnost pravdépodobné souvisi
S dobrymi organizacnimi schopnostmi. V nasem souboru se objevili respondenti, ktefi méli
tendenci byt ptilis peclivi, az ,,puntickarsti, a zaroven meli vynikajici studijni vysledky. Na
druhou stranu se v naSem vyzkumu projevilo, ze perfekcionisticky styl studenta miize mit

vliv na prodlouzeni studia, protoze diky jejich této vlastnosti nestihaji diplomove prace
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odevzdat v terminu, pokud tuto jejich vlastnost ovlivni néjaka vné&jsi okolnost. Nasi druhou
vysledovanou vnitini pfi¢inou prodluzovani studia byla zivotni krize, ktera sehrala podstatny
vliv v souvislosti s prodlouzenim studia. Studenti, ktefi se ocitli v Zivotni krizi, se citili
ztraceni sami v sobé, bez stabilniho zakotveni v moderni spole¢nosti a nevédéli, jakym
smérem Zivot smérovat. Toto zjisténi Uzce souvisi S vySe zminovanou CtvrtzZivotni krizi,
kterou popsal Robinson (2013, 2015). Také jsme vnimali velké ovlivnéni prodluzujicich
studentti zmé&nami vnéjsi okolnosti, které piinesl COVID-19. Dle Holmes a Rahe (1967) jsou
zmény zivotnich podminek uvedeny v ramci inventafe krizovych situaci hodnotou 25.
Nicmén¢ pandemie pfinesla i jiné véci, napt. nadmérnou izolaci a uzavirani se do sebe, coz
je dle Paulika (2017), Cakirpaloglu (2012) a Firth a kolektivu (2010) uvedeno jako
neproduktivni copingovy mechanismus a nezraly ego-obranny mechanismus. Tteti vnitini
pficinou bylo pocitové prodlouzeni studentského zivota, ktery jsme fesili v souvislostech
s volnomyslenkarskym naladénim. S volnomyslenkafskym naladénim jsme také vysledovali
vy$§i miru prokrastinace, ktera se dle Steela (2007) obcasné tyka 80-90 % vysokoskolskych
studentt. Posledni vnitini pti¢inou byly nejisté otazky budoucnosti, kdy studenti nevédéli,
co budou po studiich délat, kam budou smérovat a jakym smérem se celkové dat. Divodem
nejistych otazek budoucnosti miize byt 1 nejista socialni opora, kterd je dle Maddi a Kobasy
(1984), velmi dulezitym copingovym faktorem. V neposledni fad¢ vSak musime uvést, ze
nam ze zavéru studie vyplyva fakt, ktery tvrdi, Ze je slozité predpoveédét konkrétni piiciny
prodlouzeni studia, protoze se tyto pfi¢iny ¢asto objevuji jako soubor pfi¢in a mezi sebou se
vzajemné ovliviigji i s pusobenim vnéjSich okolnosti. Dle Fucika a Slepickové (2014)
muzeme potvrdit, Ze je narocné predikovat, jaky student pfedcasné ukon¢i nebo v nasem

ptipad¢ prodlouzi vysokoskolské studium.

VYUZITELNOST VYSLEDKU DO PRAXE A DOPORUCENiI PRO DALSI
SMEROVANI VYZKUMU

Vysledky vyzkumu by mohly byt vyuzity pro zviditelnéni vnitiniho svéta prodluzujicich
studentd, ktefi si prochazeji neptijemnimi (krizovymi) udalostmi, které jsou spoustéem
prodlouzeni studia. Okolnosti sami studenti obtizn¢ dokézou ovlivnit, a proto 1 kazdodenni
dusemi, které zkousSeji, jakym smérem se vydat, aby to bylo spravné. Timto vyzkumem
bychom v praxi chtéli poukazat na to, Ze se studenti i v praméru véku 25,5 let stéle hledaji
a byt’ by méli byt uz pevnéjSimi osobnostmi, tak jim to moderni doba a tlak na vykon dost

ztézuje. Chtéli bychom zvysit povédomi o Zivotnich krizich, kterymi si studenti prodluzujici
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studium mohou prochéazet. Zduraznit dilezitost psychosocialni podpory pro studenty
vysokoskolskych studii. V neposledni fad¢ bychom si ptali, aby se postupné na univerzitach
ke studentim globalné pftistupovalo jako k jedineCnym bytostem, které obcCas potiebuji
vedeni svych mentort. Aby jim dokéazali ukazat smér, jakym jit v ramci jejich oboru nebo
jim tfeba jen pomohli nastinit Zivotni cestu, kterou by se po studiich mohli vydat. Nékterym
ze studentl chybi podpora primarni rodiny a jsou nuceni pfi studiich pracovat. Tito studenti
mohou disponovat hor$imi studijnimi vysledky a pusobit dojmem neschopného a laxniho

studenta, ale opravdu je tomu tak?

Dle naSeho uvazeni by bylo vhodné vyzkum dale smérovat pomoci kvantitativniho designu
vyzkumu, kdy by bylo umoZnéno sesbirat mnohem vétsi soubor respondentii, nez nam
kvalitativni design umoziuje. Tento typ vyzkumu by mohl dotaznikové pokryt teorii
copingovych mechanism, krize a resilience u studenta, ktery se rozhodl prodlouzit studium.

Po dusledném badani nam vznikly tii nasledujici hypotézy:

1. VIliv nizké odolnosti (resilience) studenta na prodlouzeni studia.
2. Vliv krizové situace na psychiku studenta, ktery prodluzuje studium.

3. Vliv produktivnich copingovych mechanismu pro uspé$nost studia na vysoké Skole.
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9 ZAVER

V empirické ¢asti bylo nas§im hlavnim cilem zprostfedkovat nahled na subjektivni pfi¢iny
prodluZzovani studia studentd magisterskych oborti. Jako vedlejsi cil jsme si stanovili
pfipadné zmapovéani subjektivnich Zivotnich krizi, vybéru copingovych strategii

prodluzujicich studentt a jejich G€innosti.

Na zaklad€ vysledkl zakotvené teorie jsme zjistili, Ze nelze vymezit jednu subjektivni
ptic¢inu, ktera by vedla k prodluZovani studia studentt magisterskych obora. Nicméné nam
vyplynulo, Ze jsou divody prodlouZeni studia komplexnim souborem vnitiniho prozivani
a mysleni studentt, které je ovliviiovano vnéj$imi okolnostmi. Tyto vnitini pfi¢iny byly:
chaotické/puntickaiské osobnostni nastaveni studentli, zivotni krize, touha po prodlouzeni
studentského zivota, nejisté otdzky budoucnosti. Vnéj$imi okolnostmi, které ovliviiovaly
vnitini pti¢iny byly: COVID-19, nedokonc¢ena diplomova prace, navrat z Erasmu a prace pfi

studiu.

V ramci zmapovani zivotnich krizi jsme zjistili, Ze zivotni krize skute¢né souvisi
s prodlouzenim studia. Ackoli nase vysledky z ¢asti ovlivnil COVID-19, o kterém lze fict,
z¢ je globalni krizi, ktera pfinesla Zivotni zmény a s nimi jdouci problémy, se kterymi se
museli studenti vyrovnat, se u studenti vyskytovaly i individualni krize. Potvrdila se nam
souvislost s pojmenovanou ¢tvrtzivotni krizi, kterou definoval Robinson (2013, 2015).
Kupodivu studenti v nasem souboru volili spiSe produktivni copingové strategie, které byly
v ramci jejich fungovani G¢inné. Témito strategiemi byla prace s dechem, meditace, aktivni
sportovani, joga, strategie na feSeni problému a zaroven také vyhledavani socialni opory.
Jen u par studentil jsme vnimali strategie neproduktivni, které nebyly U¢inné. Témito
strategiemi byla navstéva restauracnich zatfizeni, nadmérné uzivani alkoholu, vyhybani se

problému a izolace se od okolniho svéta. Na pomezi téchto strategii lezela prokrastinace.
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10 SOUHRN

Pfedlozena diplomova prace se zabyva skrytymi pri¢inami prodluzovani studia
magisterskych studentil, pfevazné v kontextu s Zivotni krizi a jejim zvladanim. Krize ma
velky vliv na zivot ¢lovéka. Nuti jej ptfehodnotit svilj dosavadni Zivot a dovést ho k tvorbe
novych Zivotnich priorit, které pro n&j budou efektivngjsi (Spatenkova, 2017). To studenty
muze vést k odkladani studijnich povinnosti a zaméfeni pozornosti jinym smérem, prevazné

tim lidskym.

Teoretické cast se sklada ze trech kapitol, jejichz hlavnim cilem je poskytnuti ndhledu na
nedostate¢nost zkoumani prodlouzeni studia studentl a studijni neuspésnosti na vysokych
Skolach, dukladny vhled do teorie krize a stresovych situaci, které jsou uvedeny hlavné pro
pochopeni jejich Zivotnich udalosti. A v neposledni fadé popséni copingovych mechanismi

pro odliSeni produktivnich a neproduktivnich strategii.

Prvni &ast teoretické prace pojednava o vysokoskolském systému v Ceské republice
a o problematice prodluzovani studia studenta. Vymezili jsme si, zZe byl nas vysokoskolsky
systétm nastaven pii Bolonském procesu EU s vizi vétsi mezinarodni prostupnosti
a spoluprace univerzit pro studenty a akademiky. Dil¢i cile tohoto procesu byly: rozdéleni
mobility studentli mezi zemémi EU a uplatnéni kreditového systému ECTS (European
Higher Education Area and Bologna Process, 2022).

Autofi pojednavaji o prodluzovani studia, studijni neuspéSnosti na vysoké Skole
a predCasném ukonceni studia, jako o velmi malo zkoumaném tématu (VIk et al., 2018).
Ackoli Fiegl (2016) uvadi, Ze se jedna o pomérné bézny jev studentis Ceské republiky, ktery
je ekonomicky nevyhodny pro stat. Fucik a Slepickova (2014) se zmifiuji, Ze vysokou $kolu
predcasn¢ ukonci 1/3 studentti. Mouralova a Tomaskova (2007) tvrdi, ze nelze predikovat
osobnost, ktera pfedcasné ukonci studium, protoze jsou ditvody pro ukonceni studia velmi
rozdilné. Na druhou stranu, Haarala-Muhonem a kolektiv (2016), zjistili, ze existuje

souvislost mezi dobrymi organizacnimi schopnostmi a motivace s uspéSnosti studia.

Druhd kapitola se zabyva krizi a krizi v mladé dospélosti. Tato kapitola je uvedena pro vétsi
pochopeni kontextu prodlouzeni studia z perspektivy studenta jako jedine¢né osobnosti.

Vymezili jsme si vék mladé dospélosti, ve které se studenti nachazi. Déle jsme si rozebrali
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krizi jako takovou, kterou Teaner (2010) definuje jako nelibou a obtézujici situaci, jez je pro
jedince nednosna vzhledem k jeho schopnostem a moznostem zvladani stresové situace.
Spatenkova (2017) viak tvrdi, Ze je krize pfirozenou soudasti Zivota. Déle jsme si odlisili
krizovou situaci od traumatické. Nasledné jsme popsali fenomén Ctvrtzivotni krize, kterou
popsal Robinson (2013) arozdé¢lil jina typ ,,locked in“ a ,,Jocked out*. Na§im dal$im z4jmem
bylo popsat, jak lidé reaguji na krizové situace. Zde jsme vyuzili znalosti jak
neurobiologickych, tak psychickych korelatd stresu. V kontextu stresu jsme uvedli
polyvagalni teorii od Porgese (2001, 2002, 2011), teorii Lazaruse (1999), GAS syndrom
Hanse Selye (Mares, 2012) a jiné. V neposledni fad€ uvadime mozny osobnostni rist, ktery

nastava po proziti traumatické situace, s ndzvem posttraumaticky rozvoj.

Tteti kapitola pojednava o copingovych mechanismech, které umozinuji zvladat nadlimitni
stresovou zatéz. Dle Lazaruse (1994) jsme si pak copingové mechanismy rozdélili na
strategie zamétené na feseni problému a na strategie zaméiené na vyrovnani emocionalniho
stavu. Nasledné jsme uvedli ego-obranné mechanismy a vymezili jsme produktivni

a neproduktivni coping. V neposledni fad¢ jsme popsali fenomén prokrastinace.

Hlavnim cilem této prace je zprostfedkovani nahledu na subjektivni pfi¢iny prodluzovani
studia studentli magisterskych obor. Vyzkum si klade za cil poznat, co studenta vede
k prodlouzeni studia a co konkrétn¢ prozival v obdobi rozhodnuti pro prodlouzeni studia.
VedlejSim vyzkumnym cilem je pfipadné zmapovani subjektivnich Zivotnich krizi, vybéru

copingovych strategii prodluzujicich studentil a jejich €innosti.
V ramci vyzkumné Casti jsme si vytvorili 5 vyzkumnych otazek:

- Jakd je nejcastejsi pricina prodluzovani studia studentii magisterskych oborii?

- Jaka je motivace studentii k prodlouzeni studia?

- Jak souvisi Zivotni krize s prodlouzenim studia?

- Jakeé copingové strategie voli studenti, kteri prodluzuji studium?

- Jaké konkrétni copingové strategie popisuji prodluzujici studenti jako uic¢inné v ramci

reseni stresovych situaci?

Vyzkumny soubor se skladdal z 14 respondentt (11 Zen, 3 muZzi), ktefi byli prodluzujicimi
studenty na magisterském studiu. Studované obory byly pfevazné humanitni (pravo,
psychologie, sociologie, déjiny uméni). V souboru byl pouze jeden piirodovédny obor
(experimentalni biologie). VEk respondentli byl v pruméru 25,5 let. Jejich ucast byla na

tomto vyzkumu ¢isté anonymni, dobrovolna s ndvrhem odmeény (kava a dort).
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Sbér dat probihal pomoci polostrukturovaného rozhovoru v obdobi leden az unor 2022.
Zvolenou metodou a interpretaci dat byla zakotvena teorie, kterda ndm dava moznost
pojmenovat diive nepojmenované prvky, které nemaji ukotveni v piedeslych vyzkumech
(Strauss & Corbinova, 1999).

Pomoci otevieného kddovani nam vzniklo pét velkych kategorii. Prvni kategorii byl Pohled
studenta na magisterské studium, ktera blize popisuje, jakym stylem student magisterské
studium skute¢né vnima. Druhou kategorii bylo Osobnostni nastaveni studenta v ramci
studia. Tato kategorie nam umoznila vidét postoj studenta sama k sob¢ a také nam odkryla
chaoticke nebo perfekcionistické styly chovani a planovani. Tieti kategorii byla Pritomnost
krizové situace v zZivoté studenta, ktera nam poskytla nahled na aktualni prozivani krize
Vv zivoté studenta, jeji zavaznost a na studentovo vyrovnavani se se stresem pomoci
copingovych strategii. Ctvrtou kategorii byl Pohled studenta na prodlouzeni studia. Zde
jsme zkoumali, co studenta k prodlouzeni skute¢né vede a co je jeho motivaci, aby studium
prodlouzil. Posledni kategorii, ktera nam i v selektivnim kodovani vysla jako centralni, byly
Priciny prodluzovani studia. Tyto ptiCiny byly rozdéleny na Vnitini pfic¢iny (osobnostni
nastaveni studenta, aktudlni prozivani vnitini krize, touha po prodlouzeni studia, nejisté
otazky budoucnosti) a Vnéjsi okolnosti (COVID-19, nedokon¢ena diplomova prace, navrat

Z Erasmu, prace pfi studiu).

Druhym krokem bylo kddovani axialni, které ndm odkrylo nésledujici paradigmaticky

model:

- PRICINNE PODMINKY: Osobnostni nastaveni studenta

- JEV: Prodlouzeni studia

-  KONTEXT: Postoj studenta k magisterskému studiu

- INTERVENUJICI PODMINKY: Piitomnost krizové situace

- STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE: Pohled studenta na prodluzovani
studia

- NASLEDKY: Pficiny prodluzovani studia

Selektivni kodovani nam odkrylo centralni kategorii s nazvem Priciny prodluzovani studia.
Z této kategorie nam vyvstala nasledujici teorie, se kterou lze odpovédét na vyzkumnou
otazku a splnit vyzkumny cil, co je pifi¢inami prodlouZeni studia magisterskych studentu:
Vng&jsi okolnosti a vnitini piiny prodlouzeni studia spolu uzce souvisi. Prodlouzeni studia

je tedy dasledkem komplexniho ptsobeni vnéjSich okolnosti, vnitiniho nastaveni daného
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jedince a jeho reakci na tyto souvisejici vlivy. Tyto vnitini pfi¢iny byly popsany jako
chaotické/puntickaiské osobnostni nastaveni, aktualné prozivana zivotni krize, navozeni
pocitu bezstarostného ziti pti prodlouzeni studentského zivota a nejisté otazky budoucnosti.
Vnéjsi okolnosti, kterd specificky ovlivnila na§ vyzkumny soubor studentii, byla pandemie,
zapfi¢inénd virem COVID-19. B&Znymi vnéjSimi okolnostmi byl ndvrat z Erasmu a prace
pfi studiu.

Také jsme zjistili, Ze pfitomnost zivotni krize z velké ¢asti ovliviiuje rozhodnuti studentd,
aby prodlouzili studium. Pfestoze byl vyzkumny soubor byl ovlivnén globalni krizi
vyvolanou pandemii COVID-19, jenz mnohé studenty uvedl do ucinéni velkych Zivotnich
zmén nebo do omezeni jejich bézného fungovani, nebyl jedinou krizi v zivotech studentt.
Mnozi z respondentl se pravdépodobné ocitli v tzv. ¢tvrtzivotni krizi. Z jejich vypravéni
vyplynula jako nejcastéjsi pricina neschopnost urcit si své zivotni priority, a to z divodu
ztraty v sob¢é samém. Také jsme sledovali individualni krize, které¢ studenty ovliviiovaly

v bézném fungovani a zZivotnim smérovani.

Vypozorovali jsme, ze studenti voli oba mozné typy copingovych strategii, produktivni
a neproduktivni strategie. Produktivni copingové strategie jsou ve velké mife zaloZzené na
sportovani, praktikovani jogy, tanci, uméni nebo vyhledavanim socidlni opory a efektivnim
feSeni problému. V neposledni fadé studenti jako produktivni feSeni zmiflovali dechové
techniky. Jako neproduktivni strategie se ndm projevila opakovana navstéva restauracnich
zafizeni a naduzivani navykovych latek. Také se ndm ukazalo, Ze jako neproduktivni
strategii volili uzavirani se do sebe, izolaci od spole¢nosti a vyhybani se krizové situaci ¢i
samotnému problému. A Gc¢innost téchto strategii zavisi na tom, zda jsou produktivni nebo
ne. Na pomezi ucinnosti leZela prokrastinace, kterd byla efektivni pouze do doby, kdy se
deadline povinnosti nepfiblizil moc blizko a studentova tizkost nevzrostla jesté vys, nez byla

jeji mira pfed fenoménem prokrastinace.

Vysledky vyzkumu lze vyuzit pro osvétu v akademické spolecnosti, a zaroven jsou také
vhodné k dalSimu zkoumani pomoci kvantitativniho designu, aby se ve vétsim poctu
dotaznikové potvrdila nebo vyvratila souvislost odolnosti studenta s prodlouzenim studia,
vliv krizové situace na psychiku studenta, ktery prodluzuje studium a vliv produktivnich
copingovych mechanismil pro uspésnost studia na vysoké skole. Dle naseho nazoru by tento
dalsi vyzkum mohl byt velmi zajimavym a mohl by byt prostfedkem pro motivaci

k vytvofeni vétsiho psychosocialniho zazemi pro vysokoskolské studenty.
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Nazev préace: Prodluzovani studia student magisterskych obort a jeho skryté pticiny
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Ptedlozend diplomova prace si klade za cil zmapovat a popsat skryté ptiCiny prodluzovani
studia student magisterskych obort. Jejim vedlejSim cilem je zjistit souvislost mezi zivotni
krizi a prodluzovanim studia. Také popsat copingoveé strategie, kterymi prodluzujici studenti
disponuji a zjistit, zda jsou tyto strategie ucinné. Teoretickd ¢ast uvadi Ctendfe do
problematiky vysokosSkolského systému a prodluzovani, popisuje teorii krize a zvladani
krizovych situaci pomoci copingovych mechanismil. Specifickymi tématy v teoretické ¢asti
jsou vyzkumy pied¢asného ukonceni studia a prodluzovani, fenomén Ctvrtzivotni krize
v mladé dospélosti a v neposledni fad¢ produktivni a neproduktivni copingové strategie.
Empiricka ¢ast je zalozena na kvalitativnim designu, sbér dat byl uskute¢nén pomoci
polostrukturovaného rozhovoru a konkrétni zvolenou metodou je zakotvena teorie.
Vyzkumny soubor je slozen ze 14 studentii magisterského studia na Univerzité¢ Palackého
v Olomouci, ktefi prodluzuji studium. Ti byli vybrani na zéklad¢ kombinace metody
samovybéru a sn¢hové koule. Vyzkumné otdzky se tykaly pfi¢in prodlouzeni studia,
motivace k prodlouzeni studia, souvislosti Zivotni krize s prodlouzenim studia, vybéru
copingovych strategii a jejich efektivity. ProdlouZeni studia je disledkem komplexniho
pusobeni vné&jSich okolnosti, vnitiniho nastaveni daného jedince a jeho reakci na tyto

souvisejici vlivy. Zivotni krize ma tizkou souvislost s prodlouzenim studia.

Kli¢ova slova: prodluzovani studia studenti magisterskych oborii, prodluzovani studia,

ctvrtzivotni krize, copingové strategie, zakotvena teorie



ABSTRACT OF THESIS

Title: The extension of the master’s studies and its hidden causes
Author: Bc. Natélie Wollerova

Supervisor: PhDr. Daniel Dostéal, PhD.

Number of pages and characters: 82, 161 098

Number of references: 79

The aim of this thesis is to describe why master’s students extend their studies. The
sideproduct of this thesis aim is to express if is life crisis related to the extension of student
studies. Also depict coping strategies of the students and find out if these strategies are
effective. The theoretical part serves as an introduction to student’s master studies extension,
also describing theory of the psychological crisis and coping strategies with difficult life
situations. Specific themes of the theoretical part are research of the student’s studies
extension or drop out, also quarterlife crisis and finally division into theory of productive
and non-productive strategies. The qualitative research is based on grounded theory of semi-
structured interviews. The research file is composed by the 14 master’s studies students from
Palacky University of Olomouc, who extended their studies. They were founded by self-
sample method and snowball method. The research questions were asking, what is true
reason of the studies extension, student’s motivation to studies extension, context of the life
crisis with extension of the studies, choosing of the coping strategies and its effectivity. The
extension of the studies is consequence of the complex acted between inner self state of the

student and external influences. Life crisis has close connection to the studies extension.

Key words: the extension of the studies of the master’s students, the extension of the studies,

coping strategies, grounded theory



Priloha. 2: Pouceny souhlas o vyzkumné ¢innosti

INFORMOVANY SOUHLAS O VYZKUMNE CINNOSTI

Vazeny studente/ vazena studentko,

jmenuji se Natalie Wollerova a jsem aktualn¢ studentkou druhého ro¢niku magisterského

studia psychologie na filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Obracim se na

Vs, studenty, s prosbou o t¢ast v mém vyzkumu, jenz je soucasti mé magisterské diplomove

prace s nazvem Prodluzovani studia studenti magisterskych obori a jeho skryté

priciny.

Cilem mé diplomové prace je popsat hlavni pfi¢iny prodluzovani studia magisterskych

studentt v souvislostech s aktualné prozivanou krizi.

Souhlasim s ucasti na vyzkumu ktery je obsahem magisterské diplomové préace
Natalie Wollerové, jez se zabyva hlavnimi pfi¢inami prodluzovani studia
v souvislostech s aktualné prozivanou krizi.

Jsem poucena o cilech a metodach vyzkumu. Se zaznamem rozhovoru na mobilni
telefon souhlasim.

Veskeré ziskané Udaje budou vyuzity jen pro ucely vyzkumu. Nebudou zvefejnény
7adné osobni Udaje. Vse bude anonymizovano. Nahrané rozhovory budou po jejich
transkripci neprodlené smazany.

Byly mi zodpovézeny vSechny mé dotazy. Mou svobodnou volbou je kdykoliv od

ucasti na vyzkumu odstoupit, a to i bez vyjadieni divodu vyzkumnici.

Mrwe

studia magisterskych studentt.

Jméno:

Podpis:

Dne:

V:

Autorka vyzkumu: Bc. Natalie Wollerova

E-mail: wollerovanatalie@gmail.com
Telefon: +420 739 724 947
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Priloha ¢. 3: Schéma polostrukturovaného rozhovoru

Uvodni otazky

Jaky obor studujes?

Muzes fict, Ze t€ obor, ktery studujes, bavi? D¢las néco nad rdmec studia?
Pro¢ jsi si tento obor vybral?

Jak moc naro¢né je pro tebe studium tohoto oboru?

Jaky prospéchovy primér obvykle mas?

Ptipada ti akademicka ptida Univerzity Palackého dostatecné motivujici pro
studenty dnesniho svéta?

ook wnE

Otazky na prodlouZeni studia a Zivotni krizi

7. Co t¢ vedlo k prodlouzeni studia?

8. Proc jsi se nakonec pro prodlouzeni studia rozhod1?

9. Mohl bys mi popsat svou zivotni situaci, kdyz ses rozhodl pro prodlouzeni?
10. A v jaké zivotni situaci jsi se nachazel/a par mésict pred prodlouzenim?
11. Jaké zivotni cile jsi mél/a, kdyZ ses rozhodl pro prodluzovani?

12. Jaké to pro tebe bylo, kdyz ses pro prodlouzeni rozhodl/a?

13. Jak na to reagovala tva rodina?

14. Jaké divody jsi tedy mél/a pro prodlouzeni studia?

Quarter — life krize

15. Védél/a jsi, kdo ve skutecnosti jsi?

16. Mohl bys tohle ztraceni v sob¢ blize popsat?

17. Jaké jsi mél ocekavani od studia? Naplnilo studium tohoto oboru tvé o¢ekavani?
18. Co jsi chtél/a od Zivota?

Copingové strategie

19. Jaké mas konicky?

20. Jak tesis stresové situace? / Jak jsi tesil svou Krizovou situaci?
21. Pomahaji ti zvolené zptsoby relaxovat a zklidnit mysl?

22. Chodis casto do restauracnich zafizeni?



Priloha 4. Ukazka oteviteného kddovani
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