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Participation of father in the childbirth — a trend or a free choice

from a man’s perspective

The topic of the thesis is the participation dh& in the childbirth - a trend or a
free choice of men. Conception and childbirth hagen reflecting the philosophy of a
nation since ancient times. Childbirth is not jastindividual biological event affecting
only women. It brings about social and emotionarndes for both the woman and her
partner as well as the large family.

Due to political and social changes that have aapg and still are being
happening in the Czech society, the issues tha¢ wet given an adequate space or
were not considered important are getting attentiow by both the professional and
general public.

The partner’s support during childbirth was firsbrpoted in the United States,
then continued and accepted in Europe. The cucemtention between two obstetrical
models, and hence the crisis caused by the metbbdesearch-based evidence,
represents in terms of exploring the phenomenoa thle participation of father in the
childbirth a unique opportunity to review all theebries and biased views once again
and to make a survey of the issue from differenspectives. After 1989 a gradual
calming of the turbulent atmosphere within the eahbf the participation of father in
the childbirth occur, and gradually fathers arewaéld into delivery rooms wherever it is
possible and where the medical staff are suppoaineedisposed for that.

On this basis the thesis purpose were set up. bjeetove of the research was to
find out the opinion of men of different generasamn the participation of father in the
childbirth. Another objective was to learn men‘t#tade to a father’s role in the nursing
process during the physiological childbirth. To iagle these goals, two research
guestions on which the interview scenario was basede stated. The interview
comprised a set of five blocks of questions. Falitgtive research ten men of different
generations, age and education were chosen randdhdyresearch sample consisted of
eight respondents who participated in childbirthtd awo respondents who did not

participated in childbirth.



The outcomes of the research were very positivee first research question
examined: How do views of men of different generadi differ in attitudes to their
participation in the childbirth? The reply to thlgsiestion was obtained by processing
individual interviews and then summing up the infation. Currently, the opinions of
men of different generations on the participatibfather in the childbirth do not differ
significantly. It was otherwise in older fathershavhad not participated on the
childbirth. It was proved that men participatehe childbirth intentionally by request of
their wives. The second research question exantimedathers” roles in the nursing
process during the physiological birth. It was aonéd that their most important role is
in the first stage of labor. Here the father casuage the burden of the mother. This role
is highly demanded by women in labor. All respondefelt they were providing
effective support to their partners both physicalyd mentally. They wanted to be
assured of the importance of their role. In geneathlof them agreed that they had to
feel the relevance of their participation or reatiatance and usefulness. They also
referred to satisfaction in relationships with theartners and stressed the future
importance of mutual respect and communication. f@search outcomes show that
participating at childbirth is a basic and initiat@ct of humanity for a growing number

of men.
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Uvod

Pateti a porod déte odrazeji odpradavna filozofii naroda. Porod ngm
individualni biologicka zalezitost dotykajici seyze Zeny. Bnasi s sebou zény i na
arovni ema@ni a socialni jak pro Zenu, tak i jejiho partnemaelizSi okoli. Fiprava na
porod by ndla byt proto v SirSim slova smysliipravou na rodiovstvi.

Jest v prvni polovirg minulého stoleti vedly porodni asistentky t#maSechny
porody v domacnostech r@gek. AZ na vyjimky nebyval muz nikdyiive v historii
piimo fyzicky pitomen. V padesatych letech minulého stoleti bybyopy v zajmu
zdravotni bezpmosti matky i dite pesunuty z domay na odborna porodnicka
odctleni, tim doSlo z&rove k radikaIni prominé chapani porodu samotného. Dnesni
tiicatniky jejich otec poprvé sgdtv okné porodnice (28).

Zlom nastal v roce 1970 na konferenci Americkélejmmsti Zenskych |eka,
kde velkou odezvu tha prednaska profesorky Newtonové pojednavajici o hunaani
porodu. Autorka uvedla: ,Lékaeké gedpisy vSeobe@nzakazuji otém, aby gihliZzeli
narozeni vlastniho @te a poskytli Zenam psychickou podporu v pcékém stadiu
bolesti, stava se to navzdory skimtesti, Ze porodni tym neni@s, aby rodiku v jejich
bolestech pa@8il. Pritom téntt kazdy porod je provazen psychickou krizi, v nizgma
obzvlast nachylna k silné zavislosti na lidech, #tsou pré¥ v jejim okoli.“ (45. s. 10)

Tato mysSlenka &a nebyvaly dopad a byla za kratko vyzkouSena xigek v
US tak i v Evrop, propagovat se ji rozhodli zvl&Strancouzsti porodnici. ¢eské
republice probBhl prvni porod za fitomnosti partnera 29. 3. 1984 ve znojemské
nemocnici (45).

Otec u porodu - an& ne? Tuto otazku si dnes poklad&sima paii. VSeobec#
se setkavame sznymi nazory a pohledy na toto téma. Velniekita je zde svobodna
volba muZze a Zeny, Kiese domluvi a vzajendnse respektuji. Roli zde hraje take
spousta okolnosti, které byehkazdy par zvazit a dobrovalimozhodnout (18).

Neni dnes nic neobvyklého, kdyZ otecéwdit doprovazi svou partnerku do
prenatalni poradny, nagdporodni kurzy, &astni se ultrazvukovych vy$ehi, poméaha

ji vybrat €hotenské obk&eni a vybawiku na miminko, objizdi porodnice a absolvuje s ni



prohlidky. Takto aktivni muzi jsou potom mnoherfipmvergjSi a svym Zenam
poskytuji \&tSi oporu. OvSem plati to i @asti u porodu? Maji tam byt, nebo to je ,jen”
moda poslednich let.

Nazory odbornik i laiki na gitomnost otce u porodu se wvip&hu let i dnes
stéle liSi. Jak je to ve skutwosti? Je lepSi, pokud se muz poroddastni, nebo by si
mel tento zazitek odpustit? Jaké jsou nazory indiznych generaci naipomnost otce u
porodu a roli otce v oSetvatelském procesuidyziologickém porodu?

To je ukolem mé bakaiské prace, jejiz téma zni ijRomnost otce u porodu —
trend¢i svobodna volba z pohledu muze.”

Po celd staleti byla Zena pro muze g&itdm smyslu estetickym objektem.
Obdivoval ji a nechal se ji svéid Zenskédlo tak, jak jej formoval muzsky pohled, bylo
sférou touhy a rozkoSe. Bolest, kterou zakusi Zgfteem porodu déte, muz vzdy
jenom tusil. Dnes je ji vystaven v celé naléhavdti pro ®&j tato zkuSenost znamena?“
(28, s. 51).

Shromazdit seriézni informace o vyhodach a nevghbdgitomnosti otce u
porodu, zda se jedné o tre¢idsvobodnou volbu z pohledu muze neni lehky ukduz
a porod: Budou ¢kdy kamaradi?



1. Sowasny stav

1. 1 Historie gfitomnosti muze u porodu

Pritomnost osob muZského pohlavi u porodu nebylaynikkdnou \&ci. Porod byval
chapan jako &c cist¢ Zenska, do které muzi nemaji co mluvit. Tepréadm zhruba
poslednich 300 let se u porodu objevuje muzskylpréka — porodnik, ktery obvykle
pomah&esit porodnicka rizika a patologie.

Kdyz byla jeho pitomnost u porodu akceptovanaistal po dlouha léta jedinym
muzem, ktery se mohl poroducastnit. Ritomnost nastavajiciho otce byla vzdy
vyjimkou a dochazelo kni spiSe nahodou, pokud laelmoznost sehnat pomoc
zkuSenych Zen. Rodici Zeny seéiswaly do pée ,porodnich bab“ — starSich a
zkuSenych Zen. Terminologie muporodniki neni tak bohat4, jako pojmenovani Zen,
které se touto profesi zabyvalyreBto nalezneme¢ktera oznéeni, nap.. Babak,
manzel porodni batiky; babt, to bylo oznaeni prvnich porodnik v Cechach z 18.
stoleti, nebo moudro Zeny, tj. porodni baby v kedbb z Francie z 16. stoleti (47).

Jest pied sto lety, kdy se&Sina dti rodila doma, byla otazka, zdéfemnost otce
piedstavuje #aké riziko, povazovana za beéegnetnou. Zeny rodily v soukromi nebo
na odlehlych mistech, kde jim pomahaly porodni &abi Muz byl givolan teprve
tehdy, kdyZ uz bylo po porodu. Novorozenec mu ldaan, on se s nim seznamil, pop
rozhodl o jeho osudu. Obvykle byval porod povaZzoxanéc, ktera ndla byt gred muzi
skryta, ne snad zigtodu studu, ale spiSe z go¥vych pricin (47).

Ze zprav cestovatelpojednavajicich o ziveétnékterych domorodych kmeénlze
usuzovat, Ze z obvyklé ngmmnosti mui u porodu existovaly vyjimky. Zaifklad
mozno uvést historickou zminku o porodu na Antilééena si ped porodem lehla na
lazko, zatimco muz odnesl své loze do druhé mistreogtavolal souseda, aby Zen
pomahal (40).

U brazilskych indiah zase probihal porod tak, Ze Zena sedici na patdama
objima kmen stromu a muz ji zezadu swta silnym tlakem (40).

Od staro¥kych civilizaci, kde byvalo babictvi na dobré urgunemame zpravy o

pritomnosti manzela ro¢ky u porodu. Léka, zvlase indicti, egyptsti aecti méli dobré



znalosti z porodnictvi, museli byt alespo rekterych komplikovanych porddpiitomni.
Popis porodnického vydewani, vedeni porad a rekteré operace (kranioektomie,
dekapitace, obrat) popisuje ve svém spistoria naturalis Celsus (30 letipn. 1), (39).

O porozeni déte v Egypt se dovidame z papyr ZjiStujeme, Ze ped narozenim
ditéte se rozhodovalo o pohlavigiotnd skropila svou ntd jecmen a pSenici, kdyz
vyklicila pSenice, o se narodit &vce, kdyz zdal klicit jecmen, ngl to byt chlapec.
Bohati odvedli ped porodem svou manzelku do velkého chramového kexmpke
knézce, ktera pracovala jako porodni baba. BRodrodily v podepu na cihlach, jimiz
mély podlozeny nohy a z nichz se sestavilo porodiakd. Cihly, jez se poprvé dotklo
télo novorozence, #ia bohy vepsanu jeho budoucnost. Po narazegtedie kolem &
shromazdilo sedm suuik —Hathor, které mu wily jeho osud. Teprve pak kmu byl
povolan otec, ktery dal @i jméno. Po udleni jména dit skut&n¢ zalalo existovat.
Bylo zvykem své ddistajici syny zatovat do svéhoremesla a fedavat jim své
znalosti. Matka se naopak starala o dcery. Bgysi mohl, pokud na to ¢h poridit i
nekolik souloZnic (40).

V Indii zase bohatééhotné odchazelyipd porodem za naboZzenskéhdamu do
zvlastnich porodnich chysi.fiPporodu se dbalo natizné nédboZenské a magické
predpisy, asistovalytyii zeny.

Chudé Zeny porodily v do¥nsvych rodét za gitomnostiddji, @z byla Zena, ktera
se starala o zdravighotenstvi i porod. Otec dfe leZel v posteli a sténal bolesti, aby
odlakal pozornost zlych duthod rodiky. Z této doby jsou zndmyizné porodnické
zasahy, nap cisdskyiez, ale ten #éal Iékar pouze u Zen zefelych.

Soranos z Eféz(98 — 138 p. n. I.) velmi podrobé& popsal jednotlivé etapy pomaoci
pii porodu, takZze se musel zabyvat porodnictvim kipcky (39).

Pomoc i vedeni porodu byla pod vlivem $si prvki magickych s empirickymi.
Porodni dj byl zahalen tajemstvim agvazoval vliv ndboZenstvi. Zidodi mravnich i
nabozenskych nebylo dovoleno, aby u porodu poméahat, v tomto smyslu byli
vychovavani i studenti mediciny. Platilo hesleac ars virosdedecet(toto uneni je

muZzi nedistojné), (39).



Teprve na zé&tku devatenactého stoleti se stdva porodnictaird&igm oborem.
Od roku 1753 seipdnaSi na univerzitv Praze a jsoufizovany porodnické kliniky.
Porodnictvi se stavacdnim oborem zastenym na zkoumani fyziologickychejd
souvisejicich séhotenstvim, porodem, Sestiddich a nepravidelnostmi éthto
oblasti (4).

1. 1. 1 Sodasnost @itomnosti muze u porodu

V Africe téhotnd Zena odchazi v poslednimeésici k matce. Bhem celého
téhotenstvi dodrzuje até zvyklosti a ritualy, aby neohroZovala Zivot @lo a
neuskodila tak svému manzelovi. Nesmi jist bobjae; protoze seévi, Ze po jejich
poziti by se dit nedostalo z placenty. Velmi nebegpé je v dob tehotenstvi nesra
budouciho otce. Vyplyvaji z ni zdravotni rizika gt a nize byt i gicinou €Zkého
porodu. U jinych kmein by Zena rila piejit presieku, musi ji penést manZzel afpptom
ji dat trochu napit. Porody probihaji snadno. Zpoeodi i praci a véer ginasi dit
domi. Zeny znajiéas porod, zistanou doma aifwvolaji si k porodu porodni baby zvané
wakunga Velice @isre je zde dodrzovan zakazifpmnosti manzelaipporodu, a to i
v situaci, kdy porodni baba porod nestihne. Jestog komplikovany, pomahaji rodici
Zere porodni baby, manzel shani fafiné l1éky a dalSiéei, v¢etrg raznych list trav,
které slouzi k fefiznuti pupeéni dary (35).
Pokud rodi Samanova Zena, ten se sam stara o pditid aby zadilo jeho dusi. D#,
které se narodi, musi poprvé ustichéco hezkého, protoZze to ho ovlivni na cely Zivot.
direvarezbami uenymi prax pro tyto &ely (30).
Pred dvaceti lety bylo¢hotné Zew v Japonsku zakazano vodit se s muzem za ruku, dnes
je to jiz bZné. Zeny se nditmésice po porodu oddtovaly do matina domu a svym
stavem muZe neoitovaly. Tam stravily cely teas v posteli, dokud nebylo dit
dostateng silné, aby udrzelo hlagku vzhiru. VétSina Zen si vybira mista porodu podle
mistnich zvyklosti.
Japonky rodi v porodnich domech, kde keni na plny Uvazek, ale m&igiup
k modernimu lékskému vybaveni. J&Smoderrjsi je rodit na specializované Klinice,



obvykle vedené porodnikem a porodnimi asistentk®@itové se donedavna obvykle
porodu nedastnili. Gtekavala se od nich zenova ¥nit sila a vijSi klid. Pokud se

v Japonsku rodi doma, manZz&l porodu aktivie pomaha (30).

1. 2 P@’ti a vyvoj nového Zivota

RozmnoZovani je zakladnim projevem Zivotathdtenstvi byva povazovano za
nejdilezit¢jSi obdobi Zivota Zeny. Tak jako laskditghuje k sob Zenu a muze,
biologické vlastnosti lidského organismufitahuji lidskou zarodsou buiku
k Zenskému vajku.

Z jedné poateeni buiky, ktera vznika z vajka vytvareného Zenou a oplo&émého
spermii muze, se ¢hem deviti ndsial Zivota v @dloze vyvine velmi slozity a
diferencovany organismus nova lidska bytost.

Oplodreni spaiva v proniknuti spermie doviivajicka a nasledném spojeni obou
jader, muzského a Zenského.

Vajecny folikul roste a f ovulaci jeho obsah vy8kne trhlinou na povrchu
vajeniku. Usti vejcovodu zachyti vako, které v jeho nitru dozrava digravuje se na
setkani se spermii. Sir&sti vejcovodu dochéazi k oplahi, vzniké& oplodiné vajéko,
zygota, kterd se dale¢ld a vytv&i morulu. V pibéhu dleni se posouva véko
vejcovodem do &ohy (25).

Mezitim se jiz dlozni sliznice Bhem menstrumiho cyklu néni a @ipravuje na
mozné pijeti oplozeného vajka. V prvni fazi menstriéaiho cyklu, tzv. folikularni
nebo proliferani, proliferuje a vaskularizuje tgobenim estrogén tvorenych
folikularnimi buikami. Po ovulaci nastupuje vliv progesteronu, ket Zluté €lisko.
Tento Usek Ize nazvat lutedkiisekre&ni fazi. lozni sliznice proliferuje, prodluzuji a
rozSkuji se Zlazy endometria. Vytiidse bohaty sekret na enzymy, mucin, cukry a
aminové kyseliny. Tato sliznice se nazy¥hdtenska decidua &ippméa oplozené vejce
(3).

Vajicko se zbavuje wWjSiho obalu, aby se mohlo dale vyvijet. VyiivAlastocystu,
kterd se Sesty den po fertilizaci implantuje é@to#ni sliznice. Decidua se za jedenact



dni po ukogeni nidace &i na deciduu capsuléris a parietéliinus, vytwdutinu dlozni
vyplnénou plodovym vejcem. Decidua bazalis vytuaatéskoucast placenty (39).

Plodové vejce se sklada z placenty, plodovych ighalodové vody, pugmiku a
plodu. Placenta v fibéhu €hotenstvi ma za kol zprdstkovat kontakt mezi
organismem plodu a matky. Funguje az detiho n&sice gravidity, jako d&asna
endokrinni zZldza. Syntetizuje a secernuje sterommmony (progesteron a estrogen),
lidsky placentarni laktogen, hCG (39).

Rozeznavameitplodové obaly. Amnion tvid vnitini obal plodového vejce. Decidua
vytvéi zevni obal @hotensky zrainéné endometrium). Chorion jeistini plodovy obal
(39).

Plodova voda zabezfge podminky protrst a vyvoj embrya a plodu. Kazdych Sest
hodin je plodova voda znovu wsbavana nebo znovu obnovena. Raémia clozni
svalovinu, chrani plodipd traumatem zveén umoziuje mu pohyb, za poroduippiva
k dilataci porodnich cest.

Pupe&nik (funiculus umbilicalis) spojuje placentu s ptoal. Tvdi ho jedna Zila, jez
vede okysktenou krev k plodu a dvartérie, které odvagl odkyslicenou krev od plodu
k matce. Cévy mohou vyti&t nepravé pugai uzly. Obal tvéi Whartoriv rosol
S amniem (26).

Po fazi implantani a nid&ni se zarodek vyviji ve dvou etapach. Od 3. datyidhe
tehotenstvi prochazi embryo stadiem organogeneze.l®dembrya vznika plod a
nastupuje faze fetalnih@stu.

Organogeneze,ipniz dochazi k vniku org@nembrya, k bu&né diferenciaci a
tvorbé membran. Proces vytkiatii zarod€né listy ektoderm, mezoderm a entoderm.
Gastrulace zdna vytvaenim primitivniho prouzku na povrchu epiblastu.Kfoedermu
se vyviji ¢ichovy epitel, zevni zvukovod, blanity labyrint timiho ucha, nervovy
systém, mléna Zlaza, vlasy, nehty, epidermis. Z endodermu &gclepitely traviciho
traktu, dychaciho a ledvinného.étina vnitnich orgah, vystelky perikardialni,
peritonealni, cévy a krev vznikaji z mezodermu. Brolse vyviji cephalokaudainOd
4. tydne se uzavira neuralni trubice a rychle rosteek, @ist hlavy. Embryo ma tvar C
sprominujici oblasti srdce. Zaravee vytvéi koncetiny.



Obdobi 9. — 12. tydne dochazi k rychlémistu €la, nist hlavy se zpomaluje,
gastrointersticialni trak je fachodny. Je ukafena organogeneze — zevni podoba plodu.

Tudiz nastupuje obdobi fetalniho vyvoje (39).

1. 3 Prenatalni komunikace otce s budouci matkou

Prenatalni komunikacetce i matky pedstavuje kontakt s nenarozenynmgiitn.
Ta predevsim vytvB davéru, podporuje vztahy, které poskytujidiitpocit, Ze na tomto
swté je vitano. Stimuluji se podty, diky nim se &t duSevi i télesre vyvijeji.
Prenatalni komunikace poskytuje posilu tim, Ze déagujici na podity a laskani
zverti posiluje i rodée v jejich asili. Kdo chce Iépe porozeim po narozeni svému
ditéti, musi se dit, jak citlivé reagovat na jeho petby. Komunikace v tomto obdobi je
nejprirozersjSi véci na s¥té, jez ma tzné komunikani arovre. Prvni, ¢isté télesna,
probiha v patém wsici €hotenstvi mezi matkou a di¢m. Statisticky je dokazano, Ze
t¢hotnd Zena citi prvni pohyby od dvanactého tydrevidity. ZaleZzi sotasré na
umiseni placenty. Lezi-li nafiedni strag, jsou znatelnéiive (44).

PohledZzeny a muzee nadhotenstvi liSiPohled partnera prameni z historie. Muz
méa nutnost zabezpié rodinu predevdim materiaén Zena z pohledu muZe ma roli
strazkyrg rodinného krbu. V dnesni débpod vlivem spoléenského klimatu, dochazi
k jejich prolinani (7).

Téhotenstvi netvid zatatek nového Zivota jen pro d&itjez vyiistd v mating
Vv téle, ale téz z&htek nového Zivota pro jeho radi(44).

Béhem deviti misiar dochazi nejen ke vzniku beky ale tyto buiky zarove
ziskaji informace, jelikoz plod zachycuje pocityysienky, geswdceni gichazejici
z matina €la. Matka Zistava v jeho podddomi, v jeho bu&né pandti (41).
snazit o vytveeni klidné a ohleduplné atmosféry, ablgdtné partnerka netéfa Uzkosti
a strachem. dhotna je vnimagjSi, citlivéjSi, ostycha se svym partnerem o svém stavu,
piipadnych problémech mluvit. de nastavat odcizeni, naruSeni citového vztahu. Je
nutné mluvit o problémech. Mnohé Zeny dnes proZigag thotenstvi mnohokrat

intenzivrgji a hlubSim ¥domim, nez bylo kive zvykem. V tomto obdobi mohou vnimat
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télesny vyvoj svého dite, ale téZ prvni ndznaky jeho temperamentu a iica@lity. Pro
otce i matku vyvijejiciho se dte je realné navazatiny a intenzivni vztah jeStive,
nez dojde k prvnimu skuteému doteku (44).

Zenské do da novorozericveSkerou p&, aby gezil. Toto postaveni vyt¥&na
matku velky tlak a nize Fivolat problémy obma rodéum. Pro partnera je prvni
trimestr €hotenstvi obtiznym obdobim.c€kavané dé& nemize vidit, citit, nahmatat.
Partnerka se chova jinak, citfov, které jemu #stavaji utajeny, je citli&Si, sn€je se a
pl&e kvili jedné a té saméeei. Chova se jako malé djturazi se pro nic za nic a
naopak ma ze vSeho radost (43).

Z toho vS8eho vyplyva, Ze o otcovstvi jieha mluvit pozitivd. Pro muze je
otcovstvi velkou Hlezitosti, jak dat Zivotu smysl.iiPbondingujde hlavig o to, aby si
budouci rodie nenarozeného die uclali ¢cas jeden na druhého, piitl se o své city a
pocity. Zaali vytvéaret vztah rodie a dikte. Sodasrt je treba zpochyhovat
zjednoduSené pohledy prezentované v mediich, kule titovécasto popisovani jako
workoholici, nebo naopak nasilni¢i neplatti vyzivného. NaSe spaieost potebuje
pozitivni muzské vzory, které jsou propojeny s gstmu roli (19).

Matka i di# spolu komunikuji uz mnohemtigte, na duSevni nebo duchovni
(citové) Grovni. ¥ti jsou citow zalozené bytosti, reaguji na emoce matky. &sm
gesta, dotek p#tk vzajemnému porozuni. Tehotna se svym ditem mluvi, & uz tak
¢ini v duchu nebo nahlas. VSechny citové prozitiatky se penaseji na dit rozviji se
i jeho smysly. Vectvrtém nesici vnimé doteky a mé vyvinutou c¢huOd sedmého
mésice slySi. Citi-li &atko uz od poatku, Ze je rodi milovano, prospiva a vyroste
z rtho spokojené a vyrovnané ditvelkou vyhodou je, kdyZz se radi a di¢ spolu
.seznami“ uz ped narozenim. Prof. Alfréd A. Tomanis prokazal,nemarozené di
reaguji silgji na svou matiskou re¢, neZ na #§akou jinou. Plod ma schopnost
smyslového vnimani.&hotnd citi pohyby, instinktivhzaine své Kcho hladit, kdyz se
plod pohne. Je zde vyvinut hmat, &jemny dotek ruky citi skrzeti8ni sénu. Plave
ruce vstic a tiskne se na tomto mistésre na WisSni s€nu. Pocit, Ze jsou vilse
~-motyli“ pochazi z pohybu rticek. Boxovani je zfisobeno noZkami. Pokud hlava lezi
v malé panvi, citi Zena pohyby jako jemné elek&ickny snmirem ke stydkym pyskm.
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Okamzik, kdy dtéatko ,klepe* pati k nesmirg fascinujicimu pocitu. Nathto zazitcich
se podili i otec. Je zajimave, Ze kdyZ seizhb poloZi otcovy ruce,édatko to vyciti a
v biiSe je uplny klid. Pokud by c¥tpohyby ditte ucitit, musi mit trochu tgivosti.
Diteé citi jeho g#Znou naklonnost (23).

K vyvoji sluchu dochazi zhruba ve dvacatém tydnodRozpozné zvuky. Na
prvnim mis¢ slySi zvukovou kulisu skladajici se z tlukahatina srdce, Susni jeji
krve ve velkych cévach, zvtktraveni v Zzaludku a igvu a téz dychani. Prauyto
zvuky dohromady &kdy dosahuji az sto deciléelcoz je srovnatelné az s hlukem blizké
dalnice. Umi rozpoznat mah hlas, jestli matka mluvi s nim nebo &ym jinym.
Embryologové prokazali, Ze v ntai¢ téle uz je schopno si pamatovat, pozna hudbu,
zpozorni, kdyz slysi pohadky, které mu opaka@vamtkacetla. NejblizSi je mu hlas
mactin, ale umi rozpoznat i hlasy lidi, ki€asto pobyvali v m&tn¢ okoli - hlas partnera
téhotné. Otec (partner) zaujima zvlastni postavegi.ady nalézttas na mazleni,castnit
se komunikace. Své ditmohou rodie pocitit spolené. V pohodiném posazeni, nejlépe
na podlaze. Partner se zadyr@m stnu, partnerka zaujima polohu mezi jeho Siroce
roztazenyma nohama a zady k partnerovi. Oba palogé na obnazenéfibho a
soustedi se na détpod jejich rukama. PoSlou mikolik néZnych myslenek, hladi ho a
mazli se s nim. Plod uvhitpozoruje, nasloucha, svoji naklonnost projevi jgmn
kopanim. Tak d& pociti oba rodie spolé€n¢. Partner mze nahmatat i polohu dfe. Na
konci €hotenstvi, filozi-li své ucho naiicho, uslysi tlukot srdce (23), (44).

Komunikace otce s plodepmnostednictvim behavioralniho kanalu je prakticky
stejna jako u matky. Otec j¢&nadgji mize poslouchat srdei ozvy plodu, uklidovat
nebo stimulovat détke zneéné polohy dotykem, hlazenim, jemnou masazi. Stgko
matka hovaéi k ditti, zpiva mu, pousti mu hudbu.

Rodie spoléné pozoruji reakce dite a modifikuji své jednani v zavislosti na
nich. Komunikace je vyraznoboustranna a vede ke vzajemnéndeni, toleranci a
respektovani. Ngfmé pisobeni otce na plod vedéep jeho psobeni na matku. Je to
on, kdo vytvdi matino Zivotni prostedi, a to po strdnce emocionalni, psychické a po

strance socioekonomické (44).
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1. 4 Prenatalni pée otce s budouci matkou

Predporodni p& je ¢lerkna do fi stumia. Zakladni vySéeni u obvodniho
gynekologa, dle svobodnéile. Vystavi sedhotenska ptkazka mezi 12. — 13. tydnem
t¢hotenstvi. €hotn4 je zvana na pravidelné preventivni prohlidkdy.Zzeny, kde se
objevilo rgjaké riziko, je &hotnd poslana do rizikové poradny. Se zavaznymi
komplikacemici rizikem chodi do poradny pro rizikové a patoldgidchotenstvi, tim se
predchazi komplikacim a stam, které mohou ohrozit zdarnyiieh tehotenstvi.

Prenatalni poradna je specialodborna poradna prahotnou Zenu. V Olomouci
v roce 1938 vznikla prvni, v Bénv roce 1941 druha.

Jiz prvniho vySdeni své partnerky v prenatélni poradie niize partner ztastnit.
Zjisti se, zda opravdu jde @hibtenstvi. B zjiSténi jakékoliv nepravidelnosti, jez by
mohla poskodit Zenu nebo plod, se dogomalsi I€ba. Muz smi svou partnerku do
poradny vzdy doprovazet. Lékadkluje své obavy, tykajici se ohrozeni plodu (45).

Zena by ndla byt pro partnera pr¥ada. Ma mit zajem o jeji zdravi, pohodli, ale i
psychicky stav. R& by mel brat jako poctu, ne jako povinnost a nutnost.t\ahu otce
si muz na rozdil od Zeny zvyka pomaleji. Postupis&&yani informaci o¢hotenstvi a
jeho pfibéhu napomaha i ut¥eni obrazu, jaky bude vztah muze jako otce #idit
Pokud partner projevi dostatek porozuinpro poteby £hotné partnerky, # by chapat
potreby i svého déte jako trgglivy a tolerantni otecTéhotna Zena ma sklon vyhledavat
spolg&nost jinych Zen, je zauggsi sama sebou a svoji graviditou. Muz se dostava d
situace, kdy se fize citit opomijen (7).

Partner se zapoji do {iehu €hotenstvi jiZ po potvrzeni Iékam. Seznami se
teoreticky s pibéhem thotenstvi, tim snaze pochopi problémy, potize aystvé
partnerky. Oba rode spoléné sleduji fist a vyvoj plodu. Nastavajici otec se ak#vn
Gcastni kontrol v prenatéini poratima jinych odbornych vySgni, kterymi Zena
v gravidi€ projde (46).

Dnes neni nic neobvyklého, kdyZ otec doprovazi spattnerku do dghotenske
poradny, poméaha ji vybirathotenské obkeni a vybawiku na di¢, objizcji spolu
porodnice a absolvuje s ni prohlidkgastni se ultrazvukovych vy$eni. Takto aktivni
tatinkové jsou mnohentipravergjsi a svym Zenam poskytujéwsi oporu. Nejsou to jen

-13 -



budouci maminky, které&hotenstvi prozivaji a uzivaji si jej plnymi douSksou to i
tatinkové, kt& se svou novou rolgsi.

Ultrazvukové vySéeni dosahlo v porodnictvi velkého technického rozmia
VysSefteni mezi 11. a 13. tydnemshbtenstvi potvrdi statéhotenstvi, posoudi normalni
vyvoj plodu, diagnostikuje vieéetné thotenstvi. Screaning se provadi v 18. - 20. tydnu
t¢hotenstvi, druhé screanigové vysei ultrazvuku se stanovuje ve 30. - 32. tydnu
gravidity. Partner i &otnd mohou sledovat spét€ ultrazvukem obraz a zarave
slySet srdeni ozvy plodu, pofipadt zjistit pohlavi plodu. Zaznam si mohou
dokumentovat v poda@bfotografie nebo videozdznamu, u nejmodgino [Fistroje i
formou trojroznérného snimku. Mnohym partnen pontiZze nahlédnout do budouciho
Zivota (35), (43).

Partner by il byt Zert po celou dobu¢hotenstvi i oporou fyzickou. Pomahat s
chodem domacnosti a s jefiravou na fichod novéhd@lena domacnosti.

KdyZz Zena zjisti, Ze je¢hotna, objevi se celd Skala emoci a pocjez vedou
k porucham spanku. Partner i zddizm pomoci uklidnit Zenu a poradit ji. Akti&n
pomaha partnerceipspecialnim ghotenskémdocviku, nag. masazi. Partnerska pomoc
se oceni i p spravném stravovani a cestovani. Nejviigginobdobim pro cestovani i
s kiSkem je ve druhém trimestru. Otedize mit znany vliv na omezeni Skodlivych
navyki, jez mohou poskodit vyvoj plodu (piti alkoholu, ugeni, uzivani drog).
Partnerskou pomoci pomaha své partnerce, abglepSim chrani plod. Velkym
negritelem €hotenstvi je stres. Kdyz si Zen&igousti zbyténé starosti, partner by se
mél pokusit tyto starosti minimalizovat (29), (45).

Velkym problémem v obdobg&hotenstvi je pro Zeny a muze jejicllesnost a s ni
spojena sexualita. Milostny Zivot je individualdéstlize partnerce gynekolog vapé&hu
t¢hotenstvi sex nezakaze, nefivdd si ho odpirat. dhotna sice na pohlavni styk nema
chu’, spiSe touzi podnosti a ¢glesné blizkosti. Muz by #h byt k pocitim své partnerky
vnimavy. Ri bézném pohlavnim styku nemusi mit az do porodu obpekud je to
obkma pijemné. R pirenaSeni je sex velmi vhodny, nébperma obsahuje
prostaglandiny, které z¥kcuji a pipravuji dlozni hrdlo k zahajeni porodiinnosti.

V druhém trimestru Zeny projevuji zvySeny zdjemex & milovani, a také to vice
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proZivaji. Ri orgasmu mzZe dojit kztvrdnuti #B3Sni skny, coZ neni dvod
k znepokojovani (1), (16), (17).

Prenatalni psychologie jasmrokazala, Ze otec bydnbyt od z&atku thotenstvi
zahrnovan do veSkeré prenatalni¢gpéa vniman jako rovnocenny partner. Tyto
zkuSenosti ovlitiuji jeho chovani ghem poroduprenatélniho a postnatalniho obdobi, a

proto je schopen navazat dobry vztah (30).

1. 5 Ufast otce na fedporodni gipravé

Kurzy predporodni fipravy napomahaji k ziskantqustavy o prbéhu €hotenstvi,
co se dje bshem porodu a co v Sestindig jak mize Ze® pomoci jeji partner. Ehst
muZze na kurzech fize byt stanovena jako podminka pt@ast partneraipporodu. Jinde
muze mit &ast nebo naopak n&dist partnera na kurzech vliv na vysi poplatku ® je
piitomnost/nefitomnost pi porodu. NejlepSim Zisobem proZitighotenstvi je spravna
piiprava nadhotenstvi, porod a na novou Ulohu matky a otcezifamena od zatku
aktivne  k t¢hotenstvi pistupovat, zjifovat si informace a dit se praktickym
dovednostem k porodu (32), (46).

Predporodni fipravu by rodie nengli vnimat jako navod, jak zvlddnoutizné
situace, nap zda muz chce byt s Zenou u porodu. Neni vhodndohimho nutit, ale je
treba nabidnout mu moznost spdalasti ipravného kurzu pro budouciho otce. Muz se
zde dozvi mnoho pt#bnych informaci tykajicich sehotenstvi a porodu. e se
zeptat na ¥ci, které mu nejsou jasné a neumi si fedstavit. VeSkeré dotazy jim
zodpovi zkuSené porodni asistentky. Ukazou, jakravit pro rodici Zzenu ulevové
polohy @i bolestech. Jak mohou Zenu masirovat, coz pomadiidi@vat bolesti. Ji se
pomahat Zeh spravié dychat, relaxovat. Mluvi se zde o hormonalnickérzach, které
souvisi s prorgnami nalad partnerky v Sestirid Mnozi tatinci si rozmysli, bohuzel na
posledni chvili dast na porodnim séale. Je dokazano, Zze muzi abgdhkujrzy jsou
lepSimi partnery u porodu nez muzi béppavy.

Velkou vyhodou fiedporodnich fiprav je nav&tva porodnice, kterou si parie

vybrali. Sezndmi se s provozem porodniho salu,dptojsi oddleni Sestinedli a
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rozhodnou se o vyuziti nadstandardniho pokojeéltemnych porodnicich se dostanou i
na prohlidku novorozeneckého aétihi (8), (35).

V Ceské republice jsou kurzyipravy pdadany specializovanymi agenturami ve
spolupraci s porodnicemi.iiprava partnerské dvojice k porodu je nastavena dably
byla Zena klidna, uvolima a pipravena kontrolovat bolest, aby si byla v kazdém
okamziku ¥doma toho, co se s né¢jd. Jeji chovani musi byt zodpminé (41).

Rodie digte dnes jiz nejsou jen pasivnimiastniky porodu, ale vztah mezi nimi a
personalem porodniho salu byeélnmbyt partnersky, zalozeny naivEre. Stavebnim
kamenem je f@devsim dobré informovanost (7).

Prredporodni kurzyipozorni i na moznost vytieni si viastniho porodniho planu.
Tento plan je pisendrzpracovana iedstava o fani rodiciho paru, ktery s nintighazi
na porodni sal. Na vytv@ni seznamu pozadavla grani, které by se &y dodrzet pi
porodu, by se # Ucastnit i muz. Vhodnytas pro sestavovani pléane 36. tyden
tehotenstvi. Udaje v porodnim planu porodni asistermezni sousedit se hned na to,
co je pro rodici paridezité, a na zakladtoho vytvdit plan oSetovatelské pée, jezZ je
jednou z pti fazi oSetovatelskeého procesu. OEmiatelsky proces je systematicka,
racionalni metoda planovani a poskytovani iodettelské p&. Cilem je zhodnoceni
zdravotniho stavu klientky, vyteni planu na zhodnoceni pelb a poskytnuti,
specifickych zasah na uspokojovani pt#b (posouzeni, diagnostika, planovani,
realizace, hodnoceni). RIm oSetovatelského procesu vyZaduje ovladani
interpersonalnich, technickych i intelektovych &rosti z pohledu porodni
asistentky (24).

Napsat odboraporodni plan neni jednoduchou zalezitosti (¥itopa 2,3). Ml by
byt vypracovan, aby vifpad® porodnich nepravidelnosti nebyl dogmatem, jehoz
Uzkostlivé dodrzovani by mohlo ohrozit zdravé siglinebo plodu. Profesionalni plan
ma pro kazdy Usek porodu ékolik alternativnichieSeni. Nikdo totiz nefize dogedu
znat a zartit hladky pibeh porodu (9), (20). Zdravotnicka izzeni maji povinnost
uchovavat zdravotnickou dokumentaci po dohi fpet. Vyplyva to z vyhlaskyc.
385/2006 Sb. o zdravotnické dokumentaci (14).
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1. 6 Pravni aspekty otce u porodu

Pritomnost otce na porodnim séle Ize aznaormou nadstandardni. Tato skirtest
je doprovazena&adou nejasnosti a problénetickych, medialnich, ekonomickych i
pravnich.

Listina zékladnich prav a svobod¢lv 2, odstavec 3, stanovuje, Ze to, co neni
zékonem zakazano, kazdyihe ¢init, a nikdo nesmi byt nuceinit, co zakon neuklada.

Zadny platny pravniigdpis pimo nezakazujeiftomnost otce déte u porodu, pray
naopak WHO ho dopoéuje. Jeho fitomnost je mozna za sg@im jinych gredpisem
stanovenych podminek. Otecdtiét na porodnim sale ma jiné specifika ksh rodiny
na operanim séale (15).

Doprovazi-li muz svou partnerkuigorodu, proZzije i své vlastni zrozeni, stane se
otcem. Tento spotmy prozitek je jedingnou zkuSenosti, ktera velmi intenzéveblizi
otce i matku ditte. Jedt pred ficeti lety nesmil byt muz u porodu svého die
piitomen. Dnes je devadesat procent tdtiplkpraveno stat i své partnerce (38).

Vedouci pracovnik zdravotniho izzeni je opravén rozhodnout, Ze na porodnim
séle, jehoz je nd&tkeny, mize byt otec déte piitomen vedeni porodu. e rozhodnout
i opané. Tzv. reditel zdravotniho Z&eni rozhodne v obecné ro¥jnZze u porodu
mohou byt tyto osobyiftomny. Primé& oddleni nebo vedouci Iékae sluzls rozhoduje
0 piitomnosti otce u porodu v jednotlivychiipadech s ohledem na konkrétni podminky
a okolnosti. Fitomnost partnera rotky musi byt podrobhupravena v provoznirfadu,
se kterym je seznamen jak personal porodnice, dédci

Zakon ¢. 20/1996 Sb. o @é a zdravi lidu, v platném 2ni, v 8 55, odstavec 2,
pismeno d, uklada zdravotnickym pracovmik povinnost zachovavat tanlivost o
skute&nostech, o kterych se dazlli v souvislosti s vykonem povolani, s vyjimkou
povolani a s vyjimkou ifpadi, kdy skuténosti séluji se souhlasem o3etané osoby.
Samotny poZadavek otce byfitpmen porodu neni dostarg. Ritomnost otce déte u
porodu Ize povolit pouze se souhlasem ¢kl Souhlas musi byt prokazatelny, vzdy
v pisemné for@ na samostatném tiskopise nebo zapisem v porodogdnavotnické

zarizeni nema Zzadnymig@dpisem stanovenou povinnost, akiftgmnost otce déte u
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porodu umoznil nebo dokonce zajistil. Nemusi pdvaiitomnost otce u porodu, pokud
tomu brani provozni a hygienickéwbdy nebo jiné zavazné okolnosti.

Zdravotnicky pracovnik, jenz je za vedeni porodpaxidny, miZze jiz @gitomnou
osobu vykazat, jestlize by svym nevhodnym chovamésahovala do pbéhu porodu
nebo negativé ovliviiovala klima na porodnim sale nebo pro to ma jinjazay divod
nag. zdravotni stav otce.

Pti vedeni porodu nema pracovnik povinnost informg¥ébmného otce, co prév
dela, a vysetlovat, cocini. Je vSak dlezité, aby po ukateni porodu své postupy
vyswetlil.

Aby se pedeSlo nedorozugnim, je teba, aby osoba Zadajicfitpmnost otce u
porodu byla vzdy fedemiadreé pouwena o tom, jak se ma na sale chovat. To znamena,
Ze musi byt patena o rezimu salu, o tom, kde sé&zm pohybovat, na koho se ma
obracet, jestlize dto potebuje, a pedem musi byt vysdlen pravépodobny piibéh
porodu (15).

Porodni asistentka, ktera rokii prijima, je povinna potit otce o tom, kde maji byt
odlozeny svrsky a dalSkei. Je proveden a podepsan zaznam. Zdravotnidkéena za
odloZené ¥ci na stanoveném mésbdpovida. Jeifpravena i varianta pravni preseni
vzniklé Skody, kterou Zjsobi otec zdravotnimu #aeni, tak i Skody, které vzniknou
otci prihlizejicimu porodu.

Otec je povinen provést Uhradu zéitgmnost u porodu zdravotnickémuiizani,
kterému vznikaji ndklady. Jeji vySe je stanovenadidad propatu ceny, v éznych
zdravotnickych zézeni je fizré vysoka. Otec je o velikostastky fedem informovan.

Slozitd a stal&astji je situace, kdy rodka poZaduje u poroduripomnost otce a
porodni asistentky nebo duly, kterou Bvpde s sebou.

Jako doprovod se zpravidla uznava pouze jedna odddm@dni asistentka, ktera
rodicku doprovazi, ji mize doprovazet pouze jako doprovod, a tedy neninaibe byt
dale i jejim oSetjicim personalem. Neni z&stnancem zdravotnihoizzeni, tudiz neni
opravréna indikovat diagnostické vykony anté&bné zakroky atbec ne je provad. A
to ani v gipac, kdyz je to pani rodeéky (15).
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KdyZ doprovazi rodici parthem porodu doprovéazi dula, neni to liddeaani sestra,
ani porodni asistentka (31).

Dula dopfiuje a zvyra#uje roli otce. Pomaha mu, aby byl partnerce daie Umi
rodicam vyswtlit obvyklé Iékaskée zasady a poméha jim zbavit s&tarych nejistot a
obav. Pokud se rodici par rozhodne a ma s sebay wlethi tam otec nikdy sdm. Dula
tatovi navrhuje, co iize dlat, povzbuzuje ho, jak ize partnerce pomahat. K rodici
Zert nema dula zadny osobni vztah, umi zachovat kit #yziologicky pfibéh
postupujiciho porodu. Partner se citi u¢abjsi, laskypl@jSi a citow pristuprejsi, kdyz
vi, Ze tiha zodpasdnosti nelezi pouze n&m (31).

Zdravotnické z#izeni, kde je rodka hospitalizovana odpovida za zdravotni stav,
diagnosticky a l&bny postup, spolu se zastnanci, kt& zdravotni pé& poskytuji, je
povinovano dodrzovat také prava, ktera povinnosidpovidaji.

Zamestnavatel je podle zakona 108/1994 Sb., zakonikaeprpovinen poskytnout
zanestnanci pracovni volno s ndhradou mzdy na nezbytmtnou dobu kigvozu

manZzelky nebo druzky do zdravotnickéhdizeni k porodu a 2 (15).

1. 7 Jak se otec zapojuje dosiéhu porodu

.Porod je &j, pii kterém dochazi k vypuzeni plodového vejce poromen
z organizmu matky. Porozenym plodem je novorozesseznamkami Zivota {iplizn¢é
od ukorteného 24. tydnec¢hotenstvi) nebo bez znamek Zivota s porodni hmttnos
1 000g a vice" (39, s. 109).

Narozeni novéhailovéka je ¢asto vnimano jako fprodni jev. Pray mnoho
budoucich ot si preje, aby se jejich ditharodilo bez fisobeni jakykoliv 1éK. MuZzi si
nedovedou porod a s nim spojené bolegtdgptavit. Teprve v gbéhu porodu, kdyz
Zena n#kaw prodychava porodni bolesti a z&ékk piivede své di& na set, muz
nemiZze unést, Ze prévohle je pirozené. Jsou to prémuzi, kt&i Zadaji Iéky na tiSeni
bolesti. Pra¥ zde si nize muz u¥domit, Ze Zena nenitibec slabé pohlavi, nybrz velmi
citlivé, a proto velmtasto kolisaji, coz vSak nelze ztatokat s dom#lou slabosti (43).

Uloha matky je biologicky danaigzena¢asovymi zakonitostmi. Uloha partnera u
porodu je chovat se tak, aby porod pro rodici zgmikrasnou vzpominkou (42).
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Dle probihajicich procésa zéasového hlediska se poroéicha obdobi fipravné,

tii doby porodni a dobu poporodni, kterou nazyvétaga doba porodni (48).

1. 7. 1 Uloha otce v prvni détporodni

,Vtomto obdobi dochazi nasledkem pravidelnychélodnich kontrakci
k pasivnimu rozvijeni dolnihagbZzniho segmentu. &oZni hrdlo se postugtevira, az
zcela vymizi. Na konci prvni doby porodni jiz ndvdriéra mezi dutinou &bzni a
pochvou“ (39, s. 114).

Prvni doba porodni je ozémvana jako oteviraci, je nejdelSi pro rodici Zenaka
nejnamahagSi. U prvorodéek tato doba trva deset az dvanéct hodin, u vicgzkdest
az osm hodin. Porod jefippzeny proces, do kterého veétsine pripadu neni paeba
néjak zasahovat. Jeakbzité, aby tatinek zachoval klid a dodaval psykbic podporu
Zere. V této fazi je uloha otce velmiitkzita, neb6 maze gevzitéast matina b'emene,
tim zistane klidny, jeho hlasigobi povzbuzujicim dojmem. Pokud se otec rodicy Zzen
dotyka, n&l by byt dotek pevny a jisty. Musiigtat v €sné blizkosti stale po jejim boku,
blizko jejiho obléeje, divat se do jejich ot@nych &i, mluvit na Zenu klid&, vlidrn¢ a
dostatén¢ hlasig, aby slySela. Jeutezité dodavat rodici zZénjistotu, Ze ma situaci
pevre ve svych rukou, obejmout Zenu pévolem ramen nebo s#t hlavu do rukou
nézre, pevre, preswdcivé. Jak se intervaly mezi porodnimi kontrakcemi zlface
nutné Zenu motivovat ke spravnému dychani. Muz a@ychsnériuje tim, Ze dycha s ni,
nebo se pokusi usmiovat dychani slowh ¢i gestem. B kazdém dechu je Zena
chvélena. V obdobi mezi stahy bylipartngi spolu mluvit. Zena se neni schopiidit
tim, co ji partnerika, déle nez &kolik vtefin. Podstatné je neustale opakovat pokyny, i
kdyz Zenarekne, Ze uz netize. Nevzdavat to s partnerkou, mit stale adowmi, Ze
zvladnuti této situace jeutkzité, ale rozhodhne nemozné. Je nutnd spoluprace otce
s porodni asistentkou. Partner bylmiipominat Zew, Ze ¢ceka dtatko, neb6 Zena
vtaZzena do porodniho procesu mnohokrat zapomedéin@?2).

Otec se stara o psychickou pohodu ¢kdia jeji klid. Jiz od p&atku hledaji spolu
rodi¢e pro matku nejfljemnsjSi polohu i kontrakcich. Otec vyuZziva akupresuru tak,
jak se uil pii tehotenskémdocviku (7).
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Poloha rodiky na zadech v prvni débporodni je nefyziologicka. Je nebeipe
aortokavalni komprese (supinni syndrom) s poruchbemodynamiky sigvladajici
hypotenzi matky, jez ma za nasledek zhorSenou pleerentarni perfuzi. Porucha
rozcklovani matéské krve niZze zpisobit neefektivni &ozni cinnost. Naopak prvni
doba se mize zkrétit a usnadnit ve vertikalni poloze tbgi Lateralni poloha zlepSuje
uteroplacentarni perfuzi, poloha v pedu usnasiuje druhou dobu porodni (48).

NejlepSi pozice pro porod je ta, ke které Zena sdosgje. Pozitiva jsou velkd,
zlepSi ptibeh porodniho procesu, snizi bolestivost a v neposiedt zvySuji dilezitost
otcl, jiz se mohou &mstnit pomocnych polohéhem porodu. Existuje cela Skala
pomocnych poloh v poloséa depu, polohy béni, asymetrické a vipdklonu s oporou
(10).

NejobtizrejSi je konec prvni doby porodni, kdy kontrakce jsoajsilrgjsi.
Prichdzeji v minutovych intervalech. Tatéeghodné faze trva asiilphodiny. U rodici
Zeny se objevuje nevolnost, zvraceni a mrazenitaDo se silné nuceni da Partner
muze pomoci tim, Ze nuti Zenu, aby se uvolnila, gtipdt, pokud Zena nechce, aby se ji

dotykal, vyhovi. Informuje ihned porodni asistentkpoteke tlacit (35), (42).

1.7 2 Uloha otce ve druhé détporodni

»Zacina zanikem branky a konporozenim plod.” (39, s. 115). Otec na pokyn
porodni asistentky poiiie Ze® nag. na porodnidzko. Povzbuzuje ji v dychani a
pomaha ji v tléeni a pidrzovani hlavy ve flexi. Mezi kontrakcemite pokrgovat
v relaxa&ni stimulaci Kize kiicha podle pokyf porodnika. Nadale takigtava partnerce
nablizku, vzdava ji obdiv, chvali po kazdé kontigke).

Po narozeni dite a jeho poloZzeni na ndaio bricho ji pomaha dé pridrzovat,
eventuald ji vede ruce P hlazeni a masazi jeho zad. Po dotepani §niga otec
piestihne pupéni Jiiru. Jsou to chvile pro oba radi kdy jes pasobi napti a kdy
sleduji prvni adaptace dié¢ (42).
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1. 7. 3 OSé€ni novorozence na porodnim sale zatpmnosti otce

DalSi p€e o dit se otec tastni také aktivh V ramci oSdabvatelské p& na
porodnim sale zajifije porodni asistentka nebatska sestra optimalni podminky
k neruSené adaptaci na nové pfedt. Prvni oSééni novorozence probih&imo na
piedeltatém porodnim boxu. K odsavani plodové vody fistypuje jen v nutnych
piipadech. Porodni asistentka a iéka snazi zabranit ztratam tepla a sleduji celkovy
stav a projevy déte. S novorozencem se manipuluje Setbrez prudkych pohyh hluk
je eliminovan na co nejnizSi miru. Plenou, ve kieré&it zabalené, se seu zbytky
mazu, plodové vody, poipact krve z pokozky dite a novorozenec zabaleny do
vyhiatych plenek se ulozi do villaciho tizka nebo naigbalovaci stl pod zdroj tepla.
OSeti se pupeéni pahyl specialni svorkou, ofiese dezinfeknim roztokem a zabali do
gazy. K prvnimu oségni pati také identifikace, ozri@ni ¢islem, jménem a specialnim
identifikacnim Stitkem. Prvni vyS&ni novorozence je zateno na hodnoceni
zékladnich zivotnich projév(skore Apgarové), fitomnost viditelnych vrozenych vad,
porodnich Urak a hodnoceni zralosti. Takto ofty novorozenec seiklada k matce

k prvnimu kojeni, fi kterém asistuje i otec (5), (6).

1. 7. 4 Uloh otce veti actvrté dol# porodni

Matka stale pdebuje podporu a pozornost muze i vetitdokd porodni (doba
k lazku), ve které dochazi k porodu placenty, plodovydbali, pupe&niku,
retroplacentarniho hematomu a k porodni retrak@mmstria (48).

Pti porodu fizka otec eventuetnznovu ponize zeg zatl&it, ¢asto si oba rode
pieji placentu vidt. Pri oSeteni hraze se otec zataje nacerstw narozené dét chova
ho v nardi a odpoutava ménu pozornost.

DalSi d¥ hodiny travi vSichni spolu na porodnim séle pocdhtkmlou porodni
asistentky. Toto obdobi se nazytarta doba porodni a patjiz do raného Sestinékl.

Po uplynuti dvou hodin je rotka odvezena na odiéni Sestinedli (39).
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1. 7. 5 Fitomnost otce u operativniho porodu

,Cisasky fez je porodnicka operacefi miz je plod extrahovan zbtbhy cestou
biigni.“(39, s. 335). V saiasné dob se vCeské republice rodi deset aZ patnact procent
déti cisaskymiezem. Stejéjako u normalniho porodu jgifomnost otce u operativniho
porodu dilezita jak pro &j, tak i pro partnerku a dit Je-li ciséskytez provadn v Epa,
muze muz drZet svou Zenu za ruku, dodavat ji odvatim ji ulei situaci. Po aplikaci
celkové narkdzy riive byt Zes psychicky Spath Nemohla ¥done proZzit porod a tento
dulezity prozitek ji v zZivot chybi. MiZze se dostavit pocit selhani a pfade je muz
nejdilezit¢jSi osobou, neliovypravi své partnercesgome o porodu. Mnoho muise
domniva, Ze musitstat silni, kdyZz je partnerka v nesnazich. Ngchikazat svj
smutek, strach nebo slabost. Zetce pomohou, kdyz Zena slysi, jak prozitky musirij
blizké jejim prozitkm.

Kazdy muz by se #h umét zeptat porodni asistentky nebo l&kana patebné
informace a netapat v nejistotPorod je stejq narany, stresujici a namahavy pro

partnera u porodu jako pro rodici Zzenu (38).

1. 8 Rizné pohledy na fitomnost otce u porodu

Jestlize by spolmost od ot Zadala, aby fungovali u porodu jako hlavni opora
matkam, kladla by naénvelmi obtizre spinitelné naroky. | otcové u porodu fediuji
citovou podporu a pomoc. Partner ma silnou touhongm a zapojit se. Rad by byl
uzitetny acinorody. Chce mit &domi, Ze pro Zenuéeo znamend a je ji napomocny.
Rodicka méa patebu citit, Ze partnerovi na ni zalezi, fiebiuje ¥domi jeho lasky a
odpowdnosti. Vzadjemné spojeni a intimni zkuSeno#t gorodu diéte chce sdilet
spol&né s nim (31).

Partnerstvi i porodu se poprvé po roce 1970¢a@ prosazovat ve Spojenych
statech americkych, pokiavalo a ujalo se i v Evr@p Velky vyznam na géni neli
porodnici z Francie, kie docilili toho, Ze spoleny porod se stal vrcholnou Zivotni

udélosti pro mnoho partnerskych dvojic (45).
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V roce 1979 francouzsky gynekolog Michel Odent vé &nize Zrozeniilovéka
napsal, Ze kolem nas se sgolest zn¢ni k lepSimu, kdyz miliony muZbudou s¥dky
zrozeni svych &i, budou se jich dotykat a koupat je ve vaei Dnes si jiz Odent za
podobnym tvrzenim nestojicasem se objevily i jiné souvislosti, jeZékadejSi
jednozné&nou podporu ofic pii porodu stavi do nového &la (13), (21), (34).

K nam dospla pritomnost otce u porddjako jakasi médni vina. Dne 29idzna
1984 se ve znojemské nemocnici prvni otec v nadam akastnil porodu. \WCeské
republice byli propagatory a prvnimi realizatoryrguu za pitomnosti otce porodnici
Stimpl a Slezak.

Problematika partnerstvi u porodu je diskutovarsa strankdch odbornych
lékarskych i popularnicltasopisi. Sowasny souboj mezi @éma porodnickymi modely,
a tudiz i krize vyvoland metodami vyzkumu zaloZzenyra dikazech pedstavuji z
hlediska zkouméani fenomé&notal u porodu jedingnou gileZitost ot piehodnotit
vSechny teorie aipdpojaté nazory a skt inventuru problérin z tiznych hledisek. Po
roce 1989 dochazi k pozvolnému zkkdh boulivé atmosféry kolem jfitomnosti otce u
porodu a pozvolna se tak rodi vSude tam, kde tegaralovoli a kde jsou zdravotti
pracovnici tomuto novému smu naklorni a gistupni. Dnes je ifitomnost otce u
porodu ruting zvladnuta. Dochazi i ke snaze ponechat matkuégpdhromad s otcem
i v obdobi poporodnim.

Obdobi &sre pred porodem a poém je charakterizovano stavem wiay
zavislosti. V dnesni da@bje otec uznavana osoba, ktera téZgimije intimni blizkost
matky a novorozence a Ze matka a novorozenec gsulypjejichz paebam umi doie
vyhowt i tatinek. Otcova dast se v fedporodni fazi aip porodu gijima jako dilezité
prispéni k tomu, Ze rodici Zena se &S vyrovna se situaci a zajisti se tak ze strany
matky optimalni spoluprace vighu celého porodu (39).

V Ceské republice vyra#nptevaZuje , patriarchalni “ model s tradinim
rozcklenim roli - muzi se sami od sebe k porodu nehrnble. pribyva i vztati
»modernich’, kde oba partn€ usiluji o0 rovnopravnost a partnerstvi. Muz zde/goauje
svou W[ast i porodu jako pirozenou. ldealnieSeni tohoto problému neexistuje. Ne

kazdy partner u porodu je své partnerce opravdgwymocnikem aifnosem (27).
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Ma nejasd vymezenou roli, na jedné steanmusi byt &Znym, peujicim,
hyckajicim, na druhé strémma byt ten, ktery brani a kontroluje, jestli velpha tak,
jak ma. Ke vSemu tutsobi jeho vlastni Uzkost, pocit neschopnostiézaiiak pomoci
od bolesti, eméni angazovanost (37).

Pfi mnoha rozhodovanich jéeba nédit se jenom rozumem.&em porodu muz
prozije s partnerkowkesre i dusSeve extrémni situace. Pro mnoho tpaki narozeni
jejich ditte k nezapomenutelnym zai#itk, kdy navazuji prvni smyslovyglésny a
emocionalg primy kontakt se svym ditem.

Pritomnost otce u porodu byéhnastavajici rodie ieSit nejpozdji v poslednim
mésici €hotenstvi. B reSeni tohoto rozporuplného problému by se diemechat
ovlivnit modernimi smiry a pojednanimi viiznych sdlovacich prosedcich. Spokné
proziti porodu je finosem i pro partnersky vztaki proziti vyjimecnych situaci (38).

Partner, ktery &noval své Ze# spoustucasu, pomahal ji whotenstvi a fed
porodem, chce byt vedle ni ifipvlastnim porodu. Otec proZivA nezapomenutelné
okamziky SEsti, kdyz se poprvé dotykd svehoctht slysi jeho prvni ik spolené
s matkou, a tak ziskava skéng pocit otcovstvi (12).

NejduleZit¢jSi je pitomnost a tr@livost partnera. Ml by projevit pozitivni
piistup, vlit rodéce energii do Zil, feswdcovat, Ze je UZasna, Ze vSe zvladne arelob
vSechno dopadne. Otec nevi kolikrat, jak partnerkaeaguje, nesh by reakce
komentovat, ale poslouchat a nabizet ,&@@ou nart‘. Otec je spojkou mezi ro¢kou
a personalem. Muz, jenz se€done z&astnil porodu, ma v seébzakotven hluboky
zazitek (10).

Zena i porodu zapomina, co se kolem nfjaj chova se, jak to citifiki a
sprost nadava. Po porodu si nealomuje, co vSechniekla. Pro partnera to byva Sok.
Muz je @i smyslech, ma vSe vryto do patin

Bolest, kterou Zena patije pi porodu, byva ovlivana rekterymi prongnlivymi
psychosocialnimi okolnostmi. Tyto faktory spolu jerédné souviseji nebo jsou
doprovazeny fyzickymi faktory (26).

Zeny jsou pi porodu po &lesné i fyzické strance v situaci, ktera je rimz
naprosto vzdalena. Otec nemusi byt vZzdy idedlrthpamu porodu. Nesnese pohled na
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neznamé zvuky, poprvé spaitjeji télesné tekutiny. S postupujicim porodem ho stresuji
i dramatické zrény jejiho chovani. Rodka je zoufala, zmozend, chova se indggsky.

Pritomnost otce u porodu komplikuje praci porodnifimu zvIas¢ v piipadech,
kdy doché&zi k neekanym porodnickym komplikacim.

Ve treti fazi porodu musi byt muz aktivnfimo v okamziku, kdy by Zenada
byt v klidu a dotykat se dite. VSe, co ji od toho odvadi, brani vyplavovanytorinu a
tim porodu placenty (13).

Z&zitek u porodu rive naruSit sexualni zZivot partfierTeprve spoléné prozity
porod jim umozni rozvinout vzajemnou sexualitu nqdt, nebo naopak porod &é
posili jejich gatelstvi a sotasré narusi jejich sexualni vztahiagavaji dobrymi fateli,
piestoze se rozchazeji pékolika letech od porodu (27).

Swtoznamy porodnik Michel Odent po padesatileté wiagiraxi zvéejnil
prohlaSeni, Zefftomnost muze u porodu Skodi. Porod je pousd ¥eny a muz udj
nema co dat. Zena porod za jehotfippmnosti vnima jako bolestijsi a je vice
stresovana. Podleén by porod ngly vykonavat s rodikami jen porodni baby a
lekarky (21), (34).

Témet ve vSech Hpadech muzi peebuji ¢as, aby se z prozitého porodu
vzpamatovali. Muz nefize byt nucen, aby bylfftomen u porodu, pokud nechce. Porod

si otec nfize Fedstavovat nadmiru romanticky, ale romanticky ri&8j.

1. 9 Co @inasi otcovstvi

Privést na s¥t potomka, a tim darovat novy Zivot, znamena pitSimu Zen udalost
radostnou a zavaznou zardvé®©bzvlag po narozeni prvniho die nabyva partnersky
vztah dosud nepoznané kvality z tohtvadu, Ze se parttiegpozvolna @i identifikovat
s novou roli matky a otce. Vztah, jenZ byl zéatku pouze spojenim ziskanym, se stava
pies spoléné di¢ vztahem vrozenym. Rathvstvi nelze v zadnémtipack zrusit.
Nalezené vztahy lze ztratit, nebo najit nove, atezeny vztah lze jentiie nebo lépe
naplnit (37).
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Vytvoreni pouta trva cely Zivot, vyZaduf@s a namahu vynaloZzenou na jeho
vyuzivani aiist. Za&ina celozivotni otcovstvi. Dynamika vztahu partneutre procla
n¢jaké zneény, kdyz di¢ ze dvou partnérudklalo tfi. Je nutné zjistit, jak vybalancovat
pozadavky (33).

ZjednodusSe# teceno, fijeti ditte otcem je nejlepSim startem do rodinného
Zivota. Partnerka ptabuje ¥dét, Ze ona i dit maji pro nadchéazejici spolea léta
partnerovu bezpodmitieou podporu. Otec by ¢éhbyt své Zen nablizku tikat ji, jak se
s ni citi, a hlavé naslouchat, jak se citi partnerka s nim. Narozediitte se nini
organizace rodinnych povinnosti a psychologickékstira rodiny. Nktefi muzi maji
pocit kivdy, kdyZz se jim partnerka néwuje tolik jako dive. Stat se otcem je proces
dlouhodoby, jenz z@na dlouho ped porodem a pok¢aje mnoho let pod&m. Muzi jsou
téZ vybaveni intuitivnimi rodiovskymi schopnosti. Otec seige plré zapojit do pée o
dit¢ a byt Sestinetlice oporou (37).

Prodlouzeny prvni kontakt po porodu jéleFity pro rodée i déti. Rozhodujici
pii tomto prvnim seznamovanim (bondingem) je to,zeerlavazat tam, kde se skibo
v prenatalni pé& (44).

Mnoho mui v tomto obdobi femysli o tom, jaky vztah maji ke svému otci.
Jakym typem otce budou oni, jaky je jejich otcovpkyencial (36).

Byt pro své dit jednou z nejdlezit¢jSich osob aifedavat mu dale vlastni Zivotni
hodnoty, to je veliké napémi. Richazi namaha a stradani, které s sebou nese nova
Zivotni etapa. Muz se musi postarat nejen o sglif@adré o svou partnerku, ale musi
poméhat i dalSimalovéku nalézt cestu do Zivota a touto cestou ho dopetvdNastava
tymova prace s partnerkouul®zité pro kvalitu vztahu otec - dife to, aby tatinek travil
svij ¢as s diétem rad, miloval ho, uznaval a aktivino provazel v jeho vyvoji. Aby
pievzal utité ukoly (38).

Muzi maji zesileny pocit, Ze se musi o svou rodpustarat, finatné ji
zabezpéit. Od roku 2001 maji muzi moznost nastoupit naidaeskou dovolenou,

zastat s dittem doma a Zena chodi do zsstmani (1).
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1. 10 Psychosomatické problémy @te souvislosti séhotenstvim a porodem

Béhem €hotenstvi prochazi partnerské vztahy p¢nou. Na pozici partnera
teéhotné Zeny jsou kladeny vysoké naroky. Muz se \sokgm procentu podili ertia
na €hotenstvi a porodu, na@é® ditt. Behem thotenstvi se u muZobjevuji nejtiznejsi
pochybnosti a nejistoty. Zda jsou opravdu otcemanszeného dite, objevuji se
raznorodé pocity &¢i nenarozenému potomkovi. Muz se na déSi, ale zarove si
uvédomuje, o co vSechno narozenimétlitpiichazi. Na z&tku thotenstvi prochazi
stadiem Sok a pogeni, projevuji se jeho obranné mechanismy typuqapotcovstvi,
agrese, Unik, izolace, dochazi k natlaku k intestupridruzuje se i strach ze zavazku,
ztraty svobody, zvySené pocity odgdwnosti, pocit svazanosti, obavy ze selhani.

Po fazi deprese dochazi k vyrovnani se s otcovswvimijetim nové role. V
druhém trimestru se partneiize citit vylowen z dilezité oblasti Zivota partnerky a citit
se zbyténym. SnaZi se udrZet vztah, vznik4 zavislosti vzere a jeji mateéské
schopnosti, Zarlivost na ditJe nutna otéend komunikace a akceptovani vesSkerych
pociti mezi partnery. Toto prozivani lze vyt z biologického hlediska, kdy dochazi
u nastavajiciho otce ke Zn¢ hladiny testosteronu v zavislosti na déléeotenstvi. U
vétSiny muz je mefitelna i hladina estradiolu. dkolik tydnu gred porodem se u muze
muze zvednout i hladina prolaktinu (37).

Muz se Zenou proZiva celéhbtenstvi, pdinaje rannimi nevolnostmi a porodnimi
bolestmi kowe. Ritualy spojené shotenstvim partnérnazval antropolog Edward B.
Taylor terminem kuvadd (couvade), v pekladu gipravovat s&i sedt na vejcich. Muz
prodklava somatické potize fpyvani na vaze, chuna sladké, slané, Spatrspi,
gastrointestinalni problémy). Vyskyt couvade jeSiys starSich muiza mui, ktefi meli
velmi Uzky vztah se svymi matkami. Jde o muZe simegnym strachem z nastavajiciho
otcovstvi, s newdomovanou Zarlivosti na partdaro matéstvi, na nenarozené dit
(11).

U porodu muzi zazivaji mnohaiaznych emoci, které vedou k pocitu bezmoci.
Nektefi citi vinu, protoZe nebylifftomni u porodu. Jini zase nesou negativni poaty z
to, ze partnerka prozila tolik bolesti. Poruchy porodu se mohou zvrtnout
v pochybnosti o sab samém, rozmrzelost a strach z budoucnosti. MuZz naou
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zodpowdnost, mé# casu, pedz a téZz energie. &kteri jsou rozladni z pohlavi digte,
dalSi jsou gastni, ale problém citi v tom, Ze ke svemudtditemaji tak velkou lasku, jak
ocekavali. Mize dojit k muzské poporodni depresi (25%). Muzaéyto deprese stydi,
nezadaji o pomoc,ipstoze wtSinou stai jednoducha kba. Riznakem byva nezjem o
jejich obvyklé aktivity, nesoustdnost, citi se neuzitai, provinile. Objevuji se
poruchy spanku, zémy chuti k jidlu, pehnana starostlivost o zdravésdiz).

Po porodu ma mnoho pai velké problémy se sexualnim Zivotem. MuZi radi
predstiraji, Ze sex je prodrdruhotnou zalezitosti, lezici az zé&cmni mnohem ¥tSiho
vyznamu jako je vzajemné porozémi, schopnostesit spoléné problémy a celkové
souziti. Pravda je trochuékde jinde. Vztah bez fungujiciho sexu je 0 mnohléuaen.
Novope&enym maminkam se dagjntotiz ¢asto nechce. vodem jsou zejména obavy
z bolesti i ztoho, zda jim pohlavni styk tak ketpoté, kdy rodily, nefize rgjak
uskodit. Z toho @ivodu sexudlni Zivot v prvnim roce po porodu nerfjboeivejsi, vazne
jeho kvalita, ale i frekvence. V finéhu tohoto obdobi je v partnerstuilézite, aby jeden
druhému ukéazal, Ze jim na sobalezi a Zze se maji radi jinymigobem. Rjde to, az
Zena bude iipravena. Muz by @& pred prvnim milovanim vypustit z mysli¢kolik
obradzKi z porodu a vpustit do myslifgdstavu intimniho styku. Sexualni uspokojeni
muze nemusi vzdy zahrnovat penetraci, nabizi sdlqrdena pedehra, vzajemna
masturbace. Oralni laskani, které thye partnerce, fite byt zrovna takigemné. Je
dulezité nezapomenout na antikoncepci, jergmd vice lubrikéniho gelu a hlavh
laskavost, romanthost a trglivost. Sebelaska je¢kdy lepSi nez Zadna laska, je velmi
nutné zvazit, zda by o tom partnerk&lawédét a souhlasit s tim. Nejeden vztah se jiz na
zaklad tohoto zjiséni zhroutil. Je dlezité, aby si oba partfieo vSech obavach a
pocitech promluvili. Zabrani se tak dalSim konfikt, které jsou obvyklé, ale ne
nereSitelné (36).

Muz, ktery byl u porodu své partnerky, siegtava divat na svoji Zenu jako na
milenku, ale vnima ji pouze jako r@#u, matku svého dite. Tento stav rize casem
odeznit, ale partiie ktefi na tuto situaci nejsouipraveny, se s timékce potykaji. Muz
si najde milenku a odchazi od rodiny. Psychologhegai o takzvanémmadonir@

komplexu
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Sexualita je oblast, ktera zahrnuje celétavéka i s jeho emocemi, naladami,
touhami a vag&mi. Vyzaduje lasku, touhu sdilet s tim nejblizSion nejdilezit¢jsi.
Zahrnuje intimnosti jak fyzické, tak duSevni. Sdilevych pocii, radosti i starosti k

sexualit pati (22).
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2. Cile prace a vyzkumné otazky

2. 1 Fredpokladané cile prace
1. Zjistit ndzor mui raznych generaci naipomnost otce u porodu.
2. Zjistit nazory mui na roli otce v oSébvatelském procesuiipfyziologickém
porodu.

2. 2 Vyzkumné otazky

1. Jak se liSi nazory miztznych generaci na jejiciippmnost u porodu?
2. Jaké role méa otec v ramci ofmtatelského procesuigyziologickém porodu?
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3. Metodika a charakteristika vyzkumného souboru

3. 1Pouzithd metoda

Pro zpracovani dané problematiky byla zvolena neetddvalitativniho
vyzkumného Sééni. Ke sBru primarnich dat z terénu byl pouzit poieny rozhovor s
otevienymi otazkami pro &3i vy&znost prace. Sini prothlo, bshem nésiai leden,
unor a lezen 2010. Nahravané rozhovory byly dodatepiepsany a pozon

analyzovany.

3. 2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro kvalitativni Séeni bylo zvoleno nadhodndeset mui riznych \&kovych
generaci a vzlani. Vyzkumny soubor tw@do osm respondeft ktei byli piitomni u
porodu a dva, ki¢ u porodu pitomni nebyli.
NejstarSi dotazovany ze skupiny itee narodil v roce 1955 a nejmladsi v roce 1984.
Pramérny Wk responderit byl Gtyficet dva let. Ctyii z dotazovanych i
vysokoskolské vzglani, ¢tyfi stredoSkolské a dva byli vyeni v oboru. Ctyii
respondenti Zili v Praze, Sest bylo mimoprazskydlyii tatinkové ndli prvni dits, tii

dv¢, dva pottech a jedemityri.
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4. Vysledky

4. 1 Vysledky kvalitativniho vyzkumného Beti — interpretace rozhovar

Respondent 1

Milan se narodil Ceskych Budjovicich a v sotiasné dob Zije v Praze. Je mu
Ctyricet let. Je Zenaty poprvé, s manzelkou Radkou wi&éti, dceru Nikolu (Sestnact
let), syna Ondru ¢&rnact let). Dosahl stdosSkolského vzdani na gymnaziu.
V sowastné dob pracuje jako obchodnieditel spolénosti. Jeho kowgkem je
kynologie, o kterou se zajima odtstvi. Ma rad pirodu a jak saniika hlavrg ,,zensky".
Jeho Zena abdéti porodila spontanh a v terminu. Milan byl u obou dvou pofod
piitomen.
Rik&, Ze neydkl, co ma dlat, kdyZ se dozdél, Ze budou mit rodinu, zda ma byt
piitomen u porodu nebo ne. Rozhodla ggpartnerka. ,vV mém fipact to byla pokazdé
moje manzelka. Ano, céla, abych u porodu byl, protoZe se asi jako vSiauost boji,
takZze by tam @a oporu, ale ja se bal, abych tam bytm platnej.” Tvrdi, Zze naj£Si
bylo rozhodnuti. K prvnimu porodu se mi moc nékchtV okoli panoval nazor, Ze chlap
ma ¢ekat venku. Svou roli sehraly i obavy, Ze se ¥dklyy moment polozim ¢kam do
rohu a situaci jen zkomplikuji. Na konec jsem sehadl, Ze k poroduijdu. Bylo to
rozhodnuti, kterého rozho&melituji. Mdj nadzor na fitomnost muze u porodu, je
takovy, Ze si myslim, Ze by muz u porodélayt. Kdyz je u poeti, tak by ngl byt i
porodu. Pr¢ by na to Zena #ta byt sama! Asi se tak i buduje lepSi vztah Ktdft
,VSude ¢teme, Ze se jedna o modu.” ,Ne, jde o édpttirozenou ¥c, ktera byla tive
znemoZzgna akorat tak rezimem."
.KdyZ si povidame, jelezité se téZ zminit o historii muze u porodu.“,80,to j& znam
spiSe z vyprani kamarad a rodgu, ale uz si moc nepamatuji, co mi vypEhav
Milan ma na pitomnost muze u porodu &vvlastni nazor. ,Uit¢ svobodna volba.
Ostatnim muim bych poradil snad jen tot’ ae rozhodnou podle sebe a nenechaji se do
niceho tl&it. Neni nic horSiho, nez kdyZz porodni tyrfisk tatinka misto toho, aby se
vénoval matce a diti..."“ (sm¢je se) ,...zastavam nazor, Ze lidi se péodb niceho

nemaji nutit, a to ani tatinkové. Pokud on sam oectak ho do toho nutit je cesta do
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pekel. Drahé Zeny a matky, réégjte to! Nentite ty své chlapy, aby se tohottastnili a
uz vibec ne formou ultimat na téma — jesté mas rad, tak tamgmes. Ultimatum je
komunikani prostedek terorist a s teroristy se prasnevyjednava. Pokud totakdy
pouZijete, niZzete vzit jed na to, Ze se to obréti proti vam.*

Dalsi velkou neznamou dvou lidi, kt€ekaji narozeni svého potomka, jsdedqporodni
kurzy. ,V dobks, kdy moje partnerka rodila, saegporodni kurzy negédaly. Je to
Skoda, Ze mto nepotkalo. Ufité bych se tam Sel podivat a pobavit se. Musim se tom
zasmat, protoze fakt nevim, co se tdka za kraviny! Ja jsem jen pani ujistil, Ze tam
opravdu budu moc rad. Kdyz nastak odjet do nemocnice, él# Radka donéstéaké
papiry, protoZe vSe patbné na itomnost miminka bylo fipravené. To vite, Ze jsem to
nemohl najit, musela, chudak sama. Jd nejwtsi starost, abych je doveztas a
vSechno doke dopadlo. Asi uziéti die mit nebudu, to bych si musel najigjakou
mladsi a do toho se mi uz nechce. Mam dojem, Zehydi budu ¢dek a mozna budu
informovany od dneSni mladeze, co se tam probiNa* kazdého chlapaapobi
nemocnéni prostory ¥tSinou Spaté. Kdyz uz se rozhodnou jit k porodu, ght vedét

do ¢eho jdou. N&s tka newdél.,No, to jsem teda fakt nedél a bylo mi to i celkem
jedno. Obzvlast pii prvnim porodu. Kdyz jsem, tam vlezagobily na n¢ porodni sély
tak trochu depresiv nejvice n& zajimalo, kde budu. Jen jsem veSel na sal¢ifome
sestra, kde mam stat, jak mam povzbuzovat manZzelke nemam ipkazet. Byl to
opravdu nezapomenutelny zazitek, ktery podig posiluje vztah, tedy pokud je ta
piitomnost dobrovolna. Snazil jsem s porodu spisS ndépkazet a byt podporou zen
Sam jsem neydél, co tam budu platny, v podséaisem byl jen u hlavy a snazil se ji
utéSovat Hrozg jsem se bal, aby to dopadlo debMyslim si, Ze moje Zena byla moc
rada, Ze jsem tam byl a tu moji malinkatou pomae,jsem mohl dat, tak uvitala.
Obdivoval jsem ji, jak zvlada porodni bolesti a etem k planovanému peti se citil
jako provinily pachatel, udiveny procesemiesisti dole. TakZze nevim, jestli se tato
moje ¢innost da poitat za oSébvatelskou pé, ale asi jo, dlal jsem to rad. K porodu
druhého ditte jsem Sel automaticky bez strachu z gemlita s pocitem, Ze jsem tam
opravdu ®co platny. U druhého porodu &a Zena moznost vyuzit dokonce vanu
s teplou vodou, coZ si myslim, Ze ji dost poméahalo.
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,Dalsi velkou neznadmou je porodni tym, nikdy neyita koho narazite a jakou
bude mit zrovna naladu. Co od nichizate @ekavat, nazor si musi vytkio kazdy,
sam.” ,Ja jsem naekaval nic, porodni asistentka byla profesiondkara mi pomahala
drZet kontrolu v pibéhu celého porodu a jejitigtup, byl perfektni. Zvladla &ni moji
manZzelku. Nevim, jestli jsme din Stésti, ale byli to profici. Od Iéka jsem hlavi
oc¢ekaval, aby to zvladli po strance medicinske, Zyladna konci druhého porodu
prohodili rejaky ten Zertik na ij Ucet.”

,U porodu se musi akceptovat dyskomfort, coz bywst slozité na psychiku.”

.V tom jsem moc nepomahal, é&dinou to vSechno obstarala porodni asistentka.
Nékterym z nas nadd dolfe pohled na krev. Chytré knihy radihem porodu se na
svoji krvacejici, partnerku nedivat. To je nesmyddm pro vas raduipsré opanou.

S krvi se setkame uzélem prvni doby porodni. Neodvracejte zraki pSech
vySetenich, prav naopak. Na krev si tak zvyknete. Jako kluk jsedm@ai omdlel, kdyz
jsem se sekl sekerou do prstii porodu jsem vSe sledoval¢etn® porodu placenty a
Siti. Zvladl jsem to bez nejmensSich probteni¢lesné tekutiny mi nevadilyibec, vzdy
jsme si je ped porodem &kdy i vymeénovaly.” ,V takové chvili¢lovék nevi co, se snim
déje. Byl jsem nervézni, bal jsem se o partnerkudi®s. DrZel jsem ji u hlavy a hladil

ji.
Pri otazce, jak na Milanagsobi vaginalni vySéeni partnerky Iék@m, odpovida stroze.

.Nem¢l jsem s tim zadny problém.” Na otazku, zda se stydi za projev svych it
iika: ,Na to jsem opravdu nemyslekldl jsem, co jsem citil. Jak jsem jigkl, byl jsem
dost nervozni u kazdého porodu. Ani trochu jseraassvé city nestyd. Ja vibec ne.
Zensky jsou fi bolesti staténgj$i nez chlapi, ja Zenu obdivoval, jen jsem ji neindce
pomoci. Trochu ré stresovala myslenka, kam se mam postavit aétat,dale personal
mé povzbudil a opt podotykdm, Ze jejichfstup byl profesionalni, ani v nejmensim
jsem nendl pocit, Ze jsem na obtiz. Nejvice énstresovala dramatickd préma
v chovani mé Zeny. Musela mit opravdu velké bokegdi ji nemohl vice pomoci. Myslel
jsem na to, abychom to & za sebou. Ml jsem pocit zodpasdnosti za partnémo
zvladani porodu. Obzvld§sem si u¢domoval, Ze porod boli. Kdyz jsem byléslkem
napichovani epiduralni analgezie, byla tézar a nemohl jsem se na to divatipRdal
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jsem si, jako kdyby to bodali doénPresto si myslim, Ze jsem byl oporou, hlatim,
Ze jsem tam byl. ftomnost je utité velkou psychickou podporou. | kdyZz vam musim
jese tict. Kdyz jsme Sli k porodu poprvé, z porodniceé poslali doni,, Ze mam fijit za
tiéi hodiny. Odchazel jsem a manzelka byla v paégh@dma sranda. Kdyz jsemigel za
ni za ti hodiny, naSel jsem ji ve straSném stavu. Zhroaaesipajici, vydavajici straSné
zvuky. Chtlo se mi smat. Kolikrat se ji v duchu za tuto siiuanlouvam. Nikdy jsem ji
o tom neéekl.”

~Jsme ténd v zawru naseho rozhovoru, v tom nejlepSitichazi pocit 8¢eho
naprosto neznameého, kdyfijge na s¥t novy ¢lovék. Reakce jsoutizné”. ,Ja reagoval
polohlasnym vykikem - koneéng! Jsem 8astny. Plny &sti a pychy. Hlavou mi nejvice
probiha, aby mi détneupadlo, ale jsem nesmir&’astny, kratce nato i opily. Chci se o
to poctlit se vSemi lidmi, co znam. Myslim si, Zze jsemab prozil a ovlivnilo to i ndj
vztah k @¢tem. DEkuji manzelce za krasného potomka, jsem iéng, Ze to zvladla.
Bohuzel jsem nefotil a velice toho lituji, dokongeme ani nemi moznost vyuZzit
nadstandardni pokoj.”
Blizime se k Uplnému zému, kde diskutujeme o madosirkomplexu.,U rkterych
muZi, kteri asistovali u porodu, se stava, Zegtavaji podiovat sexudlni touhu. Ja to tak
nepoct'uji, ba naopak, nas vztah to pouze upevnilo.
Zeny jsou ve ¥tsind pripadi témi, kdo své partnery kifiomnosti u porodu motivuji a
chtgji mit svého muze po boku jako podporu. Otcovést vidi jako prosfEnou pro
dalSi partnersky vztah i vztah mezi otcem &teih. A to i [fes to, Ze otec jefpporodu,
jen gitomen. Stai jim védomi o partneray (i¢asti. Ne vSem partném je gritomnost u
porodu pijemna. Mnoho kamar&dmi feklo, Ze pohled na rodici Zenu snaseli velmi

Spatre.”
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Respondent 2

Zdenkovi je ftricet let. Bydli ve Slaném. Spdi®& se svou Zenou Markétou
vystudovali Vysokou Skolu farmaceutickou v Hradciakbové. Oba dva pracuji jako
lékovi poradci. Mezi jejich oblibené kakly paki cestovani a sport. Markéta porodila
zdravou dceru spontaébez komplikaci.

V dnesni dob jsou @itomni muzi u porodu a maji proto svojgvady. ,Ja si
myslim, Ze dive funkce socialni a rodinné byly separovany. td tdok® jsou naroky
vétsi. Zeny jsou emancipované, napastavaji vedouci funkce, kteréwe mil pouze
muz, fidi béZn¢ auta, jsou maximétnsamostatné. Jak praca@yrtak i finargné. To
ovSem znamena tlak na chlapy, aby zase zastali dopnace. Chlap neiiie Zensky
nabidnout nic. Aspos ni jet do porodnice.

Moda nevznika sama od seb&hém civilizace jsoutizné trendy. Trend se musi
z&it. | tento zdal. Jednou fijde doba, kdy chlap nebude pelba, Zena se necha
oplodnit a k porodu si vezme bez problému duluaghiebude pé¢ba. M¢ k porodu
privedl prvni impulz od manzelky. Myslel jsem si vathw, co tam bududht. Ja jsem
to pani sam od sebe nenabizel, Ze dijuuprodit. Kdyby to neckita, sdm od sebe bych
nikdy nesel.”

Padla mezi nami otazka, historie ite porodu.,No, to je otdzka. O historii mam
jen tuseni, asi neznam nic. Z generace mychctipgsem neslySel, Zze by mickdo
vyprawl o pritomnosti taty u porodu. Chlapi normélik porodim nechodi. Té je to
trend, ktery z&al. Domnivam se, Ze je to svobodné volba kazdémé@sz Zalezi také na
natue. Ja jsem se nech&st&ne ovlivnit manzelkou, ale jo, je to svobodna volaée
trochu se kazdy opi po druhém. Jak to v zivobyva. Je pravda, Ze plati, Ze kdyZz dva
délaji totéz, neni to totéz."

Zajimala n¢ predporodni fiprava. ,U nas byla naprosto nulovae8porodni
kurzy jsme chili navStvovat, ale stryc mé manzelky je porodnik a osob& 0 nas
staral jak v &hotenstvi, tak i f porodu. Tak pra¥tento gibuzny nas ubezgeval, Ze to
zvladneme i bez kurzuisetli jsme si knizky, myslim si, Ze je t@osinstinktu. Nejvice
informaci jsem steph nabral na internetu. 8 jsme zdzemi v rodih Nejvice nas

zajimal vyvoj di¢te tyden po tydnu. Co ma mit, nema mit a kdy. Calgeorkuje.
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K porodu jsme §li s jistotou. Zena se nebdla,d,\ze je v dobrych rukou, kdyZ strejc
pracuje jako gynekolog-porodnik. VSeob&gpo Praze jde, Zze v Podoli je rodinna
atmosféra. No, prostSel jsem na jistotu, Ze torgziji. Ani jsme wibec zadny plan
nentli. ManZelka Sla na pravidelnou kontrolu, ja bybraci. Meli jsme vSechno ffeden
zaizeny. Azc¢as porodu fijde, tak to bude, a hotovo, co planovat. No a tmgxislo.
Znate to, ptad sitikate, Ze je dostasu, a najednou je to tu. Byl jsem v praci, nedalek
od Podoli. Zavolali mi, tak jsem jel ihned. Hlavou probihal hokej a zase hokej & p
tom jsemiidil. Vibec jsem nesdél, co me ¢eka. \&ci feSim az na mist Newd¢l jsem,

co je to porodni sal. V Podoli jsem znal jen vedtidbrybtkami, které jsem si vzdy se
zajmem prohlizel.”

Dale respondent uvadi &vnazor na svoji ossivatelskou roli. ,Zadnou
oSetovatelskou p& jsem nedlal! Nebo o tom asponevim, co to je. Aha, ne, ne, ja
jsem jen na Zenu mluvil, dotykal jsem se ji¢ab jsem ji dal napit. Pomahal jsem&en
s vysprchovanim, donesl, podal jsem, coglmvala. Ona nic nepebovala. Dlezita
pro ni byla jen psychika a pocit blizkosti, ze jsemi. Neustale jsemigmyslel, jak
muzu manzelce pomoct, byl jsem winit smieny, Ze tyto ¥ci musi dojit do konce.
Myslim, Ze & moc nevnimala. Byla hodrsousted:na na stryce.”

Dale popisuje ostatni persondl. ,Zadn#edstavy o personélu jsem n&m
Angazovali se lidsky, nebyla tagtvaka, ntli to zajeté. Ani jsem sefpd nimi za své
city nestydl, to v zadném fipact. Chlap je natvrdly, nevi, co Zena v danou chvite
Proto se chlapi zdrahaji éeo dlat, aby nevypadali jako pitomci (liSacky se
pousmal..).”

,Oblast dyskomfortu je celkem problémova a hédiskutovana.:'A konetné
jsme u Gzasného pocitu znovuzrozeni.,Na to slowsatie je to hokej.Clovék zkameni
a neniize vibec nic. No, kdyZz mi strygekl. Tak tatinku, festihni pupenik, tak jsem
zamumlal. To horkoéko zvladnu, ve své funkci. Pusek byl tuhej, sthnul jsem to
najednou, ani nevim, jak. No a, kdyz mi dali Adélko naréi pochovat, zase hokej.
Nemusel bych ji ani chovat. Hla¥nze jsem ji vidl. Prvni, co mi mihlo ped @&ima,
bylo, Ze je hroz& malinka, komu je podobnd, Ze to je mojedRo kom asi bude. Ma
tmavé vlasky, co z ni bude. OvSem r&V prioritou je to, Ze jsem otec, do smrti se 0 ni
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budu starat a strachovat, musim to zvliaddnout! Bwdeodina, je to éco nezndmého,
noveého. Ja jsem chlap, musim vydrzet s jednou Zeebu Zivot! Kdyby se mi rlo
rozpadnout manzelstvi, jinou Zzenskou uz nechcich3e budovat zase, znovu, to nikdy.
Chlapi stidaji Zensky, to spiS Zenska vydrzi s jednim cimape

Ret priSla i na moznost pro prvni spéteé dny vyuzit nadstandardni pokoj.
~Samozejmeé. Jednak jsme to &h nabidnuté od stryce jako le§8i pobyt. Prioritou pro
nas ovsem je soukromi. Byt s manzelkou a&adft prvni dny sam. Vzal jsem si ha tuto
udalost dovolenou. ¥bec jsem nevnimal Unavu, také jsenmekhtevit manzelce, chci se
o dceru starat stejnako ona.”

K pojmu madonin komplex se pan Zdknvyjadil dosti s grehledem.,Znam
tento pojem. KdyZ tuto extrémni situaci proziji,stenu se duSe¥rdale.” Zarové mi
oznamil, Ze se druhého porodwtastni téz.
,Clovek mini, ale to vite, stat setre cokoliv. Podruhé ité prijdu, ted’ uz je to jedno,
protoze vim, d@&eho jdu. Za ty nezapomenutelné zazitky, které s yéjdou dal celym

Zivotem, to stoji. Je todgny pocit. VSem dopokiw;ji.”
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Respondent 3

P. pochazi z Prahy, je mu 33 let a je Zenaty. JebjoysSi vzdani je
sttedoSkolské a pracuje jako vyvbjl. Jeho radosti je fotografovani a sport olgecn
Manzelka tohoto tatinka #a vaginalni porod PPHL. Byl to porodiqukasré
indukovany pro hypertenzi v gravidit

Nazor na fitomnost u porodu. ,V dnesni ddle pritomnost partneru u porodu
budoucim tatinkm umozrina, je sice velmi diskutovand, ale v podstat to dnes jiz
piirozend ¥c, diky niz jsme tak troSku nendsilnymigpbem dotléeni k tomu,
abychom porod s manzZelkou absolvovali. Moje pakiaei Fala, abych byl fitomen u
porodu. Chila to strasé moc. Chéla podpdit v situaci, kdy nevi, co jteka, a ma
strach. J& jsem spiSe pozitivprijal jeji Zadost. Sam jsem n&lel, co me tamcéeka. Bal
jsem se pohledu na parttieu bolest. Osobh si myslim, Ze se jedna o trend
priblizovéani roli v rodig. Muzi claji ,Zenskeé prace” a naopak. Myslim, Ze to ma $mys
pokud o to ma partnerka zajem. Sabegé tu ,praci musi stejé odtit sama, ale ¢kdo
blizky ji mize hodg psychicky pomoci porod zvladnout. Jde spiS o momiciZi a Zeny
ve spolénosti a vrodig. Model otce Zivitele a Zeny ratty uz neni tak strikt®
udrzovan. Zena ma pocit, Ze i na takto vytazenské roli by se shmuz rgjak podilet.
Svobodna volba muZze to neni. Pokud si Zergepmit u sebedkoho blizkého, pak uz
nema na vyér. Pokud si to Zena nigje, ale muz na tom stejtrva, pak s nim nenikno
v paiddku (smich...).”

»Z historie literatury ¢i z vypravni vyplyva, Ze muz nebyval u porodu
piitomen.” ,Ano, vim o tom. Eive gfitomnost otce u porodu nebyla zvykem, mozna to
ani muzi nechdli, nebylo to od nich ¢ekavano.”

.Predporodni kurzy jsou dneska dost moderni.“ ,\Vninténtaké tak, se Zenou
jsem se jich pravideth zikastioval. Ziskal jsem na nich praktické zkuSenosti a
doporuieni, jak zvladnout kritické situace. Také jsem edrd docetl z knizek, které si
Zena koupila. Kurz #troSku, ale opravdu jen troSku uklidnil. Pobauit& hlavrs
hromadna zkouSka dychani. Byl jsem spokojeiijené pekvapeni mi finesla
prohlidka porodnich s&l Nevypadaly jako sterilni opefai sély, ale jako malé garsonky
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(v UPMD Podoli). Chovani porodnich asistentekigepiné prosedi porodniho sélu mi
snizilo @i prohlidce pocit strachu z neznamého extit Nejvice jsem se vyptaval na
svoji roli, kde bude moje misto. Porodni asisteniey uculovaly, asi tuto otazku
neslysely poprvé.“

,0djezd do porodnice...“ R odjezdu do porodnice &¢ndoslova popadla
nervozita, jestli vSechno stihnu &iyezu. Poteboval jsem vSechno stihnout. Partnerka
uz byla v porodnici, nechali si ji tamfipbéZné prohlidce, neéha ¢as na zézovani.
Doma jsme si slibovali, Ze to oba vSechno sp@ezviadneme. Naplanovali jsme si
masaze a rozptylovani. Oboje se v ramci moznostaflo. ManZelku jsem fekvapil,
nentla strach.”

»A prabéh porodu?” ,Ma oSébvatelska pé&e spa@ivala v podavani piti,ikryval
a odkryval jsem ji, pomahal jifppchtzi. Hladil jsem ji po vlasech, drzel za ruku a
podpiral jsem ji. Prozival jsentigom strach, nervozitu, bezmod gledovani manzelky
v bolestech, uUlevu a strach, jestli jsou oba ¥agku. Personal byl u$tny, asistentka
nam pomahala.”

.PIi porodu odchaziétesné tekutiny, se kterymi se ve spolém zivot beézne
nesetkavame.” ,Tak ty mi trochu vadilytiRaginalnim vySeeni Iékdem jsem odvratil
pohled jinam. Stragnjsem prozival psychicky pohled na rodici manzZeWabec jsem
se nestydl za projevené city. isobil jsem zmatena chaoticky. Otas jsem seijpletl
do cesty asistence, ktera Sla pgeando skinky. Désila mé dramaticka zréna chovani
mé manzelky, citil jsem jeji strach a bolest. J&bos jsem se citil stragn Byla to
situace, kterou ona musela zvladnout sama a gnjohl nijak pomoci. Ve chvili porodu
tam bylo spoustu lidi a ja jsem moc demewdél, co mohu nebo nemohuwldt, avSak
veédél jsem, Ze za chvili uz bude nase miminko s namoi.jd krasny pocit. Ani jsem
negredpokladal, Ze budu vSechno tak vnimat: Jak n&&tka poprvé zakeelo, jak je
malinké. Jes&tted’ citim radost a lasku. Manzelce ihatelky obdiv, jak tu bolest zvladla.
JesSt si vzpominam, nebyla sicefipravena zZadna uvitaci slova, ale pozdravil jsem
détatko arekl: Vitej na s¥té.” ,M uZete popsat pocity muze po porodu?“ ,Jo, jsou to
pocity krasné, kladné. Je obdivuhodnégtjido Zena zvladne a také ¥idoho malého,

praw narozenéhdlovicka.”
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Ne, vSichni tatinkové &di co je to madonin komplex. ,Omlouvam se, ale &ear
.Pieji Vam tedy, aby vase miminko kré&srostlo a dlalo vam jen samou radost akdiji

vam za chvilku, kterou jste meéroval.”
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Respondent 4

Martin, rozvedeny sednigyticetilety otecctyi déti, pochazi z Prahy, ale bydli se
svou posledni partnerkou na vesnici Velkad nedalekické pehrady. Kazdé ditma
s jinou partnerkou. Je vyanieznikem, v satasné dob funguje jako OSY. Mezi jeho
konicky pati lyZovani, tenis, hokej. Jeho partnerka, jak $é@, porodila normakh

Jeho Zena tha komplikace. ,Ne, &né bolesti.“ K porodu ho vedlo. ,Myslim,
Ze je to pro partnerku velka psychickd podporaran® jeho partnerky ohledn
piitomnosti u porodu.,, Ona nectd, ale nakonec byla rada.”

Historii muZe u porodu neznaRika, Ze sefidi vlastnimi instinkty.
S pretechnizovanou dobou to nema nic spoého, porod déte byl, je a bude zalezitosti
prirody. Dnes je vSak diky technice &¥ daleko méarizik.

Pritomnost u porodu je dneska moéda. ,Neberu svdompnost u porodu jako
modu a jsem rad, Ze ta moznost dnes je, za k&imaas nepustili skoro ani pod okno
porodnice.” Svobodné volba muZze.,Pokud nemate za partnerku generalku, tak je to
samozejme¢ svobodna tle, coz je ndj pripad.”

Predporodni fipravy se netastnil.,Nebyl jsem partnerkou veden, proto jsem se
neztastnil. Ndzor na oSetvatelskou pé& otce v pfibéhu porodu ma kazdy muz jiny.
,Ridil jsem se pokyny asistentky, takZe jsme to Zvl@idbie. Bal jsem se, Ze to
partnerka bude zvladat Spata Ze dojde k cigakémuiezu, kéemuz nedoslo, tak to
dopadlo doke.”

Na hodnoceni porodni asistentky odpovida. ,Bylafgkeni a zvladli jsme to i bez
lékarky, ktera pisSla oltas jen na kontrolu a poté na Siti.“ Hodnoceni alypabsti
zdravotniho personalu dopadlo takto: ,,AZ itggm na jedniky.”

Subjektivni dojem M. na fbéh porodu je nésledujici: ,Jelikoz jsem jiz u
druhého porodu, tak #toto moc nefekvapilo, navic jsem v minulosti rodil svou
retriviici, deset &that, dvanact hodin, coz je dost podobné, ale kdslat#&i Zaludek, co
se tye krve, tak pitomnost u porodu nedopamwyi.“ Problém, kolik lasky ma Zen
projevit pred cizimi lidmi, s tim si vrasky né. Na otazku, co prozival uvhisebe,

tvrdi: ,Citil jsem se sotAsti zdravotniho personalu.” Pocit zodgdosti za partnémo
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chovani a zvladani poroduém ,Ano, vnimam to jako tymovou praci. Vaginélni
vySeteni povazovaji za nutnost.”

Pocity za porodu: ,Na narozeni svého potomka jseagoval dojetim. Prvni
mysSlenka mi prothla, Ze to neni hezky pohled, ale je to vlastnvKre

Na otazku, zdatijde k porodu fste, se pousrje a pravi: ,Jist, nech&la me u

porodu a nakonec byla moc a moc rada, Ze jsemyaim b
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Respondent 5

Petr bydli na Praze 9, je mu 26 let, Zenaty, vySk&lak, pracuje jako referent na
odboru ochrany irody. Rad chodi do lesa, hraje fotbal. Manzelkdilao poprvé
vaginalrg, porod trval 22 hodin.

P¥itomnost u porodu. ,CHht jsem manzelku podgis, nech&l jsem ji opustit
v tézké chvili. Kdyz jsme doma mluvili o porodu, byldm jasné, Ze uého chceme byt
oba dva. Oba dva jsme to tak citili." ,Mezi muzinpg rozdilné nazory narfpomnost
muzZe u porodu.“Rekl bych, Ze je to roztené na partnery, kitetam chéji byt nebo ne.
Maji predany stereotypy od rodin. Je to razambecleno. Na muze, ki€ maji zabrany,
boji se, argumentuji tim, Ze tam nebudou nic pldtiai druhé stranhstoji muzi, ktéi jit
chtgji, nejde ani o z&davost. Je to proéndulezite.” ,Diive se nesito do porodnice.
Kdyz rodila naSe generace, chlap u porodu gesyt.“ ,J& jsem si ugdomoval, Ze
piitomnost u porodu jéast mého Zivota. Bylo by mi lito, kdybych tutéleZitou ¢ast
svého Zivota &akym zpisobem promarnil. Nerad bych o tom sly3el jen vygrréd
manzelky. Ml jsem Sanci s ni byt.”

~S0Wasti prenatalnino vyvoje jsou iqaporodni kurzy.” ,Manzelka byla na
dvou, ja jen na jednom. V druhém kurzu se probikaljeni, ale na to ja jsem neSel.
Z toho divodu, Ze ja nebudu kojit. U kojeni jsem zhiyte. V prvnim kurzu jsem se
dozwdél, jak budu platny, co budu mocéldt, kdy se ma jet k porodu, jak pozname, Ze
uz rodime.” ,Informace se daji sehnat i jinakeba na internetu.“,Nejvice mam
informaci od manzelky, z literatury. Jana si hodatla, mne to zajimalo téz.&8ina
muZi neite takovou literaturu a povaZzuje tentas za ztratovy. Neni to prace pro
chlapa. Nebyla to ztratdasu, alespp pro mne.” ,\&tSina pali se v ramci kunz jde
podivat i na porodni saly.“,Ja se podivat nebylfXkgme tam i jit my, bylo zrovna
pIno. Vil jsem to na internetu.”

,V prubdhu porodu jsou tatinkové dost nervozniRekl bych, Ze jsem byl
v pohod celou dobu. Nebyl jsem nervozni, nepamatuji seodPdyl dlouhy, ¥dél
jsem, Ze v nejhorSimifpadt jsou alternativni postupy.” Uvadfiglad. ,Cisdskytez.”
,Dvojice si doma vytvéi vlastni porodni plan, ktery je na dokodebo v druhém
piipact zaznamenan na papi Odpo¥d’. ,Porodni plan jsme net, jen jsme chili,
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aby nam malého neodnestiik, kuvili cukrovce, nakonec ndm ha@tdka sestra odnesla
diive, kuili nizkeé teplo&.”

OSetovatelska pé&e tatinka je satéisti jeho pitomnosti u porodu. ,Myslim si, Ze
tam pati. Moje p&e byla pateba. Fyzicky ma mohl kdokoliv zastoupit. Z psychického
hlediska jsem byl nezastupitelny. Otiral jsem m&®&emokrou plenou t¥amezi
kontrakcemi, to po mhvysloverg chila. Masiroval jsem ji masirovacim jezkem zada,
mezi kontrakcemi. Ve finale jsem ji poslouzil jakaditko, kdyZ si neuwdomovala, jak
spravre dychat, vedl| jsem ji. fipadalo mi, Ze chvilkami byla mimo.Divala se na mne,
oéni kontakt byl pro nastdezity. Potebovala mne, jinak by skéita na ,cisdi“. Byl
jsem pro ni pilfem. Nevadil mi jeji dyskomfort, pdb to k tomu, Zadné rozpaky jsem
nentl a manzelka také ne. Nevahal jsem. 8ald mi to problémy. ManZelka lezela na
stole naha, od krve, ja byl naklmk ni. To uz jsou detaily. Ani vaginalni vyEeni,
které byva velkou neznamou, myslim, Zeijiegzené."

Vrcholem porodu je narozeni. ,\\Mdtljsem krasnd, vyhlazend&zova miminka.
To naSe bylo v okamziku zrozeni ztkané, s protahlou hlatkou. Od krve a mazku. To
byl pro mne skuteny zazitek, to pro jsem tam ctdl byt. Dojeti, breeli jsme oba dva.
Ja vice. Chvalil sem manzelktikal jsem ji, Ze je Sikovna a bé&i. NaSeho chlapka
zabalili, byla to takova kuklafikrat jsem ho vyfotil, kdyZz ho vaZzili. Neftve si ho
pochovala manzelkajéasla se jako osika, tak ho dali pochovatém ¢tSinou se
tatinkim nabizi pestizeni pupéni Sary.”,Pupetnik jsem negthal, nebylo mi to
nabidnuto, byl jsem dojaty, néthrjsem o to ani zajem. Pug@k byl kolem ktku, tak
radSi ne. Bylo to neskuieé, jako animace ve filmu. Dojeti, Uleva, Ze uzv@nku.
Neun®l jsem si to pedstavit, jak vyleze z porodnich cest. ¥idjsem tento
nezapomenutelny okamzik na vlasti. 6

.V étSina paih jiz na porodnim sale si dava pozadavek o nadstdnd@okoj.”
,NO, na nas nezbyl, ctl jsme, ale pry je o &ivelky zajem. Chodil jsem za manzelkou
pravidelrg, leZzela na dvoulfkovém pokoji a také jsme byli spokojeni&sil jsem se, az
prijdou domi.”

Porodni asistentka se n& pii jedné navaive ptala, jestli vim, co je to madonin
komplex. Nebyl jsem si jist, ale odp@miél jsem ji vtom smyslu, Ze manZelka se
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manzelovi zhnusi, jestlize je s nii porodu. Muz vidi nejerati¢jSi mista pro muze na
Zenskémde jako nejpostizitelgSi ¢asti. Doma ji nepovaZzuje za sexualitazlivou,
najde si milenku.”

»TakZe zase za rok v porodnici.“ ,Na to snad jeybiade mozna ano, tak na shledanou.”
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Respondent 6

Mirek bydli na DobiSi u Ribrami, je mu 55 let. Rozvedl se nedavno. Jeho
nejvyssi vzdlani je stedosSkolské. Od roku 1989 podnika v obchodu. Zajilmajauta a
lodé. V lednu 2010 se mu narodilteti di€. Partnerka rodilaifrozenou cestou. &em
porodu se nevyskytly Zzadné komplikace.

Byt s partnerkou u porodu. Tut@tu si klade Bhem thotenstvi nejeden tatinek.
VétSinou ho trapi pochyby, zda bude pro partnerkueskd piinosem a zda pohled na
krev a vyerpanou zenu zvladn€ast mui pati mezi ,vahavce*, druha polovina mezi
,fozhodnuté“. ,Ritomnost muze u porodujika Mirek, ,Je vysledek toho, co chci.
PredevSim vyhost partnerce, ale také byt v prvnich chvilich u erdznaSeho dite.
Mozna, Ze, nas chlapi, k tomu vede trochu nagelaxost nebo strach o Zenu.” ,70%
Zen svého muZe u porodu chce, ale je tu stale30%, které povazuji porod zé&co tak
intimniho, Ze muzZe d@&thto mist nepusti.”

.Moje partnerka si to fala. Rodila poprvé, je mladagha z porodu velky strach,
a proto chila, abych ji k porodu doprovazel. Zfku jsem ner v amyslu byt u
porodu, ale ma partnerkaéniz od samého #atku vtahla do svéha@hotenstvi tak, ze
mé nadchla, Ze jsem ji doprovazel na vSechny lekeglgorodni fipravy. Proto jsem
dnes u narozeni naseho prcka a je to Uzasnéitémmosti otce u porodu zaujimam v
souwastné dob pozitivni postoj a ostatnim hdele doporduji, ale alespd pro e to je
veliky zazitek. Ale myslim si, Zze velkou roli zdehsala moje manzelka acite i
veskery zdravotnicky persondl. Lékaporodni asistentky, kiese po celou dobu o mou
partnerku starali, jsou velice mili, v&mni a ochotni. Pokud jsengao poteboval, vzdy
nam ochott vyhowli a poradili.”

Porod si nize rekdo predstavovat nesmigromanticky, ale romanticky neni. Je
to kus diny, ktera je z ¥tSi ¢asti na partnerce. Méda dneSniha&tay ,Myslim si, ze
zpodatku asi tak ped patndcti lety to dit¢ méda byla. Pro muze to byl@&so nového,
néco, co bylo dive zakazané, a pak hadmedializované. Byl to takovy extrém, nidjd
nic, a pak ze dne na den velky boom. V té &daixit¢ k porodu chodili muzi ze
zvédavosti, pochybuji, Ze jim &o fikal vyraz spoléné proZiti narozeni potomka,
upewiovani rodiny, citové pouto k dit... nebo rkco podobného. NaSe generace na
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tohle neni zvykla ani k tomu nebyla vychovavanaspth vétSina chlag v téhle zemi
ne. Ja osolinjsem se fedchozich poradnez&astnil a myslim, Ze kdybych v té dob
mél moznost, také bych neSel. Podle mého nazoru kibga nova & tak trochu uzrat,
nechat ji volny pkbéh a hlavig ¢as. V sodasné dob je pgiitomnost otce u porodu jiz
otazka volby samotného muze, nemyslim si, Ze jdgdu. Svobodna volba muze by to
méla byt. Rozhod#é by nas Zeny do toho néiy tlacit a vynucovat si to. U nas to byla
spole&na domluva. Myslim si, Ze hodérzalezi na komunikaci a také na tom, jakou kdo
ma gredstavu.”

Historie muZe u porodu. ,O tom moc nevim. Zadnderdituru jsem neetl, ani
mé nenapadlo se poctem takovém shéh Z vypra¥ni jsem gco malo zaslechl od
svych mladSich kolggv praci. Jejich nazory nafippmnost otd u porodu se mnohdy
liSily, ale j& jsem se jejich diskuse vyprawni zazitki nez&astnoval. V té dob me
nenapadlo, Ze by seénto mohlo jedt tykat.”

Ucast na pedporodni fipraw. ,Ano, bylo to velice zajimavé. Wité to viem
budoucim otém doporguji.“ Vim toho o porodu dost, vtirava mysSlenka mijeho
tatinka. Vysledek informovanosti z kurzlak pekonat strach, ostych, seznamil se
z pribéhem porodu a s prdastdim. Pokud si vzpominam tak jim porodni asistetds
déj porodu rozdlila asi doctyr fazi a ke kazdé fazi porodu naréca iekla. Myslim si,
Ze jsme byli informovani o moznosti tlumeni bolestepiduralu, o kle®vém porodu a
0 cisa@skémtezu. A taky &co byloteceno o &jakém ,zvon“, ale to si jiz nepamatuiji,
s jakou souvislosti to bylo spojeno.”

.Diulezité je chodit s partnerkou do kurzziskat co nejvice informaci.” ,,Ano,
s tim jsem nadmiru spokojen. Porodni asistentkana&sirzu zgadila do mensi skupiny,
ve které byli spiSe starSi pani. Takto ugplana skupina nérosobr velice vyhovovala.
Nevim, jak bych se citil ve skugirs gtadvacetiletymi chlapci. To by asi pramebylo
to pravé. Ukazali nam porodni saly, byl jsem milekwapen docela Gtulnym préstim
a pknym barevnym nétem sén. Nejvice jsem okukoval porodni postel a mistmast
oSeteni ditte.”

Samotny ¢j porodu je naplén chaosem. ,Jo, to si pamatuji, Sileny zmatek,
nervozita, ale uvnit nech¥l jsem partnerku vystraSit. Doma ji odtekla vodaasaly
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kontrakce, vypadala docela kligrale myslim, Ze uvnitklidnd rozhods nebyla. Prost
mé nechéla vydsit. Fred odjezdem #ia jiz vSechny ¥ci pripravené, jen i neustéle
piipominala, Ze nemam zapomenout zamknout byt.”

»Porodni plan je u poroduitezity.”, Ten jsme nendli, jen jsme si pali, abychom
po narozeni mohli byt s dfem co nejdéle. Ale to&hji automaticky, tedy pokud
nenastanou u die rgjaké komplikace. Dale manzelka nestaf abych byl pitomny,
pokud ji bude vySébvat Iék& nebo porodni asistentka, a dale, Ze odejdu, pskual
partnerka budeipt. Diky skélému personalu a dobré vzajemné komunikaci si mmysli
Ze jsem to zvladl dab. Oltas jsem rél sice pocit, Ze jsem tam zbytey, Ze nedokazu
partnerce pomoci, ale personal mi vzdy dokazal gipeavratit zgt do porodniho ge.
M¢l jsem u manzelky velkou pochvalu.”

VSeobech je diskutovan vyznam o$evatelské role tatink u porodu. ,Moje
role otce na oS#&dvatelskou pé& v praibéhu porodu byla zanedbatelna. Snazil jsem se byt
partnerce oporou. MoZna jsme faitovali ¥tSi soukromi, hlawh zpaiatku. Chylkslo
nam \tSi mnozstvi informaci z pbéhu celého porodu, hlagnod léka&e. Porodni
asistentky byly moc v&tné, nabidly mi i moznost odchodu do kantyny n&eddiveni.
Jen na séle byl trochu problém s WC. Dyskomfornjgeré pomahal zvladnout tak, Zze
jsem uplatnil vSe, co jsem si zapamatovatedporodnich kurz Zbytek mi doportila
porodni asistentka. Partnerce jsem masiro¥idl pomahal zaujmout polohu, ve sprse
masiroval zada atd. Byl to pocit plny gdpobav a éekavani, ale i chvile velké radosti
a Ststi. Porodni asistentka mi pomahala udrzetubgiu prechodné faze kontrolu a
jsem ji za to velice zavazan. Ona& iredukovala nenasilnou formou v rdmci rozhovoru.
Na sale byla tak perfektni atmosféra, Ze jsemsham pocit r¢jakého studu. A i kdyby,
myslim, Ze je personal n&jaké ty reznosti zvykly. Manzelky jsem se dotykal tak, jak
jsme to citili oba dva (pohlazeni, pusa, drzenfuai). Za své city jsem se v Zadném
piipadt nestydl. Pri zawrecné fazi porodu jsem stal u hlavy partnerkyimam se, ze
jsem nél v tu chvili zawené @i. Tla¢il jsem s ni. Elesné tekutiny mi nevadily,fak
jsem to ani neregistroval. U Zadnych wnith vySeteni jsem nebyl fitomen. Porodni
asistentka ma vzdy takt upozornila, kam si mam stoupnoudt, zda mam na chuvili
odejit. Tudiz jsem ne#hpocit, Ze jsem na obtiz.&€h chvilek se naSlo spousty, ale diky
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profesiondlni praci asistentek jsem tegkal a Ehem chvile tuto myslenku zavrhl. Snad
nejvice n¢ stresovala v fibéhu postupujiciho porodu dramaticka pkgra v chovani
Zeny. To jsem se #al bat, aby bylo vSe v padku, ale asistentky ¢rwvzdy uklidnily.
Ani nemohurict, jestli jsem nil pocit zodpo¥dnosti za partnémo zvladani porodu. To
opravdu nevim,&Zko fici. Partnerka si nechala zavést epidurdini anajgae u toho
jsem opravdu nemohl byt¢ldlo se mi mdlo. Partnerku jsem se snaZil povzbatzov
slovy typu... zvladnes to, jsi Sikovna, dychej, posloej porodni asistentku, dale jsem ji
drzel za ruku a otiralelo a Usta. Myslim, Ze jsem byl partnerce oporo&aNjocit \&tSi
jistoty.”

Pocity po porodu. ,¥srg po narozeni nasSeho &g jsem byl velmi Gastny a
hrdy na nas vSechny. Taky se mi velice ulevilo. Bdm rad, Ze je vSe v famku.
Posledni minuty f&d narozenim syna byly docela dramatické. Kdyz jbenpoprvé
drzel v nardi, opst jsem citil S&sti a ulevu, zdal se mi vlasaty a dlouhy. K paxaer
jsem podioval, Ze ji opravdu miluji. Myslim si, Ze tato saite ginesla mnoho radosti a
Stesti a upevnila nas vztah. Nezmohl jsem se na slodbjsem slzy v ¢ich. Pozdii
jenom slovo ,@kuji“. Nefotil jsem v pfibchu porodu, pestoze jsme nabidku dostali, ale
hned jsme ji oba dva zavrhli. Myslime si, Ze jsaotita véci, které by ndly pafit pouze
té chvili a #&m doty¥nym osobam. A pokud si mangeo uchovatgéi zaznamenat, tak
samotny porod p&tdo pandti hlavy a ne na filmovy zdznam.*”

,VYyuZili jsme pobytu v nadstandardnim pokoji. €@hjsme mit soukromi, proZzit si
to. Vyhovovalo mi, ze za partnerkouanu kdykoliv v pibéchu dne. Nebyl jsem
omezeny nav8vnimi hodinami. Moznost #espani jsem z pracovnichuwbdu
nevyuzil.“Nadstandardni pé wtSinou ponize i rodtim se ®co nawit v nemocnici.
Prichod doni maji tak ulelien. ,To ja opravdu nemohu potvrdit, to tedy rozhode.
To je asi tim, Ze jsem nebytitbomen celych 24 hodin. Ale nevim, zda bych taibec
byl platny. Myslim si, Ze bych tam byl akorat ta&ewm spiSe na obtiz. Jsouité veci,

s kterymi si Zeny poradi Iépe nez my a Iépe rpelez pitomnosti mu# o ukitych
vécech hovei. Ted mam, na mysli takoveé to Zenskeé klaboseni.”

Madonin komplex: ,No to je dobry, ja o tomhlébec nic nevim, tento pojem mi
nic neika. VSem ostatnim mui kolegim bych gitomnost u porodu jenom dop@iis*
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Respondent 7

Pavel H. pochazi z jiznicBiech z n¥stetka KardaSovaketice a nyni Zije deset
let v Praze. Na j& letoSniho roku mu bylo 39 let, je Zenaty. S miateMonikou Ziji
spole&né dewt let. On sam pracuje jako obchodfdditel autosalonu na Praze 9.
Vystudoval stedni ekonomickou Skolu. Mezi jeho n&$i zaliby pati auta, a to jak
pracovig, tak i soukrom. K dalSim zalibam rive pcitat i golf, ktery chodi hrat
spole&n¢é s manzelkou aipteli.

,Vlednu se mi narodila ma prvni dcerajika, ,vSechno prothlo bez
jakéhokoliv zadrhelu. Zjigni, Ze manzelka jesthotna, bylo pro & velmi gijemnym a
radostnym okamzikem.” P. hokibdokonce i o nadSeni. ,NaSe kidka byla planovana,
a tudiz n& zprava o &hotenstvi pilis negekvapila. Manzelka si vytia své, v Zivat to
maji Zzensky daleko horSi nez muzi, nikdy bych seh¢enarodit jako Zena. Nejvicedn
odpuzuji ty dsny nav&tvy na gynekologii, no prosthriza, kdyzZ si pedstavim, co se
tam dje..."

.Dnes muzi chodi &n¢ k porodu.” ,Byl jsem a rad, Zenadha prehnany strach
Z porodu, ale &bec se ji nedivim,dkdy trpéla i hysterii, a pak tofenasela i na m Ja
newdél, jak se mam fed ni chovat, snazil jsem se odvést pozornost jireeona se
k tomu neustale vracela a vracela. Lezla mi s ta® i na nervy. Kolikrat jsem radsi
odeSel z domu, kdyZ jsem se vratgkal jsem zase slovni snir$gak bylo obdobi klidu.
No prost, toto €hotenstvi jsme si uzivali oba dva. Nejvice se balasti a ja nexdél,
co ji mdm na torici. Néco jsemcetl o psychické fipraw na porod, kde hlavnim
smyslem je, aby se ratka pozitivre pripravila na porod. Hodhjsme o tom mluvili.”
,Dnes kazda Zena chce mit muzského u porodu.” ,8J/tnéylo obdobné.ipadalo ji
piirozené, aby otec jejiho die byl giitomen narozeni potomka a byl manZzelce nablizku
v tak zdsadnim okamziku jako je narozenétditMou motivaci bylo hlavhposkytnout
podporu partnerce u porodu. Domnivam se v3ak, islge hlavi zalezitosti partnerky
a nemohu ji vtom vyznanippomoci.”

Mnoho mu# nedokaze vlastnimi slovy vyjéitla popsat svoji fitomnost u porodu.
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.V étSinou je k tomu vedou jejich manzelky. Chapu &koj wc moderni doby.
Domnivam se, Ze jde o stastny trend, Ze se od muze spigekava, Zze se porodu
zWastni. Myslim si, Ze je to dédy, Ze muzi, ktig chiji byt u porodu, maji tu moznost.”
Opravdu jde o0 médu.,Jde o0 médu, ano. Myslim sijdeeo sodastny trend. Zeny to od
svych partnear vétSinou @ekavaji. ive to nebylo mozné aibec se o tom nemluvilo.
Domnivam se, Ze tento trend je vyzn&mmodpden informovanosti a pokrokem
mediciny. Pokud se poklada otazka, zda je to svadbediba muze ang& ne, domnivam
se, Zze svobodna volba muZe je vyznanavlivhéna nazorem aipnim partnerky.
V koneném disledku tedy muz moc svobodnou volbu nema.”

Diive u porodu muzi ifitomni nebyli ,Hm..., moc toho nevim. Kdysi se baly
Zeny v souvislosti s porodem ot$\ivot, umrtnost byla vysoka. Chlapi Sli do bitey
vratili se, az kdyz dét bylo na s¥té.”,DnesSni doba je uz jina.",Jde hlagno zdravi
ditéte a bezbolestnost pro rodici Zenu.”

.Piedporodni fprava a pedporodni kurzy jsou v mnoha rodinach
béhem thotenstvi planované®. Ano, dastnil jsem se s Zenou pravidela UPMD u
pani Mrkvickoveé. Uwdomoval jsem si, Ze porod naSehaitdife pro Zenu, ale i prodn
jedna z nej¥tSich udalosti v Zivéta wnoval jsem se tomuttasovému obdobi s velkou
davkou pozornosti, jak si zaslouzi. MarusSka prdgeviajem dastnit se fipravnych
kurza, chela si prohlédnout porodnici a porodni sal.éladl jsem si¢as a doprovodil ji.
Bylo to dobré pro pocit Zeny, ale i praznBral jsem to jako aktivniifpravu k porodu i
pro sebe. Clt jsem byt u porodu a byt ji velkou oporou. Nejso#ezadni pubéaci,
vime, o¢em jeiec, a hlavié vime, co chceme. Od kurzu jseekaval, Ze mi konkrétn
priblizi a vys\tli, jak bude probihat vlastni porod. Zdalo se 2ei MaruSka ma z porodu
velky strach, coz vyraznnegativié ovlivnilo jeji psychicky a fyzicky stav dhem
t¢hotenstvi. Na kurzech jsem pobral informace ponsgéfyzické. Potvrdila se mi
domreénka, Zze muz u porodu je zejména psychickou podpsvéyartnerce a pomaha ji
zvladnout narénou situaci. Byly mi také poskytnuty dosi&té informace o tom, co se
bude s partnerkou i s diém dit @ porodu a v Sestingt. Dozwdél jsem se take, jak
partnerce ulevit f porodnich bolestech. Porod neni jenom fyziolo§izklezZitost zrodu
ditéte. Cely mechanismus je sloZity a ma své&aeti, kazda z nich jeitezita pro celek.
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Porod je genialni mechanismiettzovych reakci. Porodni asistentka nadigrovidala,
prednasky byly i pro tatinky maximalrezajimavé a udrzely naSi pozornost. DakyV
jsem se téz teoretické informace dal@hu porodu — o porodnich dobach. O procesech,
které se v jednotlivych fazich porodu spousti, hmweach, které v3é&di a ovliviiji, o
vySeteni novorozence. No preéstizasné. Bohuzel nas porod pfobtrochu dive, nez
kdy jsme ngli jit na prohlidku.” MuZzi maji svoji oblast dotaz,Jak pomohu partnerce
pii porodu. Ml jsem straSny strach, ale nesthisem to dat najevo. Pocit strachu mi
snizila profesionalita personélu, sehranost tymparadnim séle, komunikace s porodni
asistentkou Evkou. Na manzelku tofi$lo diive, byl jsem pekvapen, neitil jsem, Ze
uz je to tady. ManZelkaugobila velice vyrovhanym dojmem. Ja jsemtaarcco
nesmyslg koktat, litat po byt sem a tam, iignaset ¥ci, byl jsem jako Bzuk. Cktjsem
dobalit manZelce tasku, ktera uz bylppavena. Tu jsem vysypal. No, prodtriza
vSech hiiz. V hlaw mi litala mySlenka doprovodit manzelku¢as do porodnice.
Nejvice jsem se bal, aby neporodila véadet autem nebo zavolat sanitu. Neustale jsem
néco mlel, ona na #koukala a neustale mi opakovala, Ze bude vSectpwadku, ze
vSechno stihame.é&$ila se, Zze uz to bude za ni. VEdya porod nejsme jaStwubec
piipraveni. Sbalili jsme to nejnujsi a jeli do porodnice. To byl ale zmatek.”

.V dnesni dob je moderni porodni plan.“ ,My jsme zZadny porodtérppredem
piipraveny nendli. Dokonce jsme anifigdem newdéli, co se nam narodi. Manzelka
méla od z&atku zdjem o nadstandardni pokoj, abych mohl @gdtka travit co nejvice
¢asu s ni a s miminkem. &l jsme naplanovano, Ze budu po celou dobu porodi s
AvSak vzhledem k tomu, jak porod probihal, to nebylozné. Nerla Zadné bolesti, ale
odtekla ji voda, a tak ji nechali v porodnici, re#ne samotny porod, ja jel j€stiom.
Réano, kdyZz mi manZelka napsala, aby¢lep uz ji vezli na porodni sél stim, Ze je
oteena na osm centimétrDruha doba porodni ¢ala ihned, jakmile jsem dorazil na
porodni sal.“,Cesta za takové situace byaato dlouha.” ,To mate pravdufipadalo
mi, Ze porod je firozena ¥c. Zejména diky tomu, Ze manZelka réanzadné

komplikace. Za chvilku bylo miminko na &¢.“
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Ulohy otce hem porodu. ,S osgbvatelskou p& nemam zadné zkusenostiggto ze
jsem se pdiveé pripravoval celou dobu. Myslim si, Ze vikhu porodu mize partner
rodici partnerce pomoci a byt vyznamnou psychicgodporou. Avsak, jak jsem jiz
uvedl vySe, sam jsem neéhpii porodu moznost manZelce pomoci. Za nigopnnosti
byl jiz porod rychly. Od porodnich asistentek jsetekéval, Ze manZelce pdou, nez
dorazim k porodu. Od |éka samozejm¢ odbornost, profesionalitu, Ze émbudou
seznamovat s tim, co séje& a co bude nasledovat. Personal byl opravdu aplag a
profesionalni. Podle ipdporodniho kurzu #&o vSe probihat dite a déle. Byl jsem
piipraven na horsi porod. Vy jste s& ptala, pani asistentko, jak jségsil, kolik lasky
mam projevit Ze& pred cizimi lidmi. To jsem opravdu resil, v sols jsem nic
konkrétniho n#&esil, neprozival. Manzelku jsentiglac¢eni drzel za hlavu, hladil ji po
vlasech, drzel za ruku. Citil jsem, jak méeepot po zadech, az meZilky zadku. Ml
jsem vygumovano. Nect jsem psychicky ¥dét o fyzickych problémech porodu.
Nevsimal jsem si ani Zadnyc#ldsnych tekutin vzhledem k tomu, Ze jsem stal wynla
manZzelky. Vaginalni vyS&éni jsem vbec neregistroval. Ani tnvibec nestresovala
zadna myslenka, kam se postavit a éatd Veédél jsem, Ze budu stat u hlavy a ani se
nehnu. Nezastihla émyslenka, Ze jsem na obtiz. VSichni byli veli¢étplsti, bylo znat,
Ze jsou zvykli. ManZelka & ke konci vieho pIné zuby, ale vydrzela.”

Pocity muze Bhem gitomnosti u porodu jsouiznorodé. ,Po porodu dcery jsem
rad za svoji Zenu, Ze uz to ma za sebou. Mysliraesimi to vSechno ani nedochazi. Co
mi vSechno BZelo hlavou, Ze neni tak oskliv4, jaké mSichni varovali. Divim se, Ze
jsem byl tak klidny, kdyz jsem ji poprvé drzel woé. Ale paad mi nedochazi, ze uz
jsem otec a vSe je za nami &lroych slavit. Ke své manzelce ptgji velkou lasku,
obdiv. K ditti citim respekt, bojim se ho chytitilvec si nepamatuiji, co jsetikal, byl
jsem tak rozhozeny. Ani jsem nefotil, neri@ana vSechno jsem Uglzapomsl.

Po porodu vyuzivAme moznosti pobytu v nadstandardpokoji. Chci byt
manZzelce a synovi co nejvice nablizku. Také jsed manzelka fte vyuzit
nadstandardni sluzby a vlastni koupelnu, WC vstakité osobni situaci. Nadstandardni

pokoj mi uleRuje pichod s miminkem doitim, Ze mam moznost byt s manzelkou a
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synem v porodnici a dokazu si trochiegstavit, co nas domaka. S velkou podporou
porodni asistentky koupeme &me se kojit, pebalovat.”

Muzi jsou s¥dkem bolesti a namahy, kterou Zen#ndm porodu projde. Tyto
zazitky mohou u nich vyvolat nechik sexualnimu souziti. Tento stav je odkiorn
nazyvan madonin komplex.,Madonin komplex neznamkdwi jsem tento pojem
neslySel, netusim.”

Nazory na doprovod jsou odmitavé i souhlasné. ,Aatybych nél moznost jit
k porodu naseho druhého @&, ucit¢ pajdu, povazuji to za Svoji povinnostas

manzelce, pokud by ovSsem é&lat“
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Respondent 8

Respondent Karel bydli na Digi u Ribrami, je mu 55 let, je Zenaty. Pracuje
jako soukromy gynekolog. Mezi jeho koky pati lyZzovani a cestovani. Ma é\déti
(15 a 12 let). Poprvé rodili kleghi podruhé cisskymiezem.

Duvody, pr@ byt u porodwi nebyt jsou pro i proti. ,Nejedna maminka vyjad
pied porodem fani mit otce svého die u porodu. ¥tSinou je to tedy tlak, jejich
partnerek. | u nas to nebylo jinakieptoze oba pracujeme jako l&kaManzelka chila
mit pocit, Ze budu blizko.iEBce jenom doma ¢hbs vypravim nezapomenutelné zazitky
z pracovniho dne. Ja jsem se dosti branil tétqg edé ona trvala na svém. Ja bych
nejradtji piedal péi zkuSenému kolegovi éekal rekde na Iékgaku, az bude po porodu.
Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze u mnohych pepitomnost jejich partnera ku
prosgchu. Jsou Klid&Si, Iépe spolupracuji a porod probiha tékajic v pohod.
Nejdalezitejsi, rekl bych, je pitomnost jiz od prvni doby porodni, kdy se pro hgéti
personal stava otec neocenitelnou pomoci a proumaghkmi silnou oporou. Co se tyka
druhé doby porodni, v momenbarozeni déte se pozornost aicpiresouva z maminky
na di€, coz jsemcasto pozoroval. Mnohdy se rgHa citi najednou osamocena.
ZtotoAuji se s nazory ostatnich. Kazda Zena by s$amozhodnout dobrovoin a
v piipadech, Ze otce u porodu nechcél lny to partner respektovat a naopak.

,Casto slySimetizna vypraeni o gitomnosti muze u porodu.” Lékae sndje: ,No
praw, z literatury jsou znameéripady, kdy omdlely otec se zrani tak, Zze musi byt
chirurgicky oSaten, ba dokonce operovan. Nejednou jsem to u pomadil. Chlap
zkolaboval a porodni babyéhy praci navic.”

,Dnesni doba dava zelenou ninZ, ktei chji byt u porodu.“,Ano, ale zalezi na
typu muze. Bd’ dojde k upevéni vztahu, ale mozny je i opak. Podivejme se nalprmo
nasima ¢ima, pani asistentko. Pocit sounalezitosti a paapeaminky, wité pozitivni
moment. Ale & si to hodlame fipustit nebo ne, porod je stresova zalezitostplak moc
doke vime. Do jaké miry, to zélezi na jehoulmthu a psychice rodky. Pocit
sounalezitosti, pochopeni, co to ve skotesti odrazi? Nesmrtelny zazitek, ktery par
spoji uz navzdy... Ale také hluboky Sokiephéazejici v oSklivost. Vzpominky, které

nejdou vymazat, i kdybychonteba chili. Je to spor§si, nez bychom si mysleli.
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Pritomnost tatink je v sodasné dob madni zalezitost, takZze se pro ni rozhoduje skoro
polovina rodéa. Ne vzdy vSak to musi byt dobra volba. Domnivamzserekteri muzi
by se stydli pied ostatnimi, Ze jdou s manzelkou k porodu, dnésrea nikdo nedivi.”

Je dilezité o porodu se svou partnerkou mluvit, podpatgva probrat sni jeji
obavy, swj vyznam maji pedporodni kurzy. ,Netastnil jsem se, jsem porodnik.
Odpovidal jsem manzelce na dotazy, ale to byldaksvSe. Zena se na porotigravuje
dewt mesial. Vnima, jak se jejito meni, ziskava vSechny pebné informace. Riva
piedporodni fiprava, mobilizuje vlastni silu a intuici. Myslinze kurzy nav&vu;ji
piedevsim prvorodky, Zeny s vySSim vathnim a Zeny Zijici ve ast. Kolikrat jsem o
tom premyslel, jestli di uz gred narozenim ma 8yduSevni Zivot, své reakce a jak se
jeho vyvoj da vylepsit, usnadnit. Sam tyto Zenyqaj ve své ambulanciipprenatalni
p&i. Predporodni fiprava by nila Zeny pipravit vSestranéy to znamena i na
nefyziologicky pfibéh porodu. Fedporodni fiprava rodiku rozhod® nepoSkozuje.

MuZ se Zenou proziva celéhbtenstvi poinaje rannimi nevolnostmi a porodnimi
bolestmi. ,Ne, nadsti ne. Zadnyshotny muz moji prenatalni pénepoteboval.”

Porodnik a porodni asistentkati pporodu vlastni Zeny v jedné osob
,O8etovatelskou roli zastaly porodni asistentky, snagéy Jejich chovani bylo vlidné.
Od svych koled, Iékat jsem @ekaval, Zze se mi do toho nebudou plést. Celou dobu
jsem gedevsim myslel na spravné vedeni porodu. Byloitsemé. Ml jsem strach,
abych neposkodil vlastni dit Zenu. Spoluprace s asistentkami je tymova prad@a
vybornd, jsou to holky, které znam léta, radil jseens nimi.“,U porodu byva&sinou
vypjata situace, Wezité je si najit prostor na projeveni svychicifNebyl jsem v tu
chvili schopen se cit@vprojevit. Ml jsem nej¢tSi obavy, v obou ffipadech, aby to
doh‘e dopadlo.”

Ani lékaram negrijde dyskomfort pi porodu. ,Ten jsem &bec neregistroval,
musel jsem i opakovérvaginalré vySetovat, bral jsem to jako svoji praci.” ,Ke konci
porodu ¥tSinou dojde k dramatické zme v chovani Zeny.” ,Ano, ja vim, ale jsem na
to zvykly, wdél jsem, Ze ma bolesti, ale nemohl jsem zasahndatcha neovlivnil
prabéh porodu. Pocit zodp@dnosti za partnémo zvladani porodu byl zvlastni. Citil
jsem se zodpadny casté&ng, nechél jsem, aby mi uélala ostudu. Poprvé porod skiln
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operativig, musel jsem pouZit klestjelikoz padaly ozvy. Ze zatku jsem myslel, Ze
zavolam k tomu kolegyni, ale pak séca ve mr vzegelo, cholericky jsem Zaal na
holky, & mi vyhodi klest, a pak mam ¢aké okno, kluk byl na €. Nengl jsemcas o
tom pemysSlet, musel jsem jednat. V prvni chvili fie&kl, zabil jsem si vlastni dit
prob¢hlo mi hlavou. Panika, fiza! Ta chvilka byla neskute¢ dlouhd. No a vidite,
dneska je tomu pacholkovi patnact letiiBih kazdého porodu je jiny.“,Podruhé jsem
nechal pé& na porodnich asistentkach. Zena mi po celou debiia, 7e mam
zkuSenosti, abych porod zvladl. Holka se naroddgarem a ten jsem si také odoperoval.
Tehdy bych byl rad, kdybychignechal porod zkuS&8imu porodnikovi, ale nikdo
zkuSerjSi nez ja tu v dobu nebyl.”

,Pocity po porodu se nedaji mnohdy cely Zivot zapoout.” ,Jo, jo, to je fakt.
Pokazdeé jsem si oddechl, kdyzcah kiicet a byli v pdgadku. Pomyslel jsem si, snad
bude v psadku. Kdyz jsem je drzel v nétiy na nic jsem nemyslel, byl jsentils
rozruSeny. Co jsem citil k manzelce, nevim. Vztadittkm se u ré vyvijel postups.
Poprvé jsme nadstandardniho pokoje nevyuzili, pdhélrano, nabidli mi ho kolegové.
Madonin komplex se u &nneprojevil. Ziji ve spokojeném manzelstvi, kde duje sex
zcela normal& Dalezita je spravna komunikace mezi mnou a manzelkauwfam, ze
uZ nikdy nebudu muset by¥ifppmen narozeni svého &&. Samoiejme, Ze jsem pro,

aby muzi byli u poroduiitomni, ale musi se rozhodnout sami.”
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Respondent 9

Roman, 46 let, vysokoskolak, podnikatel z PrahyzvRdeny a znovu Zenaty.
Z prvniho manzelstvi ma dvdcery (19 a 16 let). Z druhého manZzelstvi riketou
dceru. VSechnydi se narodily bez komplikaci.

Pri otdzce, co si mysli offitomnosti muze u porodu stroze odpovida: ,Asi némaj
co jiného na praci. Ani jedna moje partnerka néahtabych byl u porodu auéli to o
mre, Ze nefjdu, Ze nechci, je tode Zeny. Ja&am zase jiné &ci.”

»Z historie u porodu...“ ,Neznam nic. Dnes je to nmdd&c. Myslim, Ze bych
tam zbyteén¢ prekazel, pipadré se nasledhvélel po podlaze porodniho sélu. Muze by
to normal® nenapadlo, pouze podléhaji trendu nebo partnerce.”

.Madonin komplex...“ ,Nevim, co to je, ale &it¢ bych si tuto informaci nasel
na netu. Jistvim, Ze bych k porodu nikdy neSel, jsem naproses\wdceny, Ze chlap

nema co na porodnim sal&at.”

-60 -



Respondent 10

Michal, 52 let. Pochazi zibrami, je vyden, ma dg déti (25 a 22 let). Jeho
zélibami jsou sport a cestovani po celértsy
.Pane Michale, mate dva velké kluky. DneSnitge naklorgn muzim, ktei cheji byt u
porodu.” ,Podle mého nazoru, kdyz targkterej jde, chce podpid Zenu po psychické
strance. Nkdo je zw¥davej, je to celozivotni zazitek a&kdo si to filmuje, a pak to
promita kamaradn. Lidé jsou @izné ujety.”
,Zeny chgji, aby partner u porodu byl.“ ,Moje #&rtam nenutila a #to nelakalo.*
.Mnoho muzi se aktivié (castni porod.” ,Ne, déla se mi nevolno z nemoamiho
prostedi a z pohledu na krev. Z jednoho pohledu je (&aspdeti Zivota byt, ale ne

pro me, asi proto mi manzelstvi trva az dd’te
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Sumarizace informaci z rozhovérs respondenty

Tabulka 1 Osobni udaje o respondentech

R = respondent

Vék Stav Paet Vzdélani Bydlisté | PFitomnost
déti u porodu
R1 40 Zenaty 2 s$edoskolske Praha fipomen
R2 30 Zenaty 1 vysokoskolské Slany Fitomen
R3 33 Zenaty 1 sedoskolske Praha fipomen
R4 a7 rozvedeny 4 vyuwen velkau piitomen
Pribrami

R5 26 Zenaty 1 vysokoskolské Praha pitomen
R6 50 rozvedeny 3 stedoskolské Dats pritomen
R7 39 Zenaty 1 sedoskolske Praha| fipomen
R8 55 Zenaty 2 vysokoSkolské Dohiis pritomen
R9 46 Zenaty 3 vysokoskolské Praha nefitomen
R10 52 Zenaty 2 vyten Ribram | nepitomen

Vékove rozmezi vSech respondiene 26 — 55 let.
Praze bydli R1, R3, R5, R7, R9. Z okresnihgsta pochazi R2, R6, R8, R10 a R4 je
z vesnice. VysokoSkolské vddni ma R2, R5, R8, R9,istloskolské R1, R3, R6, R7 a
R4, R10 jsou vy&eni. U porodu byli fitomni R1 — R8, nejtomni byli R9 a R10.
Jedno dit ma R2, R3, R5, R7, po dvostdch R1, R8, R10, viceed ma R4, R6, R9 .
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Tabulka 2 Cetnost muze u porodu

R= respondent

Rl |[R2 |[R3 |R4 [R5 | R6 | R7| R8| R9| RI10
POPRVE 1 1 1 1
PODRUHE | 1 1
VICEKRAT 1 1 0 0

R2, R3, R5, R7 byli u poradpoprvé. R1, R8 podruhé, R4, R6 vicekrat. R9, R40 s

porodu nezéastnili.

Tabulka 3 Diivod pritomnosti muze u porodu

R = respondent

Na Zadost| Na Zadost| Na prani obou| Nechténa
partnerky partnera partneri Gcast
R1 1
R2 1
R3 1
R4 1
R5 1
R6 1
R7 1
R8 1
R9 0
R10 0

Na Zadost partnerkyifpomni porodu byli R1, R3, R6, R7, R8. Pouze R4l&hst
vyzadal, spoléné gani ntli R2, R5. Ztastnit se neckli R9, R10.

-63 -



Tabulka 4 Vliv na rozhodnuti o pFitomnosti muze u porodu

R = respondent

Vliiv Vliv médii | Vliv okolni | Psychicka | Svobodna
partnerky mody pomoc volba muze
partnerce
R1 1 1 1
R2 1 1
R3 1 1 1
R4 1 1
R5 1 1
R6 1 1 1
R7 1 1 1
R8 1 1 1
R9 0 0 0
R10 0 0 0

Vliv na pritomnost muze u porodu méa partnerka u R1, R3, R6 RB, tito respondenti
jsou u porodu ze své svobodné volbyuzablu psychické pomoci partnerce. R2, R4,
R5 svobodna volba muze, #vabdu psychické pomoci partnerce. R9, R10 nemajnyad

diuvod se porodu Ziastnit.
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Tabulka 5 Podwdomi muzi o historii pritomnosti otce u porodu

R = respondent

Ma znalosti | Nema Z literatury | Z Z internetu
znalosti vypravéni

R1 1 1 1 1
R2 1

R3 1 1

R4 1

R5 1 1

R6 1

R7 1 1

R8 1 1 1
R9 1

R10 1

R1, R3, R5, R7, uvadi znalost histortitpmnosti otce u porodu z vyprén. R1, R8 zna
z literatury a z internetu. R2, R4, R6, R9, R10 aaradné informace.
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Tabulka 6 VyuZiti alternativ nabizenych rodi¢am

R = respondent

R1 R2 R3|R4 | R5|R6 |R7 | R8|R9 R
10
Prenatalni
0 0 o| 0f 0| O] 1, 1} 0O ¢
poradna
Predporodni
0 0 17 0| 1, 1| 1| 0O 0O (
kurzy
Navstéva
0 0 1, 0| 0O, 1| 0| 1, 0O (
porodniho salu
Porodni plan 0 0 0O 0] 0] O] O 0O o0 Q@
Sluzby duly 0 0 oOo| 0f 0| 0| O O O @
Ostatni sluzby | telefonické| osobni
0O 0| O O] O] O/ O
konzultace| konzultace
Nadstandardni
. 0 1 o| of O 1| 1, 1} 0O ¢
pokoj

Prenatalni poradnu na¥gsbvali R7, R8. Fedporodnich kur se z@astnili R3, R5, R6,
R7. Porodni saly viedi R3 ,R6, R8. Porodni plan neimzadny par. Zrovna tak sluzby
duly nevyuzil Zadny par. Telefonickou konzultactietboval R1, osobni konzultaci R2.
Nadstandardni pokoj ait R2, R6, R7, R8. Hodnoceni se né&astnili R9, R10, jelikoz
nebyli gfitomni u porodu.
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Tabulka 7 Spokojenost oté se zdravotnim personalem

R = respondent

R1| R2| R3| R4] R5/ R6] R7 R R9 R10
Porodni
. 11| 1| 0| 1| 1, 1| 1| nehodnocendehodnocend
asistentka
Lékari 1 1 1 1 1 1 1 1| nehodnocendehodnocend

K Iékaraim zadny zrespondentu R1 — R8 rémyhrady. V hodnoceni porodnich
asistentek byl nespokojeny pouze R4. Hodnocenées&astnili R9, R10, jelikoz nebyli

piitomni u porodu.
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Tabulka 8 Ulohy otce Ehem porodu

R = respondent

R1| R2| R3| R4 R5] R6| R7 R8 R9 R10
Psychicka

1 1 1 1 1 1 1 1| nehodnocendlehodnoceno
podpora
Komunikace
. 11} 1| 1| 1| 1| 1| 1| nehodnocendehodnocenc
s rodi¢kou
Komunikace
S 1 1 1 1 1 1 1 1| nehodnocendlehodnocenc
personalem
Asistence
pFi

1 1 1 1 1 1 1 0| nehodnocendehodnoceng
ulevovych
polohach
Motivace
spravného 1 1 1 1 1 1 1| 0| nehodnocendlehodnoceno
dychani
Chvaleni 1 1 1 1 1 1 1 1| nehodnocendlehodnoceno
Masirovani 1 1 1 1 1 1 1 0| nehodnocendehodnoceng
Duavérné

1 1 1 1 1 1 1 1| nehodnocendlehodnocenc
dotyky
Asistence ve

1 1 1 1 1 1 1 0| nehodnocendehodnoceng
sprse
Asistence
pFi 1|21 1 1| 1 1| 1| O] nehodnocendlehodnoceno
obéerstveni
Asistence
. ] 1|1 1| 1| 1| 1| 1| 1| nehodnocendehodnocend
p¥i tlaéeni
Piesttizeni

. 0| 1|0 0] 0] 0| 0| 1 nehodnocendehodnoceng

pupecniku
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Psychickou podporu, komunikaci s rékibu, s personalem, asistendti pllevovych
polohach, motivaci spravného dychani, chvaleni,iroedni, divérné dotyky, asistence
pii obcerstveni, ve sprsefigtlaceni, pouzivali R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7. Pomiic p
tlevovych polohach, motivace spravného dychani,inmni, asistence ve sprsdj p
okcerstveni se nezastnil R8. PestiZze pupéniku absolvoval R2 a R8. Hodnoceni se

nezastnili R9, R10, jelikoZ nebylifitomni u porodu.
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Tabulka 9 Pocity muze Ehem pritomnosti u porodu

R = respondent

)

)

)

R1| R2| R3] R4 R R6 R] R9 R10
Pocit
11 1 1 1 1 1 1 nehodnocendlehodnocend
potiebnosti
Pocit
.. 11 1 1 1 1 1 1 nehodnocendlehodnocend
uzite¢nosti
Stres z
/0 |]O |1 |0 0|11 nehodnocendlehodnocenc
prostiedi
Opora
zeny 1 1 1 1 1 1 1 nehodnocendlehodnocend
psychicka
Opora
zeny 1 1 1 1 1 1 1 nehodnocendlehodnocend
fyzicka
Pocit
5 .10 |O O |O|O]O0O|O nehodnocendlehodnocend
zvédavosti
Pocit
L 1 |1 (1|1 ]11]|1 nehodnocendlehodnoceng
nadseni
Pocit
_ 1 1 1 1 1 1 1 nehodnocendlehodnocend
hrdosti
Pocit
zpétné
vazby 1 1 1 1 1 1 1 nehodnocendlehodnocend

)
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Pocit potebnosti, uzitenost, zgtné vazby, nadSeni, hrdosti, oporou psychickou a
duSevni citili vSichni respondentiipmni u porodu. Stres z proésti pocfovali R6 a
R7. Na pocit zédavosti nepoukazoval zadny z respondertodnoceni se nezastnili

R9, R10, jelikoz nebyli itomni u porodu.
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Tabulka 10 Vyhody otce u porodu

R = respondent

R1

R2

R3

R4

R

R9

R10

Odstranéni
pocitu

osamglosti

nehodnoce

ndlehodnocend

)

Citova a
spolaenska

opora

nehodnoce

ndlehodnocend

)

Umoznéna
komunikaci
s rodinou

pices telefon

nehodnoce

hoaehodnocena

Aktivni
ovliviiovani
porodu

masazi

nehodnoce

haehodnocena

Pohoda
v prvni
dobé

porodni

nehodnoce

haehodnocena

Alarm

v nebezpé¢i

nehodnoce

haehodnocena

Ochrana
prava

rodi¢ky

nehodnoce

haehodnocena

Pomoc [
tlaéeni
druhé dobé

porodni

ve

nehodnoce

haehodnocena
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Spol&né
prozivani
. 1 |1 |1 (1|11 1| 1| nehodnocenaehodnoceno
radosti

z potomka

Vyjime ¢nost
1 1 1 1 1 1 1 1 nehodnocenaehodnoceno
dané chvile

VSichni respondenti uvadi odstegmi pocitu osarélosti, citovou a spok&Enskou oporu,
aktivni ovliviiovani porodu masazi, pohoda v prvni &giorodni, pomoc ip tlaceni

v druhé dob porodni, spokné prozivani radosti z potomka a vyjitnest dané chvile
za vyhody otce u porodu. Dale umeé#nu komunikaci s rodinoures telefon za vyhodu
povazuji uz jen respondenti R2, R3, R6, R7, R8.r@uh prava rodky nevyuzili téz
vSichni respondenti. Alarm v nebezpeza vyhodu u porodu povazuje pouze R8.

Hodnoceni se nezastnili R9, R10, jelikoz nebyliftomni u porodu.
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Tabulka 11 Nevyhody otce u porodu

R = respondent

R9 R10
6
Prenos stresu na 0 Nehodnoce | nehodnoce
rodi¢ku n n
Psychické nehodnoce
0 nehodnocen
trauma n
Netolerance
o nehodnoce
psychického 0 nehodnocen
n
dyskonfortu
Konec
partnerského nehodnoce
e 0 nehodnocen
sexualniho n
Zivota
Postnatalni nehodnoce
0 nehodnocen
deprese n
Psychosomatick nehodnoce
i _ 0 nehodnocen
€ komplikace n

VSichni respondenti R1 — R8 nepovazuji za nevyhmtdg u porodu konec partnerského
sexualniho Zivota, postnatalni deprese a psychdsmdk@akomplikace. R8 povazuje za
nevyhodu otce u poroduignos stresu na ragkiu a psychické trauma, R5 netoleruje

dyskomfort. Hodnoceni se neastnili R9, R10, jelikoZ nebylifftomni u porodu.
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Tabulka 12 Nazory mu#i na vnitfni vySe¥eni partnerky

R = respondent

R1 | R2| R3| R4| R5| R6| R7/l R8 R9 R10
Vadilo 1 nehodnocenpnehodnoceng
Nevadilo | 1 1 1 1 1 1 1 nehodnocenmehodnoceno

Hodnoceni se nezastnili R9, R10, jelikoZ nebyliftomni u porodu.

Vnitini vySeteni partnerky vadilo pouze R3, ostatnim resporigiemtevadilo.

Tabulka 13 Znalost terminu madonin komplex

R = respondent

R1 | R2 R3 R4 RS R6 R7 R8 R9 R10
Zna 1 1 1 1
Nezna 1 1 1 1 1 1

Znalost terminu madonin komplex potvrdili R1, R%A,R8. Naopak neznalost terminu
pripustili R3, R4, R6 ,R7, R9, R10.
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Tabulka 14 Doporuweni respondenti k G¢asti u porodu ostatnim muzim

R= respondent

R1 Doporuuje
R2 Doporuiuje
R3 Doporuuje
R4 Doporuuje
R5 Doporuuje
R6 Doporuuje
R7 Doporuuje
R8 Doporuuje
R9 Nedoporduje
R10 Nedoporgduje

Pritomnost otce u porodu dopéuji R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7 i R8.¢&s$t u porodu
nedoporduje R9, R10.
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5. Diskuze

Mit po boku partnera, ktery i@sré vi, co Zena péebuje, komunikuje
s personalem, nezmatkuje,ibe vyraz® ovlivnit porod. Takovy otec je pro mnoho
nastavajicich maminek idealni volbou. Partner hp#jgorodu dilezitou roli. Udrzuje
rodici Zenu v klidu, pini jeji pt¢by, komunikuje s okolim.

Scénd rozhovofi (viz priloha 1) u deseti muzze Stedaeského kraje, byl
sestaven tak, aby se zjistily nazory ramdznych generaci naibomnost otce u porodu a
zarovaén nas zajimali ndzory muZz na roli otce v oSébvatelském procesu fip
fyziologickém porodu.

V kvalitativnim Seteni byli vSichni respondenti vesku 26-55 let. V Praze bydlelo 5
responderit, v okresnim rést 4 respondenti a z vesnice pochézel 1. Vysokos&olsk
vzaklani meli 4 respondenti, dalSi 4 respondentiedbSkolské a 2 byli vyeni. U
porodu bylo pitomno 8 respondeinta 2 gitomni nikdy nebyli. Jedno ditméli 4
respondenti, po dvouétech 3 respondenti a dalSi 3 respondentii mic¢ti vice (viz
tabulka 1).

Ze zkuSenosti prace porodni asistentky se domniZé&ngfitomnost tatink je
v souwtasné dob modni zalezitost, takZze se pro ni rozhoduje skootovina rodéa.
Tento trend je vyznamn podpden informovanosti a pokrokem mediciny. Mdoda
nevznika sama od sebe&hiem civilizace jsoutizné trendy. Trend se music¢#ta | tento
zatal. Z tabulky 2 vyplyva, Ze 4 respondenti byli urgau poprvé, 2 podruhé a 2
respondenti vicekrat. 2 starSi respondeiitopini u porodu nebyli.

Z davodu gitomnosti muze u porodu (viz tabulka 3) se poterdile muZzi jsou u
porodu pitomni dobrovolg a na pani manzelky. Na Zadost partnerky bykdtgmno u
porodu 5 respondeint Pouze 1 si &ast vyzadal, spot@é @éani neli 2 respondenti.
Zucastnit se nechili 2.

Tabulka 4 potvrdila fedchozi vyzkumna Semi. Vliv na pfitomnost muze u
porodu ngla partnerka u 5 respondéntito respondenti byli u porodu ze své svobodné
volby. U 3 respondeftto byla svobodna volba muze, @avddu psychické pomoci
partnerce. 2 respondenti n&dinzadny divod se porodu zi@astnit.
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Z téchto vysledk se ndm poddo splinit prvni cil bakal&ské prace. Pomoci vyzkumné
otazky 1: Jak se liSi nazory mugiznych generaci na jejichkippmnost u porodu? Na
tuto otazku byla ziskana odpm V sowasné dob se nazory mu¥ na gitomnost u
porodu nijak vyraz& nazoro¥ nelisi, rozdil je pouze u atcvékové starSich, ktg u
porodu gitomni nebyli. Potvrdilo se, Ze muzi jsou u porqaitomni dobrovolg a na
prani partnerky. ¥tSina Zen si feje prostou fitomnost svého partnera, chce si s nim
sdilet naroné a zarove mezni okamziky svého vlastniho a jejich spoého Zivota. Cil
byl splrén.

Proti pitomnosti se uvadi fakt, Ze po cela tisicileti lpdrod zaleZitosti
porodnich bab, starSich a zkuSenych Zen, kterymodigka vzdy s¥rovala, jak uvadi
Ruazicka, v knize Medicina davnych civilizaci (2004). Rédomi muZ o historii
piitomnosti otce u porodu je velmi miziva (viz taballs), 4 respondenti uvadi, Zze
historii pritomnosti otce u porodu zna z vypéav. 2 respondenti z literatury a internetu.
5 nema zadné informace.

DalSic¢ast vyzkumného Seni vypovida o vyuziti alternativ nabizenych tdédn
(viz tabulka 6). Stanislav ta v knize Partner &hotenstvi a f porodu piSe, Zedkteti
partnéi maji velky zajem o vysledek prvniho vyfii partnerky v prenatalni poragn
coz z naSeho §eni nevyslo. Prenatélni porodnu navstivili pouzespondenti a z toho
byl jeden gynekolog porodnik.&&i zajem byl o fedporodni kurzy, které absolvovali 4
pary. Ze zkuSenosti prace porodni asistentky madturght, Ze takto aktivni tatinkove
jsou mnohem fipravergjSi a svym partnerkdm poskytuji vetSi oporu. Néaws$t
porodniho salu v ramcifedporodnich kui vidéli 2 respondenti. Porodni plan n&m
pripraveny zadny par. Osobni a telefonickou konzujpatteboval 1 respondent. 4 nov
zrozené rodiny, jez vyuzily nadstandardniho pokajeohli spoléné po porodu
odpaivat a vychutnavat radost z nového Zivota a vzaferblizkosti a tim zazit
nenahraditelné chvile.

Pozitivni ginos @inesla tabulka 7 o spokojenosti otce se zdravopgrsonalem.
K Iékaram Zzadny z respondantvyhrady nenil. V hodnoceni porodnich asistentek byl

nespokojeny pouze 1 otec. Domnivame se, Ze poskytadravotni p& je stale vice
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rizikova oblast, ktera klade na Iékaa porodni asistentky stalét$i naroky na jejich
odbornost a moralni kvalitu.

Pfi porovnani uloh otce dmnem porodu (viz tabulka 8) bylo ve vyzkumném
Seteni potvrzeno, Ze otec u porodu E@rosgEje a sebe obohati.r&dpokladame, ze
nejde o kratkodobou médni vinu, ale zkuSenostAkpeospiva psychice Zeny. V dnesni
pietechnizované da@hotec jiz u porodu neni povazovan Zekazku, porod bez otce je
vniman spiSe jako rarita. Psychickou podporu, kdkamn s rodékou, s personéalem,
asistenci fi ulevovych polohach, motivaci spravného dychamivateni, masirovani,
duvérné dotyky, asistenceimpbéerstveni, ve spriefiglaceni, pouzivalo 7 respondént
Pomoc pi tlevovych polohach, motivace spravného dycharasinvani, asistence ve
sprSe, pi obcerstveni se nezastnil 1 otec. Restizeni pupéniku absolvovali dva
tatinkové.

Tabulka 9 popisuje pocity muzeéhem gitomnosti u porodu. Pro mnohé otce
pati narozeni jejich déte k nezapomenutelnym za#itk. Robert Richter v Knize pro
tatinky popisuje, Ze ddb informovany tatinek je své partnerce oporou, dagapocit
bezpei a jistoty. V tomto obdobi nastupuje kontakt sloyg, télesny a emocialni.
Béhem naSeho Seini se ukazalo, Ze pocit pebnosti, uzitenosti, zgtné vazby,
nadSeni, hrdosti, oporu psychickou a duSevni cilichni respondenti fiomni u
porodu. Stres z pragdi pocfovali 2 muzi. Na pocit zddavosti nepoukazoval zadny z
responderit Hodnoceni se nezastnili 2 respondenti, jelikoZ nebylfippmni u porodu.

VSeobecs existuji dva ndzory dvou nedfitélnych tdboéi na gitomnost muze u
porodu (viz tabulkalO a 11). ZkuSenosti ukazujiy&Sinu mui I1ze z&adit do jedné
z nasledujicich roli - trenér a kiupravnik a prosednik (38). K argumefim pro
piitomnost (vyhody) u porodu se vyjdldvSichni respondenti, uvadi odstiam pocitu
osantlosti, citovou a spok@enskou oporu, aktivni ovlilovani porodu masazi, pohodu
v prvni dok porodni, pomoc i tlaceni v druhé dob porodni, spolkné prozivani
radosti z potomka a vyjinieost dané chvile. 5 miizpovazuje komunikaci s rodinou
pies telefon za vyhodu. Ochranu prava &kgdinevyuzili téZ vSichni respondenti. Alarm
v nebezp& za vyhodu u porodu povazuje pouze 1 otec. Hodrice® nezéastnili dva
respondenti, jelikoZ nebylifiomni u porodu.
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Rozporné jsou i argumenty proti (nevyhodyit@gmnosti otce u porodu. VSichni
respondenti nepovazuji za nevyhody otce u porodoe&agpartnerského sexualniho
Zivota, postnatalni deprese a psychosomatické kkaggl. 1 muz povazuje za nevyhodu
otce u porodu ifgnos stresu na radiu a psychické trauma. 1 respondent nedokazal
tolerovat dyskomfort. Hodnoceni se n&asinili dva respondenti jednozimou odpo¥d’

k otazce pitomnosti otce u porodu.ri2nava, Ze fitomnost gkterych mua miaze mit

na rodéku negativni vliv (37). Sstoznamy gynekolog zastil cely svij Zivot propagaci
prirozeného porodnictvi. Sdm podal prohlaSeni na émemici v Royal College of
Midwies: Otec by nikdy negh byt u porodu.” Odent se domniva, Ze je mnohem
piinosrgjsi, kdyZ muz na porodnim sale neni. Porod je tHéssik bolesti¢jSi a delsi.
Dle jeho nazoru by ty porod vykonavat s rodkami jen porodni asistentky a lékg
(21).

Je patrné, Ze respondenti v tabulce 12, kde yjadwvij ndzor na vnini
vySeteni, nereaguji nijak negati¥ncoz jsme nefdpokladali. DalS¢éast vyzkumného
Seteni vypovida o tom, Ze viti vySeteni rodéky z 8 respondent ptitomnych u
porodu vadilo pouze 1.

Tabulka 13 zjiBuje informovanost muZ o terminu madonin komplex.
Francouzsky porodnik Odent na tento madonin koxngden upozatuje muze, pokud”
nechtji, aby je partnerkaipstala pitahovat, nekoukejte na niigporodu. Mnoho muk
ma po km trauma a nedokaze s partnerkou soulozit (21)lo&tiao tom, co je madonin
komplex n¢li 4 respondenti z deseti. Tato skiriest je odrazem toho, zZe informovanost
o tomto psychosomatickém problému je velmi nizka.

Z téchto dalSich vysledk kvalitativniho vyzkumného S&ni se poddlo splnit
druhy cil bakaléské prace. Pomoci vyzkumné otazky 2: Jaké roleoted v ramci
oSetovatelského procesu fip fyziologickém porodu? Zpracovanim rozhotrora
v prvni dolg porodni. Otec tady fize gevzitcast matina b'emene. Tato role je velmi
Zadana ze strany ra#lly. VSichni respondenti citili, Ze jsou velkou oporsvych
partnerek. A to jak po fyzické i psychické stranCaili byt ujisténi o dilezitosti sveé
role. Celko¥ se vSichni shodovali, Ze museli citit uZitest své fitomnostici skute&né
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pomoci a pakbnosti. Dale poukazovali na spokojenost ve svyinprskych vztazich a
kladli diraz na budoucnost vztahu ale¥itost vzajemné komunikace. VSichrititpmni
respondenti u porodu dop@wyi ostatnim muim piitomnost u porodu (viz tabulka 14).
Cil 2 byl splrén.

Na z&klad vysledki kvalitativniho Saeni lze vyvodit nasledujici hypotézy.
Otcové pichazi k porodu dobrovodna gani Zeny. OtcovéipoSetovatelském procesu

v pribéhu fyziologického porodu jsou sédomi své zasadni role.
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6. Zavér

Tato bakaléska prace je teoreticko — empiricka a je #&@ma na prozivani
piitomnosti otce u porodu. Teoretickast shrnuje poznatky o tom, Ze porod neni jen
individualni biologicka zalezitost dotykajici seyze Zeny. Bnasi s sebou zény i na
arovni em@ni a socialni jak pro Zenu, tak i jejiho partneraegblizSi okoli. Jednim
z nejdilezitejSich faktofi &astného porodu je emocialni podpora, kterou maigkaz
béhe porodu. Tato podporate pochazet od otce &, porodnika, blizkéhoiipele
nebo pibuzného. Kdyz se v zajmu zdravotni bezmesti matky i diéte presunuly
porody z domot do porodnic, doslo zaroiek radikalni prominé chapani porodu
samotného. Nazory odboriiiklaikt na gitomnost otce u porodu se Mvipehu let i dnes
stale lisi. Fitomnost otce na porodnim séle Ize @ainaormou nadstandardni. Tato
skut&nost je doprovazena&adou nejasnosti a problémetickych, medialnich,
ekonomickych i pravnich. VSeobecse setkavame §znymi nazory a pohledy na toto
téma. Velmi dlezita je zde svobodna volba muze a Zeny lsie domluvi a vzajendrse
respektuji. Roli zde hraje také spousta okolndderé by nél kazdy par zvazit a
dobrovolré rozhodnout.

Pro zpracovani dané problematiky byla zvolena neetddsalitativniho
vyzkumného Séeni. Ke sbru primarnich dat z terénu byl pouzit pikeny rozhovor
s otewenymi otazkami pro&si vytZnost prace. Stni prokshlo, bthem nésio leden,
unor a lezen 2010. Nahravané rozhovory byly dodatepiepsany a pozon
analyzovany.

Prvnim cilem této bakaiské prace bylo zjistit nazory miuzraznych generaci na
piitomnost otce u porodu. DalSim cilem prace bylstizjinazory mui na roli otce
v oSefovatelském procesukipfyziologickém porodu. Pro toto ehi byli zvoleni muzi
raiznych generaci, kiepochézeli ze $¢daeského kraje. Oba dva cile bakaké prace
byly splrtny. Pro dosazeni @il byly stanoveny d¥ vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka 1: Jak se liSi nazory iinuiznych generaci na jejichéippmnost u
porodu? Na tuto otdzku byla ziskana odgbwpracovanim rozhovora naslednou
sumarizaci informaci. V séasné dob se ndzory mu¥ na gitomnost u porodu nijak

vyrazre nazoro¥ nelisi, rozdil je pouze u atosekové starSich, ktig u porodu pitomni
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nebyli. Potvrdilo se, Ze muZi jsouifomni u porodu dobrovoly na pani partnerky.
Vyzkumna otazka 2: Jaké role ma otec vramci fosatelského procesu fip
fyziologickém porodu? Zpracovanim rozhofoa sumarizaci informaci z rozhovor
muze grevzitéast matina 'emene. Tato role je velmi Zadana ze stranyckydivVSichni
respondenti citili, Ze jsou velkou oporou svychtparek. A to jak po fyzickeé i psychické
strance. Pd@ebovali byt ujis&ni o dilezitosti své role. VSichni z oslovenych respondent
se shodovali na tom, Ze museli citit uditest své fitomnostic¢i skut&né pomoci a
potrebnosti. Dale poukazovali na spokojenost ve svyatinprskych vztazich a kladli
duraz na budoucnost vztahu ale@¥itost vzajemné komunikace.

Bakaldska prace by ta byt ukazatelem reality dané problematiky. SloWalispozici
pracovnikim ve zdravotnické sfé, ale i laické viejnosti. Vysledky mohou byt
publikovany v odbornyckiasopisech pro sestry a porodni asistentky. Tota jémelmi
aktudlni a zji&ni zda pitomnost otce na porodnim séle je jeho svobodié@ mebo
pouze trend saiasné doby, tiive pomoci i rozhodovani partnérbyt ¢i nebyt spoléng

u narozeni svého potomka.
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Priloha 1 Scénirozhovoru

A: Identifikaéni udaje

» Jak se jmenujete?

» Zjakého ndsta pochazite?

» Kolik je vam let?

« Jaky je vas rodinny stav?

« Jaké je vase nejvysSi dosazené&sidmi ?

» Jaké je vaSe pracovniiaaeni?

* Mate rgjakého kontka?

» Kolikaté dit se vam narodilo?

« Jakym zfisobem vase partnerka rodila?

» Jaké ndla partnerka komplikace? Pokud ano, jaké?



B: Nazory na gitomnost otce u porodu

* Covede muZze k tomu, Ze jsotitpmni porodu? Mate sy nazor?

* Chtla vaSe partnerka, abyste byl u porodu? Pokudm@od?

* Chtl jste se aktiva zikastnit porodu i vy? Pokud ne, gfCo vas k tomu vedlo?

* Byl jste piitomen u porodu vlastniho &ie?

» Co znate z literaturyi vypraweni z historie o fitomnosti muze u porodu?

« Jaky nazor naiftomnost muze u porodu mate ptaw v dnesni petechnizované
doke 21. stoleti?

* Myslite si, Ze jde 0 médu? Pokud ano,qo

» Je to svobodna volba muzex&m konkréts?

* Volné doplreni rozhovoru ...



: U¢ast na redporodni piprave

Ucastnil jste se s partnerkoteglporodnich kurz?

Co jste oddchto kurzi otekaval?

Jakeé jste ziskal informace o porodnim procesu gmee fyzické?

Co jste ziskal za informace po strdnce psychické?

Jaké jste ziskal informace medicinské?

Byl pro vas vytveen gredporodni prostor k nacviku dychani, masazi?
Jak jste byl s fdpravou spokojen?

Jaké byly vaSe pocity z prohlidky vlastnich poretirsat?

Co vas nejvice zajimalo?

Co vam zde nejvice snizilo pocit strachu z neznanpébsteni?

Jaké jste r# pocity €sre pied odjezdem do porodnice?

Co jste chil zaridit nejdiive?

Jaké pocity, si myslite, Zedha vaSe partnerka?

Co potebovala ped odjezdem do porodniceiidit ona nejdiive?

M¢li jste predem pipraveny pisemny porodni plan?

Pokud ano, jaké jste & pti porodu pozZzadavky?

Co jste n¢li mezi sebou dohodnuto?

Jak jste mil naplanovano, Ze se budete po celou dobu partrénoat?
Jak to dopadlo?

Myslite si, Ze byla vaSe partnerka spokojena sp&s?

DalSi volné dopléni rozhovoru ...



D: Pribéh porodu

» Jaky je vas nazor na vasi roli otce na fmedttelskou pé& v pribéhu porodu?

» Jak se liSil vaS nazotgd a po porodu?

» Cojste gekaval od porodni asistentky?

» Cojste gekaval od Iék&a?

» Jak hodnotite ohleduplnost zdravotniho person&askm potebam?

* PopiSte mi prosim vlastnimi slovy, jak jste &epomahal zvladnout a snaSet
dyskomfort? Mam na mysli zaujiméni poloh, tlumewiesti, vnimani chladu a
horka, pocit suchosti v Ustech?

» Co jste prozil a jaké to bylo?

o Jak jsteresil, kolik lasky mate ffed cizimi lidmi Zew projevit?

» Cojste prozival uvnitsebe?

« Jak moc a jakym Zsobem jste se ji dotykal?

* Bylo vam to nefijemné, stydl jste se za své city?

« Jak jste psychicky prozival pohled na rodici pakm@

» Vadily vam jeji tlesné tekutiny?

» Jak na vasisobilo vaginalni vySéeni partnerky Iék@m?

» Stresovala vas myslenka, kam se mate postavitalat?

* Nemdl jste pocit, Ze jste na obtiz? Pokud anog¢pro

e Stresovala vas v fb¢hu postupujiciho porodu dramaticka pegmra v chovani
Zeny? Pokud ano, jak?

» Mgl jste pocit zodpo&dnosti za partnémo zvladani porodu? Pokud ano, jaky?

* Byl jste swdkem napichovani epiduralni analgezie?

* Byl jste swtdkem operativniho porodu?

» Jak na vasisobil?

» Jakym zfisobem jste povzbuzoval partnerku na konci druhé golbodni?

* Myslite si, Ze jste byl oporou své partnerce? dalkketre?



E: Pocity po porodu

» Jakym zjisobem jste reagoval na narozeni svého potomka?

» Jaké byly vaSe prvni myslenkyi pohledu na &?

» Cojste citil, kdyz jste ho poprvé drzel ve svénmusg

» Co jste v tuto chvili pocoval k partnerce?

» Cojste citil ve vztahu k diti? Ovlivnilo to vaSe dalSi souziti?

» Pamatujete si na vas slovni projeviaddte ho zopakovat?

» Fotil jste si nebo naté&l pribéh porodu?

» Souhlasila partnerka s dokumentaci?

* Vyuzili jste moznosti pobytu v nadstandardnim p@kéjokud ano, pi?

» Myslite si, Ze vam nadstandardni¢eév porodnici uletila pfichod s miminkem
domi? V ¢em konkréti?

* Znéte pojem madonin komplex? Co si pod tifedstavujete?

* Myslite si, Ze podruhé budete&pritomen u porodu? Pokud ne¢em si myslite,
Ze je rozdil?

* Volné doplrni rozhovoru...



Priloha 2 Porodni plan 1
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Priloha 3 Porodni plan 2

r

Porodni prani

GeTav 880 2501 O

PSG 147 10 - poDOLI
porodnické pracovisté

Vazeni,
vybrala jsem si va$i porodnici a pfala bych si, aby mij porod probé&hl tak, abych na ngj
mohla vzpominat jen v dobrém. Budu rada za vasi odbornou pomoc, rady, podporu a
trpélivost, protoZe jsem prvoroditka a laik. T&hotenstvi probihalo pFirozené a bez
komplikaci.
Termin porodu byl stanoven na 18.2.2010

Pfeji si byt informovéana o vSech vnéjsich zasazich, které by jste méli v planu.

Pted porodem :

Monitoring prosim s moznosti pohybu a na dobu pouze nezbytn& nutnou.

Pteji si vynechat holeni (potiz se zardstanim chloupkd) osttihani mozné, vyprazdriovani
pomoci Yal, ktery mam pfipraven.

Prabéh porodu :

Pokud to ptjde, maximalizovat prirozeny prabéh.

Bude mne doprovazet dula, které divéruji ve vedeni a sledovani situace.

Bez umélého vyvolavani porodu a urychlovani.

Bez ti§icich prostfedkd, a epiduraini anestezie.

Pro uvolnéni bych rada vyuZivala sprchy, maséazi a sifidani poioh, posiech hudby, nebo
lokalni tlumice bolesti.

Nepfeji si nastfih hraze, pokud to nebude opravdu nutné, radéji natrzeni.

Bé&hem druhé doby porodni si preji stfidat polohy dle potfeby a pohodli.

Placentu porodit také prirozené bez urychlovani, preji si darovat pupeénikovou krev.
Prabéh porodu a Cerstvé narozené miminko si pteji fotograficky dokumentovat.

Po porodu :

Narozené miminko, pouze osusené priloZit co nejdfive po porodu.

Véazeni a méfeni uprednostriuji pozdéji a pfimo na porodnim séle.

Oé&ni kapky Ophtalmo Septonex pouZit az v pfipadé potreby, ne preventivné. Pfinesu
vlastni doporu¢ené pediatrem.

Vitamin K podat v kapkach.

Pupik nechat odpadnout.

Bez mého souhlasu miminko nedokrmovat.

Ockovani si zajistim pozd&ji se souhlasem mého pediatra.

Miminko si pteji mit na pokoji od prvniho okamziku, pokud bude volny prosim
nadstandardni pokoj.

Pfedem vam dékuiji za pfihlédnuti k mym pfanim a pochopim pokud n&ktera z nich nebude
mozné splnit. Po podéni informaci se jisté prizpasobim.

Dékuiji
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Priloha 4 Soubor fotografii z UPMD Praha - Podoli

Fotol: Ustav pro p&i o matku a dité

Zdroj: http://www.upmd.cz/?lang=cz&page=38&gallefy=
Foto 2: Hlavni vchod do UPMD Praha Podoli
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Zdroj: vlastni



Foto 3:0bdivované jezirko détmi i dospélymi ve vstupni hale UPMD

ST———

Zdroj: vlastni
Foto 4:Vestibul historické budovy UPMD
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Zdroj: http://www.upmd.cz/?lang=cz&page=38&gallefy=



Foto 5:Doc. MUDr. J.Feyereisl, CSc.jeditel UPMD
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Zdroj: http://www.upmd.cz/?lang:cz&pae:38&galle2y:
Foto 6:Novy prednaskovy sal

Zdroj: http://www.upmd.cz/?lang=cz&page=38&galleRp-



Foto 7:Piedporodni kurzy

Zdroj: vlastni
Foto 8:Piedporodni kurzy s (fasti partnera

Zdroj: vlastni



Zdroj: vlastni
Foto 10:Doc. MUDr. A. Méchurova, CSc., Doc. MUDr. P. Velebil, CSc. vedouci
porodnich salu

Zdroj: http://www.upmd.cz/?lang=cz&page=38&gallepy=



Foto 11: Velin porodnich sélu

Zdroj: http: http://www.upmd.cz/?lang=cz&page=388lgay=3

Foto 12: Operaéni sal pro sectio caesarea

Zdroj: http://www.upmd.cz/?lang=cz&page=38&galleBy=



Foto 13: Porodni box 1

Zdroj: http://www.upmd.cz/?lang=cz&page=38&galleBy=
Foto 14:Luxusni vybaveni prisluSenstvi patici k porodni burice

Zdroj: http://www.upmd.cz/?lang=cz&page=38&galleBy=



Foto 15: Porodni box 2

Zdroj: http://www.upmd.cz/?lang=cz&page=38&galleBy=
Foto 16:PFitomnost otce u porodu

Zdroj: vlastni



Foto 17:Prvni prikladani novorozence po porodu

Zdroj: vlastni
Foto 18:Hrdy otec

Zdroj: vlastni



Foto 19:Treti doba porodni

Zdroj: vlastni
Foto 20:Porodni box 2 ureny pro alternativni ¥eSeni porodu

Zdroj: http://www.upmd.cz/?lang=cz&page=38&gallery=3



Foto 21:Alternativni zp isob porodu

Zdroj: http://www.upmd.cz/?lang=cz&page=38&galleBy=
Foto 22:Zrozeni ditéte

Zdroj: vlastni



Foto 23:Stastna mlada rodina

Zdroj: vlastni

Foto 24:Novorozenec 1. minuta po porodu
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Zdroj: vlastni



Foto 25:Nadstandardni pokoj — oddleni Sestinedli

Zdroj: vlastni
Foto 26:Nadstandardni pokoj — spokojené rodina

Zdroj: vlastni



Foto 27:Vybaveni nadstandardniho pokoje s &skym koutem

Zdroj: vlastni

Foto28:Zarizeni nadstandardniho pokoje 2

vlastni




Foto29:Zarizeni nadstandardniho pokoje 2

Zdroj: vlastni



