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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva roli médii v prevenci rizikového chovani mladeze
s dirazem na volnocasové aktivity. Prvni Cast prace je v€novéna stru¢nému piehledu
zakladnich pojmi a definic. Dal$i ¢asti vymezuji rizikové chovani Skolni mladeze,
volny ¢as, jeho funkce a cile. Ctvrta Gast se zaobird vyuzitim médii ve volném Case
Skolni mladeze a spolu s tim média prezentuje jako vhodny nastroj prevence rizikového
chovani. Hlavni ¢asti prace je kvantitativné-kvalitativni vyzkum o volném case Skolni
mladeZe a o moZnostech vyuziti médii v prevenci rizikového chovéani. Vyzkum byl
proveden metodou dotazniku s zédky zakladnich Skol a polostrukturovanych rozhovora

s volnoCasovymi pedagogy.
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Annotation

This thesis deals with the role of the media in preventing risky behaviors among
youth with an emphasis on leisure activities. The research looks at risky behavior of
school youth during leisure time and outlines its functions and objectives. It also
evaluates the use of media in leisure time of school youth and examines how media
serves as an instrument to prevent risky behavior. As a result, both quantitative and
qualitative data are acquired to study leisure time of school youth and monitor the use
of the media in preventing risky behavior. The research takes a form of questionnaire
survey with elementary school students and conducts semistructured interviews on

pedagogues of leisure time.
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UvVOD

Mit chytré dité jesté zdaleka nemusi znamenat jen to, Ze ma dobré znamky ve
Skole. Vzdyt' 1 ptisnost zndmkovani se na jednotlivych zékladnich Skolach muze lisit
a ve skutecnosti také 1i8i. TakZe dokonce 1 ty déti, které ¢as od Casu dostanou trojku ¢i
¢tytku na vysvédcenti, 1ze dle soucasnych métitek s klidem povazovat za bystré, chytré,
inteligentni, zvidave, tvlirci a sobéstacné. Informace, které rodice o svém ditéti vyctou
z zakovskych knizek, tak zdaleka nemusi byt piesné a smérodatné. Sami rodice nejlépe
vedi, zdali své dit€¢ vychovavaji a smétuji tak, aby se téSilo dobrému zdravi, zvidave
zkoumalo své okoli, bystie reagovalo a kvalitné rozvijelo své rozumové schopnosti.
OvSem vychovavat dit¢, a délat to dobie a zodpovédné, jen nevypadd jako znacné
naro¢ny ukol, ono to totiz ve skutecnosti 1 velmi narocné je. Nékdy se ale zda, jako
kdyby rodi¢e na tento svllj nelehky ukol jiz pfedem rezignovali, nebot namisto
obezietné interakce se svymi détmi je radé€ji posadi pted televizi nebo tieba obrazovku
pocitace, kde déti jen celé hodiny vysedavaji, coz jejich vyvoji nijak neprospiva.
Smutné zjisténi, Ze dnesSni Skolni mladdeZ namisto knizky vyristala s chytrou
elektronikou v ruce, tak neni nijak nové ani prekvapujici. OvSem vinit z celé této situace
jen a pouze média by bylo asi trochu nepifesné.

Prudky rozvoj médii a komunikacnich technologii sice poskytl moznosti zcela
nového zplisobu traveni volného Casu, ale to, jak budou déti média pfijimat, co s nimi
budou délat a jaky vyznam budou svému jednani pfisuzovat, to je i nadale vylucné
v rukou rodict, (volno¢asovych) pedagogti a vychovatelt.

Napiiklad sledovani televize je dnes pro dospélé Cechy nejbéznéjsi a také
nejdéle trvajici volnoCasovou aktivitou, kterd se dlouho nemusi nijak negativné
projevovat. AvSak u déti je obsese s televizi, pocitaci a hrami na obrazovce skutecné
ni¢iva, nebot’ poSkozuje jejich psychicky vyvoj a zplisobuje dlouhodobé fyzické
poskozeni. Na druhou stranu ale bez vyjimky plati, Ze je-li s médii nakladano rozumné,
kriticky a uvédoméle, mohou média u déti rozvijet a pozitivné ovliviilovat gramotnost
a dalsi zékladni dovednosti a postupy. Spolu s tim ale mohou pfispét také k pozitivnimu

vyuziti volného €asu a vhodné poslouzit jako aktivni prostiedek prevence rizikového



chovani (zaskolactvi, uzivani ndvykovych latek, agrese a Sikany, rasismu a xenofobie,
intolerance, sexualniho rizikového chovani aj.) v ramci volno¢asovych aktivit.

A pravé role médii v prevenci rizikového chovani mladeze s dirazem na
volnocasové aktivity byla vybrana jako ustfedni téma zde prezentované diplomové
prace. Vzhledem k rozsahu tématu si prace rozhodn¢ neklade za cil podat vycerpavajici
vyklad tohoto tématu a omezuje se vyhradné¢ na piedem vymezena témata v ramci
projektu prace. Samotny nazev tak v podstaté¢ naznacuje hlavni piistup k tématu. Prace
pak usiluje o komplexnéjsi pohled na fenomén volného Casu oCima Skolni mladeze
(zaku starSiho Skolniho v€ku v rozmezi 11-15 let) a volnocasovych pedagogii. Vychazi
se pritom z pfedpokladu, ze volnoCasové jednani je vzdy neodmyslitelnou soucésti
konkrétniho sociokulturniho systému a ze volny Cas je nediln€ spjat s vyrazem piislusné
kultury.

Diplomova prace se soustiedi na Ctyii hlavni tematické okruhy, jez vSak
disponuji rozlicnou proporci. Po uvodnim vymezeni zdkladnich pojmi a definic
(naptiklad mlédeze, rizika, prevence aj.) je pozornost zamétfena na rizikové chovani
Skolni mladeZze a jeho moZnou prevenci. Tieti teoretickd kapitola prace se soustiedi
pfedevsim na volny Cas a volnocasové aktivity. Posledni, ctvrtou teoretickou kapitolu
1ze pro danou praci povazovat za klicovou, nebot’ ta se tykd moznosti vyuzivani médii
v oblasti prevence rizikového chovani Skolni mladeze.

Dotazniky a polostrukturované rozhovory, které byly realizovany u Skolni
mladeze a volnocasovych pedagogi, pak jiz spadaji do empirické Casti predkladané
prace. Vlastni empirické Setieni je koncipovano tak, aby poslouzilo k ilustraci nékterych
poznatki, tykajicich se vySe uvedenych problémil. Popis samotného kvantitativné

-kvalitativniho Setieni a jeho vysledkt je uveden v poslednich dvou kapitolach prace.
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TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI POJMY A DEFINICE

Blizsi prizkum informacnich zdroji ukazuje, Ze ani v domacim prostiedi ani ve
svété v soucasnosti neexistuje jednotnd klasifikace ¢i terminologie vztahujici se
k oblasti rizikového chovani mladeze. Krom toho zna¢na roztfiSt€nost a nesourodost
v terminologii nepanuje jen napfi¢ obory, nybrZ i v ramci jednotlivych konkrétnich
obortl. Oblasti rizikového chovani mladeze se zabyva kuptikladu vyvojovéa a socialni
psychologie nebo naptiklad socidlni pedagogika spolu s dalsimi védami, obzvIasté témi
o ¢loveku a spolecnosti, ale své vlastni koncepce zpracovava rovnéz i1 kriminologie.
Jinymi slovy, , nejednotnost terminologie v této oblasti je zpiisobena riiznymi
teoretickymi vychodisky ¢i zduraznovanim zdravotniho, socidlniho ¢i normativniho
kontextu.“!  V souvislosti s terminologii rizikového chovéani lze shledat jisté
terminologické neptesnosti €i nejasnosti, z ¢ehoz neziidka vznikaji nedorozuméni,
piipadné rozlicna obsahova pojeti. Prvni, ivodni kapitola se proto snazi poskytnout
oporu a voditko k porozuméni intence autora a textu.

Ve snaze zamezit uritému terminologickému zmatku je nutné ptedloZit vécny
a presny vyklad vybranych pojmu, relevantnich pro téma a perspektivy této prace, tak,
jak jsou v dané praci pojimany. Jednoznacné, srozumitelné, piesné a uplné definice
vybranych pojmil navic pfispivaji k eventudlnimu vyjasnéni nedorozuméni. To ovSem
zhola nic neméni na faktu, Ze zdmérem ptedklddané prace je nahlizet na dané pojmy
zruznych a odliSnych uhla pohledu a piedstavit je v SirSich souvislostech, které
povedou k hlubSimu proniknuti do pfedmétné problematiky a v neposledni fad¢ také
napomohou ke snaz§imu pochopeni textu prace.

Nekteré dalsi pojmy, které se v ivodni Casti prace neobjevi, budou nasledné
specifikovany v pfislusnych podkapitolach. Vyklad jednotlivych pojma cerpa

z kombinace rGznych literarnich pramenll. Na strané jedné jsou vyuZzivany aktudlni

' NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika, BLATNY, Marek, HRDLICKA, Michal, JELINEK, Martin.
Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014. 152 s. ISBN 978-
80-247-4042-3.
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publikace, na stran€¢ druhé ale nezlistdvaji bez povSimnuti ani publikace stars$i, jejichz

piistup je pro ucely této prace povazovan za vhodnéjsi a méné komplikovany.

1.1 Mladez

Prvnim zakladnim pojmem, se kterym se budeme dale v textu zabyvat, je pojem
mladez. Z hlediska pfistupu jednotlivych védnich disciplin byva v literatufe mladez
definovana riiznym zpiisobem. Pouzitd terminologie se liSi nejen v oblasti normativni
(tj. vpojeti trestniho prava a prava obcanského a rodinného), nybrz také v oblasti
spolecenskovédni.

MladeZz predstavuje specifickou socidlné demografickou skupinu, jiz
charakterizuji urcité spole€né znaky, piesnéji znaky biologické, psychologické, socialni
a ekonomické. Vyznamnym aspektem mladeze je skutecnost, Ze byva definovana coby
skupina, jeZ si svou zakladni Zivotni orientaci teprve utvaii. Jeji ptislusnici si hledaji
vlastni misto v socialn& profesni struktufe spolenosti® a postupné si také vyjasiuji
a dotvareji hodnotovy systém, jenz urcuje, jak Skolni mladdez pohlizi na svét jako celek
a jak se sama hodnoti ve vztahu k druhym lidem. Pfedstavy mladeze pfitom neziidka
byvaji plné liberalniho idealismu. Mladi lidé ziskavaji nové zkuSenosti a dovednosti
a soucasn¢ piebiraji rady od Clent star§i generace. Osobni problémy se vSak pokouseji
fesit ze své pozice a dle svych vlastnich zkuSenosti a moznosti. Postupné se u nich
vytvateji rizné specifické potieby, hodnotovy systém, postoje, zajmy a nazory.” ,, Kazdd
generace mladeze reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané spolecnosti, jiné odmita
a vytvaii hodnoty nové. ! Casové pak mladez (v tomto piipadé pojata jako kategorie
pedagogicka) zahrnuje prechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti. Obvykle je toto

obdobi vymezeno patnictym a dvacatym devatym rokem Zivota, pii¢emz

2 KRAUS, Blahoslav. Ziklady socidini pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portal, 2014. 216 s. ISBN 978-80-262-
0643-9.

* GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Victoria Publishing, 1992. 647 s. ISBN 80-
85605-28-7.

* PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 6., roz§. vyd. Praha: Portal,
2009. 400 s. ISBN 978-80-7367-647-6. s. 156.

> Horni a dolni vékovou hranici mladi je velmi obtizné vymezit. Vyzkumy mladeze se viak Gasto orientuji
na populaci starsi jedenacti let (tj. zaky star§iho Skolniho véku, zhruba ve véku jedenact az patnact let).
Zaci této veékové kategorie jiz totiz participuji na kultufe mlddeZe, tj. na zplsobu Zivota
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v sociologickém pojeti se tato hranice posouva az k tficatému roku véku. Ve spolecnosti
JiZ sice mladeZi nadale nepfislusi role déti, ale prozatim ji neni pfiznadvana ani role
dospélych.®

MladeZi je rovnéZz vlastni principalné zvySend mira kriticnosti a obcas az
oteviend rebelie (zejména namifend proti svétu rodict a vychovateli, respektive proti
svétu dospélych obecng), touha po samostatnosti, svobodé mysleni a jednani atp.’
MladezZ jen velmi obtiZzné pfijima a uzavird kompromisy, neuzndva jednani druhych,
vzniklé situace ma ve zvyku fteSit pomérné radikaln¢ atd. Touzi po obohaceni
a dobrodruzstvi, po jakémkoli vytrZzeni znudy 1 po romantice. Stejné tak ji ale
charakterizuje 1 jistd impulsivnost a nepromyslenost v jednani, s niz jde nutn¢ ruku
v ruce 1 individudlni psychicka zranitelnost mladého jedince. A s ohledem na to, ze
u mladeze stale nebyly vytvofeny dostatecné obranné mechanismy, musi ¢elit znaénému
napéti i Gizkostem.® P posuzovani miry odpovédnosti jedince za jeho protispoledenské
chovani je proto vzdy nezbytné zohlednit tu skutecnost, Ze mravni, socialni a rozumové

slozky postupuji u mladeze znacné nerovnomérné a navic velmi rozlicnym tempem.

1.2 Riziko

Velmi dulezitou problematikou rizika se zaobira rizikologie — nauka ¢i véda
o nejistotach a neurcitostech, a o tom, jak je zvladat. V pojeti rizikologie jsou nejistoty
dany budto stavem mysli, objektivnimi skute€nostmi, nebo jejich vzijemnou
kombinaci. Nastava tak situace, kdy ten, kdo se rozhoduje, je dobie obezndmen se
vSemi moznymi disledky svého rozhodnuti a zaroven je s to urcit pravdépodobnost
kazdého znich. Pravdépodobnost se pfitom na strané¢ jedné déli na objektivni, kdy

subjekt zna frekvence, s jakou maji urcité udalosti tendenci nastavat, a na stran¢ druhé

a zébavy jejich starSich sourozencti a kamaradd. Proto i vyzkumné Setfeni realizované v ramci
predkladané diplomové prace se zaméiuje na populaci Skolni mladeze starsi jedenacti let.

® PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 6., rozs. vyd. Praha: Portal,
2009. 400 s. ISBN 978-80-7367-647-6.

7 LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktual. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-9.

¥ KRAUS, Blahoslav. Zdiklady socidlni pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portal, 2014. 216 s. ISBN 978-80-262-
0643-9.
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na subjektivni, kdy subjekt nabyva dojmu, Ze piedpokladany vysledek také ve
skute€nosti nastane. Existenci rizika lze pfitom popsat jako urcitou nejistotu, zdali
skuteény vynos nebude v budoucnu odlidny od toho, ktery je ocekavan.’

V obecné roviné se pod pojmem riziko chépe vyskyt necekané udélosti
v budoucnosti, obvykle vSak s negativnim vysledkem. ,, Riziko je pravdépodobnost, zZe
dojde ke Skodlivé uddlosti, jez postihne bud jedince, nebo spolecnost.*'’ Samotny
pojem riziko ma kofeny v Italii sedmnactého stoleti a vibec poprvé byl pouZzit
v kontextu lodni plavby. Italsky vyraz risico tehdy v mluvé ndmotnikli s nejveétsi
pravdépodobnosti oznacoval nebezpecné skalisko (a prenesené tudiz i1 jisté tuskali),

kterému se mofeplavei museli béhem plavby vyhnout."

1.3 Rizikova mladez

Souslovi rizikova mladez 1ze syntakticky rozloZit na dvé zakladni slozky. Prvni
slozkou je pojem ,rizikovy“, jimZ se oznaCuje ohrozeny ¢i ten, kdo je v nebezpeci.
Samotny pojem ma dostateCnou Sitku na to, aby obsahnul rozsahly okruh socidlnich
problémti mladeze. Dané oznaceni je voleno s ohledem na skuteCnost, ze popisuje
obdobi velmi citlivé ,,pro rozvoj takzvaného rizikového a problémového chovéni*."”
Termin rizikovy je navic s to pokryt cely proces od prvnich nenapadnych signalii az po
zévazné problémy v adaptaci daného jedince, ptipadné malé socialni skupiny, kde coby
spole¢ny jmenovatel okruhu problémii mladeze byva uvadéna bud’ nepfiméfend, nebo
nedostatecna mira adaptace. Druha slozka, zastoupena pojmem mladez, byla zevrubné
rozebrana vySe v této kapitole.

Dvouslovny pojem rizikovda mladez nejCastéji uzivaji autofi zabyvajici se

socialni praci v kontextu teorie a praxe. Za rizikovou mladez pokladaji dospivajici,

? JILEK, Josef. Financni rizika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. 635 s. ISBN 80-7169-579-3.

' SMOLIK, Josef. Subkultury mlddeze. Uvedeni do problematiky. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010.
288 s. ISBN 978-80-247-2907-7. s. 44.

"' Tamtéz.

'2 MACEK, Petr. Adolescence. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 207 s. ISBN 80-7178-348-X.
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., u kterych je nasledkem spolupiisobeni vice faktoru zvysena pravdepodobnost selhavani

.7 14 . 14 . (4']3
v socidlni a psychické oblasti.

1.4 Prevence

Pro zde prezentovanou préci je prevence zcela klicovym pojmem. Bez vyjimky
totiz plati, Ze snazs$i je problémlim ptedchazet, nez je nasledné fesit. Oznaceni prevence
ma svlj puvod v latinském jazyce (z lat. praeventus = zékrok ptedem, ¢i z lat.
praevenire = predchazet). ,,Znamena predchazeni nezadoucimu jevu a ochranu pred
nim. Prevence v uzsim slova smyslu znamena prevenci jednotlivych negativnich jevi
— napriklad prevence zdavislosti na drogach. “* Naplni cilené a smysluplné uplatiiované
prevence je pusobeni na chovani jedince a spole¢né s tim 1 plisobeni na vybrané jevy,
které jeho chovani ovliviiuji, a to v tom smyslu, aby nedochazelo k negativnimu jednéani
z hlediska spoleCnosti. Zakladem prevence je realizace pfislusnych opatieni,
prostfednictvim nichz je moZné ptfedchazet urcitému neZddoucimu jevu a zaroven
pozitivné ovliviiovat ty jevy, na které se prevence zaméruje.

Klicovym ptedpokladem ucinné prevence je proto poznani a analyza jevu, na
ktery prevence cili, a jeho posuzovani v $ir§im kontextu. Zhruba na konci padesatych let
dvacatého stoleti byla prevence rozdélena na primarni (ta se dale Cleni na takzvanou
prevenci specifickou a nespecifickou) a sekundarni. V soucasnosti se toto pojeti

rozsifilo o prevenci terciarni.

" LABATH, Vladimir et al. Rizikova mlddez. Moznosti potencidlnych zmien. 1. vyd. Praha: SLON, 2001.
159 s. ISBN 80-85850-66-4. s. 11.

'"“ MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno? 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2014. 124 s.
ISBN 978-80-7478-589-4. s. 78.
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1.5 Médium - masmédium

Médium je pojem, jenz se ve spolecnosti sklonuje ve vSech padech, presto vSak
nemé jasné vymezené a vieobecnd ukotvené hranice.'”” Uvadén byva v nejrizngjsich
souvislostech a kontextech. V fad¢ ptipada vSak tyto vyznamy s komunika¢nimi médii
nijak nesouviseji. Slovo médium ma plvod v latinském vyrazu medius ¢1 medium, coz
znamena stied nebo prostiedek, prostfednik, respektive zprostfedkovatel ¢i
zprostiedkujici Ginitel.'® Jako médium tak lze oznadit napiiklad zafizeni pro prenos
a uchovani dat, osobu zprostfedkovavajici spiritistickou informaci, stejné tak jako
1 zprostifedkujiciho Cinitele. Obory zabyvajici se mezilidskou a socidlni komunikaci jako
médium oznacuji to, co zprostiedkovava nékomu urcité sdéleni. Jinymi slovy, média
jsou pojimana jako komunika¢ni prostiedek, jenz spojuje komunikatora
s komunikantem."”

V predkladané diplomové praci je stézejni pozornost veénovana tradiénim
elektronickym médiim, respektive médiim s vysilanym signalem (tj. médiim vysilacim
/ transmisnim), ktera jsou vysoce interaktivni a ve své podstaté zajiSt'uji on-line pienos
aktudlnich informaci. Elektronickd média tak ptedstavuji komunikacni prostfedky, pfi
nichz plvodce a piijemce sdéleni nejsou v pfimém bezprostiednim kontaktu. A na
rozdil od tiSténych médii vyuZzivaji k Sifeni informaci riiznoroda elektronicka zatizeni.
Z hlediska formy komunikace mohou byt rozdélena na: a) jednosmérna, b) interaktivni.
Piicemz interaktivni média lze dale rozd€lit na off-line a on-line, v zavislosti na
piipojeni k internetu, tedy k celosvétové pocitacoveé siti, ,, ktera spojuje jednotlivé mensi
sité, pomoci sady protokolii zvanych IP (Internet Protocol). Pro upresnéni, protokolem
je v pocitacové terminologii myslena soustava pravidel — obvykle tedy norma
komunikace. “'* Internet umoziuje predavani informaci v nékolika riznych modalitach

—tj. obraz, text a zvuk. Vzhledem k tomu, Ze elektronickd média neslouZi jen k prostym

'S REIFOVA, Irena et al. Slovnik medidini komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 328 s. ISBN 80-7178-
926-7.

16 JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbora. Média a spolecnost. Strucny uvod do studia médii a medialni
komunikace. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. 206 s. ISBN 978-80-7367-287-4.

" MICIENKA, Marek, JIRAK, Jan et al. Rozumét médiim: zdklady medidlni vychovy pro ucitele. 1. vyd.
Praha: Partners Czech, 2006. 218 s. ISBN 80-239-6762-2.

'8 PROCHAZKA, David. PHP 6. Zacindme programovat. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012. 192 s.
ISBN 978-80-247-3899-4. s. 13.
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informacnim uceliim, ale mohou byt velmi efektivné vyuzivana také jako jeden
z vyznamnych nastroji distribuce vlastnich preventivnich opatfeni, byla vystavena do
sttedu pozornosti této prace.

Tisténym mediim, jejichz obsah je pfimo navdzan na papir, je zde v€novana
pouze okrajova pozornost. To proto, Ze soucasna Skolni mladez ztraci o tiSt€éna média
(4. knihy, noviny, ¢asopisy aj.) pozvolna zajem a stale vice ji lakaji média elektronicka,
zvlast internet. V zasad¢ totiz plati, Ze ,,v podminkdach masovych médii vyrazné
dominuje svéet obrazii a symbolii (ikonosféra) pred prostredim slova (logosférou), coz
miize (prevedeno do technologickych prostredkit) signalizovat uprednostiovani
audiovizudlnich médii pred tisténymi. “"*

V praxi bézn¢ uzivany pojem masova meédia (zkracené masmédia) je mnohem
konkrétnéj$i a odvozen byl z anglického souslovi mass media. ,, Masovymi médii se
rozumi komunikacni prostredky a instituce, které dokazou velkokapacitné vyrabét
sdéeleni verejného charakteru a distribuovat je smérem k rozptylenému, rozmanitému
a individudiné neurcenému publiku. “*’ Toto publikum tvoii podetna skupina lidi, ktefi
se mezi sebou obvykle neznaji a tim padem jsou mezi nimi bud’ jen velmi slabé, nebo
dokonce viibec zadné socialni vazby. Proto se v tomto kontextu hovofi o takzvané mase.
V Ceském jazyce se v souvislosti s masovymi médii objevuji rizna synonymni
oznaceni, jako jsou naptiklad celospoleCenskd média, prosttedky masové komunikace,
hromadné sd€lovaci prostfedky ¢i tieba prostfedky masové informace. Masova média
zahrnuji televizi, rozhlas, internet, film, knihy, ¢asopisy ¢i noviny.

Pojem média tudiz pojmenovava prostiedky masové komunikace jen ¢asti svého
smyslu a vyrazy médium a masmédium proto rozhodné€ nelze povazovat za synonymni.
Je ale tfeba zdiraznit, Ze nebude-li v piredkladané préaci uvedeno jinak, rozumi se pod
pojmem média hromadné sdélovaci prostiedky neboli masova média / masmédia a ob¢

varianty jsou pro ucely této prace povazovany za sémanticky rovnocenné.

' KROUZELOVA, Dana et al. Piirucka medidlni vychovy. 1. vyd. Pardubice: Koalice nevladek
Pardubicka, 2010. 141 s. ISBN neuvedeno. s. 19.

2 URBAN, Lukas§, DUBSKY, Josef, MURDZA, Karol. Masovd komunikace a verejné minéni. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2011. 240 s. ISBN 978-80-247-3563-4. s. 48.
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1.6 Vliv médii

V poslednich desetiletich zaznamenala média podstatné posilujici vliv. Délo se
tak predevSim v navaznosti na jejich rozristajici se dosah a zvySujici se rychlost
pienosu zprav. To s sebou vedle nespornych pozitiv pochopitelné ptineslo 1 spoustu
negativ. VétSina médii ma naptiklad stale vyraznéjsi komeréni charakter, ktery ma spolu
s prostupovanim logiky ekonomického pole do pole zurnalistiky za nasledek
zjednoduSovani medidlniho obsahu, stejné tak jako 1 jeho pfizpisobovéani vkusu
vetsSinoveého publika. Zastanci radikalnéjsich teorii dokonce tvrdi, Ze média dnes realitu

nepopisuji, nybrz ji pfimo vytvarteji. ,, Média vytvareji viastni umély prostor, specifickou

vvvvvvvvvv
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skutecna.

Rychly vyvoj a zvySujici se dostupnost médii méa bezpochyby nejsilngjsi vliv na
mladou populaci, pro kterou se sledovani a styk se sdélovacimi prostiedky stal dileZitou
soucasti vyuziti volného €asu. Vztah k elektronickym médiim prosSel v pribéhu stoleti
zésadni proménou. Pozitivni strankou elektronickych médii je rychle se zvySujici
dostupnost informaci a vzdélavacich pftilezitosti. Z mladého ¢loveka je tak vychovavan
medialné gramotny jedinec, ,, ktery je schopen maximalné vyuzivat dostupna média pro
své vzdélavani, osobnosti rozvoj a praxi.“*> K typickym negativnim vlivim pak patii
naptiklad zvySené a dlouhodobé sledovani potradu televize a jinych audiovizualnich
elektronickych médii. Podobné negativné je pojimano i vyhledavani webovych stranek,
jejichz obsah je sice legalni, ale pro nezletilé osoby vyrazné nevhodny ¢i dokonce
Skodlivy. Jde naptiklad o prostou pornografii, ptipadné stranky s ndsilnym obsahem,
které mohou zasdhnout do zdravého vyvoje mladeze.

Velmi rozporné nazory se pak objevuji ve spojitosti s hranim pocitacovych her
a videoher. Mnozi védci se domnivaji, ze pocitacové hry mohou mit na mladé hrace
obecné& prospéiny vliv. Castym piikladem jsou takzvané strategické hry, které u hraca

rozvijeji schopnost planovat a rozhodovat se. Takzvané simulacni hry zase trénuji

? HEGER, Vladimir. Komunikace ve vefejné spravé. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012. 256 s. ISBN
978-80-247-3779-9. s. 195.

22 CERNY, Vojtéch et al. Shornik prikladii dobré praxe: Medidlni vychova a medializace. 1. Vyd. Praha:
Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012. 63 s. ISBN 978-80-
87449-33-2.s. 38.
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reflexy, prostorovou orientaci, odhad a motorické reakce. Pocitacové hry (na rozdil od
televize €1 filmu) totiz vyzaduji piimé zapojeni hrace (jeho logického tisudku, vniméani
tvarll a obrazcu, prostorové piedstavivosti aj.), pripadné zapojeni a t€snou spolupraci
vice hract nebo dokonce celého tymu. OvSem zcela samostatnou kapitolou jsou nasilné
pocitatové hry a videohry. Provedené vyzkumy potvrdily, Ze tyto hry skutecné
piedstavuji primérni spoustéc agresivniho chovani. Pii jejich dlouhodobém hrani totiz
klesa aktivita v mozkovém centru, kde probihaji emociondlni reakce. Krom jiného se
touto cestou podafilo prokdzat i existenci jevu, oznacovaného jako habituace, neboli
,, ubytek reakce na opakovani téhoz podnétu, ale ne na odlisny podnét, nejde tedy
o prostou vinavu. “>> To v praxi znamena, Ze si jedinci na nasili postupem &asu zvyknou,
coz ma za nasledek, Ze i v redlném Zivot& k nému piistupuji v principu lhostejng.**
Vzdy naprosto kli€ova je proto pfitomnost a pozornost na stran¢ dospélé osoby
— zejména rodiCe, ucitele Ci vychovatele, ktery velmi citlivé kontroluje, co mlady
Cloveék sleduje, poslouchd, ¢im se ve svém volném case bavi, a je vzdy ochoten mu
vhodnym a pfiméfenym zplisobem objasnit vSe, cemu zatim neni s to porozumét atd.,
a tim jej zaroven chranit pfed negativnimi dasledky vlivu plisobeni médii
1 informacnich technologii. ,, Skutecnosti je, Zze mnozi ucitelé a vychovatelé se viivem
televize a dalsich elektronickych médii na mladez viibec nezabyvaji a o sledovanych

v .7 ’ v . .r . ;. . «25
poradech a serialech s mladezi nediskutuji nebo o nich mluvi jen sporadicky.

1.7 Interakce

Text, ktery se velkou mérou zamétfuje na posouzeni prubéhu interakce mezi
Skolni mladezi a médii, musi nutné¢ obsahnout i1 pojem interakce. Ta oznacuje

., vzdajemny viiv aktéru i systémii a je uzce spojena s nadrazenymi pojmy komunikace

2 LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 2., aktual. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-9. s. 25.

** GENTILE, Douglas A. Video Games Affect the Brain — for Better and Wors. New York: The Dana
Foundation. [online]. 23. 7. 2009 [cit. 2016-09-02]. Dostupné
z: http://www.dana.org/Cerebrum/Default.aspx?id=39414. Vlastni pteklad.

2 JEDLICKA, Richard et al. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence Zivotnich selhdni
a krizova intervence. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015. 544 s. ISBN 978-80-247-5447-5. s. 50.
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(pozn. autora: v ptipad¢ této prace komunikace medidlni), akce a prace. Nekdy jsou tyto
terminy i zaméiovany. “*’

Vyznamné je vtomto ohledu zjisténi, do jaké miry se Skolni mladez v roli
uzivatell (tj. posluchact a divakil) ve svém volném cCase setkava s jednotlivymi druhy
médii, jak dokaze pracovat s informacemi z nich ziskanymi, do jaké miry mezi nimi
dokaze hledat souvislosti, propojovat je se svymi dosavadnimi poznatky atp. Pro
posouzeni role médii v traveni volného Casu Skolni mladeZe tak bude mit vyznam
zjisténi, jaké prosttedky masové informace dnesSni Skolni mladezZ preferuje, kterd média
povazuje za zasadni, jaké jsou stézejni oblasti ¢i témata jejiho zajmu, kolik ¢asu jim ve

svém volném Case vénuje aj.

2 JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojmii. 1. vyd. Praha: Gurada Publishing, 2012.
264 s. ISBN 978-80-247-3679-2. s. 112.
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2 RIZIKOVE CHOVANI SKOLNIi MLADEZE A JEHO
PREVENCE

2.1 Vymezeni rizikového chovani

Termin rizikové chovani (n€kdy téz spolecensky nezaddouci €i nepfijatelné
chovani) odkazuje ke komplexni kategorii chovani, jiz fesi socidlné-medicinské védni
obory. Pod timto komplexnim pojmem se obvykle rozumi ,,chovani, v jehoz diisledku
dochazi k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik
pro jedince nebo spolecnost.“”’ Coby velmi blizkd kategorie se uvadi anglicky
oznaovany pojem health behaviour, tedy chovéani vztahujici se ke zdravi.*®

Opakované se ukazalo, ze rizikové aktivity nepiinaSeji problémy (tedy nejsou
ohroZzenim) pouze samotnému aktérovi, nybrZ i jeho nejblizSim osobam (tj. roding,
kamaradim, pfibuznym atd.). OhroZeni zdravi a zdarného vyvoje dospivajicich ptitom
miZe byt jak realné, tak také piedpokladané. Jak dale podotyka Safafova®, rizikové
chovani odpovida takovému chovani, které sice nenabylo nebezpecnosti trestného Cinu,
piesto ale porusuje normy a hodnoty ve spolecnosti sdilené. V dané souvislosti rovnéz
zminuje, zZe v praxi lze narazit i na nékteré dalSi pojmy, které jsou s terminem rizikové
chovani povazovany za synonymni. Jako piiklad lze uvést problémové chovani,
delikvence, nedelikventni jednani & poruchy chovani.’® Ve zde predkladané praci je
vSak pojem rizikové chovani uzivan jako pojem nadiazeny k poymim ,, problémové,

.y , . , . . , . .7 , s 31
asocialni, delikventni, antisocialni a disocialni chovani.

27 MIOVSKY, Michal. Historic a soutasné pojeti primarni prevence rizikového chovani v Ceské
republice. In MIOVSKY, Michal, SKACELOVA, Lenka, ZAPLETALOVA, Jana, NOVAK, Petr (eds.).
Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi. 1. vyd. Praha: TOGGA, 2010. s. 13-28. ISBN 978-80-
87258-47-7. 5. 23.

*® RAUDENSKA, Jaroslava, JAVURKOVA, Alena. Lékaiskd psychologie ve zdravomictvi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2011. 304 s. ISBN 978-80-247-2223-8.

2 SAFAROVA, Michaela. Rizikové chovani v adolescenci. In MACEK, Petr, SMEKAL, Vladimir (eds.).
Utvdreni a vyvoj osobnosti. Psychologické, socidalni a pedagogické aspekty. 1. vyd. Brno: Barrister &
Principal, 2002. s. 191-208. ISBN 80-85947-83-8.

% NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika, BLATNY, Marek, HRDLICKA, Michal, JELINEK, Martin.
Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014. 152 s. ISBN 978-
80-247-4042-3.

3 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2014. 147 s. ISBN 978-80-247-4042-3. s. 40.
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V tomto kontextu je rovnéZ tieba uvést, Ze rizikové chovani byva do jisté miry
povazovano za normativni soucast vyvoje. Experimentovani s rizikovymi zpiisoby
chovani v obdobi dospivani je totiz pokladano za nedilnou soucést vyvoje. Rizikové
chovani neztidka podporuje prekonavani riznych osobnich nesnazi a starosti a soucasné

€. 2
32 Tato

pomaha ,, zvysit sebevédomi, sebediivéru, zapojit se do skupiny vrstevniku apod.
teze vychazi z hluboké praxe, jez dosvédCuje, ze az polovina dospivajicich se v pribéhu
dospivéani zapoji ptinejmensim do jedné z forem rizikového chovani.*® Toto chovani
pfitom provazi nékolik charakteristickych rysi. Mezi ty nej€astéjsi patii (zne)uzivani
(ne)legalnich navykovych latek, kriminalita, Sikana, hostilita (neptatelstvi) a agresivni
chovani, rizikové sexualni aktivity, rizikové chovani vici spoleCenskym institucim,
$kolni problémy a prestupky, hragstvi a rizikové sportovni aktivity atd.>* Obdobn& plati,
ze ,,jednotlivé formy rizikového chovani se malokdy vyskytuji izolovane, vétsSinou
existuji vedle sebe, popFipadé prechdzi jedna forma do druhé.“> Po dosazeni dosp&losti
vSak toto chovani zpravidla samo pfirozené¢ odezniva a ve vétSin€ piipadi nikdy
nepiekro¢i hranici trestného &inu.*® To ale rozhodnd neznamend, Ze rizikové chovani

v dospivani nezvySuje moZznost negativnich zdravotnich a spolecenskych disledka

v dospélosti.”’

32 SMOLIK, Josef. Subkultury mladeze. Uvedeni do problematiky. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010.
288 s. ISBN 978-80-247-2907-7. s. 48.

** SMART, Diana, VASSALLO, Suzanne, SANSON, Ann, DUSSUYER, Inez. Patterns of antisocial
behaviour from early to late adolescence. Trends & issues in crime and criminal justice. Canberra:
Australian Institute of Criminology, 2004. ¢. 290, s. 1-6. ISSN 0817-8542. Vlastni pteklad.

** DOLEIJS, Martin. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovéni u adolescentii. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2010. 189 s. ISBN 978-80-244-2642-6.

3 BENDL, Stanislav et al. Vychovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015. 312 s.
ISBN 978-80-247-4248-9. s. 227.

** MOFFITT, Terrie E., CASPI, Avshalom. Childhood predictors differentiate life-course persistent and
adolescence-limited  antisocial =~ pathways among males and females.  Development
and Psychopathology. 2001, ro¢. 13, €. 2, s. 355-375. ISSN 0954-5794. Vlastni pteklad.

37 KABICEK, Pavel, SULEK, Stépan, MIZEROVA, Linda. Syndrom rizikového chovani v dospivani
(moznosti efektivni prevence v oblasti ablizu navykovych latek). Pediatrie pro praxi. 2010, ro¢. 11, €. 1,
s. 46-48. ISSN 1213-0494.
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2.2 Teoretické klasifikace rizikového chovani

2.2.1 Rizikové a riskujici chovani

Ve snaze poskytnout jemnéjsi diferenciaci rizikového chovani je potieba
vyznamove¢ rozliSovat mezi pojmy rizikové chovani (angl. risk behaviour) a riskujici
chovani (angl. risk-taking behaviour). Prvni pojeti je Castéjs$i a riziko pojima jako
neuvédomovany ¢i popirany aspekt chovani vedeny odliSnym motivem. Typickym
ptikladem je nechranény pohlavni styk mezi nezndmymi, ndhodnymi osobami. Z toho
také do jist¢ miry vyplyva, ze pfi rizikovém chovani si aktér neni ptfipadného rizika
vibec védom, zamérn¢ a s dirazem ho popira, nebo jsou za jeho chovanim jiné¢ motivy
a motivacni pochody, tj. naptiklad touha piekonat samotu (potfeba kontaktu), hledani
obdivu, demonstrovani a vychutndvani moci, potieba citit se s nékym dobie a bezpecné,
potieba imponovat ur&itym Zivotnim stylem aj.*® Naproti tomu cilem riskujiciho
chovani je samotny prozitek, emoce spojena s riskantni situaci. Uvédomovani si rizik
muize byt k takovémuto chovani dokonce hnacim motorem a motivaci.*” O riskujicim
chovani lze sméle prohlasit, Ze jde o uCast na takovém chovani, jez v sobé pojima
potencialni negativni nasledky (¢i ztratu), coz je ale zaroven vyvaZzovano vnimanymi
pozitivnimi nasledky, ptipadné ziskem.*’S timto typem chovani se 1ze velmi ¢asto setkat
u autort, ktefi svlij profesni zajem smetuji k problematice rozhodovani.

Pro hlubsi proniknuti do dané problematiky je zadouci nejprve poznat
dominujici motivaci a jeji dynamiku. Rozhodné se proto nelze spokojit jen s prostym
popisem projevii a forem rizikového chovani. Pravé motivii a funkce si v ramci
rizikového chovani v§ima také Kloepové, vedouci autorského kolektivu.*' Kolektiv

téchto autorii predloZil rozdéleni rizikového chovani do tfi riznych kategorii, v rdmci

*¥ MIOVSKY, Michal, SKACELOVA, Lenka, ZAPLETALOVA, Jana, NOVAK, Petr (eds.). Primdrni
prevence rizikového chovani ve Skolstvi. 1. vyd. Praha: TOGGA, 2010. 256 s. ISBN 978-80-87258-47-7.
¥ SIRUCKOVA, Michaela. Rizikové chovani. In MIOVSKY, Michal et al. Vykladovy slovnik zékladnich
pojmii Skolské prevence rizikového chovani. 1. vyd. Praha: TOGGA, 2012. s. 127-132. ISBN 978-80-
87258-89-7.

40 GULLONE, Eleonora, MOORE, Susan. Adolescent risk-taking and the five-factor model of
personality. Journal of Adolescence. 2000, ro¢. 23, ¢. 4, s. 393-399-407. ISSN 0140-1971. Vlastni
preklad.

*I KLOEP, Marion et al. Motives for Risk-Taking in Adolescence: A Cross-Cultural Study. Journal of
Adolescence. 2009, ro€. 32, €. 1, s. 135-151. ISSN 0140-1971. Vlastni pieklad.
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nichz vymezil nezodpovédné rizikové chovani (angl. irresponsible risk behaviour),
publikem kontrolované riskujici chovani (angl. audience-controlled risk-taking
behaviour) a chovani vyhledavajici vzruseni (angl. thrill seeking behaviour).

Charakteristickym piikladem nezodpovédného rizikového chovani miZe byt
nechranény pohlavni styk, jenZ je pfimo spojen s vysokym rizikem ptenosu HIV infekce
a jinych pohlavnich chorob. Nelze tudiz uvazovat o cileném jednani, jeZ by mélo smysl
samo o sob¢. Jde zejména o rizikovy zplisob, jak rychle a zaroven bezmySlenkovité
dosdhnout jiného cile. Soucasné toto chovani ukazuje na neschopnost jedince
uvédomovat si dlouhodobé dusledky svého Casto impulzivniho chovéani ¢i neochotu
vzdat se aktudlniho proZitku. To také pifimo potvrzuje, Ze primarnim cilem neni prozitek
samotného rizika.

Publikem kontrolované riskujici chovani Ize nejjednoduseji objasnit na ptikladu
dospivajiciho jedince, jehoz k rizikovému chovani vede jeho vécna frustrace z obav ze
ztraty obdivu, ocenéni, vdznosti nebo potvrzeni u vrstevniki, potfeba byt vrstevnickou
skupinou akceptovan ¢i potieba upevnit a pojistit si svou vlastni pozici v ramci ni. Prave
tlak vrstevnické skupiny je jednou z typickych charakteristik jedince stojiciho v pozadi
rizikového chovani.** Pod vlivem skupiny je totiz jedinec s to provozovat vyrazné
rizikovEjsi Cinnost, zejména pokud jsou jeji Clenové piimo pfitomni. Skupina proto
vyznamné ovliviluje rozvoj rizikového chovani a rozhodovani u mladeze. A pravé
kontakt jedince s rizikovou skupinou zapfiCinuje u adolescentii rozvoj rizikového
chovani.”

A nakonec chovani vyhleddvajici vzruSeni, kdy mlady c¢lovek zcela zdmérné
vyhleddva mimotadny zaZzitek a vzruSeni a tim také testuje své moznosti a limity,
respektive chce zazit a vidét to, co je mu opakované zakazovano. Pro aktéry téchto
zabav je hnacim motorem vidina dobrodruzstvi, vzruSeni, tnik z nudy a nepfijemnosti
kazdodenniho Zivota, vyhranéni se vici ,,obycejnym* jedincim ad. Aktivity tohoto typu
jsou vsak vysoce nebezpecné a neziidka konci tragicky jak pro samotné aktéry, tak také

pro druhé, zcela nevinné a pfimo nezucastnéné osoby. Rada téchto aktivit se navic

“2 RYAN, Allison M. The Peer Group as a Context for the Development of Young Adolescent Motivation
and Achievement. Child Development. 2001, ro¢. 72, €. 4, s. 1135-1150. ISSN 0009-3920. Vlastni
preklad.

* WARR, Mark. Companions in Crime: The Social Aspects of Criminal Conduct (Cambridge Studies in
Criminology). 1. vyd. Cambridge: Cambridge University Press, 2002. 172 s.
ISBN 0-521-81083-3. Vlastni pieklad.
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opakovan¢ pohybuje na hran¢ zédkona a né¢kdy ji dokonce i ptekracuje. V tad¢ piipadi

proto piimo souvisi s kriminalitou mladistvych.

2.2.2 Problémové chovani

Byt jiz bylo feceno vySe, Ze pojem rizikové chovani bude v ramci celé prace
uzivan jako pojem nadfazeny také k pojmu problémové chovani a pojmy nebudou
uzivany ve vzajemné alternaci, je pfece jenom vhodné tento pojem predstavit také
v samostatné¢ roving. V souvislosti s vykreslenim rizikového chovani se mnohdy
sklofiuje 1 jeho alternativni, ,,uzSi“ definice. V uz§im smyslu totiz rizikové chovani
odkazuje na porusovani obecné pfijimanych socidlnich norem v daném prostiedi.
Takovéto chovani se nasledné¢ oznacuje jako problémové. Ve vztahu k normé je pak
chapano jako hrani¢ni. Nejednd se sice jeSté o socidln¢ patologické chovani, ale
potencialné muze patologickému chovani ptredchazet. Obecné vzato, problémové
chovani lze vymezit jako chovani, jez se svou intenzitou, frekvenci ¢i trvanim natolik
odliSuje od bézné spoleCenské normy, ze mize vazné ohrozit fyzické bezpe¢i dané
osoby, ¢i druhych osob. Fenomén problémového chovani lze v celé jeho S§ifi pochopit
jen za predpokladu, ze na né&j bude nahliZzeno jako na socialni konstrukt.

Charakter problémového chovani je v odborné literatufe pojiman nestejné a jeho
jednotné definice v soudasné dobé neexistuje. Vojtova** nahlizi na problémové chovani
jako na prechodny stav, jenz mize byt zapfi¢inén vyvojem, stejn¢ jako i obtiznou
zivotni situaci, v niZ se jedinec aktudlné nachézi. V ptipad¢ mladistvych se mize jednat
0 okolnostmi vynucenou zménu Skoly, pfetizeni denni zaplavou ukolt ¢i tfeba umrti
¢lena rodiny nebo blizké osoby. Cap a Mares™ jsou piesvéddeni, Ze problémové
chovani mladistvych pouze zrcadli fakt, Ze se tito jedinci dostali do zatéZzové situace,
v niz je jim tézko a s niz se nedokdzou samostatn¢ vypotadat. Proto vyzaduji zésadni

podporu a pomoc ze strany dospélych, kterd bude klast diiraz na empatii a porozumeéni,

“ VOITOVA, Véra. Inkluzivni vzdélavani Zdkii v riziku poruch chovani a s poruchami chovdni jako
perspektiva kvality zivota v dospélosti. 1. vyd. Brno: Muni Press, 2010. 336 s. ISBN 978-80-210-5159-1.
* CAP, Jan, MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. 656 s. ISBN 80-7178-
463-X.
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bezpodminedné akceptovani a kongruenci’®. MladeZ s problémovym chovanim
v neposledni fad¢ vykazuje specifické potize, miva napiiklad problém s uvédomovanim
si télesnych procesti a koordinace. NaruSen byva také senzoricky systém, pamét
a pozornost. Objevuje se snizené porozuméni neverbalnim situacim a nezvladani svych
vlastnich emoci. NarusSeno je rovnéz abstraktni mysleni, pfedvidavost, kooperace, stejné

. . .y r /4 4 4
jako i prosocialni chovéni.*’

2.2.3 Syndrom rizikového chovani

Autorem pojmu, stejné jako 1 samotné koncepce syndromu rizikového chovéani,
je americky psycholog Richard Jessor.*® PfiGiny vzniku této koncepce lze hledat
v tehdejSim nartstu nejriznéjSich forem rizikového zplisobu zivota Skolni mladeze.
A ztoho diivodu, Ze se jednotlivé formy rizikového chovani objevovaly stale Castéji
1 u t¢hoz jedince, bylo nutné je subsumovat pod pojmem syndrom rizikového chovani
(dale jiz jen zkracen¢ ,,SRCH®). Jessor tak oznacCoval chovani, jez tvofilo abuzus
alkoholu zaroven s koufenim cigaret, uzivanim marihuany, ablizem nelegéalnich latek,
delikventnim chovanim a nakonec i pfed€asnym zahdjenim sexualniho Zivota. Mezi
vSemi témito projevy lze pfitom vysledovat tzkou spojitost a provazanost. ,, Ukazuje se,

Ze pokud se dospivajici jedinec zapoji do jedné z forem rizikového chovani, vétsinou své

% Jako kongruence se v psychologii oznatuje stav osobnosti, kdy je chovani jedince zcela v souladu
s jeho osobnosti (MOTSCHNIG, Renate, NYKL, Ladislav. Komunikace zamérend na clovéka. Rozumét
sobé i druhym. Preklad Jana Bilkova. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. 176 s. ISBN 978-80-247-
3612-9.).

47 BENEVENTO, Joan. Confluent/Constructivist Treatment of Children with Learning/Behavior
Disorders. In McCONVILLE, Mark, WHEELER, Gordon, (ed.) The Heart of Development: Gestalt
Approaches to Working with Children, Adolescents and Their Worlds. Svazek 1: Childhood. Hillsdale,
NIJ: GestaltPress, 2002. s. 285-310. ISBN 978-0-881-63340-5. Vlastni pteklad.

48 JESSOR, Richard, DONOVAN, John Edward, COSTA, Franes Marie. Beyond Adolescence: Problem
Behavior and Young Adult Development. 2. vyd. Cambridge: Cambridge University Press, 1994. 332 s.
ISBN 978-0521467582. Vlastni pieklad.
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. , » Vs vy ;. , , v 7 49
'porfolio’ nasledné rozsiri o dalsi formy, které jsou dostupné v daném prostiedi.

Jessorovu tezi o celistvém SRCH posléze podpotily i dal§i vybrané studie.”

Ponékud ptekvapivym zjiSténim v této souvislosti je, Ze celd fada dospivajicich,
ktefi vyriastaji ve znevyhodnéném prostfedi plném negativnich vlivl, stejné jako
1 omezenych zdroji a tlakd na vyboceni z konvencnich norem, jsou s to tyto skutecnosti
piekonat a tim padem se rizikovym zpiisobem vibec nechovat. Poptipadé u téchto
dospivajicich jedinct rizikové chovani vymizi rychleji, neZ je tomu u ostatnich.’’
Svétovd zdravotnicka organizace (angl. World Health Organization, odtud také
zkracené¢ WHO) zahrnuje do SRCH mladeze tfi rGizné oblasti, které se vzajemné
kombinuji, spoleénd usnadiiuji sviij vznik a zarove maji totozné pticiny.”* Mezi tyto tii
slozky se fadi: a) zneuZivani navykovych latek (koufeni, alkohol, drogy), b) negativni
jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje (napiiklad poruchy pfijmu potravy a cela fada
dalSich psychiatrickych a vyvojovych odliSnosti; zafadit do této slozky lze 1 deprese,
v uréitych piipadech aZ suicidalni, tj. sebevraZedné jednani)’, c) rizikové chovani
v oblasti reprodukéniho zdravi (zahrnuje vlastni rizikové sexudlni chovani, ale
i zneuzivani navykovych latek s nasledky v oblasti sexualni)**.”

Krom toho se ukézalo, Ze SRCH vystupuje jako relativné stabilni napftic
jednotlivymi kulturami 1 historickymi epochami. Ne¢kteti autofi, jmenovité pak
napiiklad jiz diive uvadény autorsky kolektiv ve sloZeni Kloepova, Giiney, Cok
a Simsek’®, usuzuji, e pravé vzorce chovani, mravni normy, spoletenské zvyklosti,

tradice a jiné soucasti pfisluSné kultury (etnické, narodni) podminuji rozdily ve

* BENDL, Stanislav et al. Vychovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015. 312 s. ISBN 978-80-
247-4248-9. 5. 227.

30 Naptiklad: DONOVAN, John E., JESSOR, Richard. Structure of problem behavior in adolescence and
young adulthood. Journal of Consulting Clinical Psychology. 1985, ro¢. 53, €. 6, s. 890-904. ISSN 0022-
006X. Vlastni preklad.

' STEFKOVA, Ivana, DOLEJS, Martin. Resilience u adolescentii v nizkoprahovych zafizenich pro déti a
mladez. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2016. 96 s. ISBN 978-80-244-4903-6.

2 HAMANOVA, Jana, KABICEK, Pavel. Syndrom rizikového chovani v dospivani. Lékarské listy:
odborna priloha Zdravotnickych novin. 2001, ro¢. 50, ¢. 4, s. 38—40. ISSN 0044-1996.

3 KUKLA, Lubomir et al. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2016. 456 s. ISBN 978-80-247-3874-1.

S WEISS, Petr et al. Sexuologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010. 744 s. ISBN 978-80-247-2492-8.
> NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika, BLATNY, Marek, HRDLICKA, Michal, JELINEK, Martin.
Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014. 152 s. ISBN 978-
80-247-4042-3.

36 KLOEP, Marion, GUNEY-KARAMAN, Neslihan, COK, Figen, SIMSEK, Omer Faruk. Motives for
risk-taking in adolescence: a cross-cultural study. Journal of Adolescence. 2009, ro¢. 32, €. 1, s. 135-151.
ISSN 0743-5584. Vlastni preklad.
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struktufe a mife rizikového chovani. Klasicky byva jako piiklad uvadéna dostupnost
alkoholu (,, Alkohol je naprikiad v Ceské republice dostupny bézné, v nékterych zemich

‘:57)’

s omezenim, jinde je zcela zakazan. drog a rizikové chovani za volantem.

2.2.4 Rizikové chovani z pohledu dneSnich dospivajicich

V ptedchozich kapitolach bylo rizikové chovani postupné vymezeno jako
akademicky ¢i socidlni konstrukt. Otazce rizikového chovani mladeZe se vSak nevénuji
vyluéné odbornici, usilujici o porozuméni pfi¢innym vliviim, vstupujicim do vzniku
takového chovani, a jejich disledkiim. Toto téma je zavazné 1 pro samotné dospivajici,
ktefi se sami snazi vici rizikovému chovani néjakym zpisobem vymezit. Odpovéd na
otazku, jakym zpiisobem oni sami nahliZeji na rizikové chovani, se snazil poskytnout
autorsky kolektiv ve slozeni: Safifova a Polaskova.”® Ob& vyzkumnice zjistovaly, jaké
chovani povazuji za ohroZujici, at’ uz zdravotné ¢i politicky, a jaky specificky vyznam
ptikladaji jeho jednotlivym projevim. U dvou vékovych kohort (Ctrnact az patnact let
a osmnact aZ devatendct let) prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjiStovaly, jakym
zpusobem adolescenti vlastné rizikové chovani definuji. Déle je zajimalo, jaké zpiisoby
chovani hodnoti jako rizikové a jak takové chovani zdlvodiuji. Respondenti
vyjmenovavali jak konkrétni projevy rizikového chovani, tak také z jejich pohledu jeho
nejvyznamnéjSi a nejcastéj$i obecnéjsi aspekty, jimiz se rizikové chovani vymezuje.
Vilbec nejveétsi Cast respondentii uvadéla abliizus navykovych latek (tj. drog, 1€ka,
cigaret a alkoholu). Vyrazna ¢ast respondentli pak opakované zmifiovala kriminalitu,
rizikové sexualni chovani, nasilnické chovani, rizikové chovani v dopravé Ci tieba
rizikové (extrémni) sporty. Minoritni €ast respondentl pak oznacila problémové
chovani ve Skole. Z obecnéjSich aspekti rizikového chovéani se v odpovédich
objevovala zdravotni rizika, moralni souvislosti, stejné jako 1 mozné rizika pro celou

spolecnost. Vysledky citovaného vyzkumu tak v podstaté nepiinesly ani nové a ani

ST LATALOVA, Klara. Bipoldrni afektivni porucha. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012. 256 s. ISBN
978-80-247-3125-4. s. 80.

58 SAFAROVA, Michaela, POLASKOVA, Eva. Rizikové chovdni odima adolescentii s prihlédnutim
k jejich viastnim projeviim tohoto chovani. In 6. ro¢nik konference na téma Socialni procesy a osobnost.
Pavlov, 2003.
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piekvapujici vysledky. Ba pravé naopak plné koresponduji s teoretickym vymezenim
rizikového chovani.”® Zpé&né uz ale nelze ové&fit, zdali odpovédi respondentd stavély
piedné na informacich, které Skolni mladez dlouhodobé ziskava v ramci specifickych
preventivnich programii zamétenych na formy rizikového chovani, nebo zdali odpovédi
odrazely jejich vlastni poznatky, jedine¢né zkuSenosti a zazitky.

V souvislosti s citovanym vyzkumem zde vyvstdva otdzka, s niz se nutn¢ setkal
kazdy vychovatel (rodi¢, ucitel) — Co ve skutecnosti vede déti a adolescenty k zapojeni
se do rizikového chovdni? 1 ptes celou fadu komplexnich preventivnich programd, ze
kterych mohou Skoly v soucasné dobé vychazet a kterych se také zaci aktivné ucastni,
mladi lidé i nadale véfi, ze jsou zcela kompetentni sami ochutndvat vSe, co jim zivot
nabizi, a zkousSet, kam az mohou zajit. Domnivaji se, Ze znaji vSechna pfipadna rizika
a 7ze vhodnymi opatfenimi napomadhaji rizikiim ptedchazet nebo je alesponn vyrazné
omezovat. Mladi lidé soucasné piipoustéji, Ze je k jejich rizikovému chovani mnohdy
podnécuje snaha se néjak odliSovat a také dosahovat intenzivnich a mimotfadnych
prozitkl. I proto jsou tolik nachylni k experimentovani s navykovymi latkami, coz ale

nanestésti miize postupem casu prerlist az ve vytvoreni zavislosti.

% Napiiklad Siragek, Sirackova a Macek (SIRUCEK, Jan, SIRUCKOVA, Michacla, MACEK, Petr.
Socialni opora rodi¢l a vrstevnikd a jeji vyznam pro rozvoj problémového chovani v adolescenci.
Ceskoslovenskad psychologie. 2007, roé. 51, &. 5, s. 476-488. ISSN 0009-062X. s. 477.) definuji rizikové
chovani coby ,,socidlni konstrukt shrnujici rozmanité formy chovani, které nemuseji byt nutné taxativné
vymezeny. Jsou vSak identifikovany jako ty, které zpusobuji zdravotni, socidalni nebo psychologické
ohrozeni jedince samotného anebo jeho socidlniho okoli, pricemz ohroZeni miize byt realné nebo
predpokladané.
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3 SKOLNI MLADEZ A VOLNY CAS

3.1 Definice volného ¢asu

Smyslem definice je jeji pfesné a jasné vymezeni a vysvétleni pojmu. Kazda
takova definice musi byt rovnéZ natolik univerzadlni, aby byla co nejméné
zpochybnitelnd. Jinymi slovy, musi byt neustidle upfesiiovdna. V piipad€ definice
volného Casu je vSak dilezité vzit v potaz, ze obecné jsou predkladany dva rtzné
piistupy k jeho definovani. A kazdy pfistup pohlizi na volny Cas teoreticky odliSnym
zpusobem. Jistou prekazkou v jeho definici je 1 fakt, Ze existence volného Casu je
v podstaté relativni. Slovy Filipcové®, ,, jak uz byvd viastnosti definic, ¢im obecnéjsi jev
ma byt definovan, tim obtiznéjsi je najit onoho spolecného jmenovatele, ktery je pro néj
podstatny, urcujict.

Fenomén volného Casu sice existuje jiz od starovéku, ale samotny pojem je
pomérné novy a byl vytvofen aZz z nutnosti vymezit volno ve vztahu k pracovni dobé.
Dle Hofbauera®' je totiz volny ¢as ¢asem, kdy ¢lovék nevykonava &innosti pod tlakem
zavazkl, které ptimo plynou z jeho socidlnich roli — pfedné z délky prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviij zivot. Opaschowski®® objasfiuje, Ze volny &as v dne$nim pojeti
vznikl jako odpovéd na naboZenskou reformaci, jez zasdhla Evropu v Sestndctém
stoleti. V ndvaznosti na to poznamenava, Ze volny ¢as nemize byt pokladan ani za
realizaci osvicenského pojmu svobody osmndctého stoleti ani za produkt moderni
priamyslové revoluce stoleti nasledujictho. Mezi nesynonymni vyrazy, které pojmu
volny &as predchazely, Ize zaGlenit rekreaci, svatek & otium.®
Volny Cas je mozné definovat jak negativné, tak také pozitivné. Zakladem pro

definovani jednotlivych typt je vSak nutnost si viibec pfipustit jeho existenci. Napiiklad

S FILIPCOVA, Blanka. Clovék, prdce, volny cas. 2. vyd. Praha: Svoboda, 1967. 160 s. ISBN neuvedeno.
s. 22.

' HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny ¢as. Vyvojové trendy a soucasné moznosti. 1. vyd. Praha:
Portal, 2004. 174 s. ISBN 80-7178-927-5.

> OPASCHOWSKI, Horst Werner. Pddagogik der Freizeit. Grundlegung fiir Wissenschaft und Praxis.
Verlag: Klinkhardt Bad Heilbrunn, 1976. ISBN 3781502783. Vlastni pieklad.

% Jedna se o latinsky abstraktni pojem, jenz zachycuje hned nékolik riiznych vyznami. Napiiklad jde o
volny cas, béhem ne€hoz si ¢lovék mulze pIn€ vychutnavat jidlo, odpocinek, rozjimani, hrani, ale
i akademické usili. Zdaleka vSak neslo o necinnost, nybrz o svobody od nutné prace.
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Bakalar® pohlizi na volny &as jako na pouhou fikci. K Gidajnému volnému &asu totiZ
ptistupuje jako k neoddélitelné soucasti lidského Zivota, kterd z pochopitelnych divodi
neni s to existovat izolovan¢. Bakalaf reprezentoval a obecné také prokazal nad¢asovost
své mysSlenky, spoCivajici v tvrzeni, Ze s postupem racionalizace, automatizace,
mechanizace a humanizace volny ¢as lidi naprosto zanikne spolu s tim, jak se bude
stavat celym lidskym Casem. V poslednich dvou staletich totiz doznal pomér mezi praci
a volnym casem razantnich zmén. Vyss$i spolecenské vrstvy kuptikladu ptestaly mit
monopol na volny ¢as s tim, jak piestala byt prace socialni poskvrnou.

V pfipad€é negativni definice se vychdzi z vymezeni volného Casu ve vztahu
k pracovni dobg. Volny cas je tedy jakymsi ¢asem zbytkovym, jenz ziistane po odecteni
vSech povinnych aktivit. V tomto kontextu se n¢kdy hovoii také o takzvané rezidudlni
teorii volného Casu. Naproti tomu v ptipadé pozitivni definice je volny ¢as vymezovan
na zdklad¢ jeho vlastni kvality, tj. coby ¢as, s nimz muze jedinec nakladat zcela
svobodné a dle svého vlastniho uvazeni. Takto pojaté vymezeni tedy neuvadi, co volny
¢as nezahrnuje.

Za predpokladu, Ze bude uplatnéna negativni definice, 1ze volny ¢as mladeze
definovat jako ten, snimZz muze mladez disponovat dle svych vlastnich kritérii
a zpusobii. Mladi lidé pak tento Cas zasvéti ,,souhrnu cinnosti vykonavanych
mimopracovnich (mimoskolskych) povinnosti a nevyhnutelnych cinnosti, urcenych na
fyzicky odpocinek, uspokojovani kulturnich a spolecenskych potreb a zdajmii v ramci
telesného a dusevniho kultivovani, jako i cinnosti spojenych s rozvojem a smérujicich
k formovdni spolecenské osobnosti.“” Nahledem pozitivni definice je volny &as
takovym Casovym usekem, v némz Clovék ,,svobodné voli a kond takové cinnosti, které
mu prinaseji potéseni, zabavu, odpocinek, které vice ¢i méné rozvijeji a obnovuji jeho
télesné a dusevni schopnosti, popFipadé tvirci sily.“" Seberozvoj ve volném &ase
v podstaté koresponduje s idedlni ptedstavou volného Casu.

V piipadé zde ptredkladané prace je volny ¢as pojiméan z hlediska rezidualniho
pfistupu. Vysvétleni je pfitom nasnadé€. Volny €as jako nedilnou souc¢ést kvality Zivota

Skolni mladeze, ve kterém se mize velmi dobie uplatnit preventivni role médii, je nutné

% BAKALAR, Eduard. Uméni odpocivat. 1. vyd. Praha: Prace, 1978. 208 s. ISBN 24-103-78.

% HOLINOVA, Hilda. In MASARIK, Pavol, MASARIKOVA, Anna. Vybrané kapitoly z pedagogiky
volného ¢asu. 2. vyd. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa, 2002. 204 s. ISBN 80-968735-0-4. s. 7.

% BAKALAR, Eduard. Uméni odpocivat. 1. vyd. Praha: Prace, 1978. 208 s. ISBN 24-103-78. s. 65.
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piesn¢é vymezit. Jinymi slovy, je nezbytné nutné védéet, kdy bude tato doba realizovana,
kdy se bude odehravat a kdy se tudiz budou pfislusnici Skolni mladeze ucastnit raznych
zdjmovych krouzkl a volno€asovych aktivit. Obecné¢ totiz plati, ze ,, efektivni vyuzivani
volného Casu prispiva k télesnému i dusevnimu zdravi a podporuje pozitivni mezilidské
vztahy.“”” Na strand druhé je ovem nutno mit neustale na zieteli, e dostatek az
nadbytek volného c¢asu muze pfivést pfislusniky Skolni mladdeze do negativné
orientovanych spolecenskych skupin, zvlast v ptipad¢, kdy mladi lidé sami pochazeji
zmén¢ €1 negativné podnétného socidlniho prostiedi (tj. rodinného, Skolniho nebo

vrstevnického).®®

3.2 Zakladni funkce volného ¢asu

Vymezeni funkci volného Casu je jednou ze zasadnich otdzek nauky o volném
Case v dnes$ni spolecnosti. Nepochybné lze vysledovat vyznamné rozdily v tom, jak
v pribéhu ¢asu ménil volny ¢as ve spolecnosti své funkce. Naptiklad ve starovéku
a sttedovéku m¢él volny Cas vedle funkce rekreacni jesté dalsi dveé zasadni funkce, a sice
funkci socialni, jez slouzila knavazovani spoleCenskych kontaktd, a funkci
naboZenskou, zasvécenou bohosluzbam a rozjimani.

Ptistupt k definovani funkci volného ¢asu miize byt v dneSni dobé hned nékolik,
ty zpravidla vyplyvaji ze zpusobu chapani volného Casu. Volny cas a jeho kvalitni
a efektivni vyuzivéani, jez vyznamn¢ prospiva télesnému 1 duSevnimu zdravi a jez
vytvati a podporuje pozitivni mezilidské vztahy zaloZené na ticté, toleranci a empatii,*”’
plni rtznorodé funkce, které obnéseji jistou ptfidanou hodnotu v rdmci jeho traveni.
Jednotlivé funkce volného ¢asu vSak od sebe nelze oddélit, nebot’ se rozvijeji v urcité
vzajemné koexistenci. Rizné typy volnocasovych aktivit ovSem upiednostituji odliSny

soubor funkci.

8 KOLARIK, Marek. Interakéni psychologicky vyevik pro praxi. Nové hry pro vyevikové skupiny. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2013. 128 s. ISBN 978-80-247-4450-6. s. 103.

% HAJEK, Bedfich et al. Déti, vedouci, volny ¢as. 1. vyd. Praha: Institut d&ti a mladeze MSMT, 2004.
120 s. ISBN 80-86784-06-1.

% PROCHAZKA, Roman, SMAHAJ, Jan, KOLARIK, Marek, LECBYCH, Martin. Teorie a praxe
poradenské psychologie. 1vyd. Praha: Grada Publishing, 2014. 256 s. ISBN 978-80-247-4451-3.
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V souvislosti s funkcemi volného Casu se nejcastéji hovoii pfinejmensim o tfech
zéakladnich druzich funkci, a sice o funkci psychologické, socidlni a ekonomické. Prvni
z téchto tii funkci, funkce psychologicka, zahrnuje prostor pro odpocinek, zdbavu, ale
i pro viestranny a harmonicky rozvoj lidské osobnosti.”” Toto rozdéleni funkci
v podstaté predstavuje moznost, jak co nejjednodussi cestou dospét k pomérné
jednoduché, piresto vSak velmi vystizné definici funkci volného cCasu. V ramci jedné
volnocasové aktivity se vSak tyto funkce setkaji jen stézi, nebot’ najit odpovidajici
volnocasovou aktivitu, kterd by propojovala odpocCinek, zdbavu a navic by projevila
potencial rozvijet celou osobnost jedince, je kol nesnadny a nevdécny zaroven.

Troji déleni podporuji 1 nékteti dalsi autofi, avSak v souladu s vlastnim zdmérem
jej modifikuji. Pavkova’' naptiklad vyjmenovava funkci zdravotni, kam spadé
odpocinek ¢i také regenerace pracovni sily, funkci socialni a preventivni, jez spoc¢iva ve
spoluucasti na vytvaieni kultury, a nakonec i funkci vychovné-vzdélavaci, jez stavi na
regeneraci dusevnich sil. Jedna se sice o déleni v podstaté velmi obecné, ale pro ucely
této prace jde o d&leni presné a zcela dostacujici. Holinova’” pfisuzuje volnému &asu
vedle funkce v podobé reprodukce pracovni sily i1 funkci vSestranného rozvoje,
uspokojovani zivotnich potteb a nakonec 1 funkci plnéni spolecenskych tloh.

Je nadmiru jasné, Ze v uzkém vztahu ke Skolni mladeZi jsou né&které funkce
povazovany piinejmensim za nepifesné, ne-li dokonce za problematické. Piikladem
muze byt tieba funkce spocivajici v reprodukci pracovni sily, ktera je ve vztahu ke
Skolni mladezi jen stézi piijatelnd. Ve vztahu k ni je naopak vyzdvihovéna zejména
funkce volného casu v podobé podpory komunikace, prostiednictvim niz dochazi
k interakcim mezi jednotlivci, dale vychova ve volném cCase a neformalni vzdélavani
Skolni mladeze. Oficidlni dokumenty vzdélavaci a Skolské politiky mezi funkce volného
casu tadi funkci relaxacni, regeneracni, kompenzacni, socidlné preventivni, vychovnou

a vzdélavaci.”

" FILIPCOVA, Blanka. Clovék — prace — volny &as. Sociologicky casopis. 1965, ro¢. 1, &. 4, s. 375-391.
ISSN 0038-0288.

" PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného casu. 3., aktual. vyd. Praha: Portal, 2008. 222 s. ISBN 80-7178-711-6.

> HOLINOVA, Hilda. Mlddez a masovokomunikacné prostriedky. 1. vyd. Bratislava: SVS, 1975. ISBN
chybi.

3 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze do
roku 2007. [online]. 30. 4. 2003 [cit. 2016-12-15]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/koncepce
statni-politiky-pro-oblast-deti-a-mladeze-do-roku-2007.
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3.3 Cile volného ¢asu

Neni tfeba zdlraziovat, ze volny ¢as se nerovna Casu strdvenému zahdlkou
a pasivitou, ba pravé naopak. Predstavuje kvalitativné novou potencialitu homo sapiens,
jez se objevila v navaznosti na osvobozovani se od permanentnich aktivit nezbytnych
pro pteziti. Volny cas zaCal byt pojimén jako potencialita a prostor vznikajici
a rozvijejici se lidské subjektivity. Prostor, ktery Ize naplnit rozvojem mysleni,
kreativity, filozofické reflexe atd.”

Urcité piirozené kvalitativni naroky na volny c¢as se v pribéhu Zivota méni
a vyvijeji. To je jev zcela ptirozeny. Je vSak nutné povSimnout si odliSnosti naroki
u malych déti, u déti na zakladni Skole, u mladych dospélych, u seniort atd. Kvalitni
naplnéni volného Casu vychazi z dalekosahlé fady aspekti. Rozhodujici roli pfitom ma
postoj jedince k volnoCasovym a zajmovym aktivitdim (tj. k aktivitdm kulturnim,
sportovnim, spoleCenskym aj.), jeho motivace, naplnovani individualnich potfeb a pfani
1 samotny zpusob, jakym jedinec volny Cas proziva. VolnoCasové aktivity, které si
¢loveék vybird nezédvisle na spolecenskych povinnostech, souviseji s napliiovanim jeho
osobnich potieb. A v neposledni fadé volnocCasové potieby a zajmy vypovidaji mnohé
o osobnosti (o jeji kognitivni a emocionalni sféfe) 1 o Zivotnim stylu jedince, jenz
potiebuje Cas pro odreagovani (uvolnéni napéti) a zotavendi sil, stejné€ jako 1 ¢as urceny
ke komunikaci, ziskdvani a zpracovani informaci, pohybu a;.

Opaschowski,” uznavany pedagog volného ¢&asu, dal dohromady seznam
klicovych potteb, které mize jedinec uspokojit pii realizaci Siroké Skaly raznych
z4jmovych aktivit. Vychazel ptitom z vysledkii vSech fazi vyzkumu, ktery sam inicioval
a realizoval v osmdesatych letech minulého stoleti. Volny ¢as by mél naplnovat
nasledujici potieby, které¢ nejsou naplnény v praci: reakci (zotaveni, uvolnéni, upevnéni
zdravi), kompenzaci (odstraiovani zklamani a frustrace, rozptyleni, povyraZeni,
obveseleni, psychickou ulevu — neboli vyrovnani toho, ¢eho se ¢lovéku v jeho osobnim

zivoté nedostava, ptipadné co se mu nedafi), vychovu a dal$i vzde€lavani (poznavani,

™ SAK, Petr. Promény volného &asu a zaostavani pedagogiky. In Vychova a volny cas: sbornik prispévkii
II. mezinarodni konference o vychové a volném case. Brno: Masarykova univerzita v Brn¢, 2007. s. 1016.
ISBN 978-80-86633-97-8.

7> OPASCHOWSKI, Horst Werner, 1977. In VAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného casu.
2., uprav. a dopl. vyd. Brno: Print-Typia, 2001. 175 s. ISBN 80-86384-00-4.
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uceni se, touhu neustale se dozvidat nové véci), kontemplaci (hledani smyslu Zivota,
jeho duchovni vystavbu, stejné tak i oddych, odpocinek a klid), komunikaci (socialni
kontakty a jejich posilovani, partnerstvi, celkovou soudrznost), participaci (podileni se
a spoluucast na vyvoji spolecnosti a volnocasovych aktivitach), integraci (stabilizaci
zivota rodiny), enkulturaci (osvojeni si kultury dané spole¢nosti, jejich hodnot a norem,
kreativni seberozvoj, projev vlastni ¢innosti).

Za ptedpokladu, Ze jedinec neni s to tyto své potieby naplnit pozitivnim
zpusobem, dochdzi u né¢j k nevhodné kumulaci napéti, jejimz vylsténim jsou nervové
indispozice, narlst stresu, k Cemuz se vaze také celd fada zdravotnich problémil.
A takovyto jedinec nedokaze optimalné rozvijet svou osobnost. ,, Tato neschopnost se
projevuje neschopnosti bavit se, nizkou mirou empatie, odmitanim zodpoveédnosti za
chovani, ztrdatou motivace kuceni. Chybi koncentrace k cinnostem, tvorivost,
z nedostatku uvolnéni prichazi v neposledni radé celkova unava a zvySuje se
pravdépodobnost  zhrouceni.*’ To znamena, e pozitivni volnoGasové aktivity
v podstaté funguji jako jakysi nepostradatelny ventil pro lidsky organismus. Pfispivaji
k vyrovnanému postoji k Zivotu a utvafeji osobnost jedince (v piipadé predkladané
prace tedy osobnost pfisluSnikii Skolni mladeze). To také vystizné komentuje
Kuéerova,”” kdyz poukazuje na to, Ze sviij volny ¢as by si mél kazdy jedinec v ramci
danych podminek vypliovat sam, podle své vlastni vile.

Rodice, ucitelé, vychovatelé, vedouci volnoCasovych aktivit aj., ti vSichni by
v tomto ohledu méli piislusniky Skolni mladeze podporovat a povzbuzovat pii vyberu
vhodnych volno€asovych aktivit a pomdhat jim pfi konstruktivnim planovani volného
Casu. V opatném piipad¢, kdy dlouhodobé dochdzi ke snizovani spoleCenské péce
o volny Cas mladé generace, miize chovani nékterych adolescentli prertist dokonce az
v negativni spoleCenské jevy (napiiklad v trestnou cinnost). Za ptedpokladu, ze
spolecnost zajisti pro mladou generaci kvalitni traveni volného Casu, 1ze tim — byt jen
do jist¢ miry — modifikovat ¢i kompenzovat nedostatky Skolského systému, piipadné

rodinného prostiedi a dalSich socidlnich relaci. I z tohoto divodu je v ptfedkladané praci

® VAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného casu. 2., uprav. a dopl. vyd. Brno: Print-Typia,
2001. 175 s. ISBN 80-86384-00-4. s. 30.

"7 KUCEROVA, Stanislava. Volny ¢as jako hodnota. In SPOUSTA, Vladimir et al. Teoretické zdklady
vychovy ve volném case. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Brn¢, 1994. s. 10-19. ISBN 80-210-
1007-X.
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zjistovano, jakym zplsobem lze v ramci prevence rizikového chovani Skolni mladeze
v mimoskolnim case, tj. v Case straveném mimo domov ve volnocasovych zafizenich,

organizacich a krouzcich, aktivné uplatnit praveé naptiklad média.

3.4 Vyznam smysluplného vyplnéni a prozivani volného casu

Volny ¢as Skolni mladeze predstavuje Casto skloiované téma, jeZ se nepietrzite
meéni a vyviji v zavislosti na tom, jak se modernizuje dnesni svét. Pfedné je ale potieba
uvést, Zze cela tematika volného casu nepiedstavuje palCivé téma nahodou. Je to
piiznacné. Sbihaji se v ném totiz souvislosti dlouhé fady témat: piredevSim pak otazka
naplné a smyslu trdveni volného Casu, otdzka nariistajicich projevil pasivity ptislusnikt
Skolni mladeze, nadmérného sledovani televize a casu trdveného u pocitace, dale otazka
spojena s obezitou a nezdravym zivotnim stylem a v neposledni fad¢ také otdzka spjata
s rozvojem negativniho chovani Skolni mladeZe zapfi¢inéného nezddoucim zplsobem
a nedostatetnou pestrosti prozivani volného casu.”®

Rizika takto trdveného volného Casu u dnes$ni generace Skolni mladeze jsou
bezpochyby alarmujici. Jednat se pfitom muZe jak o zdravotni rizika, tj. rizika v podobé
vysokého krevniho tlaku, zhorSujiciho se zraku a fyzické neobratnosti, tak také o rizika
socidln¢ patologickd, jako je alkoholismus, prostituce, sebeposkozovani, problémy
s navykovymi latkami aj. Vyznamnost volnocasovych aktivit potvrzuje skutecnost, Ze
mlady Clovek, ktery aktivné, zdraveé a uzitecné travi svlij volny Cas, ziskava piilezitost
ke smysluplné ¢innosti a k rozvoji své osobnosti, zajmi, nadani, k plnému, huméannimu
Zivotu, nabyva novych dovednosti a zkuSenosti, rozviji sviij socialni kapital” a zaroveti
(nevédomky) predchazi skloniim k rizikovym projeviim chovani. Skolni mladez by
méla mit moZnost ucastnit se takovych volnocasovych aktivit, které ji umoZni uplatnit
své specifické a individudlni schopnosti. VolnoCasové aktivity by nadto meély

podnécovat pocit plného osobniho uspokojeni. VSe by ptfitom mél pevné rdmovat pocit

8 PINC, Zden&k et al. Demokracie a iistavnost. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996. 263 s. ISBN 80-7066-
309-X.

7 Socidlni kapital predstavuji vztahy mezi lidmi jako jednotlivci i jejich nejriznéjsimi spolecenstvimi,
jako jsou zdajmové skupiny a profesni sdruzeni, formalni organizace a instituce reprezentujici obcany
(MAIER, Karel et al. Udrzitelny rozvoj uizemi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012. 256 s. ISBN 978-
80-247-4198-7. s. 146.).
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zdaru, uspéchu a ristu, ktery muze diky volnoCasovym aktivitdm zazit 1 zak, jenz se
jinak citi ve Skole podprimérny, neuspésny a jehoz skolni kariéra je provazena veskrze
negativnimi pocity mnohdy pfechazejicimi az do naprostého zoufalstvi. Volnocasové
aktivity jsou pro Skolni mladeZ cennym krokem k pochopeni, Ze duilezity je kompletni
proces a ze 1 samotny cil ma svlij vlastni ¢as. Zaroven davaji individualnimu jedinci
pocitit, ze ve skupiné kamaradu ¢i vrstevniki zastava pevné a vyznamné misto. Dafi-li
se u Skolni mladeze zdarn¢€ uspokojovat tyto ptirozené psychické a socidlni potieby, je
tak u ni sou€asné utvareno vysoce pozitivni sebehodnoceni. V neposledni fadé by méla
byt Skolni mladez prostiednictvim volno€asovych aktivit vychovéavana k zodpoveédnosti
(a tedy 1 ke svobod¢ pro druhé), ktera je tésné spjata se svobodou volby forem lidského
jednani a s feSenim vzniklé Zivotni situace. Takto orientovand volnoCasova vychova
funguje zaroven jako osvédCeny zplisob prevence nezddouciho (posléze piipadné
rizikového) chovani ptislusnikll Skolni mladeze.

Zpisoby a formy trdveni volného Casu jsou vzdy determinovany celou fadou
vnéjSich 1 vnitfnich faktort, od vrozenych dispozic jedince ptes vyskyt stfedisek
volného casu v jeho blizkém okoli az po skutecnost, zdali jeho socialni prostfedi
(). rodina, vrstevnicka skupina, Skola aj.) spiSe favorizuje, nebo naopak neumoziuje
realizaci volno¢asovych aktivit. ,, Zddoucim, dosud zdaleka nedosazenym cilem je
pouceny, aktivni zdajem kazdé rodiny o to, aby jeji déti mohly sviij volny cas proZivat
bohate a smysluplné, na zaklade svého dobrovolného rozhodnuti a soucasné za citlivého
vedeni ze strany rodicii, piipadné dalSich prislusnikii rodiny. “** Kultivovani naplnd
volného Casu samo o sobé zdaleka netesi vSe, ale mize-1i mlady ¢lovék volit z Siroké
a pestré nabidky nejrtiznéjSich volnoCasovych aktivit, vyrazné¢ se tak snizuje
pravdépodobnost, ze se u néj rizikové chovani nikdy nerozvine. ,, V soucasné dobé
existuje rada instituci a organizaci, které nabizeji smysluplné vyuZiti volného casu pro
deti a mladez, které je také ruzné financné a casové ndrocné, patii sem napriklad

domovy déti a mladeze, krestanské krouzky, junak, skaut, turistické oddily, sportovni

% HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mladeze a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 173 s. ISBN 80-7178-
927-5.s.61.
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oddily, historicky Serm, tanec, amatérské divadlo, outdoorové aktivity, ekologické

aktivity, védecké krouzky, chovatelské stanice atd. «8l

3.5 Volnocasové aktivity jako diilezity prostiedek k prevenci

rizikového chovani

V oblasti volnocasovych aktivit, které se celosvétové ukazaly jako jeden
z nejucinnéjsich nastroji prevence rizikového chovani, dochazelo v uplynulych letech
k velmi dynamickému vyvoji. K masivnimu néstupu novych informacnich
a komunikacnich technologii se postupné piidavaly také zmény v instituciondlnim
zabezpeceni traveni volného cCasu Skolni mladeze, stejné¢ jako 1 Vv postupné
komercionalizaci kultury a sportu spojené s prosazovanim dil¢ich ekonomickych zajmii.
Nic to vSak neméni na okolnosti, ze volny c¢as trvale predstavuje specifickou,
jedine¢nou a nezastupitelnou soucast kazdodenniho zivota Skolni mladeze. Pochopitelné
plati, ze ,,ve fazi mladi jsou pro jedince dulezité mezilidské vztahy a navazovani
kontaktii s prislusniky opacného pohlavi. Rada volnocasovych aktivit prvopldanové ¢i ve
druhém plinu umoziuje pravé setkdvdni, seznamovdni a navazovini vztahi. “*
V z4dném jiném Zivotnim obdobi uz se ¢lovék neni s to zajimat o tak Siroké spektrum
z4jmovych aktivit, jako je tomu prave v obdobi détstvi a dospivani.

Volnocasové aktivity (zplisoby traveni volného Casu) vSak lze pojimat také jako
vyznamné edukacni vlivy neformalni. Zasady pedagogického plisobeni béhem vychovy
ve volném case jsou odvozeny z obecné platnych pedagogickych principi a zéasad.
Ptesto vSak zahrnuji jistd specifika, jez by méla byt pln¢ a soustavné zohlednovana.
Predpokladem jejich realizace je naplnéni dvou klicovych znakll. Tim prvnim je zajem
(dobrovolnost) a tim druhym pravidelné provadéni. Oba tyto pozadavky, jimiz se také

aktivity tohoto typu jasné odliSuji od vzd€lavani ve Skole, jsou pii realizaci

8! HUBINKOVA, Zuzana et al. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. 3., aktual., dopl.
a preprac. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 280 s. ISBN 978-80-247-1593-3. s. 89.

82 SAK, Petr, KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stdri a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2012. 232 s. ISBN 978-80-247-3850-5. s. 99-100.

38



volnocasovych aktivit nezbytné. Dale plati, ze zapojeni se do individudlni, parové ¢i
skupinové aktivity musi vzdy ptfinaset uspokojeni.

S ohledem na miru formalnosti lze volnocasové aktivity délit na spontanni,
organizované (napiiklad za piitomnosti volno¢asového pedagoga) a neorganizované.®
V ptipad€ prvnich dvou skupin jde vice ¢i méné o pasivni zabavu ve volném cCase
mladeze (naptiklad o sledovani televize, poslech hudby, Cas straveny u pocitace aj.).
Neorganizované aktivity dnes zc¢asti vytlacuji aktivity organizované, které nabizeji
mladezi vybrané instituce a utvary. VolnocCasové aktivity mohou byt realizovany
v navaznosti na Skolni vyuku (pted a po vyuce), kdy vétSina Skol nabizi moznost
kvalitniho traveni volného ¢asu formou volitelnych, nepovinnych pfedmétt, zajmovych
krouzkl (klubll) aj. Mezi instituce a zafizeni, kterd se zaméfuji na volnoCasové aktivity,
patii obCanska sdruZeni a dal$i nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi, Skolni
druZiny a kluby, stfediska pro volny Cas, domy déti a mladeZe, komercni organizace,
sportovni a kulturni organizace a komunitni centra. ,, Vedle pravidelnych zdajmovych
cinnosti se nabizi take sezonni vyuziti letnich a zimnich taboriu, poznavacich zajezdu,
wiletii do prirody apod., jez jsou u déti a mlddeze pomérné oblibené. “**

V kontextu dané problematiky lze naptiklad resumovat zjisténé zavéry
mezinarodni ankety spolecnosti GE Money Bank, realizované v roce 2009, jez piinesla
velmi zajimava zjisténi o tom, jak evropsti §kolaci travi sviij volny ¢as.* Ukézalo se, Ze
v porovnani se Skolaky z ostatnich evropskych zemi ti CeSti piedstavuji skutecné
premianty. MimoSkolnimi organizovanymi aktivitami totiz stravi v praiméru pét az osm
hodin tydné. To je zhruba dvakrat vic, nez kolik Casu témto aktivitdm vénuji Skolaci
stejného veku napiiklad z Chorvatska, Francie, Némecka ¢i Slovenska. V celosvétovém
mefitku pak zaujimaji vedouci postaveni Spojené staty americké a Australie, kde

Skolaci travi v zdymovych krouZcich v priméru devét aZz dvandct hodin tydné.

,, Univerzalné plati, Ze nejcastéjsi aktivita, kterou deéti travi sviij volny cas po vyuce, je

% KAPLANEK, Michal. Cas volnosti — ¢as vychovy: pedagogické iivahy o volném case. 1. vyd. Praha:
Portal, 2012. 175 s. ISBN 978-80-262-0450-3.

% JANSA, Petr. Pedagogika sportu. 1. vyd. Praha: Karolium, 2012. 226 s. ISBN 978-80-246-2026-8.
s. 207.

% Studie GE Money Bank. In JULINOVA, Lucie. Ceské déti maji nejvice krouzkii a mimoskolnich aktivit
v Evropé. [online]. 14. 10. 2009 [cit. 2016-09-26]. Dostupné
Z: http://www.zkola.cz/rodice/volnycas/Stranky/%C4%8Cesk%C3%A9-d%C4%9Bti-maj%C3%AD-
nejv%C3%ADce-krou%C5%BEk%C5%AF-a-mimo%C5%A 1koln%C3%ADch-aktivit-v-
Evrop%C4%9B.aspx.
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sport. Ceskd republika je specifickd v tom, Ze vedle sportovnich klubii jsou velmi
popularni také umélecké krouzky jako napriklad dramatické, vytvarné a hudebni
krouzky. Déti ovsem také hodné casu stravi v détskych druzinach, ale i doma zabavou

86
s vrstevniky.

8 Tamtéz.
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4 MEDIA JAKO VYZNAMNA SOUCAST VOLNEHO
CASU MLADEZE

4.1 Role médii ve vzdélavani Skolni mladeze

Po kapitolach, pojednévajicich o obecnych vychodiscich a teoretickych
ptistupech k rizikovému chovani, volnému casu a volnocasovym aktivitdm, nasleduje
pro predkladanou praci stézejni kapitola tykajici se moZnosti vyuzivani médii v oblasti
prevence rizikového chovani Skolni mladeze. Vybrané principy, postupy a metody
popsané v této kapitole budou dale prezentovany také v praktické Casti predkladané
diplomov¢ prace, jez Cerpa z tzkého propojeni s teoretickym koncepénim ramcem.

Neni pochyb o tom, a nelze to ani dostateéné zdlraznit, Ze média obklopuji
dnesni Skolni mladez jiz od utlého détstvi a fadi se tak po bok vyraznych fenoméni
soucasné doby, které intenzivné zasahuji do mnoha oblasti zivota jedince 1 celé

spole¢nosti.?’” Sak a Sakova®™

v této souvislosti oznacuji soucasnou generaci slovnim
spojenim — medidlni mladez. Dnes, stejn€ jako 1 v minulosti, rozdmychavaji média bud’
nadéje, ze je lze pokladat za vyznamny ndstroj pii feSeni zésadnich spoleCenskych
problémtli a ze se velmi intenzivné spolupodileji na vytvaieni vzdélanosti populace,
nebo naopak vyvolavaji obavy ztoho, ze svym plisobenim ve spolecnosti Sifi
nejriznéjsi polopravdy, myty, dezinformace, famy apod. o celé fad€ oblasti.

S médii se dnes Skolni mladez bézné setkava jak v rodiné, tak také ve Skole 1 ve
svém volném case. Cela fada mladych lidi se s nimi v pritbé¢hu €asu naucila suverénné
zachazet a stala se tak jejich kompetentnimi a kritickymi uzivateli. Dobie proto dnes
zvlada silici pfiliv informaci a dovede pro sebe Sikovné vyuZzivat moznosti médii

a cirkulace informaci. UZ 1 pro velmi malé déti se dnes média stavaji jakymsi ,,oknem

¥ KALIBA, Martin. Vyuziti po&itatovych her v primarni prevenci rizikového chovani. Specidini
pedagogika: casopis pro teorii a praxi specialni pedagogiky. 2010, roc. 20, ¢. 2, s. 98—105. ISSN 0862-
1632.

% SAK, Petr, SAKOVA, Karolina. Mlddez na kiizovatce. 1. vyd. Praha: Svoboda, 2004. 240 s. ISBN 80-
86320-33-2.
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do svéta®, v némz se realita lokélni prolind s realitou globalni.* Touto cestou se rovn&z
utvari zaklad pro détské predstavy a fantazie. V zasad¢ plati, ze ,, déti jsou pokladany za
skupinu, na niz mohou média snadno piisobit a jez se necha lehce ovlivnit. [...]
Vseobecné se predpoklada, Ze praveé televize je médiem, které deéti ovliviiuje (at jiz
vdobrém, ¢i Spatném sméru) nejvice.””’ Dale je zndmo, Ze pravé déti maji zcela
piirozenou tendenci a schopnost pfijimat vSe nové a v tomto procesu se velmi rady
stavaji aktivnimi ucastniky. K médiim proto pfistupuji veskrze pozitivné a aktivné.

Tim je také nasnad€ otdzka, zda Skolni mladeZ médiim rozumi, jakd média
a jakym zpusobem pouziva, co si od nich slibuje a jaka jsou jeji ocekavani, jak hodnoti
pfipadnd rizika a pfilezitosti, které jsou s uzivanim médii spojend, a jakou roli hraji
média v provozovanych zptsobech traveni jejich volného ¢asu. Vedle toho je zifejmé, ze
Skolni mladez vyuziva krom jiného média také k ziskdvani (pfipadné publikovani)
informaci o svété dospélych i vrstevnikl. Touto cestou si zaroven rozSifuje informace,
vytvaii si (ptipadné pfejimd) minéni, postoje a ndzory a soucasné s tim ziskava obecné
kulturni povédomi a porozumeéni. Stejné tak mé ale Skolni mladez prostfednictvim
médii moznost rozvijet a uspokojovat své osobni potieby, zajmy a zaliby, rozvijet své
individualni schopnosti a inspirovat se pro nové zpusoby zabavy, oddechu a odpocinku.
Meédia nabizeji Skolni mladeZi ptileZitost k tomu, aby opakované proZivala chvile plné
napéti, dobrodruzstvi a radosti, které slouzi jak k zdbavé (regeneraci duSevnich sil), tak
také k osobnostnimu rozvoji.

Pravé nové technologie tak dnes slouzi jako voditko pii hledani novych
edukac¢nich metod a prostiedkti, které by zaruCovaly stdle potfebnou inovaci postupii
(nejen) ve volnocasovém vzd€lavani. Jinymi slovy, ¢im dal vétsi procento ziskavani
védomosti a formovani osobnosti ditéte se presouva smeérem do ,,vefejného prostoru®,
tudiz pfedevsim na vSudypfitomna média. Média jsou tak v dneSnim pojeti povazovana
za silnou vzdélavaci instituci, jiZ moderni pedagogika nemize jen lhostejné piehlizet.
Na spoluvytvareni medidlniho svéta se muze Skolni mlddez dokonce 1 sama aktivné
podilet v ramci vlastni tvorby. Typickym ptikladem je tvorba medialnich textl, pfi

jejichz vytvafeni a osvojovani si optimalnich postupt tvorby muze Skolni mladez

% GILES, David. Psychologie médii. Pieklad Helena Solcova. 1. &es. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012.
192 s. ISBN 978-80-247-3921-2.

% MICIENKA, Marek, JIRAK, Jan et al. Rozumét médiim: zdklady medidlni vychovy pro ucitele. 1. vyd.
Praha: Partners Czech, 2006. 218 s. ISBN 80-239-6762-2.

42



pochopit mnohé rysy medidlni komunikace. Medialni texty, s nimiz se Skolni mladez
pruabézné setkdvd 1 mimo Skolni prostfedi, maji zarovenl velmi vysoky motivaéni
charakter a lze je pomémé& dobife vyuZivat coby vychozi materidl pro vyklad
a procvicovani, stejn¢ jako 1 aktualizaci a osvézeni. Ptislusniky Skolni mladeze je tak
potfeba aktivné vést k tomu, aby tyto texty uméli adekvatné analyzovat, kriticky
hodnotit, tvofiveé vyuZzivat a aby se dobfe orientovali v medialni nabidce a zastavali viici
ni kultivovany, netrivialni postoj. Proto by mél byt kazdy (volnocasovy) pedagog s to
velmi citlivé vnimat a reagovat na skuteCnost, Ze zaci si s sebou vZzdy nesou znacné
mnozstvi informaci a vliva (v Sir§im pojeti se tedy jedna o jejich vzdélani) z vefejného
prostoru meédii, pfipadné z virtualniho prostoru, pfedevSim pak ze svéta internetu

a jinych siti a mobilnich technologii.

4.2 Role médii ve volném c¢ase Skolni mladeze

V navaznosti na rychlé rozsifeni a vSestranné pouzivani elektronickych medii
(zejména internetu) vznikla postupem casu nova, svébytna a vyznamna oblast zajmoveé
¢innosti a Ize proto divodné o¢ekavat, ze tento trend bude pokracovat i nadale. Média
se bezprosttedné dotykaji jednotlivel 1 celé spolecnosti ve vSech aspektech lidského
zivota. Kazdy clovék vSak na pestrou medidlni nabidku reaguje trochu odliSnym
zpisobem. Re¢ je o takzvané individualizaci vyuzivani médii.”' Zv1ast $kolni mlade
reaguje na tuto nabidku naprosto specificky. Kvantitativni 1 kvalitativni rozmach médii
a jejich stale se rozSifujici moznosti tak podminovaly fadu zmén v oblasti traveni
volného ¢asu. Média zacala byt aktivné uplatiiovana ve volném case u stale vétSiho
poctu ptislusnikt skolni mladeze a vyznamné ovlivnila také jeho strukturu. Bohuzel se
vSak soucasnd spolecnost soustiedi predev§im na to, aby méli mladi lidé optimalni
pfistup k informa¢nim a komunika¢nim technologiim, ale zcela uZ pfitom opomiji fakt,
ze komputerizace spoleCnosti a promény gramotné kultury v kyberkulturu
a postindustridlni spole¢nosti ve spole¢nost informacni s sebou nese i spoustu stinnych

stranek v podob¢ pedagogickych, psychologickych a sociologickych duasledkd.

' HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddeze a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 173 s. ISBN 80-7178-
927-5.
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., Dusledkem byl postupny presun nejriznéjsich aktivit mladych lidi z realného Zivota
prirozeného svéta na pocitac a do kyberprostoru (komunikace prostiednictvim
elektronické posty, Facebooku, psani textu, poslech i skladani hudby, sledovani televize,
rozhlasu, filmii...).**” Aktivni a smysluplné traveni volného &asu, jeZ je vyzvou
vhodnou prevenci proti sklontim k rizikovym projeviim chovani, tak postupné vysttidala
pasivni pocitacova, virtualni realita, jiz mlady ¢lovék nijak neovliviiuje, pouze se chova
jako jeji konzument. Hluboky ponor do virtualni reality vSak vrha mladého ¢loveéka do
stavu polobdéni a mnohdy zapfticiniuje ztratu smyslu pro realitu.

Rozvoj informacnich technologii a obrovsky rozmach internetu mezi médii,
ktera mladez sleduje, v poslednich letech vyznamné zasahl také oblast volnocasovych
aktivit. Prudky rozkvét zazily naptiklad poznéavaci, herni 1 praktické aktivity. Tato nové
vznikla oblast probudila u pfislusSniki mladé generace nové zajmy, =zaliby
a formou mimoskolnich aktivit pomohla rozvijet jejich nadani a sladit jej s aktudlnimi
potfebami spolecnosti. Trend soucasnosti je sice takovy, Ze elektronickd média zcela
vytlacuji ta ti§téna, volnocasovi pedagogové by ale ani piesto neméli opomijet dilezita
fakta. Plati napiiklad, Ze pro rozvoj Skolni mladeze je mnohem vhodnéj$i ¢teni z papiru
nez nadmérné vyuzivani elektronickych médii, jako je internet a mobilni telefony.
Opakovanymi vyzkumy bylo zji$téno, Ze lidé, ktefi ¢tou informace z monitoru pocitace,
si ve srovnani s témi, ktefi ¢tou informace z papiru, zapamatuji az o jednu tfetinu méné
informaci. I proto je tfeba elektronicka média pojimat jen jako jednu, byt bezesporu
velmi zasadni oblast informa¢niho a komunika¢niho procesu.

,, K zamysleni se vSak v oblasti volného casu nabizi, ze v soucasné dobé probiha
rychly rozvoj modernich komunikacnich prostredkit a médii. Ty vytvareji pozitivni vztah
k predkiadanym informacim, namétum a programum volnocasové cinnosti. Probouzeji
zdjem vyjadrovat své ndzory, ale mohou mit i negativni vliv a vést k zavislosti na nich
nebo zpiisobovat absenci kompenzacnich cinnosti (pohybovych, uméleckych apod.). “*

Existuje fada vyzkumt a teorii zabyvajicich se moznym vlivem televize na zvySovani

agresivity, odcizovani a izolaci lidi, snizovani zajmu o Cetbu, posilovani netvir¢ich

92 SAK, Petr, KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stdri a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2012. 232 s. ISBN 978-80-247-3850-5. s. 117.
% PROCHAZKA, Roman et al. Teorie a praxe poradenské psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2014. 256 s. ISBN 978-80-247-4451-3. s. 131.
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postoju a stereotyptl aj. Jak pedagogové, tak také psychologové dlouhodobé upozornuji
na Cetna nebezpec¢i medidlnich obsahti, jmenovité pak na pfitomnost jevil, jako je
vulgéarni zobrazovani sexu a lidského téla, snizujici lidskou distojnost, ¢i samoucelné
zobrazovani nasili.”* Poukazuji na skutetnost, ze v médiich je nasili a sex neztidka
zobrazovano s naprostou absenci prozivani zucastnénych osob atp. Touto cestou tak
u mladych lidi pozvolna dochazi k vyznamnému otupovani a deformovani nejen jejich
etick€ého, nybrz 1 estetického citéni a vkusu. Mladi lidé postupné piestanou vnimat
rozdily mezi tim, co je skute¢né a co naopak smyslené.

Vztah uzZivatel/ptisluSnik mladé generace vs. médium vs. spolecnost se rozviji
dennodenné v procesu opakovani a procvicovani. Casto se jedna o velmi mohutny
a zivelny individualni proces.”” Oviem je skute¢né nutno mit na paméti, ze média se
mohou ve volném case Skolni mladeze projevovat 1 velmi negativne. Nekteré neptizniveé
vlivy se objevuji ve velmi kratkém cCasovém tuseku, jiné na své propuknuti dlouze
a v relativni tichosti teprve cekaji.

, Média v sobé obsahuji i vazna uskali, ba nebezpeci — v urcitém smyslu a za
Jistych okolnosti mohou byt pro cloveka hrozbou. Nejbanalnéjsim projevem toho je
zavislost na médiich, zejména televizi, videu, ale stale castéji také na internetu. Tito
zavisli jedinci ztraceji zpiisobilost travit volny cas jinak nez pasivni konzumaci poradu
Sest a vice hodin denné, prakticky bez vyberu. Anebo zapojovanim do virtualnich sveétu
prostrednictvim masivni nabidky sofistikovanych videoher apod. Pro mnoho lidi,
najednou uz od predskolniho détstvi, se zivot stava svého druhu vjemovym organem,
kterym protékaji porady tak, jak je média prezentuji. ““°

Préve vyhledavani, organizovani a provadéni volnocasovych aktivit zamefenych
zejména na rozvoj osobnosti, zajmu, znalosti a tvofivych schopnosti nedava Skolni
mladeZi prostor spoléhat se jen na pasivni zptisob zabavy a traveni volného ¢asu. Skolni
mladeZ je naopak vedena ktomu, aby se naucila rozumn€ usmérnovat zdbavu
zprostiedkovanou televizni nebo tifeba pocitaovou obrazovkou. Volnocasové aktivity

(jejich obsah, metody a cile) maji v tomto ohledu mladé lidi povzbuzovat a inspirovat

% SAK, Petr, SAKOVA, Karolina. Mlddez na kiifovatce. 1. vyd. Praha: Svoboda, 2004. 240 s. ISBN 80-
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k tomu, aby jejich volny cas nesvirala kazajka Sablonovitosti, schemati¢nosti
a jednotvarnosti — stereotypu. Volny €as nesmi nikdy a v zd&dném ptipad€ pfijit o sviij
tolik podstatny tvofivy impulz a rdz. Pravé stereotypni traveni volného Casu bez
vzruseni a bez chuti vifit stojaté vody nudy a Sedi mnohdy ponioukd mladé lidi k tomu,
aby hledali dobrodruzstvi a inik od omezujici autority dospélych, rodic¢t a starSich,
autority ucitele pravé v médiich.

Ve svétle vyse uvedeného je tedy zcela jasné, ze v mnoha piipadech maji mladi
lidé problém volny c¢as spravné uchopit, vhodné naplanovat a vybrat optimalni
volnocasové aktivity. Jen velmi obtizné€ se orientuji v nabidkach volnocasovych aktivit
a zafizeni. V samém zdvéru teoretické Casti je proto nutné opakované piipomenout, Ze
nasledky problematického traveni volného Casu (zejména pak nadmérného uzivani
médii na ukor jinych aktivit) a dalSich forem rizikového chovani jsou vyrazné a mohou
byt dokonce fatalni. Mize byt negativné ovlivnéna fyzickad kondice i stav pohybového
ustroji mladého Cloveka, souCasné muize byt nadmiru zatizen metabolismus, zdravi,
reprodukéni schopnosti, ovlivnény mohou byt hodnoty, nalady, vztahy, city a jejich
projevy. Muze dojit ke ztraté tradic i pocitu vlastni identity a sebetcty a negativnimu
ovlivnéni mysleni a chovéani.

Odpovéd’ na otazku, jak v praxi vyuzivat média ku prospéchu Skolni mladeze
a soucasné jak s nimi pracovat v ramci prevence rizikového chovani Skolni mladeze, se

7w

pokusi rozkryt prakticka cast predkladané diplomovée préce.
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PRAKTICKA CAST

5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Predkladand diplomova prace se zabyva roli médii v prevenci rizikového
chovani mladeze s dirazem na volnocasové aktivity. Cilem jeji vyzkumné Casti je
prostfednictvim vyzkumného Setfeni zjistit, jak (a zdali viibec) pedagogicti pracovnici
v oblasti volno¢asovych aktivit vyuzivaji média v prevenci rizikového chovani Skolni
mladeze a jak Zaci zakladnich §kol pfemysleji o vlivu médii na svlij volny ¢as a Zivot
jako takovy.

Ke shromdzdéni priméarnich dat od Skolni mladdeze byl vyuzit polostrukturovany
dotaznik, jenz vyuzivd 1 polozavienych a otevienych otdzek. Zvolena metoda je
nenarocna z hlediska ¢asového 1 z hlediska usili dotazovanych, proto také umoznuje
sesbirat data s vysokou efektivitou a od relativné pocetného souboru respondentt.
Pfedmétem Settfeni byla Skolni mladez, ptesnéji zaci star§iho Skolniho véku v rozmezi
11-15 let, tj. do doby ukonceni zakladni Skolni dochazky. Tito respondenti byli dale
rozdéleni, a sice na prvni skupinu: 11-13 let, a druhou skupinu: 1415 let.

Jako dal$i zdroj informaci byly vyuzity ndzory, postoje a stanoviska
volnocasovych pedagogii. Velmi maly pocet respondenti v této podskupiné umoznil
vyuzit kvalitativni metodu Setfeni, a sice polostrukturovany rozhovor, o némz plati, ze
1 kdyz je pro n& sestaven ,,soupis otazek, a proto se oznacuje také jako rozhovor
s navodem, tato pomérné podrobna priprava nebrani tomu, aby v navaznosti na priitbeh
rozhovoru byly doplnény dalsi otazky nebo nékteré upraveny Ccistée na zaklade
aktudlniho uvazovani tazatele.””’ Proto také byly viechny 3 rozhovory realizovany
pfimo feSitelem, jenZ disponuje dostatecnym vhledem do tématu a je blize obeznamen

s pfesnymi cili vyzkumného Setfeni.

%7 SEDLAKOVA, Renata. Vyzkum médii. Nejuzivanéjsi metody a techniky. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2014. 544 s. ISBN 978-80-247-3568-9. s. 212.
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5.1 Cil prace, formulace vyzkumného problému, zakladnich otazek

a hypotéz

Prakticka cast diplomové prace ma tedy charakter kvantitativné-kvalitativniho
Setfeni (dotaznikového i mimodotaznikového — tj. rozhovoru). ,, Kvalitativni metody
(rozhovor nebo pozorovani) nas mohou privést na 'objevy' a zjisténi, o kterych jsme do
této chvile nevedeli. Rozhovor (prestoze miize mit svou planovanou strukturu) nam
dobre ukaze, na co klade jeho ucastnik duraz a co je pro néj podstatné. Zatimco
kvantitativni metoda (typickym reprezentantem je dotaznik) neuhne ze svych hypotéz,
otdzek a vyrokii ani o pid.“*® Vystupem této &asti prace jsou rovnéz tabulky a grafy,
které tesitel doplnil o vlastni slovni interpretace a komentare. JelikoZ média v dnesni
dob¢ prostupuji (nejen) volnym casem Skolni mladeze, je potieba mit neustile na
zireteli, Ze mohou mit a ve skute¢nosti také maji i svou stinnou stranku. Zpocatku byla
média pojimana coby prostiedek, jenz zkvalitnil a obohatil lidsky zivot. AvSak vznik
masovych a elektronickych médii (zejména televize) spole¢nost poprvé upozornil 1 na
Jista negativa spojend s vlivem médii na jedince 1 celé lidské spolecenstvi.

Neni tedy pochyb, Ze volno€asova vychova musi na vSechny tyto skutecnosti
pruzné a efektivné reagovat. I kdyz se moznosti vyuzivani médii ve volném case Skolni
mladeZe velmi rychle roz$ifuji spolu stim, jak se vyvijeji 1 samotné informacni
a komunikacni technologie, mnozi volnocasovi pedagogové se k této tematice i nadale
stavi spiSe skepticky. Ukazuje se, ze mnozi znich stile neum¢ji média v prevenci
projevi rizikového chovani déti a mladeze vhodné a v pfiméfeném rozsahu vyuZivat
a ze nedovedou vést Skolni mladez k tomu, aby se z médii naucila ve svém volném cCase
ziskavat a zpracovavat potfebné informace a nachazet v nich rtiznorodé pozitivni
podnéty k volnoCasovym aktivitim. Proto je také jednim ze zdmért praktické casti
prace vymezit klicové faktory, které pozitivné, nebo naopak negativné ovliviiuji zptisob,

jak volnocasovi pedagogové dovedou s médii nakladat.

% CAPEK, Robert. Tvidni klima a Skolni klima. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010. 328 s. ISBN 978-
80-247-2742-4. 5. 100.

48



Do Setfeni byli zapojeni volnoCasovi pedagogoveé, ktefi piisobi v Domé déti
a mladeze Uhersky Brod (dale jiZ jen ,,DDM UB*). Samotna realizace tohoto Setfeni je
spjata s hledanim feSeni vybranych problémii:
* podoba motivace volnocasovych pedagogl pro zatfazovéani prvkll medialni
vychovy do volnocasovych aktivit v DDM;
* konkrétni podoba aplikace prvkli medialni vychovy v mimoSkolnim prostiedi pti
rtiznych volno¢asovych aktivitaich v DDM a jeji ptinos pro Zaky;
* konkrétni navrhy ze strany volnocasovych pedagogt, jak cilen¢ zvySovat troven

medialni gramotnosti Zakli v ramci volno€asovych aktivit.

Z vyse uvedenych problémt rovnéz vychdzi formulace otazek, které poslouzily
jako zéklad nejen pfi fizenych rozhovorech s oslovenymi volnocasovymi pedagogy, ale
1 jako zaklad dotazniku pro Skolni mladez.

* |, Dokaze si dnesni Skolni mladez predstavit sviij zivot bez médii? “

e | Jaka média pouzivaji prislusnici skolni mladeze nejcastéji? “

» | Jsou zZaci s to drzet si nalezity kriticky odstup od mediovanych sdéleni? *

e Jsou v rdamci volnocasovych aktivit Skolni mladeze média vhodné

a v primeéreném rozsahu vyuzivana? “

V intencich prizkumného problému byly nasledné¢ zformulovany 3 pracovni

hypotézy pro kvantitativni Setfeni:

Hypotéza ¢. 1:
Zaci, kteri nenavstévuji  Zdadné volnocasové zaméiené zafizeni, Castéji
uprednostnuji pasivni traveni volného casu pred aktivnim.
Hypotéza €. 2:
Chlapci stravi u PC, televize ¢i internetu vice casu nez divky.
Hypotéza ¢. 3:
Prislusnici skolni mladeze nejradéji travi sviij volny cas u pocitace hranim

pocitacovych her nebo ,, brouzdanim* po internetu.
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Naproti tomu kvantitativni vyzkum, ktery stavi na indukci, zacind bez hypotéz,
patranim po pravidelnostech, které snad v objektivni skuteCnosti existuji. Ty pak

nasledng fesitel popise v podobé predb&znych zavéra a ovéi daldim pozorovanim.”

5.2 Charakteristika vzorku respondentu

Pro kvantitativni 1 kvalitativni vyzkum bylo zvoleno nékolik zakladnich technik
vybéru respondentd. Pouzit byl takzvany zamérny — ucelovy vybér respondentti. Ten je
zalozen vyhradné na usudku vyzkumnika o tom, co by mélo byt pozorovano, a o tom,
co také pozorovat Ize.’”

Prvni skupinu tvofili zaci star§iho Skolniho véku (11-15 let), ktefi pravidelné
navstévuji DDM UB, spolu se zaky, kteti DDM UB (a ve vétSiné piipadil ani Zadné jiné
volnoCasové zafizeni) nenavstévuji a ktefi byli osloveni na vybranych zékladnich
skolach ve Zlinském kraji s pomoci vybranych volno¢asovych pedagogtl. Zaci se do
vyzkumu zapojovali dobrovolné, coz také ovlivnilo velikost vzorku (viz Tabulka
1 v Ptiloze C). Druhou skupinu respondenti tvofili volnocCasovi pedagogové, profesné

pusobici v DDM UB (viz Tabulka 1 v Ptiloze C).

5.3 Vyzkumné nastroje a techniky sbéru a zpracovani dat

Vramci kvantitativni ¢asti Setfeni byl pouZit jednotny dotaznik (formulaf),
sestavajici z 18 polozek. Dotaznik zjiStoval, jak Zaci premysleji o vlivu médii na sviyj
volny Cas a zZivot jako takovy.

V kvalitativni ¢asti pak byly realizovany 3 polostrukturované rozhovory, vedené
v souladu se standardnimi metodologickymi pravidly. Cilem rozhovort bylo zjistit, jak
a zdali viibec pedagogicti pracovnici v oblasti volnocasovych aktivit vyuzivaji média

v prevenci rizikového chovani Skolni mladeze.

% DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdabi sociologickd znalost. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2002. 374 s. ISBN
80-246-0139-7.
10 Tamtéz.
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6 ZPRACOVANI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

6.1 Analyza vysledkii dotaznikového Setifeni mezi zZaky zakladnich

skol

6.1.1 Zakladni charakteristika souboru respondentu

Tato podkapitola prezentuje zdkladni sociodemografické charakteristiky
respondentli, které¢ budou nasledné vyuzity pii analyze rozdili v pfistupu k médiim
a k vyuzivani volného ¢asu mezi riznymi skupinami respondentli. Dané rozliSeni by
pfipadné mohlo pomoci identifikovat skupiny zakd ohroZené rizikovym chovanim
a zjisténé vysledky by mohly byt ndpomocny v pfijimani patficnych opatieni ze strany
rodi¢i Skolni mladeze a volnocasovych pedagogt.

V realizovaném dotaznikovém Setfeni byly ziskdvany informace o pohlavi
a véku respondentil. Dlouhodobé ptredchozi zkuSenosti z programii v§eobecné primarni
prevence totiz poukazuji na to, Ze v rizikovém chovani existuji jisté rozdily mezi
chlapci a divkami. A tudiZ tyto zékladni faktory nelze pti analyze ptistupu k médiim
a k vyuzivani volného ¢asu opomijet.

Z celkového poctu 252 respondentti bylo 134 (53 %) chlapcti a 118 (47 %) divek
(viz Graf 1 v Ptiloze C). Ve sledovaném souboru celkové jen lehce pfevazuji chlapci,
takze dale ptedlozené vSeobecné vysledky nejsou pohlavim nijak ovlivnéné. Mirn€ nizsi
podet divek mezi respondenty v podstaté koreluje se stavem populace Ceské republiky.
.,V Cesku bylo vroce 2014 ve vékové skupiné do 14 let 815 285 kiukii a 773 930
deévéat. "

Primérny vék celého sledovaného souboru ¢inil 13,25 let. Také jednotlivé
vékové kategorie v rozmezi 11-15 let byly relativné rovnomérné zastoupeny
(viz Graf 2 v Ptiloze C). Vyrazné vSak co do poctu respondentil pfevazovali Zaci ve

veku 14 let (30 % vSech respondenttt).

191 Regionalni zpravodajstvi NZIS. Vékovd struktura obyvatelstva. Kraj Vysocina. [online]. 2014

[cit. 2017-01-03]. Dostupné z: http://reporting.uzis.cz/.
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Pro ptehlednost a presnost byl cely vyzkumny soubor rozdélen do 2 skupin na
zéklad¢ véku respondentt:
a) prvni skupina — Zaci ve véku 11-13 let (zaci 5.—7. tfid);

b) druhd skupina — Zaci ve véku 14—15 let (zaci 8.-9. tfid).

6.1.2 Deskripce a interpretace vysledkii dotaznikového Setreni

V ramci interpretace vysledka dotaznikového Setfeni se ,,zjisténé vysledky
statistické analyzy formuji do ramce teoretickych i predchozich empirickych poznatkui,
dale vyjadruji jazykem prislusnym pro urcity obor, pro néjz byly zjisteny, tim dochazi
k jejich interpretaci. Ddle se sepisuje zavérecnd zprava z vyzkumu. “'%

Celkem bylo do zavérecné analyzy zafazeno 252 kompletnich a spréavné
vyplnénych dotaznikii. Veskeré vyplnéné dotazniky byly od volnocasovych pedagogt
sesbirdny koncem listopadu 2016. Nasledné byly v obdobi od prosince 2016 do tnora
2017 analyzovéany jednotlivé polozky dotazniku. Jak pribé&zna, tak také konecna
interpretace zjiSténych dat, stanoveni doporuceni a navrhu opatieni pro praxi, to vSe do
Jisté miry vychazi z praktickych zkuSenosti a praxe fesitele.

Resitel nikdy nemél v zaméru analyzovat vysledky u jednotlivci, nybrz pouze
u celé skupiny respondentl. PfedloZeny evaluacni nastroj tak byl ur€en pro zjistovani,
jak zaci obecné premysleji o vlivu médii na sviij volny ¢as a na Zivot jako takovy.
V priubehu zpracovani byly fesitelem vyuzivany zcela standardni statistické metody. Pro
celkové zptehlednéni psaného textu byly jednotlivé vysledky uvedeny také v tabulkach
se ziskanymi daty, ptipadné shrnuty v grafech. VSechny zpracované tabulky a grafy
jsou uvedeny a prehledné setazeny v piiloze C. Pro kazdou z posuzovanych polozek

dotazniku byla zpracovana samostatnd tabulka, pfipadné graf.

192 URBAN, Lukas, DUBSKY, Josef, MURDZA, Karol. Masovd komunikace a verejné minéni. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2011. 240 s. ISBN 978-80-247-3563-4. s. 143.
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Polozka dotazniku €. 3: S kym nejcastéji travis sviij volny cas?
Pozn. Tabulka je umisténa v ptiloze C jako Tabulka 2.

Komentar €. 3: Z dotazniku vyplynulo, Ze pomérné velky pocet respondenti
(38 % v prvni skuping; 40 % respondentl v druhé skupin€) nejcastéji travi sviij volny
¢as srodinou, tj. s rodi¢i, prarodi¢i, sourozenci aj. Toto zjisténi je povzbuzujici uz
proto, ze fteSitel pfi zaddvani dotaznikového Setfeni vychazel z premisy, ze vétSina
dne$nich pfislusnik Ceské Skolni mladeZe travi svij volny Cas nejCastéji sledovanim
televize nebo u pocitace, a Ze pasivni zdbava je krom jiného 1 vysledkem klasického
nezajmu ze strany rodi¢d a rodinnych pfislusnikd. Pro mnohé pftislusniky Skolni
mladeZe je totiZz nelehké najit si dostatek vhodnych podnétl k volnocasovym aktivitam.
Vysoce lze proto ocenit, Ze sviij volny ¢as travi Skolni mladez praveé s rodinou, kterd ji
muze poskytnout potiebné podnéty a dovést ji ke kvalitni a smysluplné volnocasové
aktivité. Velmi podobny pocet respondentti (40 % v prvni skupiné; 33 % respondentii
v druh¢é skupin€) nejCastéji travi svlij volny Cas s kamarady a také partou. Opét se tak
v zadném piipadé¢ nejednda o pasivni vyseddvani u televize ¢i pocitace, které by

respondentim odcerpavalo az pfili§ mnoho volného Casu.

Polozka dotazniku ¢. 4: Navstevujes ve svém volném case néjaké zarizeni pro
zdjmove vzdélavani (= strediska volného casu, Skolni druziny, skolni kluby)?

Pozn. Tabulka je umisténa v ptiloze C jako Tabulka 3.

Komentar ¢. 4: Z celkového poctu 252 participujicich respondentlt — celkem
143 (57 %) z nich navstévuje ve svém volném cCase néjaké zafizeni pro zajmové
vzdélavani. Zbylych 109 (43 %) respondentli Zadné takovéto zatfizeni v soucasné dobé
nenavstévuje. Pocet respondentll v obou skupinach byl pomérné vyvéazeny. Dotaznikové
Setfeni tak poskytuje nejen souhrnné udaje za jednotlivé skupiny respondentt, ale pii
vzajemném porovnani odhaluje zajimavé rozdily mezi zaky, ktefi ve svém volném case
z4dné zafizeni pro zdjmové vzdelavani nenavstévuji, a témi, kteii takové zatizeni
nav§tévuji. Ty nejmarkantnéj$i rozdily budou uvedeny ve shrnuti vysledka

dotaznikového Setfeni a zodpovézeni vyzkumnych otazek.
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Polozka dotazniku &. S: Pokud jsi v predchozi otazce zvolil/a odpoved” ANO,
prosim odpovéz i na tuto otdazku: Kde nejcastéji vykonavas své volnocasové
aktivity? (Vyber jednu moznost.)

Pozn. Tabulka je umisténa v ptiloze C jako Tabulka 4.

Komentar €. 5: V piipad¢ této polozky se museli respondenti ptiklonit pouze k
jedné z moznych variant odpovédi. V takto zadané polozce dominuji mezi respondenty
ti, kteti ve svém volném case nejcastéji navstévuji DDM
(80 % respondentli). Pomér mezi chlapci a divkami byl v tomto ptipad¢ vyvazeny. Mezi
respondenty, ktefi byli osloveni na ZS ve Zlinském kraji, ale byli jen
4 (3 %) respondenti, ktefi svém volném Case také nejcastéji navstévuji DDM. Ostatni
zatizeni pro zajmové vzdélavani nebyla mezi respondenty zastoupena vitbec. Moznost

413

,Jin€*“ nezvolil ani jeden respondent.

Polozka dotazniku €. 6: Pokud ve svém volném case navstévujes néjaké zarizeni

pro zajmove vzdelavani, prosim odpovez i na tuto otazku. Jinak prejdi az k otdzce ¢. 7.
Jaké volnocasové krouzky béhem jednoho tydne navstévujes? (Miizes vybrat

i vice moznosti.)

Pozn. Tabulka je umisténa v ptiloze C jako Tabulka 5.

Komentar €. 6: Z odpovédi respondentti je patrné kopirovani trendu soucasné
doby, jez nabizi nepieberné mnozstvi krouzkii, volnoCasovych aktivit
a moznosti traveni voln¢ho Casu. To také nutn€ plsobi na rodi¢e Zakl, ktefi chtéji
svému potomkovi dopfdt mozné maximum, piihlasi ho proto 1 do n€kolika rtiznych
krouzkil zaroveii a volny &as svému ditéti rozplanuji doslova na minuty. Setieni
ukazalo, ze valna vétSina respondentii (61 %) navstévuje dva a vice krouzkl tydné.
Z vysledkii dale vyplynulo, Ze 28 (20 %) respondenti musi zvladnout dokonce
4 krouzky tydné, coz bylo také udavané maximum. VétSina détskych psychologii se
vSak v tomto ohledu domniva, ze pokud dité€ neni ,,genialni ¢i mimotadné talentované®,
pak jsou 3 krouzky tydné¢ maximum. Pro dobré rozlozeni sil a energie ve Skolnim roce
je velmi dilezité dité neptetéZzovat. I dité potfebuje oddych ¢i spiSe volno, béhem néhoz
se miiZze vénovat svym oblibenym ¢innostem, dé€lat si tikoly, pfipravovat se na dalsi dny,
setkavat se s kamarady aj. Pfetizenost volnoCasovymi aktivitami muze soucasn¢ mit

negativni vliv na spéSnost ve Skole atd. Konkrétné nejvetsi oblibé se mezi respondenty
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té$1 hudebni krouzek, ktery navstévuje 95 (30 %) respondentl. Nasleduje tane¢ni
krouzek, ktery navstévuje 73 (23 %) respondentl. Tieti nejoblibenéjsi je sportovni
krouzek, ktery navstévuje 37 (12 %) respondentd. 26 (8 %) respondenti zvolilo
moznost ,,jiné“, pfiCemz respondenti vyjmenovavali naptiklad ru¢ni prace, pocitatovy

krouzek, modelarsky krouzek, ptirodovédny krouzek aj.

Polozka dotazniku ¢&. 7: Jaké volnocasové aktivite (krouzku/zajmu) by ses
chtel/a nejradeji venovat, kdybys mohl/a, ale zatim se ji z nejakého ditvodu nevénujes?
(Vyber jednu volnocasovou aktivitu). (Napis viastni odpoved.)

Pozn. Tabulka je umisténa v ptiloze C jako Tabulka 6.

Komentar ¢. 7: Podle Cetnosti vyskytu ve vSech dotaznicich bylo uvedeno
7 proménnych s konkrétnim nazvem volnoc€asové aktivity. V tabulce 5 jsou konkrétné
vypsany pouze ty polozky (volnocasové aktivity — krouzky/zajmy), které shodn¢ uvedli
piinejmensim 2 respondenti. VSechny ostatni volnocasové aktivity byly zatfazeny do
polozky ,,dal$i*. Nejvice respondenta (17 %) v této ¢asti dotazniku uvedlo, Ze by se ve
svém volném case radi vénovali vafeni. Toto zjiSténi je zajimavé a pomerné prekvapiveé
a op¢t velmi dobie kopiruje soucasny trend, kdy se oblibenym a vyhleddvanym
krouzkem déti stava praveé vaieni. To lze krom jiného pficitat 1 dlouhodobé popularité
televiznich potfadii o vafeni, vysilanych na ceskych obrazovkach, a také celkové
popularité dané¢ho tématu v Ceské populaci. Kuchaie dnes déti povazuji za celebrity,
a proto se z nich mnohdy stavaji pfitazlivé vzory a idedly, se kterymi se ztotoznuji na
zéklad¢ vykonavani identické c¢innosti. Odpoveédi respondentli na tuto otazku tak
jednoznaéné potvrdily tezi o dominantnim vlivu médii na vybér volnocasovych aktivit
déti starSiho Skolniho v€ku. Soucasné se timto zjiSt€énim potvrzuje 1 stoupajici vyznam
celebrit ze svéta dospélych pro tyto déti. Na druhém misté¢ by pak respondenti
(16 %) preferovali vénovat se ve svém volném cCase studiu cizich jazykl. NejCastéji by
pak radi studovali anglicky, némecky, francouzsky nebo Spanélsky jazyk. Ponékud
piekvapivym zjiSténim je skutecnost, Ze 1 kdyz se dnes ordinace psychologli plni
pretizenymi détmi, nezfidka zatiZzenymi svymi ndro€nymi rodici 1 ,,duchem doby*, v niz
sou¢asna mladad generace vyrlstd, vysledky Setfeni presto prokdzaly zdjem zakl
o vykonové¢ aktivity v podob¢ studia ciziho jazyka. I v tomto pifipadé 1ze usuzovat na

vliv médii 1 rodict. Média vytrvale informuji o tom, ze na trhu prace jsou poptavani ti

55



zaméstnanci, ktefi disponuji schopnosti ovladat alesponi dva cizi jazyky, a dnesni Skolni
mladez tak odmalicka vyrista s védomim, Ze znalost cizich jazykl je naprosto kli¢ova.
Stale vice proto pfibyva rodicu, ktefi chtéji svému ditéti zajistit vyuku cizich jazyka
1 nad rdmec béZzné Skolni vyuky, coZ mlZe mit silny vliv na spoluzaky, ktefi jazykoveé
kurzy nenavstévuji. Velmi potéSujici je zjisténi, Ze jen 21 (9 %) z 252 respondentl
uvedlo, Ze se nechtéji vénovat zadné volnocasové aktivité. Provedeny dotaznik tak
rozhodné nepotvrdil pfevazujici a vSeobecné piijimany nazor, ze se u starSi Skolni
mladeze dlouhodobé prohlubuje spiSe pasivita, konzumnost a pfiklon k nenaro¢nym
aktivitam. Stejn¢ tak se nepotvrdilo ani to, Ze by u pfislusnikti starSi Skolni mladeze

dochazelo ke snizovani frekvence volnocasovych aktivit.

Polozka dotazniku €. 8: Proc ti rodice neumozni/nedovoli, aby ses této aktivité
(krouzku/zajmu) veénoval/a?

Pozn. Tabulka je umisténa v ptiloze C jako Tabulka 7.

Komentar €. 8: Tato polozka dotazniku navazuje na polozku pfedchozi. Jejim
zamérem bylo zjistit, z jakého diivodu se respondenti nemohou vénovat své vytouzené
volnocasové aktivité. Mezi nejcastéjsi diivody, které respondenti uvadéli, patii finanéni
naro¢nost krouzku, nezdjem a pasivita ve vztahu k volno¢asovym aktivitdm na strané
rodi¢li, vnimani neuZzite¢nosti a neprospésnosti krouzk pohledem rodict i1 nedostatek
¢asu na dalsi volno€asovou aktivitu na strané ditéte. Za opravdu palcivy problém lze
povazovat velké mnozstvi krouzkli a volnoCasovych aktivit, pro které¢ pak nema zak cas
na svou vytouzenou volnocasovou aktivitu. U téchto zaki se diive ¢i pozdé€ji zacnou
objevovat typické ptiznaky pietizeni (tj. poruchy koncentrace, vysoké hladina stresu,
vykyvy nélad, problémy se spankem atp.). Respondenti (61 %), ktefi vykonavaji
2 a vice volnocasovych aktivit tydné, jen v minimalni mife zminovali finan¢ni divody.
Naopak z pochopitelnych diivodi nejvice zaskrtavali kolonku ,, Nemdm uz na to cas,
mam spoustu jinych krouzkii a zdajmii. “ Pozdni Cas konéani krouzku mnohem castéji
zminovala prvni, tj. mladS$i skupina respondentd ve v&ku 11-13 let. Pouze

5 % respondentii uvedlo ,,jiny divod*.
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Polozka dotazniku ¢. 9: Muzes vyuzivat sviij volny cas tak, jak bys sam/sama
chtel/a?

Pozn. Tabulka je umisténa v ptiloze C jako Tabulka 8.

Komentar €. 9: V piipadé této polozky dotazniku lze sledovat pomérné velké
rozdily mezi obéma vékovymi kategoriemi. V prvni skupiné (tj. v€kova kategorie 11-13
let) jen 52 % chlapcti a 30 % divek uvedlo, Ze mohou se svym volnym casem nakladat
libovolné¢ dle svého wuvazeni. Oproti predchozi skupiné lze ve druhé skupiné
(1415 let) najit velky pocet téch respondentd, ktefi se svym volnym ¢asem mohou a ve
skutecnosti také nakladaji dle vlastni libosti. Odpovéd’ ,,ano* zvolilo 75 % chlapct

a 79 % divek z druhé skupiny.

Polozka dotazniku ¢. 10: Pokud jsi v predchozi otazce zvolil/a odpoved NE,
zkus popremyslet, co nebo kdo ti brani v tom, abys svuj volny cas vyuzival/a podle svého
prani.

Pozn. Tabulka je umisténa v ptiloze C jako Tabulka 9.

Komentar ¢. 10: V prvni skupin€ respondenti nej€asteji uvadeli, ze travit volny
¢as dle svych piedstav jim znemoznuje nedostatek penéz. Vyjadtilo se tak 42 % chlapcii
a 31 % divek, coz je vétSina z celkového poctu respondentl v prvni skuping, kteti mohli
odpovidat na tuto otazku. Obdobna situace panuje také v ptipadé¢ druhé skupiny
respondentl. 62 % divek jako divod také uvedlo nedostatek penéz. Prekvapive ale ani
jeden respondent v této skupiné danou moznost nezvolil. Toto zjiSténi pln¢ odpovida
vysledkiim vyzkumu z roku 1994, ktery sledoval, co branim mladym lidem v tom, aby
vyuzivali svlij volny cas dle svych vlastnich pfedstav. Tehdejsi vyzkum, realizovany
autorskym kolektivem Svestka a Temnak'®, zjistil, Ze pravé nedostatek pendz je hlavni
piekazkou ve vytouzeném zpisobu traveni volného c¢asu. Chlapci z druhé skupiny
(35 %) jako omezujici okolnost uvadéli ponékud piekvapivé mnoho domaécich
povinnosti, stejn¢ jako 1 nedostatek ptisluSného vybaveni (29 %). I v tomto ptipadé
respondenti z obou skupin uvadéli jako bariéru velké mnoZstvi krouzkl a aktivit.
Shodné tuto variantu volilo 19 % chlapct z prvni skupiny a 15 % divek v obou

skupinéach. Chlapci z druhé skupiny ale tuto moZnost nezvolili ani v jednom piipadeé.

193 SVESTKA, Vladimir, TEMNAK, Stefan. Aktivity mladych lidi ve volném case (vysledky priizkumu).
1.vyd. Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani, 1994. 38 s. ISBN 80-211-0208-X.
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Polozka dotazniku €. 11 + €. 12: Co nejradeji délas ve svém volném case?
Pozn. Graf k polozce €. 11 je umistén v ptiloze C jako Graf 3 a graf k polozce €. 12 je
zde umistén jako Graf 4.

Komentar ¢. 11: Vzhledem k tomu, Ze bylo u obou nasledujicich polozek
zahrnuto velké mnozstvi nabizenych variant, z nichz mohli respondenti volit, byly pro
vétsi prehlednost zvoleny namisto diivéjSich tabulek sloupcové grafy (viz Ptiloha B).
V ptipadé¢ obou nasledujicich polozek dotazniku nebyl kladen daraz na vék
respondentll. Zkoumany tak byly pfedev§im rozdily mezi skupinou chlapct a divek.
Z4dny dotazovany nezvolil moZnost jiné odpovédi a respondenti se tak ve viech
pfipadech spokojili s vybérem nabizenych variant odpovédi. Chlapci dle zjisténi ve
svém volném cCase nejradéji spi a odpocivaji (22 % respondentil). 13 % respondent
(druhd nejpocetnéjsi skupina respondentli) uvedla, ze ve svém volném Case nejradéji
hraje pocitacové hry/hry na internetu/hry na mobilnim telefonu. 12 % respondenti (tieti
nejpocetnési skupina respondentil) se ve svém volném case diva vibec nejradéji na
televizi. Ukézalo se, ze nejvétsi procento (18 %) divek se ve svém volném case
nejradéji vénuje svym zdjmim a zalibaAm. (Tu stejnou moznost pfitom zvolilo jen
7 % chlapcii.) O to je zajimavéjsi kontrast této odpoveédi s druhou nejcastéji volenou
odpovédi u divek. 13 % divek totiz zvolilo variantu, Ze ve svém volném case nejradéji
spi a odpociva. Ostatni odpovéedi byly mezi divkami zastoupeny pomérné rovnomerng.
Zvysena potieba spanku a odpocinku muize byt reakci respondenti na velké mnoZzstvi
volnocasovych aktivit, které se podatilo prokazat v predeslych polozkach dotazniku.

U chlapcti se projevuji znacné rozdily mezi tim, jak by svilj volny ¢as nejradéji
travili, a mezi tim, jak jej také ve skutecnosti travi. Kdyby tedy zélezelo pouze na nich,
nejradéji by svilj volny cCas travili pasivné, u televize a pocitace, coZ jsou dnes také
nejrozSitenéjSi a nejdostupnéjSi pasivni zplUsoby vyuZzivani volného casu
a odpocinku. I to mize byt opét reakce na velké mnozstvi konicki a zajmu, které tito
chlapci v pribéhu tydne maji. Divky, na rozdil od chlapct, pfistupuji ke svému
volnému cCasu aktivnéji a v podstaté zcela dobrovolné preferuji ucast v zajmovych
krouZzcich nebo na nejriznéjSich akcich atd.

Komentar ¢. 12: Tato polozka dotazniku volné navazuje na polozku predeslou.
Oproti té vSak lze pozorovat jist¢ zmény. U chlapcii se mezi nejCastejsi aktivity ve

volném case zatadily sportovni aktivity/trénink (13 % respondentl) spolu s praci
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s pocitacem (13 % respondentd). Divky (17 %) se ve volném cCase nejCastéji vénuji
sportuji/maji trénink. Jen 10 % divek ale rovnéz 1 v poloZce €. 6 uvedlo, Ze béhem tydne
navstévuje 1 néjaky sportovni krouzek. Lze proto usuzovat, ze zbylé divky se sportovni

aktivité vénuji mimo zatizeni volného Casu.

Polozka dotazniku €. 13: Jakd média vyuzivas (pouzivas) ve svém volném case
nejcasteji?

Pozn. Tabulka je umisténa v ptiloze C jako Tabulka 10.

Komentar ¢. 13: V predkladdaném Setfeni feSitele zajimalo, jaka média vyuziva
skolni mladeZ ve svém volném Gase nejéast&ji. Setfeni potvrdilo, Ze internet je dnes pro
drtivou vétSinu zaki starSiho Skolniho v€ku naprostou samoziejmosti, a to zejména diky
dostupnosti chytrych telefonti, ptipadné osobnich pocitact a tableti s piistupem na web.
31 % chlapct z prvni skupiny a 33 % chlapcti z druhé skupiny uvedlo, ze ve svém
volném Case nejcastéji vyuzivaji praveé osobni pocitac/Ipad ¢i tablet s pfistupem na web.
Obdobna situace panuje 1 u divek, kdy 34 % divek z prvni skupiny a 29 % divek z druhé
skupiny také nejCastéji vyuziva ve svém volném case jiZz zminény osobni
pocitac¢/iPad/tablet s pfistupem na web. Rovnomérné je i zastoupeni respondenti, kteti
nejcastéji vyuzivaji takzvané chytré telefony. Ty vyuziva 41 % chlapci z prvni skupiny
a 46 % chlapct z druhé skupiny. V piipad¢ divek je to 36 % divek z prvni skupiny
a 42 % divek z druhé skupiny. Tato zjiSténi je vSak potifeba vnimat jako vztyCeny
varovny prst, nebot’ na rozdil od stolniho pocitace, pfipadn€¢ notebooku nemaji
rodi¢e/volnocasovi pedagogové nad chytrym telefonem a tabletem prakticky Zadnou
kontrolu. A to Skolni mladezi zajiSt'uje naprostou volnost a soukromi. Miize tak takika
bez omezeni a zcela nekontrolované surfovat a chatovat, aniz by znala nastrahy, které
na ni ¢ihaji.

I ostatni typy médii sice byly zastoupeny, ale spiSe jen okrajové. U chlapct
a divek z prvni skupiny lze pozorovat, Ze Castéji ve svém volném cCase vyuZivaji jesté
televizi, pfipadné zafizeni pro reprodukci videa (napif. videopiehravac) — tj. 18 %
chlapcii, 14 % divek. U druhé skupiny jsou tyto pocty jiz vyrazné nizsi (10 % chlapc,
8 % divek). Seteni dale ukézalo, Ze o ti§téna média (knihy/noviny/Gasopisy) jevi vétsi

z4jem divky nez chlapci. Jejich Cetbé se ve volném cCase vénuje 12 % divek z prvni
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skupiny a 10 % divek z druhé skupiny. U chlapci tyto pocty dosahuji pouze 3 % v prvni

skupiné chlapcti a 6 % v druhé skupiné chlapci.

Polozka dotazniku ¢. 14: Odkud ziskavas informace, kdyz potiebujes zjistit,
jaké, kdy a kde se odehravaji kulturni akce a aktivity pro volny cas ve tvém mésté
a blizkém i vzdaleném okoli?

Pozn. Tabulka je umisténa v ptiloze C jako Tabulka 11.

Komentar ¢ 14: Setfeni ukazalo, Ze hlavnim zdrojem informaci o kulturnich
akcich a aktivitdch pro volny €as je pro respondenty jednoznacné internet (65 % chlapcii
zprvni a 64 % chlapct z druhé skupiny; 64 % divek z prvni skupiny a 61 % z druhé
skupiny). Toto zjiSténi ale rozhodné nebylo nijak necekané. Za ptekvapivé 1ze naopak
povazovat zjiSténi, Ze respondenti 1 nadadle ve véEtsi mife konzumuji kulturni
a volnoCasové zpravodajstvi prostfednictvim tiSténych informacnich letaka
a propagacnich materialli, které visi na nasténce Skoly nebo volnocasového zafizeni.
Tyto informace nejcastéji uvadéli respondenti, ktefi zvolili moznost jiné odpovédi

(7 % vsech respondenttt).

Polozka dotazniku ¢. 15: Kdo nebo co té nejvice ovliviiuje pri planovani
a prozivani volného casu?
Pozn. Tabulka je umisténa v ptiloze C jako Tabulka 12.

Komentar ¢. 15: Obecné plati, Ze u planovani a prozivani aktivit ve volném
Case Skolni mladeze hraje zasadni roli pohlavi jedince, jeho vrstevnici (spoluzici,
kamaradi), stejné jako 1 rodina. Pfedkladané Setfeni prokazalo, Ze divky z prvni skupiny
ve véku 11-13 let (36 %) se nechavaji v této véci nejvice ovlivnit rodinou. Pomérné
velky vliv ma rodina i1 na divky z druhé skupiny ve véku 14-15 let (31 %). Naopak
nejmensi vliv v pfipadé planovani a prozivani volného ¢asu ma rodina na starsi chlapce
z druhé skupiny ve véku 14—15 let (10 %). Na jejich planovani a prozivani volného Casu
maji naopak nejvetsi vliv média (46 %), na druhém misté pak vrstevnici (38 %).
Naprosto zéasadni vliv na planovani a prozivani volného c¢asu maji média také
u mlads$ich chlapcti z prvni skupiny (49 %). U starSich divek z druhé skupiny rovnéz
pozvolna ustupuje vliv rodiny (31 %) ve prospéch médii (42 %). Toto zjisténi v podstaté

souvisi s predchozimi vysledky vybranych polozek (otazek) dotazniku, kdy bylo
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opakované prokdzano, Ze média (zejména ta elektronickd) maji na mladou populaci,
reprezentovanou Skolni mladezi, velky vliv a jsou vyznamnou soucésti vyuziti jejich
volného €asu. Roli vedouciho média pfi ziskavani informaci o volnocasovych akcich
a aktivitach ptitom dle zjisténi sehrava osobni pocitac¢/iPad/notebook a chytry telefon.
Respondenti, ktefi zvolili moznost jiné odpovédi (4 %), vyjmenovavali ucitele,

vedouci krouzk, celebrity, penize, ptipadné sebe sama.

Polozka dotazniku €. 16: Jak obvykle travis cas se svymi rodici?
Pozn. Tabulka je umisténa v ptiloze C jako Tabulka 13.

Komentar ¢. 16: Tato polozka dotazniku, v niZ bylo zjiStovano, jakym
zpusobem travi Skolni mladez ¢as se svymi rodi€i, pfinesla neradostné, nikoli vSak
prekvapivé zjisténi. Setfeni totiz ukazalo, Ze 30 % vsech respondentll travi Cas
osamocené bez rodi¢ii pfed obrazovkou pocitace Ci televize. Pouze 22 % respondentii
travi Cas se svymi rodici aktivne. VéEtSinu Casu se ale jedna o aktivity realizované uvnitt
bytu ¢i domu. Aktivné se svymi rodici travi volny ¢as mimo zndmé prosttedi domova
14 % respondentti. 18 % z nich uvedlo, Ze nema dobry vztah se svymi rodi¢i. Tito
respondenti si se svymi rodi¢i nepovidaji, volny ¢as spolu trdvi jen vyjimecné, rodice
neznaji jejich trapeni atd. 16 % respondentii pfipomina volny Cas straveny s rodici spiSe
jakousi malou bitvu.

Rozbor této polozky dotazniku v podstaté prokazal jistou pohodlnost rodicii,
ktefi svého potomka radéji posadi pied televizi nebo k pocitaci, nez by s nim volny Cas
aktivné travili. VéEtSinu respondenti, ktetfi zvolili variantu odpovédi e) — (Rodice mé
nechaji treba hrat hru na pocitaci nebo néco podobného, sami sleduji televizi a na me
nemaji cas. A to se dost casto opakuje.), tvoti ti stejni respondenti, kteti v samém tvodu
dotazniku uvedli, ze nechodi do Z4dného zajmového krouzku a nenavstévuji Zadné
volnocasové zafizeni, a dale ze nenavstévuji svilj vysnény krouzek z toho divodu, ze ho
jejich rodi¢e povazuji za neuziteCny/neprospéSny. Star§i chlapci z druhé skupiny
(29 %) uvedli, ze se rodie o n¢€ nezajimaji, nevénuji jim pozornost, nepovidaji si s nimi
atd. Na toto zjisténi lze ale zaroveinl nahlizet jako na rozporné ve vztahu k poloZzce €. 3,
kdy bylo zjisténo, ze 38 % respondentli v prvni skupin€ a 40 % respondentli v druhé
skupin€ nejCastéji travi svlyj volny €as s rodinou. Pocit aktivniho z4jmu rodicl ve vztahu

k traveni volného Casu maji pfedevSim divky z prvni skupiny (32 %). Stejny pocet
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znich (32 %) ale zéaroven uvedlo, Ze ve svém volném case jsou rodi¢i nasmerovany
k pocitaci ¢i televizi. V ramci této polozky ale nebylo dale zjistovano, zdali ,,travit
volny Cas* v fe¢i Skolni mladeze znamena napiiklad jen obyvat ve volném cCase stejnou

mistnost jako rodice, aniz by rodice jakkoliv sledovali, co jejich dité¢ aktudlné déla.

Polozka dotazniku &. 17: Hovoril s tebou nekdy nékdo o tom, Ze se clovek miize
stat zavisly i na tzv. virtualnich drogach — televizi, videu, pocitaci, pocitacovych hrach,
internetu atd. — také volnocasovi pedagogové behem néjakého zajmového krouzku?
Pozn. Tabulka je umisténa v ptiloze C jako Tabulka 14.

Komentar €. 17: Predeslé polozky dotazniku ptinesly 1 néktera zavazna zjisténi,
naptiklad to, Zze druhé nejpocetné;si skupina respondentli ve svém volném Case nejradeji
hraje pocitacové hry/hry na internetu/hry na mobilnim telefonu a tieti nejpocetné;jsi
skupina respondentl se ve svém volném case viibec nejradéji diva na televizi. Avsak to,
co Skolni mladez uvedla, ze by dé¢lala nejradéji, neodpovida tomu, co také ve
skute€nosti déla. V podstaté se tak potvrdilo, Ze pravé na pocitace pohlizeji ptislusnici
Skolni mladeZe jako na nejsiln€jSi volnocasovou zalibu. Rovnéz se ukézalo, ze velka
cast respondentli hraje se svolenim rodi¢li ve svém volném case piedevS§im hry na
pocitaci atd., zatimco jejich rodice tieba sleduji televizi. Motivace rodict pfitom muze
byt ta, ze dité, které zrovna neni ve svém volném case ucastno n€jakého krouzku,
v ,,bezpeci”“ domova a v klidu vysedava u pocitace, netravi volny ¢as venku (kde je
zcela mimo rodi¢ovskou kontrolu), a je tudiz zcela uchrdnéno pted drogami ¢i tieba
nasilim. Rodice ale jako kdyby v této chvili zcela zapominali, Ze je zna¢ny rozdil mezi
dospélym, vyzralym c¢lovékem s utvoienou osobnosti a vlastnimi nazory, a ditétem,
které je snadno ovlivnitelné, jeho osobnost se teprve rozviji atd. Je tedy potieba, aby
rodice sledovali, co pfesné dité na pocitaci d€la, aby s nim mluvili o téchto ¢innostech,
aby si stanovili spolecnd zavazna pravidla uzivani pocitaCe, kterd se tykaji naptiklad
nakladani se soubory, fotkami, hesly atd. Jinymi slovy, otevienda komunikace je
zakladem pro budovani kvalitnich vztahi mezi rodi¢i a détmi a tudiz i vyznamnym
vychovnym prostiedkem. A ani kdyz Skolni mladdez navstévuje velky pocet krouzka,
vcetné pocitaCového, nemohou si rodi¢e myslet, ze vesSkeré rozhovory na téma
»bezpecné traveni volného Casu a bezpeéné uzivani internetu lze volné delegovat

napfiklad na volnoc¢asové pedagogy atd.
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Jak totiz ukazalo pfedkladané Setfeni, rodici si se svymi détmi pfili§ nepovidaji
o moznych rizicich spojenych napiiklad s aktivnim uZzivanim pocitace, chytrého
telefonu aj. Pokud se ale sami rodi¢e o tuto problematiku aktivné nezajimaji, Casto
nedokazou se svym ditétem o této tematice hovofit. Je proto nanejvyS vhodné, aby
rodi¢e napiiklad alesponn okrajov€é znali hry, které jejich dit¢ hraje atd.
58 % respondentl totiz uvedlo, ze s nimi nikdy nikdo nehovofil o tom, ze se ¢lovek
muze stat zavisly také na virtudlnich drogéch. Realizovany rozhovor na toto téma
ptiznalo jen 17 % respondentl. 25 % respondentl si na pifipadny rozhovor nedovedlo
vzpomenout viibec. Mezi respondenty, kteti uvedli, Ze s nimi nikdo nikdy na toto téma
nehovofil, byl velky pocet respondentti, u nichz bylo soucasné zjiSténo, Ze Cas straveny
s rodi¢i se u nich podoba spiSe malé bitve, ptipadné Ze se o n¢ jejich rodice pftilis
nezajimaji. Setfeni dale ukazalo, Ze respondenti, s nimiz bylo na toto téma hovoteno,
uvadéli vedle rodict nejcastéji také volnocasové pedagogy. V nékolika piipadech byli
uvedeni 1 ucitelé ve Skole a rovnéz se mezi respondenty objevilo tvrzeni, Ze o tomto
nebezpeci informoval néjaky televizni porad zhlédnuty v televizi. To zaroven potvrzuje,

7e za jistych okolnosti mohou mit 1 sama média funkci ochrannou a preventivni.

Polozka dotazniku ¢. 18: Do jaké miry souhlasis s nasledujicimi vyroky? Vyber

vzdy jen jednu moznost a udélej u ni kiizek.
(1 = rozhodné ano, 2 = spise ano, 3 = nevim, 4 = spise ne, 5 = rozhodné ne)

Pozn. Tabulka je umisténa v ptiloze C jako Tabulka 15.

Vramci posledni poloZzky dotazniku bylo respondentim prezentovano
13 vyroki, souvisejicich se zkoumanou oblasti. Ke kazdému vyroku se respondent
vyjadfoval na pétibodové Skale (viz vySe u polozky €. 18). V souboru jsou zahrnuty
pouze vyroky, které se zamétuji na mapovani role médii ve volném case Skolni mladeze
a které jsou tudiz pro potieby této prace zasadni.

Vyrok €. 1: V ptipad¢ vyroku: ,,Umim si predstavit sviij Zivot bez mobilniho

«

telefonu.“ — nejvice respondentli zvolilo na predlozené¢ Skale moznost ,,spiSe ne®
(celkem 103 respondentl), ,,rozhodné¢ ne“ (92 respondentll) a ,rozhodné ano*
(28 respondentli). Lze tedy konstatovat, ze u celého souboru respondentli je patrna

zéavislost Skolni mladeZe na pouzivani mobilniho telefonu.
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Vyrok ¢&. 2: U 2. vyroku: ,,Umim si predstavit sviij Zivot bez pocitace

I3

a internetu.” — nejvice respondentll zvolilo na Skale odpovéd ,rozhodné ne*
(125 respondenttt) a ,,spiSe ne* (119 respondentil); 5 respondentit odpovedélo ,,nevim®.
Respondenti se tudiz domnivaji, Ze si svlij zivot bez pocitace a internetu nedokazou
piedstavit.

Vyrok €. 3: U vyroku: ,,KdyZ zrovna nejsem on-line, jsme nervozni a hur se
soustredim.“ — byly naméfeny statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami.
Chlapci u tohoto vyroku nejcastéji volili na Skale moznost ,,rozhodné ano* ¢i ,,spis
ano®“. Naproti tomu divky se statisticky vyznamné méné citi nervozni a méné
soustfedéné, kdyZ zrovna nejsou on-line.

Vyrok €. 4: Vice nez Ctvrtina respondentd (68) by si rozhodné neptala travit
mén¢ Casu on-line. Tento pocet je ale obdobny s poctem téch respondentii (53), ktefi by
naopak rozhodné radi travili méné svého Casu v rezimu on-line. Lze tedy s jistotou
tvrdit, ze vedle prislusniki Skolni mladeze, kteti zalinaji trpét takzvanou
»hyperkonektivitou®, existuje stale jeste stejny pocet téch, kterym necini vitbec zadny
problém zlstat bez technologického spojeni se svétem, tedy v rezimu off-line.

Vyrok ¢. 5: Dalsi vyrok: ,, Umim si predstavit sviij Zivot bez sledovani televize,
v podstaté jen potvrdil vysledky celé fady rozsédhlych vyzkumd, které zjistily, Ze doma
déti a mladez travi svlij volny ¢as nejcastéji sledovanim televize. Nejvice respondentil
(79) zvolilo na ptedlozené Skéle moznost ,,spiSe ne“. Moznost ,,rozhodn€ ne* zvolilo
75 respondentti, kteti si neumi predstavit svlj Zivot bez televize. Pouze ptiblizné tietina
(73) vSech respondentl si svlij Zivot bez televize umi rozhodné, nebo spise predstavit.
25 respondentll odpovéd’ na tuto otazku nezna.

Vyrok ¢. 6: V ptipadée Sestého vyroku se znovu a jasné prokézalo, ze pro dnesni
dobu je ptizna¢ny prudky pokles zdjmu Skolni mladeze o tiSt€na média. I nadale tak
u mladych lidi vede internet a na ném postavené komunikacni prostiedky. Vice nez
tretina respondentlt (94) si spiSe umi svij zivot bez tiSténych médii predstavit.
Rozhodné si jej pak umi predstavit 88 respondentti. Opacného ndzoru je piitom jen
60 respondentti, ktefi si svilij zivot bet tiSténych médii rozhodné (25 respondentit), nebo
spise (35 respondentlt) predstavit neumi.

Vyrok €. 7: Obecné v dneSni dobé plati, ze 1 kdyZ poslech audia je u Skolni

mladeze stidle vyhledavanym zplsobem traveni volného casu, stile méné jejich
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piislusnikt jej travi pravé poslechem zivého radia, ktery ustoupil ve prospéch hudby
z digitalnich zdroji a streamovacich sluZzeb. Poslech radia se pak dnes vétSinou d¢je
skrze digitalni zatizeni (napfiklad chytry telefon). Vice nez polovina respondentii (171)
si tak rozhodné, nebo spiSe dokéaze svlij zivot predstavit bez poslechu radia. Jako na
nedilnou soucast traveni volného ¢asu pohliZi na radio pouze 58 respondentli. A pouze
27 z nich si ale Zivot bez radia rozhodn¢ nedokaze predstavit.

Vyrok ¢&. 8: Jak jiz bylo nékolikrat uvedeno, internet pfedstavuje skutecné
mocny nastroj. M¢l by se tedy Skolni mladezi stat zaroven 1 pomocnikem, jak nejlépe
svlj volny Cas vyuzivat. Jinymi slovy, Skolni mladez mize svlij volny Cas travit bud’
piimo na internetu, nebo ji miize byt internet v prvé fadé vhodnym pomocnikem, jak si
vyhledat redlnou zédbavu. Kvili ¢asu stravenému na internetu by ale pfislusnici Skolni
mladeZe neméli nikdy omezovat cCas, ktery travi s kamaraddy. Kamaradi jsou totiz
v Zivoté Skolni mlddeze druhym nejvyznamnéj$im aktérem. Na rozdil od rodicii vSak
neslouzi jako vzor, nybrz spiSe jako zdroj inspirace v méné zasadnich vécech.
95 respondentti v této véci uvedlo, ze kviili internetu, ptipadné televizi spiSe travi méné
Casu s prateli, nez by si ve skutecnosti ptalo. Rozhodn€ méné Casu pak travi s kamarady
76 respondentti. Pouze 27 respondentli se je srozloZzenim volného c¢asu mezi
internet/televizi a kamarady spokojeno.

Vyrok €. 9: Ukézalo se rovnéz, ze Skolni mladez kviili internetu ¢i televizi své
z4jmy ve vetSiné piipadii neomezuje a Ze ani o jiné konicky zdjem neztraci. Zatimco
75 respondentii své zajmy na Ukor internetu a televize spiSe neomezuje, rozhodné je
neomezuje 65 respondenti. 59 respondentii vSak pfiznalo, Ze internet ¢i televizi ve
skute€nosti rozhodné upifednostnilo pfed vSemi ostatnimi volnoCasovymi zdjmy
a aktivitami. SpiSe pak internet ¢i televizi upfednostnilo 38 respondentii.

Vyrok & 10: Skolni mladeZ je opakované a dlouhodob& upozoriiovana na to,
aby ptremyslela nad informacemi, které o sob& zvefejiiuje na internetu, a aby vzdy
dukladné zvazovala, komu a pro¢ je sd€luje. Trochu alarmujici je tak v tomto kontextu
zjiSténi, ze vice nez tfetina (75) respondenti spiSe nevaha tyto citlivé informace
o vlastni osob€ sd¢lovat. Rozhodné takto Cinit pak nevaha 45 respondenti. Nepodafiilo
se ale pfitom prokazat rozdily mezi divkami a chlapci. Statisticky vyznamnou roli hraje
pouze ve€k. Soukromé informace o své vlastni osobé na internetu poskytuji spise

respondenti z druh¢ skupiny (Zaci ve véku 14-15 let).
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Vyrok €. 11: Je na rodicich, ptipadné pedagozich a vychovatelich, aby své déti
varovali a poucili o tom, jak ohroZujici miiZze byt prostfedi internetu a jaké konkrétni
nebezpeci jim v tomto prostiedi hrozi. Sou€asné s tim je nutné seznamit zastupce mladé
generace se zasadami bezpecného chovani na internetu a socialnich sitich. O tom, Ze
internet muze za jistych okolnosti pfedstavovat nebezpecné prostiedi, je spisSe
piesvédceno 89 respondentli. 75 respondentl je pak o tom zcela presvédceno. Pouze
19 respondentd si pfipadnd nebezpe¢i a rizika rozhodné odmitd pfipustit.
14 respondentll pfitom vibec nevi, zdali miZe prostfedi internetu povaZovat za
nebezpecné.

Vyrok ¢&. 12: PotéSujici zjisténi prinesly odpovédi respondent na posledni,
tj. 12. vyrok. Ukazalo se totiZ, Ze Skolni mladez si je krom jiného védoma skutecnosti,
ze neziidka se po internetu §ifi rovnéz i poplasné, nebezpetné a zbytecné fetézové
zpravy, takzvané hoaxy. Predkladané Setfeni ukazalo, Ze 96 respondentli je rozhodné
piesvédceno, ze po internetu mohou a ve skutecnosti také koluji falesné zpréavy.
O témzZe je spiSe piesvédceno 88 respondentti. Platnost tohoto tvrzeni ptitom rozhodné

popiré jen 18 respondentt a spise jej popira 19 respondentt.

6.2 Kvalitativni analyza vysledki polostrukturovanych rozhovori

s volno¢asovymi pedagogy

6.2.1 Zakladni charakteristika souboru respondentu

Polostrukturovany rozhovor, vedeny s volno¢asovymi pedagogy, byl zaméten na
zjisténi, jak a zdali vibec pedagogiCti pracovnici v oblasti volnocasovych aktivit
vyuZzivaji média v prevenci rizikového chovani mladezZe. I pfes pfedem urceny seznam
témat méli respondenti prostor pro uplatnéni svych vlastnich ndzori a perspektiv.
Z rozhovorti pak byly pro danou praci pouzity zejména ty vyroky, které jasné
indikovaly zpiisoby a postupy, které volnoCasovi pedagogové povazuji za vhodné
a efektivni pfi vyuzivani médii v prevenci rizikového chovani mladeZe. Vzhledem

k nizkému poctu uskute¢nénych rozhovorii byly pfepsany vSechny vyroky (viz Ptiloha
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C — Ptepis rozhovorti). U vybranych citaci jednotlivych respondentii v této podkapitole
je vzdy doplnén udaj, umoziujici jejich ramcovou identifikaci, pfesn€ji oznaceni R1,

R2, R3.

6.2.2 Pristup dneSni Skolni mladeZe k vyuZivani volného Casu

Volnocasovi pedagogové se shoduji v nazoru, ze doba/spolecnost, ve které
dnesni Skolni mladez vyrista a zije, na ni klade mnohem vétsi naroky, nez tomu bylo
v piipadé¢ predchozich generaci. Do jejiho Zivota vyznamné zasahuji média a celd tato
generace se tak ocitd pod tlakem masovych médii a kultury, zvlast komerc¢ni televize.
To vSe ma vliv na jeji hodnoty, chovani, postoje, nazory i celkovy zivotni styl.
V urcitych pifipadech mohou média poméhat tfeba v politickém rozhodovani, ale
1 navadet ke spolecensky nezddoucimu jednani, ptipadné uvadét v omyl atd.

R1: ,,Je trochu smutné, Ze dnesni mladez, Skolni mladez, se v podstaté viibec
nijak nepozastavuje nad tim, Ze je bavena, aniz by musela vynalozit néjakou namahu.
Televize a hlavné pocitac mladé lidi uzaviou doma a izoluji od vrstevnikii. [...] Dnesni
mladi lidé si ve veétsiné pripadu viiv médii témér nepripousteji. Prijdou ze Skoly
a veSkery svuj cas travi u televize nebo u pocitace.

Participujici volnoCasovi pedagogové v tomto kontextu zdlraziuji, Ze rodice
a spole€nost se neziidka pokouseji svalovat vinu na média, misto aby hledali pochybeni
1 na své vlastni stran€. Dnesni rodiCe naptiklad zastavaji nazor, ze pro jejich déti je zcela
pfiznaéné a pfirozené, Ze se nechdvaji bavit bez vynalozeni jakékoli ndmahy. Proto déti
také zcela vytésnily sport 1 vSechny ostatni formy aktivniho vyuZivani volného ¢asu,
které se jim jevi byt az zbytecné namahavé.

AvSak pravé vychovny postoj rodi¢d, uciteli a vychovateli je podle
volnocasovych pedagogu kliCovy a vyrazné u Skolni mladdeze ovlivituje zptsoby traveni
jejiho volného Casu. Je na rodi¢ich (potazmo ucitelich a vychovatelich), aby Skolni
mladeZi pomohli odhalit bohatost a pestrost medidlni nabidky a aby nezapominali
zduraziovat rozdilnou kvalitu médii 1 fakt, Ze napiiklad sledovani televize ¢i hrani

pocitacovych her by se nikdy nemélo stat stézejni naplni volného Casu.
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R1: ,,/...] chci Fict, Ze davat vinu médiim, je hloupost. Prosté pravidla porad
urcuji rodice a oba spolecné musi trvat na tom, Ze je deti budou dodrzovat. [...] Takze
ja si fakt nemyslim, Ze jako spolecnost miizeme slepé ukazovat prstem na média
a obvinovat je. Porad to jsou jeste rodice, kteri nejvice ovliviuji své deti v otdzce
traveni volného casu. A taky jsme tu my, volnocasovi pedagogové. “

R2: ,,Je docela smutné, kdyz se jich (pozn. autora ptislusnikii Skolni mladeze)
zeptate, jak stravili vikend a co podnikali s rodici, a ta décka vam odpovi, zZe vSichni
spolecné sledovali televizi. Jenze décka potrebuji néco tvorit, néco prozZivat, néco furt
objevovat. “

R3: ,,Rodice by si méli na své potomky udélat vice casu a najit jim néjaké
smysluplné aktivity. Ne jim tolerovat celodenni vysedavani pred jakousi bednickou. [...]
Deti az prilis zaméstnanych rodicii casto viibec nevi, jaké to je si sednout s rodici,

I3

povidat si s nimi, povidat si o obycejnych vécech, jako co bylo ve Skole a tak podobné. *

6.2.3 Volnocasové aktivity a jejich vyznam pohledem volnocasovych

pedagogu

Na zaklad¢ sesbiranych dat lze zkonstatovat, ze dle oslovenych respondenti je
volny Cas takovym usekem, jimz muze Skolni mladez manipulovat dle svého vlastniho
uvazeni a na zaklad¢ svych vlastnich z&jmt.

R1: ,,To prostredi (pozn. autora: prostiedi volnoCasovych instituci a organizaci)
je zkratka, jak bych to rekla, méné formalizované. No a na jeho utvareni se navic
podileji sami mladi lidé. A to jim dava pocit urcité volby, nadseni, volnosti a svobody.
A to je podle mé dost podstatné, protoze mladi lidé potiebuji mit pocit volby. “

R2: ,, A taky vitbec nijak nepochybuji o tom, zZe kdyz si mlady clovék najde zdajmy,
které ho budou opravdu bavit, je docela dobie mozné, ze se jednou z té zabavy a prvné
jen konicku stane tieba i budouci profese.

R3: ,,Pro mé ma taky vyznam otazka dobrovolnosti. Kdyz napriklad vidim, Ze
ditéti dany krouzek dvakrat nevyhovuje, snazim se jeho rodice presvédcit, at' se svym
ditétem vic mluvi, at’ se ho ptaji na to, co ho tési a zajima. A at’ mu vyberou krouzek

nebo aktivitu, ktera ho bude uspokojovat “.
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Pestré a kvalitni volnocasové aktivity maji dle oslovenych respondentl pozitivni
vliv na rozvoj osobnosti, stejn¢ jako 1 na dalsi zivot Skolni mladeze.

R3: ,, My se snazime, aby dite bezpecné védélo, ze je diilezité presné takove, jaké
jé. Slovné ho motivujeme a podporujeme. Dite si navic mize vybrat svou oblibenou
aktivitu a té se venovat v bezpecném prostredi pod vedenim kvalifikovaného pedagoga
volnocasovych aktivit.

V neposledni fadé¢ pak ucast na volnocasovych aktivitich vhodné zabraiuje
tomu, aby Skolni mladez ve svém volném Case postupné upadala do pasivity, pocitovala
ubijejici nudu a objevovaly se u ni vypadky zdjmu o cokoliv.

R1: ,,Je uzasné sledovat, jak si ¢im dal tim vic veri, vic se spoléhaji na své
schopnosti, spolupracuji s ostatnimi, pracuji sami na sobé a stavaji se ve svém konani
o dost vytrvalejsimi.

R2: ,, Pokud totiz décko travi volny cas v néjaké volnocasové organizaci,
predchazi tim i nudé a stereotypu. A nudu ja osobné vnimam jako nejvétsiho strasaka
mladych lidi. Kdyz totiz mladi lidé pocituji nudu a bezcilnost, jsou vystaveni urcitému
napéti, a to je nezadouci. *

Soucasné s tim je u Skolni mladeZze podnécovano aktivni traveni volného Casu,
které dnes mnozi mladi lidé povazuji spiSe za obtézujici a nudné, a podporovéany jsou
piinosné zdjmové a tvarci aktivity, které jsou zacileny na zvladani osobnostnich
a socialnich dovednosti atd.

R1: ,,Snazime se, aby tihle mladi lidé u nas mohli byt ucastni takovych aktivit,
které je zaujmou a zaméstnaji natolik, Ze nebudou mit cas vénovat se nécemu
zavadnému. *

R2: ,,Nechci po deckach, aby jen hrala na ndstroj, chci, aby byla aktivni,
iniciativni, aby se zapojovala do deni, aby se zajimala, co se okolo nich déje, a to nejen
v hudbé. *

R3: ,,Ale mé nikdo nepresvédci o tom, zZe dité, které nepoznd nic vic nez jen
pasivni zabavu, miize byt Stastné. NemuiZe. Prosté nemiize. [...] Pravé pasivni traveni
volného casu je totiz v podstaté jen jakymsi predstupnem k problémovému chovani. [...]
Dnes bezpecné vim, Ze je diilezité, Ze je dokonce nezbytné, aby mladi lidé travili svij cas

aktivne a smysluplné. Nuda je totiz takovy neviditelny dabel.
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V neposledni fadé pak volnoCasové aktivity kromé odpocinku a zabavy
poskytuji podle respondenti i kompenzaci (vyrovnani) jednostrannych ucebnich
¢innosti.

R1: ,,A4 co ja osobné povazuji za velké plus, je, Ze je (pozn. autora: komplexni
sluzby, které nabizi DDM) poskytuje v podstatné odlisném prostredi, nez ve kterém se
Skolni mladez pohybuje v ramci své povinné Skolni dochazky. [...] Ja prosté chci
a myslim si, Ze bychom se na tom shodli i s ostatnimi kolegy, aby u nas zapomnéli na
Skolni sesnerovanost a na chvili byli svi, aby dali prostor své fantazii.

R2: ,,[...] mi hlavou blesklo takové heslo, mozna motto, které jsme mivali
napsané ve tride, kdyz jsem jesté chodila na zakladku. Na nasténce tehdy stdlo:
Aktivitou proti nude.

Uvolnéné prostiedi, pfiznacné pro volnoCasové instituce a organizace, dle
participujicich respondentt také vhodné rozviji schopnosti, navyky a dovednosti Skolni
mladeZe.

R1: ,,Mlddez si osvoji i Fadu dalsich, a to neméné duleZitych dovednosti
a vedomosti. [...] A co je hlavni, formuji se jejich postoje a kompetence. [...] No, téemi
navyky jsem myslela predevsim uméni spolupracovat, presnéji pracovat v tymu, coz je
diilezité po cely zivot, pracovné i soukromé. Skolni mldadez se tu v podstaté nendsilnou
formou uci, jak rozvijet své interakcni a komunikacni schopnosti, uci se prebirat
zodpovednost za sebe i druhé, byt spoluhracem ve skupine, hrat takiikajic rovné
a ferove. “

R3: ,,Kazda spolecnost bez rozdilu musi byt schopna zajistit, aby mély Skolni
deti ve svém volném case kam jit a aby svuj cas travily smysluplné. Smysluplné traveni
volného Ccasu totiz u Skolni mladeze funguje v podstaté jako prevence socialné

«

patologickych jevii a delikvenci. *

6.2.4 Role volnocasovych organizaci a instituci v prevenci rizikového

chovani u $kolni mladeze

Jak jiz bylo uvedeno vysSe, dle respondentli je aktivni traveni volného casu

nejenom prostiedkem k zabavé, relaxaci a uceni se novym vécem, ale v ptipad¢ Skolni
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mladeze pisobi také jako vhodnd prevence proti sklonim k rizikovym projevim
chovani.

R1: ,, Prevence rizikového chovani vyzaduje ucast na smysluplnych aktivitach.
Prazdny Zivotni styl s sebou totiz nese znacna nebezpeci.

Kdyz byli respondenti vyzvani, aby definovali, co pfesné¢ povazuji za rizikové
chovani, zminovali 1 takzvany netolismus, tj. zavislost na virtualnich drogach (naptiklad
na pocitacovych hrach, socialnich sitich, mobilnich telefonech aj.).

R2: ,,Jak skoly dneska porad dokola vesi uzivani navykovych latek, mam nékdy
skoro pocit, jako kdyby se zapomnélo na vSechny dalsi formy rizikového chovani. Ale co
treba probléem v podobé virtualnich drog? Vite, kolik décek tu wjizdi na hrani
pocitacovych her? “

Respondenti z fad odborné vetejnosti se v této souvislosti shoduji, ze ucast na
volnocasovych aktivitach je nejvice prospéSna predevsim té ¢asti Skolni mladezi, jez
travi svllj volny €as neorganizovanym zpusobem.

R1: ,, Vitbec nejvetsi roli, dle mého nazoru, hraji strediska volného casu
u takzvané neorganizovanych deéti a mladeze, tedy téch ze socialné znevyhodnéného
prostredi. Tyhle déeti skutecné patii do rizikovych skupin. A my jim miizeme nabidnout
kvalitni formy traveni volného casu, ¢imz ve své podstaté vlastné pusobime, jsme
aktivni, uz v oblasti prevence projevu rizikového chovani. “

R2: ,,Décka ale potirebuji nejaké aktivity, kdyz jim skonci Skola, jinak sviij volny
cas travi naprosto neorganizované na ulici a maji blizko k tomu chovat se rizikove. *

R3: ,,Spousta mladych lidi travila (pozn. autora: v dobé¢ kraceni nabidky
volnocasovych aktivit) cas poflakovanim po ulicich, zabijenim volného casu bez

«

pritomnosti aktivit. Odtud byl uz jen kriicek k patologickému jednani.

6.2.5 Média v prevenci rizikového chovani §kolni mladeze

Vsichni dotazovani volnocasovi pedagogové pokladaji volnocasové organizace
a instituce za vilbec nejucinnéjsi nastroj v ,,boji“ s rizikovym chovanim Skolni mladeze.
Zaroven s tim dopliuji, ze pedagogika volného Casu dnes uz nastésti bere média jako

nedilnou soucast Zivota Skolni mladeze.
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R1: ,, Pedagogika volného casu dnes nastesti pristupuje k médiim jako k nedilné
casti zivota Skolni mladeze. To s sebou ale nese i mnohem vétsi vyzvy a pozadavky a téem
Jjsou volnocasovi pedagogové vystaveni.

Krouzky a zajmové utvary, které podporuji zdravy Zzivotni styl a smysluplné
vyuzivani volného cCasu, pak jsou obecné¢ vzato vzdy vhodnou prevenci rizikového
chovani. Ale jelikoZ dnes$ni mladé4 generace vyrlstala obklopena novymi technologiemi
v obdobi globalizace, 1ze pravé média velmi vhodné zapojit do této prevence v téméet
jakémkoli krouzku. Zdaleka ne vzdy se tak musi jednat vyhradné o pocitacovy krouzek
a jemu podobné. Spole¢né s tim lze v rdmci volnocasovych aktivit vést Skolni mladez
k efektivnimu, kompetentnimu a tvofivému zplsobu vyuzivani médii, a ulit ji, jak
média vyuzivat také bezpecné a kriticky o jejich roli pfemyslet atd.

R2: ,,Myslim si, Ze je uplné jedno, na jaky krouzek décko dochazi. Prevence je
vzdy na misté. A vzhledem k tomu, zZe deécka dnes prosté Ziji témi pocitaci, chytrymi
mobily, internetem, Ize to, myslim, pomérné dobre spojit vSechno dohromady. Obecné
musime my, volnocasovi pedagogové, délat vsecko proto, aby se déckam darilo
predchdzet a minimalizovat rizikové projevy chovani. [...] Ja bych tu prevenci hodné
zameril na internet. Myslim si, Ze téch preventivnich programii je dnes uz na Skolach
hodne, ale internet si jich zaslouzi jeste vice. Mélo by se s deckama resit rizikové
seznamovani na internetu, zasilani nemravnych fotek, nebezpecné sdileni informaci.

Vedené rozhovory také dokazuji, ze vSichni respondenti maji svou vlastni
zkuSenost s aktivnim vyuZivanim médii v oblasti prevence.

R1: ,, Treba jsem resila pripad jedné skolacky, na kterou ostatni prozradili, Ze
svemu spoluzakovi posilala nahé fotografie. Kdyz s nim odmitla chodit, zacal ji
v podstaté vyhroZovat, zZe ty fotky posle jejim rodicim a taky do Skoly. Tenkrat jsme to
hodné resili, hodné mé to zasahlo. Bylo zrovna léto, tak jsem toho hned vyuZila na
priméstskem tabore a jeden cely den jsme vénovali prave sextingu.

R2: ,,Ja v ramci svého hudebniho krouzku mam takovou aktivitu, kterou jsme
nazvali ,,Ja, dydzej . Spociva v tom, Ze vsichni si musi alespon jednou za rok zahrat na
dydzeje. Vyberou deset nejoblibenéjsich skladeb [...]. Ty nam pak vSem pusti na

YouTube, [...], a musi si pripravit i kratkou powerpointovou prezentaci, diky které

kratce predstavi vsechny ty interprety. Pridaji tam taky néjakou fotku, pak taky kratky
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popisek, uvedou par del a napisou, proc¢ se jim ten interpret nebo jeho skladby libi.
1 tohle vsechno v podstaté vnimam jako urcity druh, zpiisob prevence. *

R3: ,, Treba kdyz si nekteri mi kolegové stezovali, Ze nékteré kluky a holky
nacapali, jak kouri kousek od skoly, napadlo mé, Ze spolecné s témi mladochy
vytvorime néjaké poucné video, které bude smérovat k prevenci zavislosti na tabdku.
Pomoci videi jsme ho pak upravovali do podoby komixu. Riizné jsme si hrali
i s photoshopem. “

Nekteti osloveni volnoCasovi pedagogové v tomto kontextu zminovali, ze na
rozdil od kolegii ze zékladnich Skol maji v oblasti prevence v jistém ohledu mnohem
lepsi vychozi pozici.

R2: ,,Myslim si, Ze na rozdil od pedagogu na zdkladnich skolach maji
pedagogove, kteri s détmi a mladezi pracuji ve volném case, Fadu vyhod a moznosti. Své
vychovné zamery mohou realizovat ve velmi rozmanitych podminkach, situacich
a prostredich. “

R3: ,,No, ja si myslim, Ze na rozdil od ucitelii na zdakladkach mi prosté nemame
tolik mozZnosti, jak nékteré negativni jevy omezit, jak je kontrolovat. Ale zase mame vic
moznosti, jak na tyto jevy reagovat. Mdame vic casu, kdy miizeme s mladymi lidmi
hovorit, diskutovat. *

Zaroven s tim ale respondenti upozornuji, ze zdaleka ne vzdy se volnoCasovi
pedagogové stavi jiz k rozvinutému rizikovému chovani Celem a spiSe se jej snazi,
lidové feceno, zamést pod koberec.

R2: ,,Probléem je ale vtom, ze nékdy u mladych lidi vnimame uz rozvinuté
rizikové chovani, ale mame spise tendenci se zrikat jakéhokoliv dalsiho postupu. A to je
zasadni chyba. Zavirat oc¢i se vymsti vSem, nam, tem déckam, rodicum a hlavné potom

celé spolecnosti.

6.2.6 Zajem volnocasovych pedagogu o uc¢ast na Skoleni (vzdélavani)
Aby mohli volnoc¢asovi pedagogové dlouhodobé a preventivné plisobit na Skolni

mladeZ a soucasné tak u ni pfedchdzet vzniku rizikového chovani, musi byt o této

problematice fadn¢ informovani. Mé&li by se naptiklad naucit, jak spolupracovat s rodi¢i,
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monitorovat rodinné prostfedi Skolni mladeze aj. M¢li by ziskat ndhled na spektrum
rizikovych forem chovani Skolni mladeze a jejich prevenci a méli by tak byt zaroven
dobfe obeznameni s tématy, jako je (kyber)Sikana, navykové latky, krimindlni jednani,
rasismus, xenofobie atd.

Osloveni respondenti projevili o tuto oblast nebyvale velky zajem. Na otazku,
zdali by v této oblasti uvitali tematické Skoleni (vzdélavani), odpovidali nasledujici:

R1: ,, Urcite, je to totiz dost aktualni. A informace mi v tomhle dost chybi. Méli
bychom védet, jak détem pomahat. Ja osobné jsem méla moznost zucastnit se napriklad
seminare, ktery byl zaméren na hodné aktudlni téma, na téema kybersikany.

R2: ,,Jsem ve spojeni se spoluzaky z pajdaku, mame na Facebooku takovou
skupinu, kde sdilime svoje zkusenosti a néjaké napady. [...] Chci déckam zprostredkovat
potiebné znalosti a dovednosti k tomu, aby si osvojila pravidla bezpecného uzZivani
socialnich siti. [...] VZdycky se v§echny svoje plany snazim realizovat prostiednictvim
zazitku. Jsem totiz fakt presvédcen, Ze zazZitkova pedagogika ma v prevenci rizikového
chovani u mladé generace dost vyznam.

R3: ,Jasné Ze jo, proc¢ nme, pokud to nejsou takové ty naprosto neuzitecné

3

semindare o nicem, na kterych nam nékdo rozdava kniZeci rady, pak urcite ano. *

6.3 Shrnuti vysledku

Vyzkumné Setieni realizované v rameci této diplomové prace ma ptirozené silné
a slabé stranky. Za slabé stranky Setfeni, kter¢ mohly mit nezddouci vliv na jeho
vysledky, 1ze pokladat vybér respondentli, s nimiz byly realizovany polostrukturované
rozhovory. Resitel totiz nechtél vybér respondentti randomizovat a nechal se vést pouze
svym vlastnim usudkem. Nasledkem toho ovSem bylo, Ze ziskané informace od
respondenti nemohly byt podrobnéji tfidény, a nebyly tak ziskdny informace
o veékovych skupindch mezi volnofasovymi pedagogy, pohlavimi aj. Je ale zaroven
nutné doplnit, ze pii participaci jediného volnocasového zatizeni, presnéji DDM UB,
nebylo mozné tiidit respondenty na zakladé veékovych skupin. Uvedeny faktor tak
zaptiCinil, ze v predkladané praci chybi popisnéjsi statistické ,,vypocty”. Na druhou

stranu, v kontextu prace by se tyto jevily spise jako bezucelné.

74



Dalsi nedostatek 1ze vysledovat v ptipadé dotaznikového Setieni. Jde o urcité
zkresleni ziskanych dat, knémuz doSlo v pfipadé¢ posledni, vyrokové polozky
dotazniku. Rada respondenttl totiz zvolila a oznacila moznost ,,nevim* a tim se zaroven
vyhnula nutnosti se nad danym vyrokem (potazmo tématem) hloubé&ji zamyslet. Lze si
to vysvétlit tim, Ze spousta prisluSnika Skolni mladeze ma obecné obavy vyjadfit sviij
nazor, zejména pokud se od vétsinového li§i. Zaci se neziidka strachuji, ze se jejich
nazor dostane k rodicim, piipadné ucitelim ve Skole atd. Respondenti sice byli
opakovan¢ upozornéni na to, ze jde o naprosto anonymni dotaznikové Setfeni, ale jejich
mozné obavy se ukdzaly byt hluboce zakofenéné. Moznost, ze by Zaci neméli chut’ na
Setfeni participovat a tudiz ani odpovidat na ptedlozené otdzky, lze v podstaté vyloucit,
nebot’ respondenti se ve vSech piipadech ucastnili Setfeni dobrovolné.

Patrn¢ dalSim nedostatkem, jenz vSak vyplynul az po samotné realizaci
vyzkumu, byl 1 pfes realizaci pilotaZze vysoky pocet otdzek v dotazniku a soucasné
vyskyt otevienych otdzek. To se respondentim mohlo jevit jako zdlouhavé a ndrocné.

I pfes nezamyslené obtize, které se v pribéhu dotaznikového Setteni projevily,
vSak lze ziskand data povaZovat za pifinosnd. Tato data tak mohla vhodné poslouzit
k dal§i mozné analyze a rozboru pfedmétné problematiky.

Resitel se domniva, Ze silnou strankou jeho Seteni je pro potieby diplomové
prace dostacujici pocCet respondentii. Dale se podafilo ziskat mnozstvi dopliujicich
informaci, které lze vyuzit k dokresleni pohledu na danou problematiku. Na
zéklad¢ preferenci a prani, tykajicich se volnocasovych aktivit, Ize u soucasné Skolni
mladeZze identifikovat oblasti, na které by se méli volnocasovi pedagogové zaméfit.
Rodice se zase mohou napiiklad dozvédét, jaké volnoCasové aktivity se zdaji Skolni
mladezi pfitazlivé a pro€ atd. Vysledky Setfeni, respektive obou jeho casti, nutné
piivedly autora na otazky, jak dany stav zmeénit. Jak napiiklad pifimét rodice, aby zvazili
zapsani svého ditéte do né€jakého zajmového krouzku atd. Jak rodice presvédcit, ze neni
dobré dit¢ piretéZovat mnozstvim volnoCasovych aktivit, stejné¢ jako nelze dlouhodobé

tolerovat jeho pasivni vysedavani pfed obrazovkou pocitace nebo televize.
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6.4 Zavér Setreni

6.4.1 Vyhodnoceni hypotéz

Vyzkumné otazky a hypotézy jsou vyhodnoceny v tom potadi, v jakém byly na
samém zacatku prace stanoveny. VSechny hypotézy byly formulovany jednostranné.
K vyhodnoceni hypotéz byla pouzita data ziskana zrealizace kvantitativniho,
tj. dotaznikového Setfeni. Naproti tomu pro kvalitativni vyzkum v podobé
polostrukturovanych rozhovort, ktery stavi na indukci, hypotézy stanovovany nebyly.
Odpovédi na vyzkumné otazky pak pfineslo vyzkumné Setieni jako celek. Po

vyhodnoceni vyzkumnych otdzek jsou zjiSténi nasledujici:

VO1: , Dokaze si dnesni skolni mladez predstavit svuj Zivot bez médii?

Bylo zjisténo, ze média hraji v Zivoté dneSni Skolni mladeze nezaménitelnou roli,
jsou béznou soucasti jejiho kazdodenniho Zivota, a proto nelze opomenout ani jejich
zcela zasadni misto v rdmci volnocasovych aktivit. Média na Skolni mladez pisobi
prostiednictvim dlouhé fady faktorti, maji ptimy vliv na jeji nazory a chovani. Vétsina
prislusnikti Skolni mladeze si dnes viilbec nedokaze ptedstavit svlij zivot bez televize
a internetu. Internet uzZ ale neni jen médiem, uréenym k poskytovani informaci, nybrz
se stal také naprosto nepostradatelnym prostiednikem komunikace.

VO2: , Jaka média pouzivaji prislusnici skolni mladeze nejcastéji? “

Pokud si chce Skolni mladez odpocinout a relaxovat, nejcastéjSim médiem, které
pro tyto ucely voli, je 1 naddle televize. Internet si Skolni mladez stile spojuje
pfedevsim s vyhledavanim informaci. Informace tak jiz dneSni Skolni mladeZ nehleda
v knihéch, které jiZ naddle neplni roli informacniho zdroje, nybrz na internetu.

VO3: ,, Jsou Zaci s to drzet si ndlezity kriticky odstup od mediovanych sdeéleni? “

Setfeni prokéazalo, e $kolni mladeZ postupné ve svém Zivoté ziskava potiebnou
orientaci v Siroké medialni nabidce a tim 1 tolik potfebny kriticky odstup od jejiho
puisobeni. Skolni mladeZ je schopna reflexe a selekce medialni produkce. Ke zpravam,
které¢ si v médiich ptecte, pak dokaze pfistupovat kriticky a raciondlné. Pomérné

snadno tak dovede odhalit 1 takova sdéleni, jez zadmérné uplatiiuji manipulacni
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a propagacni techniky. RovnéZ umi rozpoznat skryté zdméry a cile autori téchto
sdélent.

VO4: , Jsou v ramci volnocasovych aktivit skolni mladeze média vhodné
a v primeéreném rozsahu vyuzivana? “

Volnocasovi pedagogové si plné¢ uvédomuji, ze média jsou v zivoté dneSni
Skolni mladeze vSudypiitomnd a Ze se stala nedilnou soucasti jejich zivotl, byt by byla
vyuZivéana tfeba jen jako kulisa pro n€jakou jinou ¢innost. Ukazalo se, Ze volnocasovi
pedagogové velmi vhodné navazuji na ¢innost pedagogii, rodi¢ii, vychovateli a sami
tak u Skolni mladeze pfispivaji k rozvoji emancipovaného uzivani médii, zejména
kritického vyhodnocovéani medialnich obsahli a chapani medialniho zprostiedkovani
svéta. V neposledni fadé¢ pak volnocasovi pedagogové vyuZzivaji média v prevenci
rizikového chovani u Skolni mladeze.

V intencich prizkumného problému byly nasledné¢ zformulovany 3 pracovni

hypotézy pro kvantitativni Setfeni:

H1: Zdci, kteii nenavstévuji Zddné volnocasové zaméfené zarizeni, castéji
uprednostnuji pasivni traveni volného casu pred aktivnim.

K verifikaci hypotézy H1 byly vyuzity vysledky uvedené v tabulkéch odpovédi
u polozky €. 4 a zachycené na grafu €. 3, umistén¢ho v ptiloze C. Ukazalo se, zZe jen
19 % respondentli z prvni skupiny a 8 % respondentli z druhé skupiny preferuje i pies
pravidelnou dochazku do né¢jakého volnocCasového zatizeni/instituce pasivni traveni
volného Casu a sviij volny Cas tedy nejradéji travi nicnedélanim a zahdlkou. Pasivni
traveni volného Casu vSak preferuje 67 % respondentti, kteti zadné volnoCasové zatizeni
nenavstévuji. Vzhledem ke zjistenému a formulaci H1 byla hypotéza verifikovana.

H2: Chlapci stravi u PC, televize ¢i internetu vice casu nez divky.

Hypotéza H2 byla také verifikovana. Z grafu €. 3, umisténého v ptiloze C, Ize totiz
zéroven vycist, ze divky, na rozdil od chlapct, pfistupuji ke svému volnému casu
aktivnéji a v podstaté zcela dobrovolné preferuji ucast v zajmovych krouzcich nebo na
nejruznéjSich akcich atd. Na rozdil od divek chlapci rad€ji voli pasivni traveni volného
¢asu napiiklad u televize a internetu.

H3: Prislusnici skolni mladeze nejradéji travi svuj volny cas u pocitace hranim

pocitacovych her nebo ,, brouzdanim* po internetu.
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Hypotéza byla zdmérn¢ formulovana tak, aby do ni spadala pouze média, ktera
muze Skolni mladez vyuzivat v dobé traveni volného casu. Hypotéza H3 se vSak
jednoznaéné nepotvrdila. Lze totiz konstatovat, Ze existuje vyznamna ¢ast piisluSnika
Skolni mladeze, ktefi se ve svém volném Case nejradéji vénuji svym zajmim a zalibam.
A 13 % divek dokonce zvolilo variantu, Zze ve svém volném cCase nejrad€ji spi
a odpocivaji. Chlapci dle zjisténi také ve svém volném Case nejradéji spi a odpocivaji
(22 % respondenttt). Jen 13 % respondentl (druha nejpocetnéjsi skupina respondentil)
uvedlo, Ze ve svém volném Case nejrad€ji hraje pocitacové hry/hry na internetu/hry na
mobilnim telefonu. 12 % respondenti (tfeti nejpocetngjsi skupina respondentl) se ve

svém volném Case diva viibec nejradé€ji na televizi.

6.4.2 Naplnéni cili prace

V praktické ¢asti prace byly stanoveny tyto cile:

1. zjistit, jak zaci zakladnich Skol pfemysleji o vlivu médii na svlij volny cas
a zivot jako takovy,
2. zjistit, jak (a zdali viibec) pedagogiCti pracovnici v oblasti volnoc¢asovych
aktivit vyuzivaji média v prevenci rizikového chovéni Skolni mladeze.
Oba tyto cile byly splnény. Doslo ke zjisténi, jak média ovliviiuji volny cas
Skolni mladeze, a zaroveni bylo objasnéno, jak Skolni mlddez k médiim pfistupuje. Pro
fesitele nebylo podstatné zjistit, jak dlouho a jak intenzivné ptichdzi Skolni mladez do
nejcastéji vyuziva. Sami Zaci si ale tento vliv pfili§ nepiipoustéji. S jistotou lze tvrdit, ze
1 kdyz maji moderni technologie velky vliv na traveni volného Casu Skolni mladeZe,
1 nadéle zptsob, jakym Skolni mladez travi sviij volny cCas, nejvice ovliviiuji rodice.
Setfeni ukazalo, ze velké procento $kolni mladeZe sice travi sviij volny &as nejdastgji
s rodic€i, ale ve vétSin€ ptipada se nejedna o spolecné aktivni zazitky rodict a déti, nybrz
o pasivni sledovani televize atd. DalSim negativnim zjiSténim je fakt, Ze vétSina
respondentl, ktefi uvedli, ze je rodi¢e nechaji v podstaté bez omezeni hrat hry na

pocitaci atp., sami nejCasteji sleduji televizi a na své déti nemaji Cas. A v podstaté jsou
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to titiz respondenti, ktefi nenavstévuji zddny zdjmovy krouzek ani volnocasové zatizeni.
Casto je to proto, Ze tyto aktivity povazuji jejich rodi¢e za neuZite¢né/neprospésné. Ale
je tfeba mit neustale na paméti, Ze prave rodice jsou nejdilezitéjsimi modely, kontrolory
a zaroven medidtory uzivani médii u skolni mladeze.

Zaveérem k druhému cili 1ze konstatovat nasledujici: Volnocasovi pedagogové si
plné uvédomuyi, Ze (mladi) lidé dnes ziji pIné¢ pohrouZeni do svéta médii a Ze média
jsou nedilnou soucasti socialni reality. Tato skuteCnost pochopitelné utvaii také
volnocasovou vychovu a vzdélavani a volnocasovi pedagogové proto povazuji za zcela
nezbytné implantovat medialni pedagogiku do volnocasového vzdélavani. TEzistém
polostrukturovanych rozhovora s volnocasovymi pedagogy proto byly otazky, jakymi
zpusoby o médiich uvazuji, jak s nimi pracuji a jak média vyuzivaji v ramci prevence
rizikového chovani Skolni mladeze. Rozhovory s nimi v podstaté prokazaly, ze jde
o zasadni téma, které by mélo byt promysleno uz v pribéhu jejich vzdélavani. Média
a jejich uchopenti totiz pro né€ predstavuji znacnou vyzvu, které zejména na pocatku své
profesni drahy velmi obtizné¢ celi. Jednozna¢né se vSak potvrdilo, Ze rozhodné
nerezignuji na to, aby Skolni mladeZ, kterd navstévuje jejich krouZzky, naucili
zpracovavat podnéty, které k nim z vnéjSiho svéta prichazeji. Navrhuji a ve své praxi
také testuji neustdle nové zpusoby, jak Skolni mladez vést k percepci a hodnoceni
medialnich produktl atd. V této véci by proto rozhodné ptivitali ptisluSné vzdélavani
a s tim spojené rozvijeni vlastni medialni gramotnosti. Ridi se totiz heslem, Ze pouze
medialné gramotni volnocasovi pedagogové mohou vypéstovat medidlni gramotnost
také u Skolni mladeze, ktera navstévuje volnoCasova zatfizeni a organizace. PtisluSna
Skoleni (vzdélavani) jim vSak ve vétSing pripadl nejsou nabizend viibec, piipadné se jim
jevi jako viceméné neuzitecnd a jen rekapitulujici jiz zndmé a dokola omilané fakta.
Ukazalo se zaroven, ze volnoCasovi pedagogové skutetné vyuzivaji média v prevenci
rizikového chovani. Kdyz se v praxi setkaji s projevem rizikového chovani (naptiklad
s uzivanim navykovych latek, xenofobii, rasismem, Sikanou atd.), ¢asto k jeho feSeni
vyuzivaji pravé média. Kdyz napiiklad jeden z participujicich volnocasovych pedagogt
zjistil, ze Zaci z jeho krouzku koufi v okoli Skoly, rozhodl se, Ze se vSemi z&ky vytvorii
pfinosné video, jeZ zamé&fi pravé na prevenci zavislosti na tabaku atd. V podstaté
zabavnou aktivitu tak hravé pfetavil v c¢innost svychovnym a preventivnim

potencialem.
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Realizaci praktické casti prace velmi usnadnila ochota respondentl, a to jak
zéku, tak také volnocasovych pedagogu, stejn¢ jako 1 komunikativnost oslovené¢ho
DDM UB. I kdyz je oblast volno¢asovych aktivit Zakii dobfe zmapovana a toto téma je
1 relativné Casto vyuzivano v zavérecnych studentskych pracich, necitili se ani studenti
ani pedagogové dotazniky a rozhovory piesyceni. Sami volnocasovi pedagogové v této
véci dokonce uvadeli, ze volny Cas ve spojeni médii je pro né tématem, nad kterym se
takto konkrétn¢ zamysleli viibec poprvé. Zjisténé skutecnosti je tak mozné pojmout jako
naméty pro rozvoj pedagogické teorie v oblasti motivace volnoCasovych pedagogt

a zvySovani jejich znalostni Grovné ve vztahu k médiim a medidlni vychové.
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ZAVER

Na samém zacatku byla otazka: Jakymi zménami prosla v uplynulych letech
oblast mimoSkolniho Zivota skolni mladeze a jak ji ovlivnil masivni ndastup informacnich
a komunikacnich technologii? Ta se posléze stala vyznamnou inspiraci pro studium
1 snahu o hlub$i porozuméni pfedmétné problematice, jez by neméla zlstat stranou
z4jmu ani odborné (ucitelt — vedoucich Skolnich zajmovych krouzkt a klubti, pedagogt
volného Casu, vychovateld Skolskych zafizeni) ani laické (rodi¢i) vefejnosti. A jelikoz
bylo opakované potvrzeno a zdiiraznéno, ze média maji potencialn€ nesmirny vliv,
pozitivni 1 negativni, na poznavaci, socidlni 1 behavioralni rozvoj ditéte, bylo zdmérem
prace prokazat, ze média lze plné€ vyuzivat také ve prospéch a podporu skolni mladeze.

Presnéji feceno, podaii-li se média vhodné uchopit a zpracovat, davd to mimo
jiné Siroky prostor pro jejich uplatnéni coby vhodné strategie prevence rizikového
chovani u Skolni mladeZe. V této souvislosti bylo dale zkoumdno, jak Ize s médii
pracovat vramci zajiStovani volnocasovych aktivit Skolni mladeZe, vedoucich
k osobnimu riistu, sebevychové a poznani hodnot zdravého duchovniho a fyzického
rustu. Proto také byli do vyzkumného Setfeni, jez je nedilnou soucasti praktické ¢asti
piedkladané prace, zapojeni pedagogové volného Casu, ktefi maji bohatou praxi a fadu
realnych zkuSenosti s vyuzZitim médii pfi praci se Skolni mladeZi.

K proménadm traveni volného Casu Skolni mladeze, jimiz zépadni spolecnost
prosla vuplynulych dvaceti letech, dochizelo v 1Uzké spojitosti se zméenami
v institucionalnim zabezpeceni volného Casu, stejné jako i1 v pozvolné komercionalizaci
kultury a sportu. I pies vSechny tyto prudké zmény vSak volny Cas nadale predstavuje
vskutku jedine¢nou, specifickou a neoddélitelnou soucést kazdodenniho Zivota Skolni
mladeze. Tento ¢as by mél byt vyuzivan k odpocinku, regeneraci fyzickych 1 duSevnich
sil, seberealizaci v zajmovych aktivitdch, napliovani zajmd, potieb, hodnot, poznavani
svéta z riznych hledisek, spoleCenskym setkanim s vrstevniky 1 dospélymi atp.

Zde prezentovana diplomova prace se tak rovnéz ditkkladné zaméftila na zplsoby
trdveni volného Casu u Skolni mladeze a na jeji zajmy. Z toho divodu bylo také
provedeno dotaznikové Setfeni mezi Skolni mladezi, vénované vlivu médii na volny Cas
a jeji kazdodenni Zivot. Cilem bylo krom jiného zjistit, jak Skolni mladez vnima sviij

volny cas, co vlastné¢ za volny Cas povazuje, co od volnocasovych aktivit skutecné
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ocekava, co limituje jeji pocit spokojenosti s mnozstvim a zptisobem traveni volného
¢asu, jaky vliv maji média na vybér volnocasovych aktivit a organizovani volného casu
atd. Pohled Skolni mladdeZze na volny cas a roli médii pii vybéru a realizaci
volnocasovych aktivit byl doplnén pohledem volnocasovych pedagogli o poznatky
z jejich praxe. Uvedend zjisténi potvrdila, Zze (aktivni) traveni volného Casu u Skolni
mladeZe je vyznamné zavislé na iniciativé rodict a jejich ochoté nabidnout svym détem
vhodné alternativy k pasivnimu traveni volného €asu. Rozhodné nelze popfit, Ze pro
dne$ni generaci Skolni mladeZe jsou uz od narozeni média vedle rodiny vyznamnym
socializaénim institutem a Ze se osobnost mladého clovéka stavd do jisté miry
medialnim produktem. Na druhé¢ stran¢ ale média nejsou sama o sobé vSemocna a jsou
to praveé rodice, ktefi mohou ve spolupraci s volnocasovymi pedagogy zajistit, aby se
piislusnici Skolni mladeze v interakci s digitdlnimi technologiemi nestali jen jejich
jakymsi ,,pfidavnym zafizenim®, ale aby se je naucili efektivné uzivat za dobrym
ucelem a ke svému prospéchu.

Volnocasovi pedagogové, zapojeni do Setfeni, prokazali velmi dobrou orientaci
ve svéte meédii, pochopeni vyznamu a role tradi¢nich 1 novych médii ve spolecnosti
1 schopnost vyuzivat média v prevenci rizikového chovani u Skolni mladdeze. Zaroven se
ale projevilo, ze volnocasovi pedagogové se sami musi naucit, jak s médii pracovat
a jak je pouzivat coby vhodny nastroj prevence. Dlouhodobé pocituji, ze v jejich
vzdélavani schazi potfebné kurzy, Skoleni a semindfe. Soucasny systém dalSiho
vzdélavani tak, jak je nyni nastaven, totiz dotazovanym pfili§ nevyhovuje. Je to proto,
ze kurzy nejsou dostatecné praktické. Chybi jim metodické vedeni pfimo v praxi
a zkuSenost, jak znalosti ze seminaiti nasledné prevadét piimo do praxe. Volnocasovi
pedagogové se tak v dasledku absence dosazitelné a pouzitelné nabidky relevantnich
kurzii v podstaté dle svych slov stavaji jistymi ,,samouky z nouze*.

Soucasné stim se podafilo ukazat, Ze participujici volnocasovi pedagogové
povazuji medidlni vychovu za naprosto automatickou soucast vychovy, ktera stoji
naptiklad pravé na aktivnim traveni volného Casu. Jelikoz neptfedpokladaji, ze by média
méla vyhradn€ negativni U€inky, je jasné, Ze tak nebudou Skolni mladeZ ve vztahu
k médiim ani formovat a nebudou vi¢i médiim uplatiiovat takzvany restriktivni styl.
Volno&asovi pedagogové se neboji nastavit jasna pravidla, jak s médii zachazet. Skolni

mladdez uc¢i normdm a zplsobim chovani a dodrzovani pravidel, ktera jsou jasna
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a odivodnéna. Samotnému piijeti pravidel vzdy pfedchazi diskuze a mnohé pravidla
mohou byt stanovena dohodou. Soucasti zajmovych krouzka tak jsou v DDM UB
1 spoleéné medidlni aktivity, pfi nichZ se také se Skolni mladezi Casto a intenzivné
diskutuje naptiklad o rizikovém chovéani v prostiedi internetu a o jeho prevenci.
Participujici volnocasovi pedagogové tak zaroven prokazali schopnost vcitit se do
pociti Skolni mladeze a ukazali byt se velmi tolerantnimi viici jejim medidlnim zalibam.
Néktefi respondenti zfad Skolni mladeZe napiiklad mimo realizaci dotaznikového
Setfeni, v dobé€ osobni ucasti autora na zajmovém krouzku, vysoce hodnotili, Ze se jejich
pedagogové nikdy neuchyluji k jistému zkratkovitému jednani. Vzdy maji nutkavou
potiebu poznat, co je aktualné zajima, jaké potady v televizi sleduji, jaké hry hraji na
pocitaci atd. Nikdy se jim proto nestalo, ze by se néktery z volnocasovych pedagogt
vyjadfoval o jejich oblibeném potadu hanlivé nebo az pfili§ kriticky, aniz by ho nejprve
vidél a dikladné se s nim seznamil. Sami volnoc¢asovi pedagogové v této véci uvadeli,
7ze by se neradi svych svéfencu jakkoli dotkli, coz by nasledné¢ mohlo negativné
poznamenat jejich dobré, pracné budované vztahy. Vzdy se proto snazi s danym
potfadem podrobné obeznamit. Chtéji védet, co média pro Skolni mlddez znamenaji,
nebot’ vefi, ze to je nutny predpoklad ktomu, aby ji naucili média kriticky
a uvédoméle vyuzivat. Mimo oficidlni rozhovor se totiz volnocasovi pedagogoveé
nechali slySet, Ze se ve své praxi setkavaji také s ptislusniky Skolni mladeze, u které lze
hovotit dokonce o takzvané ,medialni abstinenci®. Tito mladi lidé si totiZ pfinaSeji
naprostou neznalost médii uz z rodiny, nebot’ je rodina zpravidla od pisobeni médii
zcela izoluje. Piipadné vychazeji z rodin, ve kterych je zvykem opakovat stereotypy
o ucincich a funkcich médii. Pro volnocasové pedagogy je pak velmi obtizné danou ¢ast
Skolni mladeze ptresvédcCit, ze se tyto jejich nahledy na média nezakladaji na pravde.
Osloveni volnocasovi pedagogové ale v této souvislosti dale uvadéli, ze vétSina Skolni
mladeze je vici médiim velmi aktivni a vnimava. Ale i kdyZ toho o médiich spoustu
zna, mnohé chéape a zvlada, ptesto v urcitych ptipadech pottebuje dobré a inspirativni
vedeni, pfipadné pomocnou ruku. Na zavér je tfeba jen vyslovit ptani, aby takto
kreativni, oteviené smyslejici a medidlniho svéta znali volnocasovi pedagogové nebyli
do budoucna v ¢eském mimoskolnim prostfedi jen svétlou vyjimkou, nybrz aby se
Casem stali naprosto béZnou soucasti a realitou mimoSkolniho vzdélavani (nejen)

v Ceské republice.
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Priloha A — Dotaznik pro ucel zpracovani praktické ¢asti diplomové
prace

Dotaznik pro zaky/vzor

Eviden¢ni Cislo dotazniku: (tento udaj prosim nevypliujte)

MEDIA VE VOLNEM CASE SKOLNI MLADEZE VE VEKU OD 11 DO 15 LET

DOTAZNIK URCENY PRO ZAKY STARSIHO SKOLNIHO VEKU

DATUM TESTOVANI: eereeeeeeeeeeeeneenannnn 2016

PROVEDEN: Bec. Tomasem HuSkem

Univerzita J. A. Komenského

Rohacova 63, Praha 3 - Zizkov 130 00




Dotaznik zjistuje:

* jak skolni mladez pfemysli o vlivu médii na sviij volny ¢as a Zivot jako

takovy.
Dotaznik je urcen:
e zakidm 5. az 9. tiid.

Ziskané vysledky, vyhodnocené z dotaznikd, budou vyuzity vyluéné€ pii zpracovani
diplomové prace nazvané Role médii v prevenci rizikového chovani mladeze s durazem
na volnocasové aktivity. Vyplnéni anonymniho dotazniku pfi mirném az sttednim tempu

trva pfiblizné 15 minut.
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JA, MEDIA A MUJ VOLNY CAS

(dotaznik pro zaky vysSich ro¢niki zakladnich Skol)

Mili Zaci, milé Zakyné,
dotaznik, ktery pravé drzite v rukou, si klade za cil zjistit, jak vy — dneSni mladi lidé
— pfemyslite o svém volném Case a o vlivu médii na va$ volny €as 1 osobni Zivot.
VsSechny dotazniky budou vyhodnoceny anonymné. Dotaznik proto rozhodné
nepodepisujte.

A nezapomeiite — dotaznik neni ani test ani zkouska. Bud'te prosim upiimni
a vyjadrete svij vlastni nazor a pohled na véc, a to 1 kdyz si myslite, Zze se nebude
shodovat s ostatnimi. Neexistuji ani dobré ani Spatné odpovédi.

Dékuji vam za vas ¢as, pomoc i ochotu ke spolupraci!

f--N
wx

Tom

Dnes$ni datum:

Jest€é nez se pustite do odpovidani, peclivé si prectéte kazdou otazku
1 s jednotlivymi odpovéd'mi. Odpovézte prosim na vSechny otazky a nic neptreskakujte.
Pokud si nejste jisti, jakou odpoveéd’ zvolit, vyberte prosim tu, kterd se vam zda

nejvhodnéjsi. Obvykle to byva ta odpoveéd’, ktera vas napadne jako prvni.
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Neni-li uvedeno jinak, u otdzky, prosim, oznacte vZdy jen jednu spravnou
odpovéd’. Zvolenou odpovéd’ zakrouzkujte nebo oznacte kirizkem. Pokud nenajdete
vhodnou odpovéd’ v nabidce, prosim vyberte moznost ,,jiné*“ a dopiSte svou vlastni
odpovéd'.

1. Jsi:

a) chlapec

b) divka

2. Kolik je tilet?
a) 11 let
b) 12 let
c) 13 let
d) 14 let

e) 15 let

3. S kym nejcéastéji travis sviij volny c¢as?

a) s rodinou (rodi¢i, prarodici, sourozenci atd.)
b) s kamarady/partou

c) sam/sama

d) jiny (dopln):
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b)

g)

h)

3

NavstévujeS ve svém volném case néjaké zarizeni pro zajmové

vzdélavani (= stiediska volného ¢asu, Skolni druziny, Skolni kluby)?
ano
ne

Pokud jsi v predchozi otazce zvolil/a odpovéd® ANO, prosim odpovéz
i na tuto otiazku: Kde nejcastéji vykonavas své volnocasové aktivity?

(Vyber jednu moZnost.)
zakladni skola

Skolni klub

zékladni umélecka skola
dim déti a mladeze
Junék

centrum volného ¢asu
sbor dobrovolnych hasict
folklorni soubor
sportovni klub

jiné (dopln):

Pokud ve svém volném case navstévuje§ néjaké zarizeni pro zajmové
vzdélavani, prosim odpovéz i na tuto otazku. Jinak prejdi az k otazce

¢. 7.



Jaké volnocasové krouzky béhem jednoho tydne navStévujes? (MiZes

vybrat

i vice moZnosti.)

a) jazykovy

b) tanec¢ni

c) pevecky

d) plavecky

e) sportovni

f) vytvarny a keramicky
g) hudebni

h) jiny (doplit):

7. Jaké volnocasové aktivité (krouzku/zajmu) by ses chtél/a nejradéji
vénovat, kdybys mohl/a, ale zatim se ji z néjakého divodu nevénujes?
(Vyber jednu volnocasovou aktivitu.)

(Napis vlastni odpovéd'.)

8. Proc ti rodi¢e neumozni/nedovoli, aby ses této aktivité (krouzku/zajmu)

vénoval/a?
a) Krouzek je moc drahy.
b) Rodi¢e nepovazuji takovyto krouzek za uzite¢ny/prospesny.
c) Krouzek je daleko od mého bydlisté.
d) Krouzek se kond pozdé vecer.

e) Nemam uz na to ¢as, mam spoustu jinych krouzkl a zajmi.
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10.

2

h)

11.

Moji rodice sami nemaji zadné aktivity ve volném Case a obecné je proto

nepovazuji za dulezite.

Jiny divod (dopln):

Muzes vyuZzivat sviij volny ¢as tak, jak bys saim/sama chtél/a?

ano

nevim

Pokud jsi v predchozi otazce zvolil/a odpovéd’ NE, zkus popremyslet, co
nebo kdo ti brani v tom, abys sviij volny ¢as vyuzival/a podle svého

prani.
nedostatek penéz
mnoho Skolnich povinnosti

mnoho domadcich povinnosti (starost o mladSiho sourozence/povinnost

pomahat rodi¢iim a podilet se na chodu domécnosti)
nedostate¢né vybaveni

nedostatek kamarada

nedostatek moznosti pro traveni volného ¢asu v misté bydlisté

mnoho krouzkl/zajmu

jiny (dopln):

Co nejradéji délas ve svém volném case?

Spim/odpocivam.
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b) Chodim do pfirody.

¢) Ctu si knihy/¢asopisy.

d) Vénuji se zdjmim a zalibam.
e) Poslouchdm hudbu/radio.

f) Pracuji spocitaCem (vyuzivdm ho pro Skolu, doméci ukoly, hledam

informace atd.).
g) Pomaham rodi¢iim s doméacimi pracemi/s péci o mladsi sourozence.
h) Hraju pocita¢ové hry/hry na internetu/hry na mobilnim telefonu.
1) Divam se na televizi.
J)  Sleduji filmy nebo videa na internetu/DVD.

k) Chatuji s kamarddy pies Facebook (Messenger)/posilam zpravy ve

skupinovych konverzacich.
1) Setkdvam se s kamarady nebo partou na ulici.
m) Sportuji/mam trénink.
n) Chodim za kulturou (do kina/divadla/muzea/galerie).

o) Jiné (dopln):

12. Co nejcastéji délas ve svém volném case?
a) Spim/odpocivam.

b) Chodim do pfirody.

¢) Ctu si knihy/¢asopisy.

d) Vénuji se zalibam a zajmim.
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e) Poslouchdm hudbu/radio.

f) Pracuji spocitaCem (vyuzivdm ho pro Skolu, doméci ukoly, hledam

informace atd.).
g) Pomaham rodi¢im s doméacimi pracemi/s péci o mladsi sourozence.
h) Hraju pocita¢ové hry/hry na internetu/hry na mobilnim telefonu.
1) Divam se na televizi.
J)  Sleduji filmy nebo videa na internetu/DVD.
k) Chatuji s kamarady na Facebooku.
1) Setkdvam se s kamarady nebo partou na ulici.
m) Sportuji/mam trénink.
n) Chodim za kulturou (do kina/divadla/muzea/galerie).

0) jiné (dopln):

13. Jaka média vyuzivas (pouzivas) ve svém volném ¢ase nejcastéji?
a) rozhlas (radiové stanice)

b) knihy, noviny, asopisy

c) zafizeni pro reprodukci hudby (napt. DVD piehravac)

d) televize a zafizeni pro reprodukci videa (napt. videopiehravac)

e) osobni pocitac¢/iPad/tablet s ptistupem na web

f) chytry telefon s aplikacemi

g) fotoaparat/videokamera
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14.

15.

d)

16.

b)

Odkud ziskavas informace, kdyZ potrebujes zjistit, jaké, kdy a kde se
odehravaji kulturni akce a aktivity pro volny ¢as ve tvém mésté

a blizkém i vzdaleném okoli?
z radia

z novin/¢asopisu

z televize

Z internetu

jiné (dopln):

Kdo nebo co té nejvice ovliviiuje pri planovani a prozivani volného

casu?

kamaradi/spoluzaci

rodina (rodice, sourozenci atd.)
média (televize, radio, internet atd.)

jiné (dopln):

Jak obvykle travis ¢as se svymi rodici?

VSichni spolecné¢ se doma potkdvdme jen vyjime¢né a moc si spolu
nepoviddme. Nemame o ¢em. Rodice nevi, jestli m& néco trapi, co bylo ve

Skole, s kym se kamaradim atd. Nemaji na mé cas.

Cas straveny srodi¢i se tak trochu podoba malé bitvé. Téméf vzdy se
pohéadame,

a proto se spolecné potkavame spis jen zfidka.



c) Rodice se mi ve volném case aktivné vénuji. Povidame si, hrajeme spole¢né
hry, spole¢n¢ jime — snidame/obédvame/vecCeiime atd. Naslouchame si

a mluvime spolu. VétSinu ¢asu jsme ale doma.

d) Rodice se mi ve volném case aktivné vénuji. Chodime hodné na prochazky,

do kina, jezdime na kole atd. VétSinu ¢asu jsme mimo domov.

e) Rodice m¢ nechaji tfeba hrat hru na pocitac¢i nebo néco podobného, sami

sleduji televizi a na mé nemaji Cas. A to se dost asto opakuje.

17. Hovoril s tebou nékdy nékdo o tom, Ze se ¢lovék miiZe stat zavisly i na
tzv. virtualnich drogach — televizi, videu, pocitaci, pocitaCovych hrach,
internetu atd. — také volnoCasovi pedagogové béhem néjakého

zajmového krouzku?

a) ano: (Napis kdo.)

b) ne
¢) nevzpominam si

18. Do jaké miry souhlasi§ s nasledujicimi vyroky? Vyber vidy jen jednu

moZznost a udélej u ni kiizek.

(1 =rozhodné ano, 2 = spiSe ano, 3 = nevim, 4 = spiSe ne, S = rozhodné ne)

Umim si predstavit svlij Zivot bez mobilniho

telefonu.

Umim si pfedstavit sviij zivot bez pocitace a

internetu.

KdyzZ zrovna nejsem on-line, jsme nervéozni a hif

se soustfedim.
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4 | Rad/a bych travil/a mén¢ ¢asu on-line.

5 | Umim si piedstavit svlj Zivot bez sledovani
televize.

6 | Umim si pfedstavit sviij zivot bez Cteni knih a
casopistl.

7 | Umim si predstavit sviij zivot bez poslouchani
radia.

8 | Kvili internetu nebo televizi travim méné Casu
s prateli, nez bych ve skutecnosti chtél/a.

9 | Kviali internetu nebo televizi jsem omezil/a
nekteré své zajmy, kterym jsem se diive ve svém
volném Case vénoval/a.

10 | Druhym (svym blizkym/kamaradim/ptateliim)
na internetu obcas dobrovoln¢ sdéluji své
soukrom¢é informace.

11 Internet muize  pfedstavovat  nebezpecné
prostiedi.

12 | Po internetu koluji i faleSné zpravy (tzv. hoaxy).

13 | Zpravy v médiich je nutné brat s rezervou.
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Priloha B — Prepis rozhovori ¢. 1 -3

ROZHOVOR 1: Volnocasova pedagozka DDM UB
16. 11. 2016

Vyzkumnik: Co byste vzkazala rodicum, kteri zvaZuji zarazeni svého ditéte do
instituci a organizaci nabizejicich volnocasové aktivity?

Tak asi zaprvé, kdyz to vztahnu na nds dum déti a mldadezZe, ten nabizi
a poskytuje oproti spousté dalSich subjektii zajmového vzdeélavani komplexni sluzby.
A co ja osobné povazuji za velké plus, je, zZe je poskytuje v podstatne odlisném prostredi,
nez ve kterém se Skolni mladez pohybuje v ramci své povinné Skolni dochazky. To
prostredi je zkratka, jak bych to rekla, méne formalizované. No a na jeho utvareni se
navic podileji sami mladi lidé. A to jim dava pocit urcité volby, nadseni, volnosti
a svobody.

A to je podle mé dost podstatné, protoze mladi lidé potrebuji mit pocit volby.
Nechtéji, aby je neustale nékdo jenom vychovaval a mentoroval. A taky vnimam jako
nemalou vyhodu, Ze je v jejich oblibené aktivité nijak zvlast neomezujeme. Mladi lidé si
u nas mohou vybirat riizné aktivity a vénovat se jim po cely rok. Neni to tak, Ze jim
nekdo o vikendu, behem néjaké akce, ukaze, jak si zatocit s hrncirskym kruhem a vytocit
si treba misku. ProtoZe v ramci naseho krouzku mohou své schopnosti rozvijet
dlouhodobé a trvale.

Nauci se treba pracovat s keramickou hlinou, poznaji ruzné vytvarné techniky.
Mohou se stat doslova umélcem, to nijak neprehanim, odnesou si odsad’ krasné véci
s vedomim, Ze je vytvorily jen a jen jejich ruce.

Ja prosté chci a myslim si, Ze bychom se na tom shodli i s ostatnimi kolegy, aby
u nas zapomnéli na skolni sesnérovanost a na chvili byli svi, aby dali prostor své
fantazii. 1 kdyz se to tak na prvni pohled nemusi vitbec zdat, tim se také zvysuje jejich
sebevedomi.

Je uzasné sledovat, jak si ¢im dal tim vic veri, vic se spoléhaji na své schopnosti,

spolupracuji s ostatnimi, pracuji sami na sobé a stavaji se ve svém konani o dost
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vytrvalejsimi. A jak s oblibou vzdycky rika moje babicka, nemaji ¢as na blbosti. A to je

u mladych lidi taky dost duleZite.

Vyzkumnik: UZ jste to trochu nastinila... V ¢em dal§im miZe byt ucast na
krouZcich pro Skolni mladeZ prospésna?

Vite, nekteri rodice si mysli, Ze kdyz své deti zapiSou na zajmovy krouzek
volejbalu, délaji to proto, aby se jejich dite naucilo hrat volejbal. Aby zvladlo prihravky,
smece, podani a ja nevim co jeste. Ale to je jenom jeden z ditvodii, proc dité viastne do
krouzku prihlasit. Mladez si osvoji i fadu dalsich, a to neméné duleZitych dovednosti
a vedomosti. Nemyslite? A co je hlavni, formuji se jejich postoje a kompetence.

A co je jeste dulezité, déje se to naprosto nenasilné, v podstaté béhem hry.
A zrovna na prikladu toho volejbalu to jde moc pékné demonstrovat. Pri ném si totiz

mladi osvojuji spoustu potrebnych navykii.

Vyzkumnik: MiiZete prosim tuto svou mySlenku ddle rozvést?

A o ¢em konkrétné chcete mluvit? Co mate na mysli? Ty navyky?

Vyzkumnik: Ano. Piesné tak. Zajimalo by mé, jaké konkrétni navyky si miiZe
Skolni mlade? ve volnocasovém krouzku osvojit.

No, temi navyky jsem myslela predevsim uméni spolupracovat, presnéji pracovat
vitymu, coz je dilezité po cely Zivot, pracovné i soukromé. Skolni milddez se tu
v podstaté nendasilnou formou uci, jak rozvijet své interakcni a komunikacni schopnosti,
uci se prebirat zodpovédnost za sebe i druhé, byt spoluhracem ve skupinée, hrat

takrikajic rovné a férove.

Vyzkumnik: Dékuji, Ze tu zaznély hodné dileZité myslenky. Zkuste mi taky Fict.
Jakym konkrétnim zpiisobem mohou instituce a organizace zamérené na volnocasové
aktivity Skolni mladeZe ovlivnit, nebo dokonce zménit zpitsob, jakym dnesni Skolni
mlade? celkové se svym volnym casem naklada?

Je trochu smutné, Ze dnesni mladez, Skolni mldadez, se v podstaté viibec nijak
nepozastavuje nad tim, Ze je bavena, aniz by musela vynalozit néjakou namahu. Televize

a hlavné pocitac mladé lidi uzaviou doma a izoluji od vrstevnikii. Kdyz pak nékdo
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z kamaradii navrhne, at’ si jdou treba zahrat fotbal, jako to bylo bézné, kdyz ja jsem byla
holka, zda se jim to zbytecné namdahavé a hlavné dost nudné. Aktivni traveni volného
casu bere spousta z nich jako néco namahavého a zbytecného.

My se jim o to vice snazime ukdzat, Ze aktivni traveni volného casu je docela
dobry zpiisob, jak si na chvili odpocinout od skoly a néekdy i od rodicii.

Setkavam se bézné s détmi z neuplnych nebo spatné fungujicich rodin. Mama
samozivitelka, ktera je vétSinu casu v praci, je mnohdy rada, zZe se dite néjakym,
Jjakymkoliv zpusobem zabavi. Prosteé toho casu na dité ji uz moc nezbyva. Tomu
rozumime vsichni, co mame déti. Nebo také opakované narazim na rodice, kteri viibec
netusi, jak by jejich dite mohlo travit volny cas, nebo na rodice, kteri svéemu ditéti radeji
koupi pocitac, tablet, cokoliv, jen aby o décku nevédeéli. Takze jedinym partakem na
volny cas tak je pro tyhle deti a mladeé lidi zase jenom elektronika. A ja si myslim, Ze
v tomhle pripadé prosté funguje prima iiméra. Cim vice svého volného casu travi skolni

mladez s pocitacem nebo treba chytrym telefonem, to je jedno, tim vic je ohroZena.

Vyzkumnik: Domnivdte se tedy, Ze by rodice méli svym détem ve volném case
pristup k technologiim spiSe odpirat nebo dokonce zakazovat?

To by rozhodné délat neméli. To ne. Vzdyt to ani dneska neni mozné. Jen by méli
Jjasné urcit pravidla, myslim si, Ze tak hodinka denné na pocitaci naprosto staci. I kdyz
je pravda, na jednom kurzu nam rikali, Ze pediatii hovori az o dvou hodinach, které pry,
udajné nejsou pro dité nijak ohrozZujici. No jen tak mezi nami. Ja si myslim, Ze ta hodka
fakt staci.

Ale to neni to hlavni. Hlavni je si s tim ditetem sednout, vysvetlit mu, co na té
obrazovce vlastné vidi, co slysi. Dité slepé chranit, zakazovat mu néjaké programy, to je

k nicemu. Ale mluvit s nim, az to ma vyznam.

Vyzkumnik: Dékuji za upiesnéni. Znovu se tedy vratim k tématu poslani
volnocasovych instituci a organizaci. Mohou volnocasové instituce a organizace
dlouhodobé néjakym zpiisobem prispivat také k prevenci rizikovych forem chovani
u Skolni mladeZe? A pokud ano, tak jakym zpiisobem?

Vibec nejvetsi roli, dle mého ndzoru, hraji strediska volného casu u takzvané

neorganizovanych déti a mladeze, tedy téch ze socidlné znevyhodnéného prostiedi.
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Tyhle deéti skutecné patri do rizikovych skupin. A my jim mizeme nabidnout kvalitni
formy traveni volného casu, ¢imz ve své podstaté viastné piisobime, jsme aktivni, uz
v oblasti prevence projevi rizikového chovani. A ta prevence vidycky hraje prim.
Snazime se, aby tihle mladi lidé u nas mohli byt ucastni takovych aktivit, které je
zaujmou a zaméstnaji natolik, Ze nebudou mit cas vénovat se nécemu zavadnému.

A pokud se uz do néceho takového namocili, tak se snazime jim ukdzat néjakou
cestu, jak minimalizovat nasledky a jak se pristé takové situace vyvarovat. Nas kolega
treba odhalil, zZe jedno z nasich déti bylo prakticky denné bito otcimem. Dite si vitbec
neverilo, kromé biti porad jenom slyselo, jak je Spatné, neschopné, nevychované.
Snazime se vsem detem ukdzat, Zze miizou byt v nécem dobré. Je to az zazrak sledovat
potom, jak jim roste sebevédomi. Jde to sice pomalu, hodné pomalu, ale jde to. Stavaji
se pak odolnéjsimi, dokazou taky celit kritice. Zjistujete, Ze se to samé dité, které se
drive vseho a mozZna i vsech bdlo, nechalo se triskat od spoluzakii, se naucilo celit
a odolavat rizikum.

A kdyz jsme mluvili o technologiich, ono se ta prevence vlastné tyka i tech
pocitacu. Maji pak spoustu jakychsi navodu, jak se vyporadat s problémy, tFeba temi na

internetu.

Vyzkumnik: Chdpu tedy spravné, Ze i volnocasovi pedagogové mohou pomdahat
piedchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani u skolni mladeze?

No, v prvé radé je potreba zdiraznit, Ze v téchto vécech hraje hodné diileZitou
roli osobnost pedagoga. Je dulezité, jakym zpiisobem pristupuje k mladym lidem. Zcela
zasadné se tu najednou projevuji jeho citové, pracovni, charakterové vlastnosti
i temperament. Volnocasovy pedagog, a nejen ten, musi umét vytvorit dobre vztahy se
svymi sverenci. UZ jen ta komunikace pubertaka s dospélym je sama o sobé nékdy
problém a taky prubiiskym kamenem schopnosti kazdého ucitele nebo vychovatele.

Je prece jasné, Ze zadny dospivajici nechce, aby ho pedagog bral jako dité. Chce
byt rovnocennym partdikem. V opacném pripade se uzavie do sebe a nekomunikuje.
Pedagog proto musi mladym lidem rozumét, naslouchat jim, tolerovat je, projevit smysl
pro humor, byt ochotny pomoct a tak dal.

Ale to jsem se zase trochu moc rozmluvila. Snad mi to prominete. Ale kdyz nékdy

vidim své kolegy, tim ale nemyslim zrovna kolegy od ndas z domu déti a mladeze, trochu
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se hrozim, ze tihle lidi vitbec s mladymi lidmi pracuji a nikomu to tak nijak nevadi. Dle

mého nazoru musi pedagog délat svou praci rad a rozumét ji, jinak to neni dobre.

Vyzkumnik: A moje dalsi otazka zni. Myslite si, Ze v porovndni s predchozimi

generacemi dokaZe ta dneSni generace Skolni mladeZe vyuZivat sviij volny cas
aktivnéji, hodnotnéji a organizovanéji?
Jsem presvédcend, ze dnesni Skolni mladez to ma mnohem tézsi, nez jsme to méli treba
my. Ziji ve spolecnosti, kterd na né klade hodné vysoké naroky. Taky je hodné masiruji
média. Vidite, bavime se spolu hlavne o volném case a ta média se nam do toho porad
pletou. Ale bez nich uz se spolecnost asi nikdy neobejde.

Hodné jsou na viné i rodice. Vite, kolikrat jsem se jenom snazila vysvetlit
nekterym rodicum, zZe na své ditko az nezdravé tlaci? Mam v krouzku jednu malou
slecnu, ktera by si nejradéji celé dny cetla. Taky moc hezky pise, takové kratké
povidecky. Ale na to ani nema cas. V pondéli chodi plavat, v utery hraje na piano, ve
stredu ma anglictinu a tak bych mohla pokracovat. Ale to vas asi az tak moc nezajima.
Ja si jen prosté myslim, Ze by se rodice méli svého potomka ptat, co by ho zajimalo, co
by chtel délat, jaky by chtél navstevovat krouzek. TakzZe abych odpovédela na vasi
otazku. Dnes existuje velmi Siroky vybér zajmovych krouzkii, ale jejich vybér mnohdy
mnohem vic uspokojuje rodicovskou ctizadost nez prani a zdajem ditéte. A to je Spatné,

hodné Spatne.

Vyzkumnik: Co byste tedy v této souvislosti doporucila rodi¢ium déti zménit?
A na co by si podle vas méli davat nejvétsi pozor?

Hlavni je, aby rodice prestali preorganizovavat cas svého potomka natolik, Ze
pak je bud’ ve Skole, nebo na néjakém krouzku. Vazné neni nic Spatného na tom, kdyz se
ditée chvili diva na televizi, chvili si chatuje se spoluzakem na Facebooku nebo jde
s kamarady brouzdat po nakupnim centru. A taky je treba dohlidnout na to, do kterého
strediska volného casu dite dochazi. Nékdy mam totiz pocit, Ze nékteré zajmové aktivity
vznikly jenom proto, aby bylo mozné bojovat s konkurenci. Ale na prvnim misté nikdy

nesmi byt zisk ani nic jiného, ale jen a pouze zajem mladého cloveka.
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Vyzkumnik: Opakované jste zmiiiovala média. Mohou tedy podle vas média
negativné ovliviiovat zpusoby traveni volného casu u Skolni mladeze?

Dnesni mladi lideé si ve vétsiné pripadu viiv médii temer nepripoustéji. Prijdou ze
Skoly a veskery sviij cas travi u televize nebo u pocitace. Celé dlouhé hodiny pak
dokazou hrat néjaké strilecky a brouzdat po internetu. Méli jsme tu dva kluky, bratry,
kteri chodili jednou tydné na krouzek, ale jinak sedeli cely den u pocitace. Tata uz se na
to nemohl divat a tak prosadil, Ze v deset vecer ten pocitac vypnou. Mama byla tehdy
proti. Jenze tata chodil na nocni, nebo se vracel dost pozde z prace. No a mama se
jednoduse bala, ze se klukiim nedokdze postavit. Jednou je tata nachytal, jak tam sedi
jesté o pulnoci a mama jim to toleruje. Mezi rodici se strhla hadka, no, skoncilo to
rvackou obou rodici. Hruza. Tim chci Fict, Ze davat vinu médiim, je hloupost. Prosté
pravidla porad urcuji rodice a oba spolecné musi trvat na tom, Ze je déti budou

dodrZovat.

Vyzkumnik: Zajimalo by mé, zdali podle vdas maji volnocasovi pedagogové
moZnost, jak média efektivné vyuZivat v prevenci rizikového chovani Skolni mladeZe.

Pedagogika volného casu dnes nastésti pristupuje k médiim jako k nedilné casti
Zivota Skolni mladeze. To s sebou ale nese i mnohem vétsi vyzvy a pozadavky a tém jsou
volnocasovi pedagogové vystaveni. Spolecnost se rychle méni, zaziva velkou medialni
proménu. Jenze pedagogika za vSiemi témi zmenami casto pokulhdva. Je treba hledat
odpovédi na mnoho novych otazek a témat, pruzné reagovat na nové vznikajici socialni
a pedagogické jevy.

Prevence rizikového chovani vyzaduje ucast na smysluplnych aktivitach.
Prazdny zZivotni styl s sebou totiz nese znacna nebezpeci. A proces elektronizace lidské
spolecnosti do ni vnesl jen dalsi rozpory. Déti sice maji vétSinou vySsi pocitacové
a internetové znalosti a dovednosti nez mame my, volnocasovi pedagogoveé. Z druhého
uhlu se u nich ale projevuji jen velmi nizké socialni dovednosti, nizka uroven zkusenosti.
Moc neumi pracovat s informacemi, uz viitbec ne kriticky. Nedokazou rozpoznat, Ze
s nimi nékdo treba prostrednictvim chatu manipuluje. Nékdy jim i chybi jakékoliv
hranice a zabrany.

Treba jsem resila pripad jedné Skolacky, na kterou ostatni prozradili, Ze svéemu

spoluzakovi posilala nahé fotografie. Kdyz s nim odmitla chodit, zacal ji v podstaté
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vyhrozovat, Ze ty fotky posle jejim rodiciim a taky do Skoly. Tenkrat jsme to hodné resili,
hodné mé to zasahlo. Bylo zrovna léto, tak jsem toho hned vyuzila na priméstském
tabore a jeden cely den jsme venovali pravé sextingu. Hned na zacatku se mi potvrdilo,
Ze spousta mladych lidi si viibec nepripousti, Ze fotografie, které v dobreé viili poslou jen
svemu spoluzakovi, mohou byt snadno zneuzitelné.

Pozadala jsem je, abychom si o sextingu spolecné povidali. Ucastnici toho
tabora tenkrat zkouseli odpovidat na to, jak se asi citi osoba, ktera fotky rozesila, jak ta,
ktera je ziskava a tak dale. Pak jsme spolecné probirali, jak se lze sextingu branit,
mluvili jsme o pripadech, kdy uz je nutné o takovémto probléemu informovat néjakou
autoritu. Kluci a holky si zkouseli, jak v takové situaci reagovat. Udelali jsme dvé
skupiny, v jedné byly holky, v druhé kluci. Kazda skupina si postupné volila vidy
jednoho zastupce. Kluk po holce pozadoval zaslani nahatych fotek a na holce bylo, aby
to neudélala, aby odolala a tak podobne. Zkouseli jsme si riizné vety, které by bylo
mozné v takové situaci pouzit. Jak kluk, tak holka, kazdy sedél u svého pocitace a oba
spolu chatovali pres socialni sit. Vse pritom bylo prenaseno na bilé platno, takze ostatni
presne vedeli, co si spolu pisou. VZdy jsme pak nechali ostatni, aby se k té komunikaci
vyjadrovali, aby v ni nasli néjaké pripadné nedostatky a tak. Osobné jsem rada, Ze

béhem taboru mame na takovéto aktivity vice prostoru, v béznych krouzcich je ho méné.

Vyzkumnik: Uvitala byste vy osobné néjaké Skoleni (vzdélavani) v oblasti
vyuzZivani médii v prevenci rizikového chovani u Skolni mladeZe?

Urcite, je to totiz dost aktudlni. A informace mi v tomhle dost chybi. Meéli
bychom védet, jak détem pomahat. Ja osobné jsem méla moznost zucastnit se napriklad
seminare, ktery byl zaméren na hodné aktudlni tema, na téma kybersikany. Dlouho jsem
Si zavaznost tohoto tématu totiz vithec nepripoustéla. Aspon do doby, nez se zhroutila
moje nejlepsi kamaradka, ucitelka na zakladce. Dlouho celila kybersikane, ale nikomu
to nepovedela, ani viastni manzel nic netusil. Pak ale jejich dcera nékde na netu nasla
fotku mamky pred tabuli. Fotka byla porizend v hodiné a jeji zaci si ji pod fotkou
dobirali kvuli tomu, co méla na sobé, jak nemoderné se oblékd, Ze pry nakupuje
v sekacich, kdyz tam maji vyprodeje. Je pravda, zZe se oblikala trochu nemoderné, ale

kdybyste cetl ty hrozné komentare, taky byste se asi zhroutil. Socialni sité jsem od té
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doby zacala o dost vic Fesit i u nas v domé deti a mladeze. Nechci, aby se nékomu néco
podobného stalo. Je jedno, jestli jde o pedagoga nebo o Zdka.
Vyzkumnik: Opravdu mnohokrat dékuji za velmi podnétny rozhovor, budu mit

o ¢em piremyslet. Pieji vam hodné uspéchii v osobnim i pracovnim Zivoté.
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ROZHOVOR 2 : Volnocasovy pedagog DDM UB
16. 11. 2016

Vyzkumnik: Zajimala by mé prvni véc. Co byste na uvod naseho rozhovoru
vzkazal rodicum, kteri zvaZuji zaiazeni svého ditéte do instituci a organizaci
nabizejicich volnocasové aktivity?

Myslim si, nebo jesté lépe, jsem presvédcen, ze zajmova cinnost je pro mladého
cloveka hodné diilezita. A taky vubec nijak nepochybuji o tom, ze kdyz si mlady clovek
najde zdjmy, které ho budou opravdu bavit, je docela dobre mozné, Ze se jednou z té
zabavy a prvné jen konicku stane treba i budouci profese. A kdyz svoje dité vedete
k nejaké volnocasové aktivité, néjakemu konicku, zaroven mu tim hodné pomiizete

v jeho budoucim dospélém Zivote.

Vyzkumnik: Proé¢ je tedy podle vas dileZita ucast mladého clovéka na
krouZcich?

Muzu uvést hned dva duvody? Tak jako prvni bych urcité uvedl, Ze se décka
mohou rozvijet v aktivitach, které je bavi, a mohou se naucit néco nového, zabavi se po
Skole a svuj volny cas vyplni hravé. No a s tim tak néjak souvisi viastné i ten druhy
duvod. Pokud totiz décko travi volny cas v néjaké volnocasové organizaci, predchazi
tim i nudé a stereotypu. A nudu ja osobné vnimam jako nejvétsiho strasika mladych
lidi. Kdyz totiz mladi lidé pocituji nudu a bezcilnost, jsou vystaveni urcitéemu napéti,
a to je nezadouci. Jejich vnimani volného casu se pak dost meni, maji pocit, Ze je ten
cas, kdy jim skonci Skola, nekonecny, strasné se vlece. Jenze prave predchazeni nude, to
je dost ucinnd zasada prevence rizikového chovani, o kterém se dnes dost casto hovori.
Nuda je totiz spoustec rizikového chovani. Vsak si oba jesté vzpominame na to, jak jsme

byli kluci. No ne?

Vyzkumnik: MiiZete byt trochu konkrétnéjsi? Co presné u Skolni mladeZe
povaZujete za rizikové chovani, o kterém jste ted’ hovoiil?

Jak skoly dneska porad dokola resi uzivani navykovych latek, mam nékdy skoro
pocit, jako kdyby se zapomnélo na vsechny dalsi formy rizikového chovani. Ale co tFeba

probléem v podobé virtualnich drog? Vite, kolik décek tu ujizdi na hrani pocitacovych
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her? A ted, v souvislosti s celosvétovym denim, je treba si vic vsimat i projevi
xenofobie. Mam trochu pocit, zZe trend volného sexu uz mozna ustoupil. Mladi lidé mi
prijdou zodpovednéjsi, nez treba byli drive. Vic by se ale asi méla resit i Sikana

a zaskolactvi.

Vyzkumnik: A moje dalSi otazka zni takto: Jakym konkrétnim zpiisobem
mohou instituce a organizace zaméiené na volnocasové aktivity Skolni mldadeZe
ovlivnit, nebo dokonce tménit zpusob, jakym dnesSni Skolni mlade; celkové se svym
volnym casem naklada?

Kazdy clovek se v prithehu svého Zivota dostane do néjaké tezké situace. To, nad
¢im jeden clovek mavne rukou, miize byt pro druhého takrka neprekonatelny problém.
Miizou to byt problémy ve vztahu, v manzelstvi, v praci, miize to byt ztrata zaméstnani
a dalsi. Kdyz je vam tezko, treba si vezmete do ruky nastroj, zahrajete si néjakou péknou
skladbu, veselou pisnicku a razem je vam fajn. Ja osobné tireba miizu naucit décka hrat
na kytaru. Klidné si zahraji néjakou super vypalovacku i uplnou klasiku. Hra na nastroj

je bezva relax, mél byste to taky zkusit.

Vyzkumnik: Ja bohuZel hru na Zdadny hudebni ndstroj neovlidam. I kdyz?
pravdou je, Ze jsem uZ toho parkrdt v Zivoté upiimné zalitoval.

Tak pokud jste nenaSel cestu k nastroji, zkuste treba praci s keramikou. Je to
prijemny oddech, sam to mam vyzkouSené. Kdyz tocite na hrncirském kruhu, uplné pri

tom vypnete, vSechny starosti jako kdybyste v té mazlavé hliné uplné utopil.

Vyzkumnik: Dékuji za radu. Zkusim o té keramice jesté popiemyslet. Moje
dalsi otizka zni takto: Mohou volnocasové instituce a organizace dlouhodobé
prispivat k prevenci rizikovych forem chovani u Skolni mladeZe? A pokud ano, tak
Jjakym zpitsobem?

Volnocasovym pedagogem jsem teprve par let, takzZe si na to rozhodné nemuizu
pamatovat, ale vim, jak nam na Skole Fikala jedna docentka, Ze jeste na zacatku
devadesatych let ve spolecnosti znély nazory, Ze domy déti a mladeze jsou jen
socialistickym preZitkem, ktery nikdy nebude fungovat tak, jak ma. Kdyz jsem se ale ja

sam dostal do praxe, hodné mé prekvapilo zjisténi, Ze porad se na mapé Ceské
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republiky vyskytuji obce, které tyhle domovy bud zrusily uplné, nebo se je zrusit
chystaji. Décka ale potrebuji néjaké aktivity, kdyz jim skonci Skola, jinak svij volny cas

travi naprosto neorganizované na ulici a maji blizko k tomu chovat se rizikove.

Vyzkumnik: VyuZiji toho, Ze ted’ mluvite o rizikovém chovadni. Zkuste mi
prosim nékolika slovy popsat, jak a zdali viitbec mohou pravé volnocasovi pedagogové
predchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani u skolni mladeze.

Myslim si, Ze na rozdil od pedagogii na zakladnich Skolach maji pedagogové,
kteri s detmi a mladezi pracuji ve volném case, radu vyhod a moznosti. Své vychovné
zamery mohou realizovat ve velmi rozmanitych podminkdch, situacich a prostiedich.
Myslim si, Ze fakt dobry kantor dokaze vse, co je necekané, co je neplanované, vyuzit ve
svij prospéch. Rozhodné se mu z toho ale nesmi rozklepat kolena. Samotnému se mi
Jjednou stalo, Ze se mi na hodiné porvaly dvé holky. Byli u toho vsichni. Vyuzil jsem toho
a pro jednou jsme proste odlozili kytary a vesili mezilidské vztahy a jejich fungovani.
Dneska se ty holky spolu normalné bavi. Uz nevim presné, co se stalo, ale jedna holka
zverejnila na socialni siti jejich spolecnou fotografii z bazénu. Samoziejmé neméla
souhlas a trochu ji zesmésnila. Tak jsme si tenkrat povidali o tom, Ze vsechno, co clovéek
udela v digitalni oblasti, se stejné drive nebo pozdéji promitne i do bézného fyzického
Zivota. Tenkrat jsem je poprosil, at po dobu jednoho tydne meéri, jak dlouhy cas stravi
denné na socialnich sitich, at' si zapisuji veskeré komentare, lajky, vSechno.
O nameérenych casech a jednotlivych c¢innostech jsme pak spolu mluvili. Nekteri byli fakt
hodné vydéseni, kolik casu dokdazou jejich spoluzaci stravit treba strileckami na
pocitaci. Tak jsem jim rekl, Ze uz nechci priste slyset, Ze neméli cas na to, aby doma
cvicili na kytaru. Vysvétloval jsem jim, zZe kdyz denné zkrati cas straveny na pocitaci
alespon o pét minut, méli by na konci tydne pul hodinu, kterou by mohli vénovat jenom
a jenom hie na ndstroj.

Takze abych vam to dokoncil, myslim si, Ze dneska je téch moznosti fakt spousta.
Problém je ale v tom, Ze nékdy u mladych lidi vaiimame uz rozvinuté rizikové chovani,
ale mame spise tendenci se zrikat jakéhokoliv dalsiho postupu. A to je zdasadni chyba.

Zavirat oci se vymsti viem, nam, tem déckam, rodicum a hlavné potom celé spolecnosti.
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Vyzkumnik: Myslite si, Ze v porovndni s piedchozimi generacemi dokdZe
dnesni generace Skolni mldadeZe vyuZivat sviij volny cas aktivnéji, hodnotnéji
a organizovanéji?

Asi bych to jako volnocasovy pedagog nemél uplné vikat, ale myslim si, Ze
vSechen volny cas dnesni mladé generace sezraly ty elektronické krabicky, jak ja s chuti
Fikam pocitacum, televizi a vSemu tomu dalsimu technickému pokroku. Jedna studie
z roku 2000 odhalila, cetl jsem to docela nedavno nékde na ldnes.cz, Ze ceska populace
stravi s médii az dve tretiny svého volného casu. To mné osobné prijde jako docela
alarmujici zjisténi. No a za téch sedmndct let se mi zda, se toho prilis nezménilo. MozZna
je to dneska jesté horsi nez drive. Ja vim, Ze by mé ted’ spousta lidi chtéla ukamenovat,
ale ja jsem s tema déckama celé dny a prosté vidim, cim se bavi a o cem se bavi.
Prirozeny svét dneska mladym lidem prijde jako néco nudného a neZadouciho. Ve
virtualni realité a kyberprostoru se jim zije lépe. Ale zase na druhou stranu, pokud je
jednou z charakteristik volného casu pozitek a blaho, pak je vse v pohodé. No ne? Tak
blazené usmevy, jake vidim na obliceji decek, ktera jsou ponorend do komunikace na
Facebooku, to pri hie na hudebni nastroj vidavam jen velmi ziidka. Samoziejmé, Ze ted’
jsem byl trochu ironicky. Ale jinak bych to povolani nemohl delat. Humor je to gro

vseho.

Vyzkumnik: Opakované jste zminioval média. Mohou tedy podle vis média
negativné ovliviiovat zpuisoby traveni volného casu u Skolni mladeze?

Deécka se dost casto predhanéeji v tom, kdo ma lepsi mobil, vykonnéjsi pocitac.
Rest, co Karel s Pepou postovali na zdi na Facebooku, jak ma Hanka na té spolecné
fotce s Jarkou deésny vlasy, ale kdyz je trochu lépe poznate, je vam jasné, Ze mnohem
Stastnejsi jsou ve chvili, kdy pusti z ruky vymoZenosti téhle doby, a jdou se veénovat
nejakému sportu nebo jdou do krouzku. Je docela smutné, kdyz se jich zeptate, jak
stravili vikend a co podnikali s rodici, a ta décka vam odpovi, Ze vsichni spolecné
sledovali televizi. Jenze décka potiebuji néco tvorit, néco prozZivat, néco furt objevovat.
Je to pro né prirozené a jediné tak jsou Stastné. I proto a pravé proto vzmikly

volnocasové aktivity.
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Takze ja si fakt nemyslim, zZe jako spolecnost miizeme slepé ukazovat prstem na
média a obvinovat je. Porad to jsou jesté rodice, kteri nejvice oviliviiuji své déti v otdzce

traveni volného casu. A taky jsme tu my, volnocasovi pedagogové.

Vyzkumnik: Jesté by mé zajimalo, zdali podle vas maji volnocasovi pedagogové
moZnost, jak média efektivné vyuZivat také v prevenci rizikového chovani u Skolni
mladeZe média?

Myslim si, Ze je uplné jedno, na jaky krouzek decko dochazi. Prevence je vzdy na
misté. A vzhledem k tomu, Ze décka dnes prosté Zziji téemi pocitaci, chytrymi mobily,
internetem, lze to, myslim, pomérné dobre spojit vSechno dohromady. Obecné musime
my, volnocasovi pedagogové, délat vsecko proto, aby se déckam darilo predchdzet
a minimalizovat rizikové projevy chovani. Vedeme je proto ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a i k rozvoji psychosocidlnich dovednosti.
Ucime je racionalné zviadat zatézové situace. Dobré jsou v primarni prevenci
i nejruznéjsi vychovné programy, které nezapojuji jen volnocasové pedagogy, ale
i rodice deti. Urcite by predne méli volnocasovi pedagogové naucit, jak s détmi
komunikovat, jak podporovat jejich sebeduveru, jak predchazet agresivite a tak
podobné. Od nékterych kolegu zjinych domii deéti a mladeze vim, Ze v ramci
nepravidelné zajmové cinnosti treba organizuji jednodenni akce oznacované, no, néco
jako Den prevence. V ramci toho dne bych si ja osobné predstavoval, Ze se budou
rozebirat témata, ktera zajimaji mladé lidi, kteri prave vstupuji do puberty.

Ja bych tu prevenci hodné zaméril na internet. Myslim si, Ze téch preventivnich
programii je dnes uz na skolach hodné, ale internet si jich zaslouzi jeste vice. Mélo by
se s déckama Tvesit rizikové seznamovani na internetu, zasilani nemravnych fotek,
nebezpecné sdileni informaci. Kdyz obcas vyslechnu néjaky rozhovor nasich décek,
slysim, jak si treba mezi sebou radi, jak upravit néjakou fotku, jak vyrobit legracni
video... A to jsem rad, Ze resi i néco, co ma fakt smysl. Jsou hodné sebevédomi, veri si,
maji obrovské znalosti a dovednosti. To ano. Ale na druhou stranu si casto viibec
neuvedomuji, jak je prostredi internetu nebezpecné.

Ja v ramci svého hudebniho krouzZku mam takovou aktivitu, kterou jsme nazvali
,Ja, dydzej . Spociva v tom, Ze vSichni si musi alespon jednou za rok zahrat na dydzeje.

Vyberou deset nejoblibenéjsich skladeb, at’ soucasnych nebo néjakych starych, treba co
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poslouchali jejich rodice a prarodice. Ty nam pak vsem pusti na YouTube, nejvétsim
internetovem serveru pro sdileni videosouboru, a musi si pripravit i kratkou
powerpointovou prezentaci, diky které kratce predstavi vSechny ty interprety. Pridaji
tam taky néjakou fotku, pak taky kratky popisek, uvedou par deél a napisou, proc se jim
ten interpret nebo jeho skladby libi. I tohle vSechno v podstaté vnimam jako urcity druh,
zpusob prevence.

Nechci po déckach, aby jen hrala na nastroj, chci, aby byla aktivni, iniciativni,
aby se zapojovala do deni, aby se zajimala, co se okolo nich déje, a to nejen v hudbé.
A k tomu miizu dost dobre vyuzivat prave média. Chci deckam ukazat, Ze na YouTube
nemusi shlizet jen nesmysina videa, ale mohou si najit néjaka instruktazni, ktera jim
pomohou odstranit nejvétsi chyby ve hie. A kdyz si pak spolu o tom povidame a ja
vidim, Ze spoustu casu stravili touhle smysluplnou aktivitu, jsem rad, zZe jsem nasel
zpusob, jak lze média vyuzivat i k jejich prospéechu.

Ale zas to nesmim moc prehanét. Jedna maminka si mi totiz neddavno stézovala,
Ze pristihla syna, jak sedi jesté v jednu rano u pocitace a vybrnkava u toho néco na
kytaru. Tak jsem ji rekl, Ze Honza se chce zlepsit ve hie na kytaru, protoze sam sklada
viastni skladby a chce se v tom dost zlepsit. Byla fakt zaskocena. Po case mi Honza
dokonce rikal, Ze ho mama prosila, at’ ji zahraje néco, co sam slozil. Honza byl rad, fakt

byl rad, Zze mama projevila zdajem o to, co ho zajima.

Vyzkumnik: Uvital byste vy osobné néjaké Skoleni (vzdélavani) v oblasti
vyuzZivani médii v prevenci rizikového chovani u Skolni mladeZe?

Jsem ve spojeni se spoluzaky z pajdaku, mame na Facebooku takovou skupinu,
kde sdilime svoje zkuSenosti a néjaké napady. TakzZe vidite, socidlni sité pohltily uz
i nas. Nekteri v tom pékné litame, fakt. V té skupiné ted’ hledam hlavné ruzné metody,
kvizy a materialy. Chci déckam zprostredkovat potrebné znalosti a dovednosti k tomu,
aby si osvojila pravidla bezpecného uzivani socialnich siti. Vzdyt i u svych vrstevniki
obcas vidim, jak jsou blahovi, Ze treba uvadéji sva telefonni cisla, adresy, prosté
soukromé veci. Vzidycky se vsechny svoje plany snazim realizovat prostiednictvim
zazitku. Jsem totiz fakt presvédcen, Ze zazitkova pedagogika ma v prevenci rizikového

chovani u mladé generace dost vyznam. Nekdy bychom to ale potrebovali i my dospéli.
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Vyzkumnik: To byl velmi zajimavy rozhovor. Moc vam dékuji za veSkeré
informace, které budou pro mou diplomovou prdaci opravdu dileZité, a pieji vam

hodné uspéchii jak v pracovnim, tak také v osobnim Zivoteé.
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ROZHOVOR 3: Volnocasova pedagozka DDM UB
24.11. 2016

Vyzkumnik: Co byste na uvod naseho rozhovoru vzkdzala rodicim, kteri
zvaZuji zaiazeni svého ditéte do instituci a organizaci nabizejicich volnocasové
aktivity?

Myslela jsem si, Ze nad odpovedmi budu muset chvilku premyslet. Ale na tohle
odpovéd' bezpecné znam. Spousta rodicu si mysli, ze dité by mélo vykondvat cinnost
jenom a pouze v dobé, kdy je ve Skole a uci se. Pak by si mélo délat jen to, co samo uzna
za vhodné, hrat si. To ale v mnoha pripadech nakonec dopadne tak, Ze se dite dostane
treba do podruci virtudlniho svéta. To je dneska takovy strasak pro vsechny, kteri
s mladymi lidmi néjak pracuji.

Rodice castokrat ani nevi, co jejich potomek provadi, na co kouka v televizi, jaké
hraje hry na pocitaci, s kym si celé dny vypisuje. Mam pocit, Ze i kdyz Zijeme v dobé,
kdy jsou média vsude kolem nds, porad se nejvic a nejcastéji upozornuje na to, jak jsou
pro mladeé lidi nebezpecné drogy a alkohol. Ale nikdo uz moc nemluvi o tom, Ze zavislost
si mlady clovek s klidem vybuduje i na hrani na pocitaci a na spousté dalsich
neskutecnych vychytavek téhle moderni doby.

Ale mé nikdo nepresvédci o tom, ze dité, které nepoznd nic vic nez jen pasivni

zabavu, miize byt Stastné. NemuizZe. Prosté nemuze. A zkuste mi to klidné vyvracet.

Vyzkumnik: Domnivite se tedy, Ze pasivni traveni volného casu, tj. cas
straveny napiiklad u televize a pocitace, ohroZuje zdravy vyvoj Skolni mladeZe?

Bezpochyby. Pravé pasivni traveni volného casu je totiz v podstaté jen jakymsi
predstupnem k problémovému chovani. Rodice by si méli na své potomky udélat vice
casu a najit jim nejaké smysluplné aktivity. Ne jim tolerovat celodenni vysedavani pred
Jjakousi bednickou.

My se snazime tém rodicum trochu pomoct. Nékdy se v tom totiz dost sami
placaji. Snazime se jejich potomky vhodné motivovat, podporovat a taky rozvijet.

Rodice, kteri se treba pravidelné vraceji z prace pozde, tak maji jistotu, Ze jejich

XXVIII



potomek vyuziva svuj volny cas rozumné, ne jen s hlavou zaborenou do klavesnice.

Nemuseji kazdou minutu premyslet, jestli zase nevysedava u televize.

Vyzkumnik: Prisuzujete tedy médiim spiSe negativni vliv na zpiisob, jakym
dnesSni mladi lidé travi sviyj volny cCas?

Nechapejte mé Spatné. To ne. Rozhodné jsem tim nechtéla rict, Ze by média byla
a priori Spatné. Nejsou, ale musi se s nimi rozumné zachazet. Tak jako koneckoncii se
v§im. Média mohou byt zdrojem zdabavy, pouceni, ale i informaci. Mladi lidé ziskaji
potiebné znalosti a dovednosti pri praci s pocitacem. Nauci se treba upravovat
fotografie, videa, coz pak hodné vyuzivaji, treba kdyz se vrati z dovolené nebo

z néjakého tabora. Tihle technicti nadsenci nam pak taky zdobi nastenky svymi fotkami.

Vyzkumnik: Vrdtim se jesté k jedné 7 mych piedchozich otazek: Proc je podle
vds diileZita ucast Skolni mladeZe na krouZcich?

V reakci na tuhle vasi otdzku mi hlavou blesklo takové heslo, mozna motto, které
Jjsme mivali napsané ve tride, kdyz jsem jesté chodila na zakladku. Na nasténce tehdy
stalo: Aktivitou proti nude. Na skole jsem si ale vyznam téch slov az tolik
neuvedomovala a nepripoustéla. Dnes bezpecné vim, Ze je dilezité, Ze je dokonce
nezbytné, aby mladi lidé travili svij cas aktivné a smysluplné. Nuda je totiz takovy
neviditelny dabel. Na druhou stranu se ji da docela dobre branit. Tou obranou je treba
sport, nejaké tvoreni, zabava a taky poznani. Ja totiz vnimam nudu jen jako prvotni
impuls k experimentiim s alkoholem a jinymi latkami, jako urcity spoustéc¢ chovani,
které nase spolecnost rozhodné nepovazZuje za normalni. Pockejte, normalni neni to
spravné slovo. Vzdyt' ja sama jsem uz na ného docela alergicka. Porad se Fika, co je
a co neni normalni. A to teda neni normalni. Asi bych rekla spis za akceptovatelné.

Je pochopitelné, ze mladi lidé prahnou po stdle silnéjsich zdzitcich, ale ty jim
prece nedopreji rizikové sporty a rizikové chovani jako takové. Ty nové zazitky, pri
kterych se vyplavuji hormony Stésti, dovedou zajistit i krouzky. Volnocasovi pedagogové
ale musi ¢innost organizovat tak, aby byla podnétna a prubézné se obmenovala. Nesmi

byt nudna, ale zase ani nijak prepldacand.
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Vyzkumnik: Moje dalsi otazka zni takto: Jakym konkrétnim zpitsobem mohou
instituce a organizace zamérené na volnocasové aktivity Skolni mladeZe ovlivnit, nebo
dokonce zménit zpiisob, jakym dnesni Skolni mldade? celkové se svym volnym casem
naklada?

Porad se vsude mluvi o tom, Ze ve vétsich méstech je vice moznosti, jak deti
a mladi lidée mohou travit sviij cas. Ja ale spise pozoruju, Ze porad pribyva deti, které
zustavaji na ulici, s ¢cimz se poji pekna radka negativ. Jednu dobu byla v kurzu rada
uspornych opatreni. Na volnocasovych aktivitach spolecnost prosté Setrila. AZ postupné
si zacala uvédomovat, Ze to, co nékde usetii, zase vyda nékde jinde. No, sice se nakonec
usetrilo na téch prvotnich vydajich, ale kam to nakonec spélo? Spousta mladych lidi
travila cas poflakovanim po ulicich, zabijenim volného casu bez pritomnosti aktivit.
Odtud byl uz jen kricek k patologickému jednani. To pak nezriidka koncilo trestnou
cinnosti. A vsichni védi, Ze pobyt za mrizemi je pro stat ekonomicky narocny. Takze neni
prece jenom lepsi podporovat ten rozvoj volnocasovych aktivit? Ja si myslim, pockejte,

ne myslim, jsem si jistd, Ze to je ta mnohem lepsi varianta.

Vyzkumnik: Moje dalsi otazka je tato: Mohou volnocasové instituce
a organizace dlouhodobé prispivat k prevenci rizikovych forem chovdani u Skolni
mladeZe? A pokud ano, tak jakym zpiisobem?

Obecné se tvrdi, ze sklon k rizikovému chovani maji hlavné déti ze socialné
slabsich a dysfunkcnich rodin. Ja si to ale tak uplné nemyslim. Jsem toho ndzoru, Ze
i vuvozovkach beézné rodiny mohou Ccelit naprosto stejnym vyzvam. Abych to
vysvétlila... Rodice z dobre zajisténych rodin na své deéti casto nemaji dostatek casu.
Deti az prilis zaméstnanych rodicii casto viibec nevi, jaké to je si sednout s rodici,
povidat si s nimi, povidat si o obycejnych vécech, jako co bylo ve skole a tak podobné.
Pocit, ze jim nékdo naslouchd, vénuje pozornost, vnima jejich reakce, tak mnohdy
zazivaji jesté v mensSi mire nez je tomu u rodicii, co treba Ziji jen na socialnich davkach.
Vtom az tak zdsadni rozdil nevidim.

A vim, Ze ted bych si proti sobé asi postvala dost lidi, ale z mé zkuSenosti je to
prosteé tak. Pak ale vidite tu proménu, kdyz dité zacne pravidelné dochazet do néjakého
strediska volného casu. My se snazZime, aby dité bezpecne védélo, Ze je dulezité presné

takové, jake jé. Slovné ho motivujeme a podporujeme. Dite si navic miize vybrat svou
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oblibenou aktivitu a té se vénovat v bezpecném prostiedi pod vedenim kvalifikovaného
pedagoga volnocasovych aktivit. Kazda spolecnost bez rozdilu musi byt schopna zajistit,
aby mély Skolni déti ve svéem volném case kam jit a aby sviij cas travily smysluplné.
Smysluplné traveni volného casu totiz u Skolni mldadeze funguje v podstaté jako
prevence socialné patologickych jevii a delikvenci.

No a ztoho primo vyplyvad, Ze volnocasové organizace musi kldst naprosto
funkci volného casu. A musi tim padem, v prvni Fadé, predchazet jevim, které ta ¢i ona

spolecnost povazuje za neprijatelné a nebezpecné.

Vyzkumnik: MiuZete prosim bliZe specifikovat, jaké konkrétni jevy mdte na
mysli?
Asi takhle, tim naprosto nejpalcivejsim problémem je dnes rasismus spolecné

s xenofobii... Vidim, Ze jsem vas asi trochu zaskocila?

Vyzkumnik: VaSe odpovéd® mé rozhodné nijak nezaskocila. BohuZel
v kontextu soucasného svétového déni se zda, Ze spolecnost dnes skutecné neresi nic
jiného.

Dokazu si predstavit, a to docela jasné, Ze drtiva cast mych kolegii a kolegyn by
vam odpovedeéla néco uplné jiného. Nejspis by hovorili o Skodlivé zavislosti na drogach
a alkoholu, kriminalité i o tom, jak chodi skolni mldadez za Skolu. Jenze to tady bylo
vzdycky. Tohle resily vSechny generace pred nami, tak proc¢ by to dneska mélo byt jiné.
Ale ja v téhle dobé vnimam xenofobii jako nakazlivou nemoc, které se porad jesté
neumime branit. Mame spoustu programiu, které skolni mladez upozornuji na nasledky
uzivani alkoholu a drog. Mladi lidé v mnoha pripadech skutecné véri, ze uzivanim drog
se vystavuji znacnému a hlavné zbytecnému riziku. Ale hiii chdpou, Ze taky xenofobie
miize ublizit. Ale tahle v uvozovkach nemoc neni nevylécitelna. Diky Bohu. Prostym
lékem je poznavat vSechno, co je cizi, nebat se prijmout néco rozdilného, jiného. Je
potireba mladym lidem umoznovat, aby poznavali nejen svou zemi a jeji obyvatele, ale

i cizince a jejich kulturu.
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Vyzkumnik: Zkuste jesté prosim nékolika slovy popsat, jak a zdali vibec
mohou sami volnocasovi pedagogové piedchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani
u Skolni mladeZe.

No, ja si myslim, Ze na rozdil od ucitelu na zakladkach mi prosté nemame tolik
moznosti, jak nekteré negativni jevy omezit, jak je kontrolovat. Ale zase mame vic
moznosti, jak na tyto jevy reagovat. Mdame vic casu, kdy miizeme s mladymi lidmi
hovorit, diskutovat. Muzeme jim dat vic prostoru, aby vyjadrili sviij nazor. A uz jenom
tim, zZe ty mladé lidi smérujeme k tomu, aby raciondlné vyuzivali svij cas, piisobime
preventivné.

Pro mé ma taky vyznam otdazka dobrovolnosti. Kdyz napriklad vidim, Ze ditéti
dany krouzek dvakrat nevyhovuje, snazim se jeho rodice presvédcit, at’ se svym ditetem
vic mluvi, at' se ho ptaji na to, co ho tési a zajima. A at’ mu vyberou krouzek nebo
aktivitu, ktera ho bude uspokojovat. Ja se sice miizu snazit dité motivovat, ale pokud
dité treba nerado néco tvori rukama, moznda by mohlo byt mnohem Stastnéjsi
v jazykovéem krouzku. To je ale jeden priklad, ktery mé ted napadl.

A s tim vsim tak néjak souvisi i potreba seberealizace. Myslim si, ze mlady
clovek, ktery ma moznost rozvijet své viohy, uplatiovat sve specifické schopnosti, prosté

uz ani nemd chut tropit néjaké ty nepravosti a lumparny. A vlastné na né ani nema cas.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze v porovndni s piedchozimi generacemi dokdZe
dnesni generace Skolni mldadeZe vyuZivat sviij volny cas aktivnéji, hodnotnéji
a organizovanéji?

Urcité je to jiné, nez to bylo treba pred dvaceti lety. Velka zména prisla spolu
s proménami ve spolecnosti, které zacaly na pocatku devadesatych let. Najednou tu byla
pred mladou generaci vyloZena obrovskd paleta moznosti, jak travit volny cas. Vybrat si
mohl opravdu kazdy. Prdave prostrednictvim Siroké nabidky volnocasovych
a sportovnich aktivit se dnes také uskuteciiuje prevence v problematice rizikového
chovani. Jenze postupem casu bylo téch aktivit tolik, Ze spousta mladych lidi vahala
a nevédéla, kam se v Zivoté vypravit. Podobné to méli i jejich rodice. Jeden rok dali déti
na housle, pak na klavir, pak zjistili, Ze fotbal bude lepsi, aby si to nakonec rozmysleli
a dité zapsali na jazyky. Pokud dité nevi, jak miize vyuzit volnocasovych aktivit, je to

vzdycky Spatné. Pak ale nema po skole co délat, nudi se, je sevieno dennim stereotypem
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a to uz jsme v podstaté zpatky u toho, na co jste se mé ptal diive. Odtud ma totiz slusné

nakroceno k problémiim s chovanim.

Vyzkumnik: Ddle by mé zajimalo, jak nahliZite na roli médii. Mohou podle vas
média negativné ovliviiovat zpiisob, jak dnes Skolni mlade? travi sviyj volny cas?

Zase ta média? To uz se dneska vazné neresi nic jineho? Ja fakt strasné nerada
slysim, jak dnesni generace lamentuje, zZe diive si déti hraly hlavné venku a dneska sedi
vic doma a u pocitaci. Ale neméli bychom zapominat na to, Ze se spolecnost vyviji.
Prosté to, co plati dnes, bude uz o nekolik let pozdeji pasé. Tak je to i ve vztahu médii
kvolnemu casu mladeze a deéti. Jasné, ta charakter traveni volného casu hodné
pozmeénila. Technologicky vyvoj a nastup novych médii totiz musel nutné ovlivnit i volny
cas. Ale to se netykd jen mladé generace a deéti Skolou povinnych. Na nas volny cas
méla nejvetsi viiv televize, ta byla hlavni médium. Vzdycky jsme méli spoluzaky, kteri
s nami behali venku, a pak ty, kteri neustale néco sledovali v televizi. A i za nas bylo
Spatné, kdyz bylo sledovani televize jedinym zpiisobem odpocinku i zabavy.

No a ta dnesni generace, ktera chodi na moje krouzky, ta uz tak moc neresi
serialy v televizi, ale treba popularni porady youtuberii. Televize uvolnila misto
informacnim a komunikacnim technologiim a Zivot mladych lidi se ted vice deje
v medialni a virtualni realite. Spolu s tim tak chdpu, je to logické, ze celou radu zajmau,
které drive mlada generace uspokojovala v nékteré ze zajmovych organizaci, miize dnes
uspokojovat sama, z pohodli svého détského pokoje. A spousta mladat, jak ja jim nékdy
rada rikam, umi tieba s pocitacem hotové divy. Ke mné do krouZku chodi dveé skolacky,
kamaraddky, z nichz jedna krasné fotografuje a druha maluje. Své vytvory pak v pocitaci
dokazou upravit do nevidanych vytvorii. Rodice je v tom podporuji, radi je zapisou na
potiebny kurz. Takze tim se zase jenom potvrzuje to, na cem by se se mnou asi shodli
vSichni kolegové, sice Ze moznost volby cinnosti ve volném case poskytuji ditéti jeho

rodice.
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Vyzkumnik: Jesté by mé zajimalo, zdali podle vas maji volnocasovi pedagogové
moZnost, jak média efektivné vyuZivat také v prevenci rizikového chovani u Skolni
mladeZe.

No, pokud miizu byt uprimna... Pocitacu a audiovizualnich pomiicek jsem se
vzdycky trochu bala. Myslela jsem si, Ze s timhle by se méli mladi lidé seznamovat
hlavné ve Skole, popripadé v néjakém zdajmovéem krouzku vénovaném jen pocitacum.
Mladez si dnes ale neumi dost dobre predstavit Zivot bez informacnich technologii,
a pokud s ni chcete drZet krok, musite se prizpusobit také vy. Ja jsem sice nebyla
s technologiemi v kontaktu s trochou nadsazky uz do kolébky, spise az o hodné pozdéji,
ale s trochou zdajmu se da ledacos naucit. Informacni technologie, taky média, to
v§echno muze mit i pozitivni dopady. Vse se odviji od toho, jak se s nimi pracuje, jak je
ovladaji ucitelé, jak zaci. Pokud vychovatelé, ucitelé a rodice nechaji déti bez
pozornosti, nemiizou se divit, Ze pred nimi stoji dité, jez neustdale masiruji a manipuluji
média a méni jeho ndzory a postoje.

Rodice si casto mysli, zZe kdyz ditéti pusti néjaky naucny porad, maji vystarano.
Jenze medialni oblast je docela povéstna absenci systémového piisobeni ve smyslu
vychovy. U mladé generace je potieba predchazet nezadoucimu chovani tak, ze se bude
podporovat jejich pozitivni socialni chovani. Bude se rozvijet osobnost mladeze, jeji
kompetence. Myslim si, ze prave neformalni zajmové vzdélavani ma v tomhle pomérné

Siroké pole pusobnosti.

Vyzkumnik: A zkusite prosim wuvést, jakym konkrétnim zpiisobem jste
v minulosti vyuZila média v ramci prevence rizikového chovani?

No ja jsem béhem své praxe vedla ruzné zajmové krouzky. Ale vidycky jsem se
snazila zapracovat do nich to, s ¢im se mladi lidé aktudlné potykali. Treba kdyz si
nekteri mi kolegové stezovali, ze nékteré kluky a holky nacapali, jak kouri kousek od
Skoly, napadlo me, Ze spolecné s temi mladochy vytvorime néjaké poucné video, které
bude smerovat k prevenci zavislosti na tabdaku. Pomoci videi jsme ho pak upravovali do
podoby komixu. Riizné jsme si hrali i s photoshopem. Byla to velkad zabava pro vsechny.
Ale zdabava, ktera méla zaroven néjaky vychovny a preventivni potencial. Nekteri kluci
sesbirali naprosto hriizostrasné fotky plic kurdku, na kterych byly videt dehtové skvrny.

Ty plice zvetsili a ke kazdé té skvrné pridali jednu cigaretu. Nahore na snimku pak bylo
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napsano: Pamatuj, i jedna jedina cigareta tvoje plice nendavratné poznamena. A jak pak
budes libat svou holku, kdyz to ani neudychas?! Parkrat jsme taky nataceli kratké
scenky. Kazda scénka méla byt jednim z moznych scénaru, jak se zachovat v néjaké
rizikové situaci. Treba co délat, kdyz mi spoluzak nabidne drogu. Kluci a holky
vymysleli ruzné varianty, psali k nim scénare, rozebirali si mezi sebou role, pak to
nataceli na telefon. Hodné je to bavilo. A je pravdou, zZe ani dospély clovek nékdy
netusi, jak by mél zareagovat, kdyz mu treba kolegové na vanocnim veclirku nuti
alkohol, coz je docela bézné. Nekomu je prosté trapné, tak se napije jednou, podruhé

a ty konce uz pak kazdy asi zna sam moc dobre.

Vyzkumnik: Uvitala byste vy osobné néjaké Skoleni (vzdélavani) v oblasti
vyuzZivani médii v prevenci rizikového chovani u Skolni mladeZe?

Jasné Ze jo, proc¢ ne, pokud to nejsou takové ty naprosto neuzitecné semindre
o nicem, na kterych nam nékdo rozdava kniZeci rady, pak urcité ano. Ale Zadny

konkrétni priklad skoleni vam ted nedam, nezlobte se.

Vyzkumnik: Mohla byste uvést konkrétni piiklad v uvozovkdach zbytecného
semindre i Skoleni v této oblasti?
Tohle bych si zatim radeji nechala pro sebe. Nejprve chci, aby o tom védél nas

reditel. Pak se vam tFeba ozvu, poslu mail nebo néco, a klidné vam na to odpovim.
Vyzkumnik: Bylo mi potéSenim se s vami seznamit. Opravdu mnohokrat dékuji

za zajimavy a inspirativani rozhovor. Pieji vam hodné uspéchii jak v pracovnim, tak

v soukromém Zivoté!
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Priloha C - Tabulky a grafy k dotaznikovému Setieni

I. Tabulky
Tabulka 1: Pocty ucastniki Setieni
Pocet Zaki Pocet Zaki zapojenych Pocet
zapojenych do do dotaznikového Setieni | volnocasovych
dotaznikového na ZS ve Zlinském Kraji pedagogu
Setifeni v DDM UB
Utastnici 110 142 3
vyzkumu
Celkem 252 3

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Tabulka 2: Nejcastéjsi spolecnik skolni mladeze pro volny Cas

Tabulka odpovédi u polozky dotazniku ¢. 3

Prvni skupina Druha skupina
Chlapci Divky Chlapci Divky

S rodinou 19 27 22 30
S kamarady/ 34 15 36 7
S partou

Sam/sama 7 11 9 25
Jiny 5 3 2 0
Celkem 65 56 69 62

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 3: Pravidelné zapojeni do ¢innosti volnocasovych zatizeni

Tabulka odpovédi u polozky dotazniku ¢. 4

Prvni skupina Druha skupina

Chlapci Divky Chlapci Divky

Ano 39 38 31 35

Ne 26 18 38 27

Celkem 65 56 69 62

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
Tabulka 4: Nejcastéjsi misto vykonavani volnocasovych aktivit
Tabulka odpovédi u polozky dotazniku €. 5
Prvni skupina Druha skupina
Chlapci Divky Chlapci Divky

Zakladni Skola 2 0 0 1
Skolni klub 1 0 2 3
Zakladni umélecka Skola 1 2 0 0
Diim déti a mladeze 29 30 26 29
Junak 2 0 1 0
Centrum volného ¢asu 1 3 0 0
Sbor dobrovolnych hasica 2 0 0 0
Folklérni sbor 0 1 0 2
Sportovni klub 1 2 2 0
Jiné 0 0 0 0
Celkem 39 38 31 35

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 5: Volnocasové krouzky navstévované respondenty béhem jednoho tydne

Tabulka odpovédi u polozky dotazniku ¢. 6

Prvni skupina

Druha skupina

Chlapci Divky Chlapci Divky
Jazykovy 5 5 3 4
Taneéni 15 23 19 16
Pévecky 11 14 0 5
Plavecky 6 0 0 0
Sportovni 13 3 12 9
Vytvarny a keramicky 5 10 7 8
Hudebni 14 25 27 29
Jiny 6 7 7 6

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 6: VolnoCasova aktivita, které by se respondenti radi vénovali, ale nevénuji

Tabulka odpovédi u polozky dotazniku ¢. 7

Prvni skupina Druha skupina
Chlapci Divky Chlapci Divky
Vareni 14 11 7 12
Cizi jazyky 6 8 13 14
Sport 7 2 14 6
Joga 0 6 0 8
Divadlo/dramatika 2 1 1 0
Keramika 0 0 0 3
Hra na hudebni nastroj 6 2 0 1
Pocitace 14 2 6 2
Dalsi 7 12 19 0
Nevim 3 7 5 8
Zadna aktivita 4 5 4 8
Celkem 65 56 69 62

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 7: Divody, pro¢ respondenti nenavstévuji vytouzené volnocasové aktivity

Tabulka odpovédi u polozky dotazniku ¢. 8

Prvni skupina

Druha skupina

Chlapci Divky Chlapci Divky
Krouzek je moc drahy. 8 10 27 22
Rodi¢e nepovazuji takovyto 10 8 9 15
krouzZek za uZite¢ny/prospésny.
Krouzek je daleko od mého 1 1 5 3
bydlisté.
Krouzek se kona pozdé vecer. 14 12 1 1
Nemam uZ na to c¢as, mam 11 9 8 12
spoustu jinych krouzku.
Mi rodi¢e sami nemaji Zadné 17 15 10 9
aktivity ve volném ¢ase a obecné
je proto nepovazuji za dulezité.
Jiny davod. 4 1 9 0
Celkem 65 56 69 62

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

XL




Tabulka 8: Moznost vyuziti volného ¢asu respondentti dle vlastniho uvazeni

Tabulka odpovédi u polozky dotazniku ¢. 9

Prvni skupina Druha skupina
Chlapci Divky Chlapci Divky
Ano 34 17 52 49
Ne 31 39 17 13
Celkem 65 56 69 62

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Tabulka 9: Divody, pro¢ respondenti nevyuzivaji svlij volny ¢as dle svého uvazeni

Tabulka odpovédi u polozky ¢. 10

prvni skupina druha skupina
Chlapci Divky Chlapci Divky
Nedostatek penéz 13 12 0 8
Mnoho Skolnich povinnosti 3 5 1 0
Mnoho domacich povinnosti 0 6 6 0
Nedostate¢né vybaveni 3 0 5 0
Nedostatek kamaradu 1 5 2 1
Nedostatek moZnosti v misté 5 5 3 2
bydlisté
Mnoho krouzku/zajmu 6 6 0 2
Jiny 0 0 0 0
Celkem 31 39 17 13

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 10: Nejcastéjsi vyuziti (pouzivani) médii ve volném Case respondentti

Tabulka odpovédi u polozky dotazniku ¢. 13

Prvni skupina Druha skupina

Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Rozhlas (radiové stanice) 2 1 2 5
Knihy/noviny/¢asopisy 2 7 4 6
Zavizeni pro reprodukci hudby (napf. 1 1 0 0
DVD piehravac)
Televize/zarizeni pro reprodukci videa 12 8 7 5
(nap¥. videopi‘ehravac)
Osobni pocita¢/iPad/tablet s pristupem 20 19 23 18
na web
Chytry telefon s aplikacemi 27 20 32 26
Fotoaparat/videokamera 1 0 1 2
Celkem 65 56 69 62

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 11: Ziskavani informaci o aktivitach pro volny cas

Tabulka odpovédi u polozky dotazniku ¢. 14

Prvni skupina Druha skupina
Chlapci Divky Chlapci Divky

Z radia 12 3 5 8
Z novin/Casopisu 5 5 4 9
Z televize 4 4 11 5
Z internetu 42 36 44 38
Jiné 2 8 5 2
Celkem 65 56 69 62

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Tabulka 12: Faktory ovliviiujici respondenty pii planovani volného ¢asu

Tabulka odpovédi u polozky dotazniku €. 15

Prvni skupina Druha skupina

Chlapci Divky Chlapci Divky
Kamaradi/spoluzaci 18 19 26 15
Rodina (rodice, sourozenci atd.) 10 20 7 19
Meédia (televize/radio/internet atd.) 32 17 32 26
Jiné 5 0 4 2
Celkem 65 56 69 62

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 13: Zptsob traveni volného ¢asu s rodici

Tabulka odpovédi u polozky ¢. 16
Prvni skupina Druha skupina
Chlapci Divky Chlapci Divky
a) 12 8 20 6
b) 10 5 17 8
c) 9 18 15 12
d) 7 7 11 11
e) 27 18 6 25
Celkem 65 56 69 62

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Vysvétlivky k tabulce:

1.

SLOUPEC A — VSichni spole¢né se doma potkdvame jen vyjimecné a moc si spolu
nepoviddme. Nemame o ¢em. Rodi€e nevi, jestli mé néco trapi, co bylo ve Skole,
s kym se kamaradim atd. Nemaji na m¢ cas.

SLOUPEC B — Cas straveny s rodi¢i se tak trochu podoba malé bitvé. Téméf vzdy
se pohddame, a proto se spolecné potkavame spis jen ziidka.

SLOUPEC C — Rodic¢e se mi ve volném case aktivné vénuji. Povidame si, hrajeme
spole¢né hry, spolecné€ jime — snidame/obédvame/vecetime atd. Naslouchdme si
a mluvime spolu. VétSinu ¢asu jsme ale doma.

SLOUPEC D - Rodice se mi ve volném cCase aktivné vénuji. Chodime hodné na
prochazky, do kina, jezdime na kole atd. VétSinu ¢asu jsme mimo domov.
SLOUPEC E — Rodi¢e mé& nechaji tteba hrat hru na pocitaci nebo néco podobného,

sami sleduji televizi a na mé nemaji €as. A to se dost Casto opakuje.
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Tabulka 14: Informovani respondentti o tzv. virtudlnich drogach

Tabulka odpovédi u polozky dotazniku €. 17

Prvni skupina

Druha skupina

Chlapci Divky Chlapci Divky
Ano 12 14 15 3
Ne 36 27 43 39
Nevzpominam si 17 15 11 20
Celkem 65 56 69 62
Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
Tabulka 15: Odpovédi respondenti na vyroky
Tabulka odpovédi u polozky ¢. 18
1 2 3 4 5
1 Umim si pfedstavit svij zivot bez | 28 18 11 103 | 92
mobilniho telefonu.
2 | Umim si predstavit svllj Zivot bez 2 1 5 119 | 125
pocitace a internetu.
3 | KdyZ =zrovna nejsem on-line, jsme | 28 | 47 25 90 | 62
nervozni a hlif se soustfedim.
4 Réd/a bych travil/a méné €asu on-line. 53 | 49 16 66 | 68
5 | Umim si pfedstavit sviyy zivot bez | 34 | 39 25 79 | 75
sledovani televize.
6 | Umim si piedstavit svlij Zivot bez Cteni | 88 | 94 10 35 | 25
knih a ¢asopist.
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Umim si pfedstavit svij Zivot bez

poslouchani radia.

76

95

23

31

27

Kwvli internetu nebo televizi travim méné
Casu s prateli, nez bych ve skute¢nosti

chtél/a.

52

76

40

51

33

Kvili internetu nebo televizi jsem
omezil/a nékteré¢ své zajmy, kterym jsem

se dfive ve svém volném cCase vénoval/a.

59

38

15

75

65

10

Druhym (svym
blizkym/kamaradim/pfatelim) na
internetu obc¢as dobrovolné sdéluji své

soukromé informace.

45

75

10

71

51

11

Internet mize predstavovat nebezpecné

prostiedi.

75

89

14

55

19

12

Po internetu koluji 1 faleSné zpravy (tzv.

hoaxy).

96

88

31

19

18

13

Zpravy vmédiich je nutné brat

S rezervou.

93

79

15

25

40

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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II. Grafy

Graf 1: Rozdé€leni respondentt dle pohlavi
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Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Graf 2: Vékové slozeni respondent
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Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Graf 3: Nejoblibenéjsi volnocCasové aktivity dle Skolni mladeze
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Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Graf 4: NejcCast€ji vykonavané volnocasové aktivity dle Skolni mladeze
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Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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