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Uvod

Tato diplomova prace se tyka traveni ¢asu a volnocasové aktivity seniorti ve dvou
domech s pecovatelskou sluzbou v Bojkovicich.

Z hlediska toho, ze populace starych lidi nartsta, bude toto téma pro pristi 1éta stale
aktudlni. Bohuzel se i v dnesni dobé vice setkdvame s vnimanim stafi jako néceho,
€0 uz spolecnost nepotiebuje. Proto si myslim, ze je dulezité mladé lidi vychovavat k ucté ke
stafi, 1 oni jednou budou staii a urCité by chtéli, aby s nimi bylo slusn¢ zachdzeno. Snazit se
vnimat u stafi to pozitivni jako moudrost, zkusenosti,...

Ve stafi nastava spousta zmén, které nelze ovlivnit, proto je podstatné, aby stary
¢lovek o to vice dbal o sebe a vnimal, ze zdravy zivotni styl ma vyhody a diky nému muize
jedinec zustat co nejdéle sobéstacny. Nemélo by se zapominat na pfipravu na stafi, kterd ma
jedinci lépe pomoci adaptovat se na zivot v dichodu.

Kazdy senior by mél mit vyplnén volny Cas aktivitami, které ho uspokojuji. Proto mé
zajimalo, jak seniofi travi sviij volny ¢as v domech s pecovatelskou sluzbou v Bojkovicich,
kde bydli i moje babicka. Také kvili ni jsem se chtéla dozveédét, jak v téchto zafizenich travi
seniofi své volno.

Diplomova prace je rozdélena do dvou casti. Cilem prace v teoretické casti je
charakterizovat diilezité pojmy souvisejici s tématem prace, popsat starnuti a staii, dale zmény
spojené se statim, také zde najdeme popis zdravého staii, které ma ukazat, co je pro jedince
pozitivni, aby se citil dobfe. Soucasti této kapitoly je pfiprava a adaptace na stafi. Druha
kapitola se vénuje volnému casu, jeho vymezeni a funkcim. Dale zde mizeme shlédnout
popis aktivniho a pasivniho stafi a volnocasovych aktivit zaméfenych na seniory. Treti
kapitolou a také posledni v této teoretické €asti je definice socialni a peCovatelské sluzby. Na
zaveér je podkapitola vénovana zafizenim, kde se realizovalo dotaznikové Setieni.

V empirické ¢asti je hlavnim cilem popsat traveni ¢asu a volnocasové aktivity seniort
v domech s pecovatelskou sluzbou v Bojkovicich, snazime se odpovédét na vyzkumné otazky

a otestovat predem stanovené hypotézy statistickym testem nezavislosti chi kvadrat.

,Kazdy chce byt dlouho Ziv, ale nikdo nechce byt stary.*
Sofokles (Sipr, 1997, s. 9)



1 Seniori

Definice seniora je velmi slozitd, proto mohou pomoci v nastinéni této problematiky
podkapitoly, které¢ se tykaji vymezeni pojmu starnuti a stafi. Dale se seznamime
s biologickym, psychologickym a socialnim stafim, se zménami, které nas ve stafi mohou
potkat. Podkapitola zdravé staii nam ukazuje, co je idedlni proto, aby se jedinec citil fit.

A velmi dulezitd je také ptiprava a adaptace na stari, ktera se vyskytuje na konci této kapitoly.

1.1 Vymezeni pojmu starnuti a stari
»Zestarnout neni uméni, Umeéni je to nést. J. W. Goethe (Sipr, 1997,s. 114)

Podil populace starych lidi celosvétové narista, a tudiz roste i vyznam problematiky
stafi. Definice staii je velmi obtizna. JeSté neddvno bylo stafi vnimano jako Zivotni obdobi,
ve kterém dochazi k ubytku télesnych i duSevnich sil. Ale ukazalo se, ze nckteré nase
schopnosti se snizuji velmi brzy a jiné zase pozd¢ napiiklad citlivost sluchu klesa od druhého
zivotniho desetileti, ale rozliSovaci schopnosti ¢ichu se az do padesatého roku zivota zvysuji.
Takeé se zjistilo, Ze v pokroc¢ilém véku se vytvareji schopnosti, které mladym lidem chybé;ji.

Starnuti ovliviiuji vnitini dispozice 1 vngj$i faktory, je provézeno celou fadou zmén
aje velmi individualni (Kramétfova, Tucek, 2005, s. 6-7). ,,Lidské starnuti je tieba vzdy
chépat jako proces, ktery je vyslednici struktury a funkci organismu a urovné adaptace jedince
V jeho Zivotnim prostiedi.“ (Svancara, 1983, s. 23) Starnuti miizeme povaZzovat za pfechodné
obdobi mezi dospélosti a stafim (Pacovsky, 1990, s. 29).

V literatufe muzeme spatfit rizné protiklady pohledu na staii naptiklad Simone
de Beauvoir uvadi, ze jako dité rozliSovala dospélé lidi po generacich, jeji rodi¢e pro ni byli
velci lidé, prarodice zase staii lidé a nakonec odpuzujici typy, coZ byli starci, které tadila
k lidem nemocnym a postizenym. Na druhé stran¢ se objevuje Jean Paulhan, ktery piSe, Ze je
mu jiz pfes osmdesat let, je to mozna vice nez by si zaslouZil, ale je piekvapen, jak je starnuti
piijemné a zajimavé. Clovék mé spoustu novych pociti, o kterych ani netusil, Ze je miize mit.
Ale sam nevi, jak by mél stafi ostatnim doporucit (Pichaud, 1998, s. 16). Kant ve svém
filosofickém pojednani Kritika soudnosti tvrdi, Ze k poznéni o sobé samém dochézi usilim,
poznatky a vékem. Stafi vnima jako zavéreCnou etapu Zzivota, kde dochdzi k vyusténi
celozivotniho snaZeni (Stilec, 2004, s. 14). Leonardo Boff fik4, Ze se rodime celi, ale nikdy

nejsme hotovi. Dovrseni naseho rustu je stati (Griin, 2009, s. 11).



Zdravotnicka organizace rozlisuje stredni vek a stari takto:

Stredni vek — 45-59 let.

Starnouci osoby — 60-74 let.

Stara generace — 75-89 let.

Statrecka skupina — od 90 let (Dienstbier, 2012, s. 15).

YV V VYV V

Staifi v podstat¢ urcujeme jedinym zplhsobem a to pomoci kalendainiho neboli
chronologického véku. Je to doba, ktera uplynula od narozeni jedince. Jiz dlouhou dobu je zde
snaha nalézt vhodné ukazatele starnuti, najit métitka hodnoceni celkové trovné postupu
starnuti. Timto méfitkem je tak zvany biologicky vék, jehoz definice neni snadnd. Ries
a Pothing (1984) charakterizuji biologicky vek jako obecny stav jedince v uréitém okamziku
jeho chronologického veéku, ktery je uréen fyzickymi, psychickymi a socidlnimi

charakteristikami (Doubal — Biologicky v&k a jeho vyznam [online] 2014).

Problémem staii a starnuti se zabyva védni obor gerontologie (Sipr, 1997, s. 9),
I¢katsky obor geriatrie se vénuje prevenci, diagnostice a lé€bé chorob u starych lidi
a gerontopsychiatrie se zajima o psychopatologii ve staii (Kramarova, Tucek, 2005, s. 6).

Délkou zivota nelze méfit jeho kvalitu ani spokojenost jedince. Starnuti je pfirozeny
a biologicky zakonity proces, kdy dochazi ke sniZeni adaptacnich schopnosti organismu
a k ubytku funkénich rezerv. Odbornici v oblasti gerontologie tvrdi, ze o délce Zzivota
rozhoduji z 60 — 70 % genetické faktory a z 30 — 40 % vné&jsi podminky. Obsah a forma
nadeho staii je dana naplni a stylem celého dosavadniho Zivota (Stilec, 2004, s. 13-14).

Nase doba oslovuje piedev§im mladi, krasu, zdatnost a vykon, ale nasi predkové vidéli
ve staii zkuSenost, moudrost a vyrovnanost, dnesni ¢lov€k ho chape spiSe jako nutné zlo.
Na jedné stran¢ se snazime stafi milovat, ctit, ale na druhé stran¢ nas drazdi jeho pomalost,
zevnéjSek, zdanliva neschopnost. Stafi nam ukazuje perspektivu do budoucna, ktera se nam
ptili§ nelibi (Stilec, 2004, s. 14). Starnuti byva vnimano jako problém, kterého je tieba
se zbavit, néjak se snim vyporadat. Starnuti pfinasi komplikace, dopady na dichodovy
systém, méné produktivnich a vice potiebnych obcanti, roste potieba liizek v nemocnicich,
1é¢ebnach a tstavech, jsou vétsi vydaje na 1éky (Cabrnoch a kol., 2009, s. 7).

Diky propagaci, Ze je starnuti negativni a pro spole¢nost problémem, dochazi k napéti
mezi mladymi a star§imi generacemi. Vznikly myty jako: stari je ekonomicka zatéz, staii lidé

jsou vSichni stejni, stafti nemaji ¢im pfispét spolecnosti, stafi je nemoc,... (Klevetova,



Dlabalova, 2008, s. 13). Mize také dochézet k ageismu, coz je diskriminace ¢i ponizovani
z diivodu véku (Vohralikova, Rabusic, 2004, s. 80).

Seniorskd generace by méla svymi aktivitami a pfistupem zménit vnimani procesu
starnuti a stafi. Je tfeba poskytovat seniorim prostor a podminky pro aktivni ucast
na spolecenském a politickém zivoté ve staté. Také se seniofi musi snazit vyuzivat vSechny
moznosti, které spolecCnost nabizi. Dulezity je zodpovédny a aktivni pfistup k vlastnimu
zivotu, péce o zdravi, ucast na spoleCenskych, kulturnich a dobrovolnych aktivitdch
(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 15).

Stari neni nemoc, je to pouze vysledek toho, Ze jsme neumieli mladi. Diky lepSim
bezpe€nosti a ochrané pii praci, zdravéjSimu Zzivotnimu stylu, kvalitnéjs$i zdravotni péce
se lidé dozivaji déle, nez kdykoli predtim.

V ptistich desetiletich seniofi budou tvofit stadle vyznamnéjsi ¢ast spolecnosti
(Cabrnoch a kol., 2009, s. 7). Podle statistickych progn6z by 21. stoleti mélo byt stoletim
seniortl, alesponl v prvnich padesati letech. Stafi je vyvojova etapa lidského zivota a zasluhuje
si stejnou pozornost jako mladi a dospélost (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 9-11). Seniofi
predstavuji nedocenénou zasobu dovednosti, zkusenosti a znalosti (Vohralikova, Rabusic,
2004, s. 4).

Podle definice OSN zaginame starnout podetim a tato etapa konéi smrti (Sipr, 1997, s. 11-
12). OSN vyhlasilo rok 1982 Mezinarodnim rokem ucty ke stafi, je zde snaha prohloubit péci
o starnouci generaci (Svancara, 1983, s. 3). V roce 1990 OSN vyhlasilo 1. ¥{jen mezinarodnim
dnem seniorti a mezindrodnim rokem seniori byl vyhlasen rok 1999. Svaz diichodcti Ceské
republiky zalozil 31. kvétna 2005 Radu seniorti Ceské republiky a vydavaji prvni seniorské

noviny Doba seniort (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 16).

1.2 Biologické, psychologické a socialni stari

Ve staii je dilezité udrZzovat funkéni télesné schopnosti a rozvijet psychosocialni
schopnosti a dovednosti (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 12). Jiz ve véku od 45 do 60 let
se méni organismus jedince, involu¢ni pochody ptevladaji nad evolu¢nimi (Pfihoda, 1974,

s. 17).



1.2.1 Biologické stari

Stari prinasi nekteré zmeny: Pribyva télesny tuk, ten se hromadi v tkdnich a organech.
Svaly se zmens$uji. T¢lo je mén¢é hbité, chiize je nejistd, objevuje se svalova tinava. Kosti
fidnou a stavaji se kieh¢i. Castéji se vyskytuji zlomeniny. Klouby trpi rozrusenim opérnych
oblasti a vznikaji kostni vyrtstky. Kloubni chrupavky se opotiebovavaji. Vazy véapenati
a kostnati, ztraci pruznost a dochdzi ke zhorSeni pevnosti a pohyblivosti kloubt.

Srdce se zmenSuje a snizuje se jeho vykonnost. Srde¢ni sval se snazi o kompenzaci,
pruznost, zpomaluje se prutok krve. Tvofi se kieCové zily, kde dochazi k tvorb¢é krevnich
srazenin. Plice méni strukturu a funkci. Snizuje se kapacita plic a do téla se dostavd méné
kysliku. Travici systém se ve stafi méni nejméné. Rytmus vyprazdnovani i kvalita stolice
se mize ménit.

Chrup byva poruseny, objevuji se bolesti pii zvykéani, nedostatek slin, problémy
S polykanim. Jatra se zmenSuji, tukoviti, snizuje se produkce zlucovych kyselin. Ledviny
se zmenSuji, snizuje se jejich schopnost filtrace a tfidéni pottebnych latek pro organismus
a tvorbu moci. Mocovy méchyt ztraci svilj tonus a Spatné¢ zadrzuje mo€. Pohlavni organy
ve své funkci ochabuji, coz ovliviiuje sexudlni vztahy.

Mozek starne jiz od mladi (od 20 let), ale vnéjsi projevy se objevuji az po padesatce. Vaha
a objem mozku se zmensuji, mozkové zavity zanikaji. Prokrveni mozku se snizuje, coz ma
za nasledek mensi zasobovani kyslikem (Dienstbier, 2012, s. 22-24).

Kize je pro télo ochrannym orgdnem. Starnutim ztrdci svou pruZnost, ztencuje
se a vytvareji se vrasky. Napéti klize opada. V kiizi jsou umisténa Cidla, ve stati ubyvaji
a snizuje se citlivost pii kontrole chladu, tepla, bolesti a dotyku. V kiizi jsou receptory, které
odpovidaji za stabilitu v prostoru, jejich ubytek znamena problémy s orientaci a rovnovahou.

Vlasy a chlupy fidnou a méni barvu, Sednou a vypadavaji. V n€kterych oblastech naopak
houstnou naptiklad nos, usi, oboc¢i a vyZaduji tedy péci (Dienstbier, 2012, s. 26).

Co se tyka smyslovych zmén, tak ty nastavaji velmi brzy, jsou to organy slozité a snadno
zranitelné. Ve vysS§im véku obvykle lidé pouzivaji bryle, zmensuje se schopnost rozpoznat
blizké 1 vzdalené predméty, dochazi tedy k poklesu adaptacni schopnosti, mluvime
0 stafeckém vidéni.

Déle dochazi k ubytku smyslovych bun¢€k ve sluchovém ustroji vnitiniho ucha. Stafi
lidé vnimaji hiife hlavné vysoké tony. Nedoslychavost patfi nejcastéjSim smutkiim starych

lidi, zejména starych muzi. Casto za to miaze hluk, ktery je pfijiméan i pii odpodinku, kdy
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se pousti hudba velmi hlasit¢ napiiklad nékteré africké kmeny, které ziji mimo dosah
civilizace, maji 1 ve stadfi normalni sluchovy prah. V nedoslychavosti mohou pomoci
elektroakusticka sluchadla. Také je dobré vést staré lidi k odezirani z ust, pokud uz je sluch
natolik zhorSeny.

Cich patfi k nejméné probadanym a nejéastéji souvisi s city a paméti. Do 50. roku
se citlivost ¢ichu zvySuje a pak dochazi ke snizovani ¢ichovych schopnosti. Lidé, kteti své
¢ichové rozeznéavaci schopnosti pouzivaji jako tieba ochutnavaci jidel a napojt, tak si citlivost
¢ichu udrzuji déle.

Ve vyssim véku dochazi k tbytku chutovych poharka ve sliznici jazyka. Zpocatku
se snizuje citlivost na sladkost, pozdé&ji se zmensuje rozeznavani slanych pokrm. Jelikoz staii
lidé maji zvySeny prah rozeznavani slanych pokrmi, zvysuje se riziko onemocnéni vysokym
krevnim tlakem. Vyssi citlivost chuti si pfedevs§im udrzuji Zeny, je to ddno pravdépodobné
jejich tréninkem chuti pii vareni.

Co se tyka hmatu, u starych lidi mize dojit ke sniZeni rozliSovaci schopnosti pro teplo
¢i chlad a to mize vést k poskozeni kiize plsobenim pfili§ vysoké nebo nizké teploty.

Zvétiuje se tolerance bolesti, bolest tedy starému ¢lovéku méné vadi (Sipr, 1997, s. 34-42).

Seniory mohou postihnout neurologické nemoci jako: Senilni poruchy motoriky — snizena
svalova sila, zpomalend motoricka reakéni doba, je zménéna chlize, rovnovaha nebo stani.
Cévni onemocnéni mozku — cévni mozkové piithody maji vysokou umrtnost. Vznika bud’
mozkovym krvacenim, nebo mozkovou ischemii, coZ je mistni nedokrevnost tkdni nebo
organt. Parkinsonova nemoc — je onemocnéni Casti mozku, charakteristicka je tfesem,
pomalou svalovou hybnosti, ztuhnutim svalii a dil¢i ztratou reflexti (Dienstbier, 2012, s. 110-

112).

1.2.2 Psychologické stari

Nejobecnégjsi charakteristikou starnuti je zpomaleni psychické cinnosti. Dochazi
ke zpomalovani reakce na podnétnou situaci. Star$im lidem tedy nevyhovuji ¢innosti, které
vyzaduji rychlé rozhodovani, ¢innosti pod tlakem.

Dochézi ke zménam v oblasti uceni a paméti. K vyznamnym rozdilim dochéazi mezi
epizodickou a sémantickou paméti. Epizodickd pamét se vztahuje k ur¢itému mistu a dobé
naptiklad kde mam zaparkované auto. Epizodickd pamét’ se starnutim zhorSuje. Sémanticka

pamét’ obsahuje osvojené znalosti, celoZivotni zkuSenosti a slouZi pro dalsi uceni. Tato pamét’
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je ¢astecnou kompenzaci nad ztratami, které ve staii pfichazeji. V tomto piipadé se osvédcily
univerzity tietiho véku, které davaji hodnotny dusevni program a socialni kontakty.

Ve stafi muzeme vyzdvihnout pozitiva jako zklidnéni a zmoudfeni jedince. Zvysuje
se trpélivost a presnost pi1 ¢innostech. Dochazi k vétSimu pochopeni problémut druhych a je
zde stalost nazord a vztaht ke svému okoli. ZvétSuje se rozvaha pfi jedndni a vystupovani
vcetné osobniho projevu. Lepsi je také pfistup k zadanym tkolim a schopnost odliSovat
podstatné od nepodstatného (Stilec, 2004, s. 15-16).

K neduhlim starych lidi patii konzervatismus, odmitani novych forem souziti, lpéni
na ptekonanych zasadach a normach. Dale je to opatrovnictvi, nechut’ ménit vytvorené zivotni
zvyklosti a stereotypy, podcenovani mladych lidi, nezajem o n¢, neznalost mladé generace,
strach o vlastni osobu (FiSer, 1996, s. 47), také se oplostuji citové vlastnosti. S vékem
se neméni vétsina oblasti intelektu, zejména netrpi soudnost (Sipr, 1997, s. 58-60).

Ve smyslovém vnimani u 90 % osob dochazi k vyraznému zhorSeni zrakové percepce,
u 30 % osob k vyraznému zhorSeni sluchu. To ma za nasledek pokles vykonu u nékterych
¢innosti, omezeni moznosti relaxace jako cetba, poslech hudby,... (Kozékova, Miiller, 2006,
S. 14-15). ZhorSeni smyslového vnimani mize vyvolat emo¢ni problémy jako deprese, tizkost
a vybusnost star§iho ¢lovéka. Ubytek sluchu se v socialnim kontaktu snasi nejhtife, jedinec
se muze stat podeziivavym, ze s nim ostatni nechtéji mluvit, ze se mu vysmivaji a diky tomu
muze reagovat podrazdéné. Problémy miZe vyvolat zhorSeni zraku nebo také c¢ichu, kdy
jedinec nema kontrolu ohledné vlastni hygieny. Negativnim vlivem v béZném zivoté jsou
zmény v pohybovych schopnostech. Zde patii Ubytek sily, pruznosti sval, zhorSeni
periferniho vnimani, zhorSeni motoriky (Stilec, 2004, s. 15-16). ZlepSeni percepce pomoci

kompenzaénich pomuticek muize pfinést velkou pomoc (Kozakova, Miiller, 2006, s. 14-15).

Seniory mohou nejcastéji postinnout psychiatrické syndromy jako: Deprese — je zavazna
zména nalady, mySleni a chovani, doprovdzena somatickymi a vegetativnimi projevy.
Uzkostné stavy — jde o pocit uzkosti, celkového ohrozeni a pesimistického oéekavani, které je
provazeno nepiijemnymi pocity a také pocenim, navaly, vnitinim napétim a neklidem.
Demence — je skupina chorob, které jsou charakteristické celkovou poruchou intelektovych
schopnosti jedince se souCasnym narusenim nékolika funkci jako pamét, te€, abstraktni
mySleni a soudnost. Alzheimerova choroba — je degenerativni proces, ktery z neznamého
divodu postihuje mozek. Dochédzi postupné k odumirani nervovych bunék. Kon¢i ztratou
dusevnich schopnosti. Paranoidni syndrom — zde jsou projevy od neduvéfivosti az po bludy

a halucinace (Dienstbier, 2012, s. 113-116).
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1.2.3 Socialni stari

»Socialni stafi je dano zménou roli, Zivotniho zptisobu i ekonomického zajisténi.* Staii je
chapano jako socialni udalost (Kozakova, Miiller, 2006, s. 13).

Mezi hrozby stafi patii obava ze ztraty nezavislosti. Je to spojeno s pojmy: bezmoc,
ponizeni, ignorace okoli, strach z odlouceni, ztrita autonomie, nesobé&stacnost. Ztrata
nezéavislosti se mize tykat zmén zdravotnich, stavu objektivné stanovené¢ho lékafem nebo
nasledkem ekonomickych ¢i psychosocialnich okolnosti (Tos$nerova, 2009, s. 14-15).

Clovék odchodem do diichodu ztraci pracovni kontakty a lidi s nimi spojené, miiZe se citit
osamély. I jedinec mezi lidmi ve mésté se muze citit osaméle, proto je dulezité sdilet
S ostatnimi spole¢né zazitky bez ohledu na vek. Je vhodné mit rtiznorody zivotni program —
déti, vnoucata, zajmy. Osamélost mlize byt spojena se ztratou partnera. Ve vyssim véku je to
rizikovy faktor v rozvoji deprese. Je vhodné, aby kromé vydéle¢né ¢innosti a zajmu o své déti
a vnoucata, pestovali vlastni volno¢asové aktivity a to v pribéhu celého zivota.

Clovék v diichodu ma vice volného &asu, as pro dalsi ¢innosti, organizované aktivity,
muze se vice soustiedit na rodinu a to hlavné v roli prarodi¢e. Za negativa lze povazovat
ztrata statusu, redukce finanéniho pfijmu, ztrata Zivotniho sméru, vice volného casu, ktery
se tézce naplituje (Tosnerova, 2009, s. 22-26).

Jak jedinec bude ve stafi zit, o tom rozhoduje hlavné zdravotni stav a stupen
sobéstaénosti. Zivotni zplsob ve stafi je také dan ekonomickou situaci. Staii lidé jsou
ekonomicky zranitelni, socialni handicap se tyka pfedev§im starych a nemocnych. Zivot
starych lidi je také formovan osamocenym zptisobem Zivota (Pacovsky, 1990, s. 48-50).

Z hlediska socidlniho se da fici, Ze pocatkem staii je odchod do dichodu (Kalvach,
1986, s. 1). Pietazeni zdravého ¢lovéka do dichodu ma za nasledek rychlé starnuti (Hudcovic,
1983, s. 14). Byt dichodcem je tedy socialni status, ¢lovék pobira pravidelny mési¢ni piijem,
aniz by musel pracovat. Tento status je ¢lovéku pfipisovan ze dne na den (Rabusic, 1997,
s.12). Clovék se stava ekonomicky i mentalné stary, kdyz je zménén jeho status
z ekonomicky aktivniho na dichodce (Vohralikova, Rabusic, 2004, s. 54). ,,Ke zvySovani
diichodového véku dochazi, stejné jako ve vétiing vyspélych zemi svéta, i v Cesku.
Ve vétsiné vyspélych zemi svéta je jiz nyni dichodovy vék 65 let pro muze i Zeny.“

(dichodovy vek [online] 2014).
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1.3 Zdravé stari
»Zakladem zdravi a Stésti je stifidmost ve vSem, v jidle, v piti 1 v jinych pozitcich. To je

tajemstvi dlouhovékosti.“ Jan Amos Komensky (Sipr, 1997, s. 114)

Starnout neni snadné, ale ¢lovek se mize v kazdém véku rozhodnout, jak bude Zzit,
co zméni, co vylepsi (Dessaint, 1999, s. 11). Nejvétsim elixirem mladi a dlouhovékosti je
chut’ k zivotu, pozitivni postoj (Fiser, 1996, s. 48). Rychlost starnuti Ize ovlivnit Zivotnim
stylem jiz v mladi (Dienstbier, 2012, s. 19). Zit znamen4 i zestarnout. Starnuti neni choroba,
je sice dulezité ho brat vazné, ale ne tragicky. Je nutné vytvotit zdkladnu pro harmonické
stafi. Vyznam maji télesna vychova, vyziva, produktivni prace, koni¢ky. Kdo nic nedé¢la,
starne rychleji, mozek potiebuje pracovat, absolutni necinnost $kodi vice nez piepracovani
(Hudcovic, 1983, s. 18). Pohybova aktivita je dilezitd pro udrzeni nezavislosti na druhych,
predchazeni vzniku chorob ve staii, prispiva k pocitu dobré pohody a dusevni svézesti (Sipr,
1997, s. 101-102).

Zpomalit starnuti se mlize, poznanim a sledovanim individualniho zdravotniho stavu.
Ve sttednim véku je vhodné, aby kazdy vyuzil moZnosti preventivnich prohlidek u svého
praktického 1ékate (Dienstbier, 2012, s. 65). Pro kvalitu zivota v kazdém véku je rozhodujici
zdravotni stav. Pro ¢lovéka neni nejdilezitéjsi samotna piitomnost néjaké nemoci, ale stupen
omezeni, které nemoc piinasi (Vohralikova, Rabusic, 2004, s. 30-32).

Pro zdravi ve vyssim véku je dulezité, udrzovat si vSestrannou aktivitu, rozsifovat své
znalosti, opakované si pfipominat divody svého Usili, uréovat si jen dosazitelné cile, zit
ve shodé se svou rodinou, poméhat druhym, piipravovat se na staii (Sipr, 1997, s. 65-68).

Dale by se nemélo zapominat na seznameni se s rodokmenem pii¢in umrti svych predk,
nejpozdéji ve 40 letech projit komplexni preventivni prohlidkou u praktického 1ékarte,
nekoufit a nestat se zavislym na jiné navykové latce, vypocitat si index télesné hmotnosti,
stravovat se pravidelné a znat kalorickou hodnotu konzumovanych jidel, pit az ti1 litry
tekutiny denné€ a po 18. hodinég nejist. DodrZovat pravidelnou a kazdodenni télesnou a dusevni
hygienu. Dlouhodobé krizové situace fesit bez emoci. Ugastnit se spoletenského Zivota.
Pfi podezieni na nemoc, neodkladné navstivit lékafe a dbat na jeho doporuceni.
S pribyvajicim vékem nepodléhat depresi, nemyslet na smrt a radovat se z kazdého dne
(Dienstbier, 2012, s. 143-144).

Lidé, ktefi byli spokojeni se svym pifedchozim Zivotnim obdobim, tak pravdépodobné
budou spokojeni i nadale, Zivotni spokojenost s piichodem staii sméfuje ke stabilité (Stilec,
2004, s. 22).
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1.4 Priprava a adaptace na stari

Ptiprava na stafi je celozivotni ukol. Miizeme rozlisit 3 faze piipravy na stafi: dlouhodoba,

stiedni a kratkodoba ptiprava.

1)

2)

Dlouhodobd priprava — zatina od détstvi a je ze vech etap nejdalezitéjsi (Sipr, 1997,
s. 107). Rozhodujici je celozivotni vychovné, vzdélavaci i zdravotné-osvétové
pusobeni na celou populaci. Je tfeba se zaméfit na ty stranky, které pozdé&ji ovliviuji
stafi. Zduraziiuje se vychova k harmonickému a smysluplnému zivotu, rozvoj
vzdélani, spolecenskd aktivita, rozvoj osobnich z4jmi a tvofivé ¢innosti. Dobra je
vychova k manzelstvi a rodiCovstvi. Dbat se ma také na spravnou zivotospravu,
racionalni vyzivu, odstrafiovat negativni navyky. Déti a mladez vést k ucté ke starSim

(Pacovsky, 1990, s. 55).

Stredné dlouha priprava — ptiblizné by méla zacit ve 40 letech.

Zde se uplatiuji tyto pristupy:

a)
b)

c)

Biologické hledisko — jde o osvojovani navyki Zivotospravy vhodné i ve stafi.
Psychologické hledisko — pochopit, Ze staii patii k Zivotu a jiz na vrcholu pracovni
a spolecenské aktivity akceptovat roli, kterd nas ve stari ¢eka.

Sociologické hledisko — Vv lepsi adaptaci na stafi mlize pomoci vasné vytvofeni

pevnych pratelskych vztahd s lidmi mimo pracoviste.

Dale je dobré, nezapominat na koni¢ky a mimopracovni z4jmy a na cinnost

ve spolegenskych a zajmovych organizacich (Sipr, 1997, s. 108).

3)

Kratkodoba priprava — je zaméfena na obdobi, kdy cloveék prechdzi z pracovni
aktivity do starobniho diichodu (Sipr, 1997, s. 108). Odchod do dtichodu je psychicky
naro¢né obdobi, kdy Clovek ztraci dosavadni socidlni postaveni. Mnozi se na penzijni
dobu S$patn¢ adaptuji, proto jsou nutné kvalitni informace o dalSich moZnostech

aktivniho zpiisobu zivota (Pacovsky, 1990, s. 56).

Priprava na stari je proces, ktery se sklada z nékolika komponentii: genetické faktory,

zivotni styl, sprdvnd zivotosprava, zdravotni stav, vrozené piedpoklady pro nemoci, vlivy

venkovniho prostiedi, télesné aktivity, psychicka vyvazenost (Sramo, 2012, s. 17).

Mezi priklady praktické pripravy na stari miizeme zaradit: odkladani financnich

prostredkd; kupovani pe¢kného obleceni (které dlouho vydrzi a vyradit obleceni, které jiz nosit

nebudete); vymeéna svého bytu (taktéz zabezpeceni bytu i vstupu do néj); opatfit si praktické
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obyc¢ejné vybaveni domacnosti; pofidit si kuchynské nastroje s dobrou ovladatelnosti; snizit
mista, na kterd se ve stafi bude hire dostavat; koupit si kvalitni, pohodlné a nepromokavé
boty; v ptedstihu si vyhlédnout zabezpecovani sluzeb jako kadefnictvi, pedikaru, manikiru;
s postupem cCasu, kdy odchazi sily, dohodnout se v obchod¢ s potravinami na donasce
do domu; zménit zubafe a najit si takového, ktery ma zubni laboratot; jiz ve 20 az 30 letech
si sjednat spravné pojisténi; Vv piedstihu uvazovat o spoleCenském a kulturnim vyziti;
porozhlédnout se po né¢jaké praci (ktera miize pomoci udrzet aktivni zivot psychicky

i fyzicky) (Sramo, 2012, s. 76-80).

Potieby starych lidi i sluzeb pro seniory se neustdle méni a vyviji. Dlouhodobé kazda
nova starnouci generace je zdatnéjs$i, ambicidznéjsi a znalejsi, maji vétsi naroky na kvalitu
svého zivota ve stati (Kalvach, Hrabétova, 2005, s. 1).

Spolecensky i technologicky pokrok v mnohém usnadnil seniorim Zivot jako napiiklad
telefon, televize, rozhlas jim umoznuji vice komunikovat se svétem. Moderni domaci
na které nebyli zvykli naptiklad pouZzivani platebnich karet, mobilnich telefont, pocitacovych
systémd, vypliovani slozitych zadosti na ufadech. Pokud nebudou na tyto zélezitosti
pripraveni, pfestanou rozumét spoleCnosti a budou si piipadat vyfazeni a zbytecni
(Vohralikova, Rabusic, 2004, s. 78-79).

Hlavnim problémem mitiZe byt adaptace na starnuti a staii. Odchod do diichodu mtlize vést
ke ztraté viry ve vlastni schopnosti, pocit vy¢lenéni ze spoleCenského zivota, coz mize vést
k depresi. Casto je to doprovazeno pocitem osamélosti a nepotiebnosti. Staii lidé hodnoti
smysl svého Zivota, uvédomuji si blizkost smrti. Adaptaci zhorSuje emocni labilita
a egocentrismus (Hudcovic, 1983, s. 13-14).

Kdyz si ¢lovék poprvé uvédomi, Ze strne, zacina problém S adaptaci na stari. Nékomu
se dafi lépe prekonavat zatéze i1 krize, které se stafim souviseji naptiklad odchod do dichodu,
zména spoleCenského statusu, ztrata zivotniho partnera, ztrata samostatnosti, zvySena
zavislost, ocekavani smrti. Rozhoduje komplex riznych Cinitelt, dilezitd je osobnost jedince
po cely jeho Zivot. Clovék, ktery dokéaze stale drzet krok, mize 1épe zvladat situace, s kterymi
ve staifi bude konfrontovan. Naopak ten, kdo uZ se v mladi té€zce pfizplsoboval, tak trpi
Spatnou adaptaci 1 ve stafi. Prvni zazitek starnuti pro n¢ byva stresovou situaci. Takovy
jedinec se citi oddélen od svého ptedeslého zivota, ztraci viru v budoucnost. Stary ¢lovék

nema Zzit jen v minulosti, ale ma mit program a perspektivu. O spokojeném stafi se rozhoduje

po cely zivot (Pacovsky, 1990, s. 40-41).
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Pacovsky uvadi pet modelii, jak lidé reaguji na stari:

1)

2)

3)

4)

5)

Konstruktivnost: Clovék se se starnutim a staiim smifil, je sobé&statny, realizuje
piiméfené cile, plany. Bere zivot takovy, jaky je. Konstruktivné pfistupuje
K problémtim, je pfizpusobivy, tolerantni, navazuje srde¢né vztahy s ostatnimi. Libi

se mu prozity zivot, niceho nelituje a diva se se zdjmem do budoucnosti.

Zavislost: Jedinec je pasivni a zavisly na druhych. Chce, aby se o n¢j né¢kdo postaral.
Takovy Clovék je pomérné vyrovnany, neni ale ctizédostivy, rad se vzdal své prace
a odesel do diichodu. Nema radost a uspokojeni z riznych aktivit. Ma rad odpocinek
Vv soukromi svého domova. Vztah k lidem je spiSe pasivni, je zde podezieni vici
novym znamostem a neochota navazovat nové styky, které by mohly narusit jeho

pohodli.

Obranny postoj: Zaujimaji jej jedinci, kteti byli profesionalné i spole¢ensky tspésni,
aktivné se zapojovali do ¢innosti spolecenskych organizaci. Jsou sobé&sta¢ni, ¢asto
odmitaji pomoc, aby dokdzali, Ze nejsou stafi. Nechtéji myslet na staii a brani si svij
pfedchézejici zivot. Akceptovat stafi za¢nou tehdy, kdyZ jsou donuceni objektivnimi

okolnostmi.

Nepratelstvi: Zde patii ,,rozhnévani muzi“, ktefi jiz v predeslém zivoté méli sklon
svalovat vinu za své neuspéchy na jiné, jednali agresivné a podeziivavé. Jsou otroky
svych zvyki, neustupuji v postojich a hodnoceni. Ziji v ustrani a hrozi jim izolace.
Maji silny odpor ke stéfi, a co nejdéle odkladaji odchod do diichodu. Nedokdzou fesit
problémy konstruktivné a realisticky. Hledaji vymluvy pro ospravedIlnéni svého
nespravného chovani, nevyznaji se ve vlastnich motivech jednani a postojich. Reaguji

nevrlou mrzutosti, zavidi mladym lidem a jsou vii¢i nim neptatelsti.

Sebenenavist: Tito 1idé své nepratelstvi obraceji vici sobé samym. Na svij
predchazejici zivot se divaji kriticky a pohrdav€. Netouzi svilij zivot znovu proZzit.
Spolecensko-ekonomicky standard stale sestupuje, jsou pasivni, depresivni. Smifuji
se se stafim, ale nedovedou k nému zaujmout konstruktivni postoj. Nemaji konicky,
jsou neprakticti a prehanéji svou duSevni ¢i télesnou neschopnost. Nevéfi,
ze by ¢lovek mél vliv na prubéh svého zivota. Spolecenské styky zanedbavaji, citi
se osaméli a zbytecni. Nezavidi mladym lidem a maji pocit, Ze Zivota uzili dost (1990,

5. 41-42).
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jelikoz se méni cela organizace zivota. Odchod do dichodu odstraiiuje zodpovédnost,
konflikty v zaméstnani, zmenSuje povinnosti a dava vice volného ¢asu. Bohuzel, muze vést
ke ztrat¢ Zivotniho rytmu, Kk pocitu nepotiebnosti a zbyte¢nosti, ke ztraté perspektiv.
A dochazi také ke zménam financi. Rika se, Ze staii je ztratou programu, proto se zdtraziiuje
vyznam nahradnich ¢innosti. Jelikoz se ve staii tézce vytvari nové navyky, nejlépe je mit
celozivotni koni¢ek nebo zacit s aktivitami ve stfednim véku. Aktivni staii potfebuje aktivni
pripravu (Kalvach, 1986, s. 4).

Nejvetsi obtizi stafi neni nemoc ani ubytek sil, ale samota a prazdnota. Jedinec by si m¢l
stale udrzovat zivotni rytmus, zajimat se o vSechno kolem sebe, vyhledavat spolecnost.

Clovék nikdy nemiize byt stary na Zivot (Kalvach, 1986, s. 7).
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2 Volny cas

Volny c¢as je nedilnou soucasti lidského zivota a mél by byt prozivan smysluplné

a aktivné. Traveni volného ¢asu neodmyslitelné patii do kvality zivota.

Petikova a Cornaniéova definuji kvalitu Zivota jako koncept toho, co pfinasi jedinci pocit

pohody a spokojenosti se zivotem (2004, s. 40).

V této kapitole se nejprve pokusim o vymezeni pojmu volny ¢as a zminim funkce volného
¢asu. Dalsi podkapitoly budou zaméfeny na seniory ve vztahu k volnému ¢asu — najdeme zde
podkapitoly, které se zabyvaji aktivnim a pasivnim stafim, dale volnoc¢asovymi aktivitami

zameétené na seniory.

2.1 Vymezeni pojmu volného ¢asu
Motto: ,,Volny ¢as je nejptijemnéji prozita svoboda;
ma jeji omamnou vuni a prostor k rozletu,

ale 1 nutnost volby a zni plynouci odpovédnost.*

(Spousta, 1994, s. 7)

Volny ¢as je predmétem pedagogiky volného Casu (ProkeSova, 2008, s. 5). ,,Pedagogika
volného ¢asu se zabyva pojetim a cili, obsahem a zpiisoby vychovného zhodnocovani volného
Casu, organizacemi a institucemi, které tyto aktivity uskuteCiiuji nebo pro né vytvareji
podminky, a koncepcemi jeho dalSiho vyvoje propracovdvanymi na zakladé vyvoje
spole¢nosti a oboru samého.* (B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova, 2008, s. 12)

Mnoho odbornych publikaci se zabyva objasnénim pojmu volny ¢as. ,,Volny ¢as je mozno
chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba,
kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, ptinaseji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni.*

Do volného casu zahrnujeme odpocinek, rekreace, zabavu, zdjmové Cinnosti, zajmové
vzdélavani, dobrovolnou spoleensky prospéSnou Cinnost i Casové ztraty s t€émito ¢innostmi
spojené¢ (Pavkova a kol., 2008, s. 13). Kvalita Zivota se proziva hlavné ve volném case

(Vazansky, Smékal, 1995, s. 22).
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Uvadeji se dva hlavni smery v chapani pojmu volny cas:

a)

b)

1)

2)

3)

Negativni — vV tomto smyslu znamend volny cas zbyvajici dobu celkového denniho
prabéhu, kterd zistala po studijn¢ nebo pracovné straveném casu, ukolech

v domacnosti a po uspokojeni zékladnich fyziologickych potieb.

Pozitivni — zde je volny Cas prostorem, ktery by pro jedince mohl znamenat svobodu.
Je to také doba, v niz se ¢lovék mlze nezavisle na jakychkoli povinnostech svobodné
realizovat a délat to, k ¢emu vés nikdo nenuti a k ¢emu nejste podvédomé nuceni

(Vazansky, Smékal, 1995, s. 23-24).

vvvvv

Segment povinnosti — povinna prace u dospélého ¢lovéka, povinna Skolni dochézka
u déti a mladeze.

Segment povinnosti — uspokojovani biologickych potieb (spanek, odpocinek, jidlo,...),
psychickych potieb (poznavani, uspéSnost, seberealizace), socialnich potieb
(komunikace s rodié¢i, vrstevniky, navazovani a udrZzovani spoleCenskych vztahi).
Do této sféry mulzeme =zatfadit povinnosti vic¢i rodin€, ucast na spolecenském
a kulturnim zivoté, samoobsluznou praci, spolecensky prospésnou praci, Casové ztraty
spojené S dochdzkou do prace nebo skoly.

Segment volného casu — relaxace, rekreace, regenerace, pravidelna a piileZitostna
z4jmova Cinnost, dobrovolné c¢innosti v obCanskych sdruzenich, sebevychova,

sebevzdélani, seberealizace, zabava a rozptyleni (Kavanova, Chudy, 2005, s. 11).

Prace a volny ¢as by se nemély posuzovat jako navzajem oddélené Zivotni pole, v obou

oblastech by mélo dochazet k seberealizaci jedince (Vazansky, Smékal, 1995, s. 24-25).

Dnesni Clovék v moderni, vyspélé spolecnosti si Zivot bez volného Casu nedokaze piedstavit,

kazdy proziva volny cas podle svych predstav rlznymi aktivitami, které vedou

k sebevzdélani, seberealizaci (Kavanova, Chudy, 2005, s. 6). Sféra volného casu je velkou

hodnotou a napoméha ¢lovéku vratit se k sobé samému, ke svému plnému Zivotu (Vazansky,

Smékal, 1995, s. 45).
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2.1.1 Charakteristika volného ¢asu

Volny ¢as se v pribéhu 20. stoleti stava jednou ze zakladnich dimenzi Zivota jednotlivce,
skupin, celé spolecnosti. Vyrazné se rozsitil, diferencoval jeho obsah a zplsoby realizace, je
soucasti lidského osudu a ovliviiuje rodinny, pracovni i obCansky zivot, rozsifil sféru lidské
volnosti, dobrovolnosti a svobodného rozhodovani (Kavanova, Chudy, 2005, s. 6).

Faktorem moderni doby se stal pfevrat mySleni. Stale zfetelné¢ se klade duraz
na celistvého, komplexn€, mnohostranné¢ orientované¢ho jedince, ktery hleda smysl Zivota
nejen Vv praktické cinnosti, ale také uspokojuje vlastni pfani a potieby v nezavislém,
svobodném case (Vazansky, Smékal, 1995, s. 156).

Volny cas existoval v d€jinach lidstva vzdy a i bez toho, aby byl pocitovan jako problém
nebo slouzil k tvaham. Stfidani Cinnosti a odpocinku odpovidd biologickému rytmu,
u ¢lovéka je to stiidani prace a volného Casu.

Starofecké slovo scholazein (zéklad slova $kola) plvodné znamenalo volnou chvili.
Ve starovékém Recku nechtéli, aby byl volny &as promarnén, tak kladli diiraz na &innosti,
které mély napliiovat volny ¢as. Lingvisticky a logicky posun pokracoval zkonkrétnénim
téchto ¢innosti a kone¢ny vyznam tohoto slova je poucovat, pfednaset.

Aristoteles ve své Etice Nikomachové vytvofil pfepracovanou koncepci volného casu,
kterda ma byt vénovana uvazovani, teoretickym cCinnostem a filosofii. Thomas Moore piSe
ve svém dile Utopie, Ze obyvatelé¢ ostrova sviij volny cas vénovali studiu. Jan Amos
Komensky rozdélil cely den ¢lovéka rovnym dilem na praci, spanek a aktivni odpocinek,
ktery se vénoval vzdelani.

S vyvojem spole¢nosti se méni chapani a vyuzivani volného casu. Také rozsah volného
Casu a naklady na n¢j vloZzené. Dnes se miZeme setkat s mnoha definicemi volného casu
(Kavanova, Chudy, 2005, s. 7-9).

Pedagogicky slovnik vymezuje volny cas jako Cas, se kterym ¢lov€k miize zachéazet podle
svého tsudku a na zakladé svych zajmii. Volny Cas je doba, kterd zlstane z dvaceti ¢tyt hodin
bézného dne po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu, domacnost i péci o vlastni
fyzické potreby vcetné spanku (Priicha, Walterova, Mares, 2009, s. 341).

Bockova, Hastrmanova, Havrdova oznacuji volny ¢as jako dobu, kterou zazivdme mimo
praci a dalsi povinnosti. Je to Cas, ktery miizeme vénovat svym zajmim, zalibam a aktivitam
(2011, s. 130).

V. Spousta vymezuje volny ¢as takto: ,,Volny ¢as je nesmirna hodnota, ale nikoli sama

0 sob& a sama pro sebe, nybrz jako neomezena moznost ¢loveéka vratit se k sobé¢ samému,
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k svému autentickému plnému Zivotu, pfemyslet o hodnotach, uvédomovat si jejich ohrozeni
a vénovat se jejich zachrané.“ (Spousta, 1994, s. 17) V. Spousta tedy chape volny ¢as jako
Cas, ktery Clovéku zhstdva po nutnych c¢innostech spjatych se zaméstnanim, socialnimi
povinnostmi a biologickymi potfebami, tento Cas je prazdny a kazdy si jej mlze naplnit
v ramci danych podminek svobodné a podle vlastni vile (Kavanova, Chudy, 2005, s. 9).

Francouzsky sociolog Dumazedier charakterizuje volny €as jako souhrn ¢innosti, kterymi
se muze jedinec naprosto oddat nebo aby si odpocinul, uvolnil se, rozvinul své poznatky,
nezainteresované vzdélani, svoji socidlni participaci, tvofivou schopnost po zbaveni se svych
profesionalnich, rodinnych a spolecenskych povinnosti (Kavanova, Chudy, 2005, s. 8).

E. Kratochvilovd vnimé volny cas jako c¢as na oddych, regeneraci psychickych
a fyzickych sil, na relaxaci po vSech povinnostech, které vyplyvaji ze socidlni role kazdého
jedince. Volny cas je prostor pro oddych, rekreaci, zdbavu, spoleCenské kontakty,

pro seberealizaci na zaklad¢ vlastnich potieb a predstav (Kavanova, Chudy, 2005, s. 11).

2.2 Funkce volného casu
Volny &as plni nékolik dulezitych funkci. Cap poukazuje na tfi hlavni funkce: odpoginek,
zabava, rozvoj osobnosti.

1) Odpocinek — jde o regeneraci pracovni sily, patii sem kulturni odpocinek, kino,

divadlo, hry, pasivni odpoc¢inek.

2) Zdbava — je spojena snovymi zazitky, sneobvyklou c¢innosti, fadi se sem hry

a ¢innosti, které preruSuji monotoénnost dne - sport, ¢teni, televize,...

vvvvvv

Cinnosti ve volném Case maji rozvijet duSevni, télesnou i socialni stranku. Patii sem
zvySovani  kvalifikace, vzdé€lavani, z4amové Cinnosti, uUCast na vefejném

I spoleenském zivoté (Kavanova, Chudy, 2005, s. 14-15).

H. W. Opaschowski predlozil prehled osmi stéZejnich potreb z vyzkumu volného casu:
1) potieba zotaveni, osvézeni (rekreace),

2) potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni (kompenzace),

3) potieba poznani, dalsiho uceni (edukace),
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4) potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi (kontemplace),
5) potieba sd¢€leni, kontaktu a druznosti (komunikace),

6) potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu (integrace),

7) potieba ucasti, angazovanosti (participace),

8) potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a tcasti na kulturnim zivoté

(enkulturace).

Tyto potfeby miizeme definovat jako cilové funkce volného ¢asu (Vazansky, Smékal, 1995,

5. 30-31).

Masaryk a kolektiv popsali funkce volného casu takto:

1) aktivni oddych: rekreacni ¢innost, relaxace a regenerace dusevnich a té€lesnych sil,
2) rozvoj a formovani schopnosti, nadani, talentu, mnohostranna kultivace osobnosti,
3) seberealizace podle zajmu a potieb,

4) socializace: osvojeni socialni zputsobilosti, komunikace a navykt, kompenzace

nedostatkl socialniho a rodinného prostiedsi,

5) prevence proti negativnim formam chovani (Kavanova, Chudy, 2005, s. 15).

Aktivity ve volném case se vzajemné prolinaji, dopliuji, podporuji. Nekdy funguji vice
Vv oblasti oddychu, jindy ve funkci zdbavy, nékdy ve funkci rozvoje osobnosti (Kavanova,
Chudy, 2005, s. 16).

Senior se vyznacuje tim, Ze uz nechodi do $koly ani prace, tudiz miZzeme jeho den rozdélit
na nutné c¢innosti (jako hygiena, jidlo, spanek, péce o vlastni osobu,...) a volny cas.
Ve volném case mé pro seniora velky vyznam funkce nazvand kontemplace, coz znamena
potiebu klidu, pohody,... Dale je podstatna funkce rozvoje osobnosti, kde se klade diraz
na dusevni, télesnou 1 socidlni stranku. A také dilleZitou roli maji ¢innosti, které zpestii nudné
dny a sem muzeme zatadit naptiklad hry, sport, televizi,... Senior ma také moznost dal§iho

vzdélavani (viz 2.5.3) a miZze byt v pracovnim poméru ¢i vykonévat brigadu.
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2.3 Aktivni a pasivni stari

Psychologové tikaji, ze ¢lovek je tak stary, jak staie mysli. Stafi tedy neni jen pocet let
zivota, ale hlavné funkce duSevniho a télesného stavu. Malo pohybu je jeden z faktori
soucasného zivotniho stylu ve vSech vékovych kategoriich. Pohyb muze byt prevenci proti
obtizim v oblasti zdravotni i prozitkové (Stilec, 2004, s. 12-13).

Stava se, ze starsi lidé davaji prednost pohodlnému Zzivotu pied pohybem. Pravidelné
cviceni zamezuje zhorSeni pohybové i psychické kondice. Fyzicka aktivita by méla byt spjata
s intelektudlni, udrzovat kontakty, Gi€astnit se riznych setkani v klubech seniort nebo jinych
kulturnich akci. Pfed nemohoucnosti a nemocemi ma chranit vSestrannd psychofyzicka
aktivita (Roslawski, 2005, s. 5).

Pohyb pfiznivé plisobi na nervovy systém a na mechanismy regulujici obéh krve.
Vede ke zlepSeni rychlosti, vydrze, zru¢nosti, koordinace, rychlé reakci na zmény situace.
Zmirnuje poruchy spanku, neurotické a depresivni stavy. Fyzickd zatéz zesiluje vlakna
srde¢niho svalu, srdce se tedy ptizpisobuje vétsi ndmaze. Pohyb zlepSuje ¢innost dychaciho
systému, je nezbytny pro spravny vyvoj a cinnost pohybového Ustroji, také pro lepsi
promazavani kloubni chrupavky, snizuje nadvahu (Roslawski, 2005, s. 7-8). Pohybové
aktivity zpomaluji proces starnuti, prodluzuji obdobi fyzické vykonnosti a spokojenosti
ze zivota. Diky pravidelnému pohybu si starsi ¢loveék udrzuje fyzickou obratnost a vykonnost,
coZ mu umoziuje nezavislost na permanentni péci svého nejblizsiho okoli.

Piesvédéit seniory o zméné Zivotniho stylu je velmi naroéné. Casto si starsi lidé mysli,
ze oslabeni t¢la a chronické nemoci patii ke staii. Ukazuje se, ze sedavy zpusob Zivota
podporuje vznik a vyvoj chronickych nemoci v tomto véku. Odchod do diichodu lidi vybizi
k méné aktivnimu zivotu, protoze je to vnimano jako pfechod na zaslouzeny odpocinek.

Zména zivotniho stylu u seniorti se potykd se znaCnymi potizemi. StarSi lidé jsou
zvykli jist tuéné, smazené¢ maso, hust¢ omacky, slané uzeniny. Mnozi kouii a nehybou se.
Mezi znaky zdravého Zivotniho stylu patii: omezit spotfebu kuchyniské soli, zanechat kouteni,
omezit konzumaci alkoholu, mit pravidelnou stravu, snizit t€lesnou nadvahu u obéznich lidji,
délat pravidelné télesné aktivity rizného druhu (Roslawski, 2005, s. 9-11).

Télesna zdatnost ma kladny vliv na kognitivni funkce napf. v pracovni paméti,
v rozhodovéni se, v odolnosti psychiky. Problémem lidi je nezdjem o pohyb pro udrZeni
kvality Zivota, lidé vétinou zalinaji s pohybem aZz na zaatku zdravotnich obtizi (Stilec,

2004, s. 22-24).
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Ve spolecnosti stale pretrvava model Sedesatych let, ktery uspésné starnuti vnimal
Vv traveni volného casu v klidu domova. Jedinec ma také pfijmout zmény socidlnich roli,
dobrovoln¢ nést socialni osamélost ve staii a postupné se vzdat spolecenskych i Zivotnich roli
a odpocivat s mySlenkou, ze si to zaslouzi, protoze toho napracoval dost (Klevetova,

Dlabalova, 2008, s. 14).

Motivace starsich lidi k aktivnimu stylu Zivota ukazuji studie na zakladnich trech otazkach:

1) ,Jakou motivaci maji starsi lidé k pohybovym aktivitam? Bylo zjisténo nasledujici
potadi motivaci: okruh pratel, ktefi maji sami vztah k pohybu; doporuceni I¢kare,
zdravotni diivody; ptriklad rodinného prostiedi.*

2) Jaké bariéry jim stoji v cesté, proc nejsou aktivnéjsi?

- fyzické — nejcastéji zdravi, nemoc, zdatnost,

- psychické — ocekavani kladného prozitku, ktery se nedostavi, neciti se sportovcem,
je jim dobfe i bez sportu, pohodlnost,

- socialni — nechape ho okoli, je mu to vytykano, je zesmésnovan,

- ekologické — Spatna doprava, ¢asove naro¢né zaméestnani.

3) ,Jaké ditvody prevladaji pri zanechani pravidelnéjsi pohybové cinnosti? Nejéastéjsimi
pfi¢inami jsou: zdravotni objektivni, 1€katsky ovéfitelné — nemoc, zranéni; zdravotni
subjektivni — pocity tnavy, ochabnuti zajmu, vymluva; osobni rozhodnuti, kratkodobé

zaméstnani, péée o ¢lena rodiny, vnuky.“ (Stilec, 2004, s. 24)

»Zakladem aktivizace a motivace pii rozvoji osobnosti je ¢innost (Kavanova, Chudy,
2005, s. 36).“ Lidé potfebuji kromé racionalni motivace také emocni prozitek z pohybu

(Stilec, 2004, s. 25).

Pro zdravy aktivni Zivot ve vyssim véku je diilezité: Vyhledavat spolenost, neuzavirat
se sam do sebe. Vracet se k zajmiim a konickiim, na které diive nezbyl cas, ale byla zde touha
je vyzkouset, nepodléhat pocitu, Ze uz jsme na n¢ staii a neSikovni. Ucit se nové véci,
zdokonalovat staré¢ védomosti, moznost vyuZzit univerzity tfettho véku nebo zdjmové
a prednaskové Cinnosti. Starat se o své zdravi, vzhled, télesny a dusevni rozvoj. Mit aktivni
pfistup k Zivotu. Naucit se zklidnit svoji psychiku a vyuZivat relaxa¢nich technik.

Pokud clovek tohle vse zvladne, vede to k minimalizaci promarnéného casu pasivnim
sledovanim TV, negativnich ndlad, ¢lovék mé pocit smysluplnosti zivota. Takovy clovek

I pfes dil¢i zdravotni problémy je ¢inorody, pomaha své roding, usmériuje vychovu vnukda.
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Ma chut’ chodit do pfirody, za kulturou, chce cestovat, pracovat na zahrad€, mit docasny

pracovni pomér,... (Stilec, 2004, s. 130-131).

2.4 Volnocasové aktivity seniori

Volnocasové aktivity mohou u starSich lidi pomoci v prevenci socialniho vylouceni,
pociti samoty a potfeby péce ze strany statu. Zvlast€ aktivni a rtiznorodd cinnost
v diichodovém véku spolu s dostateCnym zajisténim terénnich socidlnich sluzeb a rozvojem
bytové politiky vhodné pro seniory (Bockova, Hastrmanova, Havrdova, 2011, s. 132).

Diiraz nema byt kladen jen na prodluzovani lidského zivota, ale i na jeho kvalitu. Kromé
spravné Zivotospravy a psychické pohody hraje vyznamnou roli nabidka smysluplnych
aktivit. Je dualezité, aby se ¢loveék na stari pfipravil nejen materialné, ale také vytvorenim
druhého Zivotniho programu, ktery umozni seberealizaci a kvalitni Zivot v seniorském obdobi
(Kozakova, Miiller, 2006, s. 6).

Smysluplné vyplnéni volného casu je velmi dilezité. Hlavni je télesny pohyb, posilovani
svalstva, trénink rozsahu pohybu v kloubech, néacvik orientace, trénink paméti, planovani
¢innosti, nacvik vizudlné-prostorového vniméni, socialné-komunikacni aktivizace,...
Stimulace v téchto oblastech by méla byt soucasti denniho rezimu.

Pti cviCeni je zakladem rozvijet psychomotoriku, kterd klade diraz na stranku duSevni,
duchovni, na osobnost cvi€ence ve spojitosti se spoleCenskou strankou. Cilem

psychomotoriky je harmonickéd osobnost.

Pro seniory jsou diilezité 3 psychomotorické oblasti:
1. Oblast vlastni osoby — cviceni a hry vedou k poznani sebe sama, jak fyzické,

tak i psychické stranky.

2. Oblast materialni — tyka se prostiedi, véci denni potieby, nacini, nafadi i specialnich
pomucek. Jedinci se seznamuji s materidlem, uci se s nim zachazet a ptizpiisobovat

ho svym potiebam.

3. Oblast spolecenska — cviceni a hry podporuji vzajemné kontakty, upeviiuji je a slouzi

proti depresim, samot¢ (Adamirova, 2007, s. 19).
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2.4.1 Pohybové aktivity

Jiz vice jak sto let méli seniofi moznost cviCit v télovychovnych jednotkach, zejména
Sokola, po roce 1948 v jednotné t&lovychovné organizaci Cesky svaz télesné vychovy,
po roce 1989 v obnoveném Sokole a také v Ceské asociaci Sport pro viechny, kde funguji dvé
komise vénujici se seniorim (Adamirova, 2007, s. 19).

Vétsina starSich osob muze zacit s pohybem ihned bez zhodnoceni zdravotniho stavu.
Diikladné vySetieni je dilezit¢é u osob trpicich nemocemi ob¢hového systému, plic,
pohybového tustroji a jinych. Zde musi 1ékat urCit druh a miru fyzické zatéze, musi stanovit,
Vv jaké vysi by se méla pohybovat frekvence tepu pii cviceni a také kdy je tieba prestat
se cvicenim.

U lidi v raném obdobi star$iho véku se doporucuji cviceni podporujici fyzickou zdatnost
(Roslawski, 2005, s. 14). Doporucuje se kazdodenni pochod nebo prochéazka se stanovenou
rychlosti 30-40 minut a také rekreacni forma pohybovych her a zabav. Je vhodné béhem tydne
pohybové aktivity stiidat. Naptiklad pochod, jizda na kole, plavani v rehabilitaénim bazénu.
Stfidani cvikd zabranuje nud€ a zamezuje se tim pohybovému pietizeni, protoze se zapojuji
ruzné svalové skupiny.

V pozdéjsim veku se doporucuji aktivity, které jsou lidé jesté schopni provadét. Dilezité
je, zvednout se z kiesla pred televizi a zacit s jednoduchymi domacimi pracemi jako uklizeni,
utirani prachu, pfiprava jidla, umyvani nadobi. Také je vhodnd prace na zahradé.
Nedoporucuje se kopani nebo jiné Cinnosti, pfi kterych je nachyleni téla doptedu
pfi natazenych koncetindch. Daéle je dobré, vénovat se détem, hrat si s nimi. Misto vytahu
pouzivat schodiste.

Aby nedochazelo ke zbyte¢né unave, musi se zatéz zvySovat postupn€. Mnoho seniort
si mysli, ze je pro né fyzicka zaté€z nevhodna, tak se ji snazi vyhybat. Ale ta piispiva ke zdravi
a podporuje psychiku. Cim méné se ¢lovék pohybuje, tim vice bude slabsi a mén& pohyblivy.

Rodina mize mit vliv na aktivni zplisob Zivota seniora, pokud ho psychicky podporuje
S jeho rozhodnutim zacit se cvi€enim a pomaha mu v dodrzovéani zdravého zivotniho stylu
(Roslawski, 2005, s. 15-16).

Pohyb nam dava jak piijemné prozitky jako radost, uvolnéni, tak i nepfijemné, coz je
naptiklad nava, bolest. Vhodné formy pohybu pro seniory by mély byt pohyby pomalé,
veédomé, klidn€ a soustfedéné provadéné.

Mezi oblibené a G¢inné mizeme zaradit cviky s prsty rukou nebo nohou, cviceni

mimickych svalli, o¢i a jazyka. Takze nejde jen o pohyb velkych ¢asti téla nebo téla jako
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celku. Vhodné jsou i vizualiza¢ni cviceni, které poméhaji v pfedstavivosti, pozornosti i diivéie
ve vlastni schopnosti. Na star§iho cvicence dobie plsobi pfijemnd tichd hudba. Cesta
ke zdravému zivotu vede k obraceni se na sebe samého, to znamena odpovédnost za vlastni
zivot, zdravi (Stilec, 2004, s. 25-26).

Zakladem je zvySovat respektive udrzovat té€lesnou zdatnost seniorské populace vcetné
funk¢niho stavu, zde patii aktivity pro rozvoj a stabilizaci hybného systému (zdravotni télesna
vychova, modifikované cvieni na micich, modifikovana joga, tai-chi,...) a aktivity
vytrvalostniho typu (chuize, jizda na rotopedu, plavani, lyzaiska turistika, tanec,...), nejlépe
v kombinaci s cvi¢enim silového typu (Dad’ova, Novotna, 2007, s. 34).

I jedinec ve vysokém véku je schopen naroCnych fyzickych vykont. Dulezité je,
pravidelné a dlouhodobé péstovani kazdé ¢innosti, diky tomu je ¢lovék ve vyssim véku muize

provadét kvalitnéji.

2.4.2 DuSevni aktivity

Schopnost tviréi dusevni Cinnosti je zachovana az do vysokého véku. Tim spiSe se lze
vénovat koniCkiim jako sbératelstvi, Cetba, Sachy a karetni hry. I pro dusevni ¢innosti plati
pozadavek pravidelnosti a dlouhodobosti, aby byly zachovany do vysokého véku (Kalvach,
1986, s. 3-4).

Konkrétni cinnosti, které mohou pomoci pozitivné ovlivnit nas zivot

Je vhodné si zalozit blok, ktery miiZe pomoci promyslet a zapsat si duleZité jednotlivosti:

» ,,0becné zasady a cile, které se snazime v zivoté respektovat, které jsou nasi zivotni
filosofii a ovliviiuji nase chovéani, jednani a vystupovani.

» Denni dil¢i cile a postupy, které chceme uskutecnit nad ramec nutnych povinnosti,
které ndm nas den obohati, zpestii a na néz se mizeme tesit.

» Za dulezité se povazuje i piehled stresujicich situaci, které nas casto psychicky
rozladi. Clovék je ndkdy piekvapen, e se jedna o malichernosti a nevyznamné
problémy, které vSak mohou nastartovat dlouhodob¢jsi dusevni nepohodu.

» V této souvislosti je vhodné si promyslet a zapsat, co bychom chtéli zménit,
aby se situace neopakovala. Doporucuji se ukoly sefadit do ¢asového potadku

vvvvv

najednou, coz ¢loveka opét stresuje.
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» Je velmi uklidiujici mit prehled jednotlivych dennich povinnosti a na kazdou praci
dostate¢nou ¢asovou rezervu. Clovék v diichodu neni pod ¢asovym tlakem povinnosti
jako pracujici, ale naopak mu chybi jasné kontury dne, jsou pouze mlhavé a neni
stimulovan k aktivits. Casovy plan dennich povinnosti vytvaii proto jasn&j$i strukturu
dne, kterd mirn& nuti k pravidelné, promyslené a hlavné smysluplné aktivité.* (Stilec,

2004, s. 118)

Sebevychova prostrednictvim sebekontroly mysleni

Zivot v dne$nim prostiedi je psychicky naroény, s pfibyvajicim vékem se stava mysl
roztékand, snizuje se schopnost koncentrace, novy podnét snadno vytlacuje piedchozi.
U starSich lidi mtze tyto problémy kladn¢ ovlivnit mirny prozitkovy pohyb a dusSevni

vychova.

e Sebevychova by méla zac¢it zdokonalovdnim a sebekontrolou mysleni. Zprvu své
myslenky zacneme pozorovat, zpovzdali je sledujeme a to navodi soustiedéni potiebné
k jejich ovladani. V pocatecni fazi se cviceni provadi denné.

e Dale se snazime udrzet v pozornosti 5-7 minut jednu myslenku. Na zavér cviceni
koncentrujeme mysl do oblasti hlavy a patete.

e C(Cviceni koncentrace spojime s pozitivnim mySlenim, myslime na kladné véci,
naptiklad jsem klidny a vyrovnany, jsem schopny a pracovity. Tato cvi¢eni pomahaji
vytvofit kladny vztah ke svému okoli, k lidem, v€cem, pfirodé. Aby tato cviceni byla
ucinnd, musi se provadet dlouhodobé a s trpélivosti. Pomahaji nam ziskat vnitini klid,
fesit vymeénu nazora bez tvrdé konfrontace a nepiijemnych emoci.

o Je také dilezité naucit se jednat z vlastni vile a ne pouze pod vlivem ciziho
rozhodnuti. Pokud tohle dokdzeme, ziskame vnitini svobodu a odpovédnost za své
myslenky, slova a ¢iny, stavame se cilevédomi. Cviceni vile se zafazuje v pravidelnou
denni dobu, provadime ¢innost, ktera neni obvykla pro na$ denni reZim a dokonce nas
netési. I v této nezajimavé Cinnosti miZeme postupné objevovat kladné stranky.
Na zavér cviceni navodime piedstavu proudéni energie do hlavy a zpét pies oblicej
k noham.

e Naucit se vnitinimu klidu a trpélivosti mizeme V nacviku trpélivého zZvykani potravy
(20-30x). Takto jsme schopni ovliviiovat sviij pfistup k méné oblibenym ¢innostem.

e Naucit se vyrovnavat citové vykyvy. Nepodléhat ptehnané zachvatim radosti

ani negativnim emocim, snazime se je mit pod kontrolou. Prudké emoce nas oslabuji.
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e Dale jsou zde afekty zlosti a vzteku, neni dobré je ventilovat, mnohem vhodnéjsi je
pokusit se afekt zlosti proménit v pozitivni postoj, ovladnout se. Vyzaduje
to dlouhodobé cvicni v sebeovladani, prvnim krokem k uspéchu je pfiznat si své
emocionalni vzplanuti.

e Dobrou metodou k ovladnuti se je prohloubit dech nosem, zhluboka se nadechnout
nebo provést pohybovou ¢innost.

e Zvladat silné emoce miizeme zpévem.

e Vrcholem duSevni sebevychovy je umeéni naslouchat druhym lidem a reagovat

na né bez predpojatosti.

Harmonizujici efekt tyto cviceni maji, kdyz se skloubi s ostatnimi pohybovymi,

dechovymi a relaxa¢nimi cviéenimi (Stilec, 2004, s. 125-127).

Hra a jeji vliv na zivot

V zivoté clovék musi udé€lat spoustu slozitych rozhodnuti, které musi ihned fesit,
narusuji psychickou pohodu a navozuji strach. Mnozi lidé prozivaji sviij zivot v trvalé obavé
a strachu. Zejména starsi 1idé se boji vSeho a ¢asto bezdivodné: nemoci, nedostatku, tmy,
pozaru,... Trvaly strach miize byt pfi¢inou mnoha onemocnéni psychosomatického
charakteru. Vychodiskem je zmirnit psychické napéti a to snahou nalézt si k obdvanym vécem
nebo tkolim pozitivni vztah.

Dil¢im feSenim tohoto problému mize byt hra. Ve hie se mohou fesit i naro¢né véci,
intelektudln€ i fyzicky, proto si ¢lovék uméle vytvaii herni prostiedi, rizné kvizy a soutéze.
Je potvrzeno, Ze Clovek je ve hie Stastny. Hra neni realita, ale odleh¢i problém a usnadni
feSeni. Dospély cloveék hravost ztraci, coZz mu Skodi. K celkové pohodé muize pomoci,
kdyz se nau¢ime brat zivot jako hru. Tim neni mysleno, aby byly vnimany dilezité véci
ochoten vyslechnout a pfijmout ndzory partnerd, 1épe zvlada problémy.

Pokud chceme dosahnout spokojenosti, tak se musime znovu naucit hrat a vracet
se ke své piirozenosti. U seniord by se mélo postupovat pomaleji s aplikaci hry, jelikoz
starSimu Cloveéku trva déle, nez se zbavi pocitu distojnosti a uzavienosti, nékteii to plné
nedokazou.

Vytvorend atmosféra radosti je ucinnym prosttedkem pro zlepSeni psychiky starSiho
&lovéka (Stilec, 2004, s. 119-120). Hra ¢lovéku pfinasi radostné prozitky, ma vliv na télesny

a dusevni rozvoj, na utvareni mravnich a etickych postoji. Celkové ¢lov€ka rozviji, ma funkci
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vzdélavaci, estetickou i terapeutickou. Hra je nezbytnou soucasti zivota ¢loveéka (Spousta,

1996, 5. 22-24),

Pohybové i dusevni aktivity se mohou vzdajemné prolinat.

2.4.3 Vzdélavani senioru

Ke smysluplnym a hodnotnym aktivitim mtzeme zatradit vzdélavani seniort. V Ceské

republice existuji tyto instituciondlni formy vzdélavani seniorti.

Univerzity tretiho véku (U3V)

Slouzi pro zajmové vzdélavani seniorii. Jiz od roku 1986 pisobi pii univerzitich
a vysokych skolach. Prvni U3V vznikla pti Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Vzdélavani zde
probiha ve dvou az ttiletych cyklech, kazdy semestr obsahuje nékolik pfedndsek a seminait
nebo také cviceni, exkurze. Kazdé4 vysokd skola ma vlastni obsah studia dle svého zaméteni.
Ucastnik mtize i nemusi vykonavat zkousky, kolokvia nebo pisemné tikoly. Absolventi studia
ziskavaji diplom, ktery jim nedava kvalifikacni vzdélani, neposkytuje systematické studium
urcitého védniho oboru a nenahrazuje komplexni vysokoskolské vzdélani. Studijni program
obsahuje studium vybranych kapitol z urcitého oboru ¢i obort, které jsou ptimo zaméteny pro

ucastniky U3V (Bednatikova, 2006, s. 60).

Akademie tretiho veku

Jedna se o stfedné narocnou formu vzdélavacich aktivit pro seniory nebo dospélé
v preddiichodovém véku. Konaji se zde kulturné - osvétové cCinnosti, vétSinou jde
0 jednorazové ¢i kratkodobé akce na zéklad¢é spontannich z4jmii. Tyto akademie tietiho véku
jsou organizovany v ramci riznych organizaci nebo instituci a uspokojuji potieby starSich lidi
hlavn¢ tam, kde nejsou sidla vysokych skol. Typické jsou zde vzdélavaci cykly na jeden
¢ivice semestrd, ale 1 kratkodobé studijni programy. Probihaji ve formach ptednasek
a diskusi, ale také jsou zde exkurze, prace v zajmovych krouzcich, tematické vychazky.
Zameéteni studia je medicinsko-gerontologické (zdrava zivotosprava, pfedchazeni nemocem),
obcansko-socialni, v oblib¢€ jsou témata z kultury, historie, literatury, uméni, ekologie, témata
pro zajmové skupiny seniorti jako oSetfovani kvétin v byté, numismatika,... ale konaji se zde
i cvigeni, rekondiéni cvideni a joga. Utastnici neskladaji zadné zkousky a na zakladé prezence

se vydava potvrzeni o absolvovani studijniho programu (Bednatikova, 2006, s. 60-61).
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Kluby aktivniho stari

Jedna se o dobrovolné seskupeni starSich obcant, kteti chtéji spole¢né travit volny Cas.
Kluby maji rizna zaméieni, nejCastéji se zde konaji jednorazové vzdélavaci akce. Od U3V
a akademie tfetiho véku se lisi tim, ze zde vznikaji trvalejsi neformalni vztahy mezi ucastniky

a dochézi k uspokojeni potieby vzajemného kontaktu (Bednatikova, 2006, s. 61).

Jiz Jan Amos Komensky ve své knize ,,VSevychova®“ vénoval zavéreCnou kapitolu
Skole stafi, jejimz obsahem je ,,jak by mohl, dovedl a chtél stary ¢lovek zit.“ Komensky chtél
rozsifit stupné Skol tak, aby se Clov€k mohl vzdélavat cely zivot. Jeho myslenka byla
naplnéna univerzitou tretiho véku, az za tfi stoleti (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 27).

V padesatych letech vznikla védni disciplina gerontopedagogika, je soucasti andragogiky,
coz je véda o vzdélani a vychové v dospé€losti. Gerontopedagogika se v uzsim slova smyslu
zabyva vychovou a vzdélavanim seniort ve stafi a ke stafi. V Sir§im slova smyslu je zamétena
na pomoc, pééi a podporu seniortl, jejim poslanim je pomoci najit uctu k vlastnimu byti
a zodpovédnost za svlj Zivot a vymezit novou roli stafi v postmoderni dobé (Klevetova,

Dlabalova, 2008, s. 52).

2.4.4 Aktiviza¢ni programy pro seniory

Vostrovska predstavuje podobu programii, které maji zvysit aktivitu Senioru

» Vzdélavani: prednasky; zdravotnické prednasky; videokazety; knihovny; noviny
a Casopisy; Univerzita tfetiho véku.

» Zdjmové aktivity: ruéni prace; sport; péstovani kvétin, zeleniny, prace na zahradce;
péce o drobna zvitatka; spolecenské hry; prohliZzeni fotografii.

» Pohyboveé aktivity: chlize; vychazky; cviceni; vylety; relaxace; odpocinek.

» Poznadvaci programy: nase mésto a okoli; navstéva muzea; prohlidka hvézdarny;
pozvanka do skoly.

»  Kulturni programy: pozvani umélct do klubovny, do domovinky; navstéva divadla
(kina); programy uméleckych $kol; pozvani déti z matefinky nebo zakladni Skoly;
modni piehlidka; oslavy.

» Komunikace: povidani si; naslouchani.

> Projekty na podporu aktivizace: kavarna seniord; Cajovna (mista, kde se seniofi
mohou schazet) (1998, s. 3-19).
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Tyto programy maji za tkol klienta aktivizovat. Vychazi ze znalosti klienta, z jeho
zivotni historie, zdjmové orientace, zdravotniho vztahu, rodinné struktury, profesionalniho
zamé&feni,... Jedna se o socialni potieby jedince, které formuji jeho Zivot v kazdém véku.
Obzvlasté ve stafi zkvalitnuji zivot, pfinasi hodnoty v oblasti prevence, spravného zivotniho

stylu (Vostrovska, 1998, s. 1).
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3 Dim s pecovatelskou sluzbou

Tteti kapitola se zabyva domem s pecovatelskou sluzbou, pravé v ném se odehravalo mé
dotaznikové Setieni, se kterym nés blize seznadmi empirickd ¢ast.

Znamé rceni doma je doma plati asi pro kazdého z nas, vétSina senioril chce zlistat doma
co nejdéle a byt ve své domacnosti co nejvice sobéstacny (Klevetova, Dlabalova, 2008,
S. 145). Nejcastéjsi davody odchodu do domova diichodcii jsou Spatny zdravotni stav, obavy
Z budoucnosti, osamélost (Vohralikova, Rabusic, 2004, s. 73). Seniofi osvobozuji své mladé
od povinnosti s odiivodnénim, ze maji spoustu své prace a ocCekavaji vEtsi pomoc
od socialnich a zdravotnich zafizeni (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 13).

Stary Clovék se i pres veSkerou snahu muze stat zavisly na asistenci druhé osoby.
Zavislost muze byt fyzickd (nemlze se pohybovat), psychickd (poruchy mysleni)
a socioekonomickd (neni schopen se postarat o bydleni, stravovani, lékafské oSetieni).
Takovy cClovek se stava rizikovym starym clovékem. Lze tedy vyuzit domaci asistenci,
asistovanou péci po telefonu, dondsku jidla do domid. Pokud nestaci ambulantni forma,
existuji domovy duchodci, domy s pecovatelskou sluzbou, nemocnice pro dlouhodobé

nemocné a pro t€Zce nemocné hospice (Dienstbier, 2012, s. 141).

3.1 Pecovatelska sluzba

Nejprve definujeme legislativni zakotveni socialni sluzby a také co socialni sluzba
znamena a v jakych forméch se vyskytuje a poté vymezime pecovatelskou sluzbu.

»Zakon o socialnich sluzbach: Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, upravuje
podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam v neptiznivé socialni situaci,
prostfednictvim socidlnich sluzeb a pfispévku na péci.“ K zakladnim zdsaddm zékona patii
zachovani lidské distojnosti a respekt k lidskym a obcanskym praviim, motivace a podpora
samostatnosti uZivateld, uplatiiovani individualniho pfistupu, podpora setrvani v pfirozeném
socidlnim prostiedi, rovnopravnost a dobrovolnost (Novakova a kol., 2011, s. 42). Tento
zakon byl od data i¢innosti novelizovan zédkony ¢. 29/2007 Sb., 213/2007 Sb. a 261/2007 Sb.
,Jeho ustanoveni dale provadi vyhlaska Ministerstva prace a socialnich véci CR &. 505/2006
Sb.* (Michalik, 2007, s. 15) V této vyhlaSce najdeme standardy kvality, s jejichz pomoci

se ovétuje kvalita poskytovanych socidlnich sluzeb (ToSnerova a kol. 2010, s. 149).
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Podle zdkona o socidlnich sluzbach je socidlni sluzba ¢innost nebo soubor ¢innosti
zajiStujicich pomoc a podporu osobam za ucelem jejich socidlniho zaclenéni nebo prevence
socialniho vylouceni (Michalik, 2007, s. 16).

Socialni sluzby jsou poskytovany formou terénni, ambulantni a pobytové. Terénni
sluzby pracuji na principu navstév v pfirozeném socidlnim prostiedi uzivatelt. Naptiklad
to miize byt osobni asistence ¢i pecovatelska sluzba. Ambulantni sluzby jsou sluzby,
kdy uzivatel dochazi do zafizeni, tyto sluzby nejsou spojeny s ubytovanim. Zde muzeme
zaradit centra dennich sluzeb nebo denni stacionaie. Mezi dalsi patii pobytové sluzby, praveé
ty ubytovani poskytuji. Radime sem domovy pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim ¢i tydenni stacionaie (Novakova a kol., 2011, s. 42).

Pecovatelska sluzba patii do socidlnich sluzeb. Poskytuje se détem. A také zdravotné
postizenym obcaniim a starym obcantim, ktefi nejsou schopni si sami obstarat nutné prace
vV domacnosti a dalsi zivotni potfeby nebo ktefi pro nepfiznivy zdravotni stav potiebuji
osetfeni jinou osobou nebo dalsi osobni péci, pokud jim potiebnou péci nemohou poskytovat
rodinni pfislusnici. Poskytuje se obc¢anim v jejich domécnostech vcetné domacnosti
v domech s pecovatelskou sluzbou, v zafizenich pecovatelské sluzby, v domacnostech
dobrovolnych pracovnikl pecovatelské sluzby, ptipadn€ i mimo domacnost.

Ukony pedovatelské sluzby jsou poskytovany za plnou nebo &asteénou uhradu,
s pfihlédnutim na vék, zdravotni stav, pfijem a majetkovy pomér obcana a jeho rodinnych
pfislusnikii. Dale mohou byt tyto tkony v urcitych piipadech poskytovany i bezplatné.

,PeCovatelskd sluzba je zabezpeCovana prostiednictvim pracovnikt a dobrovolnych

pracovnikl pecovatelské sluzby.“ (Arnoldova, 2002, s. 227-229)

3.2 Dum s pecovatelskou sluzbou Bojkovice

Diim s pecovatelskou sluzbou Bojkovice je piispévkova organizace. Jejim poslanim
»je udrzet klienta v jeho pfirozeném domdacim prostfedi, a umoznéni klientovi Zit i nadale
zivotni styl, na ktery byl doposud zvykly. Jedna se o pomoc a podporu v uspokojovani pouze
téch zakladnich potieb klienta v jeho domdacnosti, které momentalné neni schopen realizovat
sam. Takové poslani socialni prace nestavi klienta do pasivni pozice, nebere mu chut
do zivota. Rovnéz zabranuje naduzivani ostatnich, zejména komplexnich socidlnich sluzeb,
které klient aktudlné nepotiebuje. Organizace podporuje a rozviji sebeobsluzné schopnosti
klienta, ¢imz mu umoznuje zistavat i nadale plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti.” (Dam

s pecovatelskou sluzbou Bojkovice [online] 2014)
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A pravé touto socialni sluzbou se zabyvam ve svém dotaznikovém Setfeni, kde
zjist'uji, jak seniofi travi v téchto zafizenich svilj ¢as. V Bojkovicich se nachdzeji dva domy
S pecovatelskou sluzbou, které pracuji na stejném principu a vzdjemné si vypomdhaji
(napfiklad Vv jednom zatizeni je kaple a knihovna, v druhém zafizeni zase vyvatfovna

S jidelnou a vse vyuzivaji spole¢n¢), vV obou jsem toto Setfeni provadéla.

Obrazek ¢. 1. DPS Cernikova 965, Bojkovice (Diim s pecovatelskou sluzbou Bojkovice
[online] 2014)

3 : )
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.3 =5+ q.

Obrazek ¢. 2. DPS Tovarni 1020, Bojkovice (Dum s pecovatelskou sluzbou Bojkovice
[online] 2014)

Dum s pecovatelskou sluzbou Bojkovice je uréen pro lidi, ktefi jej potiebuji, ale jsou

schopni samostatné bydlet. Obyvatelé zde Ziji jako v béZnych ndjemnich bytech, maji své

soukromi a také mozZnost pozadat peCovatelky o sluzbu, kterou zrovna potiebuji. Pecovatelky
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pracuji od pondé¢lka do patku od 7:00 do 18:30 hodin, o vikendech a statnich svatcich od 8:00
do 12:00 hodin. V téchto zafizenich tedy dochazi k terénni peCovatelské sluzbé, kterou

vykonava pét pecovatelek a socialni pracovnice (Dim s peCovatelskou sluzbou Bojkovice

[online] 2014).

., Poskytované ukony pecovatelské sluzby:

Zakladni ukony:

A. Pomoc pri zvlddani béznych vukonit péce o viastni osobu (pomoc a podpora pii podavani
jidla a piti; pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specidlnich pomticek; pomoc pfi prostorové
orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru; pomoc pii piesunu na lizko nebo

vozik);

B. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu (pomoc
pti ukonech osobni hygieny; pomoc pii zakladni péci o nehty a vlasy; pomoc pii pouziti WC);
C. Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisteni stravy (dovoz nebo donaska jidla; pomoc
pii ptipravé jidla a piti; ptfiprava a podéni jidla a piti);

D. Pomoc pri zajisténi chodu domacnosti (bézny tklid a udrzba domacnosti; udrzba domécich
spotiebicii; pomoc pii zajisténi velkého sezonniho tklidu; dondska vody; topeni v kamnech
vcetné donasky a piipravy topiva, udrzba topnych zatizeni; bézné nakupy a pochiizky; velky
nakup; prani a zehleni pradla loZzniho a osobniho pradla, poptipadé¢ jeho drobné opravy);

E. Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim (doprovéazeni k 1€kati, na ufady,

instituce a zpét);

Fakultativni ukony:

Pedikura; doprava klientli s pouzitim sluzebniho auta; vyfizovani Ufednich zaleZzitosti; opravy
domacich spotiebicil; jednoduchy ptrevaz koncetin; dohled nad dospélou osobou; kopirovani;
zapujceni zdravotnickych pomducek; vysavani, zapijceni termojidlonosi¢h.” (Dim

s pecovatelskou sluzbou Bojkovice [online] 2014)

Domy s pecovatelskou sluzbou v Bojkovicich potadaji pro seniory rtizné spoleCenské
akce, za rok 2013 to byly napiiklad riizné divadelni piedstaveni, opékéni, oslavy (MDZ,
1. mgj), z4jezdy (na Velehrad, do ,,Vodniho svéta® v Modré), sportovni odpoledne, zabavy

s dechovkou, vanoc¢ni zpivani,... (Dim s peCovatelskou sluzbou Bojkovice [online] 2014).
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Také se v téchto zafizenich odehrdvaji ptredndsky a besedy, ale pravidelné volnocasové

aktivity se zde nekonaji.
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4 Vyzkumné Setieni

V této empirické ¢asti se diplomova prace soustfedi na traveni ¢asu a provozovani
volnocasovych aktivit seniord ve dvou Domech s pecovatelskou sluzbou v Bojkovicich.
V téchto zatizenich se odehravalo dotaznikové Setfeni, se kterym nés blize seznami nize

uvedené podkapitoly.

4.1 Cile vyzkumného Setieni, vyzkumné otazky a hypotézy

Cil vyzkumného Setreni

Cilem této empirické ¢asti je popsat traveni Casu a volnoCasové aktivity seniord

v domech s pecovatelskou sluzbou v Bojkovicich.

Dilci cile
» Zjistit, jaky podil seniori je v pracovnim poméru nebo vykonava brigadu.
» Zjistit, jaké procento seniort se vénuje dalsimu vzdélavani.
» Zjistit, jak seniofi subjektivné vnimaji svoji miru aktivity.
» Zjistit, kolik zbyva seniorim kazdy den volného ¢asu po nutnych ¢innostech a kolik

seniorti ma pocit, Ze maji dostatek volného Casu.

» Popsat, s kym seniofi travi sviij volny ¢as a jakym volnocasovym aktivitam se seniofi
vénuji a jaké béZné Cinnosti provozuji.

» Popsat, zdali jsou seniofi spokojeni snaplni svého volného Casu a co by seniofi
ve volném case chtéli délat, ale nemohou a co jim v tom brani.

» Popsat, jaké procento seniorGi se ucastni spoleCenskych akci potadanych domem
s pecovatelskou sluzbou v Bojkovicich a jaké aktivity by si seniofi pfali v domé

s peCovatelskou sluZzbou v Bojkovicich.
Vyzkumné otazky

Jaky podil senioril je v pracovnim poméru nebo vykonava brigadu?
Jaké procento seniord navstévuje dalsi vzdélavani?

Jaky podil seniorti se citi byt aktivni ¢i pasivni?

vV V VYV V

Kolik maji seniofi kazdy den volného ¢asu, ktery jim zbyva po nutnych ¢innostech
a zdali si mysli, ze maji dostatek volného casu?

» S kym seniofi travi sviij volny Cas?
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» Jaké volnocasové aktivity seniofi provozuji a jakym béznym cinnostem se seniofi
vénuji ve volném case?

» Jsou seniofi spokojeni s naplni svého volného ¢asu?

» 'V jaké mife se seniofi ucastni spolecenskych akci poradanych domem s pecovatelskou
sluzbou v Bojkovicich?

» Jaké volnocasové aktivity by si seniofi prali v domé s pecovatelskou sluzbou
v Bojkovicich?

» Co by chtéli seniofi ve volném ¢ase d¢lat, ale nemtizou? A co jim v tom brani?

Stanoveni hypotéz

Hypotéza je tvrzeni, které vyjadifujeme oznamovaci vétou. Na zavér vyzkumu musime
tvrzeni vyvratit nebo piijmout. Hypotéza vyjadiuje vztah mezi dvéma jevy (proménnymi)
a musi se dat empiricky zkoumat - testovat. Jeji proménné se musi dat méfit ¢i kategorizovat

(Gavora, 2008, s. 67).

Hypotézy

» Hypotéza ¢. 1 (H1): Subjektivné vnimana mira aktivity seniord zavisi na jejich
pohlavi.

» Hypotéza ¢. 2 (H2): Mira ucasti seniori na spoleCenskych akcich pofadanych
penzionem zavisi na jejich pohlavi.

» Hypotéza ¢. 3 (H3): Mira ucasti seniori na spoleCenskych akcich pofadanych
penzionem souvisi Se subjektivné vnimanou mirou spokojenosti seniord s volnym
Casem.

» Hypotéza ¢. 4 (H4): To, zda seniofi travi volny ¢as sami nebo s jinymi lidmi souvisi

se subjektivné vnimanou mirou spokojenosti seniorti s volnym ¢asem.

4.2 Vyzkumna metoda a zkoumany vzorek
Vyzkumna metoda

V mé diplomové praci byl pouzit kvantitativné orientovany vyzkum a to formou
dotaznikové metody.

Dotaznik je ¢astou metodou K ziskavani dat. Otazky v dotaznicich musi byt predem

pfipravené, dobfe formulované a promySlené sefazené. Dotazovand osoba se nazyva
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respondent (Chraska, 2007, s. 163). U dotazniku dochazi Kk pisemnému kladeni otazek
a nasledné ziskavani pisemnych odpovédi (Gavora, 2008, s. 99). Pii dotaznicich ziskavame
udaje o velkém poctu odpovidajicich, zkratka mnoho informaci za kratky ¢as. Kazdy dotaznik
ma mit jasné stanoveny cil (Gavora, 2008, s. 122).

Otazky v dotaznicich mizeme nazyvat také jako polozky (Gavora, 2008, s. 122).

U dotazniku mtzeme rozlisit polozky uzaviené, kde respondent sefazuje, vybira odpoveéd’,
anebo oteviené, zde jedinec odpovéd vytvaii sam (Chraska, 2007, s. 164-165). Oteviené
otazky davaji respondentovi velkou volnost pti odpovédi (Gavora, 2008, s. 127).

Pti uzavienych polozkach se respondentim ptedklada urcity pocet odpovédi. Tyhle
polozky muzeme dale d¢lit na dichotomické a polytomické. U dichotomickych polozek
se setkavame se dvéma vzdjemné se vylucujicimi odpovéd’'mi (ano-ne). Ale mohou se také
vyskytovat dvé odpovédi, které se nevylucuji, vtomto piipadé se jedna 0 nepravou
dichotomii. Vice nez dvé odpovédi se nachdzeji u polytomickych polozek. Déle existuji
polouzaviené polozky, které nabizeji odpovédi a také pozadavek na vysvétleni nebo objasnéni
v podob¢ oteviené otazky (Gavora, 2008, s. 128). Mize zde byt pouzita i nabidka ,,jina
odpovéd’.“ Pokud respondentovi nevyhovuje z4dnd z nabizenych moznosti, vyuZzije tuto
nabidku (Chraska, 2007, s. 166).

Vlastnosti dobrého dotazniku jsou: wvalidita, reliabilita. Validitou se rozumi,
ze dotaznik skuteéné zjistuje to, co ma — to, co je vyzkumnym zamérem. Reliabilita je
schopnost dotazniku zachytit piesné a spolehlivé jevy, které zkoumame (Chraska, 2007,
s. 171).

Dotaznik se nachézi v Ptiloze €. 1, je strukturovany — otazky jsou pfedem ptipravené.
V dotazniku se nachazi 15 otazek, které jsou uzaviené, polouzaviené i oteviené. V dotazniku
byly instrukce, co délat s odpovéd’mi, méli bud’ odpovéd’ zakiizkovat, nebo slovné vepsat.
Dotaznik byl anonymni, coz mélo zvysit pravdivost odpovédi seniort. V dotazniku bylo jasné
stanoveno, jaké problematiky se tyka, tedy volného c¢asu. Prvni tii otdzky patii
do anamnestickych udaji a zbylych dvanact otazek slouzi k potfebnym informacim, které
budou slouzit pro pfijeti nebo odmitnuti pfedem stanovenych hypotéz. Hlavnim tématem
tohoto dotazniku, jak uz bylo feceno, je traveni Casu a volnocasové aktivity seniorti v domech

s pecovatelskou sluzbou v Bojkovicich.

41



Zkoumany vzorek
V obou domech s pecovatelskou sluzbou zije celkem 162 klientt, kterym jsem

dotazniky rozdala, a vratilo se mi jich 100. Navratnost tudiZ byla témét 62 %.

Anamnestické udaje o seniorech najdeme ve tiech vysecovych grafech

Otazka ¢. 1
Vék dotazovanych

m50 - 60 let
m61-70let
m71-80let

m 81 avice
let

Graf¢. 1

Z celkového poctu dotazovanych byla téméf polovina ve véku 71 — 80 let (46 %).
Pouhych 5 % dotazovanych je ve véku 50 — 60 let. Jak je z grafu patrné, dotazovanych
ve véku 61 — 70 let a 81 a vice let, je pfiblizné stejny pocet (25 % a 24 %).
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Otazka ¢. 2
Pohlavi dotazovanych

B muz
B Zena
Graf €. 2
Z dotazovanych bylo 70 % zen a 30 % tvofili muzi.
Otazka ¢. 3
Typ dosazeného vzdélani
B zakladni
B vyuceni

W stiedni odborné s
maturitou/gymnazium

® vyssi odborné nebo
vysokoskolské

Graf ¢. 3

Tteti otazka zkoumala nejvys$si dosazené vzdélani u dotazovanych. Celkem 27 % osob
ma zakladni vzdé€lani. Nejvetsi Cast, 41 %, vyslo skolu s vyuénim listem. Pfiblizné Ctvrtina
Z dotazovanych (26 %) navstévovala stfedni odbornou Skolu s maturitou nebo gymnazium.

Nejmensi ¢ast 6 % osob dosdhla vy$siho odborného ¢i vysokoskolského vzdélani.
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4.3 Sbér a zpracovani dat
Sher dat

Nejprve jsem rozdala dotazniky péti seniorim z Domu s pecovatelskou sluzbou
v Bojkovicich, abych zjistila, zda jsou formulace otazek dostatecné jasné a srozumitelné. Poté
jsem v zaii 2014 zahdjila rozdavani dotaznikd seniorim v obou Domech s pecovatelskou
sluzbou v Bojkovicich (chodila jsem ode dvefi ke dvefim), predstavila jsem se a uvedla jsem,
o Cem je tento dotaznik a k ¢emu bude slouzit. Nechala jsem jim dotazniky pfes vikend
na vyplnéni, a sdélila jsem jim, ze pokud jim nebude cokoli jasné, tak jim pomohu. V pondéli
jsem si dotazniky od cilové skupiny vybrala, n€kteti neméli zajem ho vyplnit, néktefi znovu
neotevieli a jinym jsem pomohla s vyplnénim tak, ze jsem jim otdzky nahlas pfedcitala
a zadavala jsem do dotazniku odpovédi, které mi tekli. Ale vétSina, ktera oteviela, neméla
s vyplnénim dotazniku 7adny problém. *

Idedlnim zplisobem sbéru dat je osobni rozdavani dotaznikii, po kterém ihned
nasleduje vyplnéni dotazniku respondenty a vybrdni zpét (Chraska, 2007, s. 174).
Ale v ptipadé mého dotaznikového Setieni to nebylo mozné, protoze jsem jim chtéla dat Cas

na dukladné procteni a pochopeni dotazniku.

Zpracovani dat

Data z vyzkumného Setfeni byla zpracovana v programu Microsoft Office Excel 2007.
Pouzila jsem vyseCové a sloupcové grafy. Co se tyka hypotéz, tak jednotlivé piedem
stanovené hypotézy otestujeme pomoci statistického testu nezavislosti chi-kvadrat

pro Ctyifpolni tabulku a statistického testu nezédvislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.

! Jelikoz v jednom z domii s pecovatelskou sluzbou bydli i moje babicka, tak mi velmi pomohla s vybiranim
dotaznikid od seniord, ktefi nestihli vyplnit dotazniky do pondé¢lka. Upozornila jsem seniory, Ze kdyZz nestihnou
dotazniky vyplnit do této doby, tak je mohou zanést k babicce do bytu, nebo do jeji schranky ve vestibulu,

coz se vyplatilo, protoZe vybrala asi kolem 20 dotaznikil, za coz ji velmi dékuji.
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5 Analyza a interpretace vysledki

Tato c¢ast se zabyva analyzou a interpretaci vysledkd z dotaznikd, zde budou
vyhodnoceny jednotlivé odpovédi respondenti a dale dojde k testovani hypotéz, které jsem

si pfedem stanovila.

5.1 Vyhodnoceni jednotlivych otazek v dotazniku

V této podkapitole se nachazi 12 grafu vysecového a sloupcového typu. Grafy jsou
vyjadieny V procentech. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 100 respondentti, to se rovna

100 %.

Otazka ¢. 4
Jste v pracovnim poméru nebo vykonavate brigadu?

®ano

Hne

Graf ¢. 4
Ze vsech dotazovanych je 9 % Vv pracovnim pomeéru ¢i vykonava néjakou brigadu.
Ostatnim to podle mého ndzoru nedovoluje zdravotni stav. V dnesni dobég je taktéz obtizné

uzaviit pracovni pomér v dichodovém véku.
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Otazka ¢. 5
Navstévujete Univerzitu tietiho véku nebo Akademii
. tietiho véku?

®ano
Hne

Graf €. 5
Jen jeden ¢loveék (1 %) navstévuje Univerzitu tietiho véku ¢i Akademii téetiho veku.
Dost mozna dalsi zdjemce o studium odrazuje fakt, Ze by museli dojizdét do Uherského

Hradiste.

Otazka ¢. 6
Citite se jako ¢lovék spiSe:

® aktivni

M pasivni

Graf ¢. 6
Témét tii Ctvrtiny dotazovanych (74%) se povazuji za Clovéka spiSe aktivniho.

A celkem 26 % sebe vnima spise jako pasivni.
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Otazka ¢. 7
Kolik volného ¢asu Vam kazdy den zbyva po nutnych
¢innostech?

B méné nez 4 hodiny denné
B4 - 8 hodin denné
# 8 - 12 hodin denné

B vice nez 12 hodin denné

Graf ¢. 7

Na otazku, kolik volného ¢asu Vam po nutnych ¢innostech jako je hygiena, jidlo,
spanek,... denné zbyva, odpovédélo 7 % dotazovanych méné€ nez 4 hodiny. MiiZe to byt dano
zustava denn€ v priméru 4 — 8 hodin volného ¢asu. Denné ziistane 8 — 12 hodin volného 32 %

dotazovanych. Posledni moznost, vice nez 12 hodin volného ¢asu, oznacilo 5 % osob.

Otazka ¢. 8
Miyslite si, Ze mate dostatek volného ¢asu?

1%
1%

M rozhodn¢ ano
B spiSe ano

M nevim

M spiSe ne

¥ rozhodné ne

Graf ¢. 8
Z osmé otazky plyne, Ze dotazovani jsou s dostatkem svého volného ¢asu spokojeni.
Celkem 52 % seniort zvolilo odpovéd” rozhodné ano, 40 % seniorti zvolilo odpovéd™ spise

ano. Jeden ¢lovek (1 %) nevi, 6 % seniorti spokojeno spiSe neni a jeden (1 %) rozhodné ne.
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Mohou to byt pravé ti dotazovani, kterym zbude po nutnych dennich ¢innostech jen 4 a méné

hodin volného ¢asu. A také se muze jednat 0 0soby s omezenou moznosti pohybu.

S kym a jak ¢asto travite volny ¢as?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

B denn¢ ® n¢kolikrat do tydne ™ 1x tydné
m nékolikrat do mésice ™ 1x za mésic B méné nez 1x za mésic

= nikdy

Graf ¢. 9

Celkem 64 % seniord kazdy den travi svij volny ¢as sami. Podle mého nazoru je
to velké procento. Kdyz vezmeme v Gvahu, Ze v pecovatelském domé je velkéd spolecenské
mistnost, kde se mohou vSichni setkavat a travit spolu sviij volny ¢as. Nékolikrat do tydne je
samo 6 % seniort, 1x do tydne 3% seniort. Oproti tomu 20 % seniorti netravi svtj volny cas
nikdy sami, 3% seniortl jsou sami mén¢ nez 1x za mesic a 4 % seniort jsou ve svém volném

case sami jen n¢kolikrat do mésice.
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Ve vétsing seniofi ziji vV peCovatelském domé sami. Tomu odpovida i tento graf.
Celkem 65 % seniort odpovédélo, ze sviij volny cas nikdy netravi s manzelem
¢1 manzelkou/partnerem ¢i partnerkou. Jsou to pravdépodobné osoby, které o svého manzela
¢i manzelku/partnera ¢i partnerku uz piisly. Celkem 19 % seniort je naopak denné se svym
manzelem ¢i manzelkou/partnerem ¢i partnerkou. Jsou to seniofi, ktefi spolu ziji
Vv pecovatelském domé. Ostatni seniofi, Zijici v peCovatelském domé, maji svého manzela
¢i manzelku/partnera &i partnerku Zijici jinde. Ctyfi lidé (4 %) travi sviyj volny &as nékolikrat
do tydne se svym manzelem ¢i manzelkou/partnerem ¢i partnerkou, 2 % dotazovanych travi
Volny ¢as s manzelem ¢i manzelkou/partnerem ¢i partnerkou 1x do tydné, 6 % nckolikrat
do mésice, 3 % 1x za mésic a 1% méné nez 1x za mésic.

Na otdzku, jak casto travi dotazovani sviij volny cas srodinnymi piisluSniky,
odpovédélo 5 % senioril, ze kazdy den, 27 % seniorG nékolikrat do tydne, 7 % seniort
1x tydné, 31 % senior nékolikrat do mésice, 12 % seniort 1x za mésic, 12 % seniortt méné
nez 1x za mésic a 6 % senior nikdy. Celkem tedy 82 % dotazovanych travi sviij volny Cas
nejméné jednou za mésic se svymi rodinnymi piislusniky.

Se svymi ptateli nebo zndmymi je kazdy den ve svém volnu 25 % seniorti, 22 %
seniort se setkava s prateli/znamymi nekolikrat tydné a 8 % jednou za tyden. Neékolikrat
do mésice se ve svém volném case setka 22 % dotazovanych s prateli ¢i zndmymi. Méné
nez 1X zamésic a jednou za mésic se setkdva 8 % seniorli s prateli/zndmymi a 7 %
dotazovanych netravi svlij volny ¢as s ptateli/znamymi vibec.

V pecovatelském domé je seniorim zakazano mit v byté jakéhokoli doméaciho
mazlicka, ale mohou navstévovat své ptibuzné, kde se zvitatko vyskytuje. Z grafu vypliva,
ze 87 % dotazovanych nikdy netravi svilij volny ¢as se zvifecim mazlickem. Jen malé hrstka
obyvatel pecovatelského domu travi sviij volny Cas se zvifatkem. Denné jsou to 2 %
dotazovanych, nékolikrat do tydne 1 % dotazovanych, jednou tydné 3 % seniorti, nékolikrat
do mésice 2 % seniortl, jednou za mésic 1 % dotazovanych a 4 lidé (4 %) travi sviij volny Cas

se zvifecim mazlickem méné neZ jednou za mésic.
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Které volnocasové aktivity provozujete?

100% -
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% . . . . .

prednasky, kulturni akce sportovni  predvadéci spolecenské organizovana

besedy (divadlo, akce akce akce (plesy, turistika,
Kino, zabavy,...) vylety,
koncert,...) zéjezdy

B ixtydn¢ M®lxzadvatydny ™ 1xzamésic Mnéekolikratdo roka ™ nikdy

Graf¢. 10

Celkem 44 % obyvatel pecovatelského domu se nikdy nezucastiuje piednasek
¢i besed. Divodem muze byt omezena pohyblivost seniord. Nékolikrat do roka navstivi
né&jakou prednasku/besedu 42 % senioril. Jednou za mésic zavita na prednasku ¢i besedu 9 %
dotazovanych a 5 % dotazovanych pravé jednou za dva tydny.

Na otazku, jak casto se zlcastiiujete kulturnich akci, zvolila polovina dotazovanych
(50 %) moznost n€kolikrat do roka. Moznost nikdy zvolilo 49 % seniorii a jen jeden
dotazovany (1 %) se zGc¢astiuje kulturnich akci 1x za mésic.

Co se tyka sportovnich akci, je podle Setfeni, navstévnost mald. Dotazovani uvedli,
7e 79 % z nich, se nikdy Zzadnych sportovnich akci nezucastiuje. Jen 13 % seniord uvedlo,
ze se sportovnich akci ucastni nékolikrdt do roka. Jednou za mésic se sportovni akce
zacastnuji 2 lidé (2 %) a jednou tydné 6 % dotazovanych.

V posledni dobé je otdzka predvadécich akci velmi aktudlni. Zde uvedlo 94 %
dotazovanych, ze na pfedvadéci akce vibec nejezdi, nikdy se jich nezucastiiuji. AvSak stale
se najdou takovi, ktefi se pfedvadécich akci ucastni a to nckolikrat do roka (6 %
dotazovanych).

Co se tyka raznych akci, at’ uz kulturnich, pfedvadécich, sportovnich a jinych, které

byly uvedeny v dotazniku, nejvice dotazovani navstévuji spoleCenské akce. Az 74 % seniorti
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se zucCastnuje nckolikrat do roka spoleCenskych akci. Oproti tomu 26 % dotazovanych

na spolecenské akce nechodi nikdy.

Na rtzné organizované vylety, zajezdy a turistiku uvedla polovina dotazovanych

(50 %), ze se jich nikdy neucastni. Dva lidé (2 %) se téchto typu vyletl t€astni jednou za dva

tydny, jeden ¢lovek (1 %) jednou za mésic a 47 % dotazovanych nékolikrat do roka.
Nakonec zde byla kolonka ,,jind moznost*,

a napsal, Ze navstévuje Klub pro seniory Svétlov Ix za dva tydny.

Kterym béZnym dennim ¢innostem se vénujete?

kterou si vybral jeden clovek (1 %)
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Graf¢. 11

B méneé nez 1x za mesic

Jedenacta otazka zkoumala, jak Casto se seniofi vénuji sledovani televize. Celkem

90 % dotazovanych uvedlo kazdy den. Je to nejcetn€jsi moznost ze vSech volnocasovych

aktivit. Sledovani televize umoziuji i spoleCenské mistnosti a také je moznost mit televizi

Vv

v byté. Je to nejbéznéjsi zpisob, jak se mohou seniofi, ktefi jsou na byté sami, zabavit.

Pro mnohé seniory s omezenou moznosti pohybu je to taktéZ nejoblibengjsi zplsob zabavy.
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Nekolikrat do tydne se vénuje sledovani televize 8 % dotazovanych. Nékolikrat do mésice
si ji pousti jeden Clovek (1 %) a zajimavé je, ze jeden senior (1 %) se nikdy nevénuje
sledovani televize.

Hned po sledovani televize je druhou nejcastéjsi volnocasovou zédbavou poslech radia.
Denné se vénuje poslechu radia 56 % dotazovanych, 5 % nékolikrat do tydne, 1 % jednou
zatyden, 4 % nékolikrat do mésice a 1 % méné nez jednou za mésic. Celkem 33 %
dotazovanych neposloucha radio viibec.

V pecovatelském domé je obyvatelim k dispozici knihovna, coz potvrzuje i Setfeni.
Celkem 84 % dotazovanych alesponi jednou za Cas sahne po knizce. Zbylych 16 % si svij
volny cas ¢etbou knih nekrati. Denné se vénuje Cetbé knizek 36 % dotazovanych. Nékolikrat
do tydne si pfecte knizku 16 % dotazovanych, 7 % jednou za tyden, 13 % nékolikrat
do mésice. Po knizce sahne 8 % seniortl jednou za mésic a 4 % méné nez jednou za mésic.

Denné ¢te noviny ¢i Casopis 29 % dotazovanych, nékolikrat do tydne 30 %
dotazovanych. Jednou za tyden si pfeCte noviny nebo ¢asopis 19 % seniort, nékolikrat do
mésice 9 % seniorll, jednou za mésic 2 % senior a mén€ nez jednou za mésic 1 %
dotazovanych. Cetb& novin ani Gasopisti se nikdy nevénuje 10 % dotazovanych. Miize to byt
déano i vysokou cenou za tiskoviny.

Otazku, jak Casto se vénujete lusténi, zvolilo 23 % dotazovanych moznost kazdy den.
Celkem 24 % dotazovanych lusti nékolikrat do tydne a 7 % dotazovanych 1x tydné. Z toho
plyne, Ze 54 % seniorli se nejméné jednou tydné vénuje luSténi kiiZzovek, rébusl a jim
podobnym. Nékolikrat do mésice lusti 7 % seniord, jednou za mésic 1 % seniorti a méné nez
1x za mésic 6 % seniord. Zbylych 32 % dotazovanych se lusténi kfizovek viibec nezabyva.

V pecovatelském domé je k dispozici vyvarovna s jidelnou, kam mohou vSichni
obyvatelé dochazet na obédy. V kazdém byté je téz kuchyniska linka s elektrickym sporakem.
Denné se vénuje vateni 31 % obyvatel pecovatelského domu, n€kolikrat do tydne je to 27 %.
Jednou za tyden vaii 6 % dotazovanych a né€kolikrat do mésice 8 % dotazovanych. Stejné
procento dotazovanych (3 %) vaii pravé jednou za mésic a méné nez jednou za mésic.
Ostatnich 22 % obyvatel pecovatelského domu si nevafi. Mlze se jednat o osoby
se zhorSenym pohybovym aparatem, pro které by bylo stani u sporaku komplikované. Obédy
jim také mohou nosit pecovatelky piimo do bytu.

Obyvatelé museji dochdzet za nakupy do mésta. Denné nakupuje 21 % dotazovanych,
nekolikrat do tydne 36 % dotazovanych a jednou tydné 21 % dotazovanych. Nekolikrat

do mésice si zajde nakoupit 7 % seniori a 2 % seniort chodi nakupovat méné nez jedenkrat
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za mesic. Pouhych 13 % dotazovanych nenakupuje. Miize se jednat o osoby se Spatnou
pohyblivosti, které si nezvladnou sami nakoupit. Nakupy mohou také zatizovat pecovatelky.

Denné uklizi svou domacnost 45 % dotazovanych. Celkem 23 % dotazovanych
odpovédelo, ze se uklidu vénuji nékolikrat do tydne. Jednou za tyden uklizi domécnost 11 %
seniortl a nékolikrat do mésice je to 7 % seniort. Jednou za mésic pouklizi 4 % dotazovanych
a zbylych 10 % seniorti se uklidu domécnosti nevénuje vibec. Opét se mize jednat o osoby
S omezenou pohyblivosti, pro které jsou vV tomto piipad¢ k dispozici peCovatelky.

Otazka rucnich praci se tyka jen 23 % dotazovanych. Ru¢nim pracim se vénuje denné
6 % dotazovanych, nckolikrat do tydne 4 % dotazovanych, nékolikrat do mésice 5 %
dotazovanych, a stejné procento dotazovanych (4 %) se ruénim pracim vénuje jednou
zamésic a méné nez jednou za mésic. Ostatnich 77 % dotazovanych odpovédeélo,
Ze se rucnim pracim nikdy nevénuji.

Na tuto otdzku, zda chodi na prochazky, odpovédélo 89 % dotazovanych kladné.
Z toho 42 % chodi kazdy den na prochéazky, 30 % dotazovanych nékolikrat do tydne, 3 %
dotazovanych jednou tydné. Né&kolikrat do mésice si vyjde na prochazku 10 % seniori, jednou
za mésic 1 % a méné neZ jednou za mésic 3 % seniorll. Na prochazky nechodi 11 %
dotazovanych.

Z grafu plyne, ze 71 % dotazovanych nenavstévuje hostinec. Ostatnich 29 %
dotazovanych si do hostince zajde. Denné navstévuje hostinec 1 % dotazovanych, nékolikrat
do tydne je to 6 % dotazovanych. Pravé 2 % seniorl si zajdou do hostince jednou tydné
a stejné procento dotazovanych né€kolikrat do mésice. Jednou za mésic navstivi hostinec 4 %
seniorti a mén¢ nez jednou za mésic si posedi v hostinci 14 % seniorq.

Vzhledem Kk tomu, Ze v pecovatelském domé Zije nejvice osob ve véku 71 — 80 let, je
obdivuhodné, Ze 63 % obyvatel télesné cvi¢i. Kazdy den je to 18 % obyvatel, stejné procento
osob cvi¢i nékolikrat do tydne. Jednou za tyden si zacvici 4 % seniort, 15 % seniord cvici
nckolikrat do mésice. Méné nez jednou za mésic cvici 8 % dotazovanych. Zastoupeni
dotazovanych, kteti nikdy necvici, je 37 %.

V pecovatelském domé je k dispozici obyvatelim kaple, kterou mohou navstévovat.
Kazdy den navstévuje kostel ¢i kapli pouhé 1 % dotazovanych. Néekolikrat do tydne je
to 11 % seniortu. Pravé jednou za tyden navstivi kapli, kostel 14 % dotazovanych. N¢kolikrat
do mésice a jednou za mésic piijde do kostela, kaple stejné mnozstvi dotazovanych (9 %).
Méné€ nez jednou za mésic zavitd do kaple ¢i kostela 10 % seniort. Pfiblizné polovina

obyvatel pecovatelského domu (46 %) kapli ani kostel vlibec nenavstévuje.
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Zde byla opét vyuzita ,,jind moznost*, kde seniori nejcasteji uvadeli pocitac. Denné
pouzivaji pocitac 3 % dotazovanych, nékolikrat do tydne jsou to taktéz 3 % dotazovanych.
Nékolikrat do tydne se vénuje malovani a dekorovani 1 % dotazovanych. S rodinou ¢i prateli,
jako dalsi béznou cinnost, telefonuje jednou tydné 2 % seniorii. Cyklistice se jednou tydné
venuje 1 % dotazovanych. Nekolikrat do mésice se 3 % dotazovanych vénuji péci o zahradku.
Jednou za mésic si 1 % dotazovanych vyjde na houby. Méné nez jednou za mésic se jeden
clovek (1%) podili na ucasti v zasedani zastupitelstva mésta. Nekolikrat do tydne se jeden

clovek (1%) vénuje samostudiu anglictiny.

Otazka ¢. 12
Jste spokojeni s naplni Vaseho volného ¢asu?

0%

B rozhodn¢ ano
M spiSe ano

M nevim

M spiSe ne

 rozhodné ne

Graf €. 12
Z grafu plyne, Ze 37 % dotazovanych je s naplni svého volného casu plné spokojeno,
51 % dotazovanych je spiSe spokojeno. Zda se seniorim libi naplii svého volného casu, o tom

6 % nevi, nedokaze to urcit. Pouhych 6 % seniorti neni se svymi ¢innostmi spokojeno.
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Otazka ¢. 13
Ucastnite se spoleCenskych akci, které porada penzion?

®ano
Hne

Graf ¢. 13

Ttinactd otdzka zkoumala, zda se seniofi Ucastni akci, které pro né potadad penzion.

Pfiblizné tfi Ctvrtiny dotazovanych (74 %) odpovédélo kladnég, zbylych 26 % zaporné.

Otazka ¢. 14
Jaké volnocasové aktivity byste si v penzionu prali?
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Pfevazna Cast obyvatel penzionu (75 %) by si zadné volnocasové aktivity v penzionu
nepiala, dalSich 12 % dotazovanych nevi. Jen 13 % dotazovanych ma ptedstavu, co by chtéli
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V penzionu za volnoCasové aktivity. Programy stancem a hudbou by si ptalo 5 %
dotazovanych, zajezdové vylety 3 % dotazovanych. Jedno procento seniord by si pfalo mit
v penzionu Kino, besedy se zajimavymi lidmi, aktivity pofadané penzionem zdarma, vice

spolecenskych akci s obyvateli penzionu a télesné a mentalni cviceni.

Otazka ¢. 15
Co by chtéli seniori délat ve volném cCase, ale nemohou,
a co jim v dané aktivité brani?

%
o |
0
39 %
40%
30%
20% 15%
0% ||
zdravi finance nedostatek ¢asu vlastni nezajem nic nepozaduji

Graf ¢. 15

Nejcastéjsi ptic¢iny toho, pro¢ se seniofi nemohou tcastnit aktivit, které by je bavili,
je jejich zdravi (celkem 50 %). Dalsi ptic¢inou byly finance (15 %), 6 % seniori uvedlo, Ze jim
v aktivitdich brani nedostatek Casu, a vlastni nezdjem napsalo 1 % dotazovanych. Celkem
39 % nema zajem o zadné aktivity, tudiZ ani nenapsali, co jim bréni.

Vétsina seniord psala pouze, co jim brani, ale neuvadéli aktivity, které nemohou d¢lat.
Byli zde jedinci, ktefi napsali aktivity, které nemohou ve volném Case provozovat: 6 %
seniorl uvedlo vylety, dalsi 3 % seniorli sportovani, a stejné procento uvedlo prochazky, 2 %
dotazovanych psalo cestovani, a po jednom procentu dostaly aktivity jako autoturistika, jizda
autem, sportovani, ¢teni, cestovani, vylety, zajezdy, tury, navstéva kostela, navstéva koncertii

vazné hudby.
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5.2 Testovani hypotéz

Zformulovali jsme ¢Etyfi hypotézy a zjistujeme, zdali je mezi jevy (proménnymi) vztah
¢i neni. Pro pfijeti nebo odmitnuti téchto pfedem stanovenych hypotéz vyuzijeme statistickou
metodu chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku a chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.

Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku je mozno vyuzit v ptipadech,
kdy rozhodujeme, zda existuje vztah mezi dvéma jevy, které byly zachyceny pomoci
nominalniho ¢i ordindlntho méfeni. Pouzivd se napiiklad pfi zpracovani vysledka
dotaznikového Setfeni (Chraska, 2007, s. 76).

»Zvlastnim piipadem kontingencni tabulky je cCtyfpolni tabulka se dvéma ftadky
advéma sloupci. Pouziti Ctyfpolni tabulky pfichazi v avahu v ptipadech, kdy proménné
(jevy), mezi nimiz mame oveéfovat vztah, mohou nabyvat pouze dvou alternativnich kvalit.*
(Chraska, 2007, s. 82)

Tyto testy zacinaji formulovanim nulové a alternativni. Nulova hypotéza (Ho) je
ptedpoklad, Ze mezi sledovanymi jevy neni vztah. Alternativni hypotéza (Ha) naopak ukazuje
pfedpoklad, Ze mezi sledovanymi jevy je vztah (Chréska, 2007, s. 72).

Déle je zde stupenn volnosti, ktery je nutné si v kontingen¢ni tabulce vypocitat, a poté
muzeme zvolit hladinu vyznamnosti. Ve ¢tyipolni tabulce méme vzdy jeden stupeni volnosti,
tudiz nemusime nic pocitat a zvolime pouze hladinu vyznamnosti.

Data z vyzkumného Setfeni byla zapsana do statistickych tabulek. Poté jsme data, ktera
jsou v tabulce, dosadili do piislusného vzorce pro vypocet ¥°, coZ je testové kritérium. Pravé
toto testové kritérium srovnavame s Kritickou hodnotou, ktera byla nalezena ve statistickych
tabulkach. Dale nasledovalo pfijeti nulové nebo alternativni hypotézy (Chraska, 2007). Postup

testovani hypotéz naleznete v Ptiloze €. 2.

Prvni dvé hypotézy testujeme pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni
tabulku a dalSi dvé hypotézy pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni

tabulku.

Testovani hypotézy ¢. 1

Hypotéza ¢. 1 (H1): Subjektivné vnimana mira aktivity seniorti zavisi na jejich pohlavi.

Tato hypotéza byla sestavena z dotaznikovych otazek ¢. 2 (pohlavi seniori) a ¢. 6
(mira aktivity). Nejprve si stanovime nulovou a alternativni hypotézu a vytvoiime Ctyipolni

tabulku. Zvolime kritickou hodnotu pro 1 stupefi volnosti a zvolenou hladinu vyznamnosti
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0,05. Pak vypocitame testové kritérium a srovname ho s kritickou hodnotou. Pokud bude

testové kritérium vétsi nez kriticka hodnota, pfijimame alternativni hypotézu.

pohlavi | mira aktivity )

aktivni | pasivni
Zena 50 20 70
muz 24 6 30
x 74 26 100

Statisticka tabulka ¢. 1
H1,: Mezi subjektivné vnimanou mirou aktivity seniori a jejich pohlavim neexistuje vztah.
H1a: Mezi subjektivné vnimanou mirou aktivity seniort a jejich pohlavim existuje vztah.

Kritick4 hodnota podle tabulek ¢ini X20,05 (1) = 3,841. Vypocitana hodnota testového kritéria
je 0,8019.

0,8019 < 3,841 — prijimame H1l,

Hypotéza ¢. 1 se nepotvrdila, tudiz mezi subjektivné vnimanou mirou aktivity

seniorl a jejich pohlavim neexistuje vztah.

Testovani hypotézy ¢. 2

Hypotéza ¢. 2 (H2): Mira ucasti seniord na spoleéenskych akcich pofadanych penzionem

zavisi na jejich pohlavi.

Pti této hypotéze postupujeme stejné jako u predchozi. Tato hypotéza byla sestavena
z dotaznikovych otazek ¢. 2 (pohlavi seniori) a ¢. 13 (Gcast na spoleCenskych akcich

potadané penzionem).

pohlavi |Gcast na z
spolecenskych
akcich
ano ne

zena 54 16 70

muz 20 10 30

) 74 26 100

Statisticka tabulka ¢. 2
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H2o: Mezi mirou ucasti seniorti na spolecenskych akcich poradanych penzionem a jejich

pohlavim neni vztah.

H2a: Mezi mirou ucasti seniorti na spoleCenskych akcich potadanych penzionem a jejich

pohlavim je vztah.

Kriticka hodnota podle tabulek ¢ini Xzo,os (1) = 3,841. Vypocitana hodnota testového kritéria
je 1,1979.

1,1979 < 3,841 — prijimame H2,

W

Hypotéza ¢. 2 se nepotvrdila, tudiz mezi mirou ucasti seniorti na spoleéenskych

akcich poradanych penzionem a jejich pohlavim neni vztah.

Testovani hypotézy ¢. 3
Hypotéza ¢. 3 (H3): Mira Gcasti seniorli na spoleCenskych akcich pofadanych penzionem

souvisi se subjektivné vnimanou mirou spokojenosti seniort s volnym casem.

Tato hypotéza byla sestavena z dotaznikovych otdzek ¢. 12 (mira spokojenosti
s volnym casem) a €. 13 (Gcast na spolecenskych akcich pofddané penzionem). Opét zde
formulujeme nulovou a alternativni hypotézu. Daéle sestavime kontingenéni tabulku.
Stanovime si hladinu vyznamnosti 0,05 a vypocitame podle vzorecku stupen volnosti, ten je
2. Potom uvedeme pozorované Cetnosti (P) a o¢ekavané Cetnosti (O). Ocekavané Cetnosti
budou v zavorkach a vypocitame je podle piislusného vzorce. Nasledné vypocitame testové
kritérium podle pfislusného vzorce a srovname ho s kritickou hodnotou, kterou nalezneme

v tabulkach. Pokud bude testové kritérium vétSi nez kritickd hodnota, ptijimame alternativni

hypotézu.
mira spokojenosti | ucast na z
spolecenskych
akcich
ano ne
rozhodné¢ a spiSe ano | 69(65,12) | 19(22,88) | 88
nevim 2(4,44) 4(1,56) 6
spiSe a rozhodné ne | 3(4,44) 3(1,56) 6
)y 74 26 100

Statisticka tabulka ¢. 3
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H3p: Mezi mirou ucasti seniorti na spolecenskych akcich potadanych penzionem a subjektivné

vnimanou mirou spokojenosti seniort s volnym ¢asem neexistuje vztah.

H3a: Mezi mirou ucasti seniord na spolecenskych akcich potadanych penzionem

a subjektivné vnimanou mirou spokojenosti seniort s volnym Casem existuje vztah.

Kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 2 stupné volnosti ¢ini xzo,o5 (2) = 5,991.

Vypocitané testove kritérium je 7,842.
7,842 > 5,991 — prijimame H3a

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila, tudiz mezi mirou icasti seniorti na spole¢enskych akcich
poradanych penzionem a subjektivné vnimanou mirou spokojenosti seniorti s volnym ¢asem

existuje vztah, byla zde prokézéna statisticky vyznamna souvislost.

Testovani hypotézy ¢. 4
Hypotéza ¢. 4 (H4): To, zda seniofi travi volny Cas sami nebo s jinymi lidmi souvisi

se subjektivné vnimanou mirou spokojenosti seniord s volnym ¢asem.

To samé jako pro tieti hypotézu plati i zde. Tato hypotéza byla sestavena
z dotaznikovych otazek ¢. 12 (mira spokojenosti S volnym ¢asem) a ¢. 9 (traveni volného ¢asu

sami nebo s jinymi lidmi).

mira spokojenosti | mira traveni volného | >

casu sam

je sam/a | neni

sam/a

rozhodné a spiSe ano | 67(67,76) | 21(20,24) | 88
nevim 5(4,62) 1(1,38) 6
spiSe a rozhodné ne | 5(4,62) 1(1,38) 6
) 77 23 100

Statisticka tabulka ¢. 4

H4y: Mezi travenim volného Casu sami nebo s jinymi lidmi a subjektivné vnimanou mirou

spokojenosti seniord s volnym ¢asem neni vztah.

H4,: Mezi travenim volného ¢asu sami nebo s jinymi lidmi a subjektivné vnimanou mirou

spokojenosti seniori s volnym ¢asem je vztah.
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Kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 2 stupné volnosti ¢ini X20,05 (2) = 5,991.

Vypocitané testové kritérium je 0,31.
0,31 < 5,991 — prijimame H4,

Hypotéza ¢. 4 se nepotvrdila, tudiz mezi travenim volného ¢asu sami nebo s jinymi

lidmi a subjektivné vnimanou mirou spokojenosti seniortl s volnym ¢asem neni vztah.
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6 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

ro~r

Cilem empirické ¢asti bylo charakterizovat traveni ¢asu a volnocasové aktivity seniord
zijicich v domech s pecovatelskou sluzbou v Bojkovicich. Zde je dulezité shrnout odpovédi
na vyzkumné otazky (viz 4.1) a také piipomenout vysledky testovani hypotéz (viz 5.2).

Na zavér uvidime podkapitolu tykajici se dalSich prizkumu o seniorech a volném case.

Odpovedi na vyzkumné otazky

VétsSina seniord neni v pracovnim poméru nebo nevykonava brigddu a pouhych 9 %
seniort ano. Dal$iho vzdélavani se zucastnuje 1 % dotazovanych, navstévuje bud’ Univerzitu
tietiho véku ¢i Akademii tfetiho véku. Az 74 % seniorl se povazuje za aktivni, zbytek se citi
byt pasivni.

Seniorum zbyva denné po nutnych ¢innostech nejcastéji 4 — 8 hodin volného ¢asu, a to
az 56 % seniorl. Celkem 32 % dotazovanych vnima, ze ma 8 — 12 hodin denn¢ volného c¢asu.
Méné nez 4 hodiny ma 7 % a vice nez 12 hodin méa 5 %. Na otazku, zda seniofi maji dostatek
volného cCasu, odpovidd az 52 % seniorit rozhodné ano, spiSe ano 40 % dotazovanych.
Odpovéd’ nevim, uvedlo 1 % seniord. SpiSe ne zminilo 6 % dotazovanych a 1% senioril
rozhodné nema dostatek volného casu.

Seniofi nejCastéji travi volny ¢as sami, dale s ptateli nebo znamymi a také s dalSimi
rodinnymi pfislusniky. VolnoCasové aktivity, které seniofi nejCastéji provozuji, jsSou
prednasky a besedy, sportovni akce a organizovana turistika, vylety, zajezdy. Bézné ¢innosti,
kterym se seniofi nej¢astéji vénuji, jsou sledovani televize, Cetba novin a Casopist a uklizeni
domacnosti.

Na otazku, zda jsou seniofi Spokojeni s naplni svého volného casu, odpovédélo 37 %
seniorll rozhodné ano, 51 % seniorti uvedlo spiSe ano. Zda jsou spokojeni, nevi 6 %
dotazovanych, stejné procento napsalo spiSe ne a rozhodné ne nenapsal nikdo. Spolecenské
akce, které porada penzion pro seniory, navstévuje az 74 % senioru a zbytek se téchto akci
neucastni.

Na otazku, jaké volnocasové aktivity by si seniofi v penzionu piali, celkem 75 %
dotazovanych uvedlo, Ze zadné. Dalsi nejcastéjsi odpovedi bylo nevim, a to u 12 % seniort.
Programy stancem a hudbou by si pidlo 5 % seniort, zdjezdové vylety chtélo 3 %
dotazovanych. Jedno procento seniort by si ptalo mit v penzionu kino, besedy se zajimavymi
lidmi, aktivity poradané penzionem zdarma, vice spolecenskych akci s obyvateli penzionu a

télesné a mentalni cviceni.
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Posledni otazka byla, jaké aktivity by chtéli seniofi provozovat, ale nemohou, a co jim
V tom brani. Zde seniofi odpovidali hlavné na druhou ¢ést otdzky a to, co jim v aktivitach
brani. Nejvice se objevovalo zdravi, a to u 50 % dotazovanych. Celkem 15 % seniorti brani
v aktivitach finance, 6 % dotazovanych brani nedostatek ¢asu a 1 % seniort uvedlo vlastni
nezajem. Ostatni seniofi, coz bylo 39 %, nic nepozaduji. Jen néktefi seniofi uvedli, jaké
aktivity nemohou ve volném case provozovat a jsou to autoturistika, jizda autem, sportovani,

Cteni, cestovani, vylety, zajezdy, tury, navstéva kostela, navstéva koncerti vazné hudby.

Vysledky hypotéz

Byly formulovany a testovany Ctyii hypotézy a pouze jedna se potvrdila. Hypotéza
¢. 1 se nepotvrdila, mezi subjektivné vnimanou mirou aktivity seniorti a jejich pohlavim
neexistuje vztah. Hypotéza ¢. 2 se nepotvrdila, mezi mirou ucasti seniorti na spolecenskych
akcich potadanych penzionem a jejich pohlavim neni vztah. Hypotéza ¢. 3 se potvrdila, mezi
mirou Gcasti seniori na spoleenskych akcich potadanych penzionem a subjektivné vnimanou
mirou spokojenosti seniori s volnym Casem existuje vztah, byla zde prokazana statisticky
vyznamna souvislost. Mlze to byt tim, Ze se seniofi citi Stastné na spolecenskych akcich,
které porada dim s peCovatelskou sluzbou, anebo se seniofi mohou citit subjektivné §t’astni,
a proto radi chodi na spolecenské akce. Hypotéza ¢. 4 se nepotvrdila, mezi travenim volného
¢asu sami nebo s jinymi lidmi a subjektivné vnimanou mirou spokojenosti seniortt s volnym

¢asem neni vztah.

6.1 DalSsi pruzkumy o seniorech a volnym ¢asem

Pro tuto podkapitolu jsem vybrala tfi prizkumy zamétené na seniory a jejich traveni

volného ¢asu.

Prvni pruzkum, ktery chceme zminit, je shrnuti hlavnich zdaverii ze sociologického Setieni
50+Aktivne

,Obecné prospéna spole¢nost Respekt institut v mésici dubnu az cervu 2010
zrealizovala rozsahlé sociologické Setfeni, béhem néhoz bylo provedeno 23 hloubkovych
rozhovord s personalisty, pracovniky tfadi prace, psychology a pracovniky organizaci
nabizejicich specialni sluzby pro seniory. Déle pak probéhlo 5 skupinovych diskusi s lidmi
star§Simi padesati let, pracovniky z neziskového sektoru a personalisty. Posledni sloZkou

vyzkumu bylo dotaznikové Setieni — celkem 2020 dotazniki z celé CR, oslovovéani byli
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ob¢ané Ceské republiky ve véku 50 - 74 let.“ (Hastrmanovéa, Havrdova, Vojtkova - Shrnuti
hlavnich zavéra se sociologického Setfeni 50+ Aktivné [online] 2014).

Vyzkumny tym Hastrmanova, Havrdova a Vojtkova shrnuly hlavni zavéry ze svého
sociologického Setfeni 50+Aktivné. Mimo podpory zaméstnanosti se také zabyvaly vyuzitim
volného ¢asu seniord.

Zjistily, ze lidé nad 50 let jsou spokojeni s travenim svého volného ¢asu, nespokojeno
bylo jen 11 %. Divody nespokojenosti s volnym Casem spocivaly ve zdravotnim stavu
a nemoci, nedostatku volného Casu, nedostatku financi pro volnocasové aktivity, dale nemaji
skym jit, nemaji jak volny ¢as vyplnit a maji nedostatek ptilezitosti. Mého Setfeni
se zucastnili ve vétsi mife seniofi nad 70 let a vétSina je se svym volnym ¢asem spokojena.
Také seniofi uvadeli, co jim brani v aktivitach, hlavni divod bylo zdravi, déle to byly finance,
nedostatek ¢asu a vlastni nezajem.

Starsi lidé si vesmés spojuji diichodovy vék s pozitivnimi o¢ekavanimi jako prostor
pro vénovani se vlastnim koni¢kiim a vnoucatiim. Nespokojenost u dichodct je hlavné
vV piijmu a zdravotnim stavu. V CR je finanéni deprivace (nedostatek) u diichodcti vyrazna.

V dichodovém veéku se lidé nejcastéji vénuji klidnéjSim aktivitdim venku (prace
na zahradé, prochazky, houbateni, rybafeni), dale jsou to Cetba, lusténi kiizovek,... Velkou
roli pro seniory maji vnoucata, o ktera se staraji (Hastrmanova, Havrdova, Vojtkova - Shrnuti
hlavnich zavért se sociologického Setfeni 50+ Aktivné [online] 2014). V mé praci vyslo,
Ze seniofi se nejcastéji vénuji béznym aktivitdm jako sledovani televize, Cetba novin
a Casopisti a uklizeni domacnosti. Co se tyka volnocasovych aktivit, tak seniofi nejcastéji
provozuji chozeni na piednédsky a besedy, sportovni akce a organizovanou turistiku, vylety,

zajezdy.

Druhy pruzkum se zabyva seniory ve spolecnosti — ndzory seniorii

Dobrovolnické centrum v Usti nad Labem provedlo vyzkum s daldimi pomocniky.
Dotazovani seniord se uskuteénilo v Usteckém kraji v prvnich mésicich roku 2005 a podafilo
se shromazdit 515 dotaznik.

Seniofi hodnoti svij zZivot jako spokojeny, jen mala ¢ast fika, ze je Spatny. VétSina seniord
se nezapojuje do spolecenského Zivota ve méesté ani v obci. A uvadéji, svoji angazovanost pro
rodinu. Jak jiz bylo feCeno, vétSina seniori v mém Setfeni je spokojena se svym volnym
casem a spolecenské akce pofddané penzionem jsou seniory hojné navstévovany.

Co se tyka prace, maji seniofi z Usteckého kraje piedeviim zijem o &asteény Gvazek,

zajem o plny uvazek je maly. Ukézalo se, ze ¢im je respondent mladSi a ma vyssi vzdelani,
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tim vice ma zdjem o CasteCny uvazek. V mém Setfeni je 9 % seniorti V pracovnim poméru
¢i vykonava brigadu.

U volného cCasu, se zjistilo, Ze vétSina seniort mé n¢jakou zalibu ¢i konicka. Setkavani
se s vrstevniky je hodnoceno celkem kladné€, ale zajem o tyto setkavani souvisi s vékem.
Mladsi respondenti a respondenti s vy$Sim vzdélanim vice vyuzivaji spolecenskych zatizeni,
maji vétsi piehled o téchto zatizenich a 1épe se vyslovuji o tom, co jim chybi.

Asi Ctvrtina dotazovanych ma zajem o dalsi vzdélavani, opét to souvisi s vékem.
Nejveétsi zajem u seniortl je o jazyky a techniku, zejména ovladani pocitace. Prokazalo se,
ze ovladani modernich prostiedki u seniorti je malé, souvisi to s vékem a jinou zivotni
orientaci. V mém Setfeni jen 1 % seniorti navstévuje Univerzitu tfetiho véku ¢i Akademii
tretiho véku.

Jakymi oblastmi zivota seniori by se spolecnost méla vice zabyvat, z vyzkumu
vypliva hlavné zajisténi svého zdravi, socidlnich sluzeb a zivotni trovné, zejména hmotné,
pro dustojny Zivot ve stafi (Zprava z vyzkumu seniofi ve spolecnosti — nazory senioru [online]

2014).

Treti prizkum se tyka aktivizace seniorti v domé s pecovatelskou sluzbou

Podobnym tématem jako ja se zabyvala studentka Helena Hilscherova ve své
bakalarské praci Aktivizace seniorit v domé s pecovatelskou sluzbou. Toto priizkumné Setfeni
se realizovalo v domé s pecovatelskou sluzbou v Lipniku nad Be¢vou ve formé rozhovori
se Sesti seniory. Snazila se zjistit postoj, ktery zaujimaji klienti v domé s pecovatelskou
sluzbou k nabizenym aktivizaénim Ccinnostem, a také jak travi svij volny ¢as mimo
organizovanou nabidku aktivit.

Bylo zjisténo, Ze se klienti pfili§ organizovanych aktivit neucastni, ale jsou spokojeni
s jejich nabidkou. Nabidka aktivit je Siroka, je zde klub ,,Pohoda®, dale se uskutecniuji vylety,
vystavy, zajezdy do divadel, pfednasky, vystoupeni zakd zdkladni umeélecké Skoly
¢i vystoupeni zahorské muziky. A klienti by chtéli, aby se nékteré aktivity uskutectiovaly
castéji. V mé préci bylo zjisténo, Ze se vétSina seniort Ui€astni spolecenskych akci poradanych
penzionem, a to az 74 %. Spolecenské akce potadané penzionem najdete v podkapitole
(viz 3.2) v zavéru.

Podle Hilscherové seniofi jsou ve svém volném case, mimo organizované ¢innosti,
aktivni. Vénuji se Cinnostem jako cCteni, lusténi kiizovek, pleteni, hackovani, sledovani
televize. VétSina Cinnosti je stereotypni a o to veétsi vyznam pro n¢ ma navstéva rodiny

¢i pratel (Hilscherova [online] 2014). V mém Setfeni, jak jiz bylo zminéno, se seniofi
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nejcastéji vénuji sledovani televize, cetb¢ novin a Casopisit a uklizeni domacnosti. Mezi jejich
nejcastej$i volnocasové aktivity patii pfednasky a besedy, sportovni akce a organizovana

turistika, vylety, zajezdy.
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Zavér

Diplomova préce je rozdélena do dvou na sebe navazujicich casti. Teoreticka Cast se
vénuje starnuti a stafi. Dale zménam, které ve staii mohou nastat, jako jsou biologické,
psychologické a socidlni. Nasleduje popis zdravého staii, kde se dovime, co mize pomoci
zlepsit zivot ve stafi. Také by se nemélo zapominat na pfipravu na stafi, ktera muze probihat
po cely zivot a na adaptaci na stafi, ktera mnohdy neni jednoduchd, protoze odchodem do
dichodu mize jedinec ztratit smér, proto se vice zdiraziiuji mimopracovni aktivity, zajmy.

Dale uvadime vymezeni a funkce volného Casu. Také aktivni a pasivni stafi, kde
se klade ddraz hlavné na pohyb a celkové na zdravy aktivni zivot ve vys$§im véku.
V neposledni fad¢ se dovime o volnocasovych aktivitach, které jsou zaméfeny na seniory
a prave ty maji prispét k aktivnimu a smysluplnému traveni volného casu.

Posledni kapitola v teoretické ¢asti se zabyva domem s pecovatelskou sluzbou. Je zde
popsana socialni i peCovatelska sluzba, stary ¢lovék se i pies veSkerou snahu muze stat
zavisly na pomoci druhych. A na zavér jsou zminény dva domy s pecovatelskou sluzbou
v Bojkovicich, jejichz soucasti jsou poskytované ukony pecovatelské sluzby a také
spolecenské akce, které poradaly.

Empiricka ¢ast se zabyva vyzkumnym Setfenim, které bylo realizovano v téchto dvou

o

zatizenich, a to formou dotaznikd. Hlavnim cilem bylo popsat, jak seniofi travi svij Cas
a volnocasové aktivity Vv téchto zafizenich. Dale bylo dulezité charakterizovat dil¢i cile,
vyzkumné otazky a hypotézy. Kromé toho je popsana vyzkumna metoda a zkoumany vzorek,
sbér a zpracovani dat. Nasleduje analyza a interpretace vysledkii, kde jsou vyhodnoceny
jednotlivé otazky v dotazniku a také se zde nachdzi testovani hypotéz pomoci statistického
testu nezavislosti chi kvadrat. Poté se vyskytuje celkové vyhodnoceni vyzkumného Setfenti,
vnémz si odpoviddme na vyzkumné otizky a predem stanovené hypotézy. Na zavér
prezentujeme dalsi tfi prizkumy tykajici se seniort a volného ¢asu a srovnavame je s mym
Setfenim.

Tato diplomova prace, zejména empiricka ¢ast mize slouzit samotnym zafizenim,
ve kterych toto Setfeni probihalo. I pro obyvatele Bojkovic miize tato prace slouzit k lepSimu
pochopeni staré generace, ma ukdzat, Ze i tito lidé jest¢ mohou byt obohacenim pro sebe a své
okoli. Vysledky z této prace mohou byt také pouZity ve Skolach, aby déti vidéely, jak seniofi
travi svlij volny Cas a ze jsou stale aktivni. Muze to pfispét k vétsi ucte ke stari.

M¢ého Setieni se zcCastnilo daleko vice Zen nez muzi, pfevdzna vétSina meéla nad 70

let. Seniofi se citi spiSe jako aktivni jedinci a mysli si, Ze maji dostatek volného ¢asu, muze
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to byt tim, Ze ve vétSing piipadi uz nechodi do prace. Nejvice volného Casu travi sami, dale
s prateli nebo znamymi a také dal§imi rodinnymi pfislusniky. Jelikoz, seniofi bydli v domech
s peCovatelskou sluzbou, mohou se schazet ve spole¢enskych mistnostech a travit své volno
spolecné. Jejich nejcastéjsi volnoCasové aktivity jsou piedndsky a besedy, sportovni akce
a organizovana turistika, vylety, zdjezdy. Mezi jejich nejcastejsi bézné ¢innosti patii sledovani
televize, C¢etba novin a Casopist, i tohle muze prispét k nepiimé komunikaci se svétem
a zahanét osameélost. Mezi dalsi bézné ¢innosti patii uklizeni domacnosti, prochazky, nakupy,
vafeni,... to v§e ma velky vyznam pro udrzeni sobéstacnosti.

Seniofi V mém Setfeni jsou spokojeni se svym volnym ¢asem, také se vétSina ucastni
spoleCenskych akci poradanych penzionem, zde se mohou schazet, spole¢né komunikovat
a bavit se. Seniofi by si v penzionu nepiali vice volno¢asovych aktivit, mize to byt tim, Ze jim
staci spoleCenské akce pofadané domem s pecovatelskou sluzbou anebo se dokdzou zabavit
sami. Nejvice seniorim V aktivitach brani zdravi, pravdépodobné je to dano vékem, s kterym
mohou pfibyvat rizné zmény a nemoci.

Stari neodmyslitelné¢ patfi k Zivotu, proto se nedivejme na stafi jako na néco
negativniho, ale snazme se vnimat stafi jako Usek zivota, ktery pfindsi spoustu nového

a zajimavého.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Aneta Sura, studuji patym rokem magistersky obor Rizeni
volnocasovych aktivit na Univerzit¢ Palackého v Olomouci a chtéla bych Vas poprosit
0 vyplnéni dotazniku, ktery se tykd Vaseho volného casu. Informace z dotazniku budou
slouzit pouze pro ucely mé diplomové prace. Tento dotaznik je anonymni, tudiz jej
nepodepisujte. Jednotlivé odpovédi kiizkujte nebo piste slovné. Velmi dékuji za Vas cas

a ochotu!

1. Uvedte, prosim, vék:

0 50 — 60 let
061 —70let
071 —80 let

o 81 a vice let

2. Uved'te, prosim, pohlavi:
O Zena

O muz

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdeélani?
o zakladni
O vyuceni
O sttedni odborné S maturitou/gymnazium

o vyssi odborné nebo vysokoskolské

4. Jste v pracovnim poméru nebo vykonavate brigadu?
O ano

O ne

5. Navstévujete Univerzitu tfetiho véku nebo Akademii tietiho véku?
O ano

0O ne



Povazujete se za cloveka:
O spiSe aktivniho

O spise pasivniho

Kolik volného ¢asu Vam kazdy den zbyva po nutnych ¢innostech (jako jsou hygiena,

jidlo, spanek, péce o vlastni osobu, rodinné povinnosti,...)?

0 méné nez 4 hodiny denné
0 4 — 8 hodin denn¢
0 8 — 12 hodin denné

O vice nez 12 hodin denné

Myslite si, Ze mate dostatek volného casu?
o rozhodné ano

O spiSe ano

O nevim

O spiSe ne

o rozhodné ne

S kym a jak Casto travite volny ¢as? (Prosim, zaktizkujte v kazdém tadku pravde

Vv

nejblizsi odpoveéd’ — na kazdy radek prislusi jeden kiizek)

denné |né€kolikrat do
tydne

Ix tydné

nékolikrat
do mésice

1x za
meésic

méné nez
1x za
meésic

nikdy

sami

s manzelem/manzelkou;
partnerem/partnerkou

s dal§imi rodinnymi
pfisluSniky

s prateli nebo zndmymi

se zvifatkem

jina

moznost..................




10. Které volnocasové aktivity provozujete? (Prosim, zaktizkujte v kazdém fadku pravdé

nejblizsi odpoveéd’ — na kazdy radek prislusi jeden kiizek)

Ix tydn¢ | 1x zadva |1x za |né&kolikrat | nikdy
tydny mésic |do roka

prednasky, besedy

kulturni akce (divadlo, kino,
koncert,...)

sportovni akce

predvadéci akce

spolecenské akce (plesy,

zabavy,...)

organizovana turistika, vylety,
zajezdy

jina




11. Kterym béznym dennim ¢innostem se vénujete? (Prosim, zakiizkujte v kazdém tadku

pravdé nejblizsi odpovéd’ — na kazdy radek ptislusi jeden kiizek)

denné |nékolikrat | 1X neékolikrat | 1X za | méné nez | nikdy
do tydne |tydné | do mésice | mésic | jedenkrat
za mesic

sledovani televize

poslech radia

éetba knih

¢etba novin a Casopist

lusténi (kfizovky, osmismérky,
sudoku,...)

vareni

nakupy

uklizeni domacnosti

rucni prace (pleteni, vySivani,...)

prochéazky

navstéva hostince

télesné cviceni

navstéva kostela, kaple

12. Jste spokojeni s naplni Vaseho volného ¢asu?
0 rozhodné ano
O spiSe ano
0O nevim
O spiSe ne

o rozhodné ne




13. Utastnite se spoledenskych akci (divadelni piedstaveni, opékani $pekackii, vystoupeni
hudebnich nebo péveckych téles,...), které potada penzion?
0 ano

one

14. Jaké volnocasové aktivity byste si v penzionu piali?

15. Co byste cht¢li ve volném case délat, ale nemuizete? Prosim, uved'te ptipadné také,

co Vam v dané aktivité brani (finance, zdravi, nedostatek casu,...)?



Priloha ¢. 2: Postup testovani hypotéz

U hypotézy H1 a H2 bylo vypocitano testové kritérium pomoci vzorce:

(ad —bc)?
(a+b)*(a+c)*(b+d)*(c+d)

2

x-=n*

Pro lepsi pochopeni tohoto vzorce miize pomoci schéma pro Ctyipolni tabulku:

a non o
B a b at+b
nonf |C d c+d

a+c|b+d |n

Vypocet testového kritéria pro hypotézu ¢. 1

(50*6—20* 24
(50 + 20)* (50 + 24)* (20 + 6)* (24 + 6)

2 *

x° =100

(300 - 480)°
70*74*26*30

72 =100*

2
x= 100+ =180
4040400
x* =100*0,008019
x* =0,8019

Vypocet testového kritéria pro hypotézu ¢. 2

(54*10-16*20)*
(54 +16)* (54 + 20)* (16 +10)* (20 +10)

2

y° =100*

(540 -320Y°

22 =100*
70*74*26*30

220°
4040400

72 =100*



2% =100*0,011979
7% =11979

Hypotéza ¢. 3
Zde museji byt k pozorovanym ¢etnostem (P) vypoditany ocekavané cetnosti (O).
Ptiklad jedné vypocitané ocekavané Cetnosti: (74*6)/100=4,44. Dale bylo nutné vypocitat

stupen volnosti kontingenc¢ni tabulky a to ndslednym vzorcem:
f=(r-1)*(-1)

Pismena ve vzorci znamenaji:
f = pocet stupnu volnosti
r = pocet fadku v tabulce

s = pocet sloupca v tabulce

Pro hypotézu €. 3 vypocitame stupen volnosti takto: f=(3 -1) * (2-1)=2*1=2

2
Dile si pro kazdé pole kontingenéni tabulky vypocitame y? :@ napiiklad pro pole

2 2
s Cetnostmi  69(65,12) vychazi hodnota }(2=(P ;)O) = e 6565,212)

(P-Of
0

= 0,231. Testové

kritérium vypocitame jako soucet hodnot % = pro vSechna pole kontingen¢ni
tabulky: »* =0,231+0,658+1,341+3,816+0,467+1,329 = 7,842

Hypotéza ¢. 4

Ta byla vypocitana jako ptedchozi.

Ptiklad jedné vypocitané ocekavané Cetnosti: (77%6)/100 =4,62

Vypocet stupné volnosti: f=(3-1)* (2-1)=2*1=2

Vypodet testového kritéria: »* =0,009+0,029+0,031+0,105+0,031+0,105 = 0,31
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