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Anotace

KULSTEINOVA, Katefina. Viiv slabozrakosti na rozvoj ¢teni u Zdkii zdkladnich $kol.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové, 2022, 58 s. Bakalarska

prace

Bakalafska prace se zabyva problematikou rozvoje Cteni u zakua se slabozrakosti.
Teoreticka ¢ast bakalarské prace se zaméfi na teorii vyvoje Cteni a na vliv slabozrakosti
na uroven ¢tenarskych dovednosti a vykonnosti. Dale jsou v bakalafské praci popsana
podpurna opatfeni, ktera mohou byt pfiznana zakim se slabozrakosti. Zminéna je také
charakteristika zdka na prvnim stupni zakladni Skoly. Cilem praktické casti bakalaiské
prace je posoudit uroven ¢tenarskych dovednosti slabozrakych zaka navs§tévujicich 3. —
5. ro¢nik zékladni Skoly a porovnat zji§téné vysledky s urovni ¢teni v bézné populaci.
Vyzkumna data budou ziskana s vyuzitim standardizovanych testi. V ramci
kvalitativniho posouzeni bude pozornost zaméfena na podrobnéjsi sledovani projeva
komplikujicich ¢tenatskou vykonnost ve sledované cilové skupiné. Za vystup prace lze
povazovat doporuceni pro podporu rozvoje Ctenafskych dovednosti slabozrakych zaka
zakladni Skoly. Vyzkumné Setfeni bude vystavéno na metodach: prace s dokumentaci,
logické vyzkumné metody — analyza, syntéza, indukce, dedukce a komparace dat.

K interpretaci dat bude vyuzita ptipadova studie.

Klicova slova: slabozrakost, zak se slabozrakosti, vyvoj ¢teni, rozvoj Ctenarskych

dovednosti



Annotation

KULSTEINOVA, Katefina. Influence of low vision on the development of reading in
primary school pupils. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec
Kralové, 2022, 58 pp. Bachelor degree thesis.

The Bachelor thesis deals with the development of reading in visually impaired pupils.
The theoretical part of the Bachelor thesis will focus on the theory of reading development
and the influence of visually impaired on the level of reading skills and performance.
Furthermore, the Bachelor thesis describes the support measures that can be granted to
pupils with low vision. The characteristics of the pupil at the first stage of primary school
are also mentioned. The aim of the practical part of the Bachelor thesis is to assess the
level of reading skills of visually impaired pupils attending the 3rd — 5th year of primary
school and to compare the results with the level of reading in the general population.
Research data will be obtained using standardized tests. As part of the qualitative
assessment, attention will be focused on more detailed monitoring of manifestations
complicating reading performance in the monitored target group. Recommendations for
the support of the development of reading skills of visually impaired primary school
pupils can be considered as the output of the work. The research will be based on the
following methods: work with documentation, logical research methods — analysis,
synthesis, induction, deduction and comparison of data. A case study will be used to

interpret the data.

Key words: low vision, pupil with low vision, development of reading, development of
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Uvod

Bakalarska prace se zabyva slabozrakosti a jejim vlivem na rozvoj Ctenarskych
dovednosti u zakt 3. — 5. tfidy zakladni skoly. Zrak je jednim z nejdtlezitéjSich smyslu
clovéka a jeho naruseni mize mit mnoho nasledkid. Jinak tomu neni ani u zaka se
slabozrakosti, kterym slabozrakost snizuje kvalitu vzdélavani v mnoha oblastech. Cilem
této prace je konkretizovat problémy zaku se slabozrakosti ve Cteni a zjistit na jaké

konkrétni ¢tenarské dovednosti ma slabozrakost vliv.

Teoreticka Cast bakalarské prace se zabyva definici pojmu, popisem stézejnich
informaci o slabozrakosti a charakteristikou zakt na prvnim stupni zakladni Skoly.
V prvni kapitole je popsan vyvoj zaka ve véku Sesti az jedenacti let. Vyvoj je rozdélen
dle jednotlivych oblasti, a to na kognitivni vyvoj, motoricky vyvoj, emocni vyvoj a
socializaci. Druha kapitola se zabyva poznatky o rozvoji ¢tenarskych dovednosti u téchto
zakt. Soucasti této kapitoly jsou také oCekavané vystupy zaku v oblasti Cteni dle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani na arovni 3. — 5. tfidy
zakladni Skoly. Spole¢né s ocekavanymi vystupy jsou uvedeny dulezité schopnosti pro
rozvoj Cteni. Nasleduje charakteristika Ctenarskych dovednosti zakd vySe zminénych
rocniki. Ve tfeti kapitole je zminén dopad slabozrakosti na vzdélavani zakt se
slabozrakosti na prvnim stupni zékladni Skoly. Je zde také zminén dopad slabozrakosti
na jednotlivé funkce zaka. Jedna se o funkce kognitivni, motorické, a také o emocionalni
prozivani a socialni interakci. Na konci tfeti kapitoly je uvedena legislativa vymezujici
vzd&lavani zaka se specialnimi vzd&lavacimi potiebami. Ctvrta kapitola se zabyva
jednotlivymi podpirnymi opatienimi, ktera se tykaji zaka se slabozrakosti. V posledni
kapitole teoretické Casti jsou zminény konkrétni potize zaka se slabozrakosti pfi Cteni a
jsou zde vypsana podpurna opatieni, ktera mohou byt zakim pro usnadnéni Cteni
doporucena. VSechny tyto kapitoly tvofi teoreticky zaklad pro praktickou cast této

bakalarské prace.

Prakticka Cast je zameétena na konkrétni zaky se slabozrakosti, u nichz je pomoci
standardizovanych testi posouzena urover jejich ¢tenafskych dovednosti. Cilem bylo
zjistit, jak se slabozrakost projevuje na jednotlivych ctenafskych dovednostech jako je
rychlost ¢teni, chybovost a reprodukce textu. K ziskani vysledkl je vyuzita kvalitativni
strategie. Vyzkum je tvofen na zadkladé metody pozorovani a komparace dat. Vysledky

ziskané z vyzkumného Setfeni poté byly vyhodnoceny dle standardizovaného testu a
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porovnany s intaktni populaci dle publikace Diagnostika schopnosti a dovednosti
v oblasti Cteni a psani, varianta pro Skolskda poradenska zarizeni 3. a 4. rocnik, jejiz
autorkou je Jifina Bednarova a tym pracovnikd PPP Brno. Soucasti praktické Casti jsou
kratké kazuistické studie, které se zabyvaji zajmem zakl o Cetbu a jejich domaci
ptipravou. VSichni zaci z vyzkumného vzorku navstévuji Zakladni Skolu Jiraskovo

nameésti v Hradci Kralové.
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Teoreticka ¢ast

1  Zakladni charakteristika Zakd na prvnim stupni zakladnf Skoly

Pro lepsi uchopeni tématu bakalarské prace je nejprve nutné popsat vyvoj
jedince na urovni prvniho stupné zakladni Skoly. I kdyz je vyvoj individualni, jsou
vyvojova obdobi, kterymi si projde vétSina jedinci. Kapitola se zaméii na kognitivni

vyvoj, motoricky vyvoj, emoc¢ni vyvoj a socializaci zaka na prvnim stupni zakladni skoly.

Zakem na trovni prvniho stupné zakladni $koly myslime jedince zpravidla ve
veéku od Sesti do jedenacti let. Toto obdobi zivota se nazyva mladsi skolni vék. Z jedince
se stava zak a nastupuje do skoly. Ve skole se jedinec pfizptisobuje novym pravidlim a
novému prostredi. Taktéz se zde adaptuje na novou autoritu. Postupem ¢asu se vztah mezi
zakem a ucitelem méni. Se zah4jenim Skolni dochazky ptichazi nové role. Napftiklad role
zaka a spoluzaka. Pro zaka je stale dulezita rodina, avSak svou roli ve vyvoji jedince
zacinaji hrat také vrstevnici. Toto obdobi je klidné. Nenastavaji vyrazné vyvojové zmeény
a vie probiha pozvolna. Zak se rozviji ve viech oblastech a piipravuje se postupné na

obdobi dospivani.

1.1 Kognitivni vyvoj
V mlad$im skolnim véku dochazi k nékolika zménam v oblasti kognitivniho
vyvoje. Zakovi se vyviji mysleni, rozviji se percepce, méni se zpracovani informaci a

feSeni problému a rozviji se také dalsi schopnosti, které popisuje tato podkapitola.

V oblasti percepce se mimo jiné zakovi rozviji zrakové vnimani. Rozviji se vidéni
na blizko, a tudiz se méni schopnost ovladat akomodaci o¢ni CoCky. Diferenciace
vertikalni, kterd se vyvijela v matef'ské Skole, se nyni méni na diferenciaci horizontalni.
74k objevuje systematické poznavani, rozviji se schopnost vizualni analyzy a syntézy, a
také schopnost sekvencni percepce. Dale se zlepSuje senzomotoricka koordinace, hlavné
souhra ruky a oka. Zakovi se rozviji fonémické védomi. Je schopen vidét, Ze slova
muzeme dale rozdélit na mensi jednotky. V této oblasti se také zlepsSuje fonologicka

diferenciace a dale sluchovéa analyza a syntéza. (Vagnerové, 2005)

Mysleni, zpracovani informaci a feSeni problému zacina byt v mladsim Skolnim
veku komplexnéjsi. V tomto veéku nastava faze konkrétnich logickych operaci. Mysleni

je vice vazano na realitu a zak poznava skutecny svét. Zakovo mysleni jiz vychazi z jeho
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vlastni zkuSenosti. MysSleni je také pruznéj§i a je pouzivano v SirSich kontextech
(Thorova, 2015). V tomto vyvojovém obdobi zak zacina chapat rizné souvislosti a
vztahy. To se nazyva decentrace. Zak je schopen prekonat vazanost na jeden aspekt a
posuzovat souvislost podle vice hledisek (Vagnerova, 2005). U zdka se vyviji také
schopnost konzervace, na jejimz zaklade¢ zak chape, ze nékteré znaky daného objektu jsou
neménné, 1 kdyz se objekt jevi v urCitych situacich jinak (Vagnerova, 2005). Rozviji se
kauzalni uvazovani. Zak si uvédomuje, 7e n&které véci mohou mit pii&inu, ktera s nim
nesouvisi, a Ze on sam neni stfedem pozornosti. Pfi zpracovavani informaci a feseni
problému je zak v mladSim skolnim véku schopen potlacit nepotiebné informace a méni
se také zptisob chapani danych problémd a jejich feseni. Zak je jiz vice nezavisly a dokaze
si sam organizovat Skolni praci i doméci pfipravu (Stages of Childhood Development in

the Primary Years).

Se zahdjenim povinné Skolni dochazky se méni mira pozornosti, zvySuje se
kapacita paméti a také samotné povédomi o paméti. Pozornost je zak schopen zaméfit
zadoucim smérem a v piipadé potieby ji pfesouvat. Rozvijeji se pamét'ové strategie jako
je opakovani, usporadani informaci a vybavovani. Tyto strategie vétSinou zaci v tomto
véku nedokazou uzit sami od sebe, ale teprve poté, co je to nékdo nauci. V oblasti
jazykovych kompetenci se rozviji slovni zasoba, zaci se uci specifické vyrazy a pojmy.

Objevuyje se schopnost uzivat gramaticka pravidla. (Vagnerova, 2005)

1.2 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj v mlad§im Skolnim veéku probiha pozvolngji. I tak se u zaku
vyviji nékolik oblasti. Predev§im se motorické schopnosti zdokonaluji a upeviuji.
Dulezité je zrani centralni nervové soustavy, diky které je zak schopen pohyb provést

presnéji. (Zlamalova, 2019)

Béhem mladsiho Skolniho véku je hruba motorika pomérné na vysoké urovni.
V tomto obdobi, presn&ji kolem 10-12 let, se mluvi o tzv. zlatém véku motoriky. Zak
v tomto obdobi se rychle u¢i novym pohybum, které je schopen zvladnout jiz napoprvé
nebo po pouze malo pokusech. Pohyby zak postupné zacina ovladat, jiz nejsou tolik
nepiesné a nekoordinované. Naopak se stavaji ucCeln€jSimi a presnéjSimi. (Balutova,

2011)
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Zaci v mladsim $kolnim véku by méli byt schopni napiiklad naugit se jednoduché
tanecni kroky, jezdit na kole, zdolavat prekazky, kopat do mice, hazet a chytat mic, udrzet

rovnovahu atd. Velky rozvoj nastava v obratnosti a rychlosti pohybu. (Janoskova, 2018)

V mlad§im Skolnim véku by jiz méla byt vyhranéna lateralita. Ta se v hornich
koncetinach vyhranila jiz kolem 5. — 7. roku, ale plné€ by se méla ustalit kolem 10. — 11.
roku (Zlamalova, 2019). Jemna motorika je vSak jest€¢ méné presna. Pohyby pfi psani
byvaji zkreslené. Koordinace mezi zrakem a pohyby prsta se teprve dotvafi. Toto byva
divodem problému Spatného drzeni pera u zaku v prvni tiidé (Balutova, 2011). Jemnou

motoriku je tedy tfeba rozvijet.

1.3 Emocni vyvoj
S nastupem do zakladni Skoly dochézi u zaka k emocnimu vyvoji a k vyvoji
autoregulaénich mechanismd. Zak je schopen chapat nejen vlastni emoce, ale i emoce

jinych lidi. Dochazi k vétsi emocni stabilité.

U zaka se vyviji emocni inteligence. Své pocity jiz zak plné€ chape a zacina si
uvédomovat, Ze jeho pocity maji navaznost na uréité situace. Zak je schopen sdilet pocity
s vrstevniky. Vyjadfit, co jedince trapi, je pro néj ale stale slozité (Thorova, 2015). Také
se uci své emoce regulovat. Objevuji se sebehodnotici emoce, kdy je zdk schopen
pocitovat emoce k sobé samému podle hodnoceni jeho osoby vrstevniky ¢i dospélymi
(Vagnerova, 2005). V tomto obdobi vyvoje dochazi k sebekontrole a zak chape, ze
uspokojeni n&kterych jeho potieb nemtize nastat hned. Zaci 1épe zvladaji konflikty a
nachazeji jejich spolecna feSeni se svymi vrstevniky, ale jejich emoce mohou byt na
zacatku mladsiho Skolniho v€ku velmi promeénlivé. V jednu chvili mohou byt zaci
rozruSeni a dalsi jiz mohou byt v pofadku (Stages of Childhood Development in the
Primary Years). V tomto veéku si zaci za¢nou také uvédomovat hrozby realného svéta.

Obavy z pfiSer a tmy, nahradi obavy z umrti ¢lena rodiny ¢i ze zloCinu.

1.4 Socializace

Mezi 6. a 11. rokem se vyrazné rozviji socializace. Zak si rozviji vztahy s lidmi
mimo rodinu. Na socializaci ma rodina stale vliv, avSak na zaclefiovani do spole¢nosti
zacina mit vliv také skola a vrstevnicka skupina. Pro zaka prestava byt nejdualezitéjsi
vlastni uspokojeni a za¢ina si uvédomovat a respektovat zajmy ostatnich lidi. Projevuje
vice soudrznosti a solidarity, jiz nehleda nedostatky pouze na ostatnich, prestava zalovat,
posmivat se a zaCina piijimat kritiku (Thorova, 2015). Pfi komunikaci zék rozliSuje,
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s kym mluvi a dle komunikacniho partnera uziva napft. slang ¢i zdvofilou fe¢. AC se
komunikac¢ni schopnosti zlepsily, zak stale neni schopen pfesné popsat komunika¢nimu
partnerovi udalosti, které se mu piihodily (Thorova, 2015). Béhem socializace v mlad$im
Skolnim véku zaci zacinaji navazovat détsky parové vztahy (Thorova, 2015). Tyto vztahy
jedinci spiSe napodobuji, nez doopravdy prozivaji. Zajem o druhého mohou zaci
projevovat Skadlenim, provokovanim, dokonce i vulgaritami, agresivitou a pfedvadénim
(Thorova, 2015). Toto chovani vede k upoutani pozornosti. Socializace v tomto obdobi

je dle Vagnerové (2005) rozdélena do tfi teritorii, ktera budou popsana nize.

Prvnim teritoriem socializace je teritorium rodiny. Rodina ma na zéka stale silny
vliv, poskytuje mu emoé&ni zazemi a oporu. Zak je schopen zralej§iho uvazovani, a proto
nyni 1épe rozumi rodi¢im. Stale vSak rodice obcas kritizuje, poukazuje na jejich chyby
nebo na nespravedlnosti (Thorova, 2015). Zaci se vétiinou ztotoziuji s rodi¢em stejného
pohlavi. Pfejimaji od n¢& zvyky, postoje a chovani. V rodiné jsou uspokojovany
psychické potieby zaka. Rodina funguje také jako vzor pro chovani, poméaha smyslu u¢ent
se, uspokojuje potieby seberealizace a je modelem pro budoucnost (Vagnerova, 2005).
Nazor rodict na hodnotu vzdé€lani a Skolu je pro zaka velmi ddlezity. Sam se s timto
nazorem ztotozniuje. Ve Skolnim véku se rozviji a stabilizuji vztahy také mezi sourozenci.
Sourozenci se mezi sebou ovliviiuji, spolupracuji spolu, podporuji se ¢i mezi sebou

mohou naopak soupefit (Vagnerova, 2005).

Dalsim teritoriem je teritorium $koly. Zde 74k ziskava roli zaka a spoluzaka. Skola
je prevratnou zménou v dosavadnim zivotnim stylu a zakav postoj ke Skole zavisi na
nékolika slozkach. Dulezité je, jaké informace o Skole dany zak ma a jaka je jeho
motivace k pfijeti role Skolaka. Poté jsou urcujici schopnosti, dovednosti a navyky, které
by mél zak mit, aby zvladl Skolni pozadavky. Ze Skolni zatéze se zak uci vytvaret vlastni
copingové strategie, které mu pomohou stres a pocit zatéze 1épe zvladat (Vagnerova,
2005). Béhem $kolni dochazky se rozviji socialni interakce a identita. Zak sam sebe
hodnoti podle nazort ucitelt a rodict na jeho znamky. Ke konci mladsiho Skolniho véku,
okolo deseti let, se vztah ke $kole a uéiteli méni. Zak uditele stale respektuje a
nezpochybiiuje, avsak jeho nazor uz pro zéka neni urcujici. Sam k sob& zacne byt zak
vice kriticky. Porovnava se se spoluzaky, uvédomuje si jejich vyznam jako referen¢ni
skupiny (Vagnerova, 2005). Toto porovnavani muze vést ke zvySené soutézivosti

(Thorova, 2015). Jedinec v tomto obdobi jiz 1épe odhaduje své chovani a jeho jeveni se
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ostatnim lidem. Zak ve kole klade diiraz na spravedinost a vyzaduje stejné podminky

pro vSechny.

Poslednim teritoriem je teritorium vrstevnické skupiny. Toto teritorium je formou
odpoutani se ze zavislosti na roding. Zak ma stale vét§i potiebu kontaktu s vrstevniky.
Vrstevnicka skupina poskytuje citovou jistotu a bezpeci, moznost seberealizace a
vytvoreni si vlastni role ve skupin€, moznost ziskat nové zkusenosti. Vztahy ve skupiné
jsou vrtkavé. Zaci se asto pohadaji, pociti nahlou nenavist a posléze se zase skamaradi
(Thorova, 2015). Volba skupiny je stale vazana na potfebu genderové diferenciace
(Vagnerova, 2005). Zaci se také snazi zapadnout tim, e nosi spravné oblegeni, maji radi
stejnou hudbu a stejné véci jako ostatni (Stages of Childhood Development in the Primary
Years). Postupem Casu si v§ak zaci zacnou uvédomovat, ze né€které vlastnosti a schopnosti
nezalezi na pohlavi a vzhledu, ale na daném jedinci, jeho vychové a situaci. Kamaradstvi
jiz nezavisi pouze na spolecnych aktivitach a z&jmech, ale stdle vice na schopnosti
pomoci, drzet pii sob€, chovat se k sobé ohleduplné a duvérovat si. Mezi Cleny
vrstevnické skupiny se vyviji specificky zptisob komunikace jako je zkratkovitost, vétsi
hlu¢nost, vice neverbalni komunikace. VétSina zaki v tomto véku ma svého nejlepsiho
pritele. Pokud jeho pfitel neni pfitomen, mize zak pocitovat osamélost (Stages of

Childhood Development in the Primary Years).

2 Poznatky o rozvoji étenéfskych dovednosti u Zaka prvniho stupné zakladni $koly

K lepsimu pochopeni vlivu slabozrakosti na rozvoj ¢teni u zaka zakladni skoly je
nutné nejdiive popsat vyvoj Cteni u intaktnich zakt. Problematika rozvoje Cteni je
zakotvena v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP
ZV), konkrétné v oblasti Jazyka a jazykové komunikace, ktera je dale rozd€lena na oblast
Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk. Oblast Cesky jazyk a literatura je dale pro 1. stupei
zakladni skoly rozdélena na Komunika¢ni a sluchovou vychovu, Jazykovou vychovu a
Literarni vychovu. Vzhledem k tématu této bakalarské prace se podrobnéji zaméfime na
vzdélavaci oblast Literarni vychovy. V prvni podkapitole budou nejprve popsany
ocekavané vystupy zakl na konci prvniho stupné zakladni Skoly v oblasti literatury dle
RVP ZV a schopnosti dulezité k rozvoji Cteni, kterymi by meéli zaci disponovat. Druha
podkapitola bude konkrétné¢ zaméfena na Ctenaiské dovednosti zaku 3. az 5. ro¢niku

zakladni skoly.
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2.1 Ocekévané vystupy Zakl v oblasti ¢teni a schopnosti duleZité pro rozvoj ¢tenf
Ocekavané vystupy vymezuji schopnost zakd vyuzivat ucivo, které proberou
v daném Skolnim obdobi, v praktickych situacich a v bézném zivoté. V oblasti literatury

témito oCekavanymi vystupy dle RVP ZV na konci prvniho stupné zakladni skoly jsou:

e, umét Cist a predndset zpaméti ve vhodném frdzovani a tempu literdrni
texty primérené veku,

e umét vyjadrovat své pocity z precteného textu a zaznamendvat je,

o umét rozliSovat vyjadiovani v proze a ve versich, odliSovat pohddku od
ostatnich vypraveni,

e umét pracovat tvorivé s literarnim textem podle pokymit ucitele a podle
svych schopnosti,

o umét volné reprodukovat text podle svych schopmosti, tvorit viastni
literdrni text na dané téma,

o umét rozliSovat ruzné typy uméleckych a neuméleckych textii,

o umét pri jednoduchém rozboru literdrnich textii pouzivat elementdrni

literarni pojmy. “ (RVP ZV, 2017, s. 21).

Pro rozvoj Cteni jsou dalezité urcité procesy a schopnosti, kterymi by mél zak
disponovat. Velmi dulezita je percepce, a to zrakova i sluchova. Diky percepci ziskavame
informace z vné&jsiho 1 vnitiniho prostiedi. Zrakovou percepci lze dale rozdélit na zrakoveé
rozliSovani figury a pozadi, zrakovou diferenciaci, zrakovou analyzu a syntézu, zrakovou
pamét. Toto déleni plati 1 pro percepci sluchovou, avsak u sluchové percepce je navic
jesté reprodukce rytmu. Zak je diky tomuto schopen zaméfit pozornost na urity predmét
z okoli, rozd¢lit slova na hlasky a naopak, poznat prvni a posledni hlasku slova, rozeznat
stejna Ci jind slova a tak dale. DalSimi vyznamnymi schopnostmi pro cteni jsou

komunikaé¢ni schopnosti. Ty 1ze rozdélit na Ctyfi jazykové roviny, jimiz jsou roviny:

a) foneticko-fonologicka — tzv. zvukova stranka teci,
b) lexikalné-sémanticka — slovni zasoba,
c) pragmaticka — schopnost uplatnit osvojené fecové dovednosti v praxi,

d) morfologicko-syntakticka — gramaticka rovina. (Fasnerova, 2017)
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V komunikacnich schopnostech je také dilezité porozuméni feci, dale artikulace,
slovni zasoba zéka, vybavovani si slov, souvislé vyjadfovani, tempo a plynulost feci a

jazykovy cit (Fasnerova, 2017).

Dalsim dilezitym bodem k osvojeni funk¢niho Cteni jsou motorické schopnosti.
Dulezita je predevsim jemna motorika. Mé€la by jiz byt vyhranéna lateralita ruky a oka,
tedy upfednostnéni jednoho z té€chto parovych organt. Pro Cteni je stéZejni dominance
oka —jedno oko je pfi pfijimani vizualnich podnét upfednostiiovano. Z oblasti motoriky
je pii Cteni dilezita také mikromotorika o¢nich pohybt. Oko se pii ¢teni pohybuje zleva
doprava, ne vSak v plynulych pohybech, ale tzv. bodech fixace. V téchto bodech se oko
zastavi a preCte dany text. Rozsah fixace se li§i dle zdatnosti Ctenate. DalSimi pfedpoklady
pro funk¢ni ¢teni jsou dostatecné rozumové schopnosti, mira koncentrace a pozornosti.
Dulezita je také pamét’ a prostorova a pravoleva orientace, ktera je stézejni pro uvédoméni

si sméru Cteni — zleva doprava. (Fasnerova, 2017)

2.2 Charakteristika étenafskych dovednosti 74kt 3. — 5. ro&niku zékladni 8koly

Zaci 3. az 5. roéniku, na které se zaméfuje prakticka Gast bakalaiské prace, se
v trovni &tenaiskych dovednosti lehce lisi. Zak tieti tiidy &te vétsinou nahlas a zam&fiuje
slova za sémanticky podobna. Casto také domysli vétu diive, nez ji celou preéte a méni
tempo podle toho, jak jsou obtizna slova, ktera cte. Dale maji zaci tfetiho ro¢niku tendenci
slabikovat. Castymi chybami jsou uméla intonace na posledni chvili, &teni predlozek
zvlast a Spatné frazovani. Porozumeéni textu u zaku ve treti tfid€ je na urovni vét a souveti.
Celému textu zaci jesté zcela neporozumi. (Psychicky vyvoj ditéte: od 1. do 5. tfidy,

2005)

Ve Ctvrté tiideé stale nektefi zaci Ctou nahlas, ale objevuji se jedinci, ktefi si
za&inaji &ist v duchu. Cteni nahlas jiz spo¢iva spise v tiché artikulované feéi. Porozuméni
textu se zvySuje a zaci jsou schopni prevypravet piibéh, k cemuz potiebuji zachytné body,
napi. ve formé zadatkd odstavcll. Zaci &tvrté tiidy se také uéi korektorské Gteni, tedy

schopnost v textu najit chyby a opravit je.

V paté tfide jsou jiz zaci schopni opravovat své chyby v textu, pfipadné opravit i
chyby svych spoluzaka. Pfi Cteni nahlas jiz 1épe pouzivaji intonaci, zménu hlasu, spravné
frazuji. Porozuméni textu je dukladngjsi, zaci se z textu uci délat vlastni vypisky. Tyto
vypisky v§ak nemusi byt dokonalé a stale nevystihuji pouze to nejdilezitéjsi. (Psychicky
vyvoj ditéte: od 1. do 5. tfidy, 2005)
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3 Slabozrakost a jeji dopad na vzdélavani Zzaka se slabozrakosti na prvnim stupni
zékladni skoly

Slabozrakost je zrakové postizeni, které zasahuje mnoho jedinct a narusuje jim
zivot v n€kolika oblastech. Ludikova in Finkova (2011) vymezuje osoby slabozraké jako
skupinu osob, do které zahrnuje déti, mladez 1 dospé€lé, které maji zrakové vnimani
v pasmu slabozrakosti. Dale je mozné slabozrakost definovat jako postizeni obou o¢i,
jenz zpusobuje danému jedinci potize i pies optimalni korekci vady (Finkova, 2011).
Slabozrakost miize byt stacionarni i progresivni, poskozeno muze byt vnéjsi 1 vnitni oko,
zrakové drahy 1 zrakové centrum (Finkova, 2012). Dle Svétové zdravotnické organizace

(WHO), je slabozrakost délena na tii stupné:!

e Stfedni slabozrakost — zrakova ostrost snejlepsi moznou korekei:
maximum mens$i nez 6/18 (0, 30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60
(0, 10); 3/10-1/10, kategorie zrakového postizeni 1
e Silna slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum
mensi nez 6/60 (0, 10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0, 05); 1/10—
10/20, kategorie zrakového postizeni 2
e T¢&zka slabozrakost
a) Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0, 05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0, 02); 1/20-1/50,
kategorie zrakového postizeni 3
b) Koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupriti, nebo

jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnu

Pficiny slabozrakosti se jako u vétSiny zdravotnich postizeni déli na pficiny
vrozené a piiciny ziskané. Vrozené piiciny byvaji vétSinou dédi¢né. Tyto priciny také
muzeme délit na geneticky podminéné poskozeni a poSkozeni vzniklé pusobenim
vnéjsich prenatalnich vlivii. Miize se jednat o nasledky urazd matky, intoxikace (Iéky,
alkohol, drogy) a viry. Ziskanymi pfi¢inami pak nejcastéji byvaji progrese refrakénich

vad, dusledky onemocnéni, vlivy starnuti organismu, urazy hlavy ¢i o€i, nadorové

! Klasifikace zrakového postizeni podle WHO. Sjednocend organizace nevidomych a
slabozrakych CR: SONS J|online]. Praha: SONS CR, 2015 [cit. 2022-01-18]. Dostupné z:
http://archiv.sons.cz/klasifikace.php
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onemocnéni struktur oka nebo v okoli zrakového nervu a zrakového centra, chemické

nebo fyzikalni pasobeni na oko. (Finkova, 2012)

U zaku slabozrakost narusuje nékolik oblasti, a to oblast kulturni, uméleckou, a
hlavné oblast vzdélavani. Celkove je narusena kvalita zivota zakl. Slabozrakost zakim
muze zpusobit problémy se psanim, Ctenim, spoleCenskym zafazenim a taktéz jejim
vlivem slabozraci zaci mohou mit nerealné predstavy o svém okoli (Benes, Vrubel, 2017).

Na konkrétni dopady slabozrakosti na zaka se zaméfi nasledujici podkapitola.

3.1 Dopad slabozrakosti na Zaka

Kazdé zdravotni postizeni ma na clovéka zatézujici vliv a ovliviiuje ho
komplexné. Zdravotni postizeni zvySuje stres, komplikuje kazdodenni situace a muze
zpusobit fadu konfliktd, napriklad smérem k zivotnim cilim a moznostem daného jedince
(Ludikova, 2014). U vSech osob se zdravotnim postizenim je opozdén vyvoj ve vSech
oblastech. V oblasti fyzické, psychické, ale 1 socialni. V této kapitole bude nize popsano,
jak dopada slabozrakost na zaky a jaké jejich procesy ¢i schopnosti jsou slabozrakosti

naruseny.

Konkrétné zrakem vnimame az 80 % informaci znaSeho okoli. Je proto
pochopitelné, ze jeho naruseni mé na zaka, jakozto na kteréhokoliv Clove€ka, vliv.
Joklikova in Finkova (2012, s. 53-54) uvadi dasledky vlivu slabozrakosti na zaka

v oblasti vzdélavani. Témito diasledky jsou:

o senzoricky deficit projevujici se v informacni bariére,

e naruseni vyvoje pozndvacich procesii,

e nezbytnost upravy podminek vychovné vzdélavaciho procesu,

e [imitovana oblast pracovniho uplatnéni,

o Vviiv na formovani a udrzovdni socidlnich vztahii, interpersondlni
komunikaci a socidalni interakci,

e nepresné vnimdni predméti Ci jejich detailii, nedokonald diferenciace
barev, pismen, Cislic a dalSich symbolickych zobrazeni,

e ztiZend prostorovd orientace a samostatny pohyb,

e ovlivnéni oblasti pracovniho vykonu,

e sniZend koncentrace, slabsi pozornost,

e pomalejsi pracovni tempo, rychlejsi unavitelnost,
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o ovlivnéni oblasti grafického vykonu,

e wivdreni nepresnych, neuiplnych nebo zkreslenych predstav,

e citlivost na dodrzovani zdsad zrakové hygieny,

o Vvé1si  sugestibilita, mozné pocity ménécennosti, mozinda zvySend

podrazdénost, horsi adaptabilita.

Nize budou popsany jednotlivé oblasti, ve kterych zéka slabozrakost ovliviiuje. U
jednotlivych oblasti budou zminény konkrétni dopady slabozrakosti na danou oblast a

divody pro¢ ma slabozrakost na urcité funkce vliv.

Kognitivni funkce

Naruseni zraku zakovi ovliviiuje poznavani, chapani i prozivani (Ruzickova,
Vitova, 2014). Jsou u né tedy naruSeny poznavaci procesy, coz ma velky dopad na
zakovo vzdélavani. Mezi tyto procesy jsou dle Razickové, Vitové (2014) zafazeny
zrakové pocitky, zrakové predstavy, vnimani, pamét, koncentrace pozornosti a zrakové

uceni.

Zrakové u€eni a pamét’ funguji ve vzajemné interakci. Diky zrakovému podkladu
se informace 1épe ukladaji do paméti a skrz zrakovou informaci si jedinec novou latku
1épe osvoji. Taktéz pozornost je vlivem zrakové vady narusena. Problém nastava jiz u
upoutani pozornosti, kdy slabozrakého jedince zaujme podnét, ktery je pro né snadnéji
rozliSitelny a pochopitelny. Tento podnét vS§ak nemusi byt pro danou situaci stézejni.
Jedinec je tak Castéji nucen vyuzivat pozornost zdmérnou, a proto dochézi k rychlejsi
psychické tinavé a také k vétsimu a CastéjSimu kolisani pozornosti (Ruzickova, Vitova,

2014). Dle Finkové (2011) toto také mize mit za nasledek pomalejsi tempo prace.

Jak jiz bylo zminéno vySe, zrakem ziskavame vétSinu informaci, a proto je
pochopitelné, ze u slabozrakého zaka je naruseno i vnimani jeho okoli. Slabozraky zak
totiz prostiednictvim zraku pfijima pouze malo konkrétnich a strukturovanych informaci.
Vzhledem k naruSenému vnimani muze zak nékteré informace ziskané z okoli $patné
interpretovat. Kvuli tomu si mize vytvorit nepfesny obrazek o prave probirané nové latce.
Vzhledem ke zrakové vadé muZze byt narusen i reakcéni Cas. Ten zpravidla byva
prodlouzen a jeho zlepSeni nastava na jiz drive ziskané zkuSenosti s danym podnétem.

(Razickova, Vitova, 2014)
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Motorické funkce

U osob se zrakovou vadou jsou naru§eny 1 motorické funkce. Jedna se o hrubou
motoriku, jemnou motoriku a pro Cteni stézejni vizuomotoriku. Kazda z téchto oblasti

motoriky je u osob se zrakovou vadou vice ¢i mén¢ narusena.

Hrubou motorikou jsou mysleny pohyby téla. Nejen ovladani celého téla, ale 1
jeho drzeni a koordinace. Pro osoby se slabozrakosti muze byt t€Zké se pohybovat
v prostoru a orientovat se. Navic miize byt vlivem zrakové vady u osob jiz od malicka
narusen télesny vyvoj. Vzhledem k jejich zrakové vadé tyto osoby nemusi z okoli
ziskavat dostatek podnétd, které by je zajimali, a méli proto potiebu se k nim vydat.
Vlivem tohoto mazou byt pasivnéjsi. Protoze je vnimani prostoru zavislé na vizualnich
schopnostech, muze byt nelehké pro osoby s tézkou slabozrakosti se v prostoru
samostatné a bez strachu pohybovat, pokud tomu nejsou predem nauceny. Spravné
zvladnuti chiize v prostoru je nezbytné proto, aby se zak télesné€ spravné vyvijel. Jinak
mohou pretrvavat nedostatky. Napfiklad si zak maze osvojit chtizi s vahou na patach,
protoze cestu vyhledava nohama a kvili tomu se predni ¢ast nohy miize nedostatecné

vyvijet. V disledku toho miize mit dité ploché nohy. (Brozova, 2009)

Dale miize byt naruSena jemna motorika. Ta zahrnuje aktivitu drobnych svali.
Zajistuje malé pohybu rukou a prsti. Jedna se napiiklad o uchopovani a zachazeni
s drobnymi predméty. Osoby s postizenim zraku mohou byt kvuli nedostatku zrakovych
podnéta pasivni 1 v jemné motorice. Neuchopuji zajimavé predméty, v raném véku se
nemusi zajimat o hracky. Proto si dostate¢né neprocvicuji uchop a nasledné hracky

nepousti jako je tomu u osob bez zrakové vady. (Brozova, 2009)

Vizuomotorika je koordinace oka a ruky. Je stézejni pro psani a také pro Cteni.
Vizuomotoricka koordinace je schopnost spojit zrakové vjemy s motorickymi pohyby,
pohyby rukou, konkrétné jemnymi motorickymi pohyby. U zaku se slabozrakosti se
mohou objevit potize pravé s koordinaci oka a ruky. Zak hdife kontroluje pohyby svych
rukou. Manipulace s predméty je ztizena zhorSenou vizualni vazbou (Nahlikova, 2012).
Dale je dulezita vizualni koordinace, ktera slouzi k dal§imu vyvoji, ktery zak potfebuje
prave pro rozvoj psani a ¢teni, spojeni vidéného a symbolu, orientaci na plose (Nahlikova,
2012). Zaci se zrakovym postizenim jsou tak v tomto oproti intaktnim zakiim ve znaéné

nevyhodé.

22



Socialni interakce

U jedinct se slabozrakosti je také narusSeno socialni vnimani. TéZce slabozraci
maji problémy pfi rozpoznavani chovani druhych, jejich reakci a projevi (Ruzickova,
Vitova, 2014). Z toho vyplyva Casto Spatné zaujeti postoje vici dané situaci ¢i 0sob€.
Predevsim je vSak naruSena neverbalni komunikace. Pii této slozce komunikace se
slabozraci jedinci zamétuji hlavné na dynamiku pohybu a sleduji postoj komunikacniho
partnera (Ruzickova, Vitova, 2014). Praveé kvuli naruSeni neverbalni komunikace
slabozraci jedinci Casto nemusi rozeznat, ze se na né potencialni komunikacni partner
diva a rad by snimi navazal kontakt (Finkova, 2012). Vlivem tohoto se zakim se
slabozrakosti obtizné navazuji vztahy s jejich spoluzaky ve tfidé a pozdéji i vztahy

partnerské.

V socializaci ma slabozrakost také vliv na zaclenéni do urcité skupiny. Slabozraci
jedinci mohou byt ostatnimi posuzovani dle oCekavani, ktera souviseji se zrakovou
vadou. To znamena, ze intaktni populace miize mit tendenci jedince posuzovat dle jeho
zrakové vady a prikladat mu tak roli, ktera je s danou vadou bézné spojovana (Ludikova,
2014). Na celkové zaclenéni do spolecnosti ma vliv také samotny jedinec, jeho pfistup ke

zdravotnimu postizeni a v piipadé€ zaka jeho rodice a jejich zptisob vychovy.

Emocionalni prozivani

Emocionalni prozivani opét zavisi na pristupu daného jedince, na stupni jeho
vady, a zda je vada ziskana ¢i vrozena. U vyrazného omezeni zrakovych funkci dochazi
ve vétsiné pripadd k problémim v napliiovani osobnich cild, coz zpusobuje frustraci
v psychickém prozivani (Razickova, 2015). Pfi zaméfeni na jedince se slabozrakosti bude
zalezet na stupni slabozrakosti. Tedy zda je slabozrakost lehka, stfedné tézka ¢i tézka.
Jedinci s tézkou slabozrakosti maji naruSenu interakci s okolim, jak jiz bylo zminéno u
socialni interakce. Toto naruseni muze v jedincich vyvolat negativni reakce v jejich
prozivani. Rizickova (2015) uvadi, ze se muze jednat o reakce jako zvysena senzibilita,

neadekvatni chovani, lhostejnost k okoli a dalsi.

Jak bylo jiz nékolikrat zminéno celkovy dopad slabozrakosti na zéka, a také
celkové vzdélavani zaka, zalezi na stupni slabozrakosti, na pfistupu samotného zaka a na
pfipadném dalSim pfidruzeném postizeni. Slabozraci zaci by meli dodrzovat zasady

zrakové hygieny, vyuzivat optimalni korekci vady a byt vhodné umisténi ve tiide, ktera
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bude mit spravné materialni vybaveni. Toto vymezuje a definuje legislativa, kterou se

bude zabyvat nasledujici podkapitola.

3.2 Legislativa vymezujici vzdélavani Zaku se slabozrakosti
Zaci se slabozrakosti, jejichz vzdélavani je timto zrakovym postizenim ovlivnéno,
spadaji do skupiny, ktera ma pravo na specialni vzdélavaci potieby (dale jen SVP) a

podpurna opatieni ve vzdélavani (dale jen PO).

Vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
zakl a studenti nadanych vymezuje zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani. Déle jen ,,Skolsky zakon*. Tento zakon
zminuje v § 16 podporu vzdélavani déti, zaku a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Dle Skolského zakona se , ditétem, Zdkem a studentem se specidalnimi
vzdéldvacimi potrebami rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdéldvacich moznosti
nebo k uplatnméni nebo uzivani svych prav na roviopravném zakladé s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podpurnych opatrent. “ (Zékon ¢. 561/2004 Sb., § 16, odst. 1) Pro ucely této
prace budou nize uvedena podparna opatieni tykajici se zaku se zrakovym postizenim na

prvnim stupni zakladni Skoly. Dle § 16 tohoto zdkona maji definovani zaci pravo na:

e poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zarizeni,

e upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdéldvani a
Skolskych sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predmétii specidlné
pedagogické péce,

e upravu podminek prijimani ke vzdéldavani a ukoncovani vzdeéldvani,

e pouziti kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a specidlnich
ucebnich pomiicek,

e upravu ocekavanych vystupii vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdéldvacimi programy,

o vzdéldavani podle individudlniho planu,

e wuZiti asistenta pedagoga,

o wuziti dal§iho pedagogického pracovnika nebo prdvo na moznost
piisobeni osob poskytujicich Zakovi po dobu jeho pobytu ve Skole podporu
podle zvidstnich pravnich predpisu. “ (Zakon €. 561/2004 Sb., § 16, odst.
2)
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V dalSich odstavcich zminéného zakona jsou vymezena podpurna opatieni, jejich
stupné a podminky pro uplatnéni. Posledni odstavce zmifiuji podminky uziti podpirnych
opatfeni u jednotlivych osob se zdravotnim postizenim a vymezuje Skoly a Skolska
zafizeni, ve kterych se mohou tyto osoby vzdélavat. Samotnymi podpirnymi opatfenimi
tykajicich se zaka se zrakovym postizenim se tato prace bude podrobnéji zabyvat

v nasledujici kapitole.

Ke skolskému zakonu je nutné zminit vyhlasku ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, ve znéni G¢inném od 1. 1. 2021,
ktera vymezuje konkrétni specialni vzdélavaci potieby téchto zakii a mnoho dalsiho.
Mimo rozsahlych informaci o podpurnych opatienich je v této vyhlasce vymezen
individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
V § 3 této vyhlasky je zminéno, kdo IVP zpracovava, z ceho vychazi, co obsahuje, komu
ma byt zpfistupnén k nahlédnuti a kdy mé byt zpracovan. Individualni vzdelavaci plan by
m¢él obsahovat veskeré identifikac¢ni idaje zaka, udaje o pracovnicich, ktefi se na zakove
vzdélavani podileji a dale informace o Upravach obsahu vzdélavani, metod a forem
vyuky, Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdé€lavani a o upravé oCekavanych vystupt
zaka. V neposledni fadé by mél IVP obsahovat jméno pracovnika Skolského

poradenského zafizeni, se kterym Skola spolupracuje.

Tato kapitola definovala slabozrakost jako takovou a zaméfila se na konkrétni
oblasti u zéka, které jsou slabozrakosti ovlivnény. Poté byla zminéna legislativa, ve které
jsou zakotvena podpirna opatieni, ktera by méla byt zakam se specialnimi vzdélavacimi
potiebami poskytnuta. Nasledujici kapitola se zaméfi na konkrétni podpiirna opatieni,

ktera se tykaji zaki se slabozrakosti na prvnim stupni zakladni skoly.

4 PodpUrnd opatieni u 74k se slabozrakosti

Podparna opatieni predstavuji pomoc pedagoga pii praci se zakem, ktery
vzhledem k zivotnim podminkam, odliSnému kulturnimu prostredi ¢i zdravotnimu stavu
potiebuje urcité upravy ve vzdélavani. Tyto podpurna opatfeni jsou vymezena ve
Skolském zakoné €. 561/2004 Sb. a vyhlasce €. 27/2016 Sb. Podle rozsahu a obsahu se
podpurna opatieni déli do péti stupriti. Prvni stupen podpory navrhuje a poskytuje zakovi
Skola. Od druhého az do patého stupné podpurnych opatfeni jiz musi opatfeni navrhnout

Skolské poradenské pracovisté, které nasledné provazi piislusné pracovniky Skoly pfi jeho
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realizaci. U zaka se slabozrakosti se jedna predevs§im o upraveni obsahu a metod vyuky,

upraveni hodnoceni zaka a upraveni didaktickych postupa.

Aby zakovi byla pfiznana podplrna opatfeni ve vzdélavani je tfeba, aby zak
navstivil Skolské poradenské pracovisté. Zde musi byt zak pfedem objednan. V zafizeni
se pomoci vySetieni posoudi, zda se jedna o zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Pokud pracovnici zafizeni vyhodnoti, Ze se o takového zéka jedn4, je do pfislusné skoly
pfedano doporuceni, které navrhuje podptrna opatfeni. V doporuceni jsou uvedena
konkrétni podptrna opatieni, ktera by méla byt zakovi poskytnuta, aby jeho vzdélavani

mohlo byt co nejkvalitn€jsi. (Narodni stav pro vzdélavani)

Podparna opatieni, ktera jsou navrhovana Skolskymi poradenskymi pracovisti
zakum se slabozrakosti, budou zminéna a popsana v nasledujicich podkapitolach. Tyto
opatieni vychazi z katalogu podpturnych opatteni pro déti se zrakovym postizenim. Nutno
také uvést, ze vSechna opatfeni nelze unifikovat. Kazdy zak ma své individualni potieby,

které se odviji od jeho osobnosti, stupné zrakové vady a dalSiho.

4.1 Uprava vyuéovacich metod a forem

Uprava vyu&ovacich metod a forem spo&iva ve volbé adekvatnich vyugovacich
postupt, které budou zakovi se slabozrakosti vyhovovat. Metody, které pedagog zvoli,
Veskeré upravy vyucovacich metod pedagog pfizpusobuje stupni zakova zrakového
postizeni. S dopady zrakového postizeni na moznosti prace by se mél pedagog podrobné
seznamit. K tomu pedagogovi slouzi dokumenty obdrzené od Skolského poradenského

pracovisté. (Jankova, 2015)

Toto opatteni je dale rozdéleno na konkrétni jednotlivé upravy vyuky. Pedagog
by mél upravovat zpuisoby vyuky tak, aby byly adekvatni pedagogické situaci a vyuka
respektovala styl uCeni zaka. Tato opatieni spocivaji ve vhodné volbé pracovnich postupti
a v respektovani, ze nektefi zaci mohou k vyuce potiebovat jiny styl ziskdvani informaci,
napt. pomoci hmatu ¢i sluchu (Jankova, 2015). Metody vyuky by tedy mély byt zvoleny
tak, aby byly cilené zaméfeny na podporu zakovych dovednosti a kompetenci, které
zakovi umozni piekonat bariéry ve vzdélavani a zapoji zdka do prace ve Skole

(Schaeferova, 2017).
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Dale je v tomto opatfeni vymezena individualni prace se zakem, ktera by méla
byt zahrnuta po celou dobu pobytu zaka v Skolském zafizeni (Jankova, 2015). Pii
individualni praci se zakem je respektovan jeho vék, vlastnosti, zkuSenosti, zdravotni stav
a specifické vzdélavaci potreby, které vyplyvaji z jeho zrakového postizeni (Jankova,
2015). DalSim bodem, ktery viceméné navazuje na individualni pfistup k zékovi, je
strukturalizace vyuky. Timto pedagog zakovi pomaha v lepsi orientaci v zadaném ukolu,
ktery by mél byt rozdé€len na jednotlivé dil¢i tkoly. Vhodné je také zakovi zadany ukol,
pokud mozno, zpfistupnit pomoci jinych smysla (hmat, sluch...) ¢i mu jeho zadani
prizpusobit. K pfizptsobeni urcitého materialu zakovi se slabozrakosti slouzi napfiklad
metoda vizualizace. Vizualizace je metoda, kterd dle BeneSe a Vrubela (2017, s. 121)
., vwehazi predevsim z poznatkii teorie informace, ergonomie, designu a vytvarnictvi,
psychologie i neuropsychologie.“ Ve vizualizaci jde o Upravu zobrazeni predméti.
Vyuzivaji se prostiedky jako: zvétSeni, zjednoduseni, zvyraznéni kontury obrysovych ¢ar,
barev, vybranych konfiguraci, detailt nebo pozadi (Benes§, Vrubel, 2017). K Gprave textt
metodou vizualizace je vhodné bezpatkové pismo naptiklad pismo Ariel Black ¢i Ariel
(Baslerova a kol., 2012). Zptsob vizualizace je u kazdého jedince vysoce individualni.

Odviji se od jeho schopnosti.

Oproti individualni praci se zakem, je v katalogu podparnych opatfeni zminéna
také prace kooperativni. Ta slouzi predev§im k ziské&ni socialnich dovednosti. Nasleduje
metoda aktivniho uceni, kterd ma za kol aktivizovat zaky, aby o ucivo jevili zdjem a
snazili se o samostatné ziskavani novych poznatkd. S touto metodou souvisi podpora
motivace zaka, kdy je zak volbou vhodnych postupti, metod a organizacnich forem
motivovan k udrzeni pozornosti ve vyuce. Neméné dulezita je prevence tinavy a podpora
koncentrace pozornosti a také pravidelna kontrola, zda zak pochopil ucivo. (Jankova,

2015)

4.2 Uprava obsahu vzdélavani

Uprava vzdélavaciho obsahu spodiva ve snizeni rozsahu a obsahu udiva,
modifikaci podavané informace ¢i vrozlozeni uciva. Toto opatfeni vychazi ze
specifickych projevi zakt se zrakovym postizenim a respektuje jejich deficit v ziskavani
informaci (Jankova, 2015). Obecné se obsah vzdélavani upravuje dle charakteru
zakovych specialnich vzdélavacich potieb a na zakladé podptirnych opatfeni, ktera byla

doporucena Skolskym poradenskym zafizenim (Schaeferova, 2017).
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Obsah uciva je plnén dle aktualniho vzdélavaciho programu skoly, kterou zak
navstévuje. Vzhledem ke specifickym potfebam zaka vSak byva obsah a rozsah uciva
upraven. Rozsah uciva je snizovan tak, aby mohl byt zak plné zapojen do vyuky. Obsah
uciva byva naopak cCasto doplnén o nacvik specifickych dovednosti, mezi které u
slabozrakych zakl 1ze zaradit nacvik zrakové stimulace a nacvik obsluhy kompenzacnich
pomucek - napf. digitalnich lup. S obsahem souvisi rozlozeni uciva, které spociva
prevazné v tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu pro dané zaky a s tim zajiSténi
asistenta pedagoga. Individualni vzdélavaci plan by mel vyhovovat potfebam zaka a mél
by byt navrhnut Skolskym poradenskym zafizenim jako podpurné opatieni (Schaeferova,
2017). Plan poté jiz zpracovava Skola. U¢ivo by v individualnim vzdélavacim planu meélo
byt rozlozeno tak, aby zak mohl na konci roku splnit ocekavané vystupy vymezené

v ramcovém vzdélavacim programu. (Jankové, 2015)

4.3 Uprava organizace vyuky

Upravy organizace, stejnd jako vsechna dal§i podpirna opatfeni, by mély
respektovat specifika podminek, které usnadni zakovo vzdélavani, v€etné riznych uprav
pracovniho prostiedi, vyuzivani kompenzacnich a specialnich pomicek a postupt
(Schaeferova, 2017). Organizace vyuky se dle Jankové (2015) déli na ¢asovou a mistni.
Casova organizace respektuje potiebu del§iho ¢asu pro realizaci zadanych ukold, které
ma zak splnit. Podle organizace mistni by mél pedagog zakovi zajistit vhodné misto pro

praci. S touto organizaci poté souvisi pripadné dalsi pracovni misto pro zaka ve tride¢.

Pro splnéni mistni organizace vyuky muze byt také tfeba uprava zasedaciho
poradku, ktera by méla reagovat na zakovy potieby a vychazet z pozadavka na dostateCny
pracovni a ulozny prostor, polohovatelnost pracovni desky a dalsi (Jankova, 2015). Toto
muze byt zajisténo také jinym prostorovym usporadanim vyuky. U zaku se slabozrakosti
se jedna predevsim o vhodné uspotadani skolnich lavic, které by mu mélo poskytnout
piimy a ni¢im neruseny vyhled na tabuli. Zak by mél mit pracovni misto vpiedu ve tiidg,
co nejblize k tabuli pod dohledem pedagoga s lavici se sklopnou pracovni deskou, ktera
by meéla mit vyhrazenou nepohyblivou cast s oramovanym prostorem na odkladani
pomiucek (Baslerova a kol., 2012). Pro organizaci vyuky muaze byt také vhodné snizeni
zaku ve tridé, diky ¢emuz se pedagog bude moci zakim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami vénovat individualn€. V opatfeni ohledné organizace je také zminéno
vzdélavani v jiném prostfedi a zminény jsou 1 mimoskolni pobyty ¢i vycviky. Vzdélavani
v jiném prostiedi je zde zakotveno pro pfipad, ze zak nebude moci byt po delsi dobu
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pfitomen ve své kmenové tiidé a bude muset byt, napfiklad z divodu nemoci, vzdélavan

v doméacim prostiedi (Jankova, 2015).

4.4 Uprava hodnocenf ¥4ka

Hodnoceni by opét mélo vychazet z zakovy diagnodzy a ze stupné zakova
zrakového postizeni (Jankové, 2015). Zak by mél byt hodnocen stejné jako spoluzaci,
avSak s ohledem na zakovy schopnosti a moznosti v daném predmétu (Baslerova a kol.,
2012). Pii hodnoceni vykont zaka by mélo byt brano v potaz také jeho rozpolozeni, které
mohlo byt ovlivnéno mnozstvim faktorti. Naptiklad by se mohlo jednat o zmény v roding,
aktualni zdravotni stav zaka, uroven psychické pohody zaka (Narodni pedagogicky
institut Ceské republiky). Obecné by mély byt k hodnoceni vybirany pozitivni priklady,
kdy zakovi plnéni ukolu v ramci jeho moznosti jde. Pokud zak v plnéni ukolu zaostava,
mél by se pedagog prvné zamyslet nad tim, zda byl tkol zadan srozumitelné (Jankova,

2015).

Hodnoceni na zakladni Skole byva upraveno piredev§im v pfedmeétech jako
aritmetika, geometrie, zemé&pis, chemie, fyzika, biologie a dalsi. Hodnoceni je také
upraveno v nacviku pocate¢niho psani a Cteni. V pocateCnim psani se nikdy nehodnoti
krasopis zéka. Na pismu zaka se hodnoti Citelnost, umisténi v lince, spravnost grafému a
celkova uprava. Pfi Cteni se u zéka se zrakovou vadou hodnoti plynulost ¢teni, kdy musi
byt respektovano pomalejsi tempo, a uroveii porozuméni textu. Zak se zrakovou vadou
ma pii ¢teni 1 psani problémy v orientaci na strance, coz by mélo byt pedagogem opét

pfiméfené respektovano. (Jankova, 2015).

4.5 Uprava prostiedf
Uprava pracovniho prostiedi je vazana na specifické potieby daného aka
vychazejici z jeho zrakové vady. Toto opatieni definuje Upravu prostredi jako upravu

nejen tiidy Ci Skoly, ale i samotného pracovniho mista zaka (Jankova, 2015).

Zakladnim opatfenim je dodrzovani zrakové hygieny. Toto opatieni by mélo byt
provadéno u kazdého zaka bez ohledu na ve€k. Je nutné Casto stfidat Cinnosti, zajistit
vhodné osvétleni a zajistit Cistotu brylové korekce (Jankova, 2015). Jednou z konkrétnich
zasad zrakové hygieny je stiidani zrakové prace do blizka a do dalky. Idealni stiidani
zrakové prace je maximalné po 15 minutach (Finkova, 2011). Do zrakové hygieny lze
zafadit 1 spravné osvétleni pracovni plochy. To spociva v osvétleni celé pracovni plochy

svétlem, které je rozptylené nikoliv bodové (Baslerova a kol., 2012). Barva svétla by méla
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byt zvolena dle preference daného zaka. Spravné osvétlené by meély byt také celé

mistnosti a ostatni prostory skoly.

Nasledné je nutné upravit pracovni misto zaka, které by mélo spliiovat podminky
vhodné pro dobrou ergonomii prace a vhodné pro fyziognomii zéka (Jankova, 2015).
Uprava pracovniho prostoru spoéiva v kvalitni vybavenosti pracovniho mista. Zak se
slabozrakosti by mél mit lavici se sklopnou deskou, dostatek mista na odkladani
kompenzacnich pomiucek, instalovano lokalni pfisviceni a své pracovni misto by mél mit
vhodné vzdalené od tabule (Jankova, 2015). U zaka se slabozrakosti by se mélo také
predchazet jejich oslnéni. Dllezité je zkontrolovat, zda zaka neosliiuje i samotna tabule,
ktera by se mohla z zakova Ghlu pohledu lesknout. Skolni tabule by méla byt tmava,
matna a mélo by se na ni psat klasickou kiidou, ktera bude dostate¢né kontrastni s barvou
tabule. Interaktivni tabule pro zaky se slabozrakosti ¢asto nebyvaji vhodné, protoze pro
né nemusi byt dostatecné Citelné (Baslerova a kol., 2012). Ohledné& upravy tfidy by mélo
byt pro zaky se slabozrakosti zajisténo dostatecné oznaceni tzv. kritickych boda — rohy,
hrany schodi, nekontrastni plochy (Jankova, 2015). Toto plati i pro ostatni prostory skoly,
které by mély byt oznaCeny vodicimi liniemi. Vhodné je také zvyraznit dvefni zarubng,
barevné rozlisit jednotliva patra a zvyraznit napiiklad okoli umyvadel. Skolu by poté mél
pedagog s zakem projit a upozornit ho na jednotlivé orientacni body (Baslerova a kol.,

2012).

4.6 Pfiprava na vyuku

Pfiprava na vyuku spociva hlavné ve spolupraci rodiny zaka se Skolou. Rodice by
m¢éli zdkovi poméhat s domécimi ukoly, opakovat s nim probranou latku a cvicit s zakem
pouzivani kompenzacnich pomticek. Pokud bude priprava doma probihat, zaka bude vice
motivovat ke vzdélavani a v idealnim piipad€ povede ke kyzenym vysledktim. (Jankova,

2015)

Pfi samotné piipraveé na vyuku ve skole je tfeba zkontrolovat, zda napisy napsané
na tabuli jsou pro zaka dostatecné Citelné a kontrastni. Pokud jsou pfi vyuce pouzivany
nazorné pomucky, je dilezité, aby zak na tyto pomucky nehledé€l proti zdroji svétla.
Vhodné je si ovéfit, zda je zak schopen pokyny, texty a informace ze svého mista piecist.
Pokud ne, je mozné zakovi text dat pfepsany na papife pfimo do lavice. Tento text pak
byva dobré upravit dle zakovych potieb. Napiiklad pouzit vétsi typ pisma, zvétSit

rozestupy mezi jednotlivymi pismeny, slovy ¢i fadky. Text lze také upravit barevné,
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zvySit nebo zmirnit kontrast. U obrazk( a grafi lze kontrast zlepsit prevedenim do
Cernobilé barvy nebo je mozné na ilustracich a mapach zvyraznit obrysy ¢i dulezité

detaily cernou nebo modrou konturou. (Baslerova a kol., 2012)

4.7 Kompenzaéni pomUcky

Pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami byvaji pomucky neoddélitelnou
soucasti vzdélavaciho procesu. Je proto nutné, aby zadkovi se slabozrakosti byly zajistény
kvalitni pomucky vhodné k jeho stupni zrakové vady. Pomtcky napomahaji dle Jankové
(2015) ke zvysovani efektivity Skolni prace, ziskavani védomosti a dovednosti, udrzeni

pozornosti, motivovani k dalsi praci a tak dale.

V katalogu podpurnych opatteni pro déti se zrakovou vadou jsou vymezeny
pomucky, které jsou vhodné v jednotlivych stupnich vzdélavani a v jednotlivych stupnich
podpurnych opatieni. Klasickymi pomuckami, které Ize najit i u zaka bez zrakové vady
jsou ucebnice, sesity, Cteci stojanek na ucebnice, mapy, atlasy, voskovky, prstové barvy,
fixy, zvyraziovace, plasteliny atd. (Jankova, 2015). Tyto pomucky lze v rizné modifikaci
pouzit i u zakd se zrakovym postizenim. Zaci se slabozrakosti pouzivaji k psani a kresleni
tuzky, pastelky a pera s vyraznou stopou, ktera je pro zaky snadnéji viditelna (Baslerova
a kol., 2012). Pomucky, které jsou urCeny piimo jiz pro zaky se zrakovym postizenim
jsou magnetické tabulky s geometrickymi tvary, vyrazné jednobarevné zalozky, sklopné

lavice a mnoho dalSich.

Z hlediska bézného déleni pomiucek lze pomucky pro zaka se zrakovym
postizenim rozdé€lit na optické a neoptické. Optické pomucky slouzi predevsim ke
zvétSovani obrazu. Pro jedince se slabozrakosti jsou z optickych pomiicek stézejni riizné
digitalni lupy. Neoptické pomuicky pomahaji zvySovat zrakovou vykonnost, rychlost a
pohodli pfi vyuzivani funkéniho zraku. Tyto pomucky vyuzivaji kombinace barev,
osvétleni, vhodného umisténi prvku a tak dale. Mezi neoptické pomucky vyuzivané zaky
se slabozrakosti se fadi pravé jiz vySe zminéné sklopné lavice. Dale z neoptickych
pomucek jedinci se slabozrakosti vyuzivaji napiiklad zvétSeni tisk, filtrové bryle, drzaky

na optické pomucky a dalsi (Ruzi¢kova, Vitova, 2014).

Pomicky pro osoby se zrakovou vadou jsou také zminény ve vyhlasce ¢. 27/2016
Sb. Ta zminuje pomucky pro osoby se zrakovym postizenim vyuzitelné ve vzdélavani.
Témito pomuckami jsou napiiklad mimo vySe zminéné jest€ pomucky pro télesnou

vychovu (ozvucené mice), hardware a software na kompenzaci zrakovych funkci,
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klavesnice pro osoby se slabozrakosti, elektronicka verze ucebnic, pomicky k rysovani
pro osoby se slabozrakosti, kalkulator s velkym displejem a hlasovym vystupem, zapisnik

pro osoby se slabozrakosti, vodici liSty a mnohé dalsi.

Pomucky jsou velmi diilezitou soucasti vzdélavani zaka se zrakovym postizenim.
Nékteré pomucky vsak ne pro vSechny jedince mohou byt snadno finanéné dostupné.
Skola by méla pro vyuku Zakovi pomticky zajistit a lze mu je zapjéit i pro domaci
ptipravu. OvSem pokud zak chce mit pomucky vlastni, ma nékolik moznosti, jak
pomucky ziskat. Nektefi rodice zakth mohou pomiicky pofidit z vlastnich zdroju. Rodice,
ktefi tuto moznost nemaji, mohou Cerpat ze zdroju zakovy zdravotni pojistovny. Kazda
pojistovna ma seznam pomucek, na které pfispiva, suvedenou Castkou. Dale lze
pomucky hradit ze statniho rozpoCtu. Toto udava zakon ¢. 329/2011 Sb. ,,0 poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim a o zméné€ souvisejicich zakonu“. Dalsi

moznosti thrady jsou zdroje z nadaci ¢i projektu.

4.8 Intervence

Intervence jako takova znamena postupy, které spoCivaji v zajisténi predmeétu
specialné pedagogické péce a v zajisténi pedagogické intervence (Schaeferova, 2017).
Opatfeni intervence je rozdéleno do nékolika dalSich dil¢ich opatfeni. Té€mi je spoluprace
rodiny a Skoly, vyuka prostfednictvim augmentativni a alternativni komunikace, rozvoj
jazykovych kompetenci, intervenc¢ni techniky, intervence nad ramec bézné vyuky, rozvoj
specifickych dovednosti a poznavacich funkci, posilovani sluchové a zrakové percepce,
zacvikové pobyty, nacvik sebeobsluznych dovednosti, nacvik socialniho chovani,
zvladani naroéného chovani, metodické intervence smérem k pedagogiim ze strany SPZ

a SPP (Jankova, 2015).

Tato opatieni spocivaji v riznych snahach o zdokonaleni vyuky ¢i zakova
dosavadniho vzdélani. Opatieni o rozvoji jazykovych kompetenci se snazi zakovi rozsifit
slovni zasobu a naucit ho vhodné komunikovat v riznych situacich. Také se snazi
pfizptisobit komunikac¢ni situaci zakovi tak, aby mohl informace z okoli ziskavat jinou
nez zrakovou cestou, ktera pro n¢j muze byt velice obtizna. Vhodné jsou také intervencni
techniky, které zamémé upravuji naruSené Cinnosti organismu za pomoci uméleckych
aktivit. Tyto techniky napomahaji uklidnéni, uvolnéni, relaxaci, senzomotorickému
rozvijeni, budovani dovednosti pozitivni socidlni interakce a dalsi. Jedna se o techniky

jako je muzikoterapie, dramaterapie, arteterapie, canisterapie, hipoterapie, bazalni
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stimulace a dale. Intervence nad ramec beézné vyuky spociva v interakci zaka
s pedagogem, kdy pedagog zakovi dovysvétli latku, procvici s nim ucivo, pfipadné mu

doda upravené texty a rizné materialy k vyuce. (Matouskova in Jankova, 2015)

5 Dopad slabozrakosti na vyvoj étenatskych dovednosti
Jak jiz bylo nékolikrat predestieno v pfedchozich kapitolach, slabozrakost ma
znacny vliv na rozvoj Ctenafskych dovednosti. V této kapitole budou uvedeny piimé

dopady slabozrakosti na vyvoj ¢tenarskych dovednosti u zaku se slabozrakosti.

Na zacatku je nutné podotknout, ze nezalezi obecné na slabozrakosti jako takové.
Ctenafska vykonnost zaka se slabozrakosti zavisi na stupni jeho slabozrakosti, dosazené
urovni funk¢ni zrakové vykonnosti a jeho dosavadnich zkuSenostech. Neméné zalezi na

zakove kognitivnich schopnostech a osobnostnich predpokladech. (Baskova, 2017)

5.1 Konkrétni potiZe 24k se slabozrakosti pfi &tenf

Zaci se slabozrakosti mohou mit pfi &teni riizné problémy. Mohou mit potize pi
Cteni textu, ktery je maly nebo daleko od nich, protoze je pro tyto zaky hure Citelny
(Evans, Piggott a Finney, 2018). Ve vétsiné ptipadech se jedna o obtizné udrzeni zraku
na prave ¢teném fadku ¢i celkové v textu. Dalsi potize mohou mit zaci se slabozrakosti
napiiklad se zaménou a rozpoznavanim pismen, slabik, dokonce i celych slov. Toto je
prave dusledkem toho, Ze text Spatné vidi (Evans, Piggott a Finney, 2018). Kvili tomuto
mohou zaci Castéji chybovat, a v dasledku toho neni jejich ¢teni plynulé. Proto tito zaci
dosahuji mensiho poctu prectenych slov za urCeny ¢as nez zaci z intaktni populace. Déle
mohou mit tito zaci problém s rozeznavanim barev, Cislic a dalSich symbolt. (Baskova,

2017)

Gompel (2004) ve spolupraci se svymi kolegy uvadi, ze dalsi nevyhoda pfi Cteni
pro z4ky se slabozrakosti miZze spo&ivat v jejich kapacité pracovni paméti. Zaci se
slabozrakosti totiz potfebuji vice casu na dekodovani slov v textu, a proto jim podle
Gompela zbyva méné prostoru v pracovni paméti na syntaktickou a sémantickou analyzu

textu.

5.2 Podpurné opatieni pfi &teni
Vzhledem kvySe zminénym obtizim je vhodné zakim se slabozrakosti

poskytnout potiebné tpravy a pomucky. Zakladem je dodrzovani zrakové hygieny, jak
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jiz bylo nékolikrat zminéno v predchozich kapitolach. Zrakova hygiena spociva napiiklad
ve stiidani zrakové prace do dalky a na blizko, dale ve spravném a vhodném osvétleni
pracovni plochy ¢i celé mistnosti. Je zadouci zakiim se slabozrakosti poskytnout dostatek

vhodnych kompenzac¢nich pomucek a predkladat jim upraveny text.

Pii nacviku Cteni u zaka se slabozrakosti je dobré predkladat nejdiive upravené
texty bez optickych pomucek. Teprve poté, co zak zvladne techniku ¢teni, poskytneme
zakovi optické pomucky a u¢ime ho s nimi pracovat. Toto je pozdé&ji dulezité pro zakovu
samostatnost. Pro lepsi orientaci v textu muze zak pouzit rizné jednobarevné zalozky,
které mu pomohou pfi udrzeni zraku na pravé ¢teném fadku. U zaku, ktefi se Ctenim
teprve zacinaji, se vyuziva Cteci okénko, které ma identickou funkci jako zminéna

zalozka. (Baslerova a kol., 2012)

Pro usnadnéni ¢teni mohou byt vyuzita opatteni jako naptiklad Uprava osvétlent,
uprava textu a vyuziti kompenzacnich pomucek. Spravné osvétleni predchazi zakove
oslnéni. Vybrané svétlo by mélo osvétlovat celou pracovni plochu, na které ma zak
polozeny text ke Cteni (Baslerova a kol. 2012). Pokud nestaci osvétleni ve tiidé¢, je nutné

zakovi instalovat lokalni ptisviceni (Jankova, 2015).

Uprava textu spotiva u zaki se slabozrakosti predeviim ve zvétseni textu a ve
vhodné volbé pisma. Nejlepsi je bezpatkové pismo jako je naptiklad Ariel. Mozna Giprava
také spociva ve vétsich mezerach mezi jednotlivymi pismeny, slovy a fadky. Pokud je
text pro zéka az prili§ kontrastni, je mozné kontrast zmirnit naptiklad pomoci barevné

matné folie, kterou si zak pfes text polozi. (Baslerova a kol., 2012).

Kompenza¢nich pomucek, které zak muze vyuzit pii Cteni je né€kolik. Aby zak
nemusel knihu drzet, mize vyuzit Cteciho stojanku (Jankova, 2015). Dale se mezi
kompenzacni neoptické pomucky, které zakovi usnadni Cteni, fadi lavice se sklopnou
deskou. Diky této desce si zak muze text priblizit blize k o¢im dle své potieby.
K pomiickam, které zaci se slabozrakosti vyuzivaji, se tadi také pravé jiz zminény
zvétsSeni tisk ¢i filtrové bryle (Ruzickova, Vitova, 2014). Dale mohou zaci také vyuzivat

digitalni lupy.
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V teoretické Casti bakalarské prace byla nejdiive zminéna charakteristika zaka
prvniho stupné zakladni Skoly. Charakteristika se zaméfila na kognitivni, motoricky a
emocni vyvoj zaka a na jeho socializaci. Nasledné byly nastinény poznatky o rozvoji
¢tenarskych dovednosti u zak( prvniho stupné zakladni Skoly. Spolecné s nimi byly
uvedeny oCekavané vystupy zakt dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani a ¢tenarské dovednosti na urovni 3. — 5. tfidy zakladni §koly. Ve tfeti kapitole
byly zminény dopady slabozrakosti na konkrétni oblasti zadka a nésledn€ uvedeny a
popsany legislativni dokumenty vymezujici vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Ve Ctvrté kapitole teoretické Casti byla vypsana nejcast€jsi podpirna opatieni
tykajici se zaku se slabozrakosti. Posledni kapitola byla vénovana konkrétnim dopadim
slabozrakosti na ¢teni a konkrétnim podpurnym opatfenim, ktera se pfi Cteni u zaka se
slabozrakosti mohou vyuzit. Tyto kapitoly jsou teoretickym zakladem pro praktickou cast
mé bakalarské prace, ve které se zaméfim na konkrétni zaky se slabozrakosti a pomoci
standardizovanych testi posoudim vliv slabozrakosti na uroven jejich Ctenarskych

dovednosti.
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Praktickd &ast

6 Vyzkumné Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni této bakalaiské prace je zjistit, zda slabozrakost
ovliviiuje zaky ve Ctenafskych dovednostech. Vyzkumné Setfeni se zaméfi na uroven
Ctenatskych schopnosti u zakt se slabozrakosti na Zakladni Skole Jiraskovo namésti
v Hradci Kralové. Postupné budou popsany vysledky standardizovanych testu, které
budou s vybranymi zaky provedeny. Tyto vysledky budou nasledné porovnany s intaktni
populaci. Soucasti vyzkumného Setfeni budou také kratké kazuistické studie jednotlivych

zaka.

6.1 Vybér metody a techniky

Pro své vyzkumné Setfeni jsem si zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii.
Kvalitativni vyzkumné metody jsou vyuzivany pro Siroky sbér dat a umoziuji lep§i
pohlédnuti do problematiky na zakladé pom&mé malého poétu respondentt. Ugelem
kvalitativniho vyzkumu je pfinést, co nejvetsi mozné mnozstvi informaci o daném jevu

(Svaticek, Sedova, 2007).

K ziskani stézejnich informaci jsem zvolila standardizované testy. Testy se
pouzivaji na co nejpresnéjsi a objektivizované meéteni kvalit osobnosti, ale 1 jeji ¢innosti
a jejich vykona (Pelikan, 1998). V pedagogickém vyzkumu se nejCastéji pouzivaji tfi
zakladni skupiny testd. Jedna se o testy psychologické, psychomotorické a testy
didaktické (Pelikan, 1998). Pro sviij vyzkum jsem vybrala soubor standardizovanych
testd na diagnostiku schopnosti a dovednosti v oblasti ¢teni a psani. Standardizované testy
maji presné¢ dany podminky i postupy pro testovani, jsou né€kolikrat ovéfovany na
populaci, pro kterou jsou testy urCeny, a jsou piipravovany odborniky (Pelikan, 1998).
Testy jsem vybrala z publikace Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti Cteni a
psant, varianta pro Skolskd poradenska zarizeni 3. a 4. rocnik, jejiz autorkou je Jifina
Bednarova a tym pracovniki PPP Brno. Z celé testové baterie jsem zvolila subtesty na
posouzeni urovné Ctenarskych dovednosti a na posouzeni urovné zrakové diferenciace.
Konkrétné se jedna o texty Legenda o VI¢im hradu a Rybnik Janovec. Tyto jednotlivé
zkousky zjistuji, zda uroven schopnosti zaka v oblasti ¢teni odpovida jeho véku a zda se
uroven Cteni shoduje se stupném vyuky. Standardizované testy jsem realizovala pod

vedenim PhDr. Kamily Ruzickové, Ph.D.
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Pro lepsi posouzeni vysledkd testd, budou v praktické casti také zminény
kazuistické studie jednotlivych zaka ze Zakladni Skoly Jiraskovo namésti. V téchto
kazuistikach budou zminény zakovy studijni vysledky v Ceském jazyce, jeho nasazeni pro
Skolni praci a také jeho chovani ve Skolnim prostfedi. Zminéno bude chovani zaka

v interakci s jeho spoluzaky a chovani zéka v interakci s pedagogy.

Kvalitativni vyzkumnou strategii jsem si vybrala pro moznost osobniho setkani
s vybranymi respondenty a pro moznost sledovat vybrané zaky pii praci s danym
subtestem. Pro ucely vyzkumu je zaznamenan pouze ro¢nik zakladni $koly, ktery dany
respondent navstévuje, stupenl zrakové vady a také jsou zaznamenany zakovy Skolni
vysledky a zakovo chovani ve Skolnim prostiedi. VSechny ziskané informace slouzi jen
pro ucely mé bakalarské prace a zaméfuji se pouze na vybrany vyzkumny vzorek.

Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni nelze zobectiovat.

6.2 Cil vyzkumného 3etfeni a vyzkumné otazky

Cilem praktické Casti prace je zjistit vliv slabozrakosti na rozvoj Cteni u zakl 3. —
5. tfidy zakladni Skoly a zjisténé vysledky porovnat s intaktni populaci zaki. Pomoci
kazuistik je také cilem prace zjistit, zda na rozvoj ¢teni vybranych zaki ma vliv pouze
slabozrakost ¢i 1 jejich pfistup ke Skolni praci. Budou zminény 1 dal§i proménné jako napft.
vychova k Cetbé, osobnost zaka a zajem zéka o Cetbu a studium. Vyzkumny problém je
formulovan v podobé jedné hlavni vyzkumné otazky, ktera zahrnuje nékolik dil¢ich

vyzkumnych otazek.

Vvzkumné otazky

HVO: Projevuje se slabozrakost u zakt na jednotlivych ¢tenarskych dovednostech?
DVOI1: Dosahuji zaci se slabozrakosti nizsi rychlosti Cteni nez zaci z intaktni populace?

DVO2: Vykazuji zaci se slabozrakosti vét§i chybovost pii Cteni nez zaci z intaktni

populace?

DVO3: Nachazi se zaci se slabozrakosti na niz§i urovni reprodukce textu nez zaci

z intaktni populace?

DVO4: Dosahuji zaci se slabozrakosti, ktefi jsou vychovavani k Cetbé i mimo Skolni
prostiedi, lepSich vysledkt ve Ctenafském testu nez zaci se slabozrakosti, ktefi se Cetbé

vénuji pouze ve Skolnim prostredi?
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DVOS5: Ma pristup zaku ke skolni praci a mira jejich domaci pfipravy vliv na jejich

studijni vysledky v ¢eském jazyce a ve Cteni?

6.3 Vyzkumny vzorek

Za vyzkumny vzorek byli zvoleni zaci 3. az 5. tfidy ze Zakladni Skoly Jiraskovo
namésti v Hradci Kralové. Ve spolupraci s pracovnici odborného pracovisté byli vybrani
Ctyfi zaci se zrakovou vadou v pasmu slabozrakosti. Vyzkum s témito zaky probéehl

v o¢ni ordinaci zminéné Skoly za pfitomnosti kvalifikované pracovnice.

6.4 Organizace vyzkumu
Vyzkumné §etfeni bylo realizovano v Zakladni Skole Jiraskovo namésti v Hradci
Kralové v dubnu 2022 po predchozi telefonické domluveé. Ve smluveném terminu jsem

osobn¢ zasla do zminéné skoly a s vybranymi zaky zrealizovala Ctenarské testy.

Na zacatku setkani jsem byla pracovnici odborného pracovisté zakim
predstavena a zaci byli stru¢né informovani o nasledné ¢innosti. Poté mi byl zék predan.
Nejdiive byl se zaky absolvovan kratky rozhovor, aby se zaci mohli uvolnit a alespon
Castecné se seznamit s mou osobou. Otazky k rozhovoru se zaky jsou zminény v dalsi
kapitole. Poté byli zaci pozadani, aby po dobu dvou minut Cetli pfedlozeny text, ktery byl
zvolen dle véku zaka. Také byli informovani o tom, ze si béhem jejich ¢teni budu délat
poznamky. Po uplynuti ¢asového useku byli zaci stopnuti a pozadani, aby prevypravéli
déj textu. V pfipadé, ze zak sam od sebe nebyl prevypravéni schopen ¢i v jeho reprodukci
textu byly nepfesnosti, bylo vyuzito navodnych otazek. Tyto otazky jsou ke kazdému

textu zminény v nasledujici kapitole. Poté byli zaci s podékovanim poslani zpét do vyuky.

Na konci vyzkumného Setfeni byla pracovnice odborného pracovisté ochotna
zodpovédét nékolik otazek, které se tykaly téchto zakt. Otazky pouzité v rozhovoru

s touto pracovnici jsou opét zminény v nasledujici kapitole.

Po realizaci standardizovanych c¢tenafskych testi se zaky se slabozrakosti
z vybrané Skoly, nasledovalo vyhodnoceni ziskanych dat a porovnani téchto dat

s vysledky zaku bez zrakového postizeni.

38



7 Metody ziskdvani, interpretace a vyhodnoceni dat

Pro vyzkumné Setteni byly pouzity metody kvalitativni. Jednalo se napiiklad o
metodu komparace dat, metodu kvalitativniho pozorovani, metodu rozhovoru. V ramci
kvalitativniho posouzeni byla pozornost zameétena také na podrobnéjsi sledovani daného
zaka pfi praci.

1. Metody ziskavani dat

Metoda rozhovoru

Pro ziskani informaci o wvybranych Zzacich jsem s pracovnici odborného
pracovi§té¢ absolvovala rozhovor podle predem pfipravenych zakladnich otazek.
Z rozhovoru jsem chtéla ziskat zakladni informace o zékovi jako tfidu a stupen zakovy
slabozrakosti, dale informace o studijnich vysledcich daného zéka a o zdkovu pfistupu
ke skolni praci. Také mé zajimala interakce zaka s pedagogy a ostatnimi zaky. Ziskana
data z tohoto rozhovoru jsem nasledné zpracovala do jednotlivych menSich kazuistik.
Metodu rozhovoru jsem vyuzila i na zac¢atku prace se samotnymi zaky. Rozhovor jsem
do setkani s zaky doplnila konkrétné proto, aby se uvolnili a zbavili se pfipadné nervozity

ze setkani s neznamou osobou.
Otazky k rozhovoru s pracovnici odborného pracovisté

e Jakou tfidu zak navstévuje?

e Jaky stupen slabozrakosti tento zak ma?

e Jaké jsou zakovy studijni vysledky?

e Jak byste zhodnotila zaktv pfistup ke Skolni praci?
e Jak se zak chova k pedagogiim?

e Jak se zak chova k jeho spoluzakiim?
Dotazy na zacatku setkani se zaky

e Jak se dnes mas?
e (Co budes délat dnes po Skole?
e Ctes si nékdy i doma, mimo kolu?

e Pouzivas pfi Cteni néjaké pomucky? Jaké?
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Metoda rozhovoru byla vyuzita jesté po precteni textu, kdy byli zaci vyzvani,
aby povypravéli, o Cem text byl. Pii pfipadném vahani byly zakim polozeny nize
uvedené navodné otazky. Pokud zakovi nepomohly ani navodné otazky, zapiedla
jsem s nimi o precteném textu kratky rozhovor, pfi kterém zak dopliioval informace

o textu, na které si vzpomnél.
Navodné otazky pro text Legenda o VI¢im hradu

e Co nachazeli lidé blizko svych obydli?
e Proc se bali vychazet ven?
e Byl nékdo z nich odvazny a nebal se?

e Koho mladik na cesté potkal?
Navodné otazky pro text Rybnik Janovec

e Jak se jmenoval vodnik?
e Z ¢eho mél Janik radost?
e Proc za Janikem pfiplula Stika Filipka?

e Jak se jmenoval sumec?

Metoda pozorovani

Pro ziskani dat byly pouzity dva texty. Pro tfeti tfidy byl pouzit text Rybnik
Janovec. Pro tfidu ¢tvrtou a pfipadné patou byl vyuzit text Legenda o VI¢im hradu. Oba
texty byly vybrany z publikace se standardizovanymi testy — Diagnostika schopnosti a
dovednosti v oblasti cCteni a psani, varianta pro Skolskd poradenskd zarizeni 3. a 4.

rocnik, autorka Jifina Bednarova a tym pracovnikii PPP Brno, rok 2017,

U vybranych zaka bylo posuzovano nékolik véci najednou. Jednalo se o ¢etnost
chyb, slabikovani, hlaskovani, domysleni slov, plynulost ¢teni, tichy sklad, vraceni se a
opravovani $patné prectenych slov. Mimo to byla u téchto zaki sledovana také rychlost
Cteni (pocet slov za minutu). Také bylo u zaka sledovano jejich spravné sezeni a
sledovana byla také vzdalenost hlavy a oc¢i od textu. Z téchto ziskanych udaja byly
vybrany informace stézejni pro vyzkum a ty byly nasledn€ vyhodnoceny dle tabulek

z vySe uvedené publikace.
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2. Metody zpracovani a zobrazeni dat

Metoda kodovani

Pro lepsi zpracovani a vyhodnoceni dat jsem vyuzila metodu kodovani. Kazdé
stézejni informaci jsem piidélila vlastni kod, pfesné€ji feceno jsem kazdou informaci
pojmenovala. Pro tuto bakalatskou praci jsou stézeni tyto kody: rychlost ¢teni, chybovost

pfi Cteni, porozumeéni textu, vztah k Cetbé, ptistup ke Skolni praci.

Metoda komparace dat

Pomoci metody rozhovoru a metody pozorovani jsem ziskala data, kterd jsou
potiebna k vyhodnoceni vyzkumného Setfeni a k zodpovézeni vyzkumnych otazek.
Prostrednictvim téchto metod jsem méla moznost zjistit uroven ¢tenaiskych dovednosti
u vybranych zaku. Tyto ziskana data o jejich vykonosti jsem dale vyuzila ke komparaci
s intaktni populaci. Pro komparaci byly vyuzity standardizované tabulky z publikace —
Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti cteni a psani, varianta pro Skolskd
poradenskd zarizeni 3. a 4. rocnik, autorka Jifina Bednarova a tym pracovnikti PPP Brno,

rok 2017.

Zobrazovaci prostredky

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou zaznamenany v podobé kratkych
kazuistickych studii, ve kterych jsou zpracovany informace jako vztah zaka ke Skolni
préci a vztah zaka k Cetb€. Jsou zde také stru€né zminény zakovy studijni vysledky a je

zde popsano zakovo chovani k pedagogiim a ostatnim zaktm.

V tabulkach jsou poté zobrazeny vysledky, které se tykaji rychlosti Cteni téchto
zaku, chybovosti pfi Cteni a porozuméni textu. Tyto vysledky jsou v tabulkach zobrazeny

a zatazeny do pasem, ktera umoziuji porovnani s vysledky intaktni populace.

Kazuisticka studie

V kazuistickych studiich jsou zpracovany informace o jednotlivych Zzacich
z vyzkumného vzorku. Tyto studie byly zvoleny pro posouzeni, zda méa na zakovy
Ctenarské dovednosti vliv pouze slabozrakost ¢i jejich uroven ovliviiuje naptiklad 1

pristup zaka k Cetbé jako takové. Kazuistické studie se zaméiuji pouze na vybranou
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skupinu zaka Zakladni Skoly Jiraskovo nameésti a jsou vyuzity pro zodpoveézeni dilci

vyzkumné otazky 4 a dil¢i vyzkumné otazky 5.
3. Metody vyhodnoceni dat

Metoda analyzy. syntézy. dedukce a indukce

Pomoci metod analyzy a syntézy jsem nejdfive vSechny ziskané informace
analyzovala na Casti. Zhodnotila jsem ziskana data, ktera jsem podle jednotlivych zaku
vyhodnotila. Nasledné¢ jsem data jako rychlost ¢teni, chybovost a porozumeéni textu

vyhodnotila celkové. Tyto data jsem pak porovnala s intaktni populaci.

Pomoci metod dedukce a indukce jsem nejprve z obecnych informaci o
slabozrakosti vytvorila vyzkumné otazky. Ze ziskanych dat od zaka ze Zakladni skoly
Jiraskovo namésti jsem nasledné vyvodila predpoklady, které pro tento vybrany

vyzkumny vzorek plati.

8 Vysledky vyzkumného Setteni a diskuse

V této kapitole budou uvedeny vysledky zvyzkumného Setfeni. Vysledky ze
standardizovanych Ctenarskych testd budou zobrazeny v podobé tabulek. Vysledky
z jednotlivych rozhovort budou zapsany v kratkych kazuistickych studiich, které budou
odpovidat jednotlivym zakim. Vysledky budou uspofadany dle jednotlivych
vyzkumnych otazek. Ke kazdé vyzkumné otazce budou uvedeny pouze pro ni stézejni
vysledky. Na konci kapitoly bude zodpovézena hlavni vyzkumna otazka, uvedeno shrnuti
vysledki a nasledné bude uvedena diskuse k vyzkumnému Setfeni. Nutno podotknou, ze
vysledky nelze unifikovat na vSechny zaky se slabozrakosti. Vysledky vyzkumného
Setfeni této prace se budou vztahovat pouze k vybranym zakim ze Zakladni sSkoly

Jiraskovo namésti v Hradci Kralové.
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8.1 Interpretace dat k DVO1

DVO1: Dosahuji Zdci se slabozrakosti niZsi rychlosti cteni nez Zaci z intakini populace?

Tab. 1: Vysledky Zdkit — rychlost cteni

Zik Trida Pocet slov za 2 Pasmo
minuty
Zak A 3. 171 Pasmo normy
74k B 4. 124 Pasmo normy
Zak C 4, 93 Pasmo vyrazné
snizeného vykonu
Zak D 4. 192 Pasmo normy

Jak je patrné z tabulky z vyzkumného vzorku dosahoval snizeného vykonu
v rychlosti Cteni pouze jeden zak. Timto zdkem je zdk C, ktery dosahl pouze 93
prectenych slov za dvé minuty. Tento zak se nachézi v pasmu vyrazné snizeného vykonu,

které se pro Ctvrtou tfidu ve druhém pololeti pohybuje od 43 slov do 102 slov.

Dale z tabulky vyplyvé, ze zak B se nachazi v pasmu normy. Za dvé minuty
precetl 124 slov. Tyto udaje jsou vSak tésné na hranici. Od 122 piectenych slov se totiz
jiz mluvi o pasmu snizenych vykonua. Je tedy otazkou, zda by tento zak pii kazdém

¢tenafském vykonu spadal do paAsma normy.

Zbyli zaci, tedy zak A a zak D, se jiz nachazeji dle tabulky v pasmu normy. Pasmo
normy je pro 3. tfidu ve druhém pololeti od 128 slov az po vice jak 238 slov za dvé
minuty. Pro 4. tfidu je pasmo normy ve druhém pololeti od 123 slov az po vice jak 238

slov za dv€ minuty.

Ze ziskanych dat jasné vyplyva, ze pouze jeden zak z vybraného vyzkumného
vzorku dosahoval ve Cteni nizsi rychlosti. Lze tedy odpovédét, ze tito vybrani zaci ze
Zakladni skoly Jiraskovo nameésti z vét§iny nedosahuji nizsi rychlosti Cteni nez zaci

z intaktni populace.
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8.2 Interpretace dat k DVO2
DVO2: Vykazuji Zaci se slabozrakosti vétsi chybovost pri cteni nez Zdci z intakini

populace?

Tab. 2: Vysledky Zdkii — chybovost

7.4k Trida Pocet chyb za 2 Chybovost
minuty
Zak A 3. 0 Zadna
74k B 4. 1 Bézna
74k C 4. 1 Bézna
74k D 4. 3 Vyrazné zvysena

Z tabulky je patrné, ze pouze jeden zak z vyzkumného vzorku pfi Ctenarském
testu zvySen¢ chyboval. Timto zakem je zak D, ktery beéhem cteni udélal tii chyby. Ve
druhém pololeti 4. tfidy jsou tfi chyby povazovany za vyrazné zvySenou chybovost. Tento
zak vSak pii Cteni textu Cetl velice rychle, obCas pon€kud prekotné. Chyby byly tedy
pravdépodobné zptisobené vysokou rychlosti ¢teni. Oproti tomu je z tabulky patrné, zZe
74k A neudglal chybu 7adnou. Zak &etl velice hezky a plynule. Nespéchal a pii rychlosti

¢teni se nachdzel v pAsmu normy.

Dva zaci pii Cteni udé€lali pouze jednu chybu, ktera je povazovana za bé&znou
chybovost. Jedna se o zaka B a zadka C. Pro druhé pololeti 3. tfidy je za béznou chybovost
povazovano Spatné piectené 1 slovo. Pro druhé pololeti 4. tfidy je za béznou chybovost

opé€t povazovano Spatné prectené 1 slovo.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze pouze jeden zak se li§i od normy chybovosti. Na
druhou dil¢i vyzkumnou otazku tedy lze odpovédét, ze zaci z vybraného vzorku ze
Zakladni Skoly Jiraskovo namésti z vétSiny nevykazuji vétsi chybovost pfi ¢teni nez zaci

z intaktni populace.
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8.3 Interpretace dat k DVO3

z intakni populace?

Tab. 3: Vysledky Zdkit — reprodukce textu

svvr

Zik | T¥ida | Reprodukce | Nivodné | Reprodukce Nepresnosti Bez
samostatna otazky ramcova reprodukce

Zak A 3. Ano Ne Ne Ano Ne

74k B 4. Ne Ano Ano Ano Ne

74k C 4. Ne Ano Ne Ne Ne

74k D 4. Ne Ano Ano Ano Ne

Z tabulky je patrné, ze pouze jeden zak byl schopny samostatné reprodukce.
Timto zakem byl zak A. Tento zak byl reprodukce schopen zcela samostatné bez
navodnych otazek. Text byl schopen prevypravét chronologicky. V reprodukci se
objevovaly pouze drobné nepresnosti, které jsou dle tabulek z publikace bézné 1 u intaktni

populace.

Dale je z tabulky patrné, ze zak C nebyl schopen plné samostatné reprodukce.
Avsak po poskytnuti navodnych otazek, byl zak C schopen piibeh prevypravét, a to bez
nepiesnosti. Tento zak pfibéh opét prevypravél chronologicky. Oproti ostatnim tento zak

vSak také neprecetl mnoho slov, a proto mel mén¢ informaci k zapamatovani.

Zbyvajici zaci dosahli pii reprodukci stejnych vysledkd. Jedna se o zaka B a zaka
D. Oba zaci potiebovali k reprodukci textu navodné otazky, na které byli schopni

odpovedét. Odpovidali vSak spiSe utrzkovité a s nepiesnostmi.

Dle ziskanych udaji od zaka z vybraného vyzkumného vzorku ze Zakladni skoly
Jiraskovo namésti je patrné, ze tito zaci se z vétSiny nachazi na nizsi urovni reprodukce
textu nez zaci z intaktni populace. Toto jasné vyplyva z tabulek uvedenych ve zminéné

publikaci se standardizovanymi testy. Podle téchto tabulek jsou zaci z intaktni populace
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z vétsiny schopni samostatné reprodukce s piipadnymi navodnymi otazkami. Nepiesnosti
a utrzkovité vypraveéni se u nich objevuje pouze ziidka. Z vybraného vyzkumného vzorku
se na stejné urovni reprodukce textu jako zaci z intaktni populace nachazi pouze jeden
jediny zak. Ostatni zaci byli schopni reprodukce pouze s navodnymi otazkami a s Cetnymi

nepiesnostmi, a proto jsou spiSe na nizsi trovni reprodukce nez zaci z intaktni populace.

8.4 Interpretace dat k DVO4 a DVO5
DVO4: Dosahuji Zaci se slabozrakosti, kteri jsou vychovdvani k cetbé i mimo Skolni
prostredi, lepSich vysledkii ve Ctendrském testu nez Zdci se slabozrakosti, kteri se cetbé

vénuji pouze ve Skolnim prostiedi?

DVOS5: Ma pristup Zaku ke Skolni praci a mira jejich domdci pripravy viiv na jejich

studijni vysledky v ceském jazyce a ve cteni?

Data k DVO4 a DVOS5 budou vyhodnocena spole¢né, protoze tyto dveé vyzkumné
otazky spolu uzce souvisi. Ziskana data budou nize uvedena v podobé kratkych kazuistik
rozdélenych dle jednotlivych zakt. Na zacatku kazuistik bude uveden ro¢nik, ktery zak
nav§tévuje, zakav stupen slabozrakosti a zminéna bude i zakova povaha. V téchto
kazuistikach bude dale zminén zakiv zajem o Cetbu i mimo Skolni prostiedi, pfistup
k plnéni ukola a ke skolni praci. Pro tplnost zde budou zminény také vztahy zaku s jejich
spoluzaky a pedagogy, které mohou mit na zdkovu praci ve Skole vliv. Zminény budou

také zakovy studijni vysledky.
Zak A

Zak A navstdvuje tieti tiidu a ma lehkou slabozrakost. Tento zak je klidny a
nekonfliktni. S pedagogy i se svymi spoluzaky vychazi bez problému. Pracovnice

odborného pracovisté uvedla, ze s nim nebyvaji problémy a velice hezky se s nim pracuje.

Tento zak celkové dosahl velmi péknych vysledka ve ¢tenarském testu. Je patrné,
ze se Cetbé veénuje. Doma si ¢te knihu Pohddky z parezové chaloupky Kremilka a
Vochomiirky. Zak A &te velmi dobie. Jeho &tenaisky projev byl plynuly a bez chyb. Zak
nespéchal, na Cetbu se pln€ soustfedil, m¢l spravnou intonaci a byl schopen text sam

pievypravét.
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Ve sSkole se tento zak tfadi k nejlepsim. M4 vyborny prospéch a jeho domaci
piiprava je pecliva. Dostava jednicky, nejhiife dvojky. Plni v§echny ukoly a pfipravuje se

na pisemky a zkouSeni.
Zak B

Zak B navitévuje Gtvrtou tiidu a také ma lehkou slabozrakost. Tento 74k je
viceméné bezproblémovy. Je vSak ponékud méné samostatny a obcas je nutné mu
nekolikrat fikat, co ma d¢lat, i presto, ze se jedna o ¢innost, kterou zak jiz zna. S pedagogy

i se spoluzaky vychazi taktéz dobte. Zak je klidny, komunikativni a nekonfliktni.

Zak B uvedl, Ze se Cetbé doma vénuje. Publikace, které prevazné doma &te jsou
Gasopisy. Nyni napiiklad Casopis Ctyrlistek. V tomto &asopisu jsou texty zpracovany
predevs§im v podobé komiksi. Tento zak ve Ctenafském testu v rychlosti ¢teni dosahl
mensiho podtu piectenych slov nez zak A a zak D. Zak se pii &teni trochu neklidng vrtél

a pomérné Casto se vracel a slova opakoval. Néktera slova zak slabikoval.

Ve skole zak dosahuje primérnych vysledkt. Jeho znamky se pohybuji mezi
dvojkami a trojkami. Domaci ukoly se snazi plnit a pfipravuje se na pisemky i zkousent,

avSak 1 pfes domaci pfipravu se mu ne vzdy dafi uspét tak, jak by chtél.
Z4k C

Zak C navitévuje &tvrtou tiidu a také mé lehkou slabozrakost. Tento Zak je
neposedny a roztékany. Je velmi komunikativni, ale rad si informace piibarvuje dle
svého. S pedagogy zak viceméné vychazi, ale rad zkousi jejich trpélivost. Se spoluzaky

se Casto vzajemné provokuje a o prestavkach si dobiraji jeden druhého.

Tento zak se doma také vénuje Cetbé Casopist. Navic uvedl, ze ho hodné bavi
informaéni technologie, a proto také travi doma ponékud hodné ¢asu na poéitai. Cetb&
se sice vénuje 1 mimo Skolni prostredi, avSak ne vyrazné. Stejné jako zak B, i tento zak
dosahl mensiho poctu prectenych slov ve ¢tenarském testu nez zak A a zak D. Na zacatku

testu zakovi chvili trvalo, néz se rozecetl. Béhem cteni se ¢asto vracel a slova opakoval.

Zak C ve $kole dosahuje taktéz spiSe promérych vysledkd. Jeho znamky se
pohybuji okolo trojek. Obéas se zakovi podaii ziskat dvojku, ale i &tyiku. Skolni piipravé
se vénuje spiSe pred pisemkami. Jediny pfedmeét, ktery zaka bavi jsou informacni

technologie.
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Zak D

Zak D navstévuje také &tvrtou tiidu a dle pracovnice odborného pracovi§té ma
spise stfedni slabozrakost. Tento zak je viceméné klidny, pii praci ale obCas zbytecné
zbrkly a uspéchany. Vztah zaka s pedagogy a spoluzaky je dobry. Vychazi s nimi kromé

obcasného bézného napomenuti ze strany pedagogu.

U zaka D je znat, ze se Cetbé vénuje. Poukazuje na to predevs§im rychlost jeho
Steni. Zak D doma &te sérii knih Kub tygrii, jejichz soudasti je , kouzelna lupa“, pomoci
které Ctenaf muze v knize odhalit tajné informace. Timto je kniha pro zaka pfitazliva.
Zakovo &tenatské tempo je velmi rychlé az piekotné. Pravdépodobné timto je zptisobena
i vy$si chybovost v jeho &tenafském projevu. Zak D sice b&hem ureného Gasu piecetl
v porovnani s ostatnimi zaky nejvice slov, aviak jeho reprodukce jiz nejlepsi nebyla. Zak

precetl mnoho textu, ale nebyl si ho schopen zpétné sam bez pomoci vybavit.

Ve Skole zak D opét dosahuje spiSe prumérnych vysledkd. Jeho znamky se
pohybuji mezi dvojkami a trojkami. Do Skoly se doma snazi ptipravovat a plni ukoly. I

presto se mu nedafi dosahnout lepsich vysledka.

Ziskané informace v jednotlivych kazuistikach plati pouze pro vybrané zaky ze
Zakladni skoly Jiraskovo namésti v Hradci Kralové. Diky témto ziskanym informacim
muzeme vidét, jak jednotlivé zaky v Cetb€ ovliviuje jejich zajem o Cetbu. Také Ize vidét,

zda zaci, ktefi se doma pfipravuji na vyuku a testy, maji lepsi vysledky.

Ze ziskanych informaci je patrné, ze zaci ze Zakladni Skoly Jiraskovo namésti,
ktefi se doma Getb& plné vénuji a bavi je, dosahovali v testu lepsich vysledkd. Zak A,
ktery se doma Cetbé naplno vénuje dosahl ze vSech zakl nejlepsich vysledki ve vSech
oblastech Ctenarského testu. Ostatni zaci se doma Cetbe vénuji také, ale spise ptilezitostné.
74k D se &etbé doma vénuje hlavng pro pfitazlivost samotné knizni série Klub tygrii. Jiné
knihy u otazky na Cetbu neuvedl. Jeho rychlost ¢teni je zna¢na, avSak jeho vysledky u
zbylych dil¢ich ukola ¢tenarského textu jiz tak dobré nebyly. Zbyli dva zaci se Cetbé doma
veénuji pouze piilezitostné, a to v ramci Casopisu a komikst. Jejich vysledky byly oproti
dvéma vysSe uvedenym nizsi. Vénovani se Cetb€ 1 mimo Skolni prostfedi ma znacny vliv

na uroven Ctenarskych dovednosti.

Piiprava u zakd Zakladni $koly Jiraskovo namésti je obdobna. Zaci se doma

pfipravuji na vyuku, snazi se ucit na pisemky a plnit doméaci ukoly. I presto se vSak
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nékterym zakim nedafi dosahovat kyzenych vysledkd. Kupftikladu u Zaka B, ktery se
doma pfipravuje na kazdou pisemku, a presto se mu nedafi ziskat lepsi znamky. Stejné
tak je tomu u zaka D. Jejich studijni vysledky tedy nemusi byt nutné ovlivnény mirou
jejich pripravy, ale 1 uréitym nadanim pro uceni se ¢i jejich rozpolozenim pii dané

pisemce.

8.5 Interpretace dat k HVO

HVO: Projevuje se slabozrakost u Zdkii na jednotlivych ctendrskych dovednostech?

Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky byly stézejni diléi vyzkumné otazky
jedna az tii. Tyto otazky se zamétovaly na jednotlivé Ctenaiské dovednosti. Jednalo se o
rychlost Cteni, chybovost a reprodukci textu. Diky témto otazkam jsem mohla zjistit, na
jaké urovni se v danych dovednostech zaci se slabozrakosti z vybraného vyzkumného

vzorku nachézi a zda je v této dovednosti ovliviiuje jejich zrakova vada.

Vyse ziskanymi informacemi v jednotlivych dil¢ich otazkach se ukézalo, ze u
zakt Zakladni Skoly Jiraskovo namésti v Hradci Kralové se slabozrakost projevuje
nejvice na dovednosti reprodukce textu. Pti reprodukci textu méli zaci nejvice potizi a
plné schopen samostatné reprodukce byl pouze jeden zak. Ostatni zaci mé&li problém si
preCteny text vybavit a prevypravet. Potfebovali ndvodné otazky, a i tak prevypravéli text
s Cetnymi nepiesnostmi. Ostatni dovednosti u zakt nejsou vice ovlivnény. U rychlosti

Cteni a chybovosti dosahoval vzdy jeden jediny zak zhorSeného vysledku.

Vsichni zaci z vybraného vyzkumného vzorku navstévuji zakladni Skolu, ktera
ma vlastni ocni ordinaci. Témto zakim se tedy dostava pravidelné péce a zrakového
tréninku. Je pravdépodobné, Ze praveé z tohoto divodu jsou vysledky zakt ve Ctenarském

testu dobré, 1 pres jejich zrakovou vadu.

8.6  Shrnuti vysledkl vyzkumného Setfeni

V predchozich kapitolach byly uvedeny vysledky k jednotlivym dil¢im
vyzkumnym otazkam, a nakonec byly uvedeny stézejni vysledky pro hlavni vyzkumnou
otazku. Vysledky byly rozdéleny dle danych zaka z vybraného vyzkumného vzorku ze
Zakladni skoly Jiraskovo nameésti v Hradci Kralové. Béhem vyzkumného Setfeni byla
zjistovana rychlost ¢teni, chybovost a dale bylo také zjistovano porozuméni textu. Toto
bylo zjiStovano a vyhodnocovano pomoci standardizovaného ctenatského testu

z publikace Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti cteni a psani, varianta pro
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Skolska poradenska zarizeni 3. a 4. rocnik, autorka Jifina Bednafova a tym pracovniku
PPP Brno, rok 2017. Ziskané vysledky byly vyhodnoceny dle pfislusnych tabulek
uvedenych v této publikaci. Tabulky vyhodnocujici rychlost ¢teni zmiriuji hruby skor
(dale jen HS) prectenych slov v pfislusném pololeti ptislusné tiidy za ureny pocet minut.
HS je rozdélen do tii pasem dle poctu prectenych slov. Podobné je zpracovana tabulka
pro vyhodnoceni chybovosti. Tabulka pro reprodukeci textu zminuje pouze typ reprodukce
a jeji zastoupeni v intaktni populaci. Dle tohoto 1ze orienta¢né vyhodnotit na jaké urovni

¢tenafskych dovednosti se dany zak nachazi.

V ramci vyzkumného Setfeni bylo také zjistovano, zda se vybrani zaci vénuji
Cetbe i mimo Skolni prostiedi a zda tito zaci dosahuji ve Cteni lepSich vysledkia nez zaci,
ktefi se doma Cetb€ nevénuji vibec nebo pouze piilezitostneé. Nakonec bylo zjistovano,
jaky je pristup zaku ke Skolni praci a jejich domaci ptipravé. Cilem bylo zjistit, zda zaci,
ktefi se doma piipravuji, maji lepsi vysledky nez zaci, ktefi se domaci pfiprave neveénuji.
Tyto ziskané informace byly zpracovany v podobé kratkych kazuistik, které byly opét
rozdéleny dle jednotlivych zaka.

Vyzkumnym Setfenim se podafilo odpovédét na vSechny vyzkumné otazky.
Pomoci dil¢ich vyzkumnych otazek 1 az 3 bylo cilem zjistit v jaké mife se slabozrakost
projevuje na jednotlivych ¢tenatskych dovednostech u zaki. Tyto dil¢i vyzkumné otazky
se zametovaly na rychlost ¢teni, chybovost a porozuméni textu. Vysledky z téchto dil¢ich

otazek byly stézejni pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky.

Pro uceleni informaci o zécich z vybraného vyzkumného vzorku se vyzkumné
Setfeni dale vénovalo domaci Cetbé zaku a domaci pripraveé zakt. Tomuto se vénovaly
dil¢i vyzkumné otazky 4 a 5. Dil¢i vyzkumna otazka 4 se vénovala Cteni zakd i mimo
Skolni prostfedi. Cilem bylo zjistit, zda zaci, ktefi se Cetb€ plné€ veénuji doma, dosahuji
lepsich vysledkll ve Ctenafském testu nez zaci, ktefi se Cetbé doma vibec nebo plné
nevénuji. Z informaci, které jsem béhem vyzkumu ziskala, je rozdil mezi zaky patrny.
Zaci, ktefi v domacim prostiedi pravidelné &tou, dosahovali lepsich vysledkd v testu nez
zaci, ktefi se Cetbé tolik nevénuyji.

Dil¢i vyzkumna otazka 5 se vénovala domaci pfipraveé zaka a jejimu vlivu na
zakovy vysledky ve Skole. Cilem bylo zjistit, zda zaci, ktefi se doma pravidelné pfipravuji
na vyuku a na testy, maji ve Skole lepsi vysledky. Dle zjiSténych informaci se na vyuku
doma piipravuji vSichni zaci. Nektefi zaci se pripravuji pravidelné, plni vSechny domaci
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ukoly a poctiveé se uci na testy. Ostatni zaci se pfipravuji pouze na testy. I presto, ze se

zaci doma uci, nedosahuji nektefi ve skole kyzenych vysledku.

Béhem vyzkumného Setieni jsem byla piekvapena, ze zaci nevyuzivaji zadnych
specialnich pomucek. Vsichni zaci z vyzkumného vzorku méli pouze dioptrické bryle a
jeden zak mél navic okluzor. Pii ¢teni zaci sedé€li u bézného stolu bez sklopné desky a
bez zvyseného osvétleni. Zaci ve Stenaiském testu celkové dosahli dobrych vysledkd.
Zustava vsak otazkou, zda by nektefi zaci s upravenymi podminkami nedosahli vysledkt

mnohem lepSich.

Vsichni zaci z vyzkumného vzorku kromé jednoho spadali do pasma osob
s lehkou slabozrakosti. Jeden zak spada spiSe do pasma osob se stiedni slabozrakosti. Tito
zaci jsou v pravidelné péc¢i pracovnice odborného pracovisté, a proto maji k nacviku
ctenarskych dovednosti dobré podminky. Je pravdépodobné, ze zaci se slabozrakosti
z jinych $kol by mohli dopadnout ve ¢tenaiském testu jinak. Proto se veskeré vysledky
praktické Casti této prace vztahuji pouze na vybrany vzorek zakd ze Zakladni Skoly

Jiraskovo namésti v Hradci Kralové.

8.7 Diskuse k vyzkumu

Vliv slabozrakosti na vyvoj Ctenarskych dovednosti u zakt zakladni Skoly je
predev§im u nékterych zak( pomé&mé znadny. Zaci se slabozrakosti jsou ovlivnéni ve
vSech oblastech. Predevsim v oblasti fyzické a oblasti psychické. Je nutné t€émto zakam
co nejvice pomoci, aby jejich vzdélavani mohlo byt v co nejvétsi mozné mife
plnohodnotné. Tato pomoc by méla spocivat v podpurnych opatienich, ktera by méla
vychazet z ptislusného katalogu. Dale by bylo vhodné, aby kazda instituce, ve které zak
travi Cas, zakovi prizpusobila prostiedi. Napiiklad zakovi upravila jeho pracovni misto,
pfizptsobila osvétleni mistnosti ¢i samotného pracovniho mista a tak dale. Pokud je to
mozné a také v povinnostech dané instituce, méla by tato instituce zakovi zafidit a
poskytnou potiebné specialni pomucky, které zakovi ve vzdélavani pomohou a usnadni

mu ziskavani informaci.

Nedilnou soucasti zakova vzdelavani jsou taktéz ucitelé, zakovi rodice €i jini
zakonni zastupci. Tyto osoby by mély byt zakovi oporou a co nejvice mu pomahat. Je
tedy nezbytné, aby byly vyse uvedené osoby informovany o problematice tykajici se
zakova zdravotniho stavu a jeho potreb. Diky této informovanosti by zaci mohli dostavat

potfebnou péci a jejich vysledky ve vzdélavani by mohly dosahnout lepsi irovné. Zde
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bych rada podotkla i pfipominku pracovnice odborného pracovisté, ktera uvedla, ze je
velice prekvapena kolik lidi viibec nevi o tom, Ze jejich Skola poskytuje vzdélavani zakam
s vadami zraku. Je tedy vidét, ze vefejnost neni plné informovana o moznostech
vzdelavani téchto zakl. V ramci dnesni doby, kdy je propagovana inkluze, by podle mého
nazoru bylo pro zaky také zadouci, aby kazdy pedagog mél alespori urcité obecné zaklady
o zacich a détech se specialnimi vzdelavacimi potfebami a védel jak s témito détmi a zaky
pracovat. Z vlastni zkuSenosti z praxe vim, ze tomu bohuzel ne vzdy takto je. V pfipadé,
kdy pedagog nevi, jak s zakem spravné pracovat, muze nechténé zakovi spis vzdélavani

ztizit nez ulehdit.

Pokud se zamétim pfimo na zéky ze Zakladni Skoly Jiraskovo nameésti, ve které
probihal muj vyzkum k bakalarské praci, bylo by dle mého nazoru dobré, kdyby se zaci
doma Cast&ji vénovali etbd. Nejlépe za dohledu dospélé osoby. Zakovy Gtenaiské
dovednosti by se mohly jesté vice zlepsit, a navic by stravil spole¢ny cas s rodiCem.
Z vyzkumu je patrné, ze zak, ktery se doma Cetbé pravidelné vénuje, dosahl nejlepsich
vysledkd. Proto bych Zakladni skole Jiraskovo namésti rada doporucila, aby pracovnici
Skoly rodi¢im zaka se slabozrakosti co nejvice vysvétlili potiebu domaci piipravy a
procvicovani Ctenarskych dovednosti. AC vim, Ze spolupraci rodic¢a bohuzel ovlivnit

nemohou.

Vyzkumné Setieni samo o sobé& by bylo velmi zajimavé dale rozvinout a provést
Ctenarsky test s v€tSim poctem zakd. Tito zaci by mohli byt z riznych zakladnich skol.
Diky tomu by poté vysledky Setfeni mohly byt vice zobecnény, a¢ je kazdy zak

individualni a nelze vysledky unifikovat na vSechny zaky se slabozrakosti bez rozdilu.
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Zavér

Bakalarska prace se zabyvala slabozrakosti a jejim vlivem na rozvoj ¢tenatskych
dovednosti u zakt 3. — 5. tfidy zakladni Skoly. Byla rozd€lena na Cast teoretickou a Cast
praktickou. Teoretickd Cast byla rozdélena do péti kapitol. Tyto kapitoly se zabyvaly
definici pojma tykajicich se slabozrakosti a charakteristikou zakd na prvnim stupni
zakladni Skoly. Soucasti teoretické Casti byly také poznatky o rozvoji Ctenafskych
dovednosti u zakt na prvnim stupni zakladni Skoly a dopad slabozrakosti na vzdélavani
téchto zaku. Dale zde byla zminéna podptrna opatieni tykajici se zaka se slabozrakosti.

Na konci byly uvedeny konkrétni potize zaki se slabozrakosti pii ¢teni.

Z teoretické Casti vychazela Cast prakticka. Cilem této Casti bylo zjistit na jaké
konkrétni Ctenarské dovednosti ma slabozrakost vliv. Vyzkumné otazky se vénovaly
rychlosti ¢teni, chybovosti pii Cteni a reprodukei textu. Pro tplnost zde byly 1 vyzkumné
otazky vénujici se zakovu zdjmu o ¢etbu a vénujici se zakoveé domaci piipravé na vyuku
a testy. Ziskana data byla vyhodnocena a zpracovana do tabulek a kratkych kazuistickych
studii. Za vyzkumny vzorek byli brani zaci se slabozrakosti ze Zakladni Skoly Jiraskovo

nameésti v Hradci Kralové.

Ze ziskanych dat vyplynulo, ze zaci se slabozrakosti z vybraného vyzkumného
vzorku maji potize pii reprodukci textu. V rychlosti Cteni a v chybovosti pfi Cteni zaci
z vétSiny dosahovali dobrych vysledkt. Dale je z vyzkumu patré, Ze zaci, ktefi se Cetbé
vénuji i mimo Skolni prostiedi, dosahuji ve ¢tenatfském testu lepSich vysledki nez zaci,
ktefi se Cetbé¢ doma nevénuji. Také se ukazalo, ze ac se zaci doma piipravuji na vyuku,
nedosahuji kyzenych vysledka. Domaci pfiprava tedy u téchto konkrétnich zaka nehraje

v jejich studijnich vysledcich velkou roli.

Vystup prace a vysledky vyzkumného Setfeni mohou byt pfedevsim pfinosné pro
pracovniky Zakladni Skoly Jiraskovo namésti v Hradci Kralové, ve které byl vyzkum
realizovan. Pracovnici mohou napfiklad na zakladé zjisténych vysledkd do vyuky ¢i do
cviceni se zaky zapojit vice Cetby. Dale by tuto praci mohli vyuzit pedagogové ¢i studenti,
ktefi se zabyvaji zaky se zrakovym postizenim. Prace muize byt také pfinosna pro osoby,
které se pohybuji v okoli zaka se slabozrakosti. Diky této praci mohou tyto osoby o néco
hloub€&ji nahlédnout do problematiky vyvoje Ctenafskych dovednosti u zaku se

slabozrakosti.
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Na pocatku vypracovavani této bakalarské prace jsem doufala, ze se mi podari
sehnat vétsi mnozstvi zaki se slabozrakosti. Nakonec mi bylo umoznéno vyzkum
realizovat s vybranymi zaky v Zakladni Skole Jirdskovo namésti v Hradci Kralové. V této
instituci se vyzkum vsak musel nékolikrat odkladat kviili nemocnosti zakti. Nakonec se
mi podarilo se zaky setkat a mohla jsem alespon s nékterymi vyzkum zrealizovat. Véfim,

ze data uvedena v této praci najdou své uplatnéni.
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