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Abstrakt

V této bakalatské praci bude piedstaven proces staii a starnuti s ohledem na ptredchozi

VyVojové etapy Vv zivoté ¢lovéka.

Téma Zzivotniho pfib&hu seniort je zvolené z divodu, Ze ke starym lidem mam velmi

kladny vztah a jejich zivotni piibéhy mé vzdy velmi zajimaly.

Cilem bakalafské prace je zmapovat Zivot seniorti a jeho vyznamna obdobi a zjistit jaky
dopad mad na zivot ve stafi prozitd minulost. Teoretickd Cast prace se zabyva
jednotlivymi vyvojovymi etapami, stafim, starnutim, Zivotnim ptibéhem a také zivotem
ve stafi. Praktickd ¢ast prace je zaméfena na cilovou skupinu seniorti a predevsim
najejich zivotni ptibéhy. Hlavnim cilem je zmapovat Zivot seniord a jeho vyznamna
obdobi. V této préaci je stanovena hlavni vyzkumna otazka — Jaky dopad md na Zivot

ve stari prozita minulost?

Na zéklad€ této hlavni vyzkumné otazky bylo stanoveno pét dil¢ich vyzkumnych

otazek.

Pro empirickou ¢ast bakalaiské prace byla zvolena strategie kvalitativniho vyzkumu,
pouzita metoda narativni rozhovor a technika vytvareni trsti. Operacionalizované otazky
byly rozdéleny podle dil¢ich vyzkumnych otazek a podle vyvojovych etap. Vyzkumny
soubor tvofi Sest seniord, kteti byli vybrani podle kvétového vybéru, kdy touto kvédtou
je rovnomérné zastoupeni muzi a zen, ve véku 71-81 let, ktefi jsou ochotni rozhovory
poskytnout. Vysledky byly ziskdny na zakladé narativnich rozhovorti v Domové pro

seniory Pohoda, v Netolicich.

Na zéklad¢ zmapovani zivota seniort a jeho vyznamnych obdobi bylo zjisténo, ze stafi
je vysledkem celého zivota. Kazdy senior mél odliSny zivot, ale ve stafi, jakoby
se jejich Zivoty sobé podobaly. Vzhledem k tomu, Vv jakych dobach zili a co vSechno
prozili, dokdZou si nyni vSeho vazit. Dne$ni dobu vnimaji spi§ negativné, presto jsou

se svymi zivoty ve staii spokojeni. Prozita minulost ma na staii velmi vyznamny vliv.
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Tato bakalarskéd prace by mohla byt piinosem pro konkrétni socialni sluzby a vysledky
mohou pomoci Kk lepSimu pochopeni Zivotnich piibéhui uzivatelt. Znalost jejich Zivota
muze pomoci ke zvySeni kvality Zivota seniori v domové pro seniory. Pfinos také
spatfuji vtom, ze diky poznani zajimavych Zzivotnich piibéhli, lze proniknout
do hloubky jejich zivotl a seniorim porozumét. Tuto praci by také mohli vyuzit dalsi

studenti, ktefi se zabyvaji tématem Zivotnich p¥ib&hu.
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Abstract

In this bachelor thesis | would like to introduce the process of aging and aging with

regard to previous developmental stages in human life.

I choose this topic - life story of seniors, because | have a very positive relationship with

old people and | was always very interested in thein life stories.

The aim of my bachelor thesis is to explore the lives of seniors and their most important
periods and seech at impact has relive the past on life in old age. The theoretical part
deals with the different developmental stages, old age, aging, life story and life in old
age. The practical part is focused on the target group of seniors, and especially thein life
stories. The main objektive is to explore the lives of seniors, and it is signifiant periods.
This bachelor thesis identified the main research question — chat is the impal of relive

past on life in old age?
On the basic of the main research questions | set out five specific research questions.

For the empirical part of my thesis | choose qualitative research strategy, narrative
interview method and technice of cluster. Operationalized questions were dividend
according to specific research questions and by development stages. The research group
consists of six seniors who were selected by quota selection hen this quota is equal
representation of men and women aged 71-81 years who are willing to give interviews.
There sults were obtained based on narrative interviews in the Home for elderly

,,Pohoda“, in Netolice.

Based on the mapping of the life of seniors and thein significant period, it was found
that the old age is the reset of the whole life time. Although each of senior had different
life, in old age their lives resemble each other. Given the times in which they lived and
chat they lived through, they can now appreciate everything. Today's time is perceived
ether negatively, but they are happy with thein lives in old age. Relive the past has

a very signifiant effect on old age.
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This bachelor thesis could be beneficial for specific social services and results may help
to better understand the life stories of users. Knowledge of thein lives can help
to improve the quality of life of seniors in homes for the elderly. Also I think, that
knowledge of interesting life stories can penetratein to the depths of thein lives and help

to understand the seniors. This bachelor thesis could be alsouseful for other students

who deal with the topic of life stories.
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1 Uvod

Pro svou bakaléafskou praci jsem si zvolila téma Ohlédnuti na konci Zivotni cesty —

retrospektivni pohled seniord.

Dnes je vSeobecné znamé, Zze pocet seniort ve spoleCnosti roste, proto si myslim,
ze je dobré zajimat se o problematiku stafi mnohem vice. Podle mé dnes mladi lidé
nemaji ke stafi dostateCnou uctu a respekt. Pfitom vSichni seniofi prozili zajimavé
Zivotni ptib&hy, o kterych bychom méli védét mnohem vic, abychom se z nich nééemu

ptiucili a aby nds obohatily.

Uz od prvniho momentu, kdy jsem si méla vybrat téma pro svoji bakalafskou praci,
jsem védéla, ze chcei psat praveé o stafi a seniorech, jelikoz to pro mé bylo vzdy blizké
téma. Se stafim jsem pfisla nejvic do styku ve své rodiné. Détstvi jsem casto travila
at’ uz u prvnich nebo u druhych mych prarodi¢l a vzdy mé fascinovaly historky, které
vypravéli o svém Zivoté. Jako mald jsem také travila hodné€ ¢asu u svych praprarodici,
které jsem méla velmi rdda a na které mam jen ty nejhez¢i vzpominky. Dnes uZ mam
jen dvé babicky, oba moji dédové zemieli a dodnes mé mrzi, Ze jsem se na jejich zivot

nevyptavala vic.

Zivoty starych lidi mé vzdy velmi zajimaly, také z diivodu, 7e se sama zabyvam
sestavovanim rodinného rodokmenu a ptibéhy z dob minulych jsou pro mé fascinujici.
Také jsem méla moZnost stravit néjaky ¢as v domové pro seniory jako praktikantka.
Seniofi jsou velmi mila a vstticna cilova skupina a vzdy jsem se mezi nimi citila dobfe.
Nejvic mé pfi praci s nimi zaujala smyslova aktivizace, kde také sami vypravéli rizné
ptibchy, které se vztahuji k predmétim z dob, které zazili. Kazdy piib&éh je vzdy
zajimavy, proto si osobné¢ myslim, Ze je nezbytné poznat Zzivotni piibchy seniord,
abychom jim Iépe rozuméli. To jsou tedy davody, které mé vedly k napsani této

Jo 4

bakalafské prace prave na téma tykajici se stafi.

Bakalafska prace je rozdclena na dvé Casti a to na teoretickou a empirickou Cast.
V teoretické Casti Ctenafe seznamuji s kliCovymi pojmy, jako jsou stafi, starnuti,

VyVvojové etapy a Zivotni piibéh. V ¢asti empirické pak popisuji vyzkumné metody.
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Pomoci techniky vytvareni trst a dil¢ich vyzkumnych otazek zpracuji zivotni ptfibchy.
Cilem mé¢ bakalarské prace je zmapovat zivot seniorti a jeho vyznamna obdobi a zjistit,

jaky dopad ma na zivot ve stafi prozita minulost.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Soucasny stav

2.1.1 Vyvojové etapy
Jistym zpisobem je zivotni Cas Clovéka clenén. V jednotlivych stupnich je vétSinou
ptihlédnuto k biologickému vyvoji, ktery je vSak doprovazen vyvijejici se psychikou

(Haskovcova, 2010).

Vyvoj lze chépat jako fadu zékonitych zmén, které probihaji v ur¢itém potadi. T¢lesny
vyvo] ma presnou zakonitost. Mnohem slozit&j$i je pak duSevni vyvoj cloveéka.
Do vyvoje patii stadium vzestupné a také sestupné, i kdyz casto je za vyvoj ozna¢ovano
jen vzestupné stadium. Tento vyvojovy vzestup lze chapat jako zdokonalovani
a obohacovani. Ve vyvoji télesném vznikaji nové funkce a také nové organy. Co se tyce
dusevniho vyvoje, zde se vytvareji nové funkce a ¢innosti, jako logické uvazovani, zpév
nebo svédomi. Ve stadiu sestupném dochazi k ipadu jak télesn¢ho tak i1 duSevniho
zivota. Slabnou, degeneruji a prestavaji fungovat organy. V duSevnim Zivoté Clovéka,
dochazi ke ztraté zajmu o to, co ho diive téSilo, Spatné se piizptisobuje v noveém

prostiedi, a také slabne jeho pamét’ (Ri¢an, 2004).

Podstatné hrani¢ni body Zivotni drihy jsou zrozeni a smrt. Zivotni cesta, je rozdélena
do ur¢itych stadii ¢i fazi Zivota, které se od sebe lisi funkci a obsahem nejen ve vztahu
k ¢loveku, ale také ke spole¢nosti. Jednotliva Zivotni obdobi maji specifickou funkci,
kvalitu a také své pojmenovani, a to détstvi, mladi, dospé€lost a staii (Sak, Kolesarova,
2012).

Nyni zde uvadim jednotliva vyvojova obdobi dle Vagnerové (2005, str. 63),
a to prenatélni obdobi (od oplozeni do narozeni ditéte), novorozenecké obdobi (do 1
mésice), kojenecky veék (do 1 roku), batoleci v€k (1-3 roky), piedskolni vék (3-6 let),
Skolni vek (6-11 let), pubescence — dospivani (11-15 let), adolescence — mladi (15-20
let), mlada dospélost (20-35 let), stiedni dospélost (35-45 let), starsi dospélost (45-60
let), rané stati (60-75 let), pravé staii (75 a vice let).
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Prenatalni obdobi — Obdobi prenatdlniho vyvoje je casové vymezené jako
9 kalendainich nebo také 10 lundrnich mésict. Tato doba za¢ind oplozenim vajicka
a kon¢i narozenim ditéte. V tomto obdobi dochazi k utvaieni veskerych piedpoklada
pro budouci zivot plodu. Takovym dulezitym ptedpokladem je funkce mozku, kterd
se rozviji béhem celého obdobi (Vagnerova, 2005).

Déle uvadi Véagnerova (2005), ze pokracovanim prenatalni faze je faze postnatalni.
Dochézi k plynulému piechazeni z jedné faze do druhé a je zde vytvaren zaklad pro
dalsi vyvojové zmény. V tomto obdobi je také velmi dulezity vztah mezi matkou
a plodem, mezi nimiz je utvotren takzvany komunikacni systém. Na komunikaci se vice
podili matka, ale ani plod neni pasivni, jelikoz urCitym zptisobem dokaze reagovat
na spoustu podnétl a tim padem se da fict, ze vyjadiuje své pocity. Matka by se méla
na plod sousttedit, premyslet o ném a o jeho existenci, protoze pravé emocnim vztahem

matky k ditéti, 1ze plod ovliviiovat uz v déloze.

Novorozenecké obdobi — K narozeni plodu dochazi ve 38. - 42. tydnu. Jeho primérna
hmotnost je 3 300 — 3400 g a méii kolem 50 cm. Porod je zajisté velkym meznikem
v zivoté matky i ditéte. V zivoté ditéte totiz dochdzi K vyznamné zméné, protoze
do té doby bylo soucasti matef'ského organismu, Zilo v plodové vod¢ a v prostiedi, které
mu bylo divérné znamé. Po porodu se vSe zméni a dité je najednou v jiném prostiedi
a také musi samo dychat, pfijimat potravu a tak dale. Toto obdobi trva asi jeden mésic,

kdy jde o zvyknuti si na nové prostiedi (Vagnerova, 2005).

Ptechod ditéte z téla matky do nového svéta mlize predstavovat i znacnou psychickou
zatéz. A tak je dnes doporucovan piirozeny a klidny porod, ktery bude Setrny k matce
I ditéti. Novorozené je schopné aktivné ovladat okoli a zapojit se do socidlniho Zivota
atyto vlastnosti si kazdy clovék nese ssebou uz od tohoto nejmlad$iho obdobi

(Langmeier, Krejcifova, 1998).

Batoleci vék — Podle Vagnerové (2005) je batoleci vék doba od 1 roku do 3 let véku
ditéte. Zde dochazi asi k nejvétSimu rozvoji ditéte, jak jeho kompetenci, tak také

osobnosti. Asi nejvyraznéj$§im znakem je osamostatiiovani ditéte, kdy dochéazi naptiklad
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K tomu, ze dité prestava byt tolik vazano na matku. Batole se snazi predevsim o sebe

prosazeni, a to se da nazyvat jako jeho vyvojovy ukol.

Takovych vyvojovych tkolti bude muset dité¢ zvladnout jest¢ mnoho a proto je dobré,
7e je v této fazi dit€ doslova plné Zivotni energie. Jednim z takovych ukola je také
chiize, protoze ne po celou dobu je dité batoletem, i kdyz je tato faze tak nazyvana.
Ve druhém roce prechédzi dit¢ z batoleni do suverénni chize. Kolem tfetiho roku jiz
beha, chodi do schodd, stoji na jedné noze. Dité se v tomto veku také naudi jist, oblékat
se, avSak n¢kdy jesté s pomoci. VSechny tyto ¢innosti bude dit¢ zdokonalovat a rozvijet

jesté néjaky cas, ale nic nového uz ho, da se fici, neceka (Ric¢an, 2004).

Pi'edskolni vék — Lze nazyvat také jako vek hry nebo iniciativy. Je to obdobi, které trva
od 3 do 6-7 let. U této faze je podstatné fici, Ze nekonci jen vékem fyzickym, ale hlavné
socialnim, coz je spojeno s nastupem do Skoly. Co se tyCe socidlni oblasti, je zde

dulezity rozvoj vztahu s vrstevniky (Vagnerova, 2005).

PiedSkolni veék je také vékem matefské Skoly, nebot’ i takto Ize chépat tuto fazi.
Ne vSechny déti ale do matefské Skoly chodi, protoze zikladem je stdle rodinna
vychova, coZ napomahd také rozvoji ditéte. I vtomto obdobi nastdvaji nékteré
vyznamné zmény a vyvojové posuny, jako napiiklad to, Ze se zdokonaluje motoricky
vyvoj, dit¢ je vice zruéné a také dojde ke zdokonaleni fe¢i (Lengmeier, Krejcitova,

1998).

Skolni vék — Végnerova (2005), se domniva, ze ve fazi $kolniho véku, je logicky
ziskani nové role, role Skoldka. Tim padem, je to Skola kdo ovlivni rozvoj jeho
osobnosti a to jak dité prozije celé své détstvi. Je zde urcité riziko, ze pokud dojde
k selhani ve Skole, mize to ovlivnit i dal$i zivotni sméfovani ditéte. Obdobi tohoto
véku, je dale rozdélovano na rany Skolni vék, stfedni Skolni vék a jako posledni star$i

Skolni vék.

Zivot ditéte v této fazi neni uplné klidny, ale ani nijak bouflivy. Spise vie v tomto véku

probiha spiSe rychle a tak je zivot ditéte jest¢ umeéle regulovan. AvSak z hlediska
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psychologické charakteristiky 1 zde jest¢ dité prochazi riznymi zmatky a tézkostmi

(Ri¢an, 2004).

Pubescence (dospivani) — Toto obdobi trva piiblizné od 11 do 15 let. Jeho prvni fazi,
je faze prepuberty, kde jsou prvnim projevem piedev§im znamky pohlavniho dospivani
a také zrychleni rastu jedince. AvSak vyvoj neni stejné rychly jak u chlapcu,
tak u divek, protoze fyzicky vyvoj u chlapci probiha asi o 1 az 2 roky pozdéji. Dalsi
je faze vlastni puberty, ktera trva az do dosazeni reprodukéni schopnosti, ktera
je u chlapct opét dosahovana trochu pozdéji. Jako posledni fazi 1ze oznacit obdobi

adolescence, o které bude pojednano dale (Lengmeier, Krej¢itova, 1998).

Adolescence (mladi) — Obdobi, ozna¢ované také jako pozdni adolescence, jelikoz trva
ptiblizné od 15 do 20 let. Dochazi zde k pohlavnimu dozrani a vétSinou i k prvnimu
pohlavnimu styku. I zde nastdvaji rizné psychosocialni promény, jako naptiklad,
ze se méni osobnost nebo také spolecenské postaveni dospivajiciho. Dulezitym
meznikem je ukonceni ptipravy a ¢lovek nastupuje bud’ do zamé&stnani, nebo pokracuje
v dal§im studiu. V naSem sociokulturnim prosttedi, je pravé ekonomicka nezavislost
dikazem dospélosti. Nejdiilezitéjsi je dat adolescentovi as a moznost, aby byl schopen
porozumét sam sob¢, aby si mohl vybrat, co bude jednou v budoucnu délat, ¢eho chce

dosahnout, a hlavné aby se osamostatnil (\Vagnerova, 2005).

Jeden z dulezitych cilt, kterého chtéji adolescenti dosahnout je zména. V tomto obdobi
je vztah k budoucnosti u kazdého individualni, predev§im co se tyce ¢asového useku,
ale 1 pres to vSichni mladi ziji své zivoty na plno. Soucasnost a budoucnost ma pro
né stejny dilezity vyznam. Je tieba fici, Ze charakterizovat dospélost, a to skute¢nou
dospélost je velmi obtizné. Slozité je to naptiklad u jedinct, ktefi studuji na vysokych
Skolach, a proto jsou ekonomicky zavislé na spolecnosti nebo rodi¢ich, tudiz stile

nejsou vnimani jako rovnocenni (Pavlas, Vasutova, 1999).

Pavlas a Vasutova (1999) se domnivaji, Ze adolescenti maji zvySenou snivost a jsou
zaméfeni predevSim na svoje nitro, a diky tomu dochazi k utvaieni jejich urcitych

dlouhodobéjsich zivotnich plani. Jednou z dulezitych potieb mladych je stanoveni
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si vyssich cild, které chtéji realizovat a tim naplnit své sebeuplatnéni a seberealizaci.

Kvalita takového planovani je povazovéana za vyznamny ukazatel socidlni vyspélosti.

Milada dospélost — Zmeéna v tomto obdobi neni vymezena néjak konkrétné, jedinym
faktorem je nabyti pravni dospélosti. V tomto véku dochazi k sexualni zralosti, protoze
sexualita se stava dulezitd v kazdém vztahu partner. Tato sexudlni potieba a aktivita

je znamkou reprodukéni slozky a prostiedkem ke zplozeni ditéte (Vagnerova, 2008).

Déle uvadi Vagnerova (2008), ze u ¢lovéka nedochazi k vyznamnym télesnym zménam
a neni ovlivnéna vyznamné ani psychika. Vyjimkou jsou pouze udalosti t€hotenstvi
aporod. To co ale nejvice ovliviiuje zrani, jsou ziskané zkusenosti. K tomu velmi
ptispiva predevSim zkuSenost s chovanim lidi, kteti se kolem nas pohybovali v détstvi.
Lze fici, ze jde o urcité vzory, které¢ clovék v détstvi poznal, byly pro néj vyznamné.
Tyto vzory mohou jedince ovlivnit i pravé v tomto véku. V této dobé by meély byt také

harmonizovany vztahy s nejbliz§imi lidmi a to ptedev$im v novém domove.

Stiredni dospélost — Ani Vv toto obdobi nelze zcela a piesné vymezit jako zivotni fazi,
protoZe zde neni jasny piechod mezi pfedchazejici a nasledujici fazi. NejvyznamnéjSim
cilem je, aby ¢lovek nasel a udrzel si néjaké pro né&j uspokojivé profesni misto a dalSim
hlavnim tkolem je, aby doslo ke stabilizaci rodinnych vztahi, a to s partnerem, détmi
arodi¢i. Obdobi stfedniho véku je vrcholem zralosti, ale nastdva také zvySeni

odpovédnosti (Vagnerova, 2008).

Clovek ve stiednim véku na zékladé svych zkusenosti posuzuje sviij Zivot. Posuzuje
svou profesi, partnera, rodinu, déti a i své zdravi. ZjiStuje tedy, zda doSlo k naplnéni
jeho cili, plana a idealt, které mél v minulosti. Muze se 1 stat, ze ¢lovek zjisti, ze svou
energii vénoval néfemu, co pro ngj ztratilo smysl a hodnotu, at’ uz se jedna o cokoli,
co pro néj diive néco znamenalo, napiiklad kariéra, partnerstvi nebo rodina. Cty¥icatnik,
ale také premysli nad budoucnosti a nad zkuSenostmi, které by jesté mohl vyuzit.

Clovek tedy také hleda smysl Zivota (Vagnerova, 2008).
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Star$i dospélost — Podle Vagnerové (2008) si ¢lovek zacind uvédomovat, ze dochézi
ke zhorSovani jeho télesné i duSevni kondice a piedevsim Ze tento fakt uz nejde zastavit.
Vékova hranice 50 let oznaduje vlastné zagatek starnuti. Clovék si zagina vice rozumdt
s lidmi ve stejném véku. V tomto véku miize ¢lovek také ziskat novou roli, a to roli
prarodi¢e. Avsak jen v pripad¢€, ze uspésné zvladl roli rodice, kdy svym détem piedal
vSechny své nazory a zkuSenosti. Stava se tedy prarodicem, kdyz sam zplodil
a vychoval déti. Jedinec si Casto k vnouceti utvoii hluboky citovy vztah, coz da se fici,

svym zplsobem napliiuje jeho Zivot a d4 mu urc¢ity novy smysl.

Ke konci této faze vétSina lidi odchazi do dichodu, coz je dal§i vyznamny meznik
Vjejich zivoté. Stim souvisi zména jejich dosavadni napln¢ denniho programu,

ale mize se zménit i Zivotni standard (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Rané staFi — Rané stafi lze nazvat také jako tieti vék, coz je Zivotni obdobi, ve kterém
dochazi k dilezitym zménam, které ale je$té nemusi znamenat nemoznost vést aktivni
a nezavisly zivot. Nejdilezitéjsi je dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota, ¢lov€k
musi zhodnotit svijj zivot a to nejlépe pozitivné. Z divodu toho, aby svij zivot vnimal
jako ukoncené dilo a mohl piijmout jeho konec. M¢l by se smifit i s tim, Ze Zadné
zasadni zmény uz nebudou mozné a proto ma velky vyznam pfijeti zivota (Vagnerova,

2008).

Pravé stari - Nazyvano také ctvrtym vekem, kdyZ senior dosdhne veéku 80 let. Tato
posledni faze je spojena asi s nejvétsimi télesnymi a duSevnimi zménami, které jsou
celkovym upadkem. V tomto véku mohou nastat i rizné zatézové situace, které nemusi
kazdy senior lehce zvladnout. U kazdého je zvladnuti téchto situaci individualni a zavisi

to samoziejmé na osobnosti, zkusenostech, hodnotach a tak dale (Vagnerové, 2008).

2.1.2 Zivotni piibéh
Lidé ze své podstaty vypravéji piibehy, které poskytuji zkuSenosti ¢lovéka a maji

centralni roli v komunikaci mezi lidmi. Clovék je jakymsi Zivym textem, ktery vlastni
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sveét pribéhl. Pribéhy, které Zijeme a pak vypravime, charakterizuji, da se fict vyznam
naSich zivot. Vypravéni piibéhl je béznou lidskou aktivitou. Jedinec vypravi o svych
minulych udélostech a jednani a tim dava najevo urcitou identitu a zpusob i vysledek
svého Zivota. Vyznam Zivota je vyznamné spojen a zavisly na piibézich (Cermak,

Miovsky, 2000).

Clovék se v zavéru Zivota ohlizi zpét a hlavné bilancuje ve vzpominkach, které
ma z obdobi, ktera pro néj byla at’ uz radostna nebo pro n¢j znamenala promarnéné

Sance. Vzpominky na zivot a na mladi také sblizuji prarodi¢e s vnoucaty (Klevetova,

Dlabalové, 2008).

Je zajimavé, Ze v diivéjSich dobach mél vysoky veék spoleensky uznavané vyhody,
jelikoz takovému G&lovéku lidé Gasto zavidéli. Clovék, ktery se dozil tak zvaného
bajného stafeckého veéku byl totiz uctivan a povazovan za vyznamného. Mohl totiz
pfedavat své profesni i Zivotni zkuSenosti dalSim generacim. Tito starS$i lidé byli
pamétniky dob, které proZili a mohli tak mladSim generacim tyto informace pfedavat,
tim ze vypravéli pribehy. Stafi je obdobi Zivota, které je samoziejme spjato s predeslymi
obdobimi. Hierarchii zivotnich obdobi ale neurcovala nahoda, ale mnoho faktorti jako
napiiklad postaveni a funkce rodiny. Dilezita byla tak zvand obecnd cena Zivota
s ohledem na doby mirové ¢i valecné. Pokud, chceme porozumét staii v rliznych
historickych etapach vcetné soucasné, je tieba sledovat vSechny faktory (HaSkovcova,

2010).
2.2 Pojem stari a starnuti

2.2.1 Stari

Kramarova a Tucek (2005) uvadégji, ze definice stafi, ktera by byla obecné piijatelna,
neexistuje. AvSak jednou z charakteristik stafi, ktera je nejdilezité;si, je kalendaini v€k
nebo také matriéni ¢i chronologicky. Nejcastéji je pouzivano rozdéleni dle WHO, ktera
vek déli na stadia trvajici 15 let. Je to v€k v rozmezi 45-59 let, ktery je oznacen jako vék
sttedni. Déle vek 60-74 let oznacen jako vek vyssi. VEk 75-89 let jako pokrocily

¢i stafecky a jako posledni je veék nad 90 let, ktery je oznacovan za dlouhovékost.
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Pfirozené staii je charakterizovano souhrnem genetickych faktorG a vlivy prostiedi,
které na ¢lovéka pusobi po cely jeho zivot. Starnuti se samoziejmé tyka biologické,
psychologickeé a socialni sféry. Jevy z téchto oblasti se prolinaji, maji na sebe vzajemny

vliv a utvateji uplny obraz ptirozeného starnuti jedince (Pacovsky, 1994).

Jak uvadi Haskovcova (2010), chceme-li pochopit co je staii a jaké to je byt stary,
je tieba se zabyvat kazdym jevem a odpovédné ho zkoumat. Této problematice, tedy
problematice stafi, je nutné se otevfit, protoze jen tak je mozné pochopit stafi, jak v nas,
tak 1 kolem nés. Jen tak lze dokonale poznat veskeré spojitosti vSech Zivotnich etap
¢lovéka. Samoziejmé velmi podstatna je kvalita stafi a lze fici, Ze o tom, jak bude nase

rw v

stafi kvalitni, rozhodujeme cely nas Zivot.

Dulezité je také zminit se o tom jak takového starého ¢lovéka lze oznacovat. Existuje
mnoho moznosti jak oznacovat, napiiklad odborna literatura pouziva pojem geront, coz
vsak ¢loveéka vystihuje spiSe jako nesobéstaéného. Dalsim pojmem je dichodce a ani
tento pojem neni moc vyhovujici, protoze oznacuje jen cloveka, ktery pobira diichod.
Proto se stal nejvhodngjSim terminem senior, jelikoz toto oznaceni je bez

emocionalniho nadechu a oznacuje jedince v celé obdobi sénia (JaroSova, 2006).

2.2.2 Starnuti

Starnuti je jeden ze zakladnich Zivotnich procest, stejné¢ jako riust a vyvoj. Zacatek
starnuti nelze presn¢ oznacit, avSak zavér tohoto procesu je smrt organismu. Celkoveé
je tento proces velmi slozity. Pribéh starnuti bohuzel nelze zastavit, ale 1ze ho alespon

omezit (Krajé¢ik, 2008).

Starnuti je velmi individualni, protoze kazdy stdrne néjakym svym tempem, coz
je velmi spjato naptiklad s genetickou vybavou, ale také s prostiedim, zivotnimi

podminkami nebo zivotnim stylem (Kalvach, 1997).

Pojem 1spésné starnuti je zaloZzen na uplatiovani zasad efektivni preventivni
gerontologie. Jde hlavn€ o osobni investici do zdravého zivotniho stylu a také by mél

clovék investovat do spolecenského, bezpecného a zdravého prostiedi. Preventivni
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gerontologie by meéla prodlouzit dobu stfedniho véku eldnem k pokrocilému veéku
a snizit zatéz a riziko chronického onemocnéni, zdravotniho postizeni a zavislosti, které

Casto predchazeji ,,ptirozené smrti*. (William R. Hazzard, 1995).

2.2.3 Biologicke starnuti

Pojem biologicky veék poukazuje na stav fyzického vyvoje. Tento vyraz je uzivan
k vyjadieni celkového stavu lidského organismu. Lze ale také uzit nékterych jinych
urceni biologického véku, a to v€ék anatomicky, ktery vyjadiuje stav kosterni soustavy
a dale télesné stavby. Dalsi je v€k karpdlni, coz je stav zapéstnich nebo také karpalnich
kastek. A dale fyziologicky vék, jako stav fyziologickych procesti v organismu, jako
napiiklad rychlost metabolismu. Je tfeba mit na mysli, ze Upadek funkci zacina jiz
v rané dospélosti a ne az ve staii. Nebot’ je znamo, Ze po tficatém roku véku vétSina
télesnych soustav vykazuje kazdorocn€ ubytek funkce pfiblizné o 0,8 aZz 1 procento

(Stuart-Hamilton, 1999).

2.2.4 Psychické starnuti

U psychického starnuti je podle Pacovského (1994) dulezita piedevSim osobnost.
Je nutné posuzovat osobnost kazdého jedince jako psychologicky celek. Zachovana
zUstava integrita osobnosti, mohou se jen zménit jednotlivé funkéni schopnosti
osobnosti, jako naptiklad schopnosti poznavaci, do kterych patii pamét, vnimani,
mySleni a piedstavy. Muze také dojit k pfesouvani pofadi hodnot, potieb a cili. AvSak
viechny psychické zmény nesméiuji vzdy jen k horsimu. Casto se stupiiuje trp&livost,

zvySuje se vytrvalost a nechybi ani soudnost a lepsi rozvaha.

2.2.5 Socialni starnuti

Kdyz si c¢lovék poprvé uvédomi, ze starne, nastava u né&j problém jeho reakce
a pfizplsobeni se stafi. Lze fici, Ze jedinci, kteti dokaZou ,,drzet krok®, jsou vétSinou
schopni ziskat ze zkuSenosti ze svého zivota co nejvice, pokud maji zvladat néjaké
situace, se kterymi jsou konfrontovani ve stafi. Lidé, ktefi se uz v mladi tézko
pfizptsobovali, velmi Casto trpi Spatnou adaptaci i na stafi vlastni. Odbornici se shoduji,

ze by stary clovék mél zlstat aktivnim a mit sviij program, ktery bude perspektivni.
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Zaroven je vSak dobré, stahovat se z nékterych spolecenskych roli. Kazdy ¢lovek, ktery
je starnouci ¢i stary, je soucasti spolecenstvi a také spolecnost by méla akceptovat staii

jako realitu, ktera je pfirozena (Pacovsky, 1994).

Ve smyslu socialniho starnuti nelze opomenout socialni participaci, jez je definovana
jako zapojeni seniora do socialnich skupin. Podle vyzkumi je ucast seniort na raznych
spoleCenskych akcich a skupinach velmi efektivni. Celkové ucast na spoleCenském
Zivoté je dulezita pro uspésné starnuti. Socialni participace, ktera je zdrojem socialnich
vztahi a popisuje ucast osoby na formalnich i neformalnich skupinovych aktivitach
jejiz dlouho povazovana za nezbytnou soucast aktivniho starnuti. Studie, které
zkoumaly ucinky socidlni participace, ukazaly, Ze ucast senioril na spolecenském zivoté
a skupinach mize snizovat riziko depresi a funkéniho postizeni. PiedevSim socialni
vztahy jsou pro seniora velmi dilezité, jelikoz se diky nim vyviji takzvand socidlni sit’
osoby. Socialni vazby sité¢ poskytuji jednotliveim pfistup k riznym formam sociélni
podpory, ziskani pratel, novych informaci a tak dale. Uast na socialnich skupinach také

posiluje socialni roli nebo smysl pro hodnoty (Tomioka, Kurumatani, Hosoi, 2015).
2.3 Zdravi a nemoc ve stari

2.3.1 Zdravi a nemoc

Za zdravého seniora lze povazovat jedince, ktery nema Zzadnou chorobu, alespor
ne zjevnou, a také ktery je schopen socialni adaptace. Bohuzel, kdyz lidé starnou,

zvySuje se pocet téch, ktefi nemoci maji (Zavazalova et al., 2001).

Podle Zavézalové a kolektivu (2001), bylo zjisténo, ze 60% seniorské populace
povazuje svilj zdravotni stav za dobry. Stava se, ze své potize ale zlehcuji, a tyto potiZze
jsou podle nich jen projevem stafi a mysli si, Ze je nelze nijak ovlivnit. Casto ani
nenavstivi 1ékafe a tim padem, jejich potize nejsou léCeny. Za potize, které jsou
nejcastéjs$i u vSech seniortl Ize povazovat bolesti, nespavost, dusnost, zavraté€ a celkovou
slabost. Mezi chronické choroby pak patii kardiovaskularni nemoci, nemoci

pohybového Ustroji, dale endokrinni, respiracni a dal$i nemoci.
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Velmi typické pro starnuti a staii je prubéh nemoci. Dochazi zde k polymorbidité, coz
znamena vyskyt nékolika nemoci soucasné€. Existuji, ale 1 nemoci, které se nevyskytuji
jen ve stafi, a to je napfiklad Parkinsonova choroba, zhorSeni ledvinnych funkci,
stafecka ztrata sluchu, ztrdta paméti u starSich osob. Vznik téchto chorob
ma samoziejmé souvislost s hor§i homeostazou organismu, jelikoz ta zavisi na véku

(Minibergerova, Dusek, 2006).

Seniofi maji ¢asto vice onemocnéni, které na sebe vzajemné pisobi, kromé kognitivnich
jde také o télesné a funk¢ni postizeni a onemocnéni. Atypické prezentace nemoci vSak
muze vést k chybné diagnoze a bohuzel mize dochazet i1 k pfedepisovani nevhodnych

1¢kti (Mallery, Gordon, Freter et al., 2003).

Za zminku také stoji chronicka bolest, protoze ta je u starSich osob velice ¢asta. Bylo
zjisténo, ze je vyznamnym rizikovym faktorem pro snizeni funkéni kapacity a nastup
onemocnéni ve staii. Bolest je spojena s pady, horsi fyzickou vykonnosti a v neposledni
fad¢ 1 se zvySenim piiznakd deprese. DalSim dilezitym aspektem je, Ze seniofi maji
strach a tak se zamémé vyhybaji dennim aktivitim, aby tak zabranili své bolesti.
A prave i z tohoto diivodu miize nelécend bolest vést ke strachu z pohybu, ke zménam
v chovéni a v kone¢ném disledku i k depresim a ke zhorSeni chronické bolesti.
Pro prevenci je dulezitd identifikace rizikovych faktor, coz napoméaha ke zvySeni
urovné aktivity u seniort s chronickou bolesti (Caroline Larsson, Eva Ekvall Hansson,
et al., 2016).

Starnuti jako takové, je samoziejmé nevratny biologicky proces, kdy jsou velmi rychle
postihovany vSechny orgéany, které pak ztraceji svou funkénost. Organismus, ktery
je stary se tak Spatn¢€ prizpusobuje k mé€nicim se podminkdm vnitfniho i vnéjsiho
prostfedi. S vékem se méni tedy spektrum nemocnosti a nartstaji chronické choroby.
Ke starnuti se samoziejmé¢ vztahuje také tak zvana stafecka kiehkost, kterd
je definovana také jako rizikovost. Je zptsobena fyziologickym poklesem vykonnosti
organl ve stafi, ubytkem svalové hmoty, ubytkem kostni hmoty a také se snizuje
pevnost kosti. Samoziejmé s touto kiehkosti souvisi 1 dal$i véci, jako zhorSeni mobility,

vytrvalosti, koordinace a muze dojit i k poruSe imunity. S tim tedy souvisi definice
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rizikovosti, jelikoz tito lidé jsou ohroZzeni riznymi pady, zlomeninami nebo
inkontinenci. Nejsou schopni provadét bézné Cinnosti a takové akutni selhani nebo
zhorSeni vedou k hospitalizaci, a dochazi tedy k vétsi potiebé vyuzivat zdravotni

a socialni sluzby, nékdy i dlouhodobé (Topinkova, 2010).

2.3.2 Adaptace na starnuti a staii

Kdyz si ¢lovék poprvé uvédomi, ze starne, je to okamzik kdy zacina problém s reakci
a adaptaci na stafi, jejichz pribéh nelze pfedem odhadnout. Adaptace je proces,
kdy organismus muize reagovat na zmeény prostiedi diky vzniku novych schopnosti.
Vyznamny adaptivni charakter maji také zkuSenosti, které jedinec b&hem Zivota
nastiadal. Pro vysoky vék je také typicka tak zvand maladaptace, coz jsou chybné
reakce. Pokud se clovék musi vyrovnavat s né¢jakou zatézi, odpoveéd’ na tuto zaté¢z miize
byt zménéna kvantitativné, a to tak, Ze je pomalej$i, mén¢ G¢innd, kapacitné omezena

a tak dale (Pacovsky, 1994).

Je tfeba respektovat, Ze stary Clovek potiebuje vic Casu, aby se dokdzal vyrovnat
s jakoukoli vyznamnou a zavaznou zménou ve svém zivoté. Kazdy jedinec vyzaduje
jiny pfistup, jiny program kazdodenniho zivota. Musi byt tedy respektovano
i to, ze stary Clovék muze také vyjadfit své odmitnuti a nesouhlas s tim, ze se bude
pfizplsobovat néjakym podminkam, které nedokaze vclenit do svého vnitiniho zptsobu

prozivani (Kalvach, 1997).

Jak dale uvadi Kalvach (1997), ke stafi se ¢loveék musi dostat ur€itou cestou zivotem,
coz velmi tzce souvisi s zivotnim stylem Clovéka a se zaclenénim do spole€nosti,
lidskych vztahti a vazeb. Clovék je bytost, ktera proziva, mysli a jedna. Clovék tedy
neni jen biologickym systémem, ale také ma niternou potiebu urcité seberealizace.
Mladi lidé by m¢li brat ohled na integritu staré¢ho ¢loveka a respektovat jeho volbu
prizpusobeni se zpusobem, ktery mu vyhovuje, v ptipad¢, Ze tfeba 1 odmitne ptfizpusobit
se néemu co je v rozporu s jeho nazory a pozadavky. Existuji dva pohledy na adaptaci,
a to pfizplisobeni se situaci, problému a tukolu, a dale pfizplsobeni si véci sobé.

V okamziku kdy je tfeba se ptizplsobit, ¢lovek si sdm rozhodne, ktery z téchto zplsobil
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adaptace bude pro n¢j pfijatelny. Adaptace samoziejmé také souvisi s Casem, protoze
probiha v ¢ase, jako vSechno v Zivoté jedince. VétSina seniorti tohoto Casu potiebuje
vic, aby se mohli pfizpusobit a nepocitovali zmény jako natlak. O starych lidech jsme
n¢kdy mohli slyset, ze jsou malo piizplisobivi a trva jim to delsi Cas, a to je z divodu
toho, Ze jsou v zajeti svych navyku a zvyklosti. Samoziejmé mnohé vlastnosti jsou ¢asto
pfipisovany stafi, nejsou dusledkem véku, ale =zéalezi vzdy na individudlnich

zvlastnostech osobnosti, které se v prubéhu starnuti mohou vsak stavat vyraznéjSimi.

2.3.3 Depresivni stavy ve stari

Deprese je charakterizovana z hlediska patologickeého, a to smutnou naladou, ktera trva
dlouhodobé. Lze fici, ze depresivni ndladu neovliviiuji ani zevni vlivy a pokud ano, tak
velmi malo. K depresim ale nepatii jen smutna nalada, ¢asto se vyskytuje také tizkost,
ztrata radosti, ztrdta z4jmu, poruchy spanku a tak dale. BohuZel deprese jsou dnes
vyznamnym problémem a svy$§im veékem vyskyt depresi narusta. Vyvoj takové
deprese n¢kdy nemusi byt ani zcela jasny, nékdy vznika jako reakce na zevni zatéz, ale
nekdy se miize objevit 1 spojitost s udalosti, kterd ptispéla k rozvoji deprese. PfiCiny
vzniku mohou byt tedy rizné, nemoc, umrti v roding, odchod déti, manzelska krize

v

a tak dale. Nejvyznamnéjsi je vSak ztrata Zivotniho partnera (Kramarova, Tucek, 2005).

Deprese patii u seniort k chronickym onemocnénim. V piiStich desetiletich se bude
pocet osob starSich 65 let zvySovat po celém svété. V takové vekové skupiné je jiz
deprese povazovana za hlavni zdravotni problém. Deprese vyznamné souvisi
s individudlni charakteristikou, jako je v€k, pohlavi, nizky socioekonomicky status,
pocit osamélosti, zvySujici se zdravotni potize nebo kognitivni poruchy. Dal§imi
faktory, které také hraji roli pfi vzniku deprese ve stafi, jsou socialni udélosti, které
nastaly na konci Zivota a déle socidlni podpora. Vliv socidlni podpory na zdravotni stav
je dulezity, jelikoz koreluje s emocionalnimi stavy jako je pocit osamélosti, nalady
a pravé deprese. Dale jsou deprese spojené s konkrétnimi udalostmi na konci Zivota,
jako je naptiklad odchod do dichodu, ovdovéni a podobné (Chiém, Macq a Speybroeck,
2012).
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Seniofi neradi hovoti o priznacich takovych psychickym problémd, jelikoz se stydi.
Proto velmi Casto chodi k Iékafi s GipIn€ jinymi stesky a problémy, které se ¢asto méni
a oni museji absolvovat spoustu zbytecnych vysetieni, jen kvili tomu, ze prava pficina
nemusi byt hned zfejma. Staii lidé casto nabizeji 1ékafi somatické piiznaky,
ato je jakési volani o pomoc. Samoziejmé¢ deprese je onemocnéni, které je 1éCitelné

(Holmerova, Juraskova et al., 2002).

Kdyz jsou v popiedi somatické symptomy, deprese je oznaCovana jako tak zvana
maskovand deprese, kdy psychické potize ustupuji do pozadi. Dalsi Castou depresi
je také deprese reaktivni, coz je reakce na néjaké onemocnéni a na potize, které sebou

toto onemocnéni pfinasi (Pacovsky, 1994).
2.4 Zivot ve staii

2.4.1 Odchod do duchodu

S odchodem do diichodu je spojeno mnoho zmén, k takovym zménam patii naptiklad
zména identity. Pfed odchodem do diichodu, byl ¢loveék povazovan za nékoho, kdo mél
napiiklad urcitou prestiz nebo né&jaké spolecenské postaveni. Po odchodu do dachodu
se z ¢loveka stava dlichodce. Stary ¢loveék by nemél dichod brat jako ortel, ale naopak
by jej mél vnimat jako pfileZitost. PrileZitost pracovat sdm na sob¢, takZe jde tedy jen
0 to ji vhodné vyuzit. Dal§i zmény, které nastanou po odchodu do diichodu, jsou zmény
z4yml, méni se spoleCenstvi lidi, s nimiz pfichazi ¢lov€k do kontaktu, méni se postoj
Kk tomu, co bylo, je a bude a také se méni to, co od Zivota ¢lovek jesté chee (Kiivohlavy,

2011).

Odchod do starobniho dichodu muze byt pro vétsinu lidi velmi traumatizujici udalost.
Je to totiz posun od néceho, co je nam divérné zndmé, nékam kde se vSechny dosavadni
zvyklosti méni. Seniora nikdo nepfipravi na to, co bude dal, nikdo ho nepouci o tom, jak
zivot v penzi bude vypadat a jak by si ho mél sam uspofradat. Nékteti odbornici popsali
odchod do dtchodu jako tak zvany penzijni kolaps nebo penzijni smrt, kdy hlavni
podstatou je pravé ztrata programu a role zaméstnance o kterou jedinec prosté jednou

piijde. Tento propad miize byt mnohem hlubsi v ptipadé, ze ¢lovek zastaval néjaky
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vyss8i profesni post, jelikoz nemél ¢as na své zaliby, a tak v penzi nema, jake zaliby
by rozvijel. Pak ale také existuji lidé, ktefi se do penze t&$i a ktefi piesné védi, co chtéji
a co budou v penzi dé¢lat. Bohuzel poiad pievladaji lidé, ktefi takovou predstavu nemaji
a tim se jim otevira ¢as a prostor neznamého obsahu. Pro kazdého seniora je tedy velmi

tézké n&jak se vzniklé situaci pfizpusobit, lze fici, Ze toto obdobi cloveka je jesté

vV

2.4.2 Socialni sluZby pro seniory

Cilem vSech sluzeb pro seniory je snaha co nejdéle zachovat zdravi a sobéstacnost
jedince. Dtlezité je také zaclefiovani ve spolecnosti a to 1 pfi zhorSeni zdravotniho
stavu. Dalsim cilem je, aby senior setrval co nejdéle ve svém rodinném a domacim
prostiedi. VSechny tyto cile pfedpokladaji takovy systém sluzeb, které budou vytvareny
podle potieb seniorti at’ uz v dané komunité, okrese ¢i regionu. Velmi dilezita je také
ndvaznost a propojenost sluzeb zdravotnich i socialnich, jelikoz v poslednich letech
dochazi spise k oddaleni nez sblizeni téch dvou typt sluzeb (Holmerova, Juraskova

et al., 2002).

Zéakon o socialnich sluzbach definuje socialni sluzbu jako ¢innost nebo soubor ¢innosti,
které zajist'uji pomoc a podporu osobam za ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence
socialniho vylouceni. Poskytovatelé téchto socidlnich sluZzeb jsou pfi splnéni podminek
stanovenych zédkonem Uzemni samospravné celky a jimi zfizované pravnické osoby,
dalsi pravnické osoby, fyzické osoby a ministerstvo a jim ziizené organiza¢ni slozky
statu nebo piispévkové organizace, které jsou pravnické osoby. Sociadlni sluzby
se poskytuji jako sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni (Z&kon o sociélnich
sluzbach, 2006).

Mezi socialni sluzby pro seniory patfi nasledujici sluzby, a to osobni asistence,
pecovatelska sluzba, domovy pro seniory, domovy se zvlaStnim rezimem, socidlné
aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim, pravodcovska,
predcitatelska a tlumocnickd sluzba, odlehcovaci sluzby, centra dennich sluzeb,

stacionafe denni a tydenni (Ministerstvo prace a socialnich véci, ©2015).
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2.4.2.1 Domov pro seniory

V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. Tato sluzba poskytuje zakladni ¢innosti jako je poskytnuti ubytovani,
poskytnuti stravy, pomoc pfi zvladani béZnych tkont péce o vlastni osobu, pomoc pii
osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostiedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socialné terapeutické cCinnosti, aktivizaéni
¢innosti a pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich

zalezitosti (Zakon o socialnich sluzbach, 2006).

Nyni zde struéné popisi Domov pro seniory Pohoda v Netolicich, kde probihal vyzkum.
Ziizovatelem Domova je mésto Netolice a byl postaven jako restitu¢ni nédhrada
zadomov vV klastefe v Prachaticich. Provoz v domové¢ byl zahajen v roce 2002 a jeho
stavba trvala celkem dva roky. Tento domov zahrnuje dvé€ socialni sluzby, a to domov
pro seniory a také pecovatelskou sluzbu. Poslanim domova pro seniory je poskytovat
pobytové socidlni sluzby, vCetné oSetiovatelské péce, seniortim, které z diivodu ztraty
schopnosti zajistit si zakladni Zivotni potfeby nemohou trvale zit ve svém piirozeném
socialnim prostfedi. VSechny sluzby jsou sméfovany tak, aby uZivatelé sluzby zili
plnohodnotnym a dastojnym Zivotem. Respektovat osobnost jedince, uplatiiovat lidsky

a individualni pfistup (Domov pro seniory Pohoda, ©2015).

2.4.3 Senior a rodina

Rodinu Ize definovat jako spolecenstvi riznych generaci, v SirSim pojeti lze fici,
ze se rodina vyznacuje tim, ze c¢lenové maji spolecnou identitu v oblasti kulturné
spolecenskych piedstav a hodnot. Samoziejmé& za nejvyraznéjsi formu je povazovana
rodina s détmi. Dfive bylo bézné, ze pod jednou stfechou zily i tii generace, bohuzel
postupem Casu se pocet téchto Clent snizil a dnes bychom v jednom domé nasli tfi
generace velice zfidka. Clenové rodiny jsou vétsinou pracovné nebo jinak Casové
vytizeni a tak i1 kontakty s prarodi¢i jsou omezovany. V piipadé€, Ze jsou v rodiné
nemocni seniofi, ochota rodiny pecovat o né se vyznamné nesnizuje, avSak meénici

se podminky méni 1 moznosti rodin péci poskytovat. VSeobecné se dnes piedpoklada,
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ze zélezitosti seniorti spadaji do kompetence statu. Samoziejmé se rodina nemulze
spoléhat jen na stat, a stejné tak stdit nemutze veSkerou péci nechat na rodin€, aniz

by ji poskytl naptiklad finan¢ni podminky (Minibergerova, Dusek, 2006).

Dtivody generacniho souziti jsou vychovné i etické, jelikoz jednim ze zakladnich
etickych pozadavki je ucta ke stari. Praveé transgeneracni citové vztahy jsou velkym
obohacenim jak pro zivot déti tak i prarodict. Takové souziti pak muze fesit naptiklad
problém opusténosti starych lidi. Samoziejmé potieby a zajmy lidi riznych vékovych
skupin jsou dilezité, bohuzel tim dochdzi k pfetrhavani sociadlnich vazeb mezi ¢leny
rodiny. Prarodi¢e pak Ziji ¢asto nejen samostatné, ale predev§im osamocené. Pfitom pro
seniora mé¢la a ma rodina a rodinné zdzemi velky vyznam. Ani Zivotni moudrost a dobie
minéné rady seniord uz nejsou pfijimany, tak jako dfive, i presto, Ze stary Clovek
ma zkuSenosti ze vzajemnych vztahi a mtize tak pfispét k vytvafeni Zivotnich situaci,

protoze v tom je obrovska sila jeho vkladu (Klevetova, Dlabalova, 2008).

2.4.4 Hodnotovy systém seniorit

Hodnotovy systém tuzce spjaty se smyslem Zivota. Clovék je zodpovédny za nalézani
sveho vlastniho smyslu a mista v zivoté. Smysl Zivota se neustdle méni a Snim
pfichazeji 1 neocekavané situace, které clovék musi néjak fesit a néjak se rozhodovat.
Clovék by mél péstovat vlastni hodnoty, viru ve vlastni schopnosti a neustile nalézat
cile zivota. Kazdy je odpovédny za realizaci svych hodnot. V. E. Frankl zivotni hodnoty
rozdéluje na tfi oblasti, a to jsou tviréi hodnoty, zazitkoveé a postojové hodnoty. Tviirci
hodnoty lze charakterizovat jako néco, co ¢lovek kona a vytvaii ve svilj prospech nebo
také ve prospéch druhych. Schopnost pfijimat cenné zazitky ze Zivota patii mezi
hodnoty zéazitkové. Je to néco co jsme v nasem zivoté prozili nebo dokazali jiz difiv
anikdo nam to nemize z Zivota vymazat. Hodnoty postojové patii mezi hodnoty
nejvyssi a je to hodnota kdy ¢lovek zaujme ke konkrétni Zivotni situaci nebo udalosti

postoj. Jak dokaze napiiklad zvladnout utrpeni (Klevetova, Dlabalova, 2008).

Clovék si obvykle az ve stafi uvédomi, co mé&l udélat jinak, co bylo dilezité

a co ne. Samotna piiprava na staii ale nezalezi jen na jedinci, nejvic zalezi na tom,
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co pro n&j v zivoté¢ udélali jini lidé. Naptiklad co pro né&j udélali jeho rodice, jestli mél
Vv Zivoté Stésti na dobré uclitele a samoziejmé v jaké spole¢nosti a dobé Clovek zil. Stari
je mozné piirovnat k jakémusi kosiku a zalezi, co do né&j vlozil geneticky zacatek zivota,
co se tam piidalo v dob¢ détstvi a dospivani, jakého vzdélani Cloveék dosdhnul, jak
se mu dafilo v zaméstnani a potom co v kosiku zlistalo pfi vstupu do obdobi stafi

(Cevela, Celedova et al., 2014).

2.4.5 Zivotni styl seniorii

Jak uvadi Cevela, Celedova a kolektiv (2014), Zivotni styl je ustaleny souhrn aktivné
zastavanych Zivotnich priorit, dale také hodnotovych zebtickl, aktivné volenych
kazdodennich zvyklosti a zptisobti chovani. Zivotni styl ma &asto skupinovy charakter,
jelikoz je ovlivnén tradici a kulturou. V prabéhu 20. stoleti se tento zivotni zptsob
u starych lidi vyrazné¢ zménil. Tyto zmény jsou disledkem prodluzovani stfedni délky
Zivota, zlepSeni Zivotni trovné a také naptiklad technického pokroku. Nejvyznamné;jsi
vliv mé na Zivotni zptisob ma ale ispé$né starnuti a aktivni stafi. Rysem zivotniho stylu
po odchodu do dichodu je naptiklad vzdé€lavani, studovani seniorii na univerzitach
trettho v€ku, cestovani, turistika a tak dale. Pfredev§im Zeny ocenuji, Ze konecné mayji
¢as na sebe a na své zajmy. Velmi Casto si seniofi pladnuji sviij vlastni Zivotni program
a uz nejsou jen prarodiCi na hlidani vnoucat. Naopak vnoucata pak pfibiraji ke svému

programul.

2.4.6 Stdarnuti éeské populace

V priibéhu civilizaéniho vyvoje dochazi ke zméndm reprodukéniho chovani, které
se projevuje zmeénami porodnosti a umrtnosti. Podle nékterych demografii by mohla mit
Ceska republika, spolu s Italii a Reckem v poloving 21. stoleti nejvyssi podil seniort
na svété. Proces starnuti bude pokracovat a to hlavné z divodu ze doba doziti s nizkou
porodnosti nariistd. Podle Ceského statistického tifadu bude v roce 2050 v nasi republice
asi pil milionu ob¢ant ve véku 85 a vice let. V roce 2007 toto ¢islo bylo pomérné nizsi,
a to 124 937 obcanli. Lze fici, Ze 20. stoleti skoncilo jak stoleti stafi, protoze dnes
je ¢tvrtina spolecnosti v dichodovém véku. Star$i generace bude v priméru zdravéjsi,

ale stafi lidé budou mit vice chronickych a degenerativnich chorob, coz sice nepovede

29



k amrti, ale tito lidé budou ztracet svoji sobésta¢nost. A vysledkem toho bude
samoziejm¢ zvysSeni spolecenskych nédklada, nakladi na vefejné zdravotnictvi a také
socidlni sluzby. Je ziejmé, ze lidsky vek nejvic ovliviuji spoleCenské faktory. Jedna
se o civiliza¢ni vyvoj, technickou troven spolecnosti a samoziejmé celkové zivotni

ML v

uroven lidi (Dvotackova, 2012).

Demografové upozornuji, ze ptevaha zen mezi starymi lidmi se v prubehu desetileti
ziejm¢ oslabi. Relativné vysoky pocet osob bude zit i naddle v manzelstvi, avSak
postupné bude vic rozvedenych, minimdlné¢ i svobodnych a naopak bude ubyvat
ovdovélych seniorii. Ceska republika se piiblizuje zapadoevropskym zemim a mize

se stat, ze vétSinu z nich vyrazné ptedc¢i (Sykorova, 2007).
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3 EMPIRICKA CAST

3.1 CiL

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovat vyznamna zivotni obdobi v zivoté seniora.

3.1.1 Hlavni vyzkumn4 otazka:

Hlavni vyzkumné otazka:

,,Jaky dopad md na Zivot ve stari prozita minulost?

3.1.2 Dilé¢i vyzkumné otazky:

Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky, bylo stanoveno pét dil¢ich vyzkumnych

otazek:
1. Jak seniofi prozili své détstvi, dospivani a mladi?
2. Jak vyznamné bylo pro seniory obdobi mladé a stiedni dospélosti?
3. Jakeé udalosti byly pro seniory dlilezité v obdobi starsi dospélosti?
4. Jaké zlomové udalosti sebou ptineslo obdobi stafi?
5. Jak seniofi prozivaji své stafi s ohledem na jejich prozitou minulost?

Pro piehlednost jsou dil¢i vyzkumné otazky operacionalizované a uvedeny v pfiloze
¢ 1.
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3.2 METODIKA

Vyzkum bakalaiské prace probihal ve dvou fazich. V prvni fazi byl proveden

predvyzkum a ve fazi druhé pak vlastni vyzkum.

3.2.1 Strategie vyzkumu

Pro empirickou ¢ast této bakalaiské prace byla zvolena strategic kvalitativniho
vyzkumu a byla pouzita metoda dotazovani a technika narativni rozhovor. Tento
rozhovor byl provadén s uzivateli domova pro seniory, ktefi byli vybrani na zakladé

kvotového zamérného vybéru.

3.2.2 Popis vyzkumného néstroje

Pro ziskéani dat byla pouzita metoda dotazovani a technika narativni rozhovor. Narativni
rozhovor je typicky tim, ze tazatel musi podnécovat dotazovaného spiSe k vypravéni.
Dotazovanému tazatel musi pomoct vhodnymi otdzkami, doplnky, narazkami a tak dale,
aby dotazovy zacal vypravét o jevu, ktery nds zajima. Tazatel pak dale podnécuje
vypraveéce a muze se pouze doptat, pokud néjaka ¢ast byla nesrozumitelnd. Tazatel nijak
nezasahuje a zbyte¢né vypravéce nepteruSuje. Cilem narativniho rozhovoru je ziskat
co nejvice autenticky material, ktery je velmi dulezity jelikoz nese v sobé velmi cenné
informace o vypravé¢i samotném, o jeho zivoté, zkuSenostech a prozitcich (Miovsky,
2006).

V publikaci od Miovského (2006) se také docteme, ze je dulezité drzet se zakladniho
tématu vyzkumu a cili. Vyhodné je, ze lze zjistit komunikacni vzorce dotazovaného
a tém nasledné prizplisobit zpisob jakym rozhovor vést. Minimalni uroven strukturace

rozhovoru nuti dotazovaneho, aby on sdm vice strukturoval a tak utvarel piibeh.

Pfi narativnim rozhovoru neni subjekt konfrontovan se standardizovanymi otazkami,
nybrz je povzbuzovan ke zcela volnému vypravéni. Pouzivd se predevsim
v biografickém vyzkumu. Vychazi se z pfedpokladu, Ze existuji subjektivni vyznamové
struktury o urcitych udalostech, které se vyjevi pii volném vypravéni, a naopak

neprojevi pii cileném dotazovani. Je dulezité vypravéni o celém zivoté — bez ohledu
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na vyzkumnou otézku. V piipadé narativniho rozhovoru uréujeme predmét vypravéni

a zaroven se hleda subjekt, u né¢hoz je jistota, ze bude schopen vypravét (Hendl, 2005).

Rozhovory byly provedeny se Sesti respondenty, ktefi byli nejprve seznameni
s podobou bakalaiské prace a poté byli vybidnuti k volnému vypravéni o jejich zivoté.
Ke kazdé dil¢i vyzkumné otazce byly pfifazeny jesté 4 operacionalizované otazky, které
byly polozeny pouze v piipade, potieboval-li respondent pomoct navést na dalsi

vypravéni. Délka jednoho rozhovoru trvala ptiblizné 40-50 minut.

3.2.3 Popis a vybér vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vybran pomoci kvotového zamérného vybéru. To je vybér, kdy
na zékladé podskupin cilené vybirdme urcity pocet zdstupci pro vybérovy soubor.
Nejdulezitéjsi je tedy znat kritéria, podle kterych je mozné podskupiny rozlisit. DalSim
predpokladem je na zéklad¢ jakych vyzkumnych potieb je vhodné vybrat urcity pocet
Clend. Po sestaveni takového vybérového klice mlizeme vyrazit do terénu a ziskat

stanoveny pocet ucastnikti (Miovsky, 2006).

vvvvvv

Netolice. Kvoty pro vybér byly nasledujici — senior ve véku 71-81 let, ochota a moZnost

spolupracovat na vyzkumu, rovnomérné zastoupeni muzi a zen.

Pro svilij vyzkum jsem po konzultaci se socidlni pracovnici Domova pro seniory Pohoda
oslovila 6 seniori, z toho 3 zeny a 3 muze. VSichni vybrani seniofi ziji v Domové pro
seniory Pohoda a byli ochotni se vyzkumu zuc¢astnit. Diky socialni pracovnici, ktera
seniory dobfe znala, byli osloveni ti, ktefi jsou komunikativni, radi vypravi o svém

zivote, a tudiz byli ochotni rozhovory poskytnout.

Vsichni respondenti byli o vyzkumu pfedem informovani, seznameni s otdzkami,
souhlasili s uvetejnénim dat a byli informovani o podob¢ bakalatské prace. Z duvodu

anonymity jsou vSichni respondenti 0znaceni pod pismeny A,B,C,D,E a F.
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3.2.4 Harmonogram vyzkumu

Harmonogram byl rozdé€len do ¢tyt fazi. Ve fazi prvni byla provedena reSerSe literatury.
V druhé fazi béhem listopadu az ledna 2014 byla provedena analyza odborné literatury
a sepsana teoreticka Cast prace. Ve fazi tieti byl proveden pfedvyzkum a nasledné
vlastni vyzkum, ktery probihal v tnoru 2016 s uzivateli v Domov¢ pro seniory Pohoda.

Nasledné byla provedena analyza ziskanych vysledkt a jejich interpretace.

Tabulka 1 Casovy harmonogram 1

Faze Obdobi realizace Cinnost
Reserse literatury,

1. faze ZaF — fijen 2014 ziskavani informaci
na dané téma

Zpracovani literatury,

2. faze Listopad 2014 — leden 2015 sepséni teoretické &sti
] Proveden predvyzkum

3. faze Unor 2016 a vlastni vyzkum
Interpretace ziskanych
4. faze Biezen - duben 2016 dat a zavére¢na Uprava

prace

Zdroj: Vlastni vyzkum 1

3.2.5 Piedvyzkum

Jak uvadi Miovsky (2006), zakladnim ptedpokladem je dokonald znalost terénu,
kdy terénem minime prostiedi, kde se nachazi naSe cilova skupina. Toto malé

kvalitativni Setfeni 1ze nazyvat jako predvyzkum.

V této Casti vyzkumu jsem oslovila jednu z klientek z vybraného Domova pro seniory.
Tento predvyzkum mél ovéfit, zda jsou zvolené otazky srozumitelné a pochopitelné
a také zjisténi potfebného Casového limitu na kazdého respondenta. Néslednd zpétna
vazba a odpovédi respondenta mi poskytly dalsi cenné informace k vytvoteni vysledné

podoby rozhovoru.
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3.2.6 Analyza ziskanych dat

Pro analyzu ziskanych dat byla pouzita metoda vytvafreni trsti. Tato metoda slouzi
k seskupeni urcitych vyroki do skupin napiiklad podle urcitych jevii, mista, pfipadud atd.
Tyto trsy vznikaji na zakladé vzajemné podobnosti, jako jsou napiiklad spole¢né znaky.
Spole¢ny znak muzeme nalézt, kdyz vyhledavame ve vyrocich osob vSechny pasaze,
které se tykaji jednoho ohrani¢ené¢ho tématu. Zakladni princip této metody je postaven

na srovnani dat (Miovsky, 2006).

Podle Miovského (2006) miize byt spolenym znakem takového trsu tematicky piekryv,
kdyz budeme ve vyrocich hledat vSechny pasaze, které se tykaji jednoho uzce
ohrani¢eného tématu. Dal§i mize byt prostorovy piekryv, kdy vyhledavame popis vSech
udalosti, které se odehraly na uréitém prostoru. Posledni je pak casovy piekryv,

kdy se udalosti odehravaji ve stejném case.
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4 Vysledky

Cilem této bakalaiské prace bylo zodpoveédét hlavni vyzkumnou otazku ,,Jaky dopad

md na zivot ve stari prozita minulost? .

Vysledky byly ziskdny pomoci narativnich rozhovortit v Domové pro seniory Pohoda

Netolice a dale byla pouzita metoda vytvareni trsi.

U metody vytvafeni trsi jsem se zaméfila predevSim na Casovy piekryv, jelikoz
teoreticka Cast prace, tak i dil¢i vyzkumné otazky a samotné rozhovory jsou délené

na jednotliva vyvojova obdobi. Udaje o respondentech jsou uvedeny v tabulce &. 2.

Tabulka 2 Udaje o respondentech 1

Zakladni udaje o respondentech

Respondenti Vék Rodinny stav Bydlisté Déti
Pan A 81 Vdovec DPS Netolice Ano
Pani B 81 Vdova DPS Netolice Ne
Pani C 70 Vdova DPS Netolice Ano
Pani D 80 Vdova DPS Netolice Ano
Pan E 79 Svobodny DPS Netolice Ne
Pan F 81 Vdovec DPS Netolice Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum 2

Diléi vyzkumna otazka €. 1 — Jak seniofi prozili své détstvi, dospivani a mladi?
Nejvice na co osloveni respondenti ve svych pfibézich vzpominali, byla valka. Jelikoz
valku zazili vSichni, rozpovidali se o ni. Pan A uvedl, Ze se jako maly nejvic bal
gestapa, ,, Protektorat no kdyz byl, nejvic jsme se bali gestapa. Kdyz se reklo gestapo,
to jsme se vyklidili, z vesnice bylo cisto.” Pani B vypravéla, jak ji ve valce zemiela
maminka, protoze v t¢ dobé nebyly 1€ky, ,,No a maminka nase, ale maminka nase,
to vite, byla udrend a bylo ji 44 rokit a zemrela. Dostala vselijaky zdnety pohrudnice
a pobrisnice a my nevime co vSechno, tenkrat bylo to ve valce, tak léky nebyly, tak byla
v nemocnici v Ceskych Budéjovicich a tam zemrela.” Pani C ma valku spojenou
predevsim s bidou, avSak podle ni se i1 to dalo zvladnout. ,, No takzZe ja jsem za valky,
vlastné, my jsme nepocitili valku. Bidu jo, protoze nebylo co jist. Ale méli jsme kozu,
méli jsme suchy chleba, kafe z koziho mléka a preZili jsme to taky no. Co jinyho se dalo

oV (¢

delat. Byli na tom lidi hiir. “Dal$i kdo popisuje valku jako hroznou a strasnou je pani D,
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ktera ma na valku opravdu Spatné vzpominky, piedevS§im z divodu, Ze se celad jeji
rodina ukryvala ve sklepé pti naletech, ,, 4 vdlka v Plzni ta byla teda strasna, ta byla
hrozna. Protoze kazdou noc houkaly sirény, my jsme méli Skolu od 10 hodin dopoledne,
potom kdyz houkala siréna po pulnoci. “ Pan F se jen kratce zmifuje o valce, a to 0 tom,
7e dobré to nebylo podle né&j ani pied valkou ani po valce. S timto obdobim mé spojené
vzpominky na to, ze byla chudoba a nebylo ani na boty, ,, To vite, jako kluk jsem chodil
bos, boty nebyly, a kdyz se chodilo do Skoly muselo se chodit v drevikach, protoze
ty boty nebyly. Ty byly na poukaz.” Pouze pan E se o valce moc nerozpovidal,
zavzpominal pouze na jeji konec, kdy se musel jesté dva roky ucit némecky, ,, Valku
Si pamatuju az jeji konec, to znamend, zZe jesté dva roky jsem se ucil némecky. No a pak
to bylo snazsi, protoze jsme se némecky nemuseli ucit.“ Véalka tedy vétSinu
z respondenttt velmi silné ovlivnila a maji ji spojenou ptedevsim s chudobou a bidou,

kterd v té dobé byla.

Dalsi silnou vzpominkou, o které respondenti mluvili, byla prace, at’ uz v domacnosti
nebo v hospodaftstvi ¢i zemédélstvi. Uz od détstvi museli vSichni pracovat, protoze
diive jako déti neméli na vybér a museli pomahat svym rodi¢tm. Jako prvni mluvil
0 praci pan A, ktery musel pracovat uz od mala, jelikoz jeho tatinek vlastnil pekarnu
a pole. Jeho maminka byla v domacnosti a také ji musel pomahat, ,,Jsem prisel ze skoly
a na stole, kdyz jesté byla matka doma, tak na stole byl listek, prijd’ za mnou tam a tam.
Tak od mladi takhle musel clovék délat.” Pani B vzpomina, Ze uz jako mala musela
chodit na borlivky a pfivydé€lavat si tak na Saty, na které jeji rodice nemély penize. Déle
vzpomina na obdobi, kdy pracovala v obchodé pfi studiu v uéilisti. ,, 4 my jsme museli
brambory rozvazet a nakladalo se tam zeli a takovy, tak jsem se tam dost nadrela.* Ani
pani C se préci v détstvi nevyhnula, jelikoz byla prostfedni ze vSech déti, musela
pomadhat rodicim doma i v hospodatstvi, ,, No tak ja byla ta prostiedni a vidycky jsem
to odnesla, protoze kdyz bylo hospodarstvi, tak tam jsem musela pomdhat. “Ani v mladi
si pak moc zabavy neuzila, protoze nebyly penize a tak zacala pracovat na pile a pozdéji
na dréze, jeji mladi pro ni znamenalo jen préci, ,,No a mladi, to bylo takovy mléadi,
Ze jsem byla pordd v praci. No tak jsem to mladi na riZich ustlano neméla.” | pani

D se zminuje o préci, avSak jeji pracovni nasazeni bylo ovlivnéno nemoci a tak méla
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sniZzenou pracovni schopnost, pracovala ve vojenské nemocnici a nemluvila o préci jako
o tézké. ,, Prosté v lékdarné, michat ty masti a takovy ty nddobicka. Ja nevim, jak bych
to rekla, prosté pomocna néjaka jako sanitarka. Pan E da se fict cely svij Zivot jen
pracoval v zeméd¢lstvi a hospodaistvi. Uz od mali¢ka védél, ze je pravé pro takovou
praci preduréeny a tak se ani nikdy neozenil. ,, Takze zaméstndano bylo dost, néjaky
takovy velky sportovni aktivity, jako jsou fotbaly na to jsem nebyl. Ale do ty prace jsem
se musel zapojit uz jako hned po ty skole.” 1 ze svého mladi vzpomina jen na tézkou
praci, kterou musel délat, jelikoz v zeméd¢lstvi bylo neustale prace dost. Celé jeho
vypraveéni bylo predevsim o praci, které podfizoval cely sviij zivot. Posledni respondent
pan F o praci pfili§ nemluvil, nevzpominal na zadnou téZkou praci, kterou by jako dité
musel vykonavat. Respondenti tedy vzpominaji, jak museli téZce pracovat a poméahat
doma rodi¢im. Nikdo znich si vSak na toto obdobi nestézoval, naopak naucilo

je to si prace vazit a vazit si i véci, které méli nebo toho, co praci ziskali.

Snatek nebo zacatek vztahu byl také dal§i vyznamnou udalosti, o které respondenti
hovofili. Naptiklad pan A vzpomnél na to, jak se s manzelkou poznali a jaka byla.
., S manzelkou jsme se poznali na jeji sestie svatbé, ale to chodila jesté do skoly. Byla
vybornd.* Pani B se zminuje v obdobi mladi pouze o tom, jak odesla do Prahy, kde
se vdala, nijak vyrazné¢ o manzelovi nemluvi. ,,4 tam jsem se vdala potom a tam jsem
byla kolik, pockejte, Sedesatpet let.“ Pani C zavzpominala na svatbu a to jak se svym
nastavajicim chodila ptl roku a uz se brali. Svatba pro ni nebyla néjakou vyznamnou
udalosti, jak sama fika, ,, To nebyla Zdidnd velka uddlost, ted’ jsou honosny veselky,
tenkrat to nebylo. “ Pani D vypravéla o tom, jak zacala pracovat ve vojenské nemocnici,
kde pracoval i jeji nastdvajici manzel a kde se také poznali a dali dohromady. ,, Kdyz
mi bylo 15, tak jsem se teda vyucila, kdyz mi bylo 20 let, tak jsem uz chodila rok s mojim
nastavajicim.* Jediny kdo zistal svobodnym mladencem, byl pan E, ktery se také
zminil o tom, Ze si zddnou Zenu nenaSel. JelikoZ jeho zivotem bylo zemédélstvi, zaddna
manzelka podle néj nebyla dost vhodna k takové praci. Jako posledni o své zené
vypravél pan F, ktery manzelku poznal v rodném mésté, a kratce na to se brali.
., Ve dvaceti letech jsem se oZenil, podtrhnul jsem si mladi s manzelkou.“ VSichni

respondenti tedy mluvili o svatbé, manzelkach, manzelech nebo i o tom jak manzelku
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nem¢li. Pfesto, Ze na tuto uddlost vSichni vzpominali, pro nikoho to nebyla nijak zvlast

vyznamna udalost, jelikoZ takova svatba vzdy probihala v poklidu a byla skromna.

Respondenti vzpominali i na svoje rodice, ptesto, Ze pro nékteré nebylo vypravéni
veselé. Naptiklad pani D mluvila o tom, jak ji v détstvi zemfela jeji milovana maminka.
,,No ta prvni maminka byla hodna. Ve dvanacti letech mi maminka umrela no a tatinek
se za 3 roky ozZenil. “ Tato udalost vyrazné ovlivnila jeji zivot, ale i zivot jeji rodiny. Jeji
tatinek si nasel novou pani, se kterou mél pozdéji dalSiho syna. ,, Byl takovej spis min
mluvnej. Byl spis uzavieny. ProtoZe, no prosté protoze hold ta maminka prvni nebyla,
tak ho to taky jak se Fikd, vzalo no, tak to uz potom nikdy neni to, co bylo.* Dalsi kdo
povidal o rodi¢ich, byla pani C, kterd méla rodice hodné avsak nékdy velice piisné.
., No rodice, ja bych rekla, ze byli pomérnée prisny, kdyz jsme néco provedli, tak facka
nesla mimo. No ale moznd nam to docela prospélo.” Pani B mluvila o tom, Ze jeji
maminka byla moc hodna, ale tatinek spi$ pfisny. Bohuzel i ji zasahla smutna tragédie
a v détstvi o maminku pftisla. ,, Tatinek byl takovej dost jako prisnej, ale maminka byla
moc hodna.“ Pan A nebyl o rodi¢ich moc sdilny, avSak vzpominku na né si zachoval.
., Rodice byli hodny, ale musel clovek poslouchat.” Pan F se o svych rodi¢ich zminil

také jako o hodnych. ,, No rodice jsem mél hodny.

Posledni udalost nebo zkuSenost, na kterou respondenti vzpominaji at’ uz v dobrém
¢i $patném byla §kola nebo konkrétni uditel, na kterého pamatuji. Jako prvni mluvil na
toto téma pan A, ktery vypravél o uciteli, ktery byl pro néj tim nejhorSim ze vSech,
., Nejhorsi snad byl velebny pan, kdyz prisel, jo to byly povinné hodiny, nesl katechismus
a Vv tom meél takovouhle liskovku a ten nds rezal jak, to snad byl nejhorsi ucitel. “ | pani
C povidala o ugiteli, ktery u nich na $kole ucil matematiku. Bohuzel ani ona nema
na ucitele dobré vzpominky. ,,4 to jsme méli jednoho ucitele na pocty, ten byl strasné
zlej, ale naucil. No a ja jsem se ho tak bdla, kdyz jsem sla k tabuli, Ze jsem se vzdycky
trasla, ale prosla jsem to no.” AZ pani B je prvni kdo vzpomina na svého ucitele
V dobrém. Vzpominala také na Skolu a na uceni kam pozdé&ji chodila. ,, Tam byl ridici
ato byl moc hodnej takovej pan ucitel, pak jsem vysla do toho uceni. Tak tam jsem

se celkem méla dobre a bylo to ve valce. A to uceni, se Fika uceni muceni, ale ja jsem
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se jako spatné neméla.“ Pani D ma se Skolou spojenou vzpominku na to, jak se zacalo
do skoly chodit o jeden rok navic. ,,Mé bylo ctrnact let a jesté jsme dostali jeden rok,
to se zacalo chodit 9 let do Skoly. Tak jsem jednorocni ucebni kurz teda délala, tak
se to jmenovalo teda.* 1 pan E kratce vzpomnél na Skolu, kam chodil jak dité. AvSak
sam fika, ze jeho rodie od néj nevyzadovali zddné skvélé studijni vysledky a tak
nepatiil mezi ty nejlepsi zéky. ,, Ucil jsem se tak prumerne, od rodicii to vyzadovino

nebylo, abych nosil jednotky. *

Tabulka 3 Piehled vzorcia détstvi, dospivani, mladi

Pan A Pani B Pani C Pani D Pan E Pan F
Vélka Gestapo Smrt matky | Bida Nalety Némdéina Chudoba
Préce Pomoc Prace Hospodafstvi | Prace ve Zemédél- Nemluvil
rodi¢im | v obchodé | Préce napile | vojenské stvi
nemaocnici
Snatek, Vyborna | Snatek Svatba Zacatek Svobodny | Siatek
manzel/ka | manzelka vztahu mladenec
Rodice Hodni Ptisny otec, | Pfisni Hodna Nemluvil Hodni
hodna matka,
matka uzavieny
otec
Skola, Nejhorsi | Hodny Zly ucitel Rok skoly | Minimalni | Nemluvil
ucitel ucitel ucitel navic zajem
rodi¢t o
prospech

Shrnuti 1. Dilé¢i vyzkumné otazky

Ve vSech pfibézich je vidét jaké udalosti nebo jaci lidé respondenty ovlivnili, co bylo
Vv jejich détstvi a mladi vyznamné. VSechny respondenty n&jakym zptsobem ovlivnila
valka. Doba a vale¢ny Cas sebou piinesli i mnoho prace, kdy vSichni uz jako déti
museli pracovat a pomahat svym rodicim. A pravé rodi¢e jsou vyznamne osoby, které
respondenty ovlivnily. Nékterym bohuZzel v détstvi zemiely maminky. A jako posledni
vzpominku z détstvi si respondenti odnesli vzpominky na $kolu a konkrétni uditele.
Détstvi, dospivani a mladi tedy respondenti neprozili viibec jako klidné a zdbavné

obdobi svého zivota. Naopak to pro n¢ znamenalo tvrdou praci a dfinu. VSichni se ale
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naucili vazit si prace, véci a potravin. Nikdo si ale vyrazné nestézoval, naopak jim

sta¢ilo to, co méli a co tézkou praci vybudovali. Pravé détstvi bylo jednim

vvvvvv

pomahat ostatnim a byt skromni. VSe co se naudili, pak bylo dale pfenaseno do dalsich

etap jejich Zivota.
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Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 2 — Jak vyznamné bylo pro seniory obdobi mladé

a stiredni dospélosti?

V obdobi mladé a stfedni dospélosti bylo pro seniory vyznamnych hned né¢kolik véci.

Nejvice respondenti vypravéli o manZelich a manzelkach, o Zivoté jaky s nimi zili.

Jediny z respondentti, a to pan A se o manzelce zmifioval jiz v obdobi mladi a tak
v tomto obdobi o manzelce jiz nemluvil. O svém manzelovi se nejprve rozpovidala pani
B, ktera na svého manzela péla chvalu. ,, No manzelstvi, jsem se vdavala, bylo mi uz asi
26 let a no manzel byl moc hodnej. 1 ptesto, ze pani B a jeji muz nemohli mit déti,
na tuto skutecnost si zvykli a zili spokojeny zivot, dokud jeji manzel nezemtel. ,, Ale byl
moc hodnej, chtéli jsme déti, jsem se lécila hodne, manzel byl taky na prohlidce. A chtéli
Jjsme si vzit rodinu, jenomze to vite, ono to trvalo dlouho, porad se to protahovalo a pak
Jjsme si néjak zvykli bez deti. “ Dalsi, kdo se odsté¢hoval za svym manzelem do Prahy,
byla pani C. V Praze, vSak zila spole¢né se svoji tchyni, s kterou neméla dobré vztahy
atak odesla zpét do svého domovského mésta, jeji manzel zanedlouho pfisel
zani. ,,No a manzel tam dal vypovéd' a prijel za mnou.“ O svém manzelovi mluvi jako
0 Sikovném a zruéném. Spolecné si koupili baracek, ktery pak svymi silami pomalu
opravovali. ,, Ale on byl hodné Sikovnej, takze hodné v tom bardku udélal.“ | pani
D mluvi 0 svém manzelovi velmi hezky a je ji lito, Zze zemfiel tak brzy. , Mij muz byl
hodnej, kdyby nebyl, tak si me nenasel. Byl strasné hodnej, protoze vydrzel za mnou
jezdit a skoda, Ze mi po 25 letech zemrel. “ Pro pani D byl jeji manzel v§im, ,, My jsme
Sli vSude spolu. A byli jsme porad spolu, kluci uz byli velky. Takze nam spolu bylo
dobre. “ Bohuzel jeji manzel zemiel diiv, nez ¢ekala a to ji trapi dodnes. Jediny, kdo
nem¢l Zddnou manzelku je pan E. Ten svij Zivot podiidil zemédé€lstvi, hospodaristvi
acely zivot jen pracoval. Uz od mala védé€l, Ze se od né& ocekava, ze pievezme
po rodi¢ich zemé&délstvi a tak tomu zasvétil cely sviij Zivot. Zenu si nenasel z diivodu
toho, Ze nev¢étil, Ze by se naSla néjaka Zena, ktera by zastala praci v zemé&délstvi a méla
k tomu vlohy. ,, Tak jsme to néjak ten zZivot, nevim, jestli rict prohradli nebo ne. Protoze

ty prace bylo dost, idedlni by ta Zena musela byt narozenda vty vesnhicCi V néjakym
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hospodarstvi taky. TakzZe ten zemédeélec se musel ohlizet, aby ta Zenskd se tam hodila
nato. “ Posledni respondent pan F stejné jako pani B nemél se svoji manzelkou zadné
dité. Jedno dit€ se jim narodilo, bohuzel u porodu doslo ke komplikacim a o dét’atko
ptisli. 4 manzelka jako uz neméla chut, kdyz méla takovy potize velky. Takze jsme jako
dite meli a nemeli.” Bohuzel v pozdéjsim véku jeho manzelka onemocnéla, pan
F se 0 ni musel starat, spole¢n¢ odesli do domova pro seniory, kde jeho zena také
zemfiela. Zivotni partnefi byly tedy pro vétSinu respondentd velmi vyznamnymi
osobami v jejich zZivoté, pozoruhodné je, Ze vSichni byli ve svém manzelstvi spokojeni
I pfes ur¢ité komplikace, jako napiiklad to, ze nemohli mit déti nebo o dité pfisli.
Kromé pana E, ktery manzelku nemél, mluvili vSichni o svych manzelkadch a manzelich
jako o hodnych, Sikovnych a pracovitych, které méli opravdu radi. ManZel nebo
manzelka byli dalezité osoby v zivoté respondentd, ty uz ale bohuzel o své nejblizsi
prisli a nékteti se, az dodnes trapi tim, Ze uz tu dnes nejsou. Diky svym partnerim
se také vSechny zeny odst¢hovaly ze svych rodnych mést za svoji laskou do mésta

jiného. A pravé i to zménilo jejich zivoty.

Dalsi skutecnost, ktera byla v obdobi mladé a stiedni dospélosti pro seniory vyznamna
bylo jejich zaméstnani. V této dob¢ uz vSichni pracovali a zaméstnani bylo vyznamnou
soucasti jejich zivota. Pan A byl velmi stru¢ny a tak vypravél jen néco malo o své praci.
Cely Zivot pracoval v zemédélstvi, prace to byla tézka, ale vydrzel pracovat, co nejdéle
to Slo az do svého stafi. ,, Pracovali jsme v zemédélstvi. Ja jezdil napied s konima, potom
S traktorem a moje Zena krmila.” Pani B uZ se o svych zamé&stnanich rozpovidala
mnohem vic. V Praze zalinala pracovat v mlékarné a nakonec byla az do svého
dichodu v Tesle Karlin, kde pracovala asi dvacet let. , To vite, tenkrdt to bylo,
zaméstnani, ja méla za celej Zivot dvé, tu prodavacku a v ty Tesle, tam jsem byla dvacet
rokii. “ Mluvi také o tom, Ze v té dob¢ se €loveék o praci nemusel bat, byla to jistota.
A to vite, to bylo takovy jednoduchy, nemuseli jsme se bat o praci.” Dalsi kdo
se zminoval o svych zaméstndnich, byla pani C, kterd pracovala nejdiiv na pile
a pozdéji u drdhy. ,,No a ja byla na ty pile, tam se délalo, co bylo, skladala jsem fosny
nebo jsem tridila rezivo podle tiid. A na ty draze jsem delala vymenarku, to jsem stavela

pro viaky trat.” Zaméstnani pani D ovlivnila jeji nemoc, kterou jako mald m¢éla,
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ato détska obrna. Kvili této nemoci méla sniZzenou pracovni schopnost a mohla
vykonavat jen urcité prace. Diky svému manZzelovi se dostala do pekaren, kde pracovala
Vv kanceléti. ,,Ja jsem se dostala tim padem do kancelare na snizenou schopnost,
Ze musim mit praci vsede.” Pro pana E se stalo zaméstndnim na cely Zzivot jeho
zemé&délstvi a hospodarstvi. Této Cinnosti se vénoval cely sviij Zivot, nejvice mluvi
o tom, kdyz se zaCaly zakladdat druzstva. ,,To uz bylo tak zamérné délany, zZe potom
prisla ta zemédeélska velkovyroba, zacinaly ty druzstva. U nas se zaloZilo v roce 56,
Jjednotné zemédélské druzstvo Javorice.” Posledni pan F mél za sviij Zivot zaméstnani
dvé. Nejprve délal vychovatele sportovniho dorostu a dodnes je v kontaktu s nékterymi
¢leny. Na svoji ptisobnost v této praci méa vzpominky velmi dobré. , Ja jsem délal
vychovatele sportovniho dorostu tady. Jesté obcas ten svérenec mé prijde navstivit, ten
co to déla jako ted.* Dal§im zaméstnanim co pan F délal, byl automechanik v podniku
Motor, kde mél i vic penéz a tak u tohoto zaméstnani ztstal az do svého dtichodu. ,, Pak
Jjsem ziskal misto, kde jsem mél vétsi mzdu, tak jsem Sel do Motoru do Vodnan. No a tam
jsem byl az do diichodu. Zamé&stnani bylo tedy vyznamné pro vSechny respondenty,
protoze ovlivnilo velkou ¢ast jejich zivota. Prace nékterych byla velmi tézké4 a nikdo
Z nich nemél ustlano na razich. A vSak prace byla pro vSechny jistotou, kazdy z nich
praci mél, nékdo mél za sviij zivot praci vic nékdo jen jednu, ale vzdy prace byla.

To respondenti povazuji za jistotu té doby, jelikoZ podle nich dnes tato jistota neni.

Déti byly dalSim tématem respondentt. Nékteti z nich déti méli, n€kteti je viibec neméli
nebo o své déti pfisli. Pan A mél s manZelkou ctyfi déti, tfi dcery a jednoho syna.
BohuZzel syn pana A ma téZkou nemoc, alzheimera, coz pan A velice téZce nese, pfi
rozhovoru nezadrzel ani plac. ,,Syn ten ma tu nemoc, ten lezi nékde tam v ustave,
ma toho alzheimera nebo jak se to jmenuje, ten je nekde v sanatoriu. “ Ani pro pani
B nebylo jednoduché mluvit o détech, jelikoz sama z4dné nemd, s manzelem deti mit
nemohli akdyz si chtéli déti adoptovat, byl to pro né natolik zdlouhavy proces,
ze to vzdali. ,, Chteli jsme déti, jsem se lécila hodné, manzel byl taky na prohlidce.
Achteli jsme sivzit rodinu, jenomze to vite, ono to trvalo dlouho, porad
se to protahovalo a pak jsme si néjak zvykli bez déti.” Pani B se o tomto problému

zminila jen kratce, bylo vidét, Ze do dalsiho povidani na téma déti se ji vylozené
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nechtélo. Pani C se svym manzelem méla déti tfi. Dvé dcery a jednoho syna, o kterého
bohuzel tragicky pfisli. ,, Méli jsme spolu tii deti. Dve holky a kluka no a bohuzel o syna
jsme prisli.“ Pani D vSak o svych détech vypravi velmi rada a je na vSechny pysna.
S manzelem méli dva syny, které velmi chvali. ,,Jeden je tady ucitel na zakladni Skole
a druhej je veterinar. No a mam moc hodny syny, protoze se 0 mé staraji, kdyz je treba
mé nékam dovézt tieba.“ Pan E je jediny, ktery o détech nemluvi, jelikoz zadné déti
nemél, vzhledem Kk tomu, Ze nem¢l ani manzelku, se kterou by si mohl déti pofidit.
Posledni respondent pan F se o détech bohuzel také nemohl moc rozpovidat, jelikoz
s manzelkou méli dit¢ jen jedno, které bohuzel zemfielo hned pii porodu z ¢ehoz
obvinuje I€kare, ktery pii porodu byl. ,, Méli jsme jedno dite, to umielo hned po porodu.
Diky nemocnicnimu persondlu, hlavné doktorovi. Protoze méla tézky porod a brali

ho klestéma to dité a rozmackali mu hlavu. “

Tabulka 4 Piehled vzorci mlada, stiedni dospélost

Pan A Pani B Pani C Pani D Pan E Pan F
Manzel/ka | Nemluvil Hodny Sikovny | Hodny Svobodny Bezproblémové
manzel manzel | manzel mladenec manzelstvi
Zaméstnani | Zemédé€lstvi | Jista Prace na | Snizena Zemé&d¢lstvi | Vychovatel
préace v pile, u pracovni sportovniho
Tesle drahy schopnost dorostu,
automechanik
Déti Ctyii, Bezdétna | Tii, smrt | Dva Bezdétny | Umrti pfi
nemocny syna Synové, porodu
syn velmi
hodni

Shrnuti 2. Diléi vyzkumné otazky

U vs8ech respondentt je tedy na prvni pohled zjevné, jaké udélosti je ovlivnily v obdobi
mlad¢ a stiedni dospélosti. Jak vyznamné tyto udalosti pro seniory byly. Mezi udalosti,
patii pfedevSim téma manzelstvi a jejich Zivotni partneri, dale kazdy senior hovofil
0 zaméstnani, které v zivoté délal a samoziejmé vSichni vzpominaji na to, jaké to bylo,
kdyz se jim narodily déti. Toto obdobi bylo pro seniory velmi vyznamné, jelikoz
v tomto produktivnim v€ku zaZili nejvice udalosti jako svatbu, narozeni déti a nastup

do zaméstnani. Manzel nebo manzelka ovlivnili respondenty velmi vyrazné. Nékteré
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zeny dokonce pracovaly se svymi manzeli ve stejném zaméstnani. Také narozeni déti
znamenalo vyznamnou udalost pro vétSinu respondentti. Bohuzel osud nékterym z nich
ptipravil i tragédie. Ti, ktefi déti méli a stale maji, mluvi o nich velmi pékné a jsou radi,

Ze jim ve stafi pomahaji.
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Diléi vyzkumna otizka ¢. 3 — Jaké udalosti byly pro seniory diilezité v obdobi starsi

dospélosti?

Respondenti hovotili nejvice o odchodu do diichodu, jelikoz tato udalost nastala prave
Vv obdobi starS$i dospé€losti. S dichodem byly spojené také zajmy a konicky, které
si néktefi respondenti zacali péstovat v tomto véku. VEtsina z nich néjaké zajmy méla,
bohuzel pro nekteré se staly i praci. Pouze pan A o dichodu nijak vyrazné nemluvil,
jelikoz v dichodovém véku stale pracoval v zeméd€lstvi. ,,Ja jsem slezl z traktoru a sel
Jjsem na jinou prdci do zemédeélstvi. Jsem délal jeste v 70 a to mé ty mlady nestacily.
V dichodu si uzivala pani B, i pfesto, ze jeji manzel zemfiel brzy, naSla silu
a z uSetfenych penéz zacala cestovat. Jelikoz neméla ani déti, nic ji nebranilo podivat
se do riznych koutli svéta a naramné si to uzivala. , Tak jsem byla po stredozemnim
mori ty okolni staty, Tunis, Malta, Kréta, Recko, Turecko no tak to Jjako jsem si uZila.
Jezdila jsem na Slovensko a do Ruska, tam jsem byla asi trikrat. A taky do Jugoslavie. *
| pani C si v tomto véku nasla zajmy, které ji bavily a napliiovaly, at’ uz to byl skaut,
svaz zen nebo hospodafstvi a pfedevSim zvitectvo, ke kterému méla velmi kladny vztah
po cely Zivot. ,,No méla jsem ten skauting a jinak mé bavilo hospodarstvi, zvirectvo
a takovy to. No nekdo by se nad tim zarazel, ale ja ne, mé to bavilo. No a v tom diichodu
byl svaz Zen, tak jsem chodila tam.” 1 ptesto, Ze ji hospodaistvi a zvifata bavila,
konstatuje, Ze 1 tato ¢innost byla pfece jen naro€nou praci. A tak 1 jeji nejmilejsi koniek
se ji v dichodovém véku stal praci. Méla jsem kozu, tu jsem si vychovala od kizldtka,
ovci a néjakou tu slepicku, to je kolem toho porad néjaka prace. Ja méla celej Zivot
praci proste muzu rict.“ Kdyz pani C odesla v 54 letech do diichodu, musela se také
starat 0 svoji maminku, ktera byla po mozkové mrtvici a i to ji piidélalo nemalé starosti.
,»INo a co to znamenalo, mela jsem u sebe matku, kterd mi dva roky lezela, tak jsem méla
zase jinou prdci. Jsem se o ni starala.” Pani D mluvi pouze o tom, jak odesla
do dichodu, jak cely zZivot pracovala a i pfes velké zdravotni problémy nikdy nebyla
Vv invalidnim dtchodu. ,, Protoze u ty komise mi vzdycky rekli, vsude vam musi dat praci
vsede, takze ja jsem odpracovala 55 let. “ O n¢jakych vyznamnych zajmech ¢i koniccich

vV tomto obdobi jiz nehovofila, jelikoz o zajmech a to predev§im o cestovani mluvila

vvvvvv
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konicek také praci byl pan E, ktery se zajimal o vcelafeni, coz bylo ale velmi ¢asové
naro¢né a ¢loveék se tomu musel hodné vénovat. ,, 4 mé se libilo vielareni, s tim jsem
Si hral cely zZivot. To mé taky pridélalo moc prdce, protoZe je to hrozné ndrocny
na cas. “ Dalsi kdo si v dichodovém véku moc neuzival a neodpocival, byl pan F, ktery
si 1 na samotny dichod tézko zvykal. ,,Kdyz jsem Sel pak do diichodu, na jednu stranu
jsem byl rad, na druhou stranu to pak bylo dlouhy, nez si ¢lovék zvyknul zase na ten
rezim.“ Pan F m¢l ze zaCatku 1 par z4jmu, které mél velmi rad. Zmiiuje se o rybafeni
a fotografiich, které se staly jeho konickem. Dlouho vSak tuto ¢innost vykondvat
nemohl, jelikoZz jeho manzelka onemocnéla, a tak i pan F musel o svoji zenu pecovat
anem¢l Cas vysedavat na rybach. ,, Mel jsem i néjaky ty zajmy, to jsem delal fotografie
aryby. Na Lipné jsem byl pecenej varenej, no a tady taky. Pak uz jsem nemohl ani na ty
ryby, protoze jsem musel byt u manzelky. Seniofi si v dichodovém ve€ku néjaké zajmy
nasli, at’ uz to bylo vcelafeni, rybafeni, cestovani, fotografovani nebo zvirata. Bohuzel
ze vSech respondentt si dichod uzivala pouze pani B, kterd cestovala. Pro ostatni
respondenty se jejich zdjmy staly spis§ praci. Nekteti museli pecovat o své blizké, kteti
onemocnéli, takze spi§ nez by si uzivali, v jejich zivoté stale nejvic figurovala prace,
péce o n¢koho a starosti. Diichodovy veék byl tedy pro vSechny dilezitou udalosti, ale

nebylo to pro né Zadné pohodové obdobi.

Dalsi udalost, ktera v tomto obdobi nastala, byla jedna z neptijemnych udalosti, kterou
sebou Zivot piinasi, a to smrt. Prvni, kdo mluvil o smrti, byl pan A, kterého zasahla
tragédie v podob¢ smrti manzelky. Jeho Zena zemfela jiz v 51 letech. ,, Ona umrela, bylo
Jji jednapadesat let. Sla do prdce a z prdace jsme si ji privezli mrtvou. “ BohuZel ani pani
B se svym manzelem nestravila tolik ¢asu, kolik by chtéla, spolecné si Settili penize
na diichod, tésili se, jak si budou uZzivat a cestovat. Bohuzel osud i ji pfichystal tragédii.
,Byli jsme spolu asi od 50 do 77 roku a on potom zemrel, bylo mu 60. Jenomze
to takhle prislo, on mél silny astma, Spatné se mu dychalo.* Pani C zazila asi nejvetsi
zivotni tragédii, jelikoz ptezila svého syna. Jeji syn v dospélosti tragicky zemiel a ona
se stim ani dodnes nemuUze vyrovnat. ,,A byla tam traverza, ktera nebyla upevneénad,
aono to spadlo na toho syna a zabilo ho to. To jsem prozila dost velky trapeni.

A dodnes to boli.“ 1 pani D prozila trapeni, kdyZz ji zemfel jeji milovany manzel,
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se kterym zazivala vSechno, sama vypravéla, ze byli neustdle vSude spolu, nehnuli
se od sebe na krok. Bohuzel o manzela také pfiSla diiv, nez by ¢ekala. ,, No jenze v 63
letech mi umrel, uz je to pétadvacet let.“ 1 pan F pfiSel o svoji manzelku po té€zké
nemoci. Kdyz se spole¢né odstéhovali do domova pro seniory, jeho manzelka zemfela.
,No a s tou manzelkou jsme byli naprosto sehrany, za cely Zivot. Az potom ke konci
ta jeji nemoc, ona méla parkinsona a pak zemrela.” Smrt byla udalost, ktera zasahla
respondenty a poznamenala je tak na zbytek jejich Zivota. Ztrata milovanych osob jako
byl manzel, manzelka a také syn siln¢ ovlivnila Zivot respondentli. BohuZzel i tato

smutna udalost patii do piib&éhti respondenti.

V tomto obdobi také respondenti mluvili o ruznych zdravotnich problémech
a nemocich, které také zasahly do jejich zivotd z ni¢eho nic. I tato udalost ovlivnila,
zivoty respondentd. Pani B méla zdravotni problémy cely Zivot a to pfedevsim to, Ze
nemohla mit déti. Takze zUstala cely Zivot bezdétna. V obdobi stars$i dospélosti se pak
zaCaly objevovat problémy se srdcem, bolesti nohou a dokonce pani B prod¢lala
i rakovinu, kterou se na$tésti podafilo vylécit. ,, No zkratka mi dali budika, vite srdce
mi Spatné behalo. No a méla jsem ndador, méla jsem zhoubnej ndador a tak mi brali
vS§echno, chodila jsem na ozarovani, ale podle toho co mé rekli to pak bylo uz dobry.*
Konstatuje, Ze v jejim veéku uz to lepsi nebude. ,, Ted’ potize pribyvaji, je to ¢im dal
horsi, to vite, co uz muzu chtit.* Zdravotni problémy také zasahly pana E, ktery dodnes
tézce nese fakt, ze v mladi Z4dné zdravotni problémy nemél a v pozdéjSim veéku
se objevily. Pan E ma bohuzel Parkinsonovu chorobu a s touto nemoci se nedokaze
vyrovnat. ,, A ja myslel, ze budu porad béhat, jako jsem béhal. Ja jsem nemél celkem
zadny jako problémy. Ted mé brni nohy.” Pan Fmél rizné zdravotni problémy
uz od mladi, nejprve to byly problémy s o¢ima, pak dostal infekéni obrnu a po operaci
ucha jesté obrnu licniho nervu, coz na ném zanechalo nasledky az dodnes. ,, No a, aby
toho nebylo madalo, tak jsem dostal obrnu infekcni. No ato taky na mé zanechalo
nasledky, prosté ta ruka je o néco slabsi. Pak jsem byl stim uchem a po té operaci
mi poskodili nejaky nerv a dostal jsem obrnu licniho nervu. Oko pordadné neoteviu,

prosté tahle strana je jakoby nepohybliva.* Ostatni respondenti v tomto obdobi
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0 zdravotnich problémech nemluvili, ptesto, ze vSichni néjaké méli a maji. Pro n¢které

vsak byly v tomto obdobi takovou udélosti, ze je zahrnuli do svého vypravéni.

Tabulka 5 Piehled vzorci starsi dospélost

Pan A Pani B Pani C PaniD | PanE Pan F
Dichod | Préce Cestovani | Zajmove Starobni | Veelafstvi Fotografovani,
organizace, | dtchod rybateni
hospodarstvi
Smrt Smrt Smrt Smrt syna Smrt Nikdo Smrt
manzelky | manzela manzela manzelky
Zdravotni | Neuvadi | Neplodnost, | Neuvadi Neuvéadi | Parkinsonova | Infekéni
problémy rakovina, choroba obrna, obrna
srdeéni licniho nervu
problémy

Shrnuti 3. Dil¢i vyzkumné otazky

V obdobi starsi dospélosti mluvili vSichni respondenti o odchodu do diichodu, jelikoz
tato udalost pro né byla dilezita. Slo o ukonéeni jedné etapy Zivota a zapoleti dalsi.
Vétsina seniord méla predstavu, jak si budou v diichodovém véku uzivat zivot, bohuzel
se to splnilo jen jedné seniorce. Ostatni respondenti, ale také méli spoustu zajmi. Jejich
konicky se pro né postupem casu ale staly spi$ praci a museli jim vénovat spoustu svého
¢asu. Bohuzel do Zivoti respondentti zasdhla také nepiijemnd udalost, a to smrt.
Respondenti pfiSli o manZzelky, manZele a jedna respondentka dokonce o syna. Tato
udalost byla pro toto obdobi nejvic dillezita, jelikoZ zménila respondentlim Zivot.
Nékteti se s touto udalosti dodnes nevyrovnali a téZce se jim o tom mluvi. Posledni
dulezitou udalosti, kterou respondenti nejvice zminovali, byly zdravotni problémy,
které vtomto obdobi nastaly. Ne&ktefi znich mluvi o nemocich a zdravotnich
problémech, jako o soucasti star§iho veéku a naucily se s nimi Zit. Jeden z respondentt

se s nemoci dodnes nesmifil a neustéle je ptekvapen, Ze ho néco takového postihlo.
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Diléi vyzkumna otizka ¢. 4 — Jaké zlomové udalosti sebou prineslo obdobi stari?

V obdobi stati byl zlomovou udalosti pro vétSinu respondentti odchod do domova pro
seniory. Respondenti zminili divody, pro¢ do domova odesli. Pan A se dostal
do domova kvili nemoci, ktera ho postihla. ,, Sem jsem se dostal kviili nemoci. Mél jsem
riuzi. Ja musim mit nékoho, kdo mé opatruje ve dne vnoci. Dalsi kdo odesel
do domova, byla pani C, ktera odesla ze svého domova kvuli stafi. ,, 4 tak ja jsem rekla,
ja pujdu sem. Protoze ty bys mé jednou nemohla poslouzit, protoze budes sama rada
se sebou. Tak jsem $la sem no. A tady je to takovy krajem vyhlaseny, tenhle ten domov
pohoda, opravdu je to tu hezky.“ Pani D odesla do domova pro seniory z diivodu, aby
nepiidélavala svym détem starosti. ,, Starali se o mé, ale na né to taky bylo moc, protoze
maji svoje deti, svoje zaméstnani. Tady mam vsechno.” Druhym rokem uz Zije
v domové pro seniory i pan E, ktery se také sdm rozhodl, Ze se ptestc¢huje. Véde¢l,
ze uz doma nezastane praci, jako zastal diiv a ze v domové pro seniory bude mit 1 lepsi
péci. ,,Sem jsem Sel, protoze jsem to doma uz nemohl zastat. Ja jsem tady druhy rok.*
Pan F byl jediny, kdo do domova pro seniory nesel ze zdravotnich divodi nebo kvili
stafi, ale kviili své manZelce. O manzZelku se dlouhodobé staral, a kdyz se ona rozhodla
odejit do domova, nasledoval ji. ,, No a tak sla sem, a aby tady nebyla sama, tak jsem Sel
za ni. Hlavnim divodem odchodu do domova pro seniory byl zdravotni diivod nebo
stafi. Sami uznali fakt, Ze uZ nezastanou praci doma jako diiv. Navic méli 1 spoustu
zdravotnich problémi a doma by jim nikdo nemohl poskytnout, tak vSestrannou péci,
jako maji pravé v domové pro seniory. Nikdo je do odchodu netlacil, nikdo jim tuto
zménu nenutil, sami se tak rozhodli a dnes jsou spokojeni a zivot v domovée si velmi

chvali.

Velmi dulezity je pro respondenty také kontakt s rodinou. Dale pak c¢as straveny
S vnoucaty a pravnoucaty. Seniof1 hodné mluvili také o svych détech a celkové o jejich
nebliz8ich z rodiny, naptiklad synovcich. O tom jak je rodina navstévuje a jak jsou radi,
ze takovou rodinu maji. Pan A vypravi o tom, ze ma 13 vnoucat a jak kK nému vnoucata
diiv jezdili. Také mluvi o jeho détech. ,, Mdam 13 vnoucat. Taky ke mné jezdily, deti

Jjezdily sem. TFi dcery a syn, ale ten md tu nemoc, ten lezi nékde v ustave. “ Pani B, ktera
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bohuzel zadné déti neméla, tudiz nema ani vnoucata. Jeji sestra vSak méla dva syny.
Jeden z nich, tedy synovec pani B ji nav§tévuje a mluvi o ném velmi hezky. ,, Tak
Tomds je tady v Chelcicich a ten se o mé stard, jak umi, pomaha, vite, je hodnej no.
No zkrdtka, Ze mi pomdhd. “ Pani C mluvi rada o svych dvou dcerach. Méla i syna, ktery
ale tragicky zahynul a na toto téma pani C nerada mluvi. O dcerach ale mluvila rada.
, Ta dcera, vdala se, rozvedla se a udélala si mezitim Skolu a dela socialni pracovnici.
Ma dost prdce, déla to ve vezmici. Druhd dcera je vdand, bydli ve Volarech,
ta se vyucila pletarkou. Také se zminuje o vnoucatech a pravnoucatech, ktera ji hojné
navstévovala. ,, Vnoucat mam 6, pravnoucat 8 a ted budu mit 9 pravnouce. No jo ty
U nas byly porad.“ Pani D mluvi o svych détech, vnoucatech a pravnoucatech pouze
v samych superlativech, je vidét, ze s détmi ma velmi pékny vztah. ,, No a tak se o mé
Staraji, ze muzu rict, Ze déti mam hodny.* Velmi si pochvaluje i to, Ze ji vSichni chodi
navstévovat, jak synové, tak i vnoucata. ,,Syn ke mné chodi utery, pdtek a nedéli.
A druhy syn jezdi vsobotu nebo v nedeli. Vnucky a pravnucky taky chodi. Kontakt
S rodinou je moc dobry. Pan E, ktery nemél déti, mluvi alesponi o svych synovcich,
ktefi ho obcas pfijedou navstivit. Jsou to synové jeho sestry, kterd uz bohuzel neZzije.
A ta ma tri kluky, tak ty sem za mnou jezdi. Dva jsou v Budéjovicich a jeden je doma

«

na chalupé.” Respondenti tedy mluvili o svych rodindch, détech, vnoucatech,
pravnoucatech a poptipadé synovcich, ktefi je jezdi navsStévovat. Se svymi rodinami

maji dobré vztahy a mluvi o vSech velmi hezky a kladné.

Nekteti seniofi si i ve staii dokazali najit ur¢ité zajmy a konicky. Naptiklad pani B rada
Cte o cestovani a 1 v televizi se rdda diva na rizné cestopisné pofady a dokumenty.
Fascinuje ji vSechno krasné, co muze diky televizi vidét. RGzné pamatky, mésta
a ostrovy. ,, Rada ctu, jenom:ze to vite oci uz tak neslouzi, hlavné rdada ctu a to cestovani
mé jako bavilo. V televizi tam mam nejradsi takovy ty cestomdanie v tech cizich zemich
vite, ted’ je toho hodné. Ukazujou vselijaky z téch cizich zemi a ostrovy, to mé bavi.*
Pani D si naSla zdjmy pravé diky domovu pro seniory, kde probihaji rizné tvotivé
skupinky a jiné aktivity. ,, Chodim tady na skupinky, vyrabéni, tanecky, cvicime, peceme
a odpoledne nam pousti film a vari nam kaficko. A ja jsem radsi venku, vezmu hiilcicky,

ted’ chodim uz kazdy den.” Pan E se zmifluje o z4jmech, které mél, jest¢ kdyz byl doma
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na svoji chalupé. Mél moc rad zvitata, o kterych také rad mluvi. ,, Kocku jsem mél
hodnou, mél jsem kozu a ta koza méla tri kiizlatka. Kocka byla hodna, ta méla oblibeny,
kdyz jsem Sel sekat zahradu, tak se mnou chodila na sad chytat mys. Kdyz ji chytla,
prinesla mi ji ukdzat.“ 1 ve stafi si tedy dokézali najit néjaké zajmy a vénovat se jim.
Pravé rtiznd z&jmova Cinnost je pro seniory V pozdé€j$im véku velmi dilezita, aby
rozvijela jejich smysly a mély néjakou novou naplii zivota. A prave tyto konicky si nasli
a mluvi o svych zajmech velmi hezky. Je citit, ze jsou radi, ze mohou jesté néco délat,

néco co je bavi, naplituje a z ¢eho maji radost.

Tabulka 6 Piehled vzorci starsi dospélosti

Pan A Pani B Pani C Pani D Pan E Pan F
Odchod Z diuvodu | Neuvéadi Z divodu Z duvodu Odchod Nésledovani
do nemoci stari ohleduplnosti | za lepsi manzelky
Domova vici détem péci
pro
seniory
Kontakt 13 Synovec Dcery, Synove, 3 synovci | Nema déti
s rodinou | vnoucat 6 vnoucat, 4 vnoucata,

8 pravnoucat | 2 pravnucky
Zajmy Nema Ctent, Nema Zajmy v Zvitata Nema
cestopisy domove

Shrnuti 4. Diléi vyzkumné otazky

Zlomovou udalosti byl pro respondenty odchod z domaciho prostiedi do domova pro
seniory. Avsak ti, ktefi hovofili ve svych pifibézich o domové pro seniory, jsou dnes
radi, ze se pro odchod do tohoto zafizeni rozhodli. V domové pro seniory jsou velmi
spokojeni, nejvice s péci, kterou jim domov poskytuje, tak ise zajmovou cinnosti,
kterou jim tam nabizi. Jejich rodiny a p¥ibuzni je Casto navstévuji a i z toho se seniofi
velmi t&€8i. Nekolik z nich si i v obdobi stafi, at’ uz pfed odchodem do domova nebo
po nastupu do n¢j, nasli nové zajmy a zabavu, se Kterou jsou velmi spokojeni. I pfes

urcité zdravotni komplikace jsou ve staii spokojeni.
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Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 5 — Jak seniofi proZivaji své staii s ohledem na jejich

proZzitou minulost?

V této dil¢i vyzkumné otdzce vyslo najevo, Ze nikdo z respondenti by nechtél znovu
prozit svij Zivot v dneSni dobé. Vsem se tato doba zda moc uspéchana, lidé si ni¢eho
nevazi, chtéji mit vSechno a nejlépe hned. Seniofi dnesni dobu vnimaji jako hektickou
a urcity zpisobem i jako nejistou. Kdyby mél moznost pan A Zit v dnesni dob¢ jako
mlady, nechtél by. ,, V dnesni dobe bych znova zivot nechtél prozit. V dnesni dobé ne. “
Ani pani B o této dobé nemluvi piili§ v dobrém. ,, Ted’ mdte, oni to lidi chtéli tuhle dobu
a nam starym bych rekla, Ze se mi to uz tak nelibi, je to moc uspéchany, moc si lidi
dovoli. “ Ani pani C nelituje toho, v jaké dob¢ vyrustala a Ze neméla vSechno, jako maji
podle ni déti a lidé dnes. , TakzZe ja takovy deétstvi jako maji dneska tyhle deti ani
ze ctvrtiny neméla. Ale nelituju toho, zase jsem si uméla vazit prace a umeéla jsem taky
korunu usetrit. “ Dal$i kdo by nechtél v dneSni dobé Zit je pani D. ,,Dneska bych sviij
Zivot prozit nechtéla, diiv to bylo vSechno jinak a bylo to lepsi.* Mluvi také o tom,
ze dfiv museli lidé Setfit a neméli nic hned, jako je tomu dnes. My jsme si naSetrili
a takovy jsme Zili Zivot, ja bych rekla spokojenéjsi.“ Ani ptedposledni respondent pan
E by v dnesni dob¢ zit nechtél, naprosto mu stacilo to, co za sviij zivot vSechno zaZil.
A uz bych to znova prozit nechtél, poznal jsem to pékny i to Spatny, vSechno jsem
prozil, Ze jsem rad, Ze jsem starej. “* 1 pan F zduraziuje, ze by dnes znovu zit jako mlady

nechtél. ,, Dneska uz bych to znova prozit nechtél, to v zadném pripade. *

Déle respondenti piemysleli o tom, kdyby méli mozZnost zmény v Zivoté, co by chtéli
nebo naopak nechtéli zménit. Zda by se viibec néco takového naslo. Pan A by chtél opét
zacit normalné€ chodit, bez riznych pomucek. Jinak by ve svém Zivoté nic nezménil.
, Ve svéem Zivote bych chtél zménit, abych mohl chodit poradné, tamtoho abych
se zbavil. Jinak bych nic nezménil, vSechno bych udelal stejné.“ 1 pani B by nasla véci,
které by ve svém zivoté¢ zménila, ale uvédomuje si, Ze na to uz je dnes pozde¢. ,, Ted’
bych si treba 7ikala, mozna bych leccos, ze jsem nedélala dobre, ze bych to treba ted
déelala jinak, vite, ale to uz je pozde.” Pani C by nic neud¢lala jinak, niceho nelituje.

., Takze ja takovy detstvi jako maji dneska tyhle déti ani ze ctvrtiny neméla. Ale nelituju
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toho, zase jsem si uméla vazit prace a uméla jsem taky korunu uSetrit. Dneska, co je
U deti stovka, nic. Takze takhle asi.” Dalsi, kdo by nic na svém Zivoté¢ nemeénil je pani
D. , Jinak ja v tom Zivoté byla spokojend, jak to s§lo. Nic bych neménila.” Ani pan
F by nic neménil. ,, V tom svém zivoté bych ani nic nezménil, vSechno bych udélal

stejné.

Tabulka 7 P¥ehled vzorct Zivotni udalost 1

Pan A Pani B Pani C Pani D Pan E Pan F
Zivot Ne Ne Ne Ne Ne Ne
V dnesni
dobé
Moznost Znovu Na zmény | Ni¢eho Neménila Nemluvi Neménil by
zmeény chodit je pozdé nelituje by o tom
V zivoté

Shrnuti 5. Diléi vyzkumné otazky

Staii je vysledkem celého Zivota. Piibéh kazdého seniora se lisi, jelikoz jejich zivoty
byly zcela odlisné, avsak ve stafi, jakoby se jejich Zivoty sobé navzajem piiblizily. Jsou
si mnohem vic podobné. VSichni si vazi toho, co dnes maji, jakou péci maji v domove,
jak dobré jsou jejich rodiny a ptibuzni. Vzhledem k tomu v jakych dobéch prozili sviij
zivot, si dnes vSichni umi vazit prace, véci, jidla, penéz a hodnot. Sviij Zivet v této dobé
by jako mlady nechtél nikdo z nich prozit, protoze diive se podle nich méli lidé 1épe
a byli spokojenéjsi. Na otdzku, kdyby méli ve svém Zivoté moZnost néco zménit,
odpovidali tak, ze by nic ménit nechtéli. VSechno by ud¢lali stejné. Kazda doba ma své
plusy a minusy, ale i tak ani jeden z nich sidnesni dobu nevychvaluje. Naopak
vzpominaji na to, jak bylo diiv vSechno klidngjsi, lidé se navzajem uméli ctit
a respektovat, uméli si vazit prace a vSichni dokazali zit skromn¢ a presto spokojené.
Presto, Ze si nikdo z nich dne$ni dobu nechvali, celkové vSichni hodnotili, Zze se v této

Zivotni etap€ maji dobfe.
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5 Diskuze

V této bakalaiské praci jsem se zaméfila na seniory, na ziskani jejich zivotnich ptibehu
a predevsim na to jaké vyznamné Zivotni udélosti a obdobi seniory ovlivnily, na konci

jejich zivotni cesty.

Dnesni spole¢nost se o ptibehy starych lidi nezajimd moc vyrazné€. Pfitom prave seniofi
zazili tolik udalosti a maji tolik zkuSenosti, kolik nikdo z dne$ni generace nema.

Z 7ivotnich ptibéhti bychom se toho mohli opravdu hodné dozveédét.

Zmapovani zivotl seniort a zji$téni, jaky dopad ma na zivot ve stafi prozitd minulost,
bude mit piinos také pro poskytovatele socidlni sluzby a celkové to mize pomoci
K lep$imu pochopeni zZivotniho pfibéhu uZzivatelt. Pfedevsim znalost detaili z osobniho
zivota uzivatell pied nastupem do pobytového zafizeni napomuze ke zvySeni kvality

Zivota seniorti v domové pro seniory.

Pti rozhovorech bylo dillezité¢ kazdé vyvojové obdobi, které prozili, jaky zivot prozili,
jaké udalosti pro né byly vyznamné, ale také co nebo kdo ovlivnil jejich zivot. Bylo
predpokladano, Ze Zivoty seniorti z velké Casti ovlivnila doba, ve které Zili a udalosti,
které¢ sebou piinesla napiiklad druha svétova valka nebo totalitni rezim. Piedpoklad
se ale nepotvrdil, kdyZ bylo zjiSténo, Ze seniory spiS ovlivnili lidé, ktefi jim byli blizci,

jejich rodina nebo udalosti, které sebou piinesl jejich Zivot.

Byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu jako nejlepsi cesta pro sbér a analyzu dat
a to s ohledem na cilovou skupinu dotazovanych. Pro vyzkumny soubor byla zvolena

technika narativniho rozhovoru, ktery byl pouzit u 6 respondentt.

Po doslovném ptepisu vSech nahranych rozhovord bylo zjisténo, ze vétSina z nich
je opravdu obsahla a také, Ze rozhovory jsou strukturované ve vétsing€ piipadd piesné,
tak jak bylo na zacatku vyzkumu piedpokladano. S rozhovory se velmi dobie pracovalo

a bylo zjisténo, ze nékteré obsahuji spoustu zajimavych nékdy az dojemnych véci.

Pro vyzkumné zavéry prace bylo stanoveno 5 dil¢ich vyzkumnych otdzek, ze kterych

byly ziskany odpovédi pro tuto praci.
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Podle Ri¢ana (2004) dochizi v duevnim Zivoté Clovéka ke ztratdé zajmu
0 to, co ho diive tésilo, Spatné se prizpusobuje v novém prostiedi, a také slabne jeho
pamét. Také Kelnarova a Matéjkova (2010) uvadi, Ze v obdobi staii dochazi

k celkovému utlumu a ke zpomalovani pamétovych procesi.

Podle vypravéni seniorti bylo zjiSténo, ze na sviij vék maji velmi dobrou pamét,, jelikoz
toho napovidali opravdu hodn€. Zejména, jejich dlouhodoba pamét’ je vyborna. Velmi
potésujici bylo, Ze vSem se v domové pro seniory libi a vSichni jsou se sluzbami
anovym prostiedim spokojeni. Diky spolecenskému zZivotu, ktery v domové maji,
si péstuji rizné zajmy a vzpominaji i na to, co je diiv bavilo prostfednictvim televize

nebo Cetby.

Kolesarova (2012) uvadi, ze podstatné hrani¢ni body zivotni drahy jsou narozeni a smrt.
Zivotni cesta je rozdélena do uritych fazi, které se od sebe lii. Jednotliva Zivotni
obdobi maji specifickou funkci, kvalitu a také své pojmenovani, a to détstvi, dospélost

a stari.

Zivotni cesta je rozdélena na urdité faze a Zivotni obdobi. Tato prace byla strukturovana
podle jednotlivych obdobi a to détstvi, dospivani, mladi, mlada a stfedni dospélost,
starSi dospélost a jako posledni stafi. Seniofi pak automaticky vypravéli sviyj piibéh

presné podle toho, jak jdou obdobi za sebou, aniz by o to byli pozadani.

Kdyz seniofi hovotili o posledni fazi stafi, bylo zjisténo, ze vSichni hodnoti sviij zivot
velmi kladng. S tim, Ze se dostali do faze stafi, jsou naprosto vyrovnani a ptijali svij
zivot takovy, jaky je. Ne¢kolik z nich se zminilo, Ze by nasli néco, co by ve svém Zivoté
chtéli zménit, ale vzapéti jasné sdélili, Ze vi, Ze uZ to neni mozné a berou to tak jak to je.
Dle vyzkumu jsou vSichni naprosto srovnani se zivotem a bylo piekvapujici, jak

pozitivné hodnoti stati s ohledem na jejich minulost.

Potvrdilo se tedy i to o ¢em hovofi ve své publikaci Vagnerova (2008), ktera ika,

vvvvvv

zhodnotit svlij zivot a to nejlépe pozitivné. MéEl by se smifit i s tim, Ze zadné zdsadni

zmény uz nebudou mozné a proto ma velky vyznam pfijeti zivota.
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Jak uvadi Cermédk a Miovsky (2000), kdyz jedinec vypravi sviij piibsh, dava tim najevo
urCitou identitu a zptisob 1 vysledek svého Zivota. Vyznam zivota je vyznamné spojen

a zavisly na piibézich.

Toto tvrzeni se prokéazalo i pii vyzkumu. Pfi kazdém vypravéni je mozné si ud¢lat
0 zivot¢ seniora vlastni obrazek. Ze vSech piibéht vyplyva, jaky ¢lovek ve svém zivote

byl, jaky zivot vedl a kam ve stafi dospél.

Podle Haskovcové (2010) je stafi obdobim zivota, které je samoziejme spjato
S ptedeslymi obdobimi. Hierarchii zivotnich obdobi ale neur¢ovala nahoda, ale mnoho
faktori jako naptiklad postaveni a funkce rodiny. Dilezitd pak byla tak zvana obecna
cena zivota s ohledem na doby mirové ¢i valeéné. Pokud chceme porozumét staii

v riznych historickych etapach vcetné soucasné, je tieba sledovat vSechny faktory.

HaSkovcova (2010) dale uvadi, Ze pokud chceme pochopit, co je staii a jaké to je byt
stary, je tieba se zabyvat kazdym jevem. Jen tak lze dokonale poznat veskeré spojitosti
vSech Zivotnich etap. Samoziejmé velmi podstatnd je kvalita stafi a lze fici, ze o tom,

jak bude nase stafi kvalitni, rozhoduje cely Zivot.

Provedeny vyzkum potvrzuje to, ze pokud se chce ¢loveék podrobnéji zabyvat zivotnimi
ptibéhy, musi zkoumat vSechny faktory, které ¢lov€ka v Zivoté provazely. At uz to byla
valka Ci totalitni reZim nebo naopak obdobi, kdy se zddné zasadni udalosti nestaly. Neni
dobré pfi analyze zivotnich obdobi vynechdvat nékteré jevy nebo faktory, které¢ se nam
zdaji nepodstatné. Pro seniora mohly mit v zivoté velky vyznam, i pfesto, Ze to mohou

byt malickosti.

V publikaci od Cevely a Celedové (2014) se dodteme, Ze ¢lovék si obvykle az ve staii
uvédomi, co mél udélat jinak, co bylo dileZzité a co ne. Samotna piiprava na stafi ale
nezalezi jen na ném, nejvic zalezi na tom, co pro n¢j v Zivoté udelali jini lidé. Naptiklad
co pro n¢j ud¢lali jeho rodice, jestli mél v zivote Stésti na dobré ucitele a samoziejme
Vv jaké spolecnosti a dobé Clovék zil. Stafi je mozné prirovnat k jakémusi kosiku

a zalezi, co do né&j vlozil geneticky zacatek zivota, co se tam pfidalo v dobé détstvi
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a dospivani, jakého vzdélani ¢loveék dosdhnul, jak se mu dafilo v zaméstnani a potom

€0 Vv kosiku ztistalo pfi vstupu do obdobi stafi.

To co uvadéji tito dva autofi, potvrzuje také vyzkum, z kterého vyplynulo, Ze prozita
minulost ma vyznamny dopad na stafi, jelikoz ve vSech zivotnich obdobich ¢lovek néco
zazil. Prozil udalosti, které jeho zivot ovlivnily, at’ uz byly dobré ¢i Spatné. Za sviij zivot
poznal spoustu lidi, kteti pro n¢j byli vyznamni a tak o nich pak ve svych ptibézich
vypravi. Dulezitym faktorem je také doba, ve které ¢lovek zil, a kterd také ovlivnila

jeho zivot, at’ uzZ méné ¢i vice.
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6 Zavér

V bakalatrské praci Ohlédnuti na konci zivotni cesty — retrospektivni pohled seniora
jsem se v prvni ¢asti snazila seznamit ¢tenafe se zakladnimi pojmy, jako jsou stafi,
starnuti, vyvojové etapy a zivotni ptibeéh. Také jsem se snazila poskytnout zakladni
informace o zivoté ve stafi, odchodu do dichodu. O tom jaké existuji pro seniory
socialni sluzby a detailn€ji jsem popsala konkrétni domov pro seniory, kde probihal
vyzkum. Prvotnim cilem bylo zmapovat v teoretické ¢asti nazory a piistupy ke stafi

a starnuti. Tento cil byl splnén.

V dalsi casti, tedy praktické, byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky, kterym byla
nadfazena hlavni vyzkumna otdzka. Prakticka ¢ast byla zamétfena na vyzkum a jeho
vysledky. Vyuzila jsem narativniho vyzkumu. Pomoci narativnich rozhovorii jsem
ziskala Sest Zivotnich pfib¢ht, které jsou velmi pfinosné a zajimavé. Pfi narativnim
vyzkumu jsem vyuzila metodu vytvafeni trst, kdy jsem v jednotlivych zivotnich

obdobich vyhledavala udélosti a vyroky, ke kterym doSlo pravé ve stejném cCase.

Poslednim krokem byla interpretace dat.

Cilem mé préce bylo zmapovat vyznamna obdobi v Zivoté seniorii a zjistit, jaky dopad
md na Zivot ve stari prozitd minulost? Myslim, ze cil i hlavni vyzkumnou otazku

se mi podatilo naplnit.
Jak seniori proZili své détstvi, dospivani a mladi?

Zjistila jsem, Ze pro respondenty bylo velmi vyznamnym obdobim détstvi, jelikoz prave
tomu vénovali velkou ¢ast svého vypravéni. Pouze jeden ze seniort o détstvi vypravél
méné. Respondenti byli ptedev§Sim ovlivnéni valkou a dobou, kterd sebou pfinesla
hlavn¢ chudobu a bidu. Jiz v tomto obdobi museli vSichni pracovat a pomahat svym
rodicim. Velky vliv méli také na respondenty jejich rodice. Respondenti se v tomto

obdobi naucili vazit si prace, véci, Setfit a také pomahat ostatnim.
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Jak vyznamné bylo pro seniory obdobi mladé a stredni dospélosti?

Mezi udélosti, které nejvice zminovali v obdobi mladé a stfedni dospélosti bezesporu
patii manzelstvi, zaméstnani a také vSichni, co méli déti, vzpominaji na to, jaké to bylo,
kdyz se narodily. Respondenti také vypravéli, jak budovali své nové domovy, cemuz
vénovali 1 dlouhé roky. V tomto obdobi zazili nejvice udalosti, které byly pro jejich

zivoty velmi vyznamné a ovliviiovaly dale jejich zivot.
Jaké udalosti byly pro seniory diilezité v obdobi strasi dospélosti?

V obdobi star§i dospélosti se vSichni zminiovali o odchodu do dichodu, ktery pro né byl
jednou z dulezitych udalosti. Avsak ne ve Spatném slova smyslu, i kdyz by se nasly
nepatrné Uskali, které sebou tento odchod pfinesl. Po odchodu do dichodu si také
néktefi nasli nové zajmy, které se ale pozdé&ji staly i praci. Respondenti v tomto obdobi

zminovali i smrt, jelikoZ nékolik z nich v této dobé ptislo o své blizké.
Jaké zlomové udalosti sebou prineslo obdobi stari?

V poslednim obdobi, a to stati, zmifiuji vSichni odchod do domova pro seniory, z jakého
divodu se tam nastéhovali a jak se jim tam Zije. Zjistila jsem, Ze vzhledem k tomu
Vv jakych dobach Zili a co v§echno prozili, dokézou si nyni vazit v§eho, co maji. Nejvice
si pochvaluji Zivot v domové€ pro seniory. To, jak dobré jsou jejich rodiny a ptibuzni.
Zajimavé bylo, ze nikdo z nich by nechtél sviyj zivot prozit v dnesni dobé. Dnesni dobu
vnimaji negativné, i piesto, Ze se svym zivotem jsou ve staii spokojeni. Vzpominaji,

ale na to, jak se podle nich lidé méli dfiv Iépe a byli spokojené;si.
Jak seniori prozZivaji své stari s ohledem na jejich prozZitou minulost?

Stati je vysledkem celého Zivota. Zivot kazdého seniora se lisi, kazdy vyristal a Zil
V jiném prostiedi, v jinych podminkéch, prozil jiné udalosti a to vSe formovalo jejich
zivot. Ve stafi vSak jakoby se jejich Zivoty sob& navzajem pfiblizily. Pfibéh kazdého
seniora se lisi, avSak je mozné najit ve vSech piibézich urcité podobnosti, které
je spojovaly. Kdyby respondenti méli moznost prozit sviij Zivot znovu v dne$ni dobé,

nikdo by o to nemél zdjem. Ani jeden z respondentd by v dnes$ni dobé zit nechtél,
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jelikoz je podle nich moc uspéchand a diiv se zilo 1épe. Presto, Ze si dneSni dobu
nechvali, se svym Zivotem ve stafi jsou spokojeni. Vzhledem K tomu, co za svij Zivot
prozili a zazili, umi si vazit prace, véci, potravin a také hodnot. Nékteti si prosli tézkymi

zivotnimi zkouSkami a i to je v jejich Zivoté svym zptsobem posililo.

Pii samotném vyzkumu bylo vidét, Ze moje pfitomnost byla seniorim piijemna, stejné
tak i to, ze si mohli s nékym popovidat o svém zivoté. S né¢kym, kdo jim naslouchal.
Pokud se stalo, Zze ztratili pomyslnou nit pfibéhu, pomohla jsem jim jednoduchou

otazkou se dostat zpét do vypravéni.

Vysledky vyzkumu budou také k dispozici poskytovateli konkrétni socialni sluzby
a mohou pomoci k lepsimu pochopeni Zivotniho pfib&hu uzivateli. Znalost jejich zivota

pak miize pomoci ke zvyseni kvality Zivota seniorti v domové pro seniory.

Diky této praci jsem mohla poznat zajimavé Zzivotni ptibéhy seniorli, proniknout

do hloubky jejich zivott a diky tomu seniorim porozumét.
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Priloha ¢é. 1

Operacionalizované dil¢i vyzkumné otazky

Diléi vyzkumna otazka Indikatory Operacionalizované otazky
Jaké vzpominky mate na své
détstvi?

Détstvi

Jak seniofi prozili své
détstvi, dospivani a

mladi?

(1 rok-11 let)
Dospivani
(11-15 let)

MIadi
(15-20 let)

Jakeé vzpominky maéte
na skolu, kam jste chodil/a?
Co se Vam vybavi, kdyz
zavzpominate na mladi?
Existuje nékdo nebo néco
coVés ovlivnilo vtomto
obdobi?

Jak vyznamné bylo pro
seniory obdobi mladé a

stiredni dospélosti?

Mladé dospélost
(20-35 let)

Stfedni dosp¢lost
(35-45 let)

Co miizete vypravét o Vasem
manzelstvi a détech?

Jaké zaméstnani jste v zivoté
delal/a?

Vzpominate na né&jaké své
pratele ¢i kolegy
ze zaméstnani?

Existuje nékdo nebo néco co

Vas ovlivnilo v tomto obdobi?

Jakeé udalosti byly pro
seniory diilezité
Vv obdobi starsi

dospélosti?

Starsi dospélost
(45-60 let)

Co pro Véas znamenal odchod
do dichodu?

Jakym zajmim nebo
konicktim jste se vénovala?
Mate né&jakd vnoucata, se
kterymi jste travil/a Cas?
Existuje n¢kdo nebo néco co

Vés ovlivnilo v tomto obdobi?




Jakeé zlomové udalosti
sebou prineslo obdobi

stari?

Stari
(60-75 a vice let)

Co wvas vedlo kodchodu
Z domaciho prostiedi?

Jaky je Vas kontakt s rodinou
nebo s prateli?

Ovlivnily vyznamné Vas Zivot
né¢jaké zdravotni problémy?
Existuje nékdo nebo néco co

Vés ovlivnilo v tomto obdobi?

Jak seniofFi proZzivaji své
stari s ohledem na jejich

proZitou minulost?

Zivotni udalost

Které  vyznamné  udalosti
ve svém Zivot€ povazujete
za zlomové?

Kdybyste mohl/a néco zménit
ve svém zivoté, co by to bylo?
Chtél/a byste prozit znovu
svij zivot v dneSni dobg?
Existuje nékdo nebo néco co

Vés ovlivnilo v tomto obdobi?




Piiloha €. 2
Piepis rozhovoru s panem A

Na svoje détstvi vzpominam dobie. Jinda jsme si hravali, podle téch déti. VSichni
dohromady jsme §li. To byly samy hry a Zadny néjaky jako ted’ ty pocitace a to. To bylo
jiny. Vyrustal jsem na vesnici. Bukovsko. No tam jsem se narodil a vyrostl. No ozenil
jsem se a vSechny léta jsem tam byl. Tam v misté jsme méli $kolu, tam byla méStanka.
Ale o tom se nemluvi, kdyz jste si st€Zzovala doma, tak jste dostala tuplem. Nejhorsi
snad byl velebny pan, kdyz pfisel, jo to byly povinny hodiny, nesl katechismus a v tom
m¢l takovouhle liskovku a ten nés fezal jak, to snad byl nejhorsi ucitel. Na to potom
nebyl Cas, ja jsem se ucil pekafem, ja jsem musel koukat si lehnout, protoze v noci se
pracovalo. To uz ty zabavy bylo mifi. To byla furt jen prace a prace a prace. Ptisel jsem
ze Skoly a na stole, kdyZ jesté byla jako matka doma taky, tak na stole byl listek, piijd’
za mnou tam a tam. Tak od mladi, takhle ¢lovék musel délat. Tatinek mél pekarnu, ten
pekl a k tomu mél étyfi, no pres Ctyfi hektary pole k tomu. No a maminka ta prodavala a
no a v domécnosti byla. Potom kdyz jsme se Zenou, ja nevim kolik let byli manzelé, tak
jsme na ni étyfi roky délali. Otec ji prihlasil do té pekarny, ale ona tam nechodila.
Chodil jsem ja4 mu pomahat a manzelka. Rodice byli hodny, ale musel Elovek
poslouchat. Mam sestru. Ta je o pét let mladsi. Neddvno tady byla. Ta bydli
v Budéjovicich. No Protektorat no kdyZ byl. Nejvic jsme se bali gestapa. Kdyz se feklo
gestapo, to jsme se vyklidili, z vesnice bylo Cisto. Ja jsem do reichu nemusel, protoze
otec na mé¢ nechal pfepsat hospodatstvi. Tak jsem do toho reichu nemusel. Za valky to
tdhlo vSechno dohromady. Mam ctyfi déti. Syn ten marodi, ten ma toho alzheimera
nebo jak se to jmenuje, ten je nékde v sanatoriu. S manzelkou jsme se poznali na jeji
sestie svatb¢, ale to chodila jesté do Skoly. Byla vyborna. Pracovali jsme v zeméd¢lstvi.
J4 jezdil napted s kofima, potom s traktorem a ona krmila. Potom jsme méli postupné ty
déti. No delal jsem v tom zeméd¢lstvi, napted s koiima potom s traktorem. Bylo mi 60
let, kdyz jsem lezl z traktoru. Co jsou ty kamaradi, uz je jen jedna Zenska, se mnou je
stard a o rok mladsi je tam Vaniek né&jaky. Jinda kamaradi, to bylo vSechno

dohromady. Tam byl potok a tam byly sloupky a na tom byl ten klandr a my jsme vecir



tam sed¢li, sedavali, to bylo plny. Tak se kamaréadilo. Konic¢ky jsem ani zddny nem¢l.
Manzelka, kdyZ bylo tfeba, poméhala m¢ a ja zase ji. Ona umiela, bylo ji jednapadesat
let. Sla do prace a z prace jsme si ji pfivezli mrtvou. J4 jsem slezl z traktoru a $el jsem
na jinou praci do zemédelstvi. Jsem d¢lal jest¢ v 70 a to mi nestacily ty mlady. Jsem
chodil na pilu stloukat palety, jak jsou pod cihly a tak. Téch bylo 12 na normu, ja jsem
se stlouk ani ne za Sest hodin a mlady kluci tu normu nesplnili. Konic¢ky jsem ani nemél,
to ¢lovek odjel do prace a piijel v poledne to uz. Mam 13 vnoucat. Taky ke mné¢ jezdily,
déti jezdily sem. Tii dcery a syn ten ma tu nemoc, ten lezi nékde tam v ustavé. Sem
jsem se dostal kvili nemoci. M¢l jsem ruzi a Sel jsem do nemocnice a ty aby po mé
nemuseli vylejvat bazanty, tak mi dali cévku a nechali ji dlouho a to uz se, kdyz ji
vyndali, tak uz se to nepfijmulo a j& mam spodek jako mrtvej, j4 mam plinku. J4 musim
mit nékoho, kdo mé opatruje ve dne v noci. Rodina sem jezdi normalng, holky. Tady je
to spole¢ny. Dyt’ ja nelezim ja chodim, ale s vozikem nebo tdmhle s t¢éma halkami. Ja
jsem mél urazt a zadny nasledky nenesl. No vyznamna pro mé byla ta svatba. Ve svém
zivoté bych chtél zménit, abych mohl chodit pofadné, tamtoho abych se zbavil. Jinak
bych nic nezménil, vSechno bych udélal stejné. V dnesni dobé bych znova zivot nechtél
prozit. V dneSni dob¢ ne. Protoze dneska nevi, jestli zejtra bude mit praci, jestli budou
koruny né&jaky. Jinda kdyz jsem odvedl tu praci a bylo za ni feknu, sto korun, tak jsem
tu stovku dostal, dneska nevite, co vam daji. Nechtél bych si to dneska zkusit. Dneska ty
déti, dyt’ oni sineuméji hrat, jako jsme si hravali my. Pfijdou, prasknou s taskou a
sednou k pocitaci. A my jsme museli bud’ néco délat a nebo jsme hrali si vsichni

dohromady, to nés bylo. V zimé pod kolena mokry jsme byli. Ale uz zapominam.



Piiloha €. 3
Prepis rozhovoru s pani B

No vzpominam, to vite, ja jsem se narodila tady v jiznich Cechéach, vite, kde jsou
Trhovy Sviny? No tam jsem chodila do Skoly. A byly jsme Ctyii déti, tii holky jsme
byly a kluk a bratr ten je jesté Ziv, ten je v Bfeclavi. A ty sestry dvé umfely, jedna
umfela tady, kdyz je to v roce 2000 jsme sem pfisly, vite. Ta moje sestra byla mladsi
ama dva syny, ale zemfela tady, kdyz jsme tady byly rok, tak umiela. No a ja jsem
tu zistala sama. No v téch jiznich Cechach, to vite, tatinek mij byl truhlaf, maminka
byla, doma to se vi, ze jo, kdyz byly étyfi déti. A tatinek byl truhlaf a délal v Jilovicich,
to je tam u Olesnice jak jsou Novy Hrady, vite kde to je. Tak ten tam délal mistra
un&jakyho stavitele Staska. No maminka byla v domécnosti, méli jsme takovy,
no ne hospodarstvi, ale maly vite drobny. No a tak byly jsme ty tfi holky a bratr.
Ta nejstarsi ta se vyucila §vadlenou, pak jsem byla ja a ja jsem se vyucéila prodavackou
a Liduska ta mladsi ta byla kadetnice a bratr se vyucil truhlafem. A ten je, to jsem vam
tikala, Ze je zZiv, Ze je v ty Bfeclavi. No tak to détstvi bylo takovy, vite, Ze, jako méli
jsme se hezky. Tatinek byl takovej dost jako pfisnej, ale maminka byla moc hodna.
A to vite starosti byly, ono tady tam v téch krajich byla jako dost takova bych fekla bida
nebo to vite, maminka musela chodit délat, pomahat k sedlaktim nebo tak vite. Protoze,
to vite. No tak ona tam byla v ty vesnici, jmenovalo se to Piebe¢. Tatinek muj, kdyz
se s maminkou vzali, tak si koupili tam chalupu vite, no a pak to opravovali, jako potrad
no. A tatinek délal v téch Jilovicich, to uz jsem tikala. No a maminka naSe, ale maminka
nase, to vite, byla udfend a bylo ji 44 rokli a zemfela. Dostala vSelijaky zanéty
pohrudnice a pobfiSnice a my nevime co vSechno, tenkrat bylo to ve vélce, tak 1éky
nebyly, tak byla v nemocnici v Bud&jovicich a tam zemiela. No a my jsme zustali,
ta nejstarSi sestra ta byla doma, jako ta hospodafila s tatinkem. J& jsem se ucila tou
prodavackou v Ledenicich, vite, kde jsou Ledenice? Tak tam jsem se udila tii roky.
A to détstvi abych fekla, do $koly jsme chodili v ty vesnici, ale potom jsem chodila
do méstanky. Jak byla méstanska Skola se fikalo, tfi méstanky. Tak to jsem chodila

do téch Trhovych Svini do $koly. No a pak jsem §la do toho uéeni do Ledenic jako



prodavacka, tam jsem byla tii roky, potom to bylo ve valce. Tak to vite, kdyz jsem
U toho zaméstnavatele, kdyz on se tieba vyucil ten ucen, tak oni si ho tam nenechali,
aby mu nemuseli platit, tak mi naSli misto v Pisku. Tak tam jsem byla tfi roky
u soukromnika. No tam jsem se jako dost nadélala, protoze to bylo, to vite, jak to bylo
ve valce, takovy museli jsme, ona tam je$té u toho jmenovali se Marounek a oni, ta jeho
pani a on byl takovej podnikavej a my jsme museli brambory rozvazet a nakladalo
se tam zeli a takovy, tak jsem se tam dost nadfela. Tak tam jsem byla tii roky asi. Pak
jsem byla jesté dva roky, to je zase za Piskem, Mirovice a tam byla takova prodejna,
jmenovalo se to Druzka. A tak tam jsem byla taky dva roky. No, a kdyZ bylo po valce,
tak jsem odesla k tet¢ do Prahy. A tam jsem se vdala potom a tam jsem byla kolik,
pockejte, Sedesatpét. Tam jsem se potom v padesdtym roce vdala. Tam jsem byla asi
dvacet, kolik rokt. No vidite, jak uz mi to zapomind. No zkratka, jsem se vdala
a Vv padesatym roce manzel, ale, byli jsme spolu asi od 50 do 77 roku a on potom
zemiel, bylo mu 60. Tak jsem se potom, ty sestry moje dvé, ta jedna byla starsi
v Krumlové a ta mladsi ta byla na ty chalupé co byla po rodic¢ich. Tatinek taky mezitim
zemfel. Jo a pak ta sestra, kdyz ja jsem byla v ty Praze, tak ona v ty chalupé, ta byla
mladsi. No a potom kdyZ mi manzel zemfiel v sedmdesatymsedmym, bylo mu 60 rok,
tak pak oni sestry na mé&, abych se odst¢hovala, abych si vymeénila byt a §la sem. Tady
na jih vite. Tak jsem si, kdyz manzel zemiel v sedmdesatym sedmym, tak jsem si ten
byt vyménila a byla jsem v Budg&jovicich, v paneldku jsem si vyménila ten byt.
No a tam jsem byla do ty doby, sem jsme pfisli v roce 2000. J4, no ja a sestra, protoze
ta sestra mezitim taky ovdovéla, tak jsme sem Sly se sestrou. Jenze sestra tady za rok
zemfiela. Tak ja jsem tu zistala sama. A ve $kole, to vite, skola. Tam v ty vesnici byla
obecna Skola, tam byl fidici a to byl takovej, to vite, tenkrat to bylo to uceni
Vv ty vesnici. To byl moc hodnej takovej pan ucitel. No a potom jsem $la do ty méstanky
no, a kdyz jsem vysla do toho uéeni, tak tam jsem se celkem méla, to vite, to byl obchod
potraviny a no vSechno moZzny, jak je to na venkov€. Tak tam jsem se celkem méla
dobfte a bylo to ve valce. Tam se m¢ dost libilo, protoze byli hodny, to byla takova velka
rodina. A ten syn byl jako majitel a byl tam starej pan a ten byl moc hodny a byli na mé

hodny, tam jsem to mé¢la jako dost hezky. A to uceni, se fika uceni muceni, ale ja jsem



se jako Spatné neméla az spi§ v tom Pisku, tam jsem potom méla. No a tak to détsvi,
to vite, chodilo se na bortivky, déti o prazdninach, museli jsme si ptivydélavat. To jsme
fikali, abychom si pfivydélali na Saty, tak maminka koupila néco a nechala nam usit.
Byly jsme tii holky a tak to détstvi nebylo by Spatny az na to, Ze nam ta maminka
umiela, vite. Tak potom jsme se jako rozesli a nejstar$i sestra ta se pak vdala
do Krumlova a ta Liduska byla doma a ja jsem byla potom vty Praze a potom
v Budé¢jovicich a tady uz jsem byla jako v dichodu no. No manzelstvi, jsem se vdavala,
bylo mi uz asi 26 a no manzel byl moc hodnej. M¢li jsme, no mél to hlavné
on, kadetnictvi a holi¢stvi. No a ja byla v obchod¢ tam v mlikarng, to byly mlikérny,
Radlicka a Trojska, tak tam jsem mivala takovou prodejnu. Takovej malej kramek a tam
se prodavalo maslo, vejce, syry no. Tam byla vzdycky ta jedna prodavacka a bylo
to na listky no ale tak to nebyla $patna doba vite, jako po ty valce. No a potom jsem
se n¢jak rozstonala, néco jsem meéla s pruiduskama a jsem odesla z téch mlikaren a $la
jsem, byla jsem ne dlouho doma a manzel mél ten podnik, to kadefnictvi. J& méla
bytecek za tou mlikdrnou, mistnost jednu a manzel miij m¢l garsonku a tak kdyZ jsme
se vzali tak ja jsem se nast¢hovala k nému. No pak jsme si byt vyménili a méli jsme
pokoj, kuchyn, ale péknej, v Bubenci. No a manzel mél ten obchod. JenomZe potom
kdyz to znarodnovali, tak mu to jako zabavili a manzel Sel délat jenom jako
do, jmenovalo se to Hygie, to byl podnik jako takovej a tak ten kram jako nemél. Ale
byl moc hodnej, chtéli jsme déti, jsem se 1é¢ila hodné, manzel byl taky na prohlidce.
A chtéli jsme si vzit rodinu, jenomZe to vite, ono to trvalo dlouho, potfad se to
protahovalo a pak jsme si néjak zvykli bez déti. No a potom kdyZ manzel zemfel.
Jo a potom kdyZ jsem odesla z ty mlikarny tak jsem si nasla v Tesle Karlin. A tam jsem
byla dvacet rokd. Asi 15 rokd jsem tak byla v téch prodejnach a potom jsem odesla
do ty Tesly a tam jsem byla 20 rokt a odtud jsem odesla do dichodu. Tam jsem méla
kamaradky. To vite, tenkrat to bylo, zaméstnani, ja méla za celej zivot dvé,
tu prodavacku a vty Tesle, tam jsem byla 20 roki. A to vite, to bylo takovy
jednoduchy, nemuseli jsme se bat o praci. Tak tam se mi docela libilo. No méli jsme ten
pcknej byt, manzel byl hodnej, déti hold jsme neméli. Tak ja jsem jezdila hodné

k sestie, ta ma, k ty LiduSce, co tady zemicla a tak ta méla dva kluky. Petra a Tomase



a ten Tomas potom kdyz ja jsem piisla do téch Budéjovic a sestra zemiela, pak jsme Sly
sem a sestra zemiela tak ten Tomas byl jako zootechnik, vystudoval zemédélskou skolu
a ozenil se. A byli na Sumavé néjakej &as, ja si nevzpomenu jak se to, u Vyssiho Brodu,
tak tam byli dlouho a pak si koupili tady v Chel¢icich chalupu ten synovec, teda ty moji
sestry syn. Koupili si to v Chelcicich, a kdyz sestra tady zemfela, tak ten Tomas, kdyz
jsme byli uz tady, tak jsme ten miij byt, zkratka, ze musime jit nékam, ze sama uz
nemuzu byt, sestra taky ne, tak nam to tady nasli. A ten Tomas ja jsem ten byt jako,
no dala jsem mu ho vite. Ono se to tenkrat muselo koupit, ono to nebylo tenkrat drahy,
ja tam méla dvé mistnosti v panelaku. Tak Tomas je tady v Chelicich a ten se 0 mé
stara, jak umi, pomaha vite, je hodnej no. No zkratka, Ze mi poméha. No a ja, Ze jsem
se dozila takovych let vite. Sestra ta nejstarsi, ty bylo 93, kdyZ umfela, ne 83, LiduSce
bylo 87 no a ja uz tady taky takovych roki tady straSim. No to vite, ve valce dobfe nijak
nebylo, tieba v tom Pisku tam bylo hezky, méla jsem tam kamaradku, to byla toho
zaméstnavatele, co jsem u nich byla netef, tak stou jsme byly velky kamaradky.
JenomZe potom po vilce, to vite, to skoncilo, tak jsem hold potom kdyZ jsem byla
Vv ty Praze tam jsem méla taky kamaradky, tak s jednou jesté do nedavna a ona zemfela,
uz to vite jich nékolik uz zemielo. Tak ten zivot, v tom uceni jsem to Spatny neméla.
To vite, to prodavani dost mé to bavilo, v tom uceni to byli takovy venkovsky, takovej
majitel a pekaf byl, potraviny a vSechno vite se proddvalo vSechno a byli asi Ctyfi
sourozenci ten majitel, ten potom ten $¢f, tak ten se potom taky ozenil a jako tam jsem
se neméla Spatné, protoze to bylo ve valce, to vite, tak jidlo takZe tam jsem m¢la
to uceni pckny, docela to §lo. No a jinak to vite ten Zivot, v ty Tesle, d¢lali se tam
soucastky do telefonnich pfistrojii tak jsem byla ve skladu a u maSiny a u lisu. My jsme
bydleli v téch Dejvicich nebo Bubene¢ nebo Dejvice ono je to jedno. A ta tovarna
potom se presté¢hovala, ptestéhovali to do MaleSic, tak jsme jezdili. Musela jsem jezdit
ptes celou Prahu do téch Malesic, vozil nds autobus a tak jsem jako dost, to vite oni tam
nemohli sehnat lidi, takZe ja jsem jako dost méla plat, vite docela sluSnej. TakZe jsem
odesla s dost jako velkym diichodem. No to vite, Sla jsem rada do diichodu no, ale
jenomze jsem byla sama, tak jsem taky to vite, kamaradky, tak se jet nékam podivat

to vite. S manzelem jsme Setfili, jsme si mysleli, Ze si tfeba koupime néjakou chaticku,



jenze potom kdyz manzel zemiel a zlstala jsem sama, takze zkratka nasla jsem si, méli
jsme néjaky penize naSetfeny tak jsem dost jezdila na zajezdy vite. Tak jsem byla
po stiedozemnim mofi ty okolni staty Tunis a viechny ty Malta, Kréta, Recko, Turecko
no tak to jako jsem si uzila. Jezdila jsem na Slovensko a do Ruska, tam jsem byla asi
tiikrat. Setfili jsme vite, a kdyZ jsem ziistala sama, tak jsem cestovala, jenZe to vite,
uz to bylo n¢kdy tak v 86 nebo 87 roce na ty zajezdy jsem dost jezdila jako. Taky
do Jugoslavie, jenomze to vite, jsem toho plno zapomnéla. Takze mam rada, rada Ctu,
jenomze to vite o¢i uz tak neslouzi, hlavné rada ¢tu a to cestovani me jako bavilo. A tak
potom tady kdyz jsem prisla tak jsem televizi neméla, protoze ji méla ta pani, co byla
se mnou a kdyz jsem pfisla sem, tady jsem od lofiska, tak to jsem byla rada, ze jsem
dostala tenhle pokoj sama vite. Takze v televizi tam mam nejradsi takovy ty cestomanie
Vv téch cizich vite, ted’ je to hodné€ ukazujou vselijaky z téch cizich zemi a ostrovy, to mé
bavi. No tak jsem hodné jako Cetla vite. No manzel kdyz byl jeste, tak jsme si taky
délali takovy zéjezdy, jenze to vite, to bylo akorat do Bulharska. Jako chtéli jsme néco,
ze bysme néjakou tu chaticku nebo néco, jenomze vite ¢lovék potom si to uvédomi,
Ze by na to pak stejné nestacil. KdyZ jsem zlstala sama, tak jsem se musela o sebe
starat. A ten Jirka je moc hodnej a bratr v Breclavi ten je mladsi, ten byl nejmladsi. Byla
BozZena v tom Krumlové ta byla nejstarsi, pak jsem byla ja, pak LiduSka a ten bratr.
No a tak ten je jeSté ziv i se Zenou jako. Tak s tim si takhle jako zavoldme. A nebo
ontady byl a ja jsem byla zase u nich. Jinak tady jsem rada, Ze mam tohleto, ten
pokojicek, at’ je to jak chce, Cloveék potiebuje trosku toho soukromi vite. Takovy Ctyfi
roky jsem taky z ni¢eho nic upadla, doma v koupelné, venku a narazila jsem si hlavu.
A porad coto je, ze je to tfeba mrtvice a ono to bylo od srdce tak jsem se dostala
k takovej pani doktorce a poslala mé na srdecni nemoce, no zkratka dali mi budika,
jsem dostala. Vite srdce mi Spatn¢ béhalo. No tak ted’ uzZ mam tfetitho a mam pokoj od
ty doby. To zdravi uz neni ono, vSechno se horsi, ted mé& zacala bolet noha hodn¢.
No méam jesté netef, co byla sestra ta v Krumlové, jenZe taky, ty zemiel muz mlady jesté
a to vite, byli jsme za dobfe a ted’ ona nemd Cas a vite jak to je ten spéch. Ty mlady
nemaji ¢as, tak ja jsem rada, ze ten Jirka, ze je tady. Dokud byla ta sestra tak jsme byli

spolu , my jsme se dobfe snasely a jesté nez jsme sem Sly, tak byla néjakej ¢as u me,



bydlela. Potom kdyz ovdovéla, tak bydlela u mé. V téch Budé&jovicich. Méla jsem
nador, méla jsem zhoubnej nador, brali mi vSechno, chodila jsem taky na ozafovani, ale
asi, podle toho co mé tekli, protoZe ten nador nebyl k ni¢emu pfirostlej tak mi to vzali
vSechno vnitiek a takze uz je to hodné let, ja nevim to mtze byt 15 rokd, ale potize uz
jsem pak neméla zadny. To vite, jinak nemoci no vielijaky. Zluénik a tak. Ted’ potize
pribyvaji, je to ¢im dal horsi, to vite, co uzZ mizu chtit. Jsou na tom tady, vite co, kolik
je tady téch Zenskych, jaky jsou chuddici, tak to jest¢ ja jsem méla Stésti, ze jsem
si nikdy nic nezlomila nohu nebo ruku no. Jinak to vite, operaci jsem méla ten zluénik
a mam potize no, zaludek a vselijaky, ale to uz nese to stati sebou, to asi jinak nejde.
Byl to celkem takovej zivot vale¢néj vite, v ty valce a to mate uceni, Sla jsem do uceni,
zacala valka, pamatuju si, kdyz pfijeli to jsem byla v téch Ledenicich, kdyz tam pfijeli
némci a to bylo v tom bfeznu a snih, tak to si pamatuju. Potom jak jsem byla v téch
Mirovicich, to je tam u ty Pribrami, no za Piskem. A tak to bylo taky ve valce a pak
skoncila valka a ja jsem Sla do ty Prahy. Ani bych netfekla, ze bylo néjaky, to bylo
takovy vam jako se to bralo normalni a potom vite ¢im to je, kdyZ je ¢lov€k mladej, tak
vite kdyZ potom tieba dneska si délate ze vSeho tieba zbytecné starosti, ale tenkrat se to
tak neprozivalo. Ono co bylo v Pisku, tfeba jsme $ly s tou Mafenkou do kina jednou za
zivot, tam bylo nebo jsme chodily tam byl krasny park, ale Ze by byly néjaky potize
nebo vite, pak byl konec véalky a pfiSli tam rusové. Ted’ tam byl taky nélet na ty
Mirotice, tak tam tenkrat zabili, pfi§lo o Zivot, ja nevim kolik asi lidi, dost asi. Potom
kdyz uz jsem byla v Praze, tak vite tenkrat se to tak bralo, jako prace byla, bylo vSechno
na listky vite, to se potad lepily listky na potraviny, no ale, Ze se ten Zivot Sel, takovej
byl jednotvarnej vite. Zeby néco takovy néjaky veliky zmény, akorat kdyz se stalo, Ze
jsme potom zustali, to vite kdyz jsme zUstali bez maminky, neni to vite, co je to platny,
maminka nam chyb¢la. Tak jsme se rozesli. Jo a svatba, to vite tenkrat nebylo celkem
po téch, to bylo v 50. roce tak néjak, tenkrat nebylo moc jidlo nebylo obleceni. Bralo se
to zkrétka, to vite dneska je vSeho, mutizete si koupit kdyz mate penize. Tenkrat kdyZ se
néco na listky dostalo, to nebylo lehky to vite, boty a obleceni, Saty. Svatebni $aty jsem
méla takovy, si pamatuju plisovanou sukni, n¢jaky takovy jaky byly takovy cihlovy.

Meéli jsme svatbu v HoleSovicich, méli jsme to na ufadé jenom v kostele ne. Nedélali



jsme zadnou velkou svatbu no. To vite, tenkrat nebyly penize, nebyly véci, nedostalo
se to koupit no. Vite, kdyZ jsme to ale zili, tak vam to tak ani nepfislo. Zvyklo se na to.
Na tu valku. No a po tom po valce, tak to jesté trvalo, nez se to vSechno zlepsilo. Pak
manzel Sel do dichodu a na podzim nebo na jafe umiel. Taky jsme planovali,
co pojedeme, kam se ptajdeme podivat, kam budeme chodit, do divadel, Ze budeme mit
na viechno &as vite, jenomze to takhle pfi§lo, on mél astma silny. Spatné se mu dychalo.
TakzZe ten Zivot nebyl takovej jako moc pestrej, ale to vite valka, zabavy nebyly a to
vSechno. Ted’ bych si tieba fikala, mozna bych leccos, Ze jsem nedélala dobte, Ze bych
to tfeba ted’ délala jinak vite, ale to uz je pozdé. Ale na konec maminka moje, kdyz byla
mlada, tak pamatuju, Zze slouzila ve Vidni, vite tenkrat se hodné chodilo a tak jako
tikala, chtéla vzdycky abychom dé¢ti abychom se néco vyucily. ProtoZe to vite, na ty
vesnici, tam byli tieba dost velky sedlaci a méli sluzky a maminka nechtéla vzdycky
a tatinek se taky dost snazil a zkratka on d¢lal u toho stavitele jako mistra truhlaiskyho.
Mg¢l v Jilovicich pilu jako a tatinek tam délal mistra. Ne ze by si zili n€jak nad pom¢éry,
ale pofad museli tu chalupu opravovat, takze jako nijak jsme néjaky bohaty nebyli, ale
zase tak néjak Spatn€ jsme nezili. Potom kdyz se ta sestra vdala, ta co tady zemfela, tak
ty si potom to piedélali, ale taky ji muz zemiel, taky mél astma. Nezili jsme jako tak
n¢jak Spatng, vite jako n€kdo tfeba hodné€, tieba vzdyt ono se nevédelo ani, ze
v ty valce, Zze jsou koncentraky a to se moc nevédélo, vite. Oni litali tieba letadla,
zkratka to vite, kdo tam n€koho mél a prozival tu valku, tak vite, Zze nékdo tieba piisel
0 n€koho. My kdyz jsme zili tak to bylo tak normalni, byly listky, bylo v§eho malo, ale
tak se to tak bralo vite, Ze jako ze bysme se méli Spatné to ne. Takze ten Zivot nemuizu
fict, ze jsem méla n&jakej Spatnej, ale nijak dobrej taky ne vite. Vite dneska tomu tak
nerozumim, je to moc takova ta uspéchana doba vite, ale to je jedna strana, ale zase co
vidite. Kdyz vidim v té televizi, tak si fikam, jak lidi zase Zijou dobie n¢kde nebo jak je
krasné jinde a tenkrat jsme nevédéli o svété jsme nic nevédéli. Jako dneska kdyz to
vidite, tak ¢lovek Zasne, co se ve svéte déje, tieba kdyz vidite ty stavby nebo co vSechno
je, to nebylo tenkrat. Nebyli jsme tomu zvykli. Dneska zase ty mlady maji moznosti vite
a to my jsme nem¢li zase. Takze dneska bych tekla, ze jsou na tom zase lepsi vite. Ted’

mate, oni to lidi chtéli tuhle dobu a nam starym bych fekla, ze se mi to uz tak nelibi, je



to moc uspéchany, moc si lidi ted’ dovoli, to mate tieba, Ze vSechno chtéji mit. Tieba ja
jsem nevédéla, kdyz jsem byla, bylo mi 20 dneska ten sex vite, to tenkrat nebylo.

Dneska je toho plno no.



Piiloha ¢. 4
Prepis rozhovoru s pani C

No détstvi jsem neméla ani Spatny ani dobry, takovy prostfedni. Narodila jsem
se vV Husinci a ve 46 roce jsem se odstéhovala s rodi¢i do Volar, tam jsem byla 65 let.
Pak jsem $§la sem, ja jsem tady meésic. No a to détstvi, to vite, kdyz jsme bydleli
v Husinci, tak jsme méli jednu mistnost a byli jsme tam 4 lidi, vlastn¢ pét, potom sestra
ta mladsi se narodila ve 40. roce. No a tak jsme $li potom na tu Sumavu no a na$i méli
hospodafstvi, sestra moje, byly jsme tfi holky, sestra moje ta uz byla sle¢na. My jsme
byly daleko od sebe, za 7 let a za 5 let. No tak j& byla ta prostfedni a vzdycky jsem
to odnesla, protoze kdyz bylo hospodafstvi, tak jsem musela poméhat doma. No takze
jako netikdm, ze jsem méla détstvi Spatny, ale Ze jsem méla hezky, to taky nemuzu fict.
Do skoly jsem chodila v Husinci a posledni ro¢nik jsem dochazela ¢tvrtej a potom byl
kdysi jik se tomu fikalo, patej ro¢nik, tak to jsem dochazela ve Volarech. No rodice,
jabych tekla, Ze byli pomérné ptisny, kdyz jsme néco provedli, tak facka nesla mimo.
No ale mozna, ze nam to docela prospélo. Dvé sestry jsem méla, no a nase matka, jesté
méli jednoho chlapce na prevychovani. To ho pfivezli, kdyz mé bylo asi 6 let nebo
7z Vidné, jenom tak zabaleny v dece a to fikala matka, j4 si to tak nepamatuju. A flaSku
S ¢ajem a to bylo vSechno. On byl nemanzelsky dit¢, byli tfi déti a musel narukovat
na frontu, a ze ta matka pochazela zty domovsky obce z Husince, tak to pfivezli
na tu obec do Husince. No pak §li k matce, jestli by si ho nevzala, no tak si ho vzala.
Vychovala ho do druhy tfidy, kdyz zacal chodit a najednou si némci vzpomnéli,
Ze je némec a Ze musi prosté ho dat. No tak matka se o n¢j bala, tak hold, Ze musi ho dat
do némecky Skoly no aby se naucil némecky. No tak tam chodil pil roku, pak zase
ho vratili, Ze je Cech, Ze tam nepatii. A potom jednou sestra se ucila kadefnici, tak
ta tam jezdila, ve Vodnanech byla ta Skola, dneska je to rybarska Skola, kdysi taky byla,
ale dneska zase se to vratilo a tam byly pravé tyhle déti z téch smiSenych manzelstvi,
prosté z nich vychovavali ty némce no. Tak potom jednou pfisla sestra a fikala, mami
Bédu ndm odvezli néjaky chlapi, kluk utekl zty Skoly, shanéli ho po Vodianech,

no az ho prece konecné dohnali, odvezli ho, sestru nalozili do auta, vyhodili ji tam



z toho némeckyho ufadu a odjeli a my jsme o ném nevédéli. AZ potom pftisel dopis
zanéjakej Cas, ze dékuje, ale to nepsal urcit€¢ on, protoze to bylo pismo uz takovy
pekny, jako ve druhy tfid€ neni to pismo takovy zvlastni. A tak Ze dékuje za vychovani
a ze si nepieje, aby se po ném shanéli. No a pak my jsme po valce potom matka Sla,
no ale nevédéli jsme kde je, no tak do Vidné, tam Ze je to vSechno rozbombardovany,
tak od ty doby jsme toho chlapce neméli a nasi ho méli strasné radi. Kdyz bylo néco, tak
jsem to odnesla ja, bratiicek ne. M¢li ho strasné radi prosté, to bylo pro naSe hrozny
zklaméni, to Ze ho vychovali, tak dlouho. To vite némci tenkrat byli pani. Méli jsme
jednu kozu. Bydleli jsme v baraku, ¢tyfi v jedny mistnosti. Tenkréat to jinak nebylo taky.
Tata nékdy praci mél, nékdy taky ne. Za prvni republiky. No a potom za valky
ho nasadili do Némecka a tam byl az skoro do konce valky. Takze matka byla na nas
sama jako. No tak to bylo takovy détstvi. J4 jsem musela chodit past kozu, abychom
méli mléko. Maminka byla v domécnosti, no a potom prosté to takhle $lo no. M¢li
zemédéelstvi, tak jsem musela délat v zemédélstvi. Pak jsem odesla, kdyz mi bylo asi
16 let, zacala jsem, tam byla pila, taky penize nebyly tehdy, ale §la jsem do prace a tam
jsem vydrzela, d€lala jsem v difevaiskych zdvodech 22 let. A potom jsem jesté delala
9 let na draze. No a mladi, to bylo takovy mladi, ze jsem byla pofad v préci, ja musela
podojit, nakrmit, j4 musela jit na seno, suSit a vSechno. No tak ja jsem jako mladi
narizich ustlano neméla. To nem@zu fict, Ze bych byvala méla na riZich ustlano.
No ale piezila jsem to a potom jsem se v 19 vdala a byli jsme s muzem 56 let. A to jsme
méli jednoho ucitele na pocty, ten byl strasné zlej, ale naucil. No a ja jsem se ho tak
bala, kdyz jsem S§la ktabuli, Ze jsem se vzdycky tfasla, ale proSla jsem to no.
Ty mé&Stanky jsem prosla, dal jsem studovat nemohla, protoze nasi na to penize neméli.
No a to manzelstvi, manzel vojancil ve Volarech. Tam byl PS tutvar, byl tam cely dva
roky a byl to chlapec z Prahy. No a to vite, tehdy, kdyZ jsme se vzali, tak v Praze byty
taky nebyly. A on délal na letisti v Praze a byty nebyly, no tak ja jsem tam bydlela asi
tiictvrté roku, ale nesnasela jsem se moc s tchyni, tak jsem se sebrala a odjela jsem
domii. No a manzel tam dal vypovéd’ a pfijel za mnou do Volar, koupili jsme si tam
baracek a zacal délat na draze, tam délal asi 38 let na ty draze. No a tak jsme to proste,

jak to Slo. Tenkrat taky nebylo jako dneska, bud’ byly penize, kdyz jsme chtéli néco



opravit, museli jsme si naSetfit. Ale on byl hodné Sikovnej, takze hodné v tom baraku
udélal. No tak jsme to tak, vzdycky kus a zase kus a zase kus. No dneska si to postavi
a maji to hotovy hned, my jsme to opravovali 5 let. Méli jsme spolu tii déti. Dvé holky
a kluka no a bohuzel o syna jsme pfisli. Ozenil se, ¢ekali pét let na déti, konecné kdyz
se jim déti narodily, tak Kamilce bylo dva a pul roku, Petfe bylo ptl roku a shodou
okolnosti d€lali motor v téch silaznich jamach. A dali jednoho nahoru, Ze to budou tahat
a byla tam traverza, ktera nebyla upevnéna, a ono to spadlo na toho syna a zabilo
ho to. To jsem prozila teda dost velky trapeni. A dodnes to boli. Ta dcera vdala
se, rozvedla se a udélala si mezitim $kolu a dé€la socialni pracovnici. Ma dost prace, déla
to ve véznici. Neékdy pfijde Gpln¢ unavena. A jesté ma Sest let do diichodu. Druhé dcera
ta je vdana, bydli ve Volarech, ta se vyucila pletarkou. No a taky si vzala vojaka
a zustali tam ve Volarech. No a ja byla na ty pile, tam se dé€lalo, co bylo, skladala jsem
fosny nebo jsem tfidila to fezivo podle tfid, postavili tam takovy novy tfidi¢, kazda
tatiida méla svij kandlek, no tak to se muselo umét, tomu se muselo rozumét.
Anatydraze jsem délala vyménarku. To jsem stavéla pro vlaky trat. To bylo asi
25 kilo a to se vzdycky ptehodilo a takhle byla rovna a ja jsem potiebovala, aby §la
jinam, tak jsem to vyménou piehodila. Piipravovala jsem prosté tu trat. Ja jsem méla
dost ptatel. Taky jsem chodila kdysi do skautu a neni to tak dlouho, kdy jsme se asi
Ctyfi sesli a bohuzel uz jsou vSichni mrtvi. To vite nés vek, to je uz veék, ktery se nemtlize
pocitat, Ze ¢lovek mize zitra tieba umfit. No méla jsem ten skauting potom to zrusili
no a jinak mé bavilo hospodafstvi, zvifectvo a takovy to. No nékdo by se zardzel nad
tim, ale ja ne, ja jsem jako, mé to bavilo. Sla jsem do diichodu v 54 letech, tenkrat
se jeste tak chodilo, no a co to znamenalo, méla jsem u sebe matku, ktera mi dva roky
leZela, byla na vozicku, tak jsem méla zase jinou praci. Jsem se o ni starala, umfela bylo
ji 84 let. Tatinek ten umiel v 79 letech. Ten mél rakovinu prostaty. No a matka m¢la
mozkovou mrtvici. A jesté furt byla, lezela, to jsem si ji pak z toho bardku od ni vzala
ke mné&, abych tam nemusela b¢hat a tak jsme to takhle udélali az usnula ani jsme
neveédeli, ze je mrtva. Tak méla hezkou smrt to ji preju. Moji sourozenci jsou sestra,
taje o pét let mladSi a potom starSi sestra, ktera byla o 7 let starSi, ta zemfela

na rakovinu. Ta mladsi je ted’ taky vazné€ nemocna, tak mam o ni starost, ma se srdcem



néco. Ale moje sestra ta star§i nemusela umfit, za pét let potkal 1ékaf Svagra a tekl
mu, vase pani nemusela umfit, oni ji spalili tu hlavni cévu k srdci. A ta byla uplné
takhle ¢erna. Tak takhle jsme hospodafili no. To vite, my jsme to neméli lehky, byly
body, pfisla ména, ptisla druhd ména a to bylo porad néco. Kdyz jste si néco nasettila
ptisla ména. To si pamatuju, taky davali zalohu a v kancelafi mi fekli, vezmi si vétsi
zalohu, ja tekla ne ja si chci koupit radio, no ale tak mé piemluvili ja jsem si to vzala
a pak jsem dobirala padesat korun, kdyz byla ta ména no. Tak napted byla po valce pak
byla jesté¢ v tom padesatym tietim no. Nas valka vcelku neovlivnila, protoze my jsme
byli takovy klidny méstecko, jo némci tam vzdycky ptejizdéli nebo tak a potom je tam
ameriCani taky odklofnovali, kdyz tdhli do Némecka, chtéli se dostat do Ameriky nebo
kam. No ale tolik zbrani uz neuvidim do smrti, co jich pobrali, hazeli to takhle pod
okna. To byly kopice. No takze ja jsem za valky, vlastné, my jsme nepocitili valku.
Bidu jo, protoze nebylo co jist. Ale méli jsme kozu, méli jsme suchy chleba, kafe
z koziho mléka a ptezili jsme to taky no. Co jinyho se dalo d¢lat. Byli na tom lidi haf.
No v tom dichodu byl svaz zen, tak jsem chodila tam, no pak se to zruSilo nebo je jeste,
ale ja uz jsem tam pak prestala chodit. No méli jsme baracek, ja jsem chovala tu dritbez
vSelijakou, protoze to mé bavilo. Méla jsem kozu, tu jsem si vychovala od kazlatka,
ovci a n&jakou tu slepicku, to je kolem toho pofad néjaka prace. Ja méla celej zivot
praci prosté, mizu fict. Vnoucat mam 6, pravnouc¢at mam 8 a ted’ budu mit paty
prapravnouce. No jo ty u nas byli pofad. Dcera méla tfi holky, druha dva kluky no a tak
se to rozrostlo ta rodina, ted cekdme pravé v kvétnu se maji narodit dvé holcicky
Vv jeden mésic. Tak ja uz mam na to 1éta. A sem mé pfivedlo stafi, protoze jedna dcera
ma jeste 6 let do diichodu, druha dcera je nemocna na patet, ta ma silny astma, slinivka
ji zlobi, tak ta je rdda, ze je rdda. A tak ja jsem fekla, ja pijdu sem, protoZe ty by jsi mé
jednou nemohla poslouzit, protoze bude§ sama rada se sebou. Tak jsem Sla sem no.
Atady je to takovy, krajem vyhlaSeny, tenhle ten domov pohoda, opravdu
je to tu hezky. Muze se fict, Ze je tady vSechno co lidi potfebujou. Jinak se vSichni
schazime, je nés kopice. Oni jsou taky roztrouseny drobet, ty chlapci, ty vnoucata, jeden
je v Tteboni, jeden v Prachaticich, v Pfibrami jsou. No tak je to, ale vzdycky se sjedem.

Kdyz je n¢jaka oslava, tak to se vzdycky sjedem vSichni. No zivot m¢ neohrozilo nic,



ale jsem po operaci zZlu¢niku, ten mam venku, tenkrat se to operovalo a mam operaci
kolen, mdm novy kolena. No a mam vysoky tlak, ten m¢é nckdy zlobi. Jinak bych
nefekla, Ze bych byla néjaka hodné nemocna. Nemizu fict, Ze by mé v zZivoté¢ né¢kdo
ovlivnil, ja kdyz jsem néco chtéla, tak jsem si fekla, takhle to bude, takhle to budu mit.
J& jsem se nenechala nikym né&jak ovliviiovat. No a udalosti co pro mé néco znamenali,
narozeni déti, to jsem byla rada, Ze je mam. Potom to zklaméani, kdyz ten syn zemftel
a zustaly po ném ty dvé dévcatka, ta jedna ani nepoznala tatu. Dneska uz jsou taky
vyStudovany. Jedna je ucitelka a jedna je zdravotni sestra. Ale aby mé nékdo ovliviioval
to ne, ja spis na ty déti jsem jako tdhla, poméhala jsem tém dvoum hodné. No a my
s muzem jsme chodili ptl roku a vzali jsme se, tak to nebyla zadna velkd udalost.
No protoze $el do civilu, to byly body jesté a fikal, nez j& bych si je sehnal, abych
si mohl koupit Saty a to, tak se Zenil ve vojenském, jeho velitel nam byl za svédka.
Ale ted’ jsou honosny veselky, tenkrat to nebylo. Taky nebylo na to za jedno a nebylo
to. Dneska jdete do kramu, nakoupite si co chcete a diive kdyz byly ty listky, tak to bylo
jako hodné $patny. V tom svym zivoté uz bych nic neménila, tady jsem se rozhodla,
ze sem pujdu z vlastni vile, Zddnej mi nefekl nechod’ nebo zlstan. Ja jsem fikala, ja tam
pujdu. Ta mladsi dcera s tim nechtéla moc souhlasit, ale ja jsem byla na baraku na jejim,
protoze jsme jim to dali. Dneska bych to znova prozit nechtéla, ten Zivot. Dneska mayji
déti vSechno, vSechno. At jsou chudy, no jsou taky hodné& chudych lidi je dneska, ale
takova rodina obycejna jako jsme byli my, to jsme si nic nemohli koupit. A dneska
ty dévcata maji vSechno, ja kdyz vidim, co se vyhazuje, tak to m¢ upln¢ boli u srdce.
Ale jinak, ja nevim, ja bych tekla, Ze dneska ta mladeZ je upln€ jina prosté. Rodice
zadnou velkou cenu u nich nemaji ani ty pfibuzni, to se mé nelibi. My jsme museli
ty rodice, at’ byly jaky chtély, taky nam nékdy né&jakou ptimazli, ale museli jsme je ctit.
To neslo tikat takhle nebo takhle, to hned facka letéla, ale dneska ty déti jsou ja nevim,
moc volny. Moc volny je vSechno v té vychové. A to neni dobfe. Protoze ty jednou
mozna na to doplati. J& jsem se nikdy nenechala ovlivnit, j4 mam takovej dar, Ze kdyz
se podivam na ¢loveka, tak ho dovedu docela odhadnout. Dam si na néj hned tip. A pak
si fikam, tak od tohohle dal. Takovéa ja jsem, mozna Ze to neni pravda, ale mlij nazor

je to takovy. A to détstvi jsem prosté zadny moc neméla, nasi méli to hospodaistvi



a jamusela jit pofad, to byla samoziejma véc. Kdyz je dobytek, musite to nakrmit,
napojit, zase jina prace kolem. Takze ja takovy détstvi jako maji dneska tyhle déti ani
ze c¢tvrtiny neméla. Ale nelituju toho, zase jsem si umeéla vazit prace a uméla jsem taky

korunu usetfit, dneska, co je u déti stovka nic. Tak takhle asi.



Piiloha €. 5
Prepis rozhovoru s pani D

J& jsem Plzenacka, na pfedmésti, dneska je to velkd Plzen, Plzen jezd. Byly jsme tfi
déti. Dva bratry jsem méla a ja byla nejmlad$i no. Tatinek délal ve Skodovych
zavodech. A maminka, to jsme méli maly hospodaistvi, tak byla jako pii tom
hospodaistvi doma a celej rok dé€lala u toho sedlaka, ktery nam ty policka obd¢laval.
No, a kdyz mi byly tfi roky, tak jsem dostala détskou obrnu, takze maminka se o m¢
starala pfitom. Vozila m¢ po doktorech a tak vSecko. No ta prvni maminka byla hodna.
Ve dvanicti letech mi maminka umfela no a tatinek za 3 roky se ozenil, no a to uz
nebylo, protoZze mé bylo teda, kdyZ se oZenil patnact a kdyz mé bylo sedmnéct tak méli
jesté dalsiho chlapce. No a ona méla svoji, za svobodna dceru, ta byla o rok mladsi nez
j4 a ty moji brachové §li na vojnu a zadny uz se nevratil, kazdy si tam nasSel dévce
a zustal no. A jé jsem teda po valce, mé bylo Ctrnact let a jesté jsme dostali jeden rok, to
se zacalo chodit 9 let do Skoly. Tak jsem jednoro¢ni u€ebni kurz teda dé¢lala, tak se to
jmenovalo teda. A pak jsem méla snizenou pracovni schopnost, tak jsem se vyucila
damskou krejcovou. Tatinek byl takovy dé€lnik. Prosté délal délnika v té Skodovce a byl
takovej spis, jak bych to fekla, takovej mint mluvnej. Byl spi§ uzavieny. ProtoZe, no
prosté protoZe hold ta maminka prvni nebyla, tak ho to taky jak se fik4, vzalo no, tak to
uz potom nikdy neni to, co bylo. Takze ja jsem se vyucila no a vyucila jsem se ve 48.
roce, jeSté jsem tam délala pul roku v Plzni jako délnici a oni v 49. bylo znarodnéni
a protoZe nas bylo u pana $éfa pét délnic a pét u€ednic, tak mu to sebrali. Jo znarodnili.
No a devét dévcat muselo jit do Skodovky a j& jsem se dostala jako na tu sniZzenou
pracovni schopnost do vojenské nemocnice jako pomocnice. Prosté v 1ékarné, michat ty
masti a takovy ty nadobicka. J& nevim, jak bych to fekla, prosté¢ pomocné né¢jaka jako
sanitaika. A valka v Plzni byla teda strasna. Ta byla hrozna, protoze ten rok 45. téch pul
roku do toho kvétna, tak my jsme vlastné byli nast€éhovany ve sklepé. Protoze kazdou
noc houkaly sirény, my jsme méli skolu od 10 hodin dopoledne, potom kdyz houkala
siréna po pilnoci. No a miizu Vam fict, ze Plzen Letna to bylo kousek k nam, my jsme

se tam bézely jako déti podivat, ta byla vybombardovana uplné celd ulice. A u nas, nas



domek, ob jednu ulici m¢l pfimy zasah a jedna vilka byla taky pfimy zasah. Takze my
jsme neméli v nasi chalup¢ jedno okno zdravy a na stifeSe jednu tasku ne. No a takze
to bylo hrozny. No a maj bratr to byl 27. ro¢nik, ten byl nasazenej v LibSicich jako
strojni zdmec¢nik na praci, ten potom piiSel péSky jak se to vSechno, tak tu stfechu
potom tatinkovi poméhal opravit a vSechno jsme museli nechat zasklit. Takze valka
posledni ptl roku v Plzni byla hrozna. No ale nastésti jsme ptezili ve zdravi. Kdyz mi
bylo 15 tak jsem se teda vyucila, kdyz mi bylo 20 let, tak jsem uz chodila rok s mojim
nastavajicim. Protoze v té vojenské nemocnici on byl jako zdravotak ¢etaf. Tady odtud,
on je z Nestanic, tak tam byl. No a tak jsme chodili, chodili a rok a on Sel domt z vojny
a ja sla s kotnikem na operaci. Tak to jsem méla operace dvé. No a potom teda dva roky
za mnou je$té jezdil, no a pak jsem se vdavala ve 22 a prestéhovala jsem se sem k nim
do Nestanic. A on pracoval tady v Netolicich ve mlejné a tak jsme dostali potom byt.
Takze ja jsem uz 60 let netoli¢anda. Mdj muz byl hodnej, kdyby nebyl hodnej, tak si mé
nanasel. Byl strasn¢ hodnej, protoze vydrzel za mnou jezdit a Skoda, Ze mi po 25 letech
umiel. No ale mé¢li jsme dva kluky, ja je mam teda, on uz ne. Jeden je tady ucitel
na zakladni $kole a druhej je veterinat v Prachaticich, kde taky bydli. No a mam moc
hodny syny, protoZe se o mé staraji, kdyZ je tteba mé¢ n€kam dovézt titeba. A nakonec
jsem dostala, kdyz jsem méla tiikrat uz ten kotnik operovanej a dvé kolena mam kovovy
no a ted’ mi ped dvéma lety ty vazy povolily, takZe mam ortézu zpevnénou. No a tak se
o m¢e staraji, ze mliZu fict, Ze déti mam hodny. No a ten nevlastni bratr, ten je tam na
chalupé. V tom Ujezdé. Takze tam nejezdim viibec, protoze tatinek jako, se k nam
nezachoval pekné. My jsme teda byli tfi a po mamince kdyz umftela, tak jsme ptlku
toho pole zdédili a toho co patfilo k hospodafstvi, stodola, zahradka. No a pak kdyz se
ozenil teda, tak to uZz jsem bydlela tady, tak on dal tu celou pilku jeho, tomu
nevlastnimu synovi. No a ja jeSt€ za manzZela jsem zadala o podil po mamince z ty
chalupy a on se odmlcel a vic se ke mné nehlasil a ja k nému taky ne. Takze podil tam
poiad mam. Ze sourozencil uz je na zivu jen ten nevlastni bratr. Ja jsem vlastné z celyho
nejstarsi, 81 je mi a preckala jsem vlastné vSechny, protoze maminka umfela za valky
ve 44. roce na zapal plic, protoze nebyl penicilin, ten byl az potom. No a tatinek umfel

v 84 letech, bracha jeden v 60 a jeden v 64 a ja teda budu mit 81 let. Tam jsem m¢la



kamaradky, tady uz jsem potom méla jenom muze, my jsme vSude $li spolu. Kdyz jsem
se v 53. roce vdavala, pfisli jsme do Nestanic, kde jsem u jeho rodi¢t bydleli dva roky
apo 2 letech on od mlyny a pekarny dostal byt, bydleli jsme tam. A takze jsme byli
spolu v praci, ja jsem se dostala tim paddem do kancelafe na sniZzenou schopnost,
7e musim mit praci vsedé. No a tak jsem do préace, po praci, zasli jsme si do klubu,
do tuhovych dold, on pivecko, ja na kaficko. A byli jsme pofad spolu, kluci uz byli
velky. Takze ndm spolu bylo dobie. A strasn¢ jsme milovali pfirodu. My jsme byli
pofad v lese, pofdd koupat, u rybnika s détma. V sobotu jsem vzdycky navafila,
napekla, tfeba karbanatky, koupili jsme pytel rohliki, néjakou tu okurku, rajcata
a takovy. No a v lese na houby, na maliny, na v§echno. No a ja kdyz jsem byla vyucena
Svadlena, tak jsem m¢la furt co délat, Sila jsem na déti, potom na vnoucata. Takovy
normalni zivot jsme vedli. Manzel byl hodnej, délal v pekarnach, ekonomického
namestka. Dostali jsme byt tam a pak jsme si postavili druzstevni ¢tyibytovku, dole
U trati, jak jsou ty Ctyfbytovky. A tam ted’ bydli mij ten uditel, tomu jsme ho dali. On
dostal dva jedna v panelaku od Skoly a kdyz ¢ekali druhy dité, tak to pro né¢ bylo maly
amy jsme méli Ctyfi jedna, tak jsme to vymeénili, tak jsme Sli s muzem do paneldku
a kdyZ muz, to jsem tam s nim byla jesté 5 let a kdyz umfel, tak jsem si to vyménila
za jedna jedna taky v panelaku. A ten jsem ted’ dala, jsem tu Ctyfi a pul 1éta, tak jsem
ho koupila kdyz se prodavali, d¢lali se okna a to vSechno a ten jsem dala vnukovi. Kdyz
Standa jako muj syn starSi dostal tamten byt, tak ja jsem tenhle zase dala druhymu
mymu jako synovi, vnukovi. Aby se to jaksi vyrovnalo. No takze jsem skoncila tady.
Ja jsem §la do dichodu v 55 letech, protoZe jsem neméla nikdy invalidni, nikdy. Protoze
u ty komise mi vzdycky fekli, vSude vam musi dat praci v sed¢. TakZe j& jsem
odpracovala 55 let na ty dvé déti jsme dostavali 3 roky na kazdy, to jsem teda dostala,
zapocitalo se to do diichodu no a bylo mi dobie. Miij muz potom Sel za 4 roky, ten Sel
v Sedesati. A délal jeste jeden rok na vic. To dé€lalo 7% navic kdyz oddélal rok.
No jenZe v 63 letech mi umfel, uz je to pétadvacet let. No a mé&li jsme auto, to taky
dostal na poukaz, Spartaka, tenkrat byly auta na poukaz. No a tak jsme vyjizdéli
s détma, prvné jsme jeli, kdyz Mirkovi, tomu mladSimu synovi bylo 7 let, tak jsme

zacali jezdit na Balaton. To se nikam nesmélo, jezdili jsme do Mad’arska, tam jsme



jezdili 7 let zasebou na dovolenou. Taky Slovensko jsme jezdili. Tetu jsem méla
v Dysin€ u Plzné, tak tam jsme jezdili. Ta se o mé potom starala taky. I svatbu mé
vystrojila. Takze teta byla moc hodna, to byla maminky sestra. Tak my jsme toho
sjezdili. Tenkrat byl za 2 koruny litr benzinu, to se to jezdilo. Dneska by to bylo horsi.
Mam taky vnoucata, ten syn star$i m¢l dvé, Lucku a Moncu. A zase mladsi syn ma dva
kluky, Radka a Marka. No a tady mam jednu ulici pod domovem mam Moncu a ta ma
hol€icku, to je pravnucka. A u potoka dole hned mam druhou vnucku a ta ma dvé
hol¢ic¢ky, Lucinku a Nikolku. No a zase od Mirka, od mladsiho syna, mdm ty dva
vnuky. A ten star$i teda bydli u mé v tom byté a ta jeho nastavajici, ktera jako u n¢j
bydli jesté dodelava letos vysokou v Brné. Takze ten je svobodnej a ten mladsi ten bude
druhej rok uZ zZenatej. A ten dé¢lal tu FAMU v Pisku. JenZe hloupej si myslel, Ze se
dostane do Prahy, ale nedostal se. Nem¢l kde by tady d¢lal, myslel si, Ze bude né&jaky
kameraman. Tak déla v Némecku a déla ve skladu. Jezdi tam autem. J4 jsem méla taky
bezmocnost, dva tisice a Stana, muj star§i syn byl mij pecCovatel, j4 méla dva
pecovatele, druha byla vnucka, kdyz uz ji bylo 18 Monca a ta zase byla na uklid.
No a Stana teda mé vozil po doktorech. Prosté se o m¢ starali a méla jsem dva tisice.
V tom paneldku jsem bydlela sama, po manzZelovi. No jenZe co mé sem vedlo. Stana mé
Vv poledne ze Skoly pfinesl obéd, no a snacha mi prala, Moncicka mi chodila uklizet,
mejt okna a tak a ja jsem potom uZ po téch kolenach uz to nezvladla. Dostala jsem
4 tisice na bezmocnost, ja je vzdycky podélila spravedlivé. A v roce 2003, kdyzZ tady
postavili tenhle domov, tak pan doktor fikal, pani vy musite piijit do toho domova
anapsal mi zadost na jednoliizkovej, no a prosté se o m¢ starali, tak ja jsem neméla
potfebu sem jit. AZ v tom poslednim roce 2011, ¢ervenec srpen se ve Skole nevaii, tak
jsem si vatila sama a tak jsem véd¢la, Ze uz to nezvladnu, tak jsem doSla sem a obédy
mi vozily z domova. Koncem srpna jsem piisla podékovat a oni mi fekli, ze tady
s jednou pani to nevypadéa dobie, no a ptiSel konec zafi a ja jsem se v fijnu stéhovala.
Bylo mi 80 let a jak bych vam to fekla, j4 mam straSné dobry jako tady vSechny
ptfibuzny. Po synovo stran¢ a po druhyho syna taky. Staraji se o0 m¢, ale na né to taky
bylo moc, protoze maji svoje déti, svoje zamé&stnani. A ticba mé& v noci nebylo dobfe,

syn m¢l klice a ja stidla u okna a volala jsem mu aby piiSel, Zze je mi Spatné, aby m¢



dovedl k doktorovi a to jsem vidé€la, ze takhle to nejde. Tady mam vsechno. Syn ke mné
chodi utery, patek a ned¢li. A druhy syn jezdi v sobotu nebo v nedé¢li. Vnucky
a pravnucky taky chodi, bydli kousek. Kontakt s rodinou je moc dobry. A tady mam
i z Netolic znamy. A tady mam kamaradku s tou jsem byla 15 let v praci. A vyjdu ven
a vSechny zndm, vzdyt’ jsem tady 60 let, zaslouzila netoli¢anda. Takze vSechno dobry.
A problémy mam zdravotni, nejhor$i pro mé byly ty nohy. ProtoZe ta jedna je nemozna,
ta druha je moje nosna, protoze tamta je i krat$i. No a potom 37 let mi bylo méli jsme
dva kluky a pfiSla jsem o délohu. A potom jsem dostala tuberkulozu, takze kluky
i manzela hned ockovali proti tomu. Byla jsem 3 mésice u Vys§iho Brodu,
na Hrudokové v sanatoriu. No a pak jsem dostala jesté¢ ke vSemu klistovku. Takze
ja bych spi§ méla fikat co mé neboli. Ja jsem, jak bych to fekla, oni mé tu vSichni znaji
a Vi to, jaka jsem. Ja nez bych tekla, ze mé néco boli, ja kdyz jsem neméla tu maminku,
j& jsem musela byt naucend strasny trpélivosti vite a nestyskat. Ja si nepostyskam,
dneska tieba mi bylo Spatné v noci, ale tak ja jsem fikala tohle neni mozny m¢ bolel
Zaludek. J4 mam jesté dietu na zaludek a Zlu€nik hlavng, to jsem méla ty kameny. A tak
ja tak trpélive, fikdm, vzdyt nebudu tady a kdyZ mi néco je tak to nefeknu, kdyztak
si tady pobrec¢im. A ja jsem takova, Ze spi$ beru od druhyho, jsem takova fe¢na. A tady
m¢é maji jako, j& nevim, jako spi§ rebel nez néjakej utisténej, ufiukanej, to ja nejsem
uffiukana. Zivot mé naugil. Od mala jsem byla takova, ja nevim jak bych vam to fekla.
Ty moji bratii se 0 m¢ museli starat, maminka §la po tom poli u toho sedldka. Takze na
kocaru, diiv byvali ty sedacky jesté takovy dievény, tak ja spi§ byla mezi klukama. Oni
§li na hrusky, Jarusko hlidej, §li na lusky s partou klukt, Jarusko hlidej, kdyby néco tak
zakii€. TakZe ja byla spi§ vychovand mezi klukama, tak to mé& jako hodné naucilo byt
takova raznéjsi spis. No a potom teda, zase jak to znate, ty déti ve $kole se posklebovaly
po me a takovy. Kdyz to tak vemu, tak toho na mé bylo v zivoté dost. Dost vSeho. Jinak
jak fikam ja jsem méla moc dobry, ze jsem zase jinak to Spatny pro mé ud¢lalo vSechno
dobry. Dobryho muze, dobry déti, dobry vnoucata a tady se mam moc dobie. Tady je
pomoc. A mame se tu, no prost¢ doma jsem taky byla sama, jenZe tady vyjdu a uz tu
nekdo je a v tom panelaku to bylo takovy souziti, Ze kazdy se tam zabouchne. Kazdy

plno psi, ta vedle mé& méla dokonce stanici a tak to tam pachlo. Sténata furt $tdkaly



a tady je takovy klid. A vite co to asi ud¢lalo, Ze se tu citim dobfe, protoze jsem byla
tady doma, v Netolicich, takZze jsem vySla ven a uz kazdyho znam. Uz jsem véd¢la kam
dojit, tdamhle pro tuzku, tamhle pro jehly nebo co jsem potiebovala. Ja se tu citim jako
ryba ve vod¢. Jinak ja vtom zivoté byla spokojend, jak to Slo. Nic bych neménila.
Dneska bych sviij Zivot prozit nechtéla, diiv to bylo vSechno jinak a bylo to lepsi. My
jsme byli takovy, vite, ono vlastn¢ to pfedmésti ty Plzné to byla vlastné ves a my jsme
se tak vecer setkali, ty tety piiSly. A tak jsme povidali, dralo se pefi celou zimu, jedno
jediny auto bylo ve vsi, jezdily kon¢ a cinkaly rolnic¢ky, ten zivot byl v takovym Klidu
a v takovym sousedstvi. Dneska je takova doba, ja si to asponi myslim, ze vite, tenhle
ma auto ja ho musim mit taky, mlady by chtély vSechno hned. My jsme nem¢li pijcky,
my jsme si nasetfili a takovy jsme zili zivot, ja bych fekla spokojenéjsi. Ja podle sebe, ja
nevim, mozna jsou spokojeny vSichni. V tom zemédélstvi byl v zimé klid, tak to bylo
takovy. Vsichni jsme fikali kazdymu teto, strejdo, v celé vsi to bylo vSechno teta
a strejda. Chodilo se a svitilo se, za valky muselo byt zatemnéno, na hrnec na stul
se dala petrolejka a tak jsme povidali. A ja dneska jsem zvykld, Ze kdyz n€kdo pfijde,
feknu mu sedni si a vem si vdolek. A takhle kazdy kdo pfisel, byl pohoSténej a proto
to zastalo, sedni si a dej si vdolek, chce$ ¢aj. No a tak jsme povidali a povidali. Ja uz
bych, ja to té€Zko snasim, protoze mé zlstala moc dobra hlava a ja tamhle tu televizi
to moc beru. Ted ty migranty a to vSechno a mam starost o ty déti. Takze uz bych
nechtéla jiny Zivot, ja jsem byla spokojena. Manzel byl na mé hodnej, déti taky. Byla
jsem spokojena no a ted” jsem taky. Penize nemdme, ty ddme sem. J4 jsem za tohle tak
Stastnd, ze jsem sama, to nikdo nevi co to je. Ja si nepfipaddm, Ze jsem sama, m¢e
se tady zije krasné¢. Tady mam televizi. Kazdy ctvrt rok jezdim na kontrolu s téma
nohama a jesté k tomu mam osteoporozu v celém téle. Takze pan doktor ma strach
0 Zebra a madm zhmoZdény obratel. Chodim tady na skupinky, vyrdbéni, tanecky,
to sedime v kruhu na zidlich a cvi¢ime. No a v patek pe¢eme a odpoledne mame kino,
pousti nam film a vafi nam kaficko. VSichni chtéji ty filmy pro pamétniky. Ale mé to
tam ned¢la dobfe, protoze je to hrozné nahlas, m¢ to jde moc do usi, ale jsou tam

babicky a dédeckové, ktery malo slysi, tak je to pro né. A ja jsem radsi venku, vezmu



hul¢icky, ted’ chodim uz kazdy den. Tady mame krasnou zahradu, terasu a altanek, no

vzdyt je tu tak pekné, ja jsem tu spokojena.



Piiloha €. 6
Pi'epis rozhovoru s panem E

No vzpominam dost no, samoziejmé jako kazdy stary ¢lovék. Détstvi bylo zemédelska
chalupa, takova sttedni. Pomérné 12 hektart poli, takze prace bylo dost. Narodil jsem se
ve mésté ve Volyni a pochazim z malé vesnice Javornice. To je u Helfenburgu, to je
takova zficenina hradu. Tak tam v ty vesnici pod tim hradem jsem vyrtstal. No moje
détstvi, byl jsem jako druhej, nejdiiv byla sestra. Sestru jsem méla no. A ja jsem se
narodil do chalupy, jako, ze budu v chalupé¢ bydlet pokracovat. Chodil jsem do Skoly
zdkladni, jinou nemam, nez tu zdkladni. U¢il jsem se tak primérné, od rodic¢d to
vyzadovano nebylo, abych nosil jednotky. To zemé&délstvi pokracovalo z jedné generace
na druhou, tak ja jsem byl pro to pfipravenej no. Byli jsme jako primérna rodina, kazda
ve vsi no. Ta zeméd¢€lska prace je dost jaksi namahava pro vSechny, kdo takovou
chalupu maji a dé€laji tam rodiCe 1 déti, i ty stary rodice. TakZze zaméstnano bylo dost,
néjaky takovy velky sportovni aktivity, jako jsou fotbaly na to jsem nebyl. Ale do ty
prace jsem se musel zapojit uz jako hned po ty Skole. Rodice byly celkem hodny. Valku
si pamatuju aZ jeji konec, to znamenad, Ze jeSt€ dva roky jsem se ucil némcinu. No a pak
to bylo snaZ$i, protoze jsme se némecky nemuseli ucit. Pak jsem Sel na mé$tanku do
Bavorova. M¢li jsme o rok delsi, tu skolu. UZ to bylo 9 let. No a pak jsme jezdili po
téch polich, domaci prace byla. S konikama. No ta domaci vychova v tomhle prostiedi
byla takova, Ze to bylo takovy ugiliité bych fekl. Ze ¢lovék mél ty praxe vic neZ maji
dneska ty zaci ztéch zemédélskych ucilist, protoze ty zaci tam jdou vselijakého
puvodu, nejsou to tieba zemédelci. Kdezto clovek, ktery se tam narodil, ten uz mé ten
predpoklad, Ze to bude vSechno pobirat daleko vic. Nechci to jako néjak zlehcovat, ty
druhy jako, jak jsem se zminil, ale urcité se vzdycky lepsi hodi ten syn, ktery pochézi
Z toho co d¢lal otec. To je nejenom v zeméd¢lstvi, ale v kazdym oboru. Tak ono na tom
nic slozitého neni, akorat je tfeba brzo rano vstavat a hodné pracovat a ten vysledek je
jaksi nejisty. Kazdy vi, ze je to podnikani pod Sirym nebem. Ne vzdycky se vSechno
podafi, tieba jako loni jsme méli to sucho. A pamatuju i krupobiti bylo, Ze toho z ty

urody moc nezbylo. Takze to zemédélstvi je takovy rizikovy podnikdni. A tak néjak



byly ty ukoly rozdéleny. A kdo mél vétsi hospodarstvi, tak uz tomu potom tézko stacil,
coz byl 1 nas piipad. To uz bylo tak zamémn¢ délany, Ze potom pfisla ta zemedélska
velkovyroba, zaCinaly ty druzstva. Druzstvo zacinalo v roce 56 se zalozilo u naés,
jednotné zeméde€lské druzstvo Javorice. Pak se ty vesnice sluCovaly a délalo se to
druzstvo vétsi, a kdyz to doslo az do toho posledniho konce téch druzstev, tak uz nas
bylo téch vsi, ja nevim jestli 12, to bych se musel do toho dopocitat. Uz toho bylo
slouceno vic no, byl to vétsi celek. Ja jsem zadnou funkci nemél, tak nemtizu fict kolik
téch hektart mél ten velky celek a tak dale. Tak to bylo z toho zeméd¢lstvi no. No
a jako mlady jsme méli motorku a jezdili jsme taky po muzikach. Ty kluci vesnicky, ty
byli taky z ty vesnice a ta byla znama, ze tam jsou uz né&jaky taky ty zemédélsky
problémy. Ty prace moc a kazda fikala, sedlaka ja bych si stejné nevzala, tak ja jsem
vlastné zlistal svobodnej. J&4 jsem potom Sel na vojnu v roce 57 a 59 jsem pftiSel. Kdyz
jsem piisel, tak jsem jezdil dva roky s konikama na tom zeméd€lskym podniku, to byla
ta Javornice jest¢ samostatna. Na vojné jsem byl v Rakovniku. Pak jsem Sel do
autoSkoly do Terezina, pfisahu jsme méli v Litomé&ficich. Pak jsem se dostal do toho
Rakovnika. ProtoZe to tam bylo celkem piijemny pro mé, celkem jsem to zvladal dobfe.
A hlavné jsme méli vybornou kuchyni. To bych jako mohl podtrhnout. Mé&li jsme tam
dva profesionalni kuchate, my jsme byli maly utvar. A ten velitel byl takovy, jeho velky
konic¢ek bych tekl, dbal na to aby vSechno bylo v potadku, aby se kluci dobie najedli,
aby byly vidét né&jaky ty vysledky. Tak na tu kuchyni jako hodné dbal. Délali v§echno
na ty urovni téch profesiondlnich kuchait. Jidla to byly velice dobry, takovou
svickovou jsem uz v Zivoté od ty doby nejedl. Mozna bych tekl jako ani vy. Jak byla
vyborna. Ale byli to kluci kuchafi no, to se musi fict. No pak jsem pfiSel z ty vojny, tak
jsem jezdil s t¢éma konikama. A potom zacaly do téch druzstev dochazet traktory. Tak se
to délalo tou technikou, ty pole se zoravaly. Tak jsme jezdili s traktorem no. No tak
jsme zase méli ty prace dost jako kluci. N&jaky muziky jsme taky objeli, pak jsme $li
zase do prace. Té prace bylo prost¢ vzdycky hodné. A tak jsme se tak n&jak s tim
smifili. Ten jeden kamarad jen tak pro odleh¢eni, mél na traktoru napsano, pro Mafenku
zivot dal, v JZD jsem zustal sam. Tak jsme to n¢jak ten zivot, nevim jestli fict prohrali

nebo ne. Né&jakou lasku jsem mél, to vite, Ze néco bylo, ale jak jsem fikal zeméd¢lec si



tézko bere Zenskou, kterd by jako z toho nebyla. Protoze ty prace bylo dost, idedlni by ta
Zena musela byt narozena Vv ty vesnici v n¢jaky hospodaistvi taky. Takze ten zemédélec
se musel ohlizet, aby ta Zenska se tam hodila na to. No tak jsme to takhle ja nevim jestli
prohrali nebo vyhréli. Ten Zivot taky neni ze vSech stran rizovej, ze vSech pohledi,
takze mé to moc neovlivnilo. Celej zivot jsem prosté délal v tom, protoze to byl takovej,
predavala to jedna generace druhy. Tenkrat televize vysilala takovy seridl Kamenny rad
a to byl takovy fad, ta televize tomu moc nepomahala, ona spis ptredavala, Ze je to néco
Spatnyho, Ze ten fad Spatny. Ale ja si myslim, Ze to byla jedna velice dobra situace toho
zemeédélstvi, Ze ty zkusSenosti se néjak predavaly. To co tata délal néjak Spatné, tak se to
pak ud¢lalo lep$i. Pamatuju si, ze kdyz jsem byl maly, byla v nasi vesnici jedna chalupa
taky doSkova, méla ze slamy stfechu. Takovy rizny skanzeny tam byly no. No dneska
uz je to lepsi, ale préace je to potad zl4, protoze do toho zaméstnani musite chodit, feknu
do toho kravina, musite tfeba vstat ve 4 hodiny. Protoze mlékarna uz je tam v 6 a aby to
bylo pfipraveny. To by vam dneska malo kdo délal no. No a s kamarddy jsme se
schézeli jeste v roce 70 asi, méli jsme asi pétkrat to setkdni spoluzakii. Kluci se rozbehli
no vSude. No jak bych to fekl, kazdy nékde zakotvil. V zemédélstvi jsme ztstali dva
z ty tiidy. Ja zastal svobodnej, ten druhej ne. A kazdy kdo byl v néjaky primyslu mél
vetsi rozhledy, zkuSenosti, byl z toho tak fikajic vykoukany. My jsme byli spojeny s tou
praci, my jsme jaksi v sob&é nem¢li ten, takovy né&jaky velky sebevédomi nebo tak. My
jsme byli tim Zivotem tak pfipraveny, ze jsme si ani na ni¢em moc nezakladali
a nevyskakovali no. A mé se libilo v¢elafeni, s tim jsem si hral cely Zivot. To mé taky
piid€lalo moc prace, protoze je to hrozné naro¢ny na ¢as. No kdyz jsem ptisel do toho
spolku vcelafskyho, ja jsem ty vcelicky mé¢l jesté pted vojnou. A prezily to vSechno,
kdyz jsem piisel, tak jesté byly troje. A kdyz jsem piisel, tak jsem vtom jako
pokracoval. PfiSel jsem na ten vCelafsky spolek a on mi ten jeden starej vcelaf, ktery
délal toho jednatele, uz néjak jako ten predseda dozil a fikal, nechce$ mi s tim pomoct,
ja nemé&m k sob¢ nikoho, ja ti ty papiry vyplnim a potfebuju dva podpisy. Tak jsem mu
to dal, jenze ja jsem m¢l prace uz takhle dost a tak jsem to délal i vSechno tohle s t¢éma
papirama a bylo toho na mé¢ az dost. Tak jsem se tim potrestal no. Jinak je to zabava

peknd, mohl bych to kazdymu doporucit. Jako vSechno i to zeméd€lstvi bylo jednodussi,



z divodu toho, Ze se nemuselo tolik pouzivat ty chemie. To samy ty vcelicky, to zase
zase musi kazdy rok pracné preléCovat. Oni nejsou nemocny, ale maji parazita. Dneska
je to vSechno jako dost zavisly na oSetieni t€éma chemickyma piipravkami, proto je to
Takze ty prace jsem mél potom navic, tak uz jsem asi starej. D¢lal jsem to do ty doby
nez jsem piiSel sem no. O tom bych se ale mohl bavit do vecera. To vite, ja jsem nejdiiv
mél takovy maly uly, pak jsem si udélal ty vétsi, porad jsem to tak jako zkouSel. Tak
jsem udé¢lal ty nejvétsi rdmy 39x30 a kdyz jsem uz néjaky zkuSenosti mél, tak jsem
dokazal vcelatit. Ale kdo by tohle délal bez zkusenosti, tak by mu to dobie neslo. No
m¢él jsem nakonec troje a mél jsem medu od téch trojich jako kdyz jsem jich diiv mél
osm nebo deset. Takze se takovym zplsobem déa ten vysledek taky docilit no. Tak to
byla ta moje z4jmova Cinnost. A to vite, kazdy m¢l n&jakyho pfitele nebo nepfitele.
Vielaii jsme byli pratelé a nakonec jsme byli taky neptatelé. To je v kazdé lidské
¢innosti. Samoziejmé, ze Cloveék za svilj zivot pozna tu stranku peknou i tu Spatnou,
jinak nemuze to skoncit, tohle to, co jsme zacali. Ja jsem $el do duchodu v 65, mohl
jsem jit do dichodu i dfiv v 60. A to uz potom pfisla ta zména toho obdobi a ja myslel,
ze budu potad béhat, jako jsem béhal. J& jsem nemél celkem Zadny jako problémy. Ted’
m¢ brni nohy. tak jsem délal do téch 65, pak jsem jesté vcelafil a délal jsem doma. Uz
jsem zustal v chalupé sam. Pfedtim jsem tam byl s maminkou a tatinkem, ale to v§echno
zemielo. A ta sestra ta méla na hospodafstvi taky prace moc. A uZ taky neni Ziva. A ta
ma tfi kluky, tak ty sem za mnou jezdi. Dva jsou v Budéjovicich a jeden je doma na
chalupé. Sem jsem Sel, protoze jsem to doma uz nemohl zastat. Ja jsem tady druhy rok.
Tak kdyz jsem skon¢il tak mi bylo 65, uz jsem jako nechodil do ty prace, tak jsem délal
nez doma. Zahradu jsem sekal, susil, m¢la jsem prase, kozy, kraliky, slepice. Kdyz mi
bylo 75 nebo 76 tak mé ptepadla ta nemoc, ta parkinsonova nemoc. To je nemoc jaksi
neprobadanad, je to néco novyho, je to takovy zly na ¢loveéka. A ja uz sotva chodim. A ja
uz jsem o tom piecetl ¢lankt. Ono to pochazi od zavady v mozku jako mozkovéa
mrtvice. Ten mozek prestane mit nervové spojeni s koncetinami. A jak se zvétSuje
bolest nohou, zvétSuje se i bolest hlavy. Ja se tomu divim, ze jsem cely Zivot nemél

zadny problém a ted’ to na mé spadlo. A uz mé to vSechno moc netési no, ja jsem



myslel, ze si budu uzivat staii no. Jinak mé tu neschazi nic jo, ta péce, to bych doma
nemél. Jo ty synovcové pfisli vSechno ptipravit, nafezat diivi a tak, ale ja uz, dneska
jsem tady pod jinym dohledem. Kdybychom mohli to vite, v§ichni bysme udélali néco
jinak. Ale ja jsem to mél celkem rad, i ty zvifata. Kocku jsem mél hodnou, m¢l jsem
kozu a ta koza méla tii ktizlata. Koc¢ce jsem dal mliko. Kocka byla hodna, ta méla
oblibeny, kdyZ jsem Sel sekat zahradu tak se mnou chodila na sad a chytala mys. Kdyz
ji chytla, tak ja ji mé¢l naucenou, ze mi ji pfinesla ukazat. No dneska néktery ty mlady
lidi, tak maji zvifata, zafizujou koniky, ja o tom ¢tu, ja ted mam Casu dost. Zase se
najdou lidi, ktery k tomu ten vztah maji no. Ten kdo se na ty vesnici narodil, tak je s tim
Jinac¢, teda me se to aspon tak jevi, Ze je s tim jina¢ spjatej. A uz bych to znova prozit
nechtél, poznal jsem to p&kny i to Spatny, vSechno jsem prozil, Ze jsem rad, Ze jsem
starej. J4 to co jsem vyzkouSel bylo dost. Nejrad$i bych byl, kdybych tak rano uz
nevédél o sobé. Rika se, Ze ta smrt je spravedliva, ja fikam, ze neni v tom, ze n¢koho se
Zivot zbavi bez trapeni a nékdo se trapi kolik let. Tak v tom je velka nespravedlivost. Ze

odejdou vSichni to je asi spravedlivy.



Piiloha €. 7
Pi'epis rozhovoru s panem F

No moje détstvi valny nebylo. Narodil jsem se tamhle v chalupé u mostu. No to vite,
pted valkou to nestdlo za nic, za valky taky ne. No a po valce, nez se to trochu dalo
dohromady tak byl clovék dvacetiletej. Ve dvaceti letech jsem se oZenil, podtrhnul jsem
si mladi, s manzelkou. S kterou jsme vydrzeli Sedesat a pul roku. Mél jsem celkem CGtyfi
sourozence, jeden umfel asi jako dvoulety, to byl ten prvni. Pak jsem m¢l jesté tii, ty
byly star$i nez ja. Jeden byl 19. ro¢nik, sestra byla 21., bratr byl 23. a ja byl posledni
35. ro¢nik. No rodi¢e jsem m¢l hodny. To vite, jako kluk jsem chodil bos, boty nebyly,
a kdyz se chodilo do skoly, muselo se chodit v dfevakéch, protoze ty boty nebyly. Ty
byly na poukaz. Do $koly jsem chodil tady, ja jsem se tady narodil a jsem tady potad.
Kromé vojny, tu jsem mél taky dobrou. J4 jsem narukoval do Prahy, K prvnimu
Stabnimu autopraporu. JenZe jsem mél vadu s o¢ima, uz tehdy, tak jsem se k autu
nedostal, ikdyZ jsem m¢l fidi¢ak vlastné uz od 18 let. A tam méli na to jiny naroky,
hlavné na ten zrak. No tak jsem tam délal takovy ty pomocny prace, délal jsem tam
skladnika zbrojniho materialu roty, to byla dobréa zasivarna. No a po roce mé pieveleli
do Krumlova, byl jsem rad. Bylo to tady bliZ. Jenze ty podminky nebyly a tak jsem se
dostal z toho Krumlova za ten rok dvakrat domu. Ikdyz jsem tam délal starSinu. To je,
ktery se stard o celou rotu a zajiStuje stravu, prosté¢ vSechno od vyplat pro celou rotu,
holka pro vSechno. Ale mél jsem za to penize. To byla funkce, byl velitel roty, potom
byl politicky pracovnik, to byl dastojnik a ja jsem byl hned jako by tieti po nich.
Velitelé Cet, vSechno to spadalo pod star§inu. No a manzelstvi se vyvedlo, aZ na ty déti.
Manzelku jsem poznal tady v Netolicich, ta byla o dva roky mladsi. Chodili jsme spolu
dva roky. Ji bylo 18 to bylo $tésti, to bylo v 50. roce. V tom 50. roce uzékonili
zplnoleténi. Tak jsme to vyuzili a ja jsem se Zenil bylo mi 20, manzelce 18. Méli jsme
jedno dité, to umielo hned po porodu. Diky nemocni¢nimu persondalu, hlavné doktorovi.
Protoze méla tézky porod a brali ho klestétma to dit¢ a rozmackali mu hlavu.

A manzelka jako uz neméla chut’, kdyz m¢la takovy potize velky. No a to bylo vSechno.



Takze jsme jako dité¢ méli a neméli. Zastali jsme sami, my jsme si stacili ani jsme
se nepohadali za téch 60 let. Manzelka byla potom nemocnd, no prosté¢ asi 8 let byla
nemocna, nez jsem ji dal sem, protoze ja uz jsem ji nestacil obslouzit. Musel jsem d¢lat
vSechny doméci préace, zahrada byla, sklenik a prosté a hlavné jsem nemohl poslouzit ji
dostate¢n€. No a tak Sla sem, a aby tady nebyla sama, tak jsem Sel za ni. Bardk jsem
potom prodal, no a co s tim, zahrada potiebovala oSetfit, chalupa taky ikdyz to byl novy
baracek. Ja se d¢lal vychovatele sportovniho dorostu tady v Netolicich. Jest¢ obcas ten
svéfenec mé piijde navstivit, ten co to déla ted. Tak vzpominky na to jsou dobry.
Ja jsem se tam drzel jako. Byl jsem tam 12 let a pak jsem ziskal misto, kde jsem m¢l
vetsi mzdu, tak jsem Sel do Motoru do Vodnan. No a tam jsem byl az do dichodu. M¢l
jsem 1 néjaky ty zdjmy, to jsem délal fotografie a ryby. Na Lipné jsem byl pecene;j
vafenej, no a tady taky. A pak uz jsem nemohl ani na ty ryby, protoze jsem musel byt u
manzelky. Kdyz jsem $el na zahradu néco délat, tak jsem musela kazdou pilhodinu
nebo tfictvrté hodiny se zeptat jestli néco nepotiebuje. Kdyz jsem Sel pak do dichodu,
na jednu stranu jsem byl rad, na druhou to bylo pak dlouhy, nez si ¢lovék zvyknul zase
na ten reZim. Potom se mé zeptali, jestli tady budu dél nebo jestli chci jit na pecovateldk
tady vedle, tak jsem fekl, Ze uz jsem si zvyknul tady, tak tady budu dal. Dostal jsem
nahote pokoj samostatny, ale tady se to dole uvolnilo, tak jsem Sel sem dolu. No a tady
vV domové jsem spokojenej. No ale zdravotnich problému jsem mél vic, kdyZ mi bylo
42 let, tak jsem musel jit na operaci s uchem, o to jsem pfiSel, nesly§im na levy ucho.
No, a aby toho nebylo malo, kdyZ mi bylo 55, tak jsem dostal obrnu infekéni. No a to
taky na m¢ zanechalo nasledky, prosté¢ ruka je o néco slabsi. Ale ta ruka uz se jak
srovnala, ale na kiivo trochu chodim. Pak jsem byl s tim uchem, to jsem fikal. A po té
operaci mi poskodili mi n&jaky nerv a ja jsem dostal obrnu licniho nervu, dodnes
si zapiskat nemizu, oko pofadné neoteviu, prosté tahle strana je jakoby nepohybliva.
No a s tou manzelkou jsme byli naprosto sehrany, za cely Zivot. AZ potom ke konci
ta jeji nemoc, ona méla parkinsona. V tom svym Zivoté bych ani nic nezménil, vS§echno
bych udélal stejn€é, na vojnu bych Sel taky hned. Dneska uz bych to znova prozit
nechtél, to v zadnym ptipad€. Protoze to je naprosta nejistota. Lidi na tu dobu nadévali,

svym zpusobem byla Spatna, to je pravda, ale maslo v Bratislavé stalo tolik, jako stalo



tady, vSude stejné. Dneska jdete do jednoho kramu, stoji to jinak, jdete o kousek dél
a tam to je taky jinak. Kazdy okrada lidi, jak muze, v téch potravinach to je to samy. At
se podivate na jakykoli vyrobek, vSechno je to zfalSovany, od chleba pocinaje az po
salamy po maso. A dfiv kazdy musel dé¢lat, dneska je to, nechodi§ do prace tak
nechodis. Dneska je taky tézké tu praci sehnat. Ani trochu jim to nezévidim, Ze jsou

mlady.



