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UvoD

Piedskolni obdobi je pro déti zna¢né piinosné a obohacujici. Déti jsou v tomto obdobi
velice zvidavé, rady objevuji své okoli a cely svét, dozvidaji se nové informace a uci se novym
dovednostem. Diky tomu zlepSuji své dovednosti a schopnosti v oblasti feci a komunikace
predSkolniho obdobi, které zacina okolo tii let, a koncem ptfedskolniho obdobi, které se
pohybuje kolem Sesti let, kdy dité zpravidla nastupuje do zékladni $koly, je na prvni pohled
velice zna¢ny. Pravé zminéna rychlost pokroku ditéte ve zdokonalovani svych dovednosti a
schopnosti nas inspirovala k vytvoreni této bakalaiské prace.

V této bakalarské praci se zaméfime na jednu z dulezity ¢asti komplexniho rozvoje
ptedskolniho ditéte, a to konkrétné na oblast rozvoje jemné motoriky. Za cil prace jsme si dali
zjistit, zda ud¢la predskolni dité pokrok ve své jemné motorice béhem jednoho mésice. Pro toto
zjisténi jsme vytvorili specialni didaktickou pomticku — knihu pro rozvoj jemné motoriky, ktera
nam s vyzkumem pomuize.

V teoretické casti bakalarské prace vychazime z odborné literatury a zdroji. Prvni
kapitola se zaméfuje na specifika ditéte pfedSkolniho véku. Zminujeme zde jeho kognitivni
Vvyvoj, proces socializace a vyvoj jeho emoc¢ni stranky osobnosti, rozvoj fe¢i a zdokonalovani
v oblasti hrubé motoriky.

Druha kapitola je vénuje velkému a pro tuto praci st€Zejnimu tématu, rozvoji jemné
motoriky. Definujeme zde jemnou motoriku a jeji dil¢i oblasti, kterymi jsou manipulace,
komunika¢ni motorika, vizuomotorika a grafomotorika. Zminujeme zde zptisoby tchopi, které
V jemné motorice vyuzivame. Nechybi zde ani piehled vyvoje jemné motoriky u déti od
narozeni do 6 let. Posledni podkapitola se vénuje odbornym zplisobiim vySetfovani jemné
motoriky.

Ve tieti kapitole rozebirame dokument, ze kterého mateiské $koly vychazeji a ktery je
pro n¢ velice dulezity. Jednd se o Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, na
ktery nahlédneme z hlediska rozvoje jemné motoriky.

Prakticka ¢ast se vénuje jiz zminénému vyzkumu, zda dit¢ udéla pokrok v jemné
motorice béhem jednoho mésice. Popisujeme zde podrobny postup vyroby didaktické knihy a
ptesny ndvod, jak s knihou pracovat. Nalezneme zde i vysledky empirického vyzkumu, ktery

se vénuje kvalitativnimu pruzkumu, u kterého vyuzijeme metodu pozorovani.



TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNI VEK
Za déti predskolniho veku oznacujeme déti od dovrSeni 3. roku az po zahdjeni jejich
povinné Skolni dochdzky, tedy od 3 do 6 let. V téchto letech také zpravidla dochazeji do
matetské Skoly. Od zaii 2017 je dochazka do matetské Skoly povinna pro déti v poslednim roce
pied nastupem do zakladni Skoly. Jedna se tedy o povinné piedskolni vzdélavani, které ma
zajistit kvalitngj$i ptipravenost déti pro zahajeni povinné skolni dochézky a pomoci snizit
mnozstvi odkladt $kolni dochazky (Smelova 2018, s. 31).
V ptedSkolnim véku se dit€¢ nejen nové zacleiiuje a socializuje v prostfedi matetské
Skoly, ale také se méni jeho télesna konstituce. Postava se stava Stihlejsi, vyssi a ¢asto vznikaji
nerovnomérnosti v riistu koncetin a dalSich ¢astech téla. Kolem 6. roku ,, dovrsuje osifikace
zdapéstnich kistek, coz ma vyznam pro rozvoj jemné motoriky“ (Simi¢kova-Cizkova et al. 2008,
S. 68). Predskolni ve€k je velice intenzivni v nabyvani novych védomosti, dovednosti
a zkuSenosti. Pedagog pracujici s détmi ptedskolniho véku by mél respektovat rozvijejici se

osobnosti déti a jejich potieby.

1.1 Kognitivni vyvoj

Dit¢ v batolecim véku a v pocatcich predskolniho obdobi uziva pfedpojmové nebo také
tzv. symbolické mysleni. Kolem ¢tvrtého roku se ale jeho uroven inteligence zvysuje a dité
zaind uzivat nazorové neboli intuitivni mySleni. V této Grovni je dité jiz schopno uvazovat
Vv celostnich pojmech na zdkladné podobnosti. Dité se zamé&fuje na to podstatné, na to, co vidi
nebo diive vidélo a nedokaze se od toho odpoutat ani pti svych tsudcich. Dité v tomto obdobi
vyvozuje zavéry na zéklad¢ vizualizace, jesté nezapojuje do svého mysleni logické operace.
Mysleni ptedskolnich déti je velice egocentrické, dit¢ se zamétuje na sebe, na své potieby a
touhy. V jeho mysleni miZzeme snadno poznat tzv. ,,détsky svét plny fantazie, protoze dité
rado pouziva pii svych hrach antropomorfismus a magické prvky. Pti své hite polids$t'uje zvirata,
nechavé ozivovat predméty a méni fakta podle vlastni potieby. Dité je ale schopno odlisit tento

svét fantazie od reality (Langmeier a Krejcitova 2006, s. 90-93).



1.2 Emocni vyvoj a socializace

V piedskolnim obdobi se z pravidla dité poprvé odlouci od rodiny, kterda mu zajist'ovala
primarni socializaci a nastoupi do mateiské Skoly, kde ziska nové socialni role. Toto obdobi
muze byt pro dité velice kritické. Kolem tietiho roku rychle nartista schopnost seberegulace a
zaroven u ditéte sili negativismus. Dité chce vSe délat samo, bez pomoci dospélého a uci se
sebekontroly. Objevuji se zde i nahlas vyslovené ptikazy, které si dité samo sob¢ zada tak, jak
je zna od rodic¢i. Vztah rodict a ditéte ovliviiuje svédomi ditéte. Pokud je mezi rodici a ditétem
vztah viely, uspokojivy, miizeme predpokladat, Ze ditéte bude mit pevné sebevédomi. Naopak
vyskytuji-li se ve vychové télesné tresty, pak tyto tresty ovliviiuji dité¢ velice negativné
(Langmeier a Krejcitova 2006, s. 93-96).

Sebepojeti ditéte se utvaii uz od batoleciho véku. V predskolnim véku je dité schopno
vnimat se jako divku/chlapce, umi popsat své fyzické rysy a dokdze ostatnim sd¢lit co ma a
nema rado. Dit¢ jest¢ nedokaze popsat své psychologické vlastnosti a emoce, ale postupné se
uc¢i poznavat a ovladat své pocity a emocni prozivani. Za¢ina si v§imat i emocnich projevi

druhych lidi a rozviji se v ném schopnost empatie (Langmeier a Krej¢itova 2006, s. 96).

1.3 Re&

Od tfi do Sesti let se fe¢ ditéte velice zdokonali. Na pocatku tii let dit¢ vyslovuje velice
nepfesné, zaméenuje hlasky nebo je vyslovuje nespravné. Neni jesté schopno samostatné tvofit
delsi véty, vétsinou se jeho sdéleni pohybuje kolem tii slov. Ttileté dit€¢ ma zajem se udit
fikanky, rado poslouchd krat$i pohadky a zpivd si pisniCky. Postupné se fe¢ zacina
zdokonalovat a kolem Ctyi az péti let mizi u ditéte tyto nedokonalosti. Dité také zacina skladat
viceslovnou vétu. Dité se také postupné s piibyvajicim v€kem zajimé o okolni svét, o kterém
se uci a povida. V mateiské Skole se uci spravné pojmenovavat barvy, odfikat ¢iselnou fadu a
pocitat predméty. MiiZe se stat, ze détska ,,patlavost® nevymizi pred nastupem do zakladni Skoly
uplng, ale zpravidla béhem nasledujiciho roku bud’ sama nebo s pomoci logopeda zcela vymizi.
Pokud ma dité vétsi obtize s mluvenou feci je nutné vyhledat odbornou logopedickou pomoc
(Langmeier a Krejcitova 2006, s. 88-89).



1.4 Motorika

Vsechny pohyby téla a celkovou pohybovou schopnost a hybnost ozna¢ujeme pojmem
motorika. Motorika je velice dilezita ve vyvoji déti. Skrze motoriku poznava dité svét kolem
sebe, seznamuje se predméty a rozviji své kognitivni funkce. Motoriku dé€lime na hrubou

a jemnou (Dvorakova et al. 2015, s. 83).

1.4.1 Hruba motorika

Pojmem hruba motorika oznacujeme pohybovou aktivitu ditéte. Hrubd motorika zahrnuje
ovladani a drZeni t¢la, koordinaci koncetin, lokomo¢ni a nelokomoc¢ni pohyby. Mezi lokomoc¢ni
pohyby muzeme zafadit pfedevSim chiizi, skdkani a poskoky, zdolavani prekazek a také
plavani. Jde tedy o riizné zptsoby pohybu v prostoru. Do lokomo¢nich dovednosti Ize zahrnout
také tanec, pii kterém je dulezité se podiidit lokomoci rytmu a hudbé nebo naptiklad pohyby
ve snéhu. Nelokomo¢nimi pohyby oznacujeme zaujimani rtiznych poloh téla jako naptiklad
sezeni, tahani a strkani. Je dualezité uz od predsSkolniho vé€ku déti seznamovat s pojmy
télocviceného nazvoslovi (vzpazit, ptipazit, diep, klek, leh atd.) diky kterym snadno zaujmou
danou polohu téla v pozd¢jsim vzdélavani na zakladni skole. Dale sem tadime pohyby dle
pokynti s nac¢inim ¢i naradim (Svihadlo, stuha, mic atd.) a pohyby kolem os svého téla (prevaly,
kotouly atd.). Vyse zminéné pohybové dovednosti se vyviji po cely zZivot (Opattilova 2010, s.

45; Kupcovéa 2005).

Hruba motorika v predskolnim véku

Vyvoj hrubé motoriky ve véku od 3 do 6 let je pfedevsim o rozvoji pohybové obratnosti.
Dité by jiz do této doby mélo byt schopno ovladat chizi na i nerovném terénu, chizi po
schodech nahoru i dolu se stéidanim obou nohou, lezeni a slézani na mensi prekazky a jizdu na
tifkolce. V obdobi piedSkolniho véku se zdokonaluje bé&h, ktery byl do této doby
nekoordinovany. Dale by se dité v obdobi pfedskolniho v€ku mélo naucit 1€zt po Zebtinach, stat
na jedné noze s udrzenim rovnovahy a hazet mi¢em na cil. Kolem 6. roku by jiz mélo byt
kolecky a plavani. Velky vyznam pro toto obdobi ma rozvoj sebeobsluhy (Opattilova 2010, s.
47; Simi¢kova-Cizkova et al. 2008, s. 68).



2 JEMNA MOTORIKA

Vyskotova a Machackova (2013, s. 10) ve své knize zminuji definici jemné motoriky od
zahrani¢nich autort — ,,Jemnd (obratna, obratnostni, Sikovnostni, dovednostni atd.) motorika
Jje definovdna jako schopnost obratné kontrolované manipulovat malymi predméty v malem
prostoru. “ (Berger et al. 2009, s. 145).

Jemnou motoriku muizeme definovat jako ,manudlni zruc¢nost“ - tedy schopnost
manipulovat s drobnymi pfedméty, pfedevsim pomoci rukou, ale tézZ pomoci Ust ¢i nohou.
Provedené pohyby jsou uskute¢nény diky drobnym svalim. Jemna motorika je dilezita pfii
kreativnich ¢innostech ¢lovéka, umoziuje manipulaci s psacimi potfebami, nizkami, drobnymi
pfedméty a také pii sebeobsluze napf. jezeni piiborem. S jemnou motorikou souvisi
manipulacni aktivita, oromotorika, logomotorika, mimika, vizuomotorika a grafomotorika
(Vyskotova a Machackova 2013, s. 10; Simi¢kova-Cizkova et al. 2008, s. 68; Dvorakova et al.
2015, s. 83-84).

2.1 Manipulace

Manipulaci neboli manualni ¢innost vykonava ¢loveék pti slozité praci, kde je zapotiebi
uskute¢nit slozit¢ koordinovany pohyb ¢i odborné zachéazet s urcitym predmétem. Manipulace
neprobihd pouze pomoci rukou, ale vyuzivame i dalsi ¢asti t€la jako jsou Usta a nohy
(Vyskotova a Machackova 2013, s. 10).

Formy manipulace se navzajem mohou prolinat a kombinovat dle potieby. Manipulovat
s predméty se da pomoci tchopii, udert a tlaku prsty ¢i dlani. Pti zapojeni jedné ruky do pohybu
hovotime o manipulaci monomanuélni, avSak ¢astéji vyuzivame bimanuélni manipulaci, tedy
zapojeni obou rukou. Pii nékterych ¢innostech dokonce vyuzivame i dolni koncetiny nebo dalsi

Casti téla (napf. fizeni auta) (Vyskotova a Machackova 2013, s. 11).

2.2 Komunikac¢ni motorika

Komunikaé¢ni motorika slouzi k preciznim pohybovym sekvencim, k dorozumivani pti
predavani informaci, a t0 zejména prostfednictvim neverbalni komunikace. Neverbalni
komunikace podporuje mluvenou fe¢, poptipadé ji mlize zcela nahradit. V tomto piipadée
komunikujeme a vyjadiujeme emoce skrze mimiku, postoj té€la a gestikulaci. Abychom spravné
a naplno vyuzivali moznosti neverbalni komunikace je zapotiebi koordinovat mimické svalstvo

s konc¢etinami naSeho téla (Vyskotova a Machackova 2013, s. 13).
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Oromotorika
Oromotorika jsou pohyby mluvidel, které uzivame naptiklad pfi jidle (zvykani,
polykani, sani atd.) (Vyskotova a Machéackova 2013, s. 13).

Logomotorika

Logomotorika je pohyb mluvidel, ktery pouzivame pii artikulované feci, jako soucast
verbalniho sdélovani informaci. Béhem feci zapojujeme svaly v oblasti Ust, nadechujeme
a vydechujeme, zapojujeme hlasivky, koordinujeme rty a jazyk s mimikou a gestikulaci
(Vyskotova a Machackova 2013, s. 14).

Mimika
Mimika zachycuje pomoci svall obliceje nase myslenky, zaméry, pocity a emoce. Pti

komunikaci je dulezity i o¢ni kontakt (Vyskotova a Machackova 2013, s. 17).

2.3 Vizuomotorika

Vizuomotorika se zamétuje na koordinaci o¢nich pohybti s pohyby téla. Vizuomotorika
je velice dulezita pii manipulaci a grafomotorice. Souvisi také se zrakovou paméti, jako piiklad
mohu uvést zrakové zapamatovani tvaru pismena, které pozdé¢ji dit€é pomoci manipulace

s tuzkou zapiSe na papir (Vyskotova a Machackova 2013, s. 17; Dvoiakova et al. 2015, s. 84).

2.4 Grafomotorika

Opattilova (2010, s. 77) ve své knize definuje grafomotoriku jako soubor
psychomotorickych ¢innosti, které vyuzivame pii psani. Vyskotova a Machackova (2013, s. 15)
uvadi, Zze se nejedna pouze o psani, ale o celkové grafické Cinnosti jako napt. kresba, malba,
rysovani a obkreslovani.

Rozvoj grafomotoriky je velice individualni a souvisi s celkovym rozvojem koordinace
ruky a oka. Je zde také dualezita vnitini motivace ditéte, ptilezitosti ke kresleni a dostupnost
vhodnych pomtcek. Prvni projevy grafomotoriky jsou spontanni, déti zachycuji svét kolem
sebe, své zazitky a pocity. Je bézné, ze déti stejného veku, zobrazuji kresby se stejnymi prvky
(Vyskotova a Machackova 2013, s. 15).

Looseova et al. (2007, s. 58-61) v knize Grafomotorika pro déti predskolniho veéku
uvad¢ji prehled grafomotorického vyvoje déti od 2. mésice Zivota az do 8 let. Grafomotoricky

VYVO0j viz. piiloha ¢. 1.

11



Kreslici a psaci potieby

Pi vybéru kreslicich a psacich potieb je dilezité se zaméfit na ucel daného nacini.
Pokud chceme vybarvovat plochu je vhodné volit barvy (vodové, temperové) a Stétec Ci
houbic¢ku nebo pastelky se Sirokou tuhou, tak aby se plocha zabarvovala snaze a rychleji.
Naopak pokud je nasim cilem procvi¢ovani grafomotoriky volime oby¢ejnou tuzku a pastelky,
které maji mekkou tuhu, takze jejich stopa zanechava sytou barvu i bez zbyte¢ného tlaku na
psaci nacini. Pti vybéru vhodné potieby pro psani je nutné se zaméfit také na tvar. Vybirame ty
pomucky, které podporuji déti ve spravném uchopeni a maji odpovidajici velikost pro zachézeni
détskou rukou. Mezi vhodné pomucky patii tzv. trojhranny program, ktery nabizi tuzky,
pastelky i Stétce v trojuhelnikovém priméru. Z vyse zminéného vyplyva tedy, ze za nevhodné
povazujeme potieby s tvrdou tuhou, které nuti dit¢ nadmérnému tlaku na podlozku, dale ptilis
tlusté ¢i kratké tuzky, fixy a pastelky. Na trhu mizeme najit i tzv. ¢tyfthranny program, ktery
povazujeme téz za nevhodny, protoze neumoziuje bezproblémovy uchop Spetkovym stylem

drzeni (Bednafova a Smardova 2011, s. 48).

Poloha téla pri kresleni a psani

Spravnd poloha pii manipulaci s psacim nacinim je velice dilezitd, protoze ovliviiuje
pohyb jednotlivych kloubt, jejich uvolnéni a koordinaci. Bézna poloha pii kresleni a psani,
kterou vyuzivame téméf kazdy den, je poloha vsedé (Bednaiova a Smardova, 2011, s. 49).

Pro malé déti je vhodné zacit polohou vstoje, tedy stat u svislé plochy na kterou miize
dité kreslit, napf. na papir pfipevnény na zdi nebo tabuli ve vySce o¢i. Vstoje se da takeé kreslit
u vodorovné plochy v ptedklonu, kdy je papir ptipevnén na stole a kreslici ruka se neopira o
stil. Dit¢ diky této poloze ma dostatek prostoru na volny pohyb ruky, zejména ramenniho
kloubu (Bednafova a Smardova 2011, s. 49).

Dalsi vhodnou polohou pro malé déti je poloha vkle€e. I u této polohy ma dité dostatek
prostoru a pohyb vychazi z ramenniho kloubu. Papir je pfipevnény na zemi a nedominantni
rukou se dit€ opird o zem, druhou rukou kresli. Mimo pfipevnéného papiru mizeme détem
nabidnout i netradiéni obménu kresby mokrou houbic¢kou na lino nebo kiidami na chodnik
(Bednatova a Smardova 2011, s. 49).

Posledni zminénou a vhodnou polohou pro psani a kresbu je poloha vsedé. Nutnosti je
mit vhodny néabytek (stil a Zidli) pfizplisobeny pro dité. Na trhu najdeme nastavitelné zidle a
psaci stoly, které se daji upravit dle vysky ditéte a ,,porostou’ s nim nékolik let. Pfi sezeni je
totiz nutné mit chodidla opfena celou plochou o zem. Dité sedi plnou vahou na celém sedadle,

kolena jsou mirn€ ohnuta a ptedlokti lezi volné na stole. Ramena drZi ve stejné vysce a hlava
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by méla byt od desky stolu vzdalena pfiblizné¢ 25-30 cm. Kdyz dité splni vSechny viSe zminéné
pozadavky, mizeme fict, ze sedi stabiln€. Pfed zacatkem psani je nutné se jesté zaméfit na
dostatek prostoru na stole, aby ruku nic neomezovalo v plynulém pohybu. Pti nedostatku mista
dit¢ nemutize zapojit pohyb celé paze od velkych kloubt, a to zpisobi nasledny tlak na podlozku

a §patné postaveni ruky (Bednafova a Smardova 2011, s. 49).

Uvoliiovaci cviky

Uvolnovaci cviky by mély pfedchazet procviceni jemné motoriky. Cviky maji za tkol
uvolnit a zptesnit koordinaci pfedev§im od ramenniho kloubu ptes loketni kloub. Pokud by se
tyto velké klouby nedostatecné rozcvicily, hrozi Ze pohyb bude vychazet pouze ze zapésti, a to
zapfi¢ini neplynuly posun po papiie (Bednafova a Smardova 2011, s. 58).

Cviky vykondvdme s détmi pied kazdym kreslenim v pozdé¢jsich letech pied kazdym
psanim. Dit€¢ mé dopfedu stanoveno, kudy ma vést tuzku, takze je pro néj snadnégjsi stopu vést.
Vhodné je zatazovat také pomicky, které nejsou k rozvoji grafomotoriky primarné urcene,
napf. tac s moukou, do které déti kresli prstem (PSenickova 2012).

Bednéafova a Smardova (2011, s. 58) déli uvoliiovaci a rozevicovaci grafomotorické cviky
do 3 skupin podle obtiZnosti. Prvni dvé skupiny jsou dle nich vhodné pro ptedSkolni vék a treti
pro skolni vék.

— |. skupina — Nejméné naro¢né cviky na uvolnéni. Tzv. ,, zdvodni drahy *“ détem napomahaji
drzet smér vedeni tahu tuzkou. Tah provadi dit¢ vzdy z leva doprava, plynule, jednim
nepferuSovanym tahem. Pii préci s t€émito cviky je vhodné vymysSlet motivaci (napf.
auticka, bézec, kuli¢ka) a ménit obtiznost dle individualnich schopnosti déti (Bednafova a
Smardova 2011, s. 58-59).
jednotazné obrazkové cviky. I zde se dité snazi o plynuly a nepterusovany pohyb tuzkou.
Minimalni velikost obrazkového cviku je A4 (Bednatova a Smardova 2011, s. 60-61).

— 111, skupina — Piedpoklada dobie zvladnuté cviky z pfedchozich skupin. Nejedna se o
uvolnovaci cviky, ale o pfimé rozvijeni grafomotoriky a vizuomotorické koordinace. Dité
obkresluje a doplituje horni a dolni kli¢ky, oblouky, zatrhy atd. (Bednafova a Smardova

2011, s. 61).
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2.5 Zpisoby uchopu v jemné motorice

Vyskotova a Machackova (2013, s. 53) ve své knize definuji Gichop jako ,, aktivni dotyk
predmétu rukou za spoluucasti hmatu s blizsim cilem dotykané udrzet, s eventualnim dalsim
cilem uzit drzené k urcité cinnosti. “ Muzeme tedy fict, Ze se jedna o vzajemné pisobeni ruky a
piredmétu, ktery chceme uchopit.

Existuje velké mnozstvi Uchopu. Abychom vybrali ten spravny uchop, je potieba zvazit
moznosti nasi ruky ve vztahu k predmétu (velikost pfedmétu a nasi dlan€, hmotnost predmétu
a silu nasi ruky, tvar ptedmétu, teplotu ptedmétu atd.). Déle je nutné promyslet ucel naseho
uchopeného ptedmétu. Pti uchopeni a ndsledném pohybu vertikalnim smérem je zapotiebi sila
a co nejveétsi kontakt s plochou predmétu. Naopak pii tchopu a pohybu horizontalnim smérem
vyuzivame obratnosti a zaroven vyuzivame Uchop s nékolika mensimi plochami dotyku
(Vyskotova a Machackova 2013, s. 54).

Uchop délime na t¥i zdkladni fize — fazi piipravnou, fazi uchopu a fazi uvolnéni.
Pripravna faze (prepozice) — Tato faze slouZzi jako pfiprava na samotny tichop. Ptipravnou
fazi mizeme rozdélit na dil¢i Gseky — orientaci, pfiblizeni a vlastni prepozici. Ze zminénych
usekd nam vyplyva, Zze se nejprve orientaéné seznimime s predmétem pohledem a zvazime
vSechny jeho vlastnosti, které ovlivni nas tichop. Nasledné se k predmétu dle potieby piiblizime
a zauyjmeme vhodnou pozici, ze které predmét budeme uchopovat.

Uchopova a manipulacni faze — Tato fize zapodne okamzikem uchopeni predmétu a
naslednou manipulaci s nim.
Uvolnéni — V této fazi dany predmét pokladame na predem zvolené misto, uvolitujeme nas

uchop a oddalujeme nasi ruku od pfedmétu (Vyskotova a Machackova 2013, s. 54-55).

Vyskotova a Machackova (2013, s. 55) vSak jest¢ zminuji faze dchopu dle
Pfenningerové (1984), kterd méa 5 fazi. Prvni fazi je aproximace (pfiblizeni ruky k pfedmétu),
dalsi je detenze (otevieni dlan€ a ptiprava prstil), konkluze (uchop pfedmétu odpovidajici silou),

retence (sevieni a manipulace s pfedmétem) a relaxace (uvolnéni uchopu, polozeni predmétu).

2.5.1 Statické uchopy
Statické neboli izometrické tichopy nam slouzi k uchopeni a nasledném udrzeni pfedmétu
Vv prostoru. Podle miry zapojeni ¢asti nasi ruky délime uchopy na prstové, dlanové a symetrické

(Vyskotova a Machackova 2013, s. 97). Fotografie jednotlivych tichopil viz. pfiloha ¢. 2-13.
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Prstové Uchopy

Prstové uchopy délime podle poctu zapojenych prstd na uchopy bidigitdlni a

pluridigitalni (Vyskotova a Machackova 2013, s. 57).

Bidigitalni achop — uchop palce a ukazovacku, vyjimeéné i prostiednicku. Tento zptsob

uchopu dvou (popftipadé ti1) prstid je velice precizni. Typy bidigitalnich uchopi:

Uchop s termalni opozici palce — nehtovy tGchop (piiloha ¢. 2)

Nejpresnéjsi typ uchopu. Tento typ uchopu vyuzivame pro drzeni drobnych predméti
(napf. jehly). Dotyk palce a ukazovacku probiha konecky prstii nebo nehty.

Uchop se subtermalni opozici palce — stipkovy tchop (piiloha &. 3)

Vyuzivame pii uchopovani vétsich predméti. Uchop provadime biisky prsti palce a

ukazovacku.

Uchop se subtermalné-lateralni opozici palce — kli¢ovy Gchop (ptiloha &. 4)

Pti tomto typu tchopu palec tlaci pfiblizné na stied hrany ukazovacku. Spoji se tak

btiSko palce a radialni strana ukazovacku.

Uchop interdigitalni latero-lateralni — cigaretovy tichop (piiloha &. 5)

Uchop, na kterém se podileji dva sousedici prsty s vyjimkou palce. Nejéast&ji se na
tomto tichopu podili ukazovacek a prostfedni¢ek. Kromé tchopu cigarety, jak jiz nazev
napovida, se tento uchop da vyuzit i pti pleteni copankt (Vyskotova a Machackova

2013, s. 57).

Pluridigitalni ichop — uchop palce a dalsich nejméné dvou prsti. Podle po¢tu zapojenych

prsth délime pluridigitalni Gchop na:

Tridigitalni tchop — spetkovy uchop (pfiloha ¢. 6)

Spetkovy tichop je povazovan za spravny tuchop psaciho na¢ini a déti se s nim seznamuji
uZ od pocatku nastupu do mateiské skoly. Spetkovy tchop je konan za pomoci tii prstil
— palce, ukazovacku a prostfednicku. Tuzka je mezi biiSky palce a ukazovacku,
prostiednicek podpira tuzku zespodu hranou btiSka. Zbyvajici prsty jsou lehce
pritisknuté k prostiednicku. Dlan zlstava volna, neni Vv kieci. Prsty jsou vzdéaleny cca 3
cm od hrotu tuzky. Pokud u déti pietrvavaji potize se spravnym tuchopem tuzky, je
mozné vyuzit specidlni nasadky na tuzky, které détem pomahaji zanechat prsty na

spravném misté (Bednatova a Smardové 2011, s. 50-51).
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Tento uchop nevyuzivame pouze pii kresleni a psani, jak bylo zminéno, ale uplatiiujeme
ho 1 pfi ostatnich béznych ¢innostech, které vykonadvame kazdy den. Jako ptiklad mohu
uvést jedeni ptiborem, Sroubovani uzavéru lahve ¢i soleni pomoci Spetky prsti.

— Tetradigitalni tchop (ptiloha ¢. 7)
Na tomto tchopu se podili palec a dalsi tii prsty. Mizeme tak uchopit rozméroveé vetsi
predméty.

— Pentadigitalni uchop (piiloha ¢. 8)
Pti tomto typu uchopu vyuzivame vSech pét prstii. Dle velikosti pfedmétu mame pti
uchopu bud’ prsty u sebe (v ptipadé mensi velikosti pfedmétu) nebo prsty od sebe
vzdaleny a uzpisobeny tvaru ptedmétu (v ptipadé veétsi velikosti).

— Plochy digitalni uchop (ptiloha ¢. 9)
Jedna se vlastné o ptredchozi pentadigitalni Gchop, akorat zde uchopujeme ploché
predméty. Podle velikosti roztahujeme prsty, abychom zajistili rovnovahu a stabilni

drzeni uchopeného predmétu (napf. talite) (Vyskotova a Machackova 2013, s. 58—61).

Dlanové ichopy

Dlanové uchopy vykonavame zapojenim prstl a dlané.

Digitopalmérni tchop (ptiloha ¢. 10)
Digitopalmarni tichop provadime ohnutim dlané a zapojenim prsta s vyjimkou palce.

Palec se tohoto ichopu netcasti, pouze se opira o ostatni prsty.

PIny dlaniovy uchop (pfiloha ¢. 11)
Zde vyuzivame celou dlan a vSechny prsty, tedy i palec. Tento Gchop vyuzivame pfi
uchopovani tézkych predméti. Pokud se v tomto tichopu dotkne palec ukazovacku je
uchop jesteé o néco siln€jsi. Plny dlattovy tchop pouzivame i ptfi mackani papird ¢i

zpracovavani modeliny.

Cylindricky dlaniovy tuchop (pfiloha ¢. 12)
V tomto typu uchopu svird dlan a prsty velky predmét, ktery je nutné drzet pevné (napf.
lahev ¢i tenisova raketa).
— Sféricky dlanovy uchop (pfiloha ¢. 13)
Sféricky dlanovy uchop vyuzivame k tchopu kulatych véci, popiipadé vajicek apod.
Uchop vykonava cela dlan a tii az pét prstd, podle vahy a velikosti pfedmétu (Vyskotova

a Machackova 2013, s. 61-62).
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2.5.2 Dynamickeé uchopy
Mezi tchopy dynamické fadime tuchop, ktery je spojen s manipulaci prstii a predmétem.
Nejedna o pouze o uchop a drzeni pfedmétu, ale je nutné vykonat dal§i motoricky ikon. Radime

vvvvvv

mackani rozprasovace (Vyskotova a Machackova 2013, s. 64-65).

2.6 Vyvoj jemné motoriky do 6 let
jednotlivych obdobi jemné motorika zdokonaluje. V této podkapitole se zamétime na prenatalni

obdobi, novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, batoleci obdobi a obdobi predskolni véku

(Vyskotova a Machackova 2013, s. 26).

Prenatalni obdobi

V tomto obdobi se zacinaji tvofit horni koncetiny a postupné se vyviji vSech 5 prsta.
Zpocatku jsou tyto prsty spojené blanou, ktera se pomalu ztraci a zacinaji se objevovat nehty.
Jesté nenarozené dité se dokaze v téle matky pohybovat. Pohyby vykonavaji horni i dolni
koncetiny. V tomto obdobi je schopno nenarozené dité pohybovat rukami kolem hlavicky a

vlozit palec do ust (Vyskotova a Machackova 2013, s. 26).

Novorozenecké obdobi

Novorozencem se stava dité ihned po porodu a toto obdobi trva prvnich 6 tydnut jeho
zivota. V té€chto tydnech se dit¢ adaptuje a ptizplsobuje novym podminkdm. Porodni vaha
novorozeného ditéte je cca 30004000 g, méti okolo 48-52 cm. Novorozenec prospi az 22
hodin denng, zbylé hodiny slouzi k uspokojovani jeho potieb (Simi¢kova-Cizkova et al. 2008,
S. 43).

Pohyby v tomto obdobi jsou spontanni, reflexni, rychlé a nekoordinované. Novorozenci
Casto zatinaji ruce v pést. Pokud do jejich dlan¢ vlozime prst, diky uchopovacimu reflexu, ho
zmacknou. Pohyb vSak neni védomy, jedna se pouze o reflex. (Opatiilova 2010, s. 59;

Simickova-Cizkova et al. 2008, s. 44).
Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi navazuje na obdobi novorozence, tedy od 6. tydnu Zivota do jednoho

roku. Béhem této doby zaznamenavame nejvétsi piirtistek vySky a vahy. Déti na konci
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kojeneckého obdobi méfi cca 75 cm a vazi 10-11 kg. V této dob¢ také dit¢ proziva svij
nejintenzivnéjsi vyvojovy usek (Simi¢kova-Cizkova et al. 2008, s. 49).

U kojencti se vyrazné rozviji hruba motorika (paseni konickil, uci se sedét, leze po
Ctyfech, stoji u nabytku a chodi za ruku). Co se ty¢e jemné motoriky, ruka se za¢ina pomalu
uvolnovat. Kolem 4. mésice si dit¢ uchopuje vzajemné ruce. V ptil roce dité zacina uchopovat
predméty, které ma na dosah, diky dlanovému uchopu. Nejprve uchopuje piedméty do obou
rukou, postupné se uéi drzet predmét pouze jednou rukou a predavat si ho z jedné ruky do druhé.
Kolem 9. mésice zacina kojenec zapojovat pii pohybu palec, a tim objevi novy zptisob tichopu
tzv. klestovy uchop. Diky tomuto uchopu je dit€¢ mozno uchopit i malé predméty. Cely vyvoj
jemné motoriky v tomto obdobi zavisi na hie (Opattilova 2010, s. 59—60; Simitkova-Cizkova
et al. 2008, s. 53-54).

Obdobi batolete

Za dité€ batoleciho véku povazujeme dité od 2 do 3 let. Oproti predeslému obdobi se rlst
zpomaluje, presto dit¢ vyroste o cca 17—18 cm a ptibere kolem 4 kg. Dé&ti se v tomto véku uci
zakladim osobni hygieny (uci se ovladat a hlasit svou potiebu vyprazdiiovani, myt si ruce) a
sebeobsluze (oblékani, piti z hrnecku, jezeni 1zi¢kou) (Simic¢kova-Cizkova et al. 2008, s. 61).

Vyvoj hrubé motoriky je vyrazny i v tomto obdobi, stejné tak i vyvoj fe¢i. Déti zacinaji
samostatn¢ chodit, postupné se uci béhat, zacinaji s chiizi do schodi, jezdi na tiikolce,
napodobuji pohyb dospélého a chytaji mi¢. Pohyby jemné motoriky a manipulace se stavaji
koordinovangj$i a presné€j$i. Velice oblibend je hra s kostkami, pfi které stavi kostky na sebe.
Dité zvladne pomoci prstil prendat koralky do nadoby, navlékat je na tkanicku nebo listovat
v knize. | v tomto obdobi mé& velky vyznam v celkovém vyvoji hra. Kolem 1,5 roku se objevuji
prvni pokusy o kresbu. Tuzku drzi dit€ zatim celou dlani, pohybuje pii kresbé celym télem,
takze pohyby jsou nahodilé a nepfesné. Tomuto stylu kresby fikdme ¢marani. Postupné se
kresba zkvalitiiuje a ve 2 letech dit¢ kresli svislé cary a kruhy (Opattilova 2010, s. 60;
Simi¢kova-Cizkova et al. 2008, s. 53-54).

Obdobi predskolniho véku

Mezi 3. a 6. rokem se zaCind vyvoj zpomalovat, pohyby jsou vSak koordinovangjsi.
Muzeme si v§imnout prvnich znatelnych rozdili mezi détmi. Déti se vice zajimaji o své okoli,
manipuluji s vécmi. Jejich sebeobsluha se také zlepSuje, zvladnou se samostatné najist, zapinaji
a rozepinaji knofliky na obleceni, obuji si boty. Rozviji se u nich manudlni zru¢nost, 1épe

manipuluji s psacimi potiebami, uéi se stithat nizkami a modeluji z plasteliny. Upiednostiiuji
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jednu ruku a tim si vyhraniuji lateralitu. Pétileté dité zvladne nakreslit zdkladni geometrické
tvary, nakresli postavu s detaily. PiedSkolni déti maji velice oblibené konstruktivni hry, proto
je vhodné jim nabizet stavebnice (Opattilova 2010, s. 61; Simi¢kova-Cizkova et al. 2008, s.68;
Vyskotova a Machackova 2013, s. 33-36).

Dle Vyskotové a Machackové (2013, s. 36) neprobihd motoricky vyvoj stejn¢ u obou
pohlavi. Dévcata kolem 5. roku byvaji pokrocilejsi v feCovych funkcich, naopak chlapci maji
vice rozvinuté neverbalni prostorové funkce a Iépe pracuji se vzorci a tvary. Predev§im vyvoj
v obdobi piredskolniho véku je wvelice individudlni a piipadné zpozorované zpozdéni

v motorickych dovednostech dité zpravidla béhem jednoho roku ,,dozene*.

2.7 Aktivity rozvijejici jemnou motoriku

Cinnosti pro rozvoj jemné motoriky maji za ukol zlepSovat a regulovat pohyby rukou tak,
aby prace byla do budoucna velice piesna a snadné&jsi (Doyon-Richard 2010, s. 27).

K rozvoji jemné motoriky u déti ptispivaji i kazdodenni piirozené ptilezitosti. Déti chtéji
zpravidla poméhat rodicim v domécnosti, ale Castokrat jim to neni umoznéno. Stoji za tim
obavy z nedostate¢né zru¢nosti déti, strach z rozbiti pfedmétu, pomala prace déti a nedostatek
casu. Tim padem je dité ochuzeno o moznost si véci vyzkouset a posunout doptedu ve svych
dovednostech (Bednafova a Smardova 2011, s. 44).

Pti rozvoji jemné motoriky mlizeme vyuzivat rizné pomtcky, jako napf. stavebnice,
puzzle, drobné mince, koralky, papirové kapesniky, kolicky, gumicky, piirodniny atd.
V jednotlivych €innostech by dit¢ méelo vidét smysl, pro¢ to délat, tedy vnitini motivaci. Déle
je dualezité nechat détem dostatek prostoru se s danou ¢innosti vyporadat (Doyon-Richard 2010,

s. 27; Bednatova a Smardové 2011, s. 44).

2.8 VysSetieni jemné motoriky

Pii vySetfeni jemné motoriky je dulezité pouzit vhodny motoricky test a uzpusobit jeho
provedeni zvolenému cili. K testim vyuzivame standardizované pomicky, postupy
promyslime a podavame piesné instrukce pro vSechny osoby plnici dany test tak, aby méli
vSichni stejné podminky pfi jeho plnéni (Vyskotova a Machackova 2013, s. 87).

Testovani manipulace je obtizné, musime se zaméfit jak na testovaného a jeho vykon, tak
I na strategii a taktiku, zvolenou pii plnéni ukolu. Manipula¢ni obratnost miizeme posuzovat

naptiklad pozorovanim testovaného, ktery plni zadany ukol. Sledujeme piesnost a rychlost
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manipulace. Pfi testovani se snazime o to, nestresovat testovanou osobu, abychom ji neodradili

od dalsich pokusti. Vhodné je testovat formou hry. Pokud nam pfi testovani nejde o sledovani

casu a rychlost manipulace testované osoby, miizeme béhem testovani provést nenarocnou

diagnostiku (Vyskotova a Machackova 2013, s. 89-90).

Testl vySettujicich a hodnoticich jemnou motoriku je spousta. Neobvyklej$im testem je

koli¢kovy test, ktery vyzaduje precizni tichop koli¢ku a naslednou manipulaci s nim. Dal§im

testem je test poklepovy, béhem kterého méfime rychlost poklepu nejcastéji ukazovacku. Test

zaméfujici se na plnéni tkolt z béznych dennich Cinnosti a diky némuz mtzeme hodnotit

zru¢nost testovaného se nazyva Ukolovy test (Vyskotova a Machackova 2013, s. 91).

Piklady konkrétnich testd dle Vyskotové a Machackové (2013, s. 92-97):

Funkéni test ruky dle Masného

Jedna se o orientacni test, ktery zkouma postaveni ruky pii achopech.

Test skute¢ného mnoZzstvi pouziti (Actual Amount od Use Test)

Test probihajici v laboratofi zkoumajici pouZzivani postizené ruky pii béznych ¢innostech.
Osoby jsou pii testovani nahrdvany. Jednotlivé ¢innosti se testovanym jedincim zadévaji
dle standardizovaného scénare.

Devitikolikovy test (Nine-Hole Peg Test)

Nytkovy test, pii kterém testovany zasouva co nejrychleji devét kolickt do direk v desticce
a nasledné je prendava do misky. Stfid4 se dominantni a nedominantni ruka.

Stiredni poklepovy test

Testovany je vyzvan k co nejrychlej$imu t'ukani 3x za sebou v kruhu. Test je zamé&fen na
rychlost pohybu zapésti a prsta.

Test s kostkami (Box and Block Test of Manual Dexterity)

Testovany piendava dominantni rukou barevné kostky v testovaci krabi¢ce. Kostky

piendéava po jedné, z ptihradky do ptihradky pies dievénou piepazku.
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3 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI
VZDELAVANI
., Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho veku “ (RVP
PV 2008, s. 5). Dale stanovuje zakladni elementarni poznatky, se kterymi se déti seznamuji
skrze Skolni vzd€lavaci program tvofeny na zakladé zminéného RVP PV, ktery si vSak kazda
mateiské Skola miize upravit dle svych moznosti a potteb (RVP PV 2008, s. 5).

Mezi hlavnimi principy RVP PV jsou zejména akceptace vyvojovych specifik déti
ptedSkolniho veku, individualni ptistup, vytvotreni zakladnich klicovych kompetenci, které jsou
pro piedskolni déti dosazitelné, zaméieni na vzdélavaci cile, podminky, obsah a vysledky
zajistyjicich kvalitu vzdélavani, zajiSténi srovnatelného vzdélavani v matefskych Skolach,
umoznéni piizpusobit své vzdélavani dle regiondlnich moznosti a potieb a vnitini 1 vnéjsi

evaluace matetské skoly (RVP PV 2008, s. 5-6).

Cile predskolniho vzdélavani

Cile RVP PV se déli na Ctyti kategorie: ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a
dil¢i vystupy. Ramcové cile vyjadiuji v obecné roviné univerzalni zaméry piedSkolniho
vzdélavani. Kli¢ové kompetence piedstavuji vystupy dosazené v predskolnim vzdélavani.
Diléi cile vyjadiuji v oblastni urovni konkrétni zaméry spadajici k urCité vzdélavaci oblasti.
Dilé¢i vystupy odpovidaji dil¢im cilim tedy jejich poznatkim, dovednostem, postojim a

hodnotdm (RVP PV 2008, s. 9).

Vzdélavaci obsah RVP PV

Vzdélavaci obsah predstavuje hlavni prostiedek vzdélavani déti v matetské Skole ve
veéku od 2 do 6, poptipadé do 7 let. Vzdélavaci obsah slouzi k naplnéni vzdélavacich zaméri a
dosazeni vzdélavacich cili. V RVP PV je vzdélavaci obsah uspotfadan do péti vzdélavacich
oblasti — biologicka oblast (Dité¢ a jeho télo), psychologicka oblast (Dité a jeho psychika),
interpersonalni oblast (Dit¢ a ten druhy), socialné-kulturni (Dit¢ a spole¢nost) a
environmentalni (Dité a svét) (RVP PV 2008, s. 13-14).

Vzdélavaci oblasti RVP PV

Jak bylo vySe zminéno, vzdélavaci obsah RVP PV je rozdélen do péti vzdélavacich

oblasti, které jsou pojmenovany — Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité
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a spolecnost, Dit¢ a svét. Oblasti jsou zpracované srozumitelné. Kazda oblast obsahuje dil¢i
cile (co by mél ucitel u déti podporovat), vzdélavaci nabidku (neboli prostredek vzdélavani,
nabidku ¢innosti), o¢ekavané vystupy (schopnosti, poznatky a dovednosti, které déti dokazou
prakticky vyuzit pti ukonCovani ptedskolniho vzdélavani, nejsou vSak pro dité¢ povinné) a

rizika (varovani pred moznymi hrozbami pti vzdélavani) (RVP PV 2008, s. 14-15).

3.1 RVP PV arozvoj jemné motoriky

Rozvoj jemné motoriky v obdobi piedSkolniho véku je velice potiebny pro dalsi
vzdélavani, proto jsou jemné motorice vénovany nekteré dil¢i vzdélavaci cile a ocekavané
vystupy. Nejvice zastoupenou oblasti je oblast biologicka (Dité a jeho t¢lo), ale zminky o jemné

motorice nalezneme i v ostatnich oblastech.

Dité a jeho télo
Tato oblast je zaméfend na fyzicky rozvoj ditéte, jeho rist, télesnou a pohybovou
zdatnost, sebeobsluzné a manipulacni ¢innosti, zdravé zivotni navyky a postoje (RVP PV 2008,
s. 15-16).
Mezi konkrétni ¢innosti rozvijejici jemnou motoriku bych do této oblasti zafadila:
— hézeni a chytani mice, uzivani rizného nacini pti pohybovych hrach
— napodobovani jednoduchého pohybu dle vzoru
— vnimani a rozliSovani pomoci smysli, pfedev§im hmatu
— hry rozvijejici koordinaci ruky a oka
— zach&zeni s pfedméty denni potieby, s drobnymi pomutckami
— zachazeni s grafickym a vytvarnym materialem — tuzky, barvy, nizky, papir,
modelovaci hmota, lepidlo, stétec
— hra na hudebni nastroj — napt. Orffovy nastroje
— z&kladni sebeobsluha — hygiena, stolovani, oblékani, svlékani, obouvani
— jednoduché pracovni ukony — uklidit po sob¢, prace na zahradé

— konstruktivni a grafické ¢innosti — stavebnice, kresha postavy
Dité a jeho psychika

Psychologicka oblast se déli na dalsi tff podoblasti — Jazyk a fe¢; Poznavaci schopnosti

a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace; Sebepojeti, city a viile. Cilem celé této
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oblasti je podpora dusevniho zdravi, psychické zdatnosti a odolnosti, rozvoj détského intelektu,
rozvoj fe€i a jazyka, tvofivosti a kreativity (RVP PV 2008, s. 17-22).
Mezi konkrétni ¢innosti spadajici do této oblasti a souvisejici s jemnou motorikou bych

zatadila:

— grafické napodobovani symbold, tvard, Cisel a pismen

— uzivani gest

— sledovani o¢ima zleva doprava

— pozorovani predmét a uréovani jejich vlastnosti — velikost, material, dotek

— smyslové hry

— tvofivé hry — konstruktivni

— vyjadfovani nalad pomoci mimiky — usmév, hnév, plac¢

Dité a ten druhy
Oblast je zamé&fena na interpersonalni vztahy, vzijemné vztahy déti, vztah ditéte a
dospé€lého, komunikaci mezi nimi a bezproblémové fungovani téchto vztaht. Tato oblast se

tedy ani ¢asteéné nezaméiuje na jemnou motoriku (RVP PV 2008, s. 23-24).

Dité a spolecnost
Sociadlné-kulturni oblast se zaméfuje na dité a jeho zaclenéni do spole¢nosti, zminuje
zakladni pravidla souziti s ostatnimi, seznamuje déti s kulturou a uménim (RVP PV 2008, s.
25-26).
Mezi konkrétni ¢innosti z této oblasti dotykajicich se jemné motoriky bych zaradila:
— skupinové konstruktivni hry, vytvarné projekty
— hry na povolani

— Setrné zachéazeni se svymi i cizimi pomickami, hrackami

Dité a svét
Posledni oblast se zaméfuje na seznameni déti s okolnim svétem, se zivotnim prostiedim
a ptirodou (RVP PV 2008, s. 27-29).
Mezi konkrétni ¢innosti souvisejici s touto oblasti a jemnou motorikou bych zaradila:
— praktické uzivani technickych pfistroji a hracek

— praktické pokusy, manipulace s riznymi materialy a surovinami
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EMPIRICKA CAST

4 Didaktickéd kniha pro rozvoj jemné motoriky

4.1 Vymezeni metodologie empirického vyzkumu

Empiricka ¢ast bakalaiské prace je vénovana kvalitativnimu vyzkumu. Stanovili jsme
si hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni takto: ,,Zméni se troven jemné motoriky u déti
ptedskolniho véku béhem jednoho mésice?* Prace je tedy zaméfena na déti ve véku okolo 4-6
let a rozvijeni jejich jemné motoriky. Cilem bakalafské prace bylo vytvorit didaktickou knihu
s aktivitami rozvijejicimi jemnou motoriku déti. Vytvorenou knihu jsme aplikovali u déti
ptedskolniho véku a na zakladé pozorovani déti pti praci s knihou jsme vyhodnotili rozdily,
které nastaly béhem jednoho mésice pii plnéni aktivit v didaktické knize.

Empiricka ¢ast je vénovana vytvofené didakticke knize s 10 aktivitami rozvijejicimi
jemnou motoriku. Nalezneme zde postup vyroby didaktické knihy a metodicky navod, jak
s knihou pracovat. V zavéru empirické ¢asti je srovnani pokroki urovng ¢ty déti.

Casovou dotaci na vyrobu didaktické knihy odhadujeme na cca 14 dni, po¢itame zde i
nakup materidlu. Na samotnou préci s didaktickou knihou a pozorovani vzniklych rozdila u déti
potiebujeme 1 mésic. Déti se s didaktickou knihou setkaji 2x — jednou na zataCku mésice,
podruhé na konci mésice. V mezicase budou délat bézné aktivity jako do té doby. Na konci
uvidime, zda béhem mésice ud¢laly pokrok v jemneé motorice. Prace s didaktickou knihou
zabere ditéti cca 15 minut, ale zédlezi zde na jeho véku, individudlnich zvlaStnostech a

zkuSenostech.

4.2 Tvorba knihy

Pied zaCatkem tvorby didaktické knihy jsme si vytvotili navrh jednotlivych aktivit a
celkovou podobu knihy. Inspiraci na jednotlivé aktivity jsme nacerpali na internetove strance
Pinterest a poté jsem si aktivity modifikovali do nasi pozadované podoby pro vyuziti v matefské
Skole a pridali jednotlivym aktivitdm didakticky raz. Dalsim krokem v na$i pfipravé bylo
shanéni materialu na vyrobu — latky, nazehlovaciho vlizelinu, barevného filcu, riznych druht
zapinani, lepidla na textil a tak dale. Kniha obsahuje celkem 10 stranek o rozméru 20x20 cm,
uvnitt stranky je naZzehlen vlizelin, aby strance zajistil vétsi pevnost. Po usiti knihy nésledovalo
stiihani a lepeni filcové latky na jednotlivé aktivity. Popis tvorby jednotlivych aktivit

nalezneme v dalsi podkapitole. Tvorba knihy je fotograficky zaznamenana v ptiloze ¢. 14.
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4.3 Popis jednotlivych aktivit

4.3.1 Sroubovaci housenka
Popis aktivity:

Na prvni stran¢ se nachéazi hlava housenky, za kterou jsou pfilepené vrchni ¢asti PET
lahvi, tedy Sroubovaci Gast s vickem, znazorfujici télo housenky. Ukolem déti je vitka
odSroubovat a nasledné zase zasroubovat. Aktivita na Sroubovani vicek rozviji u déti

tetradigitalni tchop.

Vyroba aktivity:

K vyrobé sroubovaci housenky potiebujeme 5 PET lahvi s barevnymi vicky, rizovy filc,
nalepovaci o¢i, ¢erny chlupaty dratek, cerny fix na textil, pilku a brusny papir. Vrsky PET lahvi
ufizneme pod Sroubovaci ¢asti a hranu zjemnime brusnym papirem. Z filcu vystifihneme kruh
o priméru 5 cm, na ktery nalepime o¢i, tykadla z dratku a domalujeme oblicej fixem. Nakonec

vSe pomoci lepidla ptipevnime na stranku knizky a nechame zaschnout.

Obrazek 1: Sroubovaci housenka (zdroj: vlastni)
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Metodicky postup dané aktivity — Sroubovaci housenka:

— Hlavnicil: Cilem této aktivity je rozvijet jemnou motoriku, konkrétngji se aktivita zamétuje
na tetradigitalni Gichop, praci prstli a zapésti. Cile spadaji do kategorie psychomotorickych
cila.

— Konkretizovany ocekavany vystup: Dit€ manipuluje s vicky — Sroubuje.

— Pouzité organiza¢ni metody: Individualni préce s konkrétnim ditétem, u stolecku.

— Pouzité metody vyuky: Hlavni metodou je prakticka metoda — dit¢ samostatné manipuluje
s knihou pod dozorem, metoda slovni — dité dostava instrukce. Muze se objevit i metoda

nazorné¢ demonstra¢ni — uéitelka pfedvadi instruktaz prace s danou aktivitou.
— Motivace: ,,Podivej se na tuhle barevnou housenku. Housenka si pro tebe piipravila ukol.*

— Metodicky postup: Dité sedi u stolu, ucitelka mu sdéli zadani — ,,OdSroubuj vicka z téla
housenky a zpét je naSroubuj, barvy setad’ podle sebe.“ Dit¢ samostatn¢ vicka odSroubuje a
zaSroubuje. V pfipadé¢, ze dité nevi, jak postupovat, ucitelka mu ukaze, jakym zptisobem se
s vickem manipuluje.

— Zhodnoceni: Ucitelka objektivné zhodnoti praci ditéte a vysledek si poznamena do tabulky.
Dité za provedenou aktivitu pochvali a podpoii k dal§im tspéchiim a ptipadnému zlepSeni.

— Mozna rizika: Dit¢ pti nepeclivé praci nenasadi zpét vicko a nezaSroubuje ho.

— Pedagogické zésady: Hlavnimi zdsadami, na které se klade daraz jsou zasady

uvédomeélosti, aktivity a zasada individualniho pfistupu.
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4.3.2 Zipova duha
Popis aktivity:

Tato aktivita pomaha v trénovani zapinani zipu na obleceni. Celkem jsou na strance 4
zipy. Ukolem déti je zipy rozepnout a zapnout. Zipy se daji rozepnout celé, tzn. déti pti zapinani

musi spojit konce k sob¢ a az poté posunovat jezdcem, stejné tak jako napt. na bundé ¢i miking.

Vyroba aktivity:

Na aktivitu pojmenovanou zipova duha budeme pottebovat 4 kosténé zipy, které maji
konec, ktery se da rozepnout. My jsme zvolili barvy duhy — ¢ervenou, zlutou, zelenou a modrou.
Zipy ustiihneme na délku cca 13 cm, aby se vesly na stranku. Z bilého filcu vystifihneme vétsi
mrak. Pomoci lepidla pfilepime zipy odshora, spodnich cca 5 cm nechdme neptilepenych (aby

mohly déti bez problému manipulovat s konci zipu). Pies vrch zipa nalepime bily mrak.

Obrazek 2: Zipovéa duha (zdroj: vlastni)
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Metodicky postup dané aktivity — zipova duha:

— Hlavni cil: Cilem této aktivity je rozvijet jemnou motoriku. Pti aktivit¢ musi déti
koordinovat ruku a oko, zamérn¢ se soustiedit a pracovat peclive. Cile spadaji do kategorie
psychomotorickych a afektivnich cilt.

— Konkretizovany ofekavany vystup: Dité¢ manipuluje se zipy — rozepiné a zapina je.

— Pouzité organiza¢ni metody: Individudlni préace s konkrétnim ditétem, u stolecku.

— Pouzité metody vyuky: Hlavni metodou je prakticka metoda — dit¢ samostatné manipuluje

s knihou pod dozorem a metoda slovni — dité dostava instrukce. MiiZe se objevit i metoda

nazorné¢ demonstra¢ni — uéitelka pfedvadi instruktaz prace s danou aktivitou.

— Motivace: ,,Poznas, co je na této strance? Duha, spravné! Jak se duha vytvori? Kdyz prsi a

sviti slunicko. Ted’ nam tu duhu vytvofis ty.*

— Metodicky postup: Dité sedi u stolu, uéitelka mu sdéli zadani — ,,Vyber si dvé barvy zipu,
které rozepnes a zpét zapnes.© Dité si vybere naptiklad ¢erveny a modry zip. Zipy téchto
barev rozepne. Pti zapindni spoji dolni konce zipu a jezdcem posunuje vzhtru. V piipadé,
ze si dit€ nevi rady, jak postupovat, ucitelka predvede spravny postup manipulace se zipem.

— Zhodnoceni: Ucitelka objektivné zhodnoti praci ditéte a vysledek si poznamena do tabulky.
Dit¢ za provedenou aktivitu pochvali a podpofti k dalsim uspechiim a piipadnému zlepSeni.

— Mozna rizika: Dit¢ nedokaze samostatné spojit dolni konce zipu a zip zapnout.

— Pedagogické zasady: Hlavnimi zésadami, na které se klade ddraz jsou zasady

uvédomélosti, aktivity a zasada individualniho pfistupu.
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4.3.3 Jezek s kolicky
Popis aktivity:

Na strance jsou ptilepeny 3 téla jezkl bez bodlin. Ve spodni ¢asti stranky se nachazeji
malé koli¢ky. Ukolem déti je kazdému jezkovi nasadit 3 kolicky, které predstavuji bodliny. Pii
této aktivité déti trénuji manipulaci s kolickem a rozviji tak Uchop se subterminalni opozici

palce (Stipkovy Gchop).

Vyroba aktivity:

Na vyrobu jezka s kolicky potfebujeme hnédy filc, ¢erny filc, nalepovaci o¢i, ¢ernou
plochou tkani¢ku, mensi kolicky a lepidlo na textil. Z hnédého filcu vystiihneme 3 télicka jezka
(tvar pfipominajici slzu). Na télicka ptilepime oci a Cerné kolecka z filcu. T¢la jezki nalepime
stranku cca ze 2/3, vrch télicka neptilepime, bude tzv. odstavat, aby se tam mohly pfipeviiovat
kolicky. Na spodni ¢ast stranky piilepime tkanicku dlouhou 12 cm pouze za jeji konce. Na

tkanicku ptidélame kolicky.

Obréazek 3: Jezek s koli¢ky (zdroj: vlastni)
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Metodicky postup dané aktivity — jezek s koli¢ky:

— Hlavni cil: Cilem této aktivity je rozvijet jemnou motoriku. Manipulace s kolickem rozviji
Uchop se subterminélni opozici palce. Dale pomaha ditéti rozvijet svou matematickou
pregramotnost a pocitat do 3. Cile spadaji do kategorie psychomotorickych a kognitivnich
cili.

— Konkretizovany o¢ekavany vystup: Dité manipuluje s kolicky.

— Pouzité organizacni metody: Individualni prace s konkrétnim ditétem, u stolecku.

— Pouzité metody vyuky: Hlavni metodou je prakticka metoda — dité samostatné manipuluje
s knihou pod dozorem, metoda slovni — dité dostava instrukce. MuzZe se objevit i metoda

nazorn¢ demonstra¢ni — uéitelka predvadi instruktaz prace s danou aktivitou.

— Motivace: ,,Poznas tato zviratka? Jsou to jezci. Co jim chybi? Bodlinky. JeZci jsou smutni,
ze nemaji své bodlinky. Pomoz jim je dat na zada.*

— Metodicky postup: Dité sedi u stolu, u¢itelka mu sdéli zadani —,,Pfipevni kazdému jezkovi
3 kolicky jako bodliny.* Dité¢ uchopuje postupné kolicky a ptipeviiuje je na téla jezku.
Zaroven pocita, kolik bodlin jezkovi dava. Pokud dité nevi, jak s kolickem manipulovat,
predvede mu ucitelka spravny postup.

— Zhodnoceni: Ucitelka objektivné zhodnoti praci ditéte a vysledek si poznamena do tabulky.
Dité za provedenou aktivitu pochvali a podpoii k dal§im Gspéchiim a ptipadnému zlepSeni.

— Mozna rizika: Dit€¢ nepouzije dostatek sily k otevieni kolicku a tim padem aktivitu
nezvladne.

— Pedagogické zasady: Hlavnimi zésadami, na které se klade daraz jsou zasady

uvédomélosti, aktivity a zasada individualniho pfistupu.
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4.3.4 Visaci zamek
Popis aktivity:

Visaci zamek je na strance pridélany pomoci ocka z gumic¢ky, do kterého je zavéSeny.
Kli¢ od tohoto zamku je na strance povéseny na knofliku. Ukolem déti je uchopit klicek, vlozit
ho do zamku, kli¢em otocit a tim zamek odemknout. Manipulaci s kli¢em déti rozviji tichop se

subterminalné-lateralni opozici palce (klic¢ovy tchop).

Vyroba aktivity:

Visaci zamek s klicem ptidélame na stranku pomoci Siroké ¢erné gumy, slabé kulaté
gumicky a knofliku. Ze Siroké gumy udélame vétsi oc¢ko, konce sesijeme k sobé pomoci jehly
a nité. Na seSity konec prisijeme knoflik. Sesit¢ ocko s knoflikem pevné ptilepime lepidlem.
Ockem protahneme visaci zamek a kli¢ od né&j povésime na knoflik pomoci slabé kulaté

gumicky.

Obréazek 4: Visaci zamek (zdroj: vlastni)
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Metodicky postup dané aktivity — visaci zamek:

— Hlavni cil: Cilem této aktivity je rozvijet jemnou motoriku. Aktivita se zamé&fuje na uchop
se subterminalné-lateralni opozici palce, pomaha rozvijet manipulaci s klicem. Zaroven dité

musi koordinovat ruku a oko. Cile spadaji do kategorie psychomotorickych cild.
— Konkretizovany o¢ekavany vystup: Dité¢ manipuluje se zZamkem — odemyké a zamyka ho.
— Pouzité organiza¢ni metody: Individudlni préace s konkrétnim ditétem, u stolecku.

— Pouzité metody vyuky: Hlavni metodou je prakticka metoda — dit¢ samostatné manipuluje
s knihou pod dozorem, metoda slovni — dité dostava instrukce. Muze se objevit i metoda

nazorné¢ demonstra¢ni — uéitelka pfedvadi instruktaz prace s danou aktivitou.
— Motivace: ,,Ted’ tady mame tézky tkol. Zamknuty zamek, ktery musime otevfit.*

— Metodicky postup: Dité sedi u stolu, uéitelka mu sd¢li zadani — ,,Vezmi si do ruky kli¢ a
odemkni zdmek.“ Dit¢ sunda kli¢ a spravné ho uchopi. Do druhé ruky uchopi visaci zdmek.
Kli¢ spravné nasméruje do zamku a zasune ho. Oto¢i klicem a zamek otevie. Otevieny

zamek sunda z ocka.

— Zhodnoceni: Ugitelka objektivné zhodnoti praci ditéte a vysledek si poznamena do tabulky.

Dité za provedenou aktivitu pochvali a podpoii k dal§im tspéchiim a ptipadnému zlepSeni.

— Mozna rizika: Dité¢ bude mit problémy zasunout kli¢. Dit¢ bude otacek kli¢ na Spatnou

stranu.

— Pedagogické zasady: Hlavnimi zésadami, na které se klade ddraz jsou zasady

uvédomélosti, aktivity a zasada individualniho pfistupu.
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4.3.5 Rizné druhy zapinani
Popis aktivity:

Na paté strané najdeme rtzné druhy zapinani — plastovou sponu, karabinu a knoflik.
Ukolem déti je kazdy druh zapinani rozepnout a nasledné zapnout. Touto aktivitou se déti uéi

zachézet s témito druhy zapinani, které jim mohou pomoci napf. p¥i samostatném oblékani.

Vyroba aktivity:

Na dalsi aktivitu budeme potiebovat rizné druhy zapinani. My jsme pouzili plastovou
sponu, karabinu a knoflik. Dale potfebujeme Sirokou ¢ernou gumu a obdélnik z filcu. Plastovou
sponou provlékneme gumu a konec zaSijeme, to samé udélame i s karabinou. Druhy konec
gumy piilepime ke strance, tak aby guma nebyla zcela napnuta a dalo se s ni dobfe manipulovat.
Knoflik nasijeme pomoci jehly a nité na gumu a protilehly konec také pfilepime na stranku. Do

filcového obdélniku vystiihneme otvor, kterym knoflik provlékneme.

Obrazek 5: Ruzné druhy zapinani (zdroj: vlastni)
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Metodicky postup dané aktivity — rizné druhy zapinani:

— Hlavni cil: Cilem této aktivity je rozvijet jemnou motoriku. Aktivita pomaha rozvijet
manipulaci s riznymi druhy zapinani, se kterymi se dit¢ mtize setkat v bézném zivoté napt.

pii sebeobsluze. Cile spadaji do kategorie psychomotorickych cilt.

— Konkretizovany oekavany vystup: Dité manipuluje s riznymi druhy zapinani — rozepina
a zapina je.

— Pouzité organizacni metody: Individualni prace s konkrétnim ditétem, u stolecku.

— Pouzité metody vyuky: Hlavni metodou je prakticka metoda — dit¢ samostatné manipuluje
s knihou pod dozorem, metoda slovni — dité dostava instrukce. MuzZe se objevit i metoda

nazorn¢ demonstracni — ucitelka predvadi instruktaz prace s danou aktivitou.

— Motivace: ,,Podivej, mame tady takovéto pasky, jako jsou tieba na kalhotach. Ukaz mi, jak

je zvladnes rozepnout.*

— Metodicky postup: Dité sedi u stolu a ucitelka mu sdéli zadani — ,,Rozepni nejprve prvni
sponu, poté karabinu, a nakonec rozepni knoflik. AZ bude$ mit vSe rozepnuté, znovu to
zapni.“ Dité rozepne plastovou sponu za pomoci obou rukou a stlaceni okrajii spony, poté
rozepne karabinu tak, Ze posune vystouplou ¢ast karabiny doll a tim ji otevfe, nakonec
rozepne knoflik. Po rozepnuti postupné zapne nejprve plastovou sponu zasunutim dvou
¢asti spony do sebe, poté karabinu stlacenim vystouplé ¢asti na karabin¢ a navléknutim do

krouzku a knoflik.

— Zhodnoceni: Ucitelka objektivné zhodnoti praci ditéte a vysledek si poznamena do tabulky.

Dité za provedenou aktivitu pochvali a podpofi k dal§im uspéchtim a pripadnému zlepsSeni.
— Mozna rizika: Dité nevi, jak s danym druhem zapinani pracovat.

— Pedagogické zasady: Hlavnimi zdsadami, na které se klade daraz jsou zasady

uvédomélosti, aktivity a zasada individualniho ptistupu.
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4.3.6 Ovoce na patenty
Popis aktivity:

Na této strané najdeme velky filcovy strom s patenty. Pod stromem je kosik. Ukolem
déti je vyménit ovoce na stromé — jablka za hrusky. DéEti rozepnou patenty s jablky, vyndaji
hrusky z kosicku, hruSky zapnou pomoci patentil na strom a jablka zasunou do kosiku. Tato

aktivita pomaha détem rozvijet manipulaci s patenty.

Vyroba aktivity:

Jak jiz z ndzvu vyplyva na ovoce s patenty budeme potiebovat patenty, barevny filc
(Cervena, zelend, hnéda, zlutd), lepidlo, jehlu a nité (Cervenou, zelenou a zlutou). Z hnédého
filcu vystfihneme kmen stromu a kosik, ze zelen¢ho vystfihneme korunu stromu, z ¢erveného
vystiihneme 3 jablka a ze zlutého 3 hrusky. Na kazdé jablko a hrusku pfiSijeme odpovidajici
barvou vrchni ¢asti patentdl. Na korunu stromu pfiSijeme zelenou niti 3 spodni ¢asti patentu.
Kmen stromu nalepime na stranku a na kmen dolepime korunu stromu. Kosik umistime do
spodni ¢asti stranky a po jeho zaobleném okraji ho ke strance také ptilepime. Lepenim po okraji
nam vznikne kapsa, do které umistime jeden druh ovoce. Druhy druh ovoce pfipevnime patenty

na korunu stromu.

Obrazek 6: Ovoce na patenty (zdroj: vlastni)
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Metodicky postup dané aktivity — ovoce na patenty:

— Hlavni cil: Cilem této aktivity je rozvijet jemnou motoriku. Aktivita pomaha rozvijet
manipulaci s patenty, kterou dit¢ mize vyuzit napf. pii samostatném oblékani. Cile spadaji
do kategorie psychomotorickych cilt.

— Konkretizovany ofekavany vystup: Dit¢ manipuluje s patenty — rozepina a zapina je.

— Pouzité organiza¢ni metody: Individudlni préace s konkrétnim ditétem, u stolecku.

— Pouzité metody vyuky: Hlavni metodou je prakticka metoda — dit¢ samostatné manipuluje

s knihou pod dozorem, metoda slovni — dité dostava instrukce. Muze se objevit i metoda

nazorné¢ demonstra¢ni — uéitelka pfedvadi instruktaz prace s danou aktivitou.

— Motivace: ,,Co nam roste na strom¢ za ovoce? Jablka. A najdes na strance jesté jiné ovoce?
Hrusky v kosiku.*

— Metodicky postup: Dité sedi u stolu a u¢itelka mu sdéli zadani — ,,Sundej jablka ze stromu
a prid€lej misto nich hrusky. Sklizena jablka dej do kosiku.* Dité rozepne patenty s jablky.
Z kosiku vynda hrusky a pomoci patentli je pfidéla na strom. Sundana jablka zasune do
kosiku pod stromem.

— Zhodnoceni: Ucitelka objektivné zhodnoti praci ditéte a vysledek si poznamena do tabulky.
Dit¢ za provedenou aktivitu pochvali a podpofti k dalsim uspechiim a piipadnému zlepSeni.

— Mozna rizika: Dité nezvladne spojit konce patentd k sob¢ a patent nezapne.

— Pedagogické zasady: Hlavnimi zésadami, na které se klade ddraz jsou zasady

uvédomélosti, aktivity a zasada individualniho pfistupu.
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4.3.7 Provlékani vcelky
Popis aktivity:

Na strance jsou nalepené 4 kyti¢ky, které maji stonek z tzv. chlupatého dratku. Dratek
je pfilepen pouze za jeho konce, takze piedstavuje jakési ocko. DéEti timto ockem provléka;ji
véelu z filcu piidélanou na tenké gumidce. Ukolem tedy je, aby véelka obletéla viechny

kyticky. Pfi této aktivité déti trénuji koordinaci ruky a oka.

Vyroba aktivity:

Na aktivitu provlékani véelky budeme potiebovat barevné filcy (riizovy, Cerveny, bily,
fialovy, Zluty, zeleny a Cerny), zelené chlupaté dratky, nalepovaci oci, bilou slabou gumicku a
lepidlo. Ze zlutého filcu vystfihneme dva ovaly, do kterych vlozime konec gumicky a slepime
k sob&. Oval z obou stran nazdobime pomoci ¢ernych prouzku, bilych kiidel a o¢i do podoby
véely. Z barevnych filc vystithneme 4 kvéty, pfilepime Zlutd koleCka jako stfedy kvéth. Ze
zeleného filcu vystiihneme 4 listy. Zelené chlupaté dratky nastfihAme na cca 7 cm. Konce
dratkt nalepime na stranku, vznikne ndm ocko. Na vrchni ¢ast dratkti nalepime kvét, na spodni
cast nalepime list. Bilou gumicku, na které mame pridélanou vcelu prilepime na stranku a

aktivita je hotova.

Obrazek 7: Provlékani véelky (zdroj: vlastni)
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Metodicky postup dané aktivity — provlékani véelky:

— Hlavni cil: Cilem této aktivity je rozvijet jemnou motoriku. Aktivita podnécuje déti

koordinovat pohyby ruky a oka. Cile spadaji do kategorie psychomotorickych cilt.
— Konkretizovany o¢ekavany vystup: Dité manipuluje s véelou — provléka ji ocky.
— Pouzité organizacni metody: Individualni prace s konkrétnim ditétem, u stolecku.

— Pouzité metody vyuky: Hlavni metodou je prakticka metoda — dité samostatné manipuluje
s knihou pod dozorem, metoda slovni — dit¢ dostava instrukce. MUize se objevit i metoda

nazorn¢ demonstra¢ni — uéitelka pfedvadi instruktaz prace s danou aktivitou.

— Motivace: ,,Vi§, co déla veela? Shira pyl z kyti¢ek a poté z néj déla sladky med. Pomoz

vcelce obletét vsechny kyticky.

— Metodicky postup: Dité sedi u stolu a ucitelka mu sdé€li zadani — ,,Vezmi v¢elku do jedné
ruky a zkus ji provléct tak, aby prolétla kolem kazdého stonku kyti¢ky.* Dité uchopi do

jedné ruky vcelu a do vzniklych ocek ze stonkli v€elu provlékaji tam a zpét.

— Zhodnoceni: Ucitelka objektivné zhodnoti praci ditéte a vysledek si poznamena do tabulky.

Dit¢ za provedenou aktivitu pochvali a podpofi k dalsim uspéchiim a ptipadnému zlepSeni.
— Mozna rizika: Dité neprovlékne véelu vSemi stonky.

— Pedagogické zasady: Hlavnimi zésadami, na které se klade daraz jsou zasady

uvédomelosti, aktivity a zasada individualniho pfistupu.
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4.3.8 Zavazovani tkanicky
Popis aktivity:

Zavazovani tkanicek u bot je jednou ze zakladnich dovednosti, které by se déti mély
naucit. V knize nalezneme modrou botu z filcu, ve které je provlecena tenka kulata tkanicka.
Ukolem déti je tkani¢ku zavéazat na maslicku. Pokud déti jesté tkanicku zavazovat neumi,
ukazeme détem postup zavazovani. Pii uceni déti 1ze vyuzit nékterou z mnoha basnicek, ktera

détem pomaha zapamatovat si postup zavazovani.

Vyroba aktivity:

Na zavazovani tkani¢ky budeme potiebovat modry, bily a Sedy filc, lepidlo na textil,
slabou ¢ernou tkani¢ku do bot a dérovacku. Z modrého filcu vystiihneme tvar boty, z bilého
vystiihneme $picku boty, ze Sedého kruh a slepime vSechny casti k sob&é. Pomoci dérovacky
udélame do modré ¢asti boty 4 dirky. Dirkami provlékneme tkani¢ku. Celou botu pfilepime

pomoci lepidla na stranku.

.
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Obrazek 8: Zavazovani tkani¢ky (zdroj: vlastni)
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Metodicky postup dané aktivity — zavazovani tkani¢ky:

— Hlavni cil: Cilem této aktivity je rozvijet jemnou motoriku. Aktivita podporuje nécvik
vazani tkani¢ek u boty. Dal§im cilem je rozvijet koordinaci ruky a oka, trpélivost a pfesnost.
Cile spadaji do kategorie psychomotorickych a afektivnich cil.

— Konkretizovany ocekavany vystup: Dité zavaze tkanicku na masli.

— Pouzité organiza¢ni metody: Individudlni préace s konkrétnim ditétem, u stolecku.

— Pouzité metody vyuky: Hlavni metodou je prakticka metoda — dit¢ samostatné manipuluje

s knihou pod dozorem, metoda slovni — dité dostava instrukce. Muze se objevit i metoda

nazorné¢ demonstra¢ni — uéitelka pfedvadi instruktaz prace s danou aktivitou.
— Motivace: ,,Co je na této strance? Bota. A ma na sob¢ tkanicky. Umis je zavazat?“

— Metodicky postup: Dité sedi u stolu a ucitelku mu sd€li zadani — ,,Zavaz tkani¢ku na
maslicku.“ Dité uchopi konce tkanicky. Konce prekiizi a udela uzel. Na pravém konci
tkanicky vytvotfi oko, kolem kterého omotd druhy konec tkanicky, provlékne ho do
vzniklého oka uprostied a utahne. Lze vyuzit i druhy zptsob zavazovani tkani¢ky pomoci

dvou ocek, se kterymi se zvonu ud¢la uzel.

— Zhodnoceni: Ucitelka objektivné zhodnoti praci ditéte a vysledek si poznamena do tabulky.

Dit¢ za provedenou aktivitu pochvali a podpofi k dalsim uspechiim a piipadnému zlepSeni.
— Mozna rizika: Dit¢ neznd postup zavazovani tkanicek u bot. Dit¢ se na ukazku nesoustiedi.

— Pedagogické zasady: Hlavnimi zésadami, na které se klade ddraz jsou zasady

uvédomeélosti, aktivity a zasada individualniho pfistupu.
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4.3.9 Zasouvani diivek
Popis aktivity:

Na ptedposledni stran¢ se nachazeji 4 shodné velké barevné obdélniky. Tyto obdélniky
jsou pfilepené ze tii stran na stranku. Zespoda obdélniku vznika dira. Do této diry maji déti za
ukol zasunout diivko. Dfivka se nachazi ve spodni casti stranky v Sedé kapse. Kazdé diivko
odpovidd barevné jednomu z obdélniku, tzn. Cervené diivko déti zasunou do cerveného

obdélniku. Aktivita se také opird o matematickou pregramotnost.

Vyroba aktivity:

K vytvofeni aktivity zasouvani diivek potfebujeme barevné filcy (Gerveny, modry, Zluty,
zeleny a Sedy), lepidlo na textil a barevna dfivka (Cervené, modré, zluté a zelené). Z ¢erveného,
modrého, Zlutého a zeleného filcu vystfihneme obdélniky o rozméru 7x4 cm. Tyto obdélniky
ptilepime vedle sebe na stranku, ale pouze po 3 okrajich (tzn. spodni ¢ast obdélniku nebude
ptilepend, vznikne kapsa). Ze Sedého filcu vystfihneme obdélnik o rozméru 15x5 cm a
piilepime ho do spodni ¢asti stranky také pouze za 3 okraje. Do Sedé kapsy zastr¢ime barevna

diivka.
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Obréazek 9: Zasouvani dtivek (zdroj: vlastni)
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Metodicky postup dané aktivity — zasouvani dfivek:

— Hilavni cil: Cilem této aktivity je rozvijet jemnou motoriku. Aktivita se téz vénuje
matematické pregramotnosti, dit¢ musi pftifazovat dle barev. Cile spadaji do kategorie

psychomotorickych a kognitivnich cili.
— Konkretizovany ocekavany vystup: Dité zasune diivka do spravnych otvora.
— Pouzité organiza¢ni metody: Individudlni préace s konkrétnim ditétem, u stolecku.

— Pouzité metody vyuky: Hlavni metodou je prakticka metoda — dit¢ samostatné manipuluje
s knihou pod dozorem, metoda slovni — dité dostava instrukce. Muze se objevit i metoda

nazorné¢ demonstra¢ni — uéitelka pfedvadi instruktaz prace s danou aktivitou.

— Motivace: ,,Co chybi témto obdélnikiim, aby vypadaly jako nanuky? Zkus vytvofit barevné
nanuky.*

— Metodicky postup: Dité sedi u stolu a u¢itelka mu sdéli zadani — ,,Vyndej ze Sedé kapsicky
barevna diivka. Barevné diivko spravné zasun do stejné barevného obdélniku a vytvor tak
nanuk.“ Dit¢ vynda barevna dfivka ze Sed¢ kapsy. Drivka zasouvéa zespod do barevnych

obdélniki dle barev. Vytvoti tak Ctyfi barevné nanuky. Diivka zpét uklidi do Sedé kapsy.

— Zhodnoceni: Ucitelka objektivné zhodnoti praci ditéte a vysledek si poznamena do tabulky.

Dit¢ za provedenou aktivitu pochvali a podpofti k dalsim uspechiim a piipadnému zlepSeni.
— Mozna rizika: Dit¢ neuposlechne pokyni a umisti dfivka do jinych obdélnika.

— Pedagogické zasady: Hlavnimi zésadami, na které se klade ddraz jsou zasady

uvédomélosti, aktivity a zasada individualniho pfistupu.
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4.3.10 Gumicka na vlasy
Popis aktivity:

Posledni aktivitou je uvazani gumicky. Na strance jsou pfidélané vlasy vytvoiené z viny,
ptes které je rizovy klobouk. Ukazu détem, jak se manipuluje s gumickou na vlasy, déti si

¢innost vyzkousi. Pokud maji déti zajem, mohou si vyzkouset plést cop.

Vyroba aktivity:

Na vytvoieni posledni aktivity budeme potifebovat vinu, razovy filc, lepidlo a gumicku
na vlasy. Vlnu nastiihdme na cca 14 cm dlouhé tkanicky, 10 tkanicek svaZeme na jednom konci
pomoci uzlu. Celkem potiebujeme 3 svazané viny. Svazané viny pfilepime za uzel ke strance
vedle sebe. Z rizového filcu vystiihneme klobouk, ktery nalepime pies uzly. Vlasy z viny

svazeme gumickou na vlasy.
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Obrazek 10: Gumicka na vlasy (zdroj: vlastni)
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Metodicky postup dané aktivity — gumicka na vlasy:

— Hilavni cil: Cilem této aktivity je rozvijet jemnou motoriku. Pomoci této aktivity se déti uci
manipulovat s gumi¢kou. Diky tomu si mohou dévcata ¢i chlapci s dlouhymi vlasy,
samostatn¢ upravit vlasy a stdhnout je gumickou do culiku. Cile spadaji do kategorie

psychomotorickych cili.
— Konkretizovany ofekavany vystup: Dité stahne gumickou vlasy k sobé — udéla culik.
— Pouzité organizacni metody: Individualni prace s konkrétnim ditétem, u stolecku.

— Pouzité metody vyuky: Hlavni metodou je prakticka metoda — dit¢ samostatné manipuluje
s knihou pod dozorem, metoda slovni — dité dostava instrukce. MuZe se objevit i metoda

nazorn¢ demonstracni — ucitelka predvadi instruktaz prace s danou aktivitou.

— Motivace: ,,Podivej se na tuhle hol¢i¢ku, jaké ma krasné vlasy. Ale fouka vitr a ona

potiebuje ud¢lat culik.*

— Metodicky postup: Dité sedi u stolu a ucitelka mu sdéli zadani — ,,Vezmi do jedné ruky
gumicku na vlasy a do druhé ruky vlasy. Gumicku navlékni na vlasy a pokus se ud¢lat culik
(zagumickuj vlasy).“ Dité do jedné ruky (,,té Sikovné&jsi®) uchopi gumicku, do druhé uchopi
vSechny vlasy z viny. Gumicku na vlasy navlékne a pomoci kiiZeni a opétovného navlékani

ji za¢ne utahovat. Pokud ma dité¢ zajem mutZe uplést na vlasech cop.

— Zhodnoceni: Ucitelka objektivné zhodnoti praci ditéte a vysledek si poznamena do tabulky.

Dité za provedenou aktivitu pochvali a podpofi k dalsim uspechiim a piipadnému zlepSeni.

— Mozna rizika: Dité nedokaze udrzet vSechny vlasy v jedné ruce a zaroven manipulovat

druhou rukou s gumickou.

— Pedagogické zésady: Hlavnimi zdsadami, na které se klade daraz jsou zasady

uvédomeélosti, aktivity a zasada individualniho pfistupu.
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4.4 Prace s didaktickou knihou

S vyrobenou didaktickou knihou pro rozvoj jemné motoriky pracuji déti ve véku okolo
4-6 let jednotlive, pod dozorem ucitelky. Ucitelka by pred zahajenim prace méla ditéti zajistit
klidné a neruSené prostiedi. Dité¢ by m¢lo sedét pohodIné a spravné u stolu, jako napiiklad pii
kresleni. U¢itelka postupné sd¢luje zadani K ukolu na kazdé stran¢. Pokud dit¢ nerozumi zadani,
znovu ho zopakuje, poptipadé se pokusi zadani sdélit jinymi slovy. U¢itelka kontroluje dité pti
préaci a vysledky svého pozorovani zaznamenava do ptipravené tabulky. Zdznamova tabulka
pro praci s didaktickou knihou viz. ptiloha ¢. 15. V zaznamové tabulce nalezneme vypsané
aktivity z didaktické knihy a u nich 3 moznosti — zvIada, zvl4da s dopomoci a nezvlada.

Pokud ucitelka zatrhne do zaznamové tabulky ,,zvlada®, znamena to, Ze dit¢ po sdéleni
zadani zvladlo vypracovat zadany Ukol zcela samostatné, popiipadé s drobnym slovnim
komentarem ucitelky. Pokud si vSak dité ani po drobném slovnim komentati s napovédou ¢i
nadvodem nevi rady, jak postupovat, pfichazi na fadu pomoc fyzicka. Ucitelka nazorné
piedvede, jaky je postup pii plnéni tkolu, jak s danou pomickou pracovat. Po predvedeni
aktivitu vyzkousi znovu dité, pokud se mu povede splnit zadani ukolu, zaskrtava ucitelka do
tabulky ,,zvlada s dopomoci®. Stejnou kolonku zaznamend i v ptipad¢, ze ditéti pouze néco
pridrzi ¢i jinak zasahne do provedeni. V pfipadé, Ze dit€ ani po nazorné ukézce ucitelkou neni
schopno aktivitu vykonat, zatrhne ucitelka v zdznamové tabulce ,,nezvlada®.

Dité¢ s knihou mize pracovat kazdy mésic a na zakladé pozorovani pani ucitelkou, ktera
si své poznatky zaznamendvéa do tabulky lIze pozorovat jeho motoricky vyvoj. Pokud mladsi
déti nezvladnou udrzet pozornost a splnit vSechny aktivity z didaktické knihy najednou, Ize
praci s knihou rozd¢lit ditéti na vice ¢asti v pribéhu dne, poptipadé tydne.

Déti ve véku 6 let, tedy pied nastupem do zakladni Skoly, by mély byt schopné zvladnout
alesponi s dopomoci vSechny aktivity obsazené v didaktické knize. Starsi déti by také mély byt
schopni splnit vSechny aktivity bez piestavky.

Didakticka kniha muzZe slouzit v mateiské Skole i pii pravidelné pedagogické diagnostice,
kterou ucitelka v MS provadi b&hem roku, a to konkrétné pii hlubsi diagnostice jemné motoriky

konkrétniho ditéte.
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4.5 Konkrétni priklady prace déti s didaktickou knihou z praxe

Béhem své souvislé praxe v matefské jsme meli moznost vyzkouset navrzenou didaktickou
knihu pro rozvoj jemné motoriky v praxi a ziskat tak odpovéd’ na vyzkumnou otazku — ,,Zméni
se uroven jemné motoriky u déti predskolniho véku b&hem jednoho mésice? Déti tedy
pracovaly s didaktickou knihou dvakrat, mezi pozorovanimi ub&éhl mésic. Pro pozorovani jsme
si vybrali ¢tyfi déti, kazda vékova kategorie tu ma svého zastupce.

Rodice déti, které ve vyzkumu zmitiujeme, byly seznameni se zamérem vyzkumu, byl jim
sdé€len postup prace s jejich ditétem a podepsaly pisemny souhlas, diky kterému, mtizeme nize

uvest vysledky naseho vyzkumu.

Alzbéta, 6 let

Béhem prvniho pozorovani byla Alzbéta pfi praci s knihou soustfedéna, prace s aktivitami
ji bavila. Témé&f vechny aktivity zvladla samostatné, pouze s mymi slovnimi instrukcemi. Dvé
aktivity splnila po mé ndzorné ukazce a dopomoci — zavazovani tkanicky a gumic¢ku na vlasy.

Pti druhém pozorovani pracovala Alzbéta totozné jako pfi prvnim. Jeji uroven jemné
motoriky ziistala neménna.

Alzbéta od zafi nastupuje do zakladni Skoly. Dle mého nazoru je na piestup ptipravena,
pouze by méla trénovat zavazovani tkanicek, u kterého si je stale nejista. V zakladni skole si

bude muset tkanicky u bot zavazovat jiz samostatn¢ a mohlo by ji to omezovat.
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Graf ¢&. 1: Vysledky pozorovani — Alzbéta (zdroj: vlastni)
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Daniel, 5 let

Daniela préace s knihou pfi prvnim pozorovani zaujala. Jednotlivé aktivity ho bavily,
pokud mu ale nesly samostatné na prvni pokus, zacal byt nejisty a pozornost se ztracela. Na
jeho vék nedopadl nejlépe. Vétsinu aktivit zvladl samostatné, dvé aktivity s dopomoci a dvé
nezvladl.

Béhem druhého pozorovani si byl Daniel jiz pti své praci jisty. Aktivity plnil velice
dobie. Vétsinu aktivit zvladl splnit samostatné, pouze dvé aktivity stale nezvladal — zavazovani
tkanicky a gumicku na vlasy.

Daniel by mél od zafi nastupovat do zékladni Skoly, ale byl mu doporucen odklad.

Myslim, ze i kdyZ se jeho uroven jemné motoriky zlepsila, stale potfebuje pomoc pfi svém

rozvoji.
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Graf ¢. 2: Vysledky pozorovani — Daniel (zdroj: vlastni)
AneZzka, 4 roky

Anezku pii prvnim pozorovani kniha velice zaujala, do jednotlivych aktivit se poustéla
s nadSenim. Na svij v€ék dopadla velice nadpriimérné jiz pti prvni praci s knihou. VétSinu
aktivit zvladla samostatné¢, pouze dv¢ aktivity nezvladla ani s dopomoci — zavazovani tkanicky

a gumicku na vlasy.
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Pfi druhém pozorovani dopadla AneZzka jeSté lépe neZ pfi prvnim. VéEtSinu aktivit
zvladla samostatné, jako pii prvnim pozorovani. Dvé aktivity, které diive nezvladla, zvladla
s mou dopomaoci.

Anezka je velmi Sikovna a pecliva, je poznat, ze se ji rodice doma vénuji a rozvijeji ji.

Na sviij nizky vék se vyrovna détem, které maji pred néstupem do zakladni skoly.
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Graf ¢. 3: Vysledky pozorovani — Anezka (zdroj: vlastni)

Viktorie, 3 roky a 8 mésici

Viktorie sice jeSté nedosdhla hranice 4 let, kterou jsem pro tuto knihu urcila, ale kdyZz
knihu vidéla, chtéla ji vyzkouset. Vzhledem k tomu, Ze je to velice pecliva a snaziva divka,
didaktickou knihu jsem sni vyzkousela. Pfi prvnim pozorovani splnila Viktorie pouze 4
aktivity, poté zacala ztracet pozornost, coZ je vzhledem k jejimu véku pfijatelné. Zbylych 6
aktivit jsme tedy dodélaly nasledujici den. Na sviij nizky veék dopadla Viktorie pii prvni praci
s knihou velice dobie. Samostatné zvladla 4 aktivity, 4 aktivity zvladla s mou dopomoci a pouze
2 aktivity nezvladla vibec.

Pti druhém pozorovani jiz zvladla Viktorie splnit vSechny aktivity najednou, bez
piestavky. Ve dvou aktivitach se zlepsila, jinak jeji vysledky dopadly stejné jako pti prvnim
pozorovani.

Viktorie nezvladla béhem pozorovani pouze obtizné&jsi aktivity, coz je k jejimu nizkému

véku pochopitelné. Jinak nas jeji vykony mile piekvapily.
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Viktorie
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Graf ¢. 4: Vysledky pozorovani — Viktorie (zdroj: vlastni)

4.6 Zhodnoceni vyzkumu

Cilem bakalaiské prace bylo ziskat odpovéd’ na otdzku - ,,Zmeéni se uroven jemné motoriky
u déti predSkolniho véku béhem jednoho mésice?* Dle predeslé podkapitoly a zaznamim
v grafech miizeme na danou vyzkumnou otazku odpovédét ,,ano. Urovei jemné motoriky u
ptedskolnich déti se béhem jednoho mésice opravdu zlepsila. Pouze u Sestileté¢ divky zstala
uroven srovnatelnd. Nejvice délala détem problém aktivita se zavazovanim tkanicky a
gumickou na vlasy. Tyto aktivity jsou obtiznéjsi, takze se dal problém ocekévat.

Ptedskolni déti jsou lidove feceno ,,jako houby* a tak se nové védomosti a dovednosti uci
velmi rychle. Vyjimkou neni ani jemna motorika a aktivity s ni spojené. Domnivame se, ze za
zlepSeni muze 1 skuteCnost, Ze déti aktivity znaly, diive si je vyzkouSely a védély, jak
postupovat. To nic neméni na faktu, ze détem staci kratky Casovy Usek k tomu, aby se néco
nového naucily.

Empirickou ¢ast prace hodnotime z naSeho pohledu velmi uspéSné. Navrzena a
vytvofena didaktickd pomticka ve form¢ knihy pro rozvoj jemné motoriky méla u déti aspéch.
Nasledny kvalitativni vyzkum formou pozorovani splnil ucel a my tak ziskali odpovéd’ na
vyzkumnou otazku. Vysledek vyzkumu byl pro nés do jisté miry piekvapujici, necekali jsme,
7e se uroven zméni za tak kratky ¢asovy usek, obzvlast kdyz s dité¢tem nikdo zdmérné béhem

mésice nepracoval a nerozvijel ho v oblasti jemné motoriky.
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ZAVER

Cilem této bakalafské prace bylo zjistit, zda se uroven jemné motoriky u pfedskolnich
déti zméni béhem jednoho mésice. K tomuto vyzkumu jsme navrhli a vytvotili didaktickou
knihu, ktera slouzi k rozvoji jemné motoriky. Diky této knize a zdznamové tabulce Ize
pozorovat vyvoj jemné motoriky u jednotlivych déti. Metodou pozorovani jsme nasledné
porovnali oba vykony ¢tyt déti rozdilného véku. Své zjisténi jsme vyznacili ve ¢tytech grafech,
kdy jeden graf odpovida jednomu pozorovanému ditéti. Z vyzkumu vyplyva, ze tirovenl jemné
motoriky se u déti pfedSkolniho véku zméni 1 v tak kratké dobé, jako je jeden mésic.

V teoretické ¢asti prace jsme pracovali s odbornou literaturou a internetovymi zdroji.
Popsali jsme zde specifika piedSkolniho véku a stézejni téma bakalarské prace, kterym je jemna
motorika. V praci nechybi ani zminka o dulezitém dokumentu pro mateiské Skoly, tedy o
Ramcovém vzdélavacim programu pro piedSkolni vzdélavani.

Empiricka ¢ast obsahuje jiz vySe zminovany vyzkum jemné motoriky u ptredskolnich
déti béhem jednoho mésice s vyuzitim didaktické knihy. Po zpracovani vsech provedenych
pozorovani jsme dospéli k odpovédi na vyzkumnou otazku a potvrdili si, ze se déti velice rychle
rozviji. VSechny pozorované déti kromé jedné Sestileté divky udélaly pokrok v Urovni jemné
motoriky. Nejveétsi problém délala obecné détem aktivita, pii které mély zavazat tkanicku u
boty a take aktivita, pti které mély manipulovat s gumickou na vlasy. Tyto aktivity vyzaduji
kooperaci obou rukou a jsou tedy obtizné.

Soucasti empirické ¢asti bakalarské prace, je podrobné rozepsany postup pro vyrobu
didaktické knihy. Knihu si tak miize vyrobit kazdy, koho tato pomtcka zaujala. Nechybi zde
ani podrobny metodicky postup, ktery obsahuje cile, vystupy, organiza¢ni metody a metody
vyuky, motivaci, zadani jednotlivych aktivit, zhodnoceni, mozna rizika a pedagogické zasady.
Empirické ¢ast tedy slouzi jako podrobny ndvod, diky kterému se miize navrzena kniha vyuzit
i v dalSich matefskych Skolach.

Vytvotenou didaktickou knihu bychom doporucili pedagogiim v matetskych skolach.
Nase poznatky, které jsme nacerpali pii zpracovani celé bakalaiské prace jisté vyuzijeme i

Vv praxi, jako ucitelky matetské Skoly.
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VEK

MOTORIKA

2—4 més.

nahodné uchopeni

46 més.

radialné-palmarni (dlanovy) tchop

11-13 més.

jemny pinzetovy (klistkovy) uchop, izolované pouzivani ukazovacku

16—-18 més.

prvni zkuSenosti s tuzkami — spiSe nahodné

18-24 més.

koordinované pohyby; je mozné strukturovat list papiru; zacind fizeni pohybu

(stop — novy zacatek); je mozné jist 1zici, dovniti oto¢eny ptic¢ny uchop

2-3 roky

v

pohyby pii kresleni jsou koordinovanéjsi a jemné&;jsi; formy jsou rozmanitejsi,
zprvu hranaté, pak kulaté; zacatek zdiraznovani a pouzivani prvnich prvka

pisma zac¢ina intenzivni ¢marani

3-4.5 roku

dit¢ mize listovat strankami; zacatek pravidelnych, kontinuélnich pohybu pii
kresleni; zlepSuji se tvarové variace; pti¢ny uchop s natazenym ukazovackem;
dit¢ muaze kreslit ¢ary, izolované a klikaté; dit€¢ mulze provadét pohyby
orientované urcitym smérem, takZe vznikaji rGzné orientované tvary; jsou
mozné zmény; korektury a linie jsou diferencovangjsi; dité mtize skladat
papir; tuzku drzi v prstech; dit€¢ maze kreslit kruhy (nejprve oteviené, pozdéji
zavien¢); pohyby se mohou cilené vracet k vychozimu bodu; dit¢ zacina

pojmenovavat obrazky

455 let

umi vymalovat kruh; smysluplna kresba ,,hlavonozce* piedstavujici panacka;
zvétSuje se rozmanitost forem; grafické formy jsou uspofadany tak, Ze davaji
smysl; dovede uchopit $tétec; dva body spojené carou; od 5 let jsou mozné
védomé zmény sméru pii pohybu tuzkou; dité¢ umi nakreslit kiiz; jsou mozné

nepretrzité, vice ¢i méné pravidelné pohyby

57 let

jsou mozné nepietrzité, nazpét smétujici pohyby; dit¢ umi obkreslit a také
samostatn¢ namalovat velké postavy; dité kresli se spravné uchopenou tuzkou;

panacek piiblizné s deseti detaily

6—7 let

je mozné psani a kresleni v linkach; kresby 1 pismo se zmensuji

7-8 let

------

od 7 let

pismo se vyhranuje stale individualnég;ji

Piiloha ¢&. 1: Grafomotoricky vyvoj (zdroj: Looseové et al. 2007, s. 58-61)




Piiloha &. 2: Uchop s termalni opozici palce (zdroj: vlastni)

Piiloha &. 4: Uchop se subtermalné-lateralni opozici palce (zdroj: vlastni)
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Priloha €. 7: Tetradigitalni tchop (zdroj: vlastni)



Piiloha ¢. 8: Pentadigitalni uchop (zdroj: vlastni)

Piiloha ¢&. 10: Digitopalmarni Gchop (zdroj: vlastni)



Priloha ¢&. 13: Sféricky dlanovy uchop (zdroj: vlastni)



Priloha ¢&. 14: Tvorba knihy (zdroj: vlastni)



Jméno ditéte:
Vék:

Datum:

Cinnost Zvlada Zvladéa s dopomoci Nezvlada

Sroubovaci housenka

Zipova duha

Jezek s kolicky

Visaci zamek

Riizné druhy zapinani

Ovoce na patenty

Provlékani véelky

Zavazovani tkanicky

©| ® N o g & W N F

Zasouvani diivek

10. Gumicka na vlasy

Priloha ¢&. 15: Zaznamova tabulka pro préci s didaktickou knihou (zdroj: vlastni)
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