UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav specialnépedagogickych studii

Diplomova prace

Bc. Lenka Zidkova

Predmét specidlnépedagogicke péce jako podplirné
opatreni v ramci napravy specifickych poruch uceni

u zakl na prvnim stupni ZS

Olomouc 2023 vedouci prace: Mgr. Adéla Hanakova, Ph.D.



r

Cestné prohlaseni
Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné pod vedenim vedouci
diplomové prace a s pouzitim odborné literatury a dalSich informacnich zdroj, které jsou

citovany v praci a uvedeny v seznamu bibliografickych citaci na konci prace.

V Olomouci dne

Lenka Zidkova



Podékovani

Rada  bych  touto  cestou  pod€kovala  vedouci  diplomové  prace
Mgr. Adéle Hanakové, Ph.D. za veskery ¢as, moznost konzultaci kdykoli bylo potteba, za cenné
rady a kvalitni vedeni diplomové prace. Déale dékuji vS§em ucastnikiim, kteti byli ochotni se
podilet na rozhovorech a umoznili tak hlubsi nahled do jedné z ¢innosti $kolniho specialniho
pedagoga, dekuji také za poskytnuti informaci o Zzacich. Chtéla bych timto podékovat i své

roding a nejbliz§imu okoli za jejich podporu.



Obsah

UVOD L. s 6
TEORETICKA CAST ...ttt 8
1  CHARAKTERISTIKA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI .....ccvviiiiiiiiiiiiii 8
1.1  Vymezeni SPU a souvisejici terminologi€ .........ccevvvvieriieeiiiieenniiieenieessieessinee s 8
1.2 Etiologie specifickych poruch u€enti..........cccooviiiiiiiiiiiiiiicie e 9
1.3 Diagnostika specifickych poruch ucenti...........cccooviiiiiiiiiiiii, 10
1.4 KIGSITIKACE SPU @ PrOJEVY .....iiieiiieiicieiieeiteeie sttt ste e sae e ste e e 12
2 DoPADY SPU DO VZDELAVANI A PRAKTICKEHO ZIVOTA......ccciiuiiiiiiiisisis s 20
2.1 DYSIEXIE . 20
2.2 DYSOIATIE ...t 22
2.3 DYSOMOQrafi€......c.ccveiiiie et 23
2.4 DYSKAIKUIIE ....c.eeceeeeee et 23
3 PODPORA ZAKA SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENT ..o 25
3.1 Skolni poradenské PraCoViSte ...........oc.eurrerreereeveereeresesessessessssssssessesessessesssseneees 25
3.2 Podpiirnd opatfeni Ve SKOIC.........oiiiiiiiiiiiiie i 26
3.3 Predmét specidlnépedagogické péce a reedukace SPU .........ccoooveiiiniiiiiiiiennen. 28
VYZKUMNA CAST oottt 34
4 METODOLOGIE VYZKUMU ....cccuiiiiiiiiiiiiiis ittt s 34
4.1  Cile vyzkumu a vyzKumneé otazKy..........cccoiiiiiiiiiiiiii 34
4.2  Charakteristika vyzZkumného Souboru .........ccccovvvviiiiiiiiiici 34
4.3  Metody SDEIU dat ......coviiiiiiiieiie e 35
4.4  Analyza a zZpracoOVAni dat...........cccooiiiiiiiiiiiieie e 36
45  Etick€ aspekty VYZKUMU........ccooiiiiiiiciiiceecee e 37
5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU .....coiiitiiiiiiiiarisiiesieeiisiee e 38
5.1  Forma realizace pfedmétu specidlnépedagogicke péce ........covvvvniviiiiiniiininnnn 38
5.2  Organizace predmétu specidlnépedagogické PECE ........ccovvvrviriiinieiiiieiieieenn 39
5.3 Struktura hodiny pfedmétu specialnépedagogicke péce...........covvviriiiiiininninns 40
5.4  Vyuzivané metody pii praci s Zaky s€ SPU........ccooviiiiiiiiiiiice 41
5.5  Pristup k ZAKAM S€ SPU .....oooiiiiiiiiiii 43
56  Dokumentace predmétu specidlnépedagogické péte ........coovvrvniviirieiienennenn 44

5.7  Informovanost zainteresovanych 0S0b ..........ccccviiiiiiiiiiii 46



5.8  Doméci ptiprava a jeji vliv na pokrok ZaKi ..........ccceeiriiiiiiniiiiie 47

T B 1157 (U 1] =SOSR PP PR PPPPRR 49
AN V4 21 USSR 54
SEZNAM BIBLIOGRAFICKYCH CITACT ..uvviiieiiiiite et e e sttt e e s s iee e e st e e e st e e e s s snnae e e s snnneeeanns 57
SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK ....uutiiieiiitiieeeiiiieeeeeitteeessesseeeesasseseessssssesssasessesasssessesssssssesanns 62
SEZNAM TABULEK .....uuttiiie ittt e e ettt e e e sttee e e s etteeeeasateeeeesbaseeeaassteeaeessbeseeesasseseesasbeeeesssseneennns 63

Y74 TN Y 40 510 & (T 64



Uvod

Specifické poruchy uceni jsou v soucasné dobé¢, kterd je zamétena na inkluzivni ptistup,
u zakd navstévujicich bézné skoly velmi rozsifenou diagnozou. S touto problematikou se tedy
dnes setkame téméi v kazdé bézné $kole. Skolstvi by mélo nahliZet na kazdého Z4ka jako na
individualitu, at’ uz se jedna o zaka s uréitymi obtizemi ¢i zaka intaktniho. Pravé specifické
poruchy uceni nemusi byt na prvni pohled patrné, k jejich rozpoznani mize dojit v riiznych
rocnicich, zalezi na mnoha faktorech. Nicmén¢ tito zéci vyzaduji ur¢itou miru podpory uz pii
prvnich rozpoznatelnych ptiznacich, které se projevuji riznymi obtizemi a odrazi se na kvalité

uceni.

Zpocatku staci respektovani téchto obtizi, pfizptisobeni stylu uceni a identifikace
slabych, ale 1 silnych stranek Zaka, od kterych je mozné se odrazit. JizZ v zacatku podpory je
dalezitd spoluprace skoly a rodiny. Ne vzdy vynalozend snaha vede ke zlepSeni zaka ve
vzdélavani a je viditelnd potieba hlubsiho zasahu napiiklad v podobé rozvoje funkci a oblasti,
na které maji SPU negativni vliv. K tomu slouzi predmét specidlnépedagogické péce, na ktery
se diplomova prace zaméfuje. Tuto formu podpirného opatieni vnimam jako obrovsky pfinos
pro rozvoj funkci, které maji Zaci se SPU oslabené. Pro Zaky, ktefi pfi klasické vyu€ovaci
hodiné vynakladaji veliké tsili pro zvladnuti uciva, byva predmét specialnépedagogické péce
hodinou, na kterou se t&8i a zarovenn mtize mit z dlouhodobého hlediska pozitivni efekt nejen
V ramci vzdélavani, ale i fungovani v bézném Zivoté.

P4

Teoretické Cast prace seznamuje Ctenare se zakladni terminologii specifickych poruch
uéeni, moznymi pti¢inami, diagnostikou a délenim SPU spole¢né s jejich projevy. Déale ma za
cil objasnit, jaké maji SPU dopady do vzdélavani ve Skole a jak mohou ovlivnit béZzny Zivot.
Prace poukazuje na moznosti podpory zaki se specifickymi poruchami uceni ve Skole a
ptiblizuje vyuziti reedukacnich technik u konkrétnich druhti SPU, které mohou byt vyuzivany

béhem hodin pfedmétu specialnépedagogické péce.

Hlavnim cilem prace je pomoci rozhovorti zmapovat ptistup Skolnich specidlnich
pedagogt k pfedmétu specialnépedagogické péce u zakl se specifickymi poruchami uceni na
prvnim stupni zakladni Skoly. Jednim z dil¢ich cilii je vytvofeni profili zaka se SPU, ktefi
predmét specialnépedagogické péce v ramci podplrnych opatfeni vyuzivaji. Tyto profily jsou
dalezit¢ pro pochopeni specifickych potieb téchto Zzakii a néslednou aplikaci vhodnych

pedagogickych metod.



Podstatou diplomové prace je mimo jiné umoznit ndhled na préci skolnich specidlnich
pedagogt s zaky se specifickymi poruchami uéeni v ramci pfedmétu specialnépedagogické
péce a poukazat na piipadné rozdily ve vyuzivaném pfistupu, technikach, organizaci prace

a Vv neposledni fad¢ i spoluprace s dalSimi osobami.



Teoreticka ¢ast

1  Charakteristika specifickych poruch uceni

Nasledujici ¢asti se zaméiuji na vysvétleni pojmu specifické poruchy uceni a souvisejici
terminologii. Dale se zabyvaji moznymi pfi¢inami vzniku téchto poruch a zpusoby, jak je
identifikovat. V zavéru kapitoly se nachazi klasifikace a stru¢ny popis piriznaka specifickych

poruch uceni.

o7 7

1.1 Vymezeni SPU a souvisejici terminologie
Specifické poruchy uceni, dale SPU, se u zakt vzdélavanych v béznych skolach v rdmci
inkluze vyskytuji velice Casto. V tomto vzdélavacim systému patii zaci se SPU mezi

nejrozsifené;si skupinu, zejména v porovnani s jinymi druhy vad (Lechta a kol., 2016).

Pro tuto problematiku se pouziva riznych termini li§icich se podle védnich obort, které
se ji zabyvaji. V oblasti pedagogicko-psychologické praxe se ¢asto pouziva termin "specifické
poruchy uceni" nebo "specifické vyvojové poruchy uceni". Tyto poruchy jsou zafazeny pod
pojem "Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami" dle platného Skolského zékona v §16.
V zahrani¢ni literatufe se pro tyto poruchy pouzivaji terminy "learning disability" nebo
"specific learning difficulties" (Bartoniova, 2018). Stejné tak je pro specifické poruchy uceni
vytvofeno spoustu definic. Nicméné veSkeré definice vnimaji SPU jako poruchu na
neurobiologickém podklad¢€, dale Ze jsou provazené potizemi ve fonologické slozce jazyka a
zaénou se projevovat velmi brzy (Jucovitova, Zackova, 2020). Toto tvrzeni Easteéné vystihuje
definice 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, podle které , jsou to poruchy, kde normalni
zpiisob ziskavani dovednosti je porusen od casné faze vyvoje. Postizeni neni prostym ndsledkem
nedostatku prileZitosti k uceni ani pouhym ndsledkem mentalni retardace a ani neni zpiisobeno

zZadnym ziskanym poranénim ¢i onemocnénim mozku. * (MKN-10, 2022)

Jucovicova, Zackova (2020, s. 12) ve své publikaci zmifiuji nejéast&jsi definici SPU
jako: ,,Neschopnost naucit se cist, psdt a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za

odpovidajici inteligence a primérené sociokulturni prileZitosti.

Specifické poruchy uceni zahrnuji nékolik riznych poruch, jako jsou dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie a dyspraxie. V Ceském prostiedi jsou také popsany
poruchy nazvané dysmuzie a dyspinxie, ale vyskytuji se velmi zfidka (Janderkova a kol., 2016).
Predpona dys- slouzi k oznaceni néjakého nesouladu, Spatn¢ vyvinuté dané schopnosti. Druha

cast slova je feckého piivodu a znamena konkrétni dovednost. S problematikou SPU souvisi
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také celd tfada dalSich terminti. V ramci inkluzivniho vzdé€lavani se vyuziva tzv. reedukace,
ktera je povazovana za jednu ze specialnépedagogickych metod. Reedukace pomaha rozvijet
zakovy nedostateCné vyvinuté funkce, které ovliviuji zvladnuti dané dovednosti. S timto
pojmem souvisi také pojem kompenzace, coz haopak oznacuje vyuziti alternativnich zptsobu,
kdy zak nevyuziva postizenou funkci. Naptiklad u zéka s dysgrafii je misto bézného pisemného
projevu vyuzito psani na klavesnici. Posledni specidlnépedagogickou metodou je rehabilitace

neboli znovuobnoveni urcité schopnosti ¢i funkce (Zelinkova, 2015).

Vzhledem Kk povaze této prace je dulezité zminit uzivany pojem inkluze. Myslenka
inkluze je takova, Ze skoly by mély ptijmout vSechny zdky bez ohledu na jejich omezeni v ramci
vzdélavani. Inkluze akceptuje vSechny mozné formy odliSnosti, at’ uz se jedna o vadu, postizeni
&i etnickou a kulturni p¥islugnost, jazykovy ptivod, socialni zazemi apod. Skola by v tomto

systému meéla byt pfipravena na v§echny zaky bez rozdilného pftistupu (Lechta, 2016).

1.2  Etiologie specifickych poruch uceni

Mezi ptic¢iny SPU se fadi fada faktorti. Nékteré ptistupy oznacuji za pfi¢inu problémy
poznavacich funkei, jiné poskozeni mozku, a dalsi teorie se zabyvaji fungovdnim mozkovych
hemisfér (Pokorna, 2015). Dle soucasnych teorii se mezi Casté priciny fadi fonologicky deficit,
deficit ve vnimani ¢asové posloupnosti a rychlost v provadéni procesti. Protoze se u kazdého
jedince tyto obtiZze projevuji jinak, nelze ke kazdému Zakovi piistupovat stejnym zptisobem
(Zelinkova, 2015). SPU mohou vzniknout na zaklad¢ vrozenych i ziskanych pfi¢in. Jejich vznik
muze byt zptisoben ur¢itym poskozenim v prenatdlnim, perinatdlnim i postnatalnim obdobi.
Uvadi se i genetické predispozice, jako jediné priciny SPU nebo ve spojitosti s vySe zminénym
poskozenim v uréitém obdobi (Jucovi¢ova, Zackova, 2020). V piipadé dyslexie hraje genetika
roli az ve 40-50 % ptipadi, kdy o néco vyssi riziko dédi¢nosti SPU je u chlapci (Zelinkova,
Cerna, Zitkova, 2020). Roli miize hrat také lateralizace, kdy mize dojit ke $patné spolupraci
mezi mozkovymi hemisférami. To mtze zplsobovat i zkfizena ¢i nevyhranéna lateralita
(Jucovidova, Zackova, 2020). Lateralita je pojem oznadujici dominanci v uZivani smyslového
a parového organu. ZkiiZena lateralita je napfiklad pfednostni uzivani pravé ruky a levého oka

(Zelinkova, 2015).

Je dulezité zminit, ze etiologie SPU je Cisté vnitiniho charakteru, porucha tedy neni
ziskana vnéjsimi faktory, mezi které lze zatadit naptiklad stres, dlouhodobé zameskani Skolni

dochazky, nevhodné vyukové metody, neurotizace, sociokulturni ¢i nepodnétné domaéci



prostiedi (Jucovicové, Zagkova, 2020). SPU dale nejsou zpiisobeny snizenim intelektovych

schopnosti. Bartonova (2018) oznacuje poruchy s touto etiologii za poruchy uceni nespecifické.

U SPU jde o funk¢ni poSkozeni, nikoli organické. To znamena, Ze neni poskozena
funkce orgdnu (napf. sluchu), ale je poSkozené napiiklad fonologické vnimani (Jucovicova,
Z&kova, 2020). Poskozena centralni nervova soustava zpUsobuje naruSeni kognitivng-
percepcnich funkci, coz miize mit negativni dopad na sluchové ¢i zrakové vnimani, obtize
v Casoprostorové orientaci, deficity paméti, fe¢i a motoriky (Janderkova a kol., 2016).
Kognitivni, a zejména percepéni funkce jsou dilezité pravé k osvojovani ¢teni, psani a po¢itani.
Obtize v u¢ivu mohou vyplyvat i Z poruchy senzomotorickych funkci, ktera negativné ovliviluje
kooperaci mezi poznavacimi a motorickymi funkcemi. Deficit motorickych funkci ovliviiuje
také hrubou a jemnou motoriku, zaroveil mize mit vliv i na motoriku mluvidel a o¢nich pohybd.
(Jucovitova, Zagkova, 2020). Zelinkova (2015) zdiraziiuje plisobeni téchto obtizi na SPU,
hovoii o tzv. deficitech kognitivnich funkci. Radi mezi n& poruchu zrakové percepce,
nedokonalé sluchové vnimani, poruchu automatizace, Spatné fungovani paméti, koncentrace

pozornosti, nedostateény rozvoj motoriky, grafomotoriky a orientace v prostoru.

Specifické poruchy uceni miize ale provazet i nékolik doprovodnych symptomd, jako
jsou napiiklad rizné problémy v chovani. Ty dle studie zaméfené na zkoumani socidlnich,
emocnich obtizi a problému v chovani u déti se SPU a identifikaci faktorti t€chto problémut maji
za ptic¢inu koufeni matky béhem t€hotenstvi v kombinaci s nizkym rodinnym ptijmem. Vyzkum
dale prokézal souvislost mezi travenim volného ¢asu u obrazovky (vice nez 4 hodiny denn¢)
v predskolnim v&ku a vyssi hyperaktivitou a obtiZemi s pozornosti. V ramci tohoto projevu ma
dle studie vliv i diivéjsi hospitalizace ditéte. Studie také odhalila, ze u kratsi doby kojeni vznikla

vy$§i pravdépodobnost problému s vrstevniky (Ayar a kol., 2022).

Na zékladé zminénych informaci lze oznacit etiologii SPU za velmi riznorodou.
Existuje mnoho dalSich studii zkoumajici odlisné pfi¢iny majici vliv na samotné specifické
poruchy uceni €i jejich projevy. Dochdzi tak 1 k méné obvyklym pfiCinam, se kterymi se

V literatufe bézn¢ nesetkame, a stavaji se uzitecnym podnétem pro dal$i zkoumani.

1.3 Diagnostika specifickych poruch uceni
Diagnostika je stéZejni pro spravné stanoveni diagnozy, ze které pak vychéazi nastaveni
vzdélavani zdka a také moznosti reedukace (Zelinkova, 2015). Diagnosticky proces je tedy

cesta k tomu, aby se zjistilo, s ¢im ma zak problémy a na co je potieba se v ramci intervence
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zamétit (Krejcova, 2019). Diagnostiku lze provadét dvéma, v posledni dobé casto
rozliSovanymi, zpiisoby. Tradi¢ni neboli staticka diagnostika pouziva jasné dané postupy
testovani, u kazdého jedince se provadi podobnym zplisobem. Naproti tomu dynamicka
diagnostika se snazi ptizptisobit individualité jedince a zjistit, kde jsou pfic¢iny jeho problému.

Ucelen¢ zkouma nejen dovednosti, ale zejména potieby dané osoby (Michalik a kol., 2020).

Je vSak obtizné stanovit pevna kritéria pro diagnézu SPU. Né¢kdy mé zak takové obtize,
ze je na prvni pohled tato porucha ziejma, jindy mizeme brat v potaz vnéjsi okolnosti jako je
naptiklad nezralost zéka, Castd absence nebo to muze byt projevem nepodnétného doméaciho
prostiedi. Diagnostika probiha bud’ ve Skolském poradenském zatizeni, kterym je pedagogicko-
psychologicka poradna ¢i specialnépedagogické centrum, kde se k vySetfeni pouzivaji rizné
testové materialy, nebo lze diagnostiku provadét piirozené ve Skolnim prostiedi pomoci
pozorovani zdka pii praci, kdy je ovlivilovan riznymi faktory jako je naptiklad tfidni kolektiv
(Zelinkova, 2015). Pro vyseteni zaka ve skolském poradenském zafizeni je potieba, aby
zakonny zastupce, nebo zak, ktery jiz dosahl zletilosti, podal zadost. Od pfijeti této zadosti bezi
tHimésiéni lhita, vramci které musi dojit k poskytnuti poradenské sluzby. SPZ poté
na zaklad¢ prubchu setkdni zpracovava zpravu z vySetfeni a doporuceni pro vzdéladvani
(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.) V doporuceni pro vzdélavani se mj. uvadi podpurna opatteni, ktera
by méla byt Zakovi Skolou poskytnuta (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Diagnostika SPU probiha piedev§im v pedagogicko-psychologické poradng, kdy
vV uvodni fazi byva rozhovor se $kolou, rodicem a ditétem. Z téchto informaci se pak tvofi
potiebné anamnézy (Bartoniova, 2018). Diagnosticky proces by mél byt, jak jiz bylo vySe
uvedeno, zaméten na potteby daného jedince. Nemély by byt tedy vyzdvihovany Zakovy obtize,
ale naopak je potfeba zminit, ¢eho je schopen, co dokaze. Diagnostika Casto vyzaduje
komplexni vySetfeni, vradmci kterého dochdzi ke spolupraci specidlniho pedagoga a
psychologa. Zavéry z téchto vySetieni se prolinaji a pomahaji tak pochopit, jaké ma dana osoba
potieby, které ovliviiuji proces uceni. Tito odbornici v diagnostickém procesu posuzuji
konkrétni oblasti, které jsou dulezité ve vzdélavani a také ve vlastnim rozvoji. Mezi tyto
zkoumané oblasti patii: motorika, komunikace, rozumové schopnosti, lateralita, Casoprostorova
orientace, socialni €initelé (Skola, rodina apod.), té€lesné i psychické charakteristiky, vnimani,

chovani a Skolni schopnosti a dovednosti (Michalik a kol., 2020).

Diagnostika specifickych poruch uceni se Vv jednotlivych stitech miize velmi liSit.

Naptiklad v USA fe$i nejednotnost identifikace SPU mezi jednotlivymi staty, ale i mezi
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regiony. Sjednoceni kritérii pro identifikaci SPU v kazdém staté je stézejni, zejména z toho
divodu, aby Zzaci v uréitych regionech nebyli znevyhodnéni na zdkladé Spatné zvolenych
postupu pro identifikaci poruchy (Lockwood a kol., 2021). V USA byl také zkouman problém
tykajici se identifikace SPU ze strany Skolnich psychologt. Bylo zjisténo, ze psychologové pii
identifikaci SPU postupuji riizné v ramci interpretace inteligenénich testd. N&ktefi z nich obtize
interpretuji nevhodnym zpisobem, ale vétSina znich vyuziva vhodny zplsob, ¢imz je

interpretace celkového skore testu (Kranzler a kol., 2020).

Krej¢ova (2019) ve své publikaci zminuje n¢kolik diagnostickych materiald, které Ize
k testovani SPU v Ceské republice vyuzit. Patii mezi né napiiklad Test rizika poruch cteni a
psani pro rané $koldky od Svancarové a Kucharské (2012), kterym se zkoumaji fonematické
funkce, zrakové rozliSovani, kratkodoba pamét’, grafomotorické a vizuomotorické funkce, fec,
intermodalita a jazykovy cit. Pro zkousku zrakového vnimani byl vytvoten v roce 2013 Test
zrakového vnimani od Felcmanové, ktery je zaméfen na zrakovou analyzu, syntézu, zrakové
rozliSovani, figuru a pozadi, grafomotoriku a vizuomotoriku. Fonematické uvédomeéni,
porozuméni, slovni zasobu ¢i gramatiku lze testovat pomoci Diagnostiky jazykového vyvoje od
Seidlové Malkové a Smolika (2015). Jeden z novéjsich testt (2017) je od Seidlové Malkové a
Caravolas, nese nazev Baterie testii fonologickych schopnosti. Dle prizkumu Ceské $kolni
inspekce (2021) vyuzivaji Skolskd poradenska zafizeni, zejména poradny, i star§i testové
materialy jako je naptiklad Diagnostika vyvojovych poruch uceni I1. vydani od Novaka z roku
1997 ¢&i ZkouSka cteni, jejimZz autorem je Zdenck Mat&jcek. Mezi novéjSimi uZivanymi
materialy jsou Diagnostika struktury matematickych schopnosti (DISMAS) ¢i Baterie
diagnostickych testit gramotnostnich dovednosti pro zZiky 6. az 9. rocniku (BDTG2) od
Caravolas a Volina. Pro psychologické vySetfeni je Casto vyuzivan Wechslertiv inteligencni test
pro déti, ktery se sklada z vykonnostnich a verbalnich ¢asti. Je tvoten pro vékovou kategorii od

6 do 16 let (Babtie, Emerson, 2018).

1.4 Klasifikace SPU a projevy

V této kapitole jsou jednotlivé vymezeny druhy specifickych poruch u¢eni véetné jejich
vlivi a symptomid. Autorka prace tuto kapitolu povazuje za dilezitou ztoho divodu, ze
zakladni projevy mohou byt doprovazeny dalSimi obtizemi, které se u kazdého zaka, jak také
uvadi ve své publikaci Zelinkova (2015), mohou projevovat odlisSnym zptisobem nebo se

nemusi vyskytnout vibec.
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Existuje vice klasifikaci specifickych poruch uceni. Naptiklad MKN-10 vymezuje
specifické poruchy uceni nadiazenym pojmem Poruchy psychického vyvoje (F80-89). SPU jsou
V této kategorii nazvany jako Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti (F81) a

jednotlivé poruchy jsou klasifikovany pod témito kody a terminy:
F81.0 Specificka porucha cteni

F81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti

F81.2 Specificka porucha pocitani

F81.3 Smisena porucha skolnich dovednosti

F81.8 Jind vyvojova porucha Skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti NS (MKN-10, 2022)

Do oblasti poruch psychického vyvoje se tfadi i kategorie Specifickych vyvojovych
poruch motorickych funkei (F82), kterou Ize nazvat terminem dyspraxie, jak ve své knize uvadi

napiiklad Zelinkova (2017).

V soucasné dob¢ je uvedena v platnost jiz 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
nicméné pieklad do ceského jazyka neni k dispozici. Nize je tedy uveden vlastni pteklad.
Specifické poruchy uceni spadaji do kategorie 06 — DuSevni poruchy, poruchy chovéni a
neurovyvojové poruchy, SPU nalezneme konkrétn¢ v podkategorii Neurovyvojové poruchy.

Diagnoza nese kod 6A03 — Vyvojové poruchy uceni. Ty se ddle déli na jednotlivé druhy:
6A03.0 Vyvojova porucha uceni s narusenim cteni

6A03.1 Vyvojova porucha uceni s narusenim pisemného projevu

6A03.2 Vyvojova porucha uéeni s narusenim v matematice

6A03.3 Vyvojova porucha uceni s jinou specifickou poruchou uceni

6A03.Z Vyvojova porucha uceni nespecifikovana

6A04 Vyvojova porucha motorické koordinace (ICD-11, 2023)

V pedagogické praxi se vsak setkame s jinym rozdélenim SPU. Jedna z nejcastéjSich
poruch uceni se nazyva dyslexie. V tomto piipadé jde o specifickou poruchu ¢teni, kterou
provazi fada dilCich obtizi, které ovlivituji rychlost ctenarského projevu, spravnost, technika a

porozuméni c¢tenému. Tyto Ctendiské naleZitosti byvaji na zékladé¢ dyslexie narusSeny
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(Zelinkova, Cernd, Zitkova, 2020). Dyslexie miiZze byt zptisobena mnoha faktory, véetnd
problému s fonologickym zpracovanim feci, coz zahrnuje problémy s rozliSovanim hlasek a
sluchovou analyzou a syntézou. Také muze byt naruSeno vizudlni vnimani projevujici se
naptiklad potizemi s rozliSovanim pismen. Problematika motoriky ocnich pohybl a
vizuomotorické koordinace (naruseni souladu ruky a oka) také muze hrat roli.
Dalsim moznym faktorem je naruseny proces automatizace, coz muze ovlivnit schopnost ¢teni
1 pres plynulé c¢teni bez chyb, se spravnou intonaci. Divodem byva pravé Spatné
zautomatizovani techniky cteni, kdy se jedinec hodn¢ sousttedi na spravnost Cteni, tim padem

nevnima obsah textu (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).

NarusSeni rychlosti ¢teni se projevuje obtiznym rozpoznavanim pismen a jejich
hlaskovanim ¢i ¢tenim po slabikach, nebo naopak dit¢ ¢te rychle s vysokou chybovosti
(Zelinkova, 2015). V ramci narudeni rychlosti éteni zmitiuji Jucovicova, Zackova (2020) ve své
publikaci funkci spoluprace hemisfér. Pfi zmin€ném pomalej$im, méné plynulém &teni zak
vyuzivé spiSe pravou hemisféru a disledkem je i mensi chybovost. Kdezto zak, ktery vyuziva
tzv. levohemisférové Cteni, ¢te rychleji na tikor zvysené chybovosti. Na tyto skutecnosti je tieba
brat zietel v ramci reedukacnich ¢innosti, pti kterych 1ze rozvijet funkci oslabené hemisféry.
Druhym znakem typickym pro dyslexii je zvySena chybovost vyznacujici zaménou tvaroveé ¢i
zvukové podobnych hlasek, ale i téch, které si podobné nejsou. V rdmci naruSené techniky cteni
muze dojit k tzv. dvojimu ¢teni, kdy si zak nejdiive potichu prediikd a az poté fekne hlasité.
ObtiZze maji Zaci také s porozumeénim Ctenému textu, coz ovliviiuji vySe zminéné znaky
(Zelinkova, 2015). Problémy mohou vyplyvat i z divodu velké namahy pifi koncentraci na

Steny text (Jucovicova, Zackova, 2020).

Problémy mohou mit Zaci 1 v dalSich oblastech. Mohou mit potize S paméti, zejm.
kratkodobou, v komunikaci, rozloZeni prace ¢i s rychlosti pracovniho tempa. Dale se obtize
mohou projevit v ramci jinych ptedmétd, napf. pti zapisu pismen ¢i €islic, z diivodu naruseného

zrakového ¢i sluchového vnimani (Krejcova, 2019).

Dalsi specifickou poruchou uceni je dysgrafie, ktera predstavuje deficit v pisemném

vrwe

zejména na samotny pisemny projev, ktery pisobi neupravené. U téchto zaki se porucha
projevuje zvySenym svalovym napétim malych svali na rukdch. Nedokazi ruku potadné

uvolnit, ob&as i dalsi jeji Gasti jako je celd paze, predlokti, zapésti a prsty. Zéci tak Easto drzi
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tuzku Spatn€, coz negativné ovliviiuje tempo psani i Upravu pisemného projevu
(Jucovitova, Zagkova, 2016). Zelinkova (2015) uvadi zakladni dysgrafické projevy jako je
obtizné zapamatovani tvarii pismen, psani velkych nebo naopak moc malych pismen, snizena
kvalita pisemného projevu, Casté Skrtani a ptepisovani, Spatnd Citelnost a pomalé pracovni

tempo. Na zakladé téchto projevl zak pti psani spotfebuje spoustu energie (tamtéz).

vvvvv

to miize promitnout opét do pomalého tempa a neupraveného pisma. Kromé zapamatovani si
pisma ma zak obtize S prevedenim tiskaciho pisma na psaci, dale psat presné¢ na linku ¢i
zachovat spravny sklon pisma. U téchto zakt se také objevuje Spatné drzeni téla
pii pisemném projevu, Spatnd poloha loktu a je tak tfeba dbat i na spravny sklon seSitu
(Jucovitova, Zackova, 2016). Nekteii zaci nedokazou psat tak rychle, jak pedagog pozaduje,
tim padem se muze stat, ze nékteré z dysgrafickych projevii se mohou objevit i u jedinct, ktefi
timto druhem SPU netrpi. Mohou se napiiklad pouze snazit psat rychleji, coz je pro né
neptirozené a odrazi se to tak i na kvalité psaného projevu, ktery je hiife Citelny. Je tieba piijit
na to, ze vtakovych ¢i podobnych piipadech se nemusi jednat o poruchu dysgrafie
(Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020). U této SPU muize dochazet, podobné jako u dyslexie,
k zaméné tvarové podobnych pismen nebo &islic. Zaci také asto vynechavaji pismena,
nerozdéluji slova, $patné umist'uji nebo vibec nedopliiuji diakritiku. Vzhledem k vysoké
soustfedénosti na pisemny projev muze délat i pravopisné chyby, protoze si v kombinaci
S namahou pii psani nedokaze pravidlo rychle odiivodnit. Pokud je na Zéka vyvijen tlak a on se
na Upravu pisemného projevu piili§ soustedi, kvalita pisma se tak jesté zhorsi. Dysgrafie se
také casto promitd do predméti vyZadujici graficky projev. Piikladem je psani ¢islic
V matematice, rysovani v geometrii ¢i kresleni. VSechny tyto projevy se mohou vyskytovat
v ruzné kombinaci, dulezité je k zdkovi pfistupovat tak, aby snizena schopnost psani
neovlivilovala jeho jiné schopnosti a je potifeba nastavit reedukaci tak, aby ho porucha

nedemotivovala ve vzdélavani (Jucovicova, Zackova, 2016).

Dysortografie je ozna¢eni pro poruchu, ktera ovlivituje oblast pravopisu. Je zptisobena
problémy s rozliSovanim hlések, analyzou a syntézou zvukl a sniZenym jazykovym citem.
Problémy vedou k obtizim pfi zapamatovani si pravopisnych pravidel a jejich aplikaci. Tato
porucha se projevuje napiiklad pfi psani diktat, kdy zak nedokéaze spravné identifikovat a

napsat diktovana slova. Porucha se promita i do cizich jazykt, kdy je rozeznani slova sluchovou

vvvvv
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muze byt z toho divodu, Ze konkrétni hlasku lze zapsat vicero zpisoby uZzitim odliSnych

grafémii (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).

Pii dysortografii se zak dopousti specifickych dysortografickych chyb a chyb
gramatickych. Specifické chyby v pravopisu, které se vyskytuji u dysortografickych jedinct,
jsou piedevsim zplisobeny problémy v oblasti sluchového vnimani a vyzaduji proto vétsi
pozornost (Jucovi¢ové, Zackova, 2020). Tyto specifické chyby zahrnuji naptiklad nespravné
rozliSovani kratkych a dlouhych samohléasek, obtize s tvrdymi a mékkymi slabikami nebo
sykavkami, pfesmykovani, pfidavani nebo vynechévani pismen nebo slabik a psani slov
dohromady  (Zelinkova, 2015). Kromé toho mohou Zaci s dysortografii
délat chyby pfi umistovdni, ptidavani nebo vynechavani diakritickych znamének
(Jucovitova, Zackova, 2020). Tyto pravopisné chyby jsou zptisobeny neschopnosti aplikovat
pravopisna pravidla v riiznych situacich. Zaci se tieba i dokdZou nauéit konkrétni pravidla
(padové otazky apod.), ale z divodu nedokonalého procesu automatizace, pracovni paméti
a dalSich oslabenych kognitivnich procesti selhdvaji ve vyuzivani gramatickych jevl
(Zelinkova, 2015). Tento druh chybovosti v ramci dysortografie je oznacen za sekundarni
problematiku. Zaci vyzaduji vice ¢asu pro zapamatovani si gramatickych pravidel, pfi¢emz
stale vazne jejich aplikace v praxi, zejm. v pisemném projevu. Pfi Gstnim zdivodiovani

gramatickych jevi ale dokazi podat lepsi vykon (Jucovi¢ova, Zackova, 2020).

Specifickou poruchou v oblasti matematickych schopnosti je dyskalkulie. Signalem pro
rodice a pedagogy byvaji chyby a postupy neodpovidajici veéku ditéte. Abychom mohli
s ditétem spravné pracovat je dulezité pochopit, kde déla chyby a jakého jsou charakteru
(Simon, 2006). Obecné dyskalkulie negativné ovliviiuje v§tépovani matematickych pojmu,
porozuméni matematickym operacim. Casto si je zak schopen zapamatovat &iselné spoje
mechanicky, ale pokud si je Spatn¢ vybavi, aplikuje je chybné. Dochazi k oslabeni logického
mySsleni v matematice nebo i k obtizim v geometrii (Zelinkova, 2015). Tento druh specifické
poruchy uceni neovliviiuje logické mysleni, ale je zptisoben narusenim percepcné motorickych
funkci, jako je zrakova a sluchova percepce a orientace v prostoru. Také miize byt ovlivnéna
schopnost rozliSovat a spojovat rizné smyslové vjemy, lateralizace, koncentrace pozornosti,
senzomotorika, vizuomotorika a smysl pro rytmus. Jeden z pfiznakli miize byt obtiznost
ur¢ovani malého poctu predmétii pomoci pohledu (Babtie, Emerson, 2018). Nejcast¢jsi projevy
dyskalkulie byvaji problémy spojit ¢islo s danym poctem, v rozliSovani geometrickych tvart,
Spatna orientace na Ciselné ose, zamény matematickych operaci, obtizné rozezndvani
matematickych symbolii a ¢isel — zejména si Zak plete vizualné podobna ¢isla. Dale Zaklim déla
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obtiZe zapisovat matematické znaky, které pouze slysi nebo maji ptepisovat. Velké obtize maji
pak zaci pii vyuziti matematickych operaci ve slovnich ulohach. Problémy se vyskytuji také
v ¢asové orientaci, prevadéni jednotek, odhadovani mnozstvi apod. (Jucovidovd, Zackova,

2020).

Dyskalkulii 1ze rozd¢lit podle vyse zminénych projevii do n€kolika kategorii. Tyto typy
rozliSuje Zelinkova (2015) dle Kosce takto:

e Verbalni dyskalkulie — oznacuje problémy s nazyvanim matematickych pojmu
a vztahi, vazne i pochopeni a pfedstava konkrétniho ¢isla, neorientuje se na
¢iselné ose,

o Lexickd dyskalkulie — obtiZze se projevuji ve Cteni matematickych znakd,
zameénuje tvaroveé podobna ¢isla,

e (Grafickd dyskalkulie — porucha psani matematickych pojmi, zejm. pomoci
slySené cesty ¢i piepisu, prohazuje Cisla, pfi psani pod sebou ¢isla posouva,
naruseni pravolevé orientace,

e Praktognostickd dyskalkulie — naruSeni manipulace s matematickymi pfedméty
a symboly, zak nechape pojem ¢islo, nedokaZze si spojit ¢islo s poctem symbold,

e Operacni dyskalkulie — projevuje se obtizemi pii aplikaci matematickych
operaci, které zaméiluje, problémy maji ve slovnich Ulohach ¢i s pocitanim
delsich ptikladd, kde je potieba si pamatovat prubézné vysledky,

e Ideognostickd dyskalkulie — pfi tomto typu dyskalkulie zdk nechéape
matematické vztahy a ma obtize pocitat zpaméti, nerozumi Ciselnym fadam,

nerozumi takeé ¢islu jako pojmu.

Neni vyjimkou, ze se tyto typy poruch vyskytuji spole¢né¢ v riznych kombinacich.
Naptiklad se  objevuje  spoleény  vyskyt verbdlni a lexické  dyskalkulie

(Jucovitova, Zatkova, 2020).

Mezi specifické poruchy uceni lze zafadit i dyspraxii, ktera oznacuje poruchu pohybové
koordinace. O této poruse se tolik nemluvi, protoze je Casto nemotornost déti vnimana jako
néco, co se Casem spravi. Nicméné dité své deficity vnima, coz miiZze negativné ovliviiovat jeho
sebedtivéru. Navic tato porucha muize ovliviiovat i jiné funkce, naptiklad kognitivni, kdy je u
ditéte oslabena sluchova ¢i zrakova percepce, mysleni, pamétové funkce a fec. Tyto obtize maji
pak vliv v samotné vyuce, kde zak tyto funkce vyuziva. Zejména pii pracovnich ¢innostech,

vytvarné vychové a télocviku, kde se neobratnost Zédka zplisobuje obtize pti b&hu, micovych
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hrach apod. V mlad$im skolnim véku se dyspraxie mize projevovat také v sebeobsluze, v ramci
které si zak napf. neni schopen zavazat tkanicky, vzhledem k jeho v€ku mu zabere hodn¢ ¢asu
se obléci, pii béznych vécech piisobi nemotorné, potfebuje pomoci pii krajeni jidla ¢i pfi
organizaci véci na lavici. Porucha ovliviiuje i zdkovo chovani. Chova se neposedné, nedokaze
byt vklidu, svymi specifickymi pohyby vyrusuje vyuku. V tomto véku se objevuji i
komunikac¢ni obtize, coz mlze zplsobovat vadnd motorika mluvidel, ale také tyto déti Casto
nedovedou spravné poskladat slovosled ve vété. Z ditvodu neporozuméni mize dojit k socialni
izolaci ze strany vrstevniku. I zak s dyspraxii pak nevyhledava kontakt s t€émito détmi, protoze
s nimi neni v ramci komunikace ani motorické koordinace na stejné tirovni. Dité pak mize trpét
nizkym sebevédomim a pocitem frustrace, coz mize mit za nasledek i psychosomatické
problémy (Zelinkova, 2017). Problematiku dyspraxie Ize hledat i v zahrani¢nich studiich.
Obdobné projevy jsou uvedeny napiiklad ve vyzkumu zahrnujicim kvalitativni studie. Jsou zde
mj. uvedeny zkuSenosti a nazory déti a mladych osob s touto diagnozou. V praci je dyspraxie
charakterizovana jako zhorSena motoricka schopnost, ktera narusuje vykon Ccinnosti
kazdodenniho zivota, ve $kolnich aktivitach i ve volném Case a pii hrani. Dyspraxie je spojena
s fadou fyzickych zdravotnich problémi, psychosocialnich i duSevnich obtizi. Také se
negativné promita do procesu uéeni, kdy ma zak problémy ve ¢teni, socialnich dovednostech a
s pozornosti. Déti popsaly nesoulad mezi jejich schopnostmi a pozadovanym vykonem V ramci
dennich ¢innosti, coZ miiZze mit fadu negativnich disledkti véetné negativniho sebehodnoceni

¢i socialniho vylouéeni (O'dea a kol., 2021).

Zelinkova (2017) uvadi rozdeleni podle P. Kolare, ktery klasifikuje dyspraxii na
ideativni projevujici se obtiZemi se zpracovanim kognitivnich procesti potfebnym k provedeni
néjakého pohybu. Dité si tak neni svymi pohyby jisté, nedokdZe je naplanovat. Dalsi typ
dyspraxie je motoricka, pti které dité sice vi, co ma ud¢lat, ale z divodu motorické poruchy
toho neni schopno. Ideomotoricka dyspraxie pak piedstavuje kombinaci pfedeslych typl. Zde
selhava jak planovani, tak realizace pohybovych tkonl. Do této kategorie patii vétSina déti

S touto diagndzou.

Bartonova (2018) ve své publikaci zminuje i dyspinxii do kategorie SPU. Definuje ji
jako specifickou poruchu kresebného projevu. Objevuji se obtize se spravnym drzenim psaciho
nacini a taktéz se zakovi tézko predstavuje trojrozmérny objekt jako dvojrozmérny. V Ceské
literatufe se také uvadi dysmuzie, coz znamena poruchu vnimani a reprodukce hudby. Zak ma

obtiZe rozpoznavat rozdily v tonech, vnimat rytmus a reprodukovat melodie (tamtéz).
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Vyse zminéné SPU se ale zfidka vyskytuji samostatné, vétSinou dochazi k jejich
souCasnému vyskytu v riznych kombinacich. Nazyvaji se pak jako smiSena porucha uceni.
Symptomatologie je u zaku se stejnou kombinaci velmi riznoroda. Projevy se rizné misi a je
potfeba individudlniho pfistupu, protoze kazdy zak ma vramci poruchy jiné potieby

(Jucovitova, Zatkova, 2020).

Obecné se u zaka se SPU muze objevit i porucha v chovani, kterd vyplyva ze samotné
specifické poruchy uceni. Vzhledem k netspéchiim zdka mtze dojit k pocitim ménécennosti,
a to se pravé muze odrazit v nevhodném chovani zaka, jako je napt. zvySena impulzivita. Na
zaklad¢ konkrétni SPU a/¢i v ramci chybného pfistupu ze strany odbornikit mtize dojit az ke
znechuceni vzdélavani, kdy zak zacne mit ze Skoly strach, chodit za Skolu, nebo se mohou

objevit psychosomatické obtize (Zelinkova, 2015).
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2  Dopady SPU do vzdélavani a praktického zivota

Kapitola se v jednotlivych ¢astech vénuje tomu, jak SPU mohou ovlivitovat vzdélavani
zaka a zaroven jak se promitaji do bézného zivota. Aby se zakim se SPU ve skole datilo, musi
vétSinou vyvinout vétsi Gsili nez zaci intaktni. Okoli je nemusi dostate¢né chapat, nejsou tak
svym blizkym prostfedim pfijimani a mohou byt tak vice frustrovani (Pokorna, 2015). Obtize
Vv socialni oblasti mivaji Zaci po celou dobu vzd¢lavani, piicemz je nejvice ovliviiuji socidlni
vztahy blizkych lidi a vztahy k sobé samym. Casto si neuvédomuji, jak jejich chovani vnimaji
ostatni a ze strany okoli miize dojit k nepochopeni a ke wvzniku socialnich bariér
(Viktorin, 2022). Jednotlivé projevy SPU maji vliv na $kolni netspéch zéaka, zarovein mohou
pusobit negativné¢ na zdkovu psychiku. Psychické prozivani zaroven ovlivituje Skolni
vykonnost. Pokud se zdkovi dlouhodob¢ nedaii, dochazi tak k nizké sebeduvére, ktera miuze
mit za disledek odpor k uceni a rezignaci. I pies veskeré Zakovo usili se nedostavuje pozitivni
vysledek ¢i pochvala. Aby nedoSlo ktomuto zacarovanému kruhu, je velice dilezité
nastavit vhodny pfistup, ktery Zzdka motivuje a zohlediiuje konkrétni projevy SPU
(Jucovitova, Zatkova, 2020). Zaci se SPU se s netispéchem potykaji témét denné a je diilezité
je naucit s tim pracovat. Podpora nespociva v ulehovéani veskerych véci, které by mohly
zpisobovat zakiiv neuspéch, ale naucit ho pracovat s chybou, které se dopustil, aby se naucil
zvladat situace, kdy se mu néco nepodatilo (Zelinkova, 2017). Ve Skolnim vé€ku si Zaci Casto
nevi rady, jak navazat kontakt se svymi vrstevniky z dlivodu oslabenych socialnich dovednosti.
Na zakladé projevi SPU mize ze strany spoluzdkii dojit k nepochopeni a posméchiim.
Disledkem toho mize dojit ze strany zéka k agresivnimu chovani nebo se naopak rad&ji
nevyjadiuje viibec. Aby zaci nebyli socialné€ izolovani, je dilezité s nimi trénovat obratnost

Vv socialni komunikaci a celkové dovednosti v tomto sméru (Janderkova a kol., 2016).

Dopady specifickych poruch uceni jsou ovliviiovany jejich intenzitou. U méné
zavaznych projevit SPU mohou nastat jen mirné dopady, u jiného jedince se obtize zase
projevuji vice a pottebuje vyssi miru podpory pro zmirnéni dopadli SPU do vzdélavani a

v budoucnu zaroveti do praktického Zivota (Jucovi¢ova, Zackova, 2020).

2.1 Dyslexie

Problémy vyplyvajici z dyslexie se projevuji ve veskerych aktivitach souvisejicich se
Ctenim a praci s textem. Promita se to i do ¢teni vlastniho psaného projevu. Obtize pak nastavaji
pii kontrole diktatu, kdy z davodu oslabené schopnosti Cist zak nedokdze najit chybu

v rozsahlém textu. Dyslexie ma 1 za nasledek chybovani v opisovani a pfepisovani textu,
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protoze zékovi délad obtize si text preist a samostatné si ho nasledné prefikat. V ramci
kolektivniho cteni zak Casto z diivodu pomalejsiho tempa ostatni spoluzaky nestihd. Kdyz na
n¢j dojde fada, mize to vypadat, Ze nedava pozor, protoze nevi, kde se skoncilo, ale je tfeba
myslet na to, Ze se pouze v textu ztratil a pomoci se mu zorientovat. Z divodu $patné techniky
¢teni zakim déla obtize Cist text pred celou tfidou, coz je miize i pozd¢€ji demotivovat. Pokud
je to nutné, je lepsi zadavat kratsi texty s mensi naroénosti a podpofit Zika pochvalou. Casto se
stava, ze z ditvodu pfiliSného soustfedéni se na techniku Cteni Zaci nedokazou reprodukovat
obsah. Potiebuji Cist text opravdu pomalu, aby se zaroven mohli soustfedit na to, co ¢tou
(Jucoviéova, Zackova, 2020). Problémy v porozuméni mohou spoéivat jak s obtizemi
V rozpoznavani slov, tak se snizenymi jazykovymi dovednostmi, které zarovenn mohou
ovliviiovat porozuméni slySenému (Georgiou, 2022). Zaci asto ztraci motivaci ke &ten,
protoze jim ucitel zadava knihy se slozitym a rozsdhlym textem, které musi pfecist v ramci
zpracovani ¢tenaiského deniku. S tim souvisi i povinnost trénovat ¢teni ve volném ¢ase po ptilis
dlouhou dobu. Vysledkem je pak demotivace a z diivodu brzké unavitelnosti $patnd technika
¢teni, protoze je kladen diiraz na kvantitu pfecteného nad kvalitou. V tomto ptipad€ se domaci
&teni nejevi efektivnim (Jucovidova, Zackova, 2020).

Dyslexie ma dopady i do cizich jazykt, kde ma zadk podobné obtize jako pii Cteni
V némcin¢ nastava problém pii cteni dlouhych slov, v rustiné zase nauceni se odliSného typu
pisma a jeho Cteni (tamtéz). V anglickém jazyce tato porucha zplisobuje obtizné uvédomeéni si
odliSnosti ¢eskych hlasek od anglickych, nedokéaze si spravné zapamatovat jejich vyslovnost,
jako v Ceském jazyce zakovi déla obtize slozit a rozlozit slova a rozliSovat slova, ktera se
odlisuji v jedné hlasce. Maji obtize i ve stavbé textu, ktery se od Ceského jazyka 1isi svym

slovosledem (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).

Obtize ve ¢teni se projevuji i v matematice v ramci slovnich tloh, u kterych se mize
stat, Ze si je Spatné prectou a Spatné jim porozumi. Pokud slovni tloha obsahuje vice krokd,
maji problém je spravné stanovit, protoZe je potieba zachytit vice informaci najednou. Zaroven
je pro tyto zaky obtizné stanovit, co je diileZité a co ne. Zaci s dyslexii mohou mit problémy se
¢tenim a psanim nejen slov, ale také ¢isel. Mohou zaménovat podobné ¢islice, ménit poradi a
$patné &ist ¢isla, coz miize vést k nespravnému vypodtu piikladii. Zaci také asto zaméfuji
opera¢ni znaménka v matematice. Maji obtize i v piirodnich védach. Celkové ma dyslexie
negativni vliv na vSechny piredméty, kde je zapottebi pracovat s textem. VSechny zminéné

obtize ovliviiuji 1 béZny Zivot, kdy jedinci ¢teni potiebuji v ramci rtiznych praktickych ¢innosti,
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jako je naptiklad ¢teni pracovnich postupt, jidelnich listki apod. PomalejSi tempo Cteni
zpisobuje snizenou efektivitu ucleni, protoze t0 daného jedince vycerpava

(Jucoviova, Zatkova, 2020).

2.2 Dysgrafie

Zaci s dysgrafii pocit'uji dopady viude, kde je potieba vyuZiti pisemného projevu. Je to
z diivodu pomalejsiho tempa psani a ipravy pisma. Pokud je po nich vyzadovana rychlost, byva
to na ukor kvality pisma a mohou se dopoustét chyb v gramatice, protoze u toho nestihaji
premyslet nad gramatickymi jevy. Zaroven dochazi ke komoleni slov, nedodrzovani hranic
mezi slovy, vynechéavaji pismena apod. Dochazi ke zvySené unavitelnosti, protoze na samotné
psani vyvinou zaci mnoho energie. Na zdklad¢ téchto obtizi Casto selhavaji v diktatu
(Jucovitova, Zackova, 2020). Dysgrafii provazi snizena schopnost vyuzivani exekutivnich
funkei, coZ se projevuje v nizsi organizovanosti pfi psani, dochazi tak k ptepisovani pismen a
Spatné Citelnosti. Kvili snizené schopnosti planovani a organizace jsou zéaci s dysgrafii
zaneprazdnéni pfemyslenim nad tim, jak vlibec pismena zndzorni v prostoru. Obtize pak zaky
provazeji v kazdodennim vykonu v dalSich oblastech, proto je dobré zaméfit se prave i na tyto

dil¢i funkce (Rosenblum, 2018).

Dysgrafie ma své dopady i v matematice, ve které zakiim déla obtize psani ¢isel, zaroven
jim trva déle zapsat feSeni slovni tlohy, a pokud ji zapiSou S$patné, tak dochazi k chybnym
vypoctim. Stejny problém nastava i pii zapisovani domacich ukoli a dal$ich véci do zapisniku.
V geometrii jim dé&la problém piesnost Vv rysovani. S tuzkou nebo napiiklad 1 kruzitkem
nedokaZou pracovat vhodnym zplisobem, Casto ryji do papiru a snizuje se tak kvalita jejich
prace. Nicmén¢ jak v rysovani, tak 1 v kresebném projevu tito Zaci mohou, ale zadroven nemusi

mit viibec problém (Jucovidova, Zackova, 2020).

Porucha se promitd do vétSiny pfedmétd, a pokud na jejich snizenou schopnost psani
neni bran zfetel, mohou dostat nalepku slabsich zakd, kterou by nemuseli mit, pokud by jejich
znalosti byly ovéfovany tstni formou (zejména v haukovych pfedmétech). Pokud témto zakim
neni poskytovana dostate¢na podpora, mtze dojit k demotivaci z divodu osobniho selhavani,
a to negativné ovlivituje zakovu psychiku. Dochazi tak K negativnimu vztahu ke psani
(Jucovidova, Zakova, 2020). V praktickém zivoté se dysgrafie projevuje pii zapisovani
ruznych véci, vypliovani formuléiti, napodobovanim vlastniho podpisu, a to v§e mize jedinci
&init obtize i v budoucnu (Jucovitova, Zackova, 2016). Nicméné v dospélosti uz zhor§enou

kvalitu pisma malokdo hodnoti nebo to 1ze vyfesit psanim na pocitaci. Ve skole je na to kladen
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stupni). Z tohoto diivodu je tedy potieba témto zakiim poskytnout dostate¢nou podporu, aby Si
ke psani nevybudovali odpor ¢i dokonce celkové nerezignovali nad Skolnimi ¢innostmi

(Krejcova a kol., 2014).

2.3 Dysortografie

Specifickd porucha pravopisu ma dopady jak do ceského jazyka, tak do jazykt
cizich, protoze u této poruchy byva narusena schopnost sluchového rozliSovani
(Jucovitova, Zackova, 2020). To se miiZe projevovat napiiklad v anglickém jazyce, kdy slova
obsahuji hlasky, které vyslovime stejné, ale jinak se pisi (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).
Stejné mohou chybovat i v diktovani anglickych slov, ktera napiSou presné tak, jak je slysi. To
muze mit dopad i do praktického Zivota, kdy naptiklad nemohou vykonavat povolani, kde je
potfeba mit dobie osvojeny cizi jazyk. V Ceském jazyce se projevuji specifické chyby zejména
v diktatech, ve kterych vazne pravé fonematicky sluch. Dochédzi k zaménovani tvrdych a
mekkych slabik, pfidavani souhlasek, nebo Zaci chybuji v rozliSovani znélych a neznélych
hlasek. Nemusi to mit dopad pouze na samotné psani diktatt, ale i diktovaného textu, kdy si ma
zak za kol zaznamenat napiiklad domdci ukol. Dochazi pak k tomu, Ze si to zapiSe Spatn¢ a
nasledné nevi, co ma délat. To se pak odrdzi i v naukovych pfedmétech, pokud Zék nemaé
zrakovou oporu a ma si zapisovat pouze na zakladé€ poslechu. Z diivodu oslabeného jazykového
citu a méné rozvinuté slovni zasoby déla t€émto jedincim problém vést rozhovor s volbou
vhodnych pojm1, ¢asto si nemohou vybavit pojmy, které by v tu chvili chtéli pouzit. Obtize se
promitaji 1 do matematiky v ramci diktovanych slovnich uloh nebo pétiminutovkach, kdy neni

vyuzivana zrakova opora (Jucoviéova, Zackova, 2020).

2.4 Dyskalkulie

Dyskalkulie se jako porucha v osvojovani matematickych schopnosti logicky projevuje
predevs§im v matematice a vSude tam, kde je potieba uzivat matematickych operaci, to znamena
na druhém stupni i v chemii ¢i fyzice. V matematice byvaji u zaki nejfatalnéjsi dopady, protoze
mohou mit pocit, Zze nemohou uspét, stale opakuji chyby a nevéti si. Na zdkladé neuspechit
mohou za&it rezignovat, dési je kazdy ptiklad a ¢isla obecné (Jucovidova, Zackova, 2020). Pii
neustalém neuspéchu se mize objevit az izkost, kterou zak citi vzdy, kdyZ se setkd s pocitdnim
a ¢imkoli, co se tyka matematiky (Babtie, Emerson, 2018). Zaci mivaji obtize i v geometrii
z dtivodu zhorSené orientace v prostoru. Projevuje se to jak v rysovani, tak v pocitani obsahi a

objemt, kdy je potieba vyuzit prostorovou piedstavivost. Vzhledem Kk témto obtizim se
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dyskalkulie promita i do zemé&pisu pii praci s mapou a z divodu zhorSené orientace v Case |
Vv déjepise, kde zéci pracuji s dalezitymi datumy a casovou osou. ZhorSené vnimani Casu se
projevuje i v praktickém Zzivoté, kdy je pro jedince obtizné odhadnout délku Casu a celkové
ur¢ovat kolik je hodin. Dyskalkulie se mize projevit i SvySe zminénymi typy SPU.
V kombinaci s dyslexii pak navic zak naptiklad zaménuje Cisla a operacni znaménka
(Jucoviéova, Zatkova, 2020). Zahraniéni studie zroku 2021 oznacuje dyskalkulii kvili
obtizim, které zpisobuje, dokonce jen jako jednu z podob dyslexie. Dyskalkulické problémy,
jako napiiklad orientace v Case a prostoru ¢i schopnost ¢ist a zapisovat Cisla totiz uzce souvisi
s dyslexii (Andersson, Abdelmalek, 2021). Pokud je spojena dyskalkulie s dysgrafii, zak ¢asto
zapisuje Cislice chybné, uprava textu je zhorSena, dopousti se tak vice chyb, zak je také méne
obratny v geometrii. Kombinace s dysortografii zptisobuje chybné zapisovani ¢isel, pokud je
74k pouze slysi, to samé v ramci slovnich uloh. Zakovi déla u slovnich uloh také problém
poskladat adekvatni odpovéd. VSechny uvedené obtize mohou mit dopad na fungovani
Vv osobnim zivoté. Odrazi se to v situacich, kdy maji odhadnout mnozstvi surovin, zorientovat

se ve svém okoli &i pouze zhruba uréit vzdalenosti objektii (Jucovidova, Zackova, 2020).
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3  Podpora zaka se specifickymi poruchami uceni
Ve Skolnim prostiedi se zaci se SPU potykaji s riznymi jiz vySe zminénymi problémy,
kazdy z nich v rizné kombinaci a intenzité. Spole¢né ale vyzaduji ur¢itou miru podpory, ktera

jim cestu vzdélavani mize zpiijemnit a pomoci zabranit negativnim dopadiim SPU.

3.1 Skolni poradenské pracovisté

Skola zajit'uje poradenskou &innost prosttednictvim §kolniho poradenského pracoviste.
Sou¢asti SPP musi byt vzdy vychovny prevence a metodik prevence. Na $kolach mohou byt
zavedeny pozice Skolniho psychologa nebo Skolniho specialniho pedagoga. Podle Krejcové a
kol. (2014) je do problematiky SPU nejvice zapojen vychovny poradce spolu se specialnim
pedagogem a psychologem. Metodik prevence mé v rdmci metodickych a koordina¢nich aktivit
za ukol ptedchazet rizikovému chovani studenti a podili se pfedevsim na tvorbé preventivniho
programu Skoly (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.). Je dulezité rozliSovat mezi specialnim pedagogem
a Skolnim specidlnim pedagogem. Specialni pedagog je ucitelem na béZnych Skolach nebo
Skolach ztizenych podle §16 odstavce 9 Skolského zdkona a mulze byt soucasti Skolskych
poradenskych zatizeni. Na druh¢ strané, Skolni specialni pedagog se zaméiuje na poradenskou
¢innost a pusobi hlavné na skolnim poradenském pracovisti. Kazda zakladni, stfedni a vyssi
odborna Skola musi mit své vlastni $kolni poradenské pracovisté, jak to stanovi Skolsky zakon.
Obecné lze fict, Ze vySe zminéni pracovnici plisobici v SPP maji za cil udrZet na §kole vhodné
podminky pro vzdélavani tak, ze svymi aktivitami pfispivaji ke spravnému socialnimu,

fyzickému a dusevnimu vyvoji zakt (Cech, Hormandlova, 2020).

Vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb. také uvadi podrobny piehled standardnich ¢innosti
poradenskych pracovniki, které rozdéluje do konkrétnich bodt naplné prace. Pro ucely feseni
problematiky SPU jsou zde zminény jen nékteré z nich. Vychovny poradce poskytuje kariérové
poradenstvi pro Zaky pfi rozhodovani o budoucim vzdélavani a profesnich cestach. V ptipadé
problémt s u¢enim a jinymi oblastmi v souvislosti se SPU vyhledava tyto zaky, doporucuje
navitévu SPZ nebo jinych odbornikil, zajistuje podminky pro inkluzivni vzdélavani, vede
dokumentaci a komunikuje s ostatnimi poradenskymi pracovniky, uciteli, rodici a podili se na
tvorbé individualniho vzd&lavaciho planu. Skolni specialni pedagog se primarné stara o aktivity
tykajici se zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, véetné SPU. Stejné jako vychovny
poradce provadi depistaz téchto zakl, pomaha s vytvarenim IVP, komunikuje s rodici, provadi
diagnostiku a reedukaci. Skolni psycholog se také stara o zaky se specialnimi vzdélavacimi

potiebami, ale zarovenl se vénuje klimatu tfidy a zaklim s problematickym chovanim. Hled4
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tedy zaky s u¢ebnimi i vychovnymi obtizemi, pomaha se zapisem do prvnich ro¢nikd, poskytuje
individualni podporu pro zaky se soukromymi problémy, zajist'uje krizovou intervenci pro zaky

1 rodiCe a pracuje s tfidnimi kolektivy. (Krejcova a kol., 2014)

Kromé znalosti a dovednosti, které Skolni specidlni pedagog ke své praci potiebuje,
jsou také diilezité osobnosti vlastnosti, jako je schopnost empatie a naslouchani, tymové
kooperace, tvuréi a komunika¢ni schopnosti, diplomatické jednani a v neposledni fadé také

autenticita a schopnost respektovat druhé (Cech, Hormandlova, 2020).

3.2  Podpiirna opatreni ve Skole

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami maji pravo na uréitou miru podpory ve
vzdélavani. Je vhodné pfistupovat k témto zakiim individualnim zpiisobem. Podptirna opatieni
pro tyto zaky zahrnuji upravy ve vzdélavani, které zajisti rovnocenné vzdélavaci ptilezitosti s
ostatnimi zaky. Pro stanoveni a realizaci téchto opatfeni je nezbytné urcit vzdélavaci potieby
zaka a cile ve vzdélavani (Lechta a kol., 2016). Podptrna opatieni pro zdky se SPU zahrnuji
napiiklad poskytovani poradenstvi ze strany Skoly nebo Skolského poradenského zatizeni. Tyto
opatieni se tykaji nejen organizace vzdélavani, ale i jeho obsahu, metod a forem vcetné
umoznéni predmétu specidlnépedagogické péce. Také lze na zakladé PO doporucit upravu
prijimaciho fizeni a ukoncovani vzdélavani. Kromé toho mohou byt poskytnuty i kompenzacni
pomtucky, vytvofen individualni vzdélavaci plan nebo vyuziti sluZeb asistenta pedagoga ¢i
dalsiho pedagogického pracovnika. Podpiirna opatfeni jsou rozdélena do péti stupiid, pficemz
prvni stupeii je v kompetenci Skoly, zatimco od druhého az patého stupné je potieba doporuceni
ze Skolského poradenského zatizeni. Pro poskytnuti podpirnych opatieni je také nutné ziskat
pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce nebo zletilého Zaka (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)
Jakmile $kola obdrzi doporudeni ze SPZ, musi bezodkladné zagit poskytovat konkrétni
podpiirna opatieni. Spole¢né se SPZ, zakem a jeho zikonnym zastupcem pak priib&Zné hodnoti,

zda jsou tato opatieni uc¢inna (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Mezi podpiirna opatieni patii naptiklad individudlni vzdélavaci plan, ktery vychézi ze
Skolniho vzdélavaciho programu a umoznuje popsat a implementovat zpisob poskytovani
podptirnych opatfeni. IVP je vypracovan zejména v piipadé, pokud v doporuceni SPZ nejsou
podptirna opatieni dostate¢né detailné popsana (Jucovicova, Zackova, 2020). IVP musi byt
vytvofen nejpozdeji do jednoho meésice od pfijeti doporuceni ke vzdélavani Skolou

(Vyhlagka 27/2016, Sb.).
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Metody préace s zakem se SPU se konkretizuji v ramci jeho vzd&lavacich potieb. Cim
vyssi stupen podpory, tim vic je potieba metody upravovat. U vsech specifickych poruch uceni
je tfeba dat dostatek Casu na praci, vyuzivat multisenzoridlni pfistup ¢i oveéfovat dovednosti
ustni cestou, pokud to zakovi vyhovuje. U dyslexie je potfeba upravit metody vzdélavani
tykajici se zejména Gteni. Zaci potiebuji vice ¢asu pro praci s textem véetné samotného pieétent.
Je tfeba brat ohled na pomalejsi tempo, potiebu piecist si text opakované a zaroven ovérovat
porozuméni a zpusob prace s textem. Pro zaky s dyslexii byva velice nepiijemné, pokud maji
&ist nahlas pred tiidou. Zaka tedy neni dobré vyzyvat k hlasitému ¢teni nebo mu alespoti davat
pouze kratky usek textu. Zakovi lze pomoci s orientaci v textu zvySenim kontrastu pisma,
poskytnuti zalozky a pribéznou kontrolou, zda se neztratil ve ¢teném textu. Zaroven je potieba
pracovat s chybou, aby ji zak umé&l pojmenovat a do budoucna se naucil chybovost ovladat.
Kontrola porozuméni je vhodna i pfi praci s matematickymi tlohami. Pti pocitani je tieba
overit, zda za nespravnym vysledkem nestoji chybné ptecteni Cislic ¢i instrukci. V ramci
dyslexie je potieba myslet i na tipravu metod vzdélavani tykajicich se pisemného projevu —
zejména pii opisovani Ci prepisovani textu, kde je riziko, Ze text §patn¢ napiSe jen proto, Ze si
ho chybné ptecetl. V ramci diktatu je dobré poskytnout zakovi delsi ¢as na kontrolu ¢i diktat
zkrétit. Upravy metod pii dysgrafii spo¢ivaji v umoznéni dostateéného uvolnéni ruky pomoci
uvolnovacich cviki pred psanim i béhem psani a dbat na spravny uchop psaciho nacini. Je tieba
prubézné¢ kontrolovat zaka pfi psani — zejména dopliovani diakritiky — zaroven poskytnout pro
psani dostatek ¢asu. Zakovi lze umoznit psat podle jiného typu pisma, které mu pomiize
k vyrovnani svych moznosti v psaném projevu s ostatnimi. Ucitel by mél dat pfednost kvalité
pred mnoZstvim napsan¢ho, zaroven respektovat nizs$i upravenost pisma. UZivané metody
v ramci dysortografie jsou specifické zejména v potiebé poskytnuti vice ¢asu na osvojeni a
aplikovani gramatickych pravidel. Dale by se u téchto Zaki mél brat ohled na specifické chyby,
nezapocitavat je do klasifikace. V rdmci dyskalkulie je vhodné u zakd vyuZivat vy$$i miru
nazornosti a pomicek, zaroven u nich postupné rozvijet vizualizaci bez manipulace s prsty. Je
dobré s zdkem rozebirat, jak bude postupovat pii pocitani €i rysovani, pomoci pii porozumeni

zadani, brat ohled na postup prace i pres chybny vysledek (Jucovicova, Zackova, 2020).

Jak bylo uvedeno vyse, Casto je nezbytna Casova uprava, vyuzivana zejména zpltisobem
prodlouZeni ¢asu na praci. Zaci se SPU mivaji &asto moznost prodlouzit as alespon 0 25 %.
NavySeni ¢asového limitu zaklim se SPU umozni vyrovnat moznosti pro dosazeni Uspéchu
v dané ¢innosti s zaky intaktnimi (Frombergerova, Martanova, 2022). Casovou organizaci Ize

upravit 1 jinymi zptisoby jako je kraceni ukoli a jejich pfipadné dokonceni Gstni formou. V této
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oblasti podpory je také vhodné aktivity stfidat, aby nebyla jedna Cinnost provadéna pfiilis
dlouho, ale byla prolozena jinou ¢innosti. U zakii se specifickymi poruchami uceni je ¢asto
dilezité ptizpisobit organizaci prostiedi. Doporucuje se zaka posadit do piedni lavice nebo do
nekteré z krajnich fad v blizkosti ucitele. Na pracovnim misté zdka by nemély byt véci, které
by ho mohly rozptylovat od vyuky. U zéka se SPU lze upravovat i obsah vzdélavani do takové
miry, aby zdk nem¢l obtize s novym uc¢ivem v dalSich ro¢nicich. Jsou brany v tivahu vzdélavaci
potieby a podle nich se upravuje tempo vzdélavani, mira nazornosti ¢i del$i ¢as pro osvojeni

uciva (Jucovicova, Zackova, 2020).

V ramci hodnoceni by dle Pokorné (2010) bylo efektivni hodnotit zadky za posun
v konkrétnim ucivu, ne pouze za vykony v kratkém casovém obdobi. Tento postup muze byt
uzitecny jako zpétna vazba, jak pro ucitele, tak pro rodice i samotného Zzaka, ktery jinak i ptes
veskerou snahu ¢asto vidi pouze Spatné vysledky, coz mize vést k demotivaci. Pokud ale uvidi,
ze se za urCité obdobi v konkrétnim ucivu posunul, mize to byt pro n¢j vyznamnym zdrojem
motivace ke vzdélavani. Zejména u mladsich zaka je také dobré vyzdvihnout body, které se jim
Vv praci povedly, povzbudit je formou pozitivniho hodnoceni. Star$i zaky 1ze hodnotit stejnym
zpisobem, poukdzanim na silné stranky. Zaroven je vhodné s nimi probrat, co se jim zdalo
formou zpétné vazby, ktera mu doda na sebevédomi a motivuje ho k dalsi praci, i v oblastech,

kde se mu tolik nedati (Reid, Guise, 2017).

3.3 Predmét specialnépedagogické péce a reedukace SPU

Osoba s odbornym vzdélanim v oblasti specidlni pedagogiky, Skolni specidlni pedagog,
specialni pedagog pracujici v SPZ nebo specialni pedagog mimo oblast $kolstvi, miZe
poskytovat predmét specialnépedagogické péée (Jucovidova, Zackova, 2020). Tento predmét
je zaméteny na reedukaci a je mozné ho poskytnout od druhého stupné podplrnych opatteni, s
dotaci jedné hodiny tydné. Cim vyssi stupen podptirnych opatieni, tim vice hodin tydné lze
predmétu PSPP vyuzit: ve tietim stupni lze Cerpat 2 hodiny tydné, ve ¢tvrtém stupni 3 hodiny
a v patém stupni 4 hodiny tydné. PSPP se mize realizovat individualn€ nebo ve skuping, avsak

maximalné 4 Zaci mohou tvoftit jednu reedukacéni skupinu (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Na PSPP lze nahliZet nasledujicimi zptusoby. Pokud je PSPP povazovan za vyucovaci
predmét, jako napiiklad Cesky znakovy jazyk nebo Alternativni a augmentativni komunikace,
jsou na n¢j aplikovana kritéria hodnoceni. Ve druhém ptipadé€ je bran spise jako forma rozvoje

oslabenych oblasti Z4ka, je provadéna reedukacni ¢innost. Neni tak zapocitavan do nejvyssiho
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mozného poctu povinnych hodin za tyden stanovenych Ramcovym vzdélavacim
programem. Vobou pifipadech se jednd o pfimou pedagogickou cCinnost
(Narodni ustav pro vzdélavani, 2022). Organizace PSPP je zajistovana feditelem $koly,
napfiklad zda tato forma podpory bude poskytovana jednotliveiim nebo vice zakim
s obdobnymi problémy. PSPP miize probihat jak v rdmci vyuky, tak nad jeji ramec, kdy ale
nesmi pfesahovat maximalni pocet hodin v tydnu, které jsou stanovené skolskym zakonem pro

konkrétni roéniky (MSMT, 2017).

V ramci reedukace SPU se nejéastéji rozviji specifické dovednosti, percepéni a nékdy i
motorické funkce. Pro posileni téchto funkci se béhem predmétu specidlnépedagogické péce
rozviji sluchové a zrakové vnimani, grafomotorika, jemnd a hruba motorika ¢i senzomotoricka
koordinace. Vyuzivaji se rizné reedukacni materidly, pomicky, pracovni listy, piehledy,
pocitacové programy apod. Prace ve Skole by méla byt zaroven podpofend procvicovanim
téchto schopnosti a dovednosti i v domacim prostfedi. V tomto ohledu je potieba, aby byla
rodina ochotna spolupracovat se Skolou a s ditétem pracovala i doma s vyuzitim poznatkii od

odbornika (Jucovi¢ova, Zatkova, 2020).

Pii reedukaci dyslexie je potieba rozvijet percepéné-motorické funkce naptiklad pomoci
zrakoprostorového rozpoznédvani pismen, kdy zdk poznava pismena hmatem, aniz by je vid¢l.
Je také potieba, aby si spojil hlasky a jejich zvuk s tvary pismen. Lze to procvi¢ovat napiiklad
pomoci ruznych ptirodnich zvuki. RozliSovani tvarové podobnych pismen se procvicuje
pomoci slov, kde jsou tato pismena obsaZena. Porozuméni zvukové podobnych pismen
ovefujeme pomoci sluchu, zaroven kontrolujeme, zda je zak spravné vyslovuje. Pro osvojeni
samotného Cteni se nejprve procvicuje slabikovani pomoci riznych karet, poznavani slabik
apod. Ctenim po slabikach lze zabranit tzv. dvojimu &teni, kdy si zak nejdfive slovo potichu
prediika po pismenech a pak fekne nahlas. Byva to disledek pired¢asného vyvijeni tlaku na
zaka, aby cetl plynule. Po zvladnuti slabikovani Ize piejit ke Cteni slov skladajicich se z méné
hlasek a postupovat az ke sloviim se shluky souhlasek. Opét 1ze vyuzit slova na karti¢kach,
pocitacové programy a dal§i pomicky. Nasledné se pfechdzi k procvicovani ¢teni celych vét,
celého textu a prace s nim (Zelinkovéa, 2015). Pro vyuziti ¢teni v praktickém Zivoté je dulezité,
aby 7k porozumél tomu, co &te. Ctenafskou gramotnost je vhodné rozvijet postupné, od
mozné ovétovat pomoci vybéru odpovédi nebo formou otevienych otazek. Je vhodné, aby zak
vybér odpovédi okomentoval a informaci nasel v textu (Jucovitova, Zackova, 2020). Jak jiz

bylo vySe zminéno, Cteni je z ¢asti zaloZzené na percepcnich funkcich. Ty lze rozvijet jak
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samostatné, tak i béhem ctenarského procesu. Specialnépedagogické metody pro trénovani
sluchového mohou zahrnovat naptiklad ¢teni nahlas a ur¢ovani kli¢ovych slov, pocitani slov a
slabik v pred¢itanych vétach, a urCovani prvnich hlasek ve slovech. Pro reedukaci zrakového
vnimani 1ze pouzit techniky jako podtrhavani, zvyraziiovani a urceni poctu konkrétnich pismen
nebo slov v textu, a také urceni zacatku a konce vét. U zaku s dyslexii je tfeba rozvijet i
prostorovou orientaci, ktera se promita do orientace v textu. Vhodné jsou tikoly, kdy zak pocita,
kolik je v textu odstavcu, nebo v jednotlivych odstavcich pocita slova. Lze davat instrukce typu
,Precti druhé slovo na tietim fadku‘ nebo se naopak ptat na konkrétni slova a zak sd€luje, kde
se Vv textu nachdzi. V neposledni fad¢ ¢tenim rozvijime slovni zasobu zdka, kdy vyuZzivame
zejména hry se slovy — vymysleni synonym, antonym ¢i zdrobnélych tvart slov

(Zelinkova, 2015).

U dysgrafie je nejvice postizena oblast hrubé a jemné motoriky, schopnost piedstavit si
tvary pismen a jak se pisi. Rozvoj motoriky 1ze provadét uvoliiovacimi cviky, dbat u zaka na
spravné drzeni téla pti psani (Zelinkova, 2015). Uvoliiovani by mélo zacit od ramene, napft.
kresleni ve vzduchu ¢i tleskani s natazenyma rukama. Poté by mél byt uvoliiovan loketni kloub,
zapésti a nakonec prsty. Je vhodné predchazet Spatnému drzeni psaciho nacini tak, ze zak
procvicuje Spetkovy uchop, ktery lze trénovat napf. manipulaci s malymi kulickami ¢i
napodobou sypani. Upevnéni téchto dovednosti vede zaroven ke spravnému fungovani
grafomotoriky (Jucovi¢ova, Zackova, 2016). U té je tfeba se zaméfovat také na nacvik
plynulosti, rytmizace (pomoci ruznych fikanek, pisni ¢i zvukil), tempo a dodrzovani sméru
psani. Zakovi je poskytnut dostatek ¢asu, piipadné pomocné techniky. Jeho snaha by méla byt
prib&zné€ ocenovana a nemélo by dochazet k psychickému napéti. Dysgrafie vyZaduje kromé
reedukace motorickych funkci i procvi€ovani percepce. Diulezity je trénink vizuomotorické
koordinace a zaroven je tieba u zaka vyuzivat vsech smyslii, zejména pfi rozvoji grafomotoriky
a upeviiovani tvard pismen (Jucovidova, Zackova, 2020). Tvar pismene si zak muiZe
zapamatovat sledovanim pedagoga pfi psani pismene s komentafem pohybu a poté si ho do
paméti vStipi obtahovanim ¢i psanim ve vzduchu (Zelinkova, 2015). Kazdému zakovi miize
vyhovovat jina cesta k zapamatovani si pismen. Kromé zrakové cesty je vhodné vyuzivat i
hmat, pomoci kterého si také zak mtize dokéazat vstipit tvar pismene tak, Ze si ho osaha nebo
vyrobi. Pokud dit¢ zaménuje konkrétni pismena mezi sebou, lze vyuzit jako pomicku spojeni
obrazek-pismeno, dokreslovani pismen, vyhledavani konkrétnich pismen v textu, porovnavani
dvou pismen, ktera zaménuje apod. MlZou se vyuzit i rizné mnemotechnické pomucky pro

rozligeni tvarové podobnych pismen. Casté chyby se u zaki s dysgrafii objevuji pti doplitovani
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diakritiky. Pokud neni pfic¢inou oslabena schopnost sluchového rozliSovani, je vhodné s Zakem
trénovat psani diakritiky ihned po napsani pismene, kde je potfeba znaménko umistit. Pokud
zak vynechava pismena ve slovech, je potfeba procvi¢ovat schopnost sluchové diferenciace a
analyzy a syntézy slov, dbat na pfimétené tempo a zohlednit ¢as, ktery je zakovi poskytnut. Po
dostate¢ném zapamatovani si pismen a zvladnuti hlaskové analyzy a syntézy se lze pfesunout
K procvicovani slabik a psani celych slov. Procvi¢ovani dodrzovani hranic mezi slovy
procviCuje zak rozdélovanim slov psanych dohromady ¢arou, obtiznost spojeni se postupné
zvysuje. Z divodu zvySené chybovosti v psaném projevu je dulezité s zakem trénovat i
identifikovani chyb, které se Casto objevuji. Postupuje se od hledani jednoho typu chyb ve
slovech, pozdé¢ji v celych vétach. Stejny postup vyzaduje nacvik vyhledavéani vice chyb

najednou (Jucovicova, Zackova, 2016).

Reedukaci dysortografie je potieba rozdé€lit na specifické chyby, kterych se Zak dopousti
a na obtize v osvojovani a aplikaci gramatickych pravidel. Nacvik spravného psani slov a
zamezeni specifickym chybam probiha tak, ze si Zak slovo, které ma napsat, nejprve fekne
nahlas pro sebe a pak ho napiSe. Je dillezité dbat na to, aby slovo vyslovil opravdu tak, jak zni
(Zelinkova, 2015). Nacvik probihd od jednodussich slov po naro¢néjsi. V ramci
aplikace gramatickych pravidel si slovo muze ptediikat i se zdivodnénim pravopisu
(Jucovidova, Zackova, 2020). S zikem je vhodné trénovat sluchové vniméani pomoci
zdliraznovani délky samohlasek na bzuc¢éku, vytukavanim rytmu slova, zaznamenavani urcité
hlasky ve slové apod. Rozvoj sluchového rozliSovani se provadi zejména na zakladé schopnosti
odlisit tvrdé a mekké slabiky. Dobrou pomtckou pro reedukaci jsou tvrdé a mékké kostky.
Specifické chyby délaji Zaci také na zdkladé¢ zamény sykavek. Pro napravu se da pracovat
s kartickami, kdy Zak ukéaze karticku se sykavkou, kterou slySel (samotnou ¢i ve slove). Lze
vyhledavat konkrétni sykavky v textu nebo je zaménovat ve slovech, aby zménily jejich
vyznam. Stava se, ze z ditvodu narusené sluchové analyzy a syntézy zaci vynechavaji ¢i naopak
ptidavaji nebo presmykuji pismena ¢i slabiky ve slovech. Je tedy potieba ji trénovat tak, ze Zak
rozklada slysena slova na hlasky a naopak. Stejnou pfi¢inu miva i nedodrzovani hranic mezi
slovy. Tento problém muze také souviset S nepochopenim obsahu véty. Procviovat spravné
tvofeni hranic mezi slovy muze zék pocitanim slov ve vétach, grafickym znazornénim slov,
pfitazovanim predloZek ke slovim a uvédomeéni stilosti vyznamu slova bez piedloZzek. Na
zaklad¢ oslabeného fungovani paméti (zejména té pracovni), jazykového citu a procesu

automatizace, ale i mensi slovni zadsoby — ktera nemusi byt na prvni pohled patrna — je potfeba

pii reedukaci stale opakovat pravopis. Vyuziva se hrava forma, u které si zdk znovu upeviiuje
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gramatickd pravidla. Jako pomtcky lze opét vyuzit rizné karticky s pismeny, dale gramatické
ptehledy a ukoly na dopliiovani, vyhledavani vyjmenovanych slov a slov pfibuznych. Je vhodné
se napiiklad pti vyhledavani chyb zamétovat vzdy na jeden gramaticky jev a az poté ptidat dalsi

(Zelinkova, 2015).

4
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stavi (Jucovi¢ova, Zackova, 2020). Jak jiz bylo uvedeno, dyskalkulie se vyznaGuje nékolika
druhy, proto reedukacni proces vyzaduje individudlni pfistup ke kazdému zékovi s oslabenymi
matematickymi schopnostmi. V zdkladu je velmi dilezité, aby mél Zzak upevnéné
pfedmatematické predstavy, jako je naptiklad rozliSovani pojml vice-méné-stejné, ¢i
rozliSovani predmétl a jejich tfidéni podle vlastnosti. Po zvladnuti pfedciselnych predstav lze
pracovat se samotnymi &isly. Zak musi pochopit princip &iselné fady. Pak lze porovnavat
velikost Cisel, fadit ¢isla podle velikosti do fady, Cist Cisla vzestupné a naopak, nebo je
rozkladat. Pii reedukaci je vhodné, aby si zdk pomdhal grafickym zndzornénim
(Zelinkova, 2015). K tomu dobfe slouzi ¢iselné osa, na které se prehledné znazorni ¢isla a mtize
tak slouzit jako reedukacni pomtcka pfi upeviiovani Ciselnych piedstav a nacviku ¢iselnych
operaci. V kontextu ¢iselnych predstav také Zdkiim pomaha opfit se o nazor. Lze tedy vyuzit
dalsi pomticky, které Zakovi poskytnou vizualizaci €isla, které si pak 1épe piedstavi. Na zakladé
vyuZziti pomocnych metod hraje dileZitou roli multisenzorialni pfistup, diky kterému je zak
veden ke komentovani svych tkont. Podporuje tak logické mysleni, pamétové a organizacni
schopnosti, zrakové vnimani a v neposledni fad€ to pfispiva k rozSifeni matematické slovni
zasoby. Reedukac¢ni techniky vyuZivaji hravé aktivity slouZici ke vSt€povani a upeviiovani

piedc¢iselnych a Ciselnych pojmi a predstav (Babtie, Emerson, 2018).

Dale se aplikuje znalost ¢isel do matematickych operaci. Zak si musi uvédomit rozdil
mezi znaménky a jejich praktické vyuziti. Pokud Zak pochopi smysl zakladnich matematickych
operaci, miiZe se piejit k pocitani slovnich tloh. Zakém s dyskalkulii Ize zadavat slovni ulohy
s niz§imi Cisly, dalezité je, aby pochopili princip. Je vhodné, aby si slovni tlohu zak rozdélil na
jednotlivé kroky a mohl se tak opfit 0 konkrétni informaci. Pro pedagoga je to také voditko k
tomu, zda zék opravdu rozumi smyslu ¢iselnych operaci. U¢ivo, které zak ma jiz upevnéné je
poticba stale opakovat a nezadavat stejné tkoly, které Zzaka jiz tolik nemotivuji k logickému
uvazovani nad vypoctem (Zelinkova, 2015). Podle studie zkoumajici vliv intervence

exekutivnich funkci na matematické schopnosti u zaku s dyskalkulii, jsou pravé tyto funkce
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oslabené. V tomto pfipad¢é se jednd zejména o funkci pracovni paméti, schopnost vyfadit
nedulezité informace a vybér spravné operace ¢i strategie k feSeni tikolu. Program zalozeny na
rozvoji exekutivnich funkci prispél ke vznikajicim dikazim, Ze rozvoj téchto
funkci napomaha ke zlepSeni aritmetickych dovednosti U jedinci s dyskalkulii

(Nazari, Hakiminejad, Hassanzadeh, 2022).

Soucasti napravy dyskalkulie by méla byt motivace, predlozit zakovi praktické divody,
pro¢ by se m¢l snazit umét pracovat s Cisly. Ukdzat, ze matematika je nedilnou soucasti bézného
fungovani v zivote. Lze dévat nazorné piiklady tykajici se nakupovani ¢i denniho rezimu, kdy
je potieba orientovat se v Case, abychom si dokazali zorganizovat aktivity (Simon, 2006).
Nakonec princip reedukace kterékoli ze specifickych poruch uceni by mél byt postaven na
zaklad¢ motivacnich aktivit, které zadky podnécuji k tomu, aby své schopnosti a dovednosti

chtéli rozvijet a nevnimali tyto &innosti jako piitéz (Jucovidova, Zackova, 2020).
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Vyzkumna ¢ast

4 Metodologie vyzkumu

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem prace je zmapovat pfistup Skolnich specialnich pedagogt k pfedmétu
specialnépedagogické péce u zaki se SPU na prvnim stupni ZS. Jednim z dil¢ich cild je zjistit,
jakym zptisobem probihd prace s zéky V ramci tohoto podplirného opatfeni na vybranych
Skolach. Druhym dil¢im cilem je komparace ptistupu Skolnich specialnich pedagogi k PSPP
na jednotlivych zékladnich Skolach. Ttetim dil¢im cilem prace je vytvoteni profilt zakt se SPU,

u kterych je PSPP realizovan.
V navaznosti na cile vyzkumu byly vytvoteny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Vjaké formé je predmét specidlnépedagogické péce u zakli se SPU nejcastéji
realizovan?

Jaka je organizace predmétu specialnépedagogické péce u zakt se SPU?

Jaka je struktura hodiny pfedmétu specialnépedagogické péce?

Jaké metody jsou v hodinach ptedmétu specialnépedagogické péce vyuzivany?
Jaky je pfistup k zaktim se SPU?

Jak jsou zaznamenavany okolnosti tykajici se predmétu specialnépedagogické péce?

N o g k~ wDn

Jaka je informovanost dalSich zainteresovanych osob o pribéhu piedmétu
specialnépedagogické péce s konkrétnimi zaky?

8. Jak domaci piiprava ovliviiuje pokrok zakt se SPU?

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pfedmétem vyzkumné Casti jsou Skolni specidlni pedagogové z rtznych Skol, kteti
vramci své pracovni ndplné realizuji predmét specidlnépedagogické péce u zakd se
specifickymi poruchami uceni. Vyzkumny vzorek nebyl dale limitovan pohlavim, vékem,

délkou praxe ¢i dalSimi kritérii.
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Skolni specialni pedagog 1 52 let 13 let

Skolni specidlni pedagog 2 32 let 6 let

Skolni specialni pedagog 3 65 let 20 let
Skolni specialni pedagog 4 49 let 12 let
Skolni specidlni pedagog 5 41 let 10 let

Tabulka €. 1: Charakteristika vyzkumného souboru

4.3 Metody sbéru dat

Ve vyzkumné ¢asti prace byl pouzit kvalitativni vyzkum. Tento typ vyzkumu se snazi
porozumét jevim vyplyvajicich z pfedem stanoveného tématu. K pochopeni jsou vyuzity
vyzkumné otazky, které slouZzi k nasledné analyze ziskanych udaji. Béhem tohoto procesu je
Ize ménit ¢i upravovat. Jednou z vyhod kvalitativniho vyzkumu je moznost ziskani detailnich
informaci o zkoumaném problému. Mezi dal$i vyhody patii napiiklad provadéni vyzkumu
V pfirozeném prostiedi, pfizplisobeni se aktualnim podminkdam a v neposledni fad¢ vytvareni
teorii. Nevyhodou je obtizné provedeni kvantitativniho pfedpokladu, dale ¢asova narocnost,
snadnd ovlivnitelnost ze strany vyzkumnika nebo nemoznost generalizovat vysledky na

populaci ¢i do jiného prostiedi (Hendl, 2016).

Jako metoda sbéru dat byl vyuzit polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru
byva volen nejéastéji. Otazky jsou do rozhovoru pfedem piipraveny, ale mohou byt béhem né;j
upraveny ¢i dopliovany podle toho, jak castnik odpovida. Pti tvofeni otazek do rozhovoru je
tteba myslet na to, aby jejich znéni odpovidalo cilim vyzkumu, dale dbat na jejich
srozumitelnost a zda odpovidaji znalostem ucastnika. V neposledni fadé¢ by nemély byt
sugestivniho charakteru (Skutil a kol., 2011). Polostrukturovany rozhovor je zaloZen na
ptirozenéjsi komunikaci mezi vyzkumnikem a ucastnikem. Neni tedy striktné vazan na predem
pfipravenou strukturu vedeni rozhovoru a pokladéani otazek, ucastnik je podnécovan k rozvijeni
svych odpovédi. Rozhovor obecné by mél byt provadén ve vhodny ¢as, na klidném misté bez
osob, které nejsou jeho ucCastniky. Vyzkumnik by se mél snazit vyhnout subjektivnim

faktorim — jako jsou napiiklad pfedsudky ¢i vliv prvniho dojmu — které by mohly vyzkum
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ovlivnit a zkreslit vysledky. Pro uvolnéni atmosféry je vhodné rozhovor zacit navazanim
kontaktu s ucastnikem a nasledné pokracovat kladenim obecnégjsich otazek, které mu nastini
téma rozhovoru. Vypovédi béhem rozhovoru je potieba si piesné zaznamenat. K tomu je
vhodné vyuzit naptiklad audionahravani (Chraska, 2016). V praci jsou rozhovory vedeny se
Skolnimi specidlnimi pedagogy pusobicimi v riznych skolach, ktefi byli zvoleni metodou
zamérného vybéru. Zamérny vybér je realizovan tak, aby byl vyzkumny vzorek v souladu s cili

vyzkumu (Skutil a kol., 2011).

Ugastnici byli oslovovani prostfednictvim emailu na zaGatku tnora roku 2023.
Ziskavani dat bylo nésledné realizovano béhem tUnora a bfezna téhoz roku. Délka jednoho

rozhovoru se pohybovala od 30 minut do 45 minut.

Pro uceleni tématu pfedmétu specidlnépedagogické péce byly pomoci analyzy
dokumentll vytvotfeny anonymizované profily zakt se SPU, ktefi primarné netvoii cilovou
skupinu vyzkumné ¢asti prace, ale v ramci uplnosti ziskanych dat jsou povazovany za dilezité.
Analyza dokumentli je vtomto pifipadé¢ chipana v SirSim smyslu, jako studium materiadlt
ruzného charakteru pro ziskani dat vztahujicich se k cilim vyzkumu (Miovsky, 2006). V ramci
tohoto postupu byla vyuzita dokumentace tykajici se zaka se SPU, ktera obsahovala informace
o zacich, reedukacni ¢innosti a rizné materialy. Ktomu byly tyto informace — zejména

anamnestické tidaje — doplnény vypovéd'mi skolnich specidlnich pedagog.

4.4  Analyza a zpracovani dat

Rozhovory byly pisemné zpracovany formou doslovného ptepisu. Tento krok je
dilezity pro lepsi piehlednost a nasledné pochopeni vyznamu vypovédi (Hendl, Remr, 2017).
Nahravky rozhovorl byly opakované piehravany, aby mohlo dojit k doslovnému ptepisu dat.
U kazdého prepisu dochézelo k redukci rozsadhlych informaci na stéZejni tvrzeni. VyuZziti tohoto
postupu napomahd dat vypovédim strukturu, kterd je pottebnd pro néslednou analyzu
(Svaticek, Sed’'ova, 2014). V ramci zpracovani a interpretace dat byla vyuzita obsahova analyza
zahrnujici takové metody a postupy, které vedou k objasnéni vyznamu zkoumaného, poukazuji
na stylistické a syntaktické jevy a napomahaji zviditelnit strukturu textu (Miovsky, 2006).
Kazdy text byl opakované proc€itan z divodu potieby ziskavat nové informace. Analyzu dat je
vhodné zacit u jedné osoby a az poté pokracovat k ostatnim vypovédim, na zaklad¢ kterych Ize
data zobecnit (Hendl, Remr, 2017). Dalsim krokem bylo tedy zpracovani dat do
strukturovangjsich celkti pomoci kodovani. Text je v ramci této techniky roz¢lenovan na kody,

kterym se pfifazuji ur€ité nazvy, se kterymi je dale pracovano. Po sestaveni skupiny koda
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nasleduje jejich roz¢lenéni do kategorii. Kazda kategorie obsahuje kody se spoleénymi znaky
(Svatigek, Sed'ova, 2014). Tento proces se nazyva kategorizace, pii¢emz kategorie obsahuji
jeste konkrétnéjsi pojmy — subkategorie. Pro jejich realizaci byla vyuzita metoda vytvareni trsi,
pomoci které vznikaji skupiny jevil, které se navzdjem piekryvaji na zakladé podobnosti
ziskanych dat. Také byla vyuzita metoda zachyceni vzorc slouzici k vyhledavani opakujicich

se znaku V jednotlivych vypovédich (Miovsky, 2006).

4.5 Etické aspekty vyzkumu

Vyzkum zahrnuje etické zdsady, které jsou jeho nedilnou soucasti. Mezi tyto zasady
patii naptiklad dobrovolnost uéastnit se vyzkumu a jeho neskodnost. Ugastnik ma moZnost
z vyzkumu kdykoli odstoupit a nemél by mit Spatny vliv na jeho psychické a fyzické zdravi.
Dale by m¢l byt ucastnik sezndmen se vSemi nalezitostmi, které se vyzkumu tykaji pomoci
tzv. informovaného souhlasu (Hendl, Remr, 2017). Ucastnik muZe souhlas vyjadrit
slovng, kdy bude zaznamenan pomoci audionahravky, ¢i pisemné vyplnénim formulaie
(Svatigek, Sed’ova, 2014). V neposledni fadé patii mezi etické principy zachovani anonymity
a davérnosti. Z vyzkumu by nemélo byt poznat, o jakou konkrétni osobu se jedna a jeho identita

bude chranéna i v dalsich pfipadnych pracich (Hendl, Remr, 2017).

Ugastnici byli pied vstupem do vyzkumu sezndmeni s uéelem a cili prace. Pred kazdym
rozhovorem byl s ucastniky podepsan informovany souhlas, ktery mimo jiné vymezuje
skute¢nosti jako je dobrovolna uéast na vyzkumu. Ucastnici dale souhlasili s pofizenim
audionahravky z rozhovoru za podminky, ze veskeré informace budou pouzity pouze pro Gcely
zpracovani dat a nebude mit k nim pfistup nikdo jiny nez autorka prace. Rozhovory probihaly
podle vySe zminénych kritérii pro zajiSténi co nejvétsiho komfortu ucastnikli béhem realizace

sbéru dat.
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5 Interpretace vysledkii vyzkumu

K interpretaci vysledkll vyzkumu byla vyuzita analyza ziskanych dat. Jednotlivé oblasti
byly pojmenovany zplisobem, ktery vychdzi ze znéni vyzkumnych otazek. Kazda oblast je dale
roz¢lenéna do kategorii, které béhem analyzy vznikaly. Kategorie obsahuji i subkategorie
predstavujici zkusSenosti a pohledy ucastnikl v rdmci konkrétnich oblasti. V textu jsou kurzivou
znaCeny piimé citace ucastnikd, které vysledné kategorie a subkategorie dopliuji a slouzi k

uceleni problematiky.

5.1 Forma realizace predmétu specialnépedagogické péce
Predmét specidlnépedagogické péce je organizovan dvéma zplsoby — ve skupinéch,
nebo lze pracovat pouze sjednim zakem. V ramci formy realizace byly tedy vytvoreny

dv¢ kategorie — skupinovd forma a individudlni forma.

Vétsina ucastniki realizuje PSPP jak individudlné, tak skupinové. Jako divod pro préci

individualni formou Casto uvadéli specificky druh diagnozy, jako napt. pridruzené postizeni.

,Mame tady dite, které je vysoce koktavé, a tak musi byt vylozené samo.“ Néktefi ucastnici
uvedli i osobnostni nastaveni Zdika a Zivotni situaci. Jeden znich toto tvrzeni doplnil
konkrétnim ptikladem: ,,Mdam tu holcicku, které umrela maminka, a ona se mi nekolikrat i
otevrela. Ja jsem ji pozdéji pridala do skupiny jednu Zakyni a ona nebyla spokojenda, bylo videt,
Ze je uplné vykolejena a Spatné se ji pracovalo. A tedka, kdyz je zase sama, tak je v té své
komfortni zoné, pracuje hezky a vice se mnou komunikuje. Ona byla vzdycky uzavrenéjsi, tak si

myslim, Ze ji ta individualni prace vic vyhovuje.

Jeden z G¢astnikd ma vSechny hodiny PSPP tvotfeny pouze skupinovou formou. Vsichni

ucastnici uvedli, ze se skupiny snazi tvotit podle obtiZi, které dani zaci maji. ,,Tvorim skupiny
se zamérenim na problém, ktery ty déti maji, pripadné pokud jsou to tieba poruchy uceni v
ramci dyskalkulie, tak je nemit ve stejné skupince s détmi, které maji poruchy cteni, psani...tak
aspon v tomhle ramci dodrzovat ty skupiny oddélené. “ Podle nékterych ucastnikli je vhodné
mit v jedné skupiné¢ Zaky se stejnym problémem i z diivodu, Ze se navzdjem dokaZou pochopit.
,, Kdyz pracujeme s chybou, tak si treba zahrajeme na skolu, oni si proméni sesity, ale neberou
to jako konkurenci...myslim si Ze oni to i vnimaji tak, Ze maji stejny problém a jsou na stejné
lodi, takze si o tom povidaji, co je tieba trdpi... " Utastnici sestavuji skupiny bud’ z jednoho
celého rocniku, nebo ze stejné tiiidy — coz dle vypovédi byva castéjsim kritériem. Nemichaji
do jedné skupiny zaky odlisnych ro¢nikt. ,, Snazim se vzdycky dodrzet skupinu zdaku z jednoho

rocniku, idealné z jedné tridy, coz ale nelze vidycky, takze alespon z toho stejného rocniku.
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Ucastnici uvadéli 1 pocdet zakl, které v jedné skupiné mivaji. VétSina Skolnich specidlnich
pedagogt tvoti skupiny po 2-3 Zacich a zminuji, ze tento pocet pro praci ve skupiné povazuji

za ideélni.

5.2 Organizace predmétu specialnépedagogické péce
Predmét specidlnépedagogické péce lze zorganizovat riznymi zplisoby, coZz mize mit

vliv na prubéh hodiny — atmosféru, jak se zaci citi, ochotu spolupracovat atp.

Tato oblast se dle odpovédi Ucastniki d€li na dvé kategorie — organizace mista a

casovou organizaci.

Kategorie organizace mista informuje o prostorech, kde ucastnici hodiny PSPP

realizuji. Nejcastéji jsou to mistnosti, kde maji k dispozici veskeré vybaveni, které potiebuji
V ramci prace s zaky se SPU vyuzivat. Dva z ucastnik maji k dispozici §kolni knihovnu, ve
které maji rizné pomucky, pocitate a prostfedi obou knihoven pisobi piijemné. Jeden
z ucastnikli zminuje, Ze knihovna neni vzdy k dispozici, v tom pfipadé pracuje s détmi ve §kolni
druziné. ,,Mame vyhrazenou nasi Skolni knihovnu, kde jsou pomiicky, pocitace, takze i
pocitacové programy, kde miizeme s détmi pracovat a pokud tam to misto vyjimecné neni, tak
ve Skolni druziné. Ale chci to zase odlisit, aby déti nebyly v tom prostredi klasické tridy, ale aby
mély néjaky jiny prostor, kde se budou hlavné citit dobre.* Jeden z u€astniki realizuje hodiny
PSPP v klasické tiide, ktera je ale také vybavena riznymi pomickami, mistem pro odpocinek
a ma barevnou vyzdobu. ,,Probihd to ve tridé po vyucovani, kde mam pripravené
specialnépedagogické pomiicky, déti uz jsou zvykleé, ze tam maji svoji krabicku, ve které maji
pripravené véci a pak spolu pracujeme riizné v lavici, na koberci... “ NEkteti ucastnici obcas
vyuzivaji pro reedukaci kromé zminénych prostor $kolni chodbu ¢i Skolni zahradu, kde trénuji
rizné schopnosti a dovednosti hravou formou. ,, Fungujeme trosku jinak nez v klasické hodiné
a nerada jsem omezena prostorem...sedét nékde v kancelari, ve tridé nebo tak, takze mame
moznost vyuzit hodné véci ve skole. “ Zbyli Gcastnici maji vyhrazenou svoji specidlni mistnost,
kterd je zaroven jejich zdzemim jako Skolnich specialnich pedagogti. Je uzptisobend piimo pro
zaky se specialnimi potiebami — maji tam sttil s zidlemi, kiesla, koberec, pocitace, interaktivni

tabuli a rizné materialy a pomucky pro Zaky se SPU.

V kategorii ¢asové organizace bylo zjistovano, zda hodiny PSPP probihaji béhem

vyucovani nebo mimo n¢j — tzn. rano pied vyucovanim nebo po skonceni klasické vyuky.
Vétsina  Skolnich  specialnich pedagoghi si  zaky se SPU vyzvedavda béhem

vyucovaci hodiny — konkrétné z hodiny ¢teni. Maji to tedy V rdmci vyuky. ,, Piimo ten predmet
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specidlnépedagogické péce mame v ramci hodin, kdy deti odchazi z klasicke vyucovaci hodiny,
predevsim na prvnim stupni je to cteni.** Jeden Gcastnik zminuje, ze si zaky vyzvedava vzdy
Z hodin Ctenti, 1 pies to, ze SPU neni pfimo spojend s narusenim v této oblasti. ,, VSechny si beru
V ramci hodin cteni, i holc¢icku s dyskalkulii...ta ziistava na hodiné matematiky, protoze ma
asistentku, a tak chci, aby ziistavala na matematiku ve své tride. “ VSichni Gcastnici povazuji za
vyhodnéjsi variantu, aby predmét specialnépedagogické péce probihal v ramci vyuky.
Nejcastéji to odlivodnovali tim, ze Zaci jsou mimo vyucovani — zejména po ném — vice unaveni
a jejich pozornost je po celém dopoledni ve Skole znacné sniZzena. Jeden Ucastnik realizuje
hodiny PSPP nad ramec vyuky. Hodina PSPP probiha u zaki na prvnim stupni vzdy po vyuce,
bud’ do pul jedné nebo do ptl druhé — podle rozvrhu. I ten zastava nazor, Ze i pies to, ze zaky
ty hodiny bavi, je idealné&jsi pracovat s nimi v ramci vyucovani. ,, Oni se déti pres den ptaji, kdy
ty hodiny budou, Ze se na to tési. Ja to mam vidy koncipované tak, abychom si u toho hrdli a
kdyz delame néjaké pracovni listy a opravdu pracujeme s textem, tak to hra neni, ale my u toho
tak jako vtipkujeme, Ze se to snazim odlehcovat, aby to opravdu nebyl ten dril. Ale udélala bych
to urcité v ramci vyucovani, kdyby to Slo, myslim si, ze ta unava by nebyla tak zndt... “ Protoze
kromé funkce Skolniho specidlniho pedagoga zastdva i funkci tfidniho uditele, je slozité

zorganizovat rozvrhy, aby se tam nasla vhodna hodina pro realizaci PSPP v ramci vyucovani.

5.3 Struktura hodiny predmétu specialnépedagogické péce
Kazdy skolni specidlni pedagog koncipuje prubéh hodiny riznym zplsobem. VSichni

ucastnici ale dodrzuji urcité faze, které se daji rozc¢lenit do tii kategorii — Zacldtek hodiny,

piiprava na prdaci a zakonceni hodiny.

Kategorie zacdtek hodiny vymezuje Uvod, ktery piedchazi reedukacni péci. Hodinu

specialnépedagogické péce Ucastnici zacinaji obdobné, kladou diiraz na uvolnéni atmosféry a
snazi se v zacich probudit smysl pro spolupraci a ziskat jejich divéru. VétSina Gcastniki vede
na zacatku hodiny s 7aky #vedni rozhovor. Zaci se podéli o vécech, které se od posledniho
setkani udaly, sdéli, co se jim podafilo, z ¢eho maji radost. ,, Zaciname povidanim, co se jim
podarilo...cokoliv ve vytvarné vychove, pracovnich cinnostech, doma, na krouzku, prosté

Jjakakoli prace se jim darila. “ Nékteti GCastnici zaCinaji relaxacni aktivitou, nebo také hrou.

Po Givodu nasleduje pfiprava na prdci, ktera mé zaky naladit na jadro hodiny, pii kterém

se budou vénovat aktivitdm, pomoci kterych rozviji své schopnosti a dovednosti. VétSina
ucastnikt zakim sdéli plan hodiny, co budou procvicovat, aby zaci védéli, co je za okamzik

¢eka. Nekteti jim zaroven nékdy daji prostor pro vlastni napady, co by chtéli sami procvicit
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nebo délat. ,,Osvedcilo se mi delat to pomoci karticek, kde mam napsané body, co se behem té
hodiny bude dit a jaky mame cil. Ono jim svedci to, ze ty ukoly miizou odskrtavat nebo
odevzdavat, takZze maji vétsi prehled v tom, jak ta hodina bude probihat. Obcas jim davam i
moznost, ze maji volnou karticku a déti si sami napisou, co by chtély délat... “ Dva castnici
navazuji na aktivity z pitedeslych hodin, takze 7aci uz ¢asto vi, co se bude dit. N&kdy si s nimi
promluvi 0 tom, co se nedaii a bylo by potieba procvicit. ,, Protoze vétsinou vi, co jsem s nimi
delala uz predtim, tak na tu praci navazu, nebo mé miize oslovit jesté pred tou hodinou tridni
ucitel a poprosi mé, jestli bych s nim neprocvicila néco, co mu nejde, tak to zménim a zase

¢

zacnu s tim, co je potreba.

Zakonceni _hodiny obvykle probihd néjakym zhodnocenim cinnosti a vlastnim

hodnocenim. VétSina ucastnikii nechava Zaky, aby fekli, co se jim libilo, co jim $lo, ptipadné
neslo a pokazdé jim davaji zpétnou vazbu i oni. Obvykle vyuZzivaji formu slovniho hodnoceni.
Nektefi nechavaji zaky vyjadfit své pocity z prace pomoci vybéru smajlikd, znakd ¢i jiné
nazorné ukazky, které pak zak muze prolozit 1 vlastnimi slovy. ,,U druhacku, které jsem méla
minuly rok, jsme zavedli palce...palec nahoru — dobry darilo se mi, bavilo mé to, palec napiil
— nevim, jak to ohodnotit a palec doli, ze bud se jim nedarilo nebo byla spatna ndlada...*
Utastnici ¢asto vidi smysl v pravidelném hodnoceni na konci hodiny proto, Ze néktefi zaci maji
tendenci se podcenovat a neuvédomuji si, ze se jim i dafilo. V takové situaci je podle nich
ukolem S$kolniho speciadlniho pedagoga zdka podpofit formou motiva¢niho hodnoceni a
vyzdvihnuti silnych stranek. ,, Co funguje uplné stoprocentné je pochvala. Zaroven Fict, co
bychom mohli zlepsit, ale urcité najit néco, za co mizu zZdka pochvalit. ** Jeden z ucastnikd na
konci hodiny vyuZiva jesté pred zhodnocenim didaktické hry, které slouzi k uvolnéni, ale
zaroven i k reedukaénim uceltm. ,, Oni si mysli, Ze si hraji, ale my se viastné jesté ucime. Takze

zakoncujeme vzdycky hrou a uplné pak zhodnocenim. “

5.4 Vyuzivané metody pri praci s Zaky se SPU

Oblast metod, které se daji pti praci s zaky se SPU vyuzivat je velmi rozmanita. V ramci

ey e

trosku jinym zplsobem nebo se inspirovat a zkouSet rtzné druhy metod, které budou

konkrétnim zaktiim pomahat a motivovat je v rozvoji svych dovednosti.

V réamci prace s zaky se SPU pii hodiné PSPP jsou vyuZzivané rizné reedukacni metody.

ProtoZe se muze stat, Ze zak ne vzdy je ochotny pracovat, je do této oblasti zafazena i kategorie

reakce na Zakovu nespoluprdaci.
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Ucastnici Casto zminovali obdobné reedukacéni metody, které maji osvédcené

dlouholetou praxi. VSichni ucastnici vyuzivaji riznd uveliiovaci cviceni, zejména u zaki
s dysgrafii to byvaji cvi¢eni na jemnou a hrubou motoriku, vyuzivaji k tomu rizné pomucky,
jako jsou naptiklad masazni baldonky. Néktefi ti¢astnici V ramci uvolnéni na za¢atku hodiny
délaji s zaky dechova cviceni, aby uvolnili pfipadné napéti a pozdé&ji se jim dobie ¢etlo. Dale
s zaky rozviji sluchové vnimani pomoci sluchové analyzy a syntézy prostiednictvim
logopedického bzucaku. Pro rozvoj sluchovych funkci také procvicuji sluchovou diferenciaci
tvrdych a mekkych souhlasek, délek samohldsek nejcastéji S vyuzitim pocitacovych programi
a tvrdych/mékkych kostek. Také s zaky Casto rozviji vizuomotorickou koordinaci pomoci
stavéni kostek podle ptedlohy, piekreslovani obrazki a dalSich aktivit, kde je potfeba vyuzivat
spolupraci ruky a oka. V ramci rozvoje ¢tenafskych schopnosti vyuZivaji rozvoj zrakové
diferenciace, ¢teni s porozuménim a metodu tichého ¢teni. Vsichni GcCastnici zminuji jako
dilezitou metodu prdci s chybou. ,, Napise treba par slovicek do sesitu a ja Feknu, at’ se podiva
treba na prvni radek, jestli najde chybu.“ Aby se ptredeslo tinavé a monotonni praci, vyuzivaji
stiidani aktivit, kdy prokladaji sedavé Cinnosti s pohybovymi aktivitami. ,, Kdyz delsi dobu
delame s pracovnimi listy nebo pise do sesitu, tak vezmu mic a reknu treba slovo Siska, hodim
mu ho a musi rict, jestli tam je tvrdé nebo mekké y/i... " Nékolik ucastnikli vyuziva metodu
zazitkové pedagogiky, aby si zaci osvojovali riizné dovednosti hrou a nemé¢li pfitom pocit, ze
se uci. ,, Na prvnim stupni mame na podlaze nastrikanou abecedu, takze tam treba pracujeme
S pismenky, nebo na schodech je mala nasobilka, takze to obcas bereme jinym zpiisobem, aby
to déti nebraly jako dalsi vyucovaci hodinu, ale trosku jim to ozvlastnit...“ V ramci zazitku
ncktefi vyuzivaji 1 béhaci diktaty, aby si Zaci hravou formou upeviiovali gramatické jevy. Tti
ucastnici maji mozZnost pracovat s interaktivni tabuli, kde vyuZivaji pocitacové programy.
VSichni Gcastnici vyuzivaji ke své praci i pocitace, nebo tablety, kde Zaci opét mohou rozvijet
oslabené schopnosti pomoci hry. Pro vSechny ucastniky je dilezit¢é vyuziti metody
multisenzoridlniho uceni, aby zaci méli moznost opfit se o co nejvice podnétli. Zejména maji
zaci k dispozici vizualni oporu jako jsou riizné piehledoveé tabulky s gramatikou ¢i ndsobilkou.
Stim souvisi i vSemi vyuzivana metoda ndzornoesti, kdy maji k dispozici manipulacni
pomucky, které zakim pomahaji s rozvojem oslabenych funkci. ,,Dost se nam osvedcily hry od
Albi, takze rizné logické hry, didaktické, Albi tuzka, mam tady rizné sady Logico piccolo a
celkové manipulacni Cinnosti, rdda pracuju s kostkami...” Uastnici zmifiuji hlavné
individudlni piistup, Kdy je tteba s kazdym ditétem pracovat jinak, pfizptisobovat metody prace

vzhledem K situaci a pracovat s okamzikem.

42



I pfes to, ze se vSichni ucastnici snazi koncipovat hodiny PSPP hravym zpisobem,
vétSina znich se jiz setkala stim, ze se zdkovi znéjakého divodu nechtélo pracovat.

Reakce na Zakovu nespoluprdci ze strany Skolnich specialnich pedagogii byva rizné. VétSina

z nich se zpocatku snazi gjistit pii¢inu, pro¢ nechtéji spolupracovat. ,, Nékdy se stane, Ze dité
prijde a nechce pracovat, tak ja ho nenutim a spis se snazime povidat si o tom, co je pricinou.
Nekdy treba prislo dité s tim, Ze zrovna zazilo néjakou nespravedInost ve tride, jednou, ze mu
umrel pejsek. Miize se stat, Ze samo chce pak zacit pracovat, anebo viibec, Ze si prosté jen
povidame a snazim se ho dostat do pohody... “ Jeden z t¢astniki zminuje, Ze pokud zak odmitne
pracovat ve skupin€, snazi se ho namotivovat tim, ze za¢ne pracovat s ostatnimi Zaky a on se
vétSinou prida sam. Nekteti u€astnici vyuzivaji vice metod — ddt Zakovi na vybér 7 nékolika
¢innosti nebo motivovat odménou, pokud splni vSe, co ma. Odmeéna piedstavuje napiiklad

néjakou hru, nebo cokoli, co zéka bavi.

5.5 Pristup k Zakiim se SPU
U zéka se specifickymi poruchami uceni jsou Casto vyuzivany obdobné metody, jak
S nimi pracovat. Nicmén¢ kazdy z nich mé odlisné osobnostni znaky, jiné symptomy napiic

konkrétnimi typy SPU a v neposledni fadé také jiné socialni prostiedi.

Oblast ptistupu k zakim se SPU je rozdélena na dvé kategorie — prdce s Zdky se stejnou

diagndzou a faktory ovlivitujici individudlni piistup.

Predmét specialnépedagogické péce je Casto koncipovan tak, Ze jsou zaci déleni do
skupin podle typu problému — napfiiklad jsou v jedné skupiné Zéci s dyslexii. VEétSina ucastnik

zmifluje, Ze vramci prdce s Zdky se stejnou diagndzou je potieba ke kazdému z nich

pfistupovat jinak. OdliSny pFistup je Casto vyzadovan z diivodu riiznych obtiZi i pfes to, Ze Zaci
maji diagnostikovany stejny typ SPU. ,, Nékdo treba neklesne hlasem, nema intonaci, druhému
dela vyrazné problémy cteni délek, tretimu zase délaji problém shluky souhlasek... “ Nekterému
zakovi nemusi vyhovovat reedukacni metody, které se obecné pouzivaji pro Zaky s konkrétni
diagndzou a je potieba se této situaci ptizpusobit, aby hodiny PSPP byly efektivni. ,,VZzdycky je
potieba byt flexibilni, kdyz vidim, Ze na jednoho Zdka jedna véc funguje, ale ta stejna nefunguje
na druhého, tak zkousim pokus-omyl, co mu bude vyhovovat.“ Dva uCastnici uvadi, Ze maji
Casto tvorené skupiny tak, ze u zaki se obtize pfili§ nelisi, vyuzivaji tedy naopak podobna
cviceni, ktera jsou vhodna pro rozvoj obtizi v ramci dané SPU. ,, Oni maji ty diagnozy tak

strasné podobné, zZe tam se to uplné nabizi pracovat spolecné a podporovat zaroven spolupraci,
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kterou oni pak vyuzivaji pri hodinach, takze se nesnazim az tak extra je oddélovat. “ Zaroven
jeden z ucastnikl dopliuje, Ze s zaky pracuje i oddélené a nedava jim pouze stejna cviceni.
Vyse zminény odlisny ptistup zapiicinuji riizné situace a skute¢nosti. VSichni ucastnici

jako faktor ovliviiujici individudlni pFistup zminuji rodinné prostiedi. Podle nékterych zalezi

na kvalit¢ sociokulturniho zdzemi rodiny, podnétnosti ze strany rodiny. Dalsi ucastnici vV ramci
vlivu rodinného prostiedi uvadi rozvedené rodiny, kdy se rodice ¢asto nedokazou shodnout na
pristupu k ditéti. Jeden z nich uvadi piiklad: , Jeden chlapecek je ve stiidavé péci a vidim, Ze
kdyz je u mamky, Ze tam je to vetsi dril a tatinek ho zase nechava tak jako volné a ja potrebuju,
aby to bylo néco mezi, jenze jsem o tom mluvila s obéma rodic¢i a oni se mezi sebou
nedohodnou. “ Vétsina Gcastnikl se shodla také na vlivu ##idniho klimatu — konkrétn€ zejména
jaké postaveni zaujima dany zak v tfidnim kolektivu a jak jsou z&ci obeznameni s jeho obtizemi.
My jim vysvétlujeme, pro¢ maji spoluzaci tu podporu, ze nemaji ulevy, ale naopak to maji
slozitejsi, ze chodi napravovat tu urcitou funkci... “ SVOji roli hraje i aktudlni rozpoloZeni Zdka,
kdy je pak potieba pfizptsobit piistup momentalnimu stavu, ktery mtize i mimo jiné ovliviiovat
nalada ¢i nemoc. ,, Zavisi na tom, co se mu ten den povedlo nebo nepovedlo ve Skole. Miize se
stat, ze néco zapomnel, nema ukol, nemél pomiicky, dostal vynadano a nechce pak tolik
pracovat. “ Pokud se jedna o volbu pfistupu, kterou skolni specialni pedagog zvoli, hraje podle
nékterych UcCastnikdi velkou roli 0sObnost Zdka. Néktery zak je uzkostngj$i, s menSim
sebevédomim a vyzaduje Castéjsi zpétnou vazbu a motivaci nez zak, ktery ma vetsi sebejistotu.
Podle jednoho z Gcéastnikii se vySe zminéné faktory hodné prolinaji. ,,Jedna holcicka trpi
velkym pocitem nejistoty a snizenym sebevédomim, ale ona ma hrozné nepodnétné prostredi

¢

doma, coz se podle mé navzdjem ovliviiuje.

5.6 Dokumentace predmétu specialnépedagogické péce

Pro ptehlednost informaci o Zacich se SPU, priitbéhu hodin PSPP, ptipadné pokrocich,
které se po urcité dobé mohou jevit, je vhodné vést dokumentaci, ktera dané ptipady uceluje.
Mimo jiné slouZzi jako opora pro Skolniho specialniho pedagoga v piipadech, kdy si potiebuje

pfipomenout, na ¢em s konkrétnim zédkem pracovali ¢i celkovou jeho historii.

VSichni osloveni Uc€astnici maji vytvofené zaznamy tykajici se PSPP formou tzv.
portfolii. Kazda zak ma své desky, ve kterych jsou shromazdéné dilezité udaje 0 Zacich
a o jejich specialnich pottebach, pracovni listy a dal§i materialy, se kterymi je pracovano. ,, Pro
kazdého Zaka mam vytvorenou slozku portfolia, kam se snazim bud’ zaznamendavat néjaky

pokrok, nebo problém, kdy je potreba néco zménit a jsou tam taky prdce, které pak nékdy ddvam
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i na konci pololeti nebo na konci roku a porovnavam, jestli néjaky posun probehl...  Neékteri

ucastnici si vedou i pedagogicky denik, ve kterém si uchovavaji zdznamy z hodin, co se dafilo,

co je potieba pristé ude€lat a zaznamenavaji si celkovy pribéh hodiny. Jeden Gcastnik zapisuje

zaroven do elektronické ti‘idnice, kde jsou informace pouze o zakladu hodiny.

Oblast dokumentace PSPP je nize rozsitena 0 informace tykajicich se zaku, které slouzi
pro doplnéni celkového obrazu predmétu specialnépedagogické péée. Ugelem je také poukazat
na odliSnosti zakt se SPU a pestrost reedukacnich ¢innosti v praxi, ale zaroven i na podobnosti,
které se vramci této problematiky objevuji. Nize zminéné informace byly ziskany
z dokumentace, kterou si ucastnici o zacich vedou. Podrobnéjsi udaje jsou obsazeny ve

zpracovanych profilech ptilozenych na konci préce.

Vétsina zakil se SPU je zafazena do 2. stupné podptirnych opatieni. Zaci, kterym byl
pfiznan 3. stupeit PO maji velmi obdobné podminky v hodindch PSPP, ale vyzaduji pottebu
prace s asistentem pedagoga ve tiid¢é. Velka ¢ast zakli ma diagnostikovanou SPU — dyslexii,
nékdy v kombinaci i s dalsi poruchou. Z dokumentace vyplyva, ze Zaci maji ¢asto obtize ve
sluchovém i zrakovém vnimani a S vizuomotorickou koordinaci. Tento spole¢ny znak vede
Skolni speciadlni pedagogy Vv ramci PSPP k uziti obdobnych metod. Mezi ¢asto vyuzivané
metody, jak jiz bylo zminéno i v podkapitole 5.4, patii procvi¢ovani sluchové analyzy, syntézy
a diferenciace. Dale rozvoj zrakové diferenciace a obecné pracuji na rozvoji ¢tenatrskych
dovednosti. Rozvoj téchto oblasti by se dal povazovat za osvédceny, protoze je velmi Casto
vyuzivan vSemi ucastniky. Procvicovani se pak lisi v tom, jaké pomicky ¢i jiné materidly
ucastnici zvoli. Nékteti davaji vice pfednost ndzornosti a hie, zejména vyuZzivaji didaktické ¢i
smyslové hry pro rozvoj specifickych funkci, jini zase praci s pracovnimi listy. Ziskané
anamnestické udaje poukazuji na velké rozdily mezi Zivotnimi situacemi zaku, které se pak
mohou odrazet v jejich chovani, ptistupu k praci ¢i pokrocich. Nicméné¢ k takovému zjisténi by
bylo tfeba dlouhodobéjsiho zkoumani vcetné pozorovani. Vzacné se objevuji 1 Zaci
s dyskalkulii, ktefi maji odliSné Zivotni podminky a rozdily v obtizich. Zatimco u vétsiny se
PSPP zaméiuje zejména na samotné obtize v matematice, u jedné Zakyne¢ je potfeba prokladat
reedukacni ¢innosti 1 na oblast psani kvili pfidané dysgrafii a dyslektickym obtizim. OdliSny
zpisob prace vyzaduje zak s tzv. dvoji vyjimecnosti. Je nadany na matematiku, ale zarovei u
néj byla diagnostikovana dyslexie. Chlapec udélal v oslabené oblasti velky pokrok, protoze
vném byla podporovana vnitini motivace. Vi, Ze aby se mohl stale rozvijet v oblasti
matematiky, potifebuje procvicovat 1 Ctenafské dovednosti. U zaka s dysgrafii jsou casto

vyuzivana cvi¢eni pro uvolnéni ruky pted psanim i béhem néj. Ucastnici voli rizné metody od
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klasického obtahovani ¢ar po manipulaci s pfedméty, ¢asto co danému zakovi vyhovuje.
Specificka porucha uc¢eni — dysortografie, vyzaduje, kromé rozvoje specifickych funkci, které
lze Casto rozvijet hravou formou, praci s jazykovym citem, opakovanim gramatickych jevi a
jejich aplikovanim. Uastnici se ¢asto neobejdou bez klasickych pracovnich listdl & psani do
seSitu, ale maji mozZnost zpestiit procvi¢ovani pomoci digitalnich pftistrojii — napt. pocitace,

interaktivni tabule ¢i tabletu.

Specifické poruchy uceni vyzaduji velmi individudlni pfistup, ktery je v zaznamech o
PSPP s jednotlivymi zaky znatelny. I kdyz kazdy typ SPU vyZzaduje urcité reedukacni postupy,
zaci maji Casto kombinace téchto typi vcetné jinych pridruzenych poruch. Rozvoj schopnosti
a dovednosti pak neprobiha tak, Ze jsou vySe zminéné postupy aplikovany jednotlivé, ale
naopak z dokumentace vyplyva jejich vzajemna provazanost a prolinani metod u jednotlivych

zaka.

5.7 Informovanost zainteresovanych osob

Komunikace s dal$imi lidmi, ktefi jsou s zakem v kazdodennim kontaktu, je velmi

dilezita. Méli by byt obeznameni s tim, jak hodiny PSPP probihaji, jaké Zak déla pokroky atp.

Informovani by méli byt zejména ucitelé a zakonni zdastupci, kteti zaky vyucuji. Kazdy

Skolni speciadlni pedagog vyuziva své osvédcené prostiedky komunikace, aby byla efektivni a

splitovala ucel.

Ucitelé byvaji vyznamnym Cinitelem v rdmci napravy SPU, protoZe — zejména na
prvnim stupni — pracuji s danym Zakem cely den. Skolni specialni pedagog zné Zéka z trochu
jiného pohledu, hlavné proto, Ze s nim ma moznost pracovat individualné&j§im zpisobem nez
ucitel, ktery ma na starost celou tfidu. Nikdo z G¢astniki nevyuziva pouze jeden zpusob
komunikace, kterym informuje ucitele o zacich se SPU. Vétsina z nich ma zkusenost, zZe je
vhodné ucitele informovat podle potieby, n€kdy vyviji iniciativu ucitelé a nékdy to je ze strany
Skolniho specialniho pedagoga. ,, Obcas prijdou a Feknou, Ze by potrebovali, abych s nimi
probrala néco, co ditéti nejde, treba pady, tak jestli bych se na to s détmi podivala... “ Nekteti
ucastnici zaroven vyuzivaji pravidelnou online komunikaci. Tfi z nich pracuji zaroven jako
uditelé, takze se svymi kolegy komunikuji ve sborovné. Casto je o pribéhu PSPP informuji i
na pravidelnych pedagogickych raddch, kde vzdy obecné probiraji praci s zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a kde jim nechéavaji prostor pro konzultace i ohledné¢ zakt se SPU.
| jeden z ucastnikd, ktery pracuje pouze jako skolni specialni pedagog, zminuje, ze komunikuje

s uciteli o PSPP ve sborovné a pravidelné je informuje o tom, jak to ten den s zaky probihalo.
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Dva ucastnici udavaji jako formu informovanosti o praci zaki béhem PSPP ndslechy
V hodindach PSPP. , Néekdy sem ucitelka prijde do hodiny podivat se na to, jak to dité pracuje
tady a s nékym jinym...

Mezi zdkonné zdstupce patii u vSech ucastniki rodi¢e zakt. VSichni ucastniCi

kombinuji rizné druhy komunikace, jak rodi¢e informuji o prubéhu PSPP. Velmi casto byla
zminovana online forma, zejména skolni systém nebo email, ale to vétSinou pouze pro sjednani
schlizky, nebo jak jeden ucastnik zminuje: ,, Osvédcilo se mi je obcas kontaktovat s tim, co se
delo dobrého, jaky je pokrok a na to hodné rodice slysi, ze se vlastné pak zacnou i sami vic
zajimat o to, co se v ramci té hodiny déje a co miizou udélat oni, aby to slo jeste lip.” Podle
nékterych ucastnik preferuji Casto rodice komunikaci pies telefon, kdy jim jsou sdéleny
potiebné informace o praci s zaky, ale naopak vétSina Skolnich specialnich pedagogli ma
radé&ji esobni formu komunikace, protoze maji vice ¢asu a prostoru rodi¢tim vysvétlit, Cemu se
V hodinach PSPP vénuji, jak se jejich détem dati, ptipadné mohou doporucit cviceni na doma.
Vétsina uvadi, ze umoznuje schlizky béhem konzulta¢nich dnii a hodin, kdy jsou rodi¢tim
k dispozici a také pokazdé béhem tfidnich schiizek. Dva ucastnici vyuZivaji jako nepiimou
formu komunikace i materidly pro domdci p¥ipravu, vétSinou to jsou néjaka hrava cviceni.
Jeden znich dodava: ,,Posilam jim domit néjaké materidaly, aby rodice védéli, co spolu

¢

delame... "

5.8 Domaci priprava a jeji vliv na pokrok zaki

Domaci piiprava je nedilnou soucasti pro rozvoj schopnosti a dovednosti nejen u zaka
se SPU, ale i u Zzaka intaktnich. V ramci reedukace SPU jsou hodiny pfedmétu
specialnépedagogické péce dulezitym c¢lankem, ale aktivity, které Skolni specialni pedagog
vyuziva k rozvoji konkrétnich oblasti Zaka, jsou pro posileni jejich Gcelu a efektivity vhodné i

pro domaci pfipravu.

Kazdy Skolni specidlni pedagog se snazi vést organizaci domaci ptipravy zakl trochu

jinak, podle toho zadava prdci na doma. Zaroven kazdy nemusi pocitovat rezdily v pokroku u

zaka, kteti doma opravdu pracuji a u zaka, ktefi se domdci piiprave az tolik nevénuji.

V ramci zadavani prdce na doma uvadi vétsina Ucastniki, Ze behem konzultaci davaji

rodi¢im pouze doporuceni na procvi¢ovdni, co by s détmi v ramci rozvoje oslabenych funkci
méli délat, aby mohlo dochézet ke zlepSeni. Nechtéji jim zadavat ukoly nad ramec toho, co maji
zZ klasickych hodin. \, Reknu rodiciim, at ¢tou s détmi jenom maly kousek a aby zkusili z téch veét

néjakou sluchovou syntézu, analyzu jednodussich slovicek, ale nedavam néjakou specialni
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praci domii. “ Zaroven jeden ucastnik zminuje, Zze rodi¢im doporucuje, jak s détmi domadci
ukoly délat, aby to pro né nebylo tolik obtizné. ,, Doporucuji jim vyuzivat kompenzacni
pomiicky, které détem usnadni prdaci. Napriklad at u toho maji tabulku nasobki, nebo
vyjmenovanda slova, at’ to maji jako oporu..." N&kteii ucastnici doporucuji procvicovani na
pocitaci prosttednictvim webovych stranek, které se zamétuji na cilové oblasti. Zbyli ti€astnici
krom¢ doporuceni, zadavaji obéasné domdci ukoly, aby rodice méli priibézny piehled o tom,
co na hodinach PSPP d¢laji. ,, Byvaji to ukoly reedukacni, treba napriklad jen si precist kratky

text a nakreslit k tomu obrdzek, ktery se toho textu tyka.

Pokud je domaci piiprava dodrZzovana, miize se odrazit v zakové pokroku i ve Skole.

Ucastnici ¢asto uvadi rozdily v pokroku, zejména pokud se jedna o dlouhodobgjsi praci s zaky,

ktefi se doma piipravuji a zaky, kteti procvicuji prevazné jen ve Skole. VétSina z ucastnikt tedy
pocit'uje rozdil pravé i v hodinach PSPP. Jeden z nich dodava: ,,Asi by se to nedalo rict
jednoznacné, Ze to je pravidlo, ale pokud ty déti mam tieba 3, 4 roky a od druhé do paté tridy,
tak urcité je 10 snazsi a je viditelnéjsi, kdyz tam ta domdci priprava je.” Podle nékterych
ucastnikli se domaci ptiprava odrazi zejména na kvalité psani a vynechdvani hackl a carek.
Jeden ucastnik rozdily v pokroku mezi témito zaky nepocit'uje. Alespon ne tolik v hodinach
PSPP. Nazor podporuje komentaiem: ,,U mé to asi zndt neni, protoze tady jsou deéti, které
opravdu ty problemy maji a ted zalezi, jestli ten rodic¢ spolupracuje, ale spis to plati pro tu

prdci potom ve tiide, pro toho ucitele... *
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6  Diskuse

Diplomovéa prace se zabyva predmétem specidlnépedagogické péce u zadka se
specifickymi poruchami uceni, ktefi navstévuji prvni stupen zakladni Skoly. Hlavni cil prace se
zamé&fuje na zmapovani pristupu Skolnich specialni pedagogi k PSPP u téchto zaku. V ramci
vyzkumné cCasti byl na zaklad¢ hlavniho cile zjistovan prib¢h prace béhem téchto hodin a
zaroven z toho vyplynuly urcité souvislosti i1 rozdily, které vychazi z druhého dil¢iho cile, jimz
je komparace pristupu Skolnich specidlnich pedagogti k PSPP. VysSe zminéné cile byly
zjistovany pomoci rozhovort, které vychazely z vyzkumnych otazek. Rozhovory byly pomoci
piepist a nasledné obsahové analyzy kodovany. Tim se vytvoftily strukturované oblasti ¢lenéné
do kategorii a subkategorii, které slouzi k naplnéni cild vyzkumu. Tfetim dil¢im cilem pro
uceleni oblasti pfedmétu specidlnépedagogické péce, je vytvoreni profili zaka se specifickymi

poruchami uceni, kteti v rdmci podplrnych opatfeni na tyto hodiny dochézi.

Vétsina Skolnich specidlnich pedagogii kombinuje formy realizace predmétu
specialnépedagogické péce, pracuji tedy s zaky jak individualné, tak skupinové. Pro volbu
individudlni formy je stéZejni zejména specificky druh diagndzy, osobnost zdka nebo socidlni
situace. Skupiny jsou tvofeny zejména na zaklad€ obtizi zakl. Déle jsou sestavovany bud’
z celého rocniku, vétSinou ale pouze ze stejné tiidy. VétSina ucastnikti povazuje 2-3 zaky
Vv jedné skupiné za idealni pocet. Kiivkova (2022) na zaklad¢ vypovédi Skolnich specialnich
pedagogt uvadi, ze pro reedukaci v hodinach PSPP je vhodné mit pohromadé pouze 1-2 zaky

se SVP,

Z hlediska prostorové organizace, kde je PSPP realizovan, je vyuZzivana Skolni
knihovna, Skolni druzina, nebo klasicka tiida. Né&ktefi Gc¢astnici uvadi i Skolni chodbu ¢i
zahradu, zejména pro pohybové aktivity. Pro realizaci PSPP slouzi i specidlni mistnost, ktera
je pro nékteré Skolni specialni pedagogy zaroven soukromym zazemim. Zatimco tedy vétSina
ucastnikt ma k dispozici stalé prostory, z vyzkumu Kiivkove (2022) vyplyva, Ze tato moznost
neni béZnou praxi vSech Skolnich specialnich pedagogi. Nékteti tak musi PSPP realizovat

Vv prostorach, které nejsou v danou chvili obsazené.

Z hlediska ¢asové organizace probihaji hodiny v ramci vyucovani, kdy jsou zaci
uvoliovani pfedevsim z hodin ¢teni. Pouze jeden ucastnik je realizuje nad ramec vyuky, resp.
na prvnim stupni po vyuéovani. Dle Stépanové (2020) neni samoziejmosti, Ze uéitelé jsou
ochotni uvolnit zdky z vyucovacich hodin. Pokud se nehodi hodina ¢teni nebo vychovné

predméty, dochazi k tomu, ze PSPP probiha nad ramec vyuky. Z vyzkumu diplomové prace
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vyplyva, ze vsichni z fad ucastnikl se shoduji na realizaci hodin PSPP v ramci vyuky jako
vhodnéjsi varianté, zejména z divodu niz§i unavitelnosti zakt. Tento ndzor podporuji i dalsi
specidlni pedagogové, ktefi oznacuji vyuku PSPP nad rdmec vyuCovani za méné idealni

(Ktivkova, 2022).

Hodina PSPP je ¢lenéna do jednotlivych struktur. Ugastnici vétsinou za&inaji kratkym
ivodnim rozhovorem nebo n&jakou relaxa¢ni &i hravou aktivitou. Zaky na praci pfipravuji tak,
7e¢ jim sdéli a domluvi se s nimi, jak bude hodina probihat. Navazani na avod pojimaji i
zpusobem, Ze s zaky proberou, v ¢em se jim nedafi a bylo by dobré¢ tomu v hodiné vénovat
pozornost. Hodina byva vzdy zakoncena zhodnocenim, zejména je pak dilezita zpétnd vazba

Skolniho specialniho pedagoga.

V ramci hodin PSPP vyuzivaji §kolni specialni pedagogové riizné metody, které aplikuji
v souvislosti s obtizemi, které zak ma. Za dulezité je povazovano zminit individualni pfistup,
ktery by mél byt poskytovan nejen zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Mezi dalsi
vyuzivané¢ metody patii uvolilovaci cviceni, procvicovani sluchové analyzy, syntézy a
diferenciace, rozvoj vizuomotorické koordinace, zrakového rozliSovani, ¢teni s porozuménim
a metoda tichého Cteni. Kromé vySe uvedenych metod je v ramci napravy SPU vhodné
aplikovat napiiklad i rozvoj prostorové orientace, pozornosti, pamé&ti i matematickych
schopnosti, které Casto nejsou spojené jen s dyskalkulii, ale obtize s ¢isly maji Casto i Zaci

s dyslexii (Pokorna, 2015).

Pro sniZeni rizika Unavy z monoténni prace je potieba Casté stfidani aktivit a za
podstatné je také povazovano aplikovat prvky zazitkové pedagogiky. Zazitkové uceni ve své
hravé povaze skryva zaroven i rozvoj dulezitych schopnosti a dovednosti, ale v Zacich to pocit
uceni nevyvolava tolik, jako kdyz sedi pouze v lavici. Pokorna (2010) upozoriiuje na riziko
vyuzivani hry bez reedukaénich G¢inkd. Zaky pak hodiny sice bavi, ale postradaji vyukovy

charakter.

Vsichni ucastnici povazuji za dilezité pracovat schybou a podporovat spolupraci
smysli. K tomu slouzi ndzorné pomucky, které jsou vhodné pro nacvicovani potiebnych

dovednosti se sou¢asnym propojovanim jednotlivych funkci.

K metodam potiebnym pii praci s zaky patii i postupy, které je potieba uplatnit, pokud
zak odmita pracovat. Tuto situaci zaZili alespon jednou vSichni uc€astnici a ve vypovéedich se
objevila fada ruznych reakci vychazejicich z povahy rezignace zaka. Za dtlezité je povazovano

zjistit pficinu pomoci citlivého rozhovoru s Zdkem. Pfi praci ve skupiné€ se objevila moznost
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motivovat zdka k praci tak, Ze se zacne pracovat s ostatnimi. Né&ktefi ucastnici v téchto
ptipadech davaji na vybér z n¢kolika ¢innosti nebo je motivuji odménou, pokud budou béhem
hodiny pracovat. Pii reedukaci zaku se SPU je motivace velmi dulezitym prvkem. Dle Pokorné
(2010) na zaky v ramci motivace nejvice funguje uspéch, ktery zazivaji diky podaiené praci.
Stépanova (2020) zmitiuje obtize v motivaci, spide ale u starsich zaki. Z vypovédi jednoho

ucastnika vyplyva, ze se zaci na prvnim stupni vétS§inou na hodiny PSPP t&si.

Vyuzivani individualniho pfistupu se odrdzi i v praci s zaky ktefi maji obdobnou
diagnozu. I pies obdobnou diagnézu se v ramci hodin PSPP pfistupuje ke kazdému zakovi
jinak. Objevuje se moznost pracovat s podobnymi materialy, ale i tak je dulezité myslet na
faktory, které ovliviiuji odlisné postupy prace. Mezi tyto faktory patii dle G€astnikli zejména
rodinné prostiedi, dale klima tfidy, aktudlni rozpoloZeni Zéka a jeho osobnost. Skalicka (2021)
zminuje rozdily Vv pfistupu k zaktim, u kterych se objevuji obtize poukazujici na riziko SPU.
Kazdy zak vyzaduje jiny pfistup vV ramci motivace k praci i vyuzivani riznych reedukac¢nich

metod.

Vzhledem K pestrosti prace a zaki, které maji Skolni specialni pedagogové na starost si
ucastnici vedou dokumentaci obsahujici informace a materialy, které se poji s konkrétnimi zaky
a pribé¢hem jednotlivych hodin PSPP. Tyto nalezitosti jsou shromazdéné v tzv. portfoliu
VvV podobé desek. Pribéhy hodin jsou nékterymi u€astniky zaznamenavany do pedagogického

deniku, ktery slouzi zeyména pro jejich potieby.

Dalsi naplni prace skolniho specialniho pedagoga je komunikovat s osobami, pro které
jsou informace z pribéhu hodin PSPP dulezité. Mezi tyto osoby patii zejména ucitelé a rodice.
Ucitelé jsou vétsinou informovani dle potieby. Podle ucastnikti neni s pedagogy v komunikaci
problém. Casto je informuji na pravidelnych pedagogickych radach nebo ve sborovné. Ugitelé
se mohou dozveédét o pribéhu PSPP i vlastnim pozorovanim diky néslechu v hodinach. Je
vyuzivana i komunikace pfes socidlni sité, kterou vyuZivaji velmi €asto i s rodici. Ti hodné
davaji prednost komunikaci po telefonu, ale Gcastnici preferuji spiSe osobni setkani, které je
mozné nejen na zékladé predchozi domluvy, ale naptiklad i beéhem tfidnich schizek ¢i
konzulta¢nich hodin. V ramci informovanosti o tom, co je s danym Zakem procvi¢ovéno,

posilaji po Zacich néktefi i€astnici materidly domu.

Z hlediska komunikace s rodi¢i je dulezité se zaméfit i na domdci piipravu, kterou
rodice mohou zna¢n€ ovlivnit. VétSina ucastnikli rodi€¢lm v ramci konzultaci pouze

doporucuje, co by s zdky doma méli procvi¢ovat, nebo doporucuji pracovni listy a dalsi

51



materidly véetné webovych stranek. Nékterymi jsou ale zadavany i kratké domaci ukoly, které
jsou reedukacéniho charakteru. Domaci ptiprava se mize odrazit do zékova celkového pokroku
a dle vétsiny skolnich specialnich pedagogt ¢asto 1 do hodin PSPP, zejména pokud maji zaky
v péci dlouhodobé. Posun v konkrétnich schopnostech a dovednostech miize byt viditelny
S vétsim zpozdénim, pokud rodice v ramci domaéci piipravy piili§ nespolupracuji a nevedou své

déti k procvi¢ovani i mimo $kolu (Stépanova, 2020).

Vyse uvedené vysledky poukazuji na podobné znaky, které se v praci Skolnich
specialnich pedagogti v ramci PSPP u Zakd se SPU objevuji. Casto se G&astnici shoduji na
struktufe hodiny, metodéach prace a ptistupu ke konkrétnim zaktim. Nékteré skutecnosti tykajici
se PSPP se u jednotlivych ucastniki 1iSi, zejména pestrost vyuZivanych prostorti pro praci
s zaky. Rozdilné nazory se objevuji 1 ve zplisobu zadavani domaci ptipravy, kdy se vétSina
ucastniki piiklani spise pouze k doporucovani, ale n¢ktefi i k ob¢asnému zadavani domacich
ukolt. Objevuji se i originalni postupy, které ucastnici vyuzivaji naptiklad v ramci informovani

rodic ¢i ucitelt o prabehu PSPP.

Na zaklad¢ zpracovani profild zaklt se specifickymi poruchami uceni lze zminit
podobnosti, které se u danych diagnéz objevuji, zejména v rdmci reedukacnich ¢innosti. Kazdy
zak je ale individualita a vyzaduje odliSny pfistup vzhledem k povaze obtizi, temperamentu,
motivaci a v neposledni fad¢ i kvalit¢ domaci ptipravy. Vytvoiené profily zaki se SPU by
mohly slouZit jako namét pro dalsi zkoumani, které by se zamétovalo na Zaky jako primarni

cilovou skupinu v kontextu reedukacnich ¢innosti.

Vyzkum obsahuje 1 limity, kter¢ byly b&hem jeho realizace objeveny na strané
vyzkumnika, Gi¢astnikid i vyzkumném terénu. Za jeden z limitli na strané vyzkumnika by se dala
oznacit nezku$enost s vedenim rozhovord. Za jeden z limitl na stran¢ ucastniki 1ze povazovat
¢asovou prodlevu, ke které doslo pfi sbéru informaci potiebnych k tvorbé profili zakd. Dal§im
limitem v jednom z piipadd byly omezené ¢asové moznosti pro poskytnuti rozhovoru. Za limit
na strané terénu je vV ramci jednoho z rozhovorti oznaceno chvilkové rusné prostiedi, kdy musel

byt rozhovor spole¢né s nahravanim z divodu nutné pfitomnosti jinych osob pierusen.

Vzhledem Kk povaze vyzkumu a zni vyplyvajicimu menSimu poctu tcastnikti neni
mozné vysledky zobecnovat na populaci. Nicméné je mozné zhodnotit a porovnat osvédéené
postupy Skolnich specidlnich pedagogii s dlouholetou praxi. Na zaklad¢ vySe uvedeného lze

konstatovat, ze byly naplnény vyzkumné otazky. Prace uvadi ptehled cEinnosti Skolnich
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specialnich pedagogli v ramci predmétu specialnépedagogické péce u zaku se SPU v praxi,

poukazuje na rozdily v pfistupu, ale i na podobnosti, které vychazi z osvédcenych postupti.
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Zavér

Diplomovéa prace obsahuje teoretickou a vyzkumnou ¢ést. Teoretickd ¢ast ma za cil
seznamit Ctenafe s problematikou specifickych poruch uceni v kontextu Skolniho prostredi.
Nejprve je v praci uvedena terminologie, ktera se ke SPU vaze, dale pficiny, které jsou s touto
problematikou uzce spojeny. Nasledné se prace zaméiuje na moznosti diagnostiky, pomoci
které je mozné SPU identifikovat. Obecné sezndmeni se SPU je zakonceno jejich klasifikaci
obsahujici jednotlivé typy SPU spolecné se symptomatikou. Specifické poruchy uceni se u
kazdého projevuji jinak, ale mohou zaky zna¢né limitovat nejen ve Skole, ale 1 V pozd&jsim
véku v bézném zivoté, zejména pokud s nimi neni véas pracovano. Proto jsou v praci objasnény
i dopady, které muzou obtize spojené s konkrétnimi druhy SPU pfinést. Posledni kapitola
teoretické Casti se vénuje podpore, ktera by méla byt zakiim poskytnuta. Podpora ve Skolstvi by
méla byt zajistovana mimo jiné $kolnim poradenskym pracovistém. Zaci se SPU maji narok na
vyuzivani podpirnych opatfeni, kterd jim vzhledem k povaze obtizi pomahaji vyrovnavat
vzdelavaci moznosti s ostatnimi zaky. Teoretickd cast je zakonCena tématem tykajicim se
predmétu specidlnépedagogické péce, ktery je uzce spojen s reedukaci zakt. Soucasti kapitoly

je tedy i predstaveni reedukacnich moznosti, které jsou pti napravé SPU vyuzivany.

Vyzkumna cast se zabyva predmétem specialnépedagogické péce u zakt se SPU na
prvnim stupni zékladni Skoly. Cilem prace bylo zmapovat pfistupy vybranych Skolnich
specidlnich pedagogti k PSPP u Zakid se SPU. Jednim z dil¢ich cili byla komparace pfistupu
téchto pracovnikll na zaklad¢ zjisténych podobnosti i rozdilt v préci se zaky a dalSich ¢innosti,
které s pfedmétem specialnépedagogické péce souvisi. Pro uceleni této problematiky bylo

dil¢im cilem i zpracovani profili zaka se SPU, ktefi na hodiny PSPP dochazi.

K dosazeni hlavniho cile byla vyuzita technika rozhovorit se $kolnimi specialnimi
pedagogy s ruznou délkou praxe na této pracovni pozici. Vypovédi z rozhovori byly pozdéji
pomoci kédovani tiidény do riznych oblasti dle vyzkumnych otazek, ze kterych vyplynuly

konkrétni kategorie i subkategorie.

VétSina oslovenych ucastniki pracuje s zéky skupinovou i individualni formou.
Skupiny jsou tvoieny dle riznych kritérii, nejcastéji se ale ucastnici shoduji na obtizich, které
zaci maji. Z hlediska organizace maji Casto moZznost pracovat s Zaky v soukromi, coZ je idealni
z diivodu pevného zazemi pro préci, pokud nechtéji vyuzivat jinych prostor. Zaroven vétSina
s zéky pracuje v rdmci vyuky. Tato skutenost je vnimana za vhodnou zejména v ramci udrzeni

pozornosti a sniZzeni unavitelnosti Zakli béhem reedukacnich ¢innosti. Hodina PSPP je ¢lenéna
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na tfi useky, kterymi jsou zacatek hodiny, pfiprava na praci a zakonceni hodiny. VétSina
Gi¢astnik®i zagina hodinu ivodnim rozhovorem ¢&i n&jakou lehkou aktivitou. Casto navazuji na
uvod tak, ze s zaky proberou aktivity, které budou nasledovat. Po skonceni prace je hodina
zakoncena zhodnocenim, které je povazovano za velmi dalezité v ramci zpétné vazby, ze které
pak Zaci mohou cerpat. V pribéhu hodiny je stéZejni hlavni Cast, kterd obsahuje tadu
reedukacnich metod. V této oblasti se Ucastnici hodné shoduji, protoze vyuzivaji osvédcené
metody, které jsou v ramci reedukace SPU nedilnou soucasti. Mezi metody patii napiiklad
rozvoj sluchového a zrakového vnimani, multisenzoridlni a individualni pfistup, vyuzivani
nazornosti a v neposledni fad¢ prace s chybou. Mimo spcialnépedagogické metody tcastnici
zminovali 1 ptistup, ktery aplikuji, pokud Zaci nechtéji spolupracovat. V tomto ptipad¢ je pro
né dulezité zjistit pficinu a vybrat spravny zplisob motivace. Nékteré typy poruch uceni se u
zakl na zakladni Skole objevuji celkem casto — naptiklad dyslexie. Specidlniho pedagoga pak
muze svadét pristupovat ke kazdému zakovi se stejnou diagnézou stejné. Nicméné z rozhovora
vyplynulo, ze ucastnici netihnou ke stejnému pfistupu jenom proto, ze maji Zaci stejnou
diagnézu. Byla vyjmenovana i fada faktoru, které ovliviiuji fakt, ze ke kazdému zakovi je
potieba ptistupovat s urcitym rozdilem. Mezi tyto faktory by se dalo zatfadit rodinné prostiedi,
tiidni klima ¢i osobnost dan¢ho zaka a jeho aktudlni rozpolozeni. Kazdy zak mé dle ucastnika
ziizované portfolio, které¢ obsahuje prave informace o zacich samotnych, metodach, které jsou
v ramci hodin PSPP vyuzivany a zaznamenavani piipadnych pokrokd. Dokumenty mohou
slouzit 1 k pfipadné komunikaci s uciteli a rodic¢i, kteti by méli byt informovani o tom, jak prace
s zaky probihd. UCcitelé jsou casto informovani pribézné dle potieby — ve sborovné,
na pedagogickych radach nebo prostfednictvim online komunikace. Zajimavym poznatkem je
informovani zpiisobem naslechii ucitelti pfimo v hodinach PSPP. Maji tak moZnost porovnat,
jak pracuji Zaci v bézné hodiné a jak béhem reedukacnich hodin. Se zdkonnymi zastupci je ze
strany Ucastnikli preferovdna komunikace prostfednictvim osobniho setkani, pokud to neni
mozné tak pres telefon. Nekteti rodice si také mohou udé€lat obrazek o tom, na ¢em je s zaky
pracovano tak, Ze domu déti nosi materidly, které slouzi pro doméaci ptipravu. V rdmci doméci
pfipravy vétSina ucastnikd rodi¢im dava pouze doporuceni, jak s détmi pracovat, nékteti ale
davaji i ob¢asné domaci tikoly. Vétsina ticastnikti z dlouhodobého hlediska pocituje pokroky u

zaka, kteti domaci ptipravu dodrzuji.

Vyzkum pfinesl poznatky o tom, jak je Skolnimi specidlnimi pedagogy pfistupovano
k pfedmétu specialnépedagogické péce u zaku se SPU. Vzhledem ke zvolenému kvalitativnimu

vyzkumu neni vhodné tak maly vzorek ucastnikli generalizovat na populaci. Je ale mozné
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zhodnotit a srovnat postupy, které vyuziva ne€kolik odbornikt s dlouholetou praxi. Povahu
vyzkumu by bylo mozné v dalSich krocich ptizpisobit a rozsifit o vétsi vzorek, nebo se naopak
vice zamé&fit na konkrétni oblast a prozkoumat ji jesté vice do detailu, coz by mohlo byt
provedeno naptiklad pomoci rozhovort se zaky nebo i s rodié¢i téchto zaki a zjistit jejich pohled
na vyuku PSPP. Zpracované profily zakti poukazuji na skutecnost, Ze u obdobnych diagno6z se
Casto opakuji vyuzivané metody. Nicméné ze zjisténych vysledkt v oblasti ptistupu k zakim
se SPU vyplyva, ze je potieba ke kazdému zakovi pfistupovat individualné a vychazet z faktort,
které¢ ovliviiuji potiebu odliSného ptistupu. Na zdklad¢ tohoto poznatku se nabizi rozsifit
ptipadné dalsi zkoumani o metodu pozorovani, pii které je mozné zachytit detaily v pfistupu

k Zakum b&hem hodin PSPP.
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Piiloha ¢. 1
INFORMOVANY SOUHLAS

s ucasti ve vyzkumu diplomové prace s tématem ,,PFedmét specialnépedagogické péce
jako podpurné opati‘eni v ramci napravy specifickych poruch uceni u Zakia na prvnim

stupni Z8

Prohlasuji, Zze jsem byl/a autorkou diplomové prace srozumitelné sezndmen/a s ucely
vyzkumné Casti této prace. Moje ucast je dobrovolna a jsem si védom/a toho, ze mohu z tcasti
na vyzkumu kdykoliv odstoupit. Byl/a jsem sezndmen/a se skuteCnosti, ze veskeré udaje
zveiejnéné v diplomové praci budou zcela anonymni a informace zaznamenané pomoci
audionahravky béhem rozhovoru budou vyuZity pouze za ucelem jejich zpracovéani ve

vyzkumné ¢asti diplomové prace.

Souhlasim s pofizenim audiozdznamu z rozhovoru a naslednym zpracovanim ziskanych

udajii pro vyzkumny tcel diplomové prace pod podminkou zachovani anonymity.

Jméno, pfijmeni a podpis tcastnika vyzkumu:

V Dne

Jméno, ptijmeni a podpis autorky diplomové prace:

V Dne




Piiloha ¢. 2

STRUKTURA ROZHOVORU

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)
9

V jaké formée je predmét SP péce u zaka se SPU nejcastéji realizovan — individualné ¢i
skupinové?

V jakych prostorach je ptredmét specialnépedagogické péce realizovan?

Probiha PSPP béhem vyucovani nebo nad jeho ramec? Co je podle Vas vyhodnéjsi a
proc?

Cim obvykle zaginate hodinu PSPP?

Jak navazujete na ivod?

Jak obvykle hodinu zakoncujete?

Jaké reedukacni €i jiné metody vyuZivate u zaki s riznymi obtiZemi, které vyplyvaji
Z konkrétnich druht SPU?

Jaké vyuzivate pomtcky?

Jak reagujete, kdyz 74k odmita pracovat?

10) Jak pracujete s zaky se stejnou diagnozou SPU, 1isi se v néem piistup?

11) Na ¢em zavisi odlisny pfistup v hodinach PSPP ke konkrétnim zakiim se SPU?

12) Jak zaznamenavate prib¢h hodiny, ptipadné pokroky zaku?

13) Jak informujete vyucujici o tom, jak se zakovi v ramci PSPP daii?

14) Jakym zptisobem komunikujete se zakonnymi zastupci o prib&hu a provadénych

aktivitach PSPP?

15) Doporucujete aktivity pro domaci ptipravu? Zadavate domaci tikoly?

16) Lisi se hodina PSPP mezi Zaky, se kterymi doma rodice pracuji a zéky, ktefi pracuji

vétSinou pouze ve Skole?



Pfiloha ¢. 3
PROFILY ZAKU
74k &. 1

Jméno: Tereza

Vek: 10 let

Ro¢nik: 4.

Prevazujici stupen PO: 2

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Tereza je velmi citliva divka se stfidavym emoc¢nim naladénim. V prvotnim kontaktu
byva velmi tichd, pozdéji ale umi byt komunikativni, zejména v ptitomnosti osob, které zna. U
divky se objevuje SPU — dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Mezi jeji silné stranky patii

kresleni, ve kterém dokéaze byt velmi kreativni.
Rodinna anamnéza:

Tereza pochazi z Uplné rodiny. S obéma rodi¢i mé dobry vztah. Matka ani otec
nepodcenuji domaci ptipravu, 1 pfes obCasny div€in protest. Tereza ma starSiho bratra, se

kterym maji obc¢as béZné sourozenecké neshody.

Skolni anamnéza:

ee oy

opatfeni prvniho stupné. Potfebuje castou dopomoc s domacimi ukoly. V rdmci distan¢ni vyuky

se hiife soustiedila, potiebovala pracovat vzdy s jednim z rodict.

Divka pracuje dle individualniho vzdé€lavaciho pldnu. Casto zapomind jiz naucené
sluchové analyzy a syntézy, coZ mé negativni vliv na osvojovani dovednosti v ¢eském jazyce.
Do vSech skolnich ¢innosti se promitaji obtiZe dalSich specifickych funkci (zrakové a sluchové
vnimdni, prostorova orientace, vizuomotorickd koordinace, artikulaéni neobratnost). Cte
pomalym tempem, casto pieskakuje fadky, delsi slova ¢te po slabikach. M4 problémy

S porozuménim ¢teného textu, zejména v rdmci tichého ¢teni. Tempo psani je pomalé, vyskytuji



se specifické chyby. V matematice se Terce nedafi zejména kvili neupevnénym zakladim
uciva — orientace na Ciselné ose, piedstava a rozklad ¢isla, neporozuméni principu ¢iselnych
operaci. Divce Cini obtize 1 ndsobilka, také pocCitd po jedné na prstech. V cizim jazyce ma

vyrazn¢ pomalejsi pracovni tempo.
Socialni anamnéza:

Divka pochézi z podnétného socidlniho prostfedi. M4 obcasné konflikty se spoluzaky

kviili ménici se ndlad¢ a vybusnosti. Tereza ma svoji skupinu pfatel, se kterymi vychézi dobte.
Zdravotni anamnéza:

V poslednich mésicich dochazi ke klinické psycholozce kviilli emoc¢ni nestabilité a

problémy s usindnim.

Reedukaéni ¢innosti:

o Rozvoj sluchového vnimani — zejména sluchové analyzy, syntézy a diferenciace

o Posilovani vizuomotoriky — ptekreslovani obrazcii, opis textu, sestaveni stejného utvaru
z kostek

o Procvi¢ovani prostorové orientace a prostorové piedstavivosti — nacvik pohotové
orientace na strance, v textu, ¢iselné ose, prace s ndzornymi pomutckami, stavebnice

o Podpora ¢tenatskych dovednosti se zaméfenim na techniku ¢teni a porozuméni ¢tenému
textu

o Automatizace gramatickych pravidel a jejich aplikace v pisemném projevu

o Rozvoj ciselnych predstav — budovani porozuméni vztahii mezi Cisly, automatizace

matematickych operaci a pfi jejich aplikaci navést divku na efektivnéjsi pocetni postupy



28k &.2

Jméno: Jakub

Vek: 10 let

Roc¢nik: 4.

Ptevazujici stupen PO: 3

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Jakub je chlapec, ktery neudrzi dlouho pozornost u néjaké ¢innosti. Pokud se mu néco
nedafi, rezignuje a nepracuje. Nemd smysl pro dokoncéeni tikkolu. Pohybové je nadany, bavi ho

télesna vychova a sport obecné. Jakubovi byly diagnostikované SPU — dyslexie a dysgrafie.
Rodinna anamnéza:

Chlapec pochazi z Giplné rodiny, je jedinacek. Z divodu vétsiho pracovniho vytizeni

otce s Jakubem doma pracuje pievazné matka.
SKkolni anamnéza:

Jakubovi chybi motivace k uceni, potfebuje hodné ¢asu na vypracovani i1 kratkych
ukoltd, vyzaduje Casté stfidani prace a odpocinku. Ma vypracovany individudlni vzdélavaci
plan. Zejména z diivodu obtizi v oblasti zaméfovani a cileni pozornosti a vyuzivani vhodnych

strategii pfi feSeni ukold pracuje Jakub s asistentem pedagoga.

Ve vyuce je nutné opakovat zadani, instrukce a upozornit, kde se pracuje, chlapec
vyzaduje pribéznou zpétnou vazbu, praci po kratSich celcich s prestavkami na relaxaci. Pro
chlapce je velmi naméahavé psani, méa velmi pomalé tempo zapisu. KdyZ se snazi psat rychleji
objevuje se vyssi chybovost, nad pravopisem ale dokaze ptemyslet, odivodnit gramatické jevy.
Jakub ¢te pomalu se $patnou technikou, ulpiva na dvojim &teni, nedoéita véty. Cteni se postupné

zpomaluje, mé problém s porozuménim textu.
Socialni anamnéza:

Socialni zazemi je na dobré urovni, matka se chlapci velmi vénuje, rodiCe maji
prostiedky k zakupovani doporucenych pomticek k domaci ptipravé. Jakub je pratelsky, se

spoluzaky vychazi dobte.



Zdravotni anamnéza:

Jakub je v péci klinického psychologa, ktery ve zpravé z vySetfeni uvedl pfitomnost
motorického neklidu, pomalé pracovni tempo u uloh Skolniho charakteru, rychlejsi vycerpani

kapacity pozornosti s naslednou unavou a zvySsenym motorickym neklidem.

Reedukacéni ¢innosti:

o Rozvoj organizace pracovni ¢innosti — trénink planovani krokt pfi feSeni ukolu, rozvoj
systematického planovani, diiraz na dokonceni prace

o Rozvoj spravné techniky ¢teni a porozuméni textu — slabi¢né Cteni, ¢teni po kratSich
celcich, prace s navodnymi otazkami

o Rozvoj grafomotoriky — grafomotoricka cvi¢eni, uvolnéni paze, cviceni

o Préce s vizualizaci — vyuZivani piehlednych materiald, tabulky s pfehledem uciva pro

zrakovou oporu



28k ¢.3

Jméno: Eliska

Vek: 8 let

Roc¢nik: 2.

Ptevazujici stupen PO: 3

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Eliska je klidné povahy, velmi peclivé a snaziva divka. Je velmi nejista, potiebuje Castou
zpétnou vazbu, mé strach dé&lat chyby. Uroven &teni nese obraz dyslektickych obtizi, dale ma

divka potvrzenou diagnézu SPU — dysgrafie a dyskalkulie.
Rodinna anamnéza:

Divka pochézi z neuplné rodiny, zije s otcem. M4 starsi sestru a bratra. Bratr navstévuje
8. rocnik zakladni Skoly, od tfetiho ro¢niku mé diagnostikované SPU. Sourozenci spolu vychazi
dobfte, starsi sestra je uz na stfedni Skole, snazi se EliSce pomahat s u¢enim. Oba rodice se snazi
s EliSkou procvicovat oblasti, které ji nejdou, ale Casto se neshodnou na zplsobu prace a

duslednosti.
Skolni anamnéza:

Eliska opakuje 2. ro¢nik, protoZe si neosvojila pismenka ani matematiku. NejveEtsi
obtize ma ve psani zejména kvili oslabené grafomotorice. Obsahova stranka je zatiZena
specifickou chybovosti, zejména kvili oslabenému sluchovému vnimani. Cteni se snaZi
trénovat, ale ma na néj negativni vliv oslabena schopnost zrakové diferenciace. Obcas se
objevuje dvoji ¢teni. NeodkaZze pohotové odpoveédeét na otazky tykajici se porozumeéni textu,
casto v ném odpovéedi hleda. Pfi pocitani do 100 pouziva prsty, velmi kratce udrzi pozornost,
objevuje se 1 motoricky neklid pti delSich ¢innostech. Selhava pii potfebé uziti matematicko-
logickych schopnosti. V matematice se ji nedafi, 1 kdyz se opakuje jiz probrana latka. Bavi ji
zejména vytvarna vychova, pracovni ¢innosti a ptirodovéda. Pracuje s asistentem pedagoga na

zakladé IVP.



Socialni anamnéza:

Eliska ma rada spoleCnost vrstevnikli, ve tfidé ma spoustu kamaradi. Spoluzéci

respektuji Elis¢iny obtize, vypomahaji si mezi sebou.

Reedukaéni ¢innosti:

o Rozvoj sluchové diferenciace a analyzy — rozliSovani zvukové podobnych
hlasek i meékkych a tvrdych slabik, rozklad slov s obtizné&jsi hlaskovou stavbou.

o Rozvoj zrakové diferenciace — pohotové rozliSovani reverzi, shod a rozdild,
figury a pozadi

o Procvicovani vizuomotorické koordinace — ptekreslovani obrazcti dle piedlohy,
kresleni ve ctvercovych sitich, dokreslovani chybé&jicich ¢asti obrdzku,
stavebnice dle pfedlohy

o Cviceni na grafomotoriku — uvolovani ruky pted psanim, obtahovani linii,
psaciho pisma

o Posilovani Ctenafskych dovednosti se zaméfenim na spravnou techniku a
porozuméni — odstraiiovani dvojiho ¢teni, zvySovani rychlosti, orientace v textu
a prace s textem, kontrola porozumeéni

o ProcviCovani a upeviiovani pravopisnych pravidel a jejich aplikace — vedeni
k aktivnimu vyhledavani chyb, prace s chybou, odiivodiiovani gramatickych
jevi

o Upeviiovani s¢itani a od¢itani do 10, 20 — vyuziti ¢iselné sité, Logico piccolo,
Ciselna osa, prace s pocitadlem

o Posilovani rozkladu ¢isla v oboru do 10

o Prace se sebevédomim a sebejistotou — rozvoj 1 silnych stranek, vyzdvihnuti

véci, které se podafily



28k &. 4

Jméno: Lucie

Vék: 9 let

Roc¢nik: 4.

Ptevazujici stupen PO: 3

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Lucie je velmi klidna zakyné& se sklony k tzkostem. Objevuji se u ni psychosomatické
obtize vyplyvajici ze selhavani ve Skole, zejména v matematice. Ma potvrzenou specifickou
poruchu uceni — dyskalkulii. Jiz v predskolnim véku nezvladala situace, kdy ji néco neslo,
projevovalo se to stejn¢ — bolestmi bficha, zvracenim. Lucie je velmi nadana pohybové, déla

gymnastiku, celkové ji sport bavi. Také ma rdda hudbu a zpév.
Rodinna anamnéza:

Divka pochazi z netplné rodiny, Zije s matkou, k otci dochazi na n€které vikendy. Nema
sourozence. S matkou ma velmi pékny vztah, pracuji spolu na domaci ptipravé. V rodin€ obcas

probihaji neshody mezi rozvedenymi rodi€i, coz ma negativni dopad na div¢inu psychiku.
Skolni anamnéza:

Lucie nechce rdno do Skoly, pfi¢inou je matematika. Vi, Ze ji matematika nejde,
nezvladd to, je neStastna, place, vytvofila si odpor k po€itdni. Divka mé oslabené
pfedmatematické i matematické schopnosti, ma potize v zékladnich operacich, plete si
znaménka, neni schopna se naucit nasobilku a pochopit podstatu nasobeni, déleni nerozumi.
Ma obtize v orientaci v ¢iselnych fadach hlavné sestupné pamétné. Odpocitava po jedné,
K vypoctiim pouziva prsty, velmi dlouho zpracovava zadani. Stava se, Ze nacvi¢enou dovednost
pfisté¢ opét nezvlada. Pfi hodinach ma obtiZe pfijimat a zpracovavat relevantni podnéty pfi
soucasném potlaceni ruSivych podnéta, kdy i pfes vyrazné pomalé tempo chybuje. Pottebuje
vyuzivat krat§i strukturované ukoly a nazorné materidly, schopnost abstrakce zatim vézne.
Obtize se objevuji i ve vlastivéde, kdy je potieba pracovat s mapou — ma problémy v prostorové
orientaci. V ceském jazyce ucivo zvlada, pékné Cte, porozumeéni je v norm¢. Lucie ma rada

hlavné hudebni a télesnou vychovu. Ve tiid¢ pracuje s asistentem pedagoga.



Socialni anamnéza:

Lucie ve skole obcas plisobi velmi uzkostlive, ma ve tfidé dvé kamaradky, se kterymi
travi prestavky, ale vétSimu kolektivu se jinak strani. Nema konflikty se spoluzaky, vychazi
spolu navzajem dobte. Doma ma podnétné zazemi, i co se tyka skolni pfipravy. Z divodu velké
fixace na matku obc¢as odmita chodit k otci v ramci stiidavé péce. Je zvykla na své prostiedi

doma.
Zdravotni anamnéza:

Divka navstévuje psychoterapeuta zdavodu velmi nizké sebejistoty a

psychosomatickych projevt, nechuti chodit do skoly.

Reedukacni ¢innosti:

o Procviovani predmatematickych predstav

o Upeviiovani piedstavy ¢isla — manipula¢ni pomuicky, Logico Piccolo

o Préce s ¢iselnou osou —upeviiovani pozi¢ni hodnoty ¢isla, prace s pojmy pied, zad, hned
pted, hned zad, ptiklady typu o vice, o mén¢

o Porovnavani ¢isel

o Préace sdesitkovou soustavou — strukturovani cCisel v desitkové soustavé pomoci
nazornych pomucek (¢tverecky v uspotadani jednotkovém, desitkovém, stovkovém)

o Prace s opera¢nimi pojmy — rozliSovani sloves, které¢ jsou nositelem déje + - do 10, 20.

o Trénovani matematickych operaci s pfechodem pies desitku — vyuZzivani rozkladu ¢isla,
postupné odstranovani pocitani po jedné, na prstech

o Hlasité popisovani ¢innosti pro upevnéni uciva, vyuzivani vysoké miry nazoru

o Trénovani feSeni slovnich tloh — vedeni k planovani postupu (co je dano, co je potieba
zjistit, jakym zptisobem budeme postupovat) — vSe si zakreslovat, zapisovat a nahlas
popisovat

o Cviceni orientace v Case — jmenovani dnil v tydnu, mésicli v roce, ro¢nich obdobi,
casovych udaji — hodiny, pojmy vcera, dnes, zitra

o Rozvoj prostorové orientace — stavebnice, stavéni obrazcl z kostek podle predlohy,
figura a pozadi

o Podpora v sebejistoté — Casta zpétna vazba, pochvala



28k &. 5

Jméno: Jan

Vék: 9 let

Roc¢nik: 3.

Ptevazujici stupen PO: 3

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Honza je velmi energicky chlapec. Kdyz se mu néco nedati, umi byt zlostny se sklonem
k rezignaci. Umi byt ale i velmi pe¢livy a da se snadno namotivovat ke spolupraci. Ma rad sport,

hraje ve fotbalovém tymu. Chlapec vykazuje znamky specifické poruchy uceni — dyslexie.
Rodinna anamnéza:

Chlapec pochézi z uplné rodiny. Velmi dobry vliv md na Honzu otec, je zaroven jeho
fotbalovy trenér, travi tak spolu hodné ¢asu. Honza mé mladsi sestru v predskolnim véku, se
kterou doma ochotné pomaha. Oba rodi¢e maji vysokoskolské vzdélani, matka je tiidni
ucitelkou na prvnim stupni zakladni $koly. Spoluprace s rodinou v ramci prace s chlapcem je

velmi dobra.
Skolni anamnéza:

Honza opakoval druhou ttidu z divodu vyukovych obtizi. Pracoval s podporou druhého
pedagoga, nyni pracuje s pomoci asistenta pedagoga a na zékladé IVP. V matematice vyuZziva
pomtcky, pfiklady na s¢itani a od¢itani pocitd po jedné, slovnim uloham nerozumi. Nejvéetsi
problémy se objevuji v oblasti techniky &éteni a porozuméni textu. Cte pomalym tempem,
s malou motivaci, jednodus§im textim ale rozumi. Chybuje zejména v opisech a diktatech.
V obsahové strance psani se objevuje specificka chybovost — chybéjici diakritika, vynechana
pismena, pocet slov ve véteé apod. Jednou z piic¢in téchto obtizi je oslabeni nékterych
specifickych funkci — zejména vizuomotoriky a sluchové diferenciace a analyzy. Ve $kole je
nutnd soustavna kontrola pochopeni prace, vedeni po krocich, kraceni psaného textu a
pouzivani pomiicek. Honza ma velké vykyvy v praci — kdyZz mu néco nejde, roz¢€ili se a odmité

déle pracovat. Potiebuje vést k dokonceni ukolu. Honza mé velmi dobrou sluchovou pamét’.



Oslabena je vybérova pozornost — nedokéze se soustiedit v rusivém prostiedi. VEétSinou se snazi

o dobry vykon.
Socialni anamnéza:

Honza je nekonfliktni, az na ob¢asnou rezignaci, kterou vyjadiuje mirnym roz¢ilenim.
Ve tiidé ale vyjde s kazdym, je velmi spole¢ensky. Doma s nim rodiée pravidelné pracuji, snazi

se rozvijet oslabené funkce, vytvari mu podnétné socidlni prostiedi.

Reedukacéni ¢innosti:

o Posilovani sluchové diferenciace — zejména mekkych a tvrdych slabik, zvukové
podobnych hlasek i kratkych a dlouhych samohlasek

o Procvi¢ovani vizuomotorické koordinace — piekreslovani obrazk podle piedlohy,
skladani trojrozmérnych kostek podle papirové piedlohy

o Rozvoj ¢tenatskych dovednosti — presnost ¢teni, prace s textem, porozuméni

o Préace s chybou, hledani chyby v diktovaném textu

o Rozvoj pocetnich pfedstav — predstava Cisla jako vyjadieni mnoZzstvi

o Trénovani pohotového rozkladu ¢isla v oboru do deseti

o Zakladni matematické operace s¢itani a 0d¢itani s pfechodem pies desitky za vyuziti
rozkladu cisla

o Upevilovani a automatizace nasobilky

o Vyuzivani ptehledovych tabulek, ndzornych pomticek, interaktivni tabule



28k &. 6

Jméno: Sofie

Vek: 8 let

Roc¢nik: 2.

Ptevazujici stupen PO: 2

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Sofie je v prvnim kontaktu velmi placha divka, ale s vyraznou snahou a smyslem pro
spolupréci. Moc rada kresli a vyrabi, mé velky smysl pro kreativitu. Ma velké obtiZe v psani,

které jsou dysgrafického charakteru.
Rodinna anamnéza:

Divka pochazi z dvojjazyéné rodiny. Otec je z Turecka, matka byla Ceska — pied dvéma
lety zemfela na vazné onemocnéni. Doma mluvili pfevazné Cesky, rodi¢e mezi sebou obcas
anglicky. Otec se ¢esky dorozumi dobte, ale Spatné artikuluje, ma stale turecky piizvuk, coz
mirné ovliviiuje Sofiino porozumeéni instrukcim. S divkou se ale do $koly pravidelné ptipravuje,

snaZzi se ji co nejvice vénovat. Se Skolou také ochotn¢ a aktivné komunikuje.
Skolni anamnéza:

Sofie ve 8kole selhdva zejména v pisemném projevu. Casto neporozumi zadani,
vyzaduje potfebu kontroly, zda zadani pochopila spravné. Predpokladd se, Ze Spatné
porozuméni miize zkreslovat ptivod z bilingvniho prostfedi. Zdkyné ma také oslabenou oblast
specifickych funkci, které z velké ¢asti ovliviiuji ¢teni, psani 1 matematiku. Ma velmi pomalé
tempo zapisu, problémy s vybavnosti pismen, neobratnost grafomotoriky. V diktatu vynechava
pismena, chybuje i v piepisu slov a vét. Pismo je neuhledné, obéas az neéitelné. Cteni je
tempem pomalejsi, ale s celkem dobrym porozuménim ¢teného textu. Techniku ¢teni narusuje
artikulacni neobratnost (potize s del$imi souhlaskovymi shluky) a specifick4 asimilace (chybna
nebo nejednozna¢na vyslovnost tvrdych a mékkych slabik a sykavek C, C, S, S ve slové).
V matematice nema vyrazngj$i obtiZe, je pouze obcas nejista v pravolevé orientaci, v plosné a
prostorové predstavivosti. Sofie ma velmi dobrou kazen, je vzdy pfipravend na vyuku. M4 rada

zejmeéna pracovni ¢innosti a vytvarnou vychovu.



Socialni anamnéza:

Sofie pisobi velmi plase, ale ve tfidé ma spoustu kamaradi a vychazi se spoluzaky
dobie. Béhem piedmétu specidlnépedagogické péce je sni potieba pracovat individudlni
formou — divce je to ptijemnéjsi, ob¢as rada néco povi o mamince, potiebuje oporu v dospélém
a otevieny pristup pro feSeni riznych témat. Diive méla sklony k uzkostem, ale diky dobrému

socialnimu zazemi, které je ji poskytnuto, se psychicky velmi zlepsila.
Zdravotni anamnéza:

Po smrti matky dochazela Sofie k détskému psychologovi, ktery s ni pracoval na
zvladani celé situace a jejim prozivani. Je také v péci klinického logopeda v ramci napravy

artikulacni neobratnosti u nékterych slov a obtizné vyslovnosti.

Reedukadni ¢innosti:

o Rozvoj sluchové syntézy a analyzy — Vv pisemné 1 ustni formé, fazeni prehazenych
pismen ve slové, tvofeni slov z pismen

o Posilovani sluchového rozliSovani — samostatné i s ndslednou aplikaci do pisemného
projevu pro snizeni specifické chybovosti

o Naprava artikulacni neobratnosti — rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, vedent,
aby si diakriticka znaménka zapisovala ihned po napsani hlasky

o Rozvoj zrakové diferenciace — rozliSovani zrcadlovych obrazkl, shody a rozdily,
rozliSovani figury a pozadi pomoci manipula¢nich pomtcek (kosticek apod.)

o Rozsitfovani slovni zasoby a posilovani jazykového citu — vedeni divky k pfesnému
vyjadfovani, tvofeni vét s obménami (jind osoba, cas apod.)

o Rozvoj ¢tendiské dovednosti — zaméteni se na plynulost, ¢teni s porozuménim, prace
s textem, vyhleddvani klicovych slov

o Rozvoj pravolevé orientace — na plose, vlastnim téle 1 v protilehlé roviné

o Psani kratkych pfepist a diktati — upeviiovani gramatickych pravidel a jejich aplikace,
préace s chybou (jeji vyznaceni, aktivni vyhledavani chyb)

o Podpora spravného uchopu pera — uvoliiovaci cviceni, ukoly na grafomotoriku a

vizuomotoriku (obkreslovani podle vzoru, vedeni ¢ary), prace s tuzkou



28k &. 7

Jméno: Adam

Vek: 10 let

Roc¢nik: 3.

Ptevazujici stupen PO: 2

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Adam je zvidavy a citlivy chlapec. M4 velmi dobrou kazen, v ¢innostech byva snazivy,
s chuti tikol dokon¢it. Bavi ho sport a zajima se o pfirodu. Chlapec vykazuje obtize vyplyvajici

ze specifické poruchy uceni — dysortografie.
Rodinna anamnéza:

Adam pochazi z aplné rodiny. M4 mladiho bratra, ktery navstévuje 1. roénik ZS, u
kterého se také zacinaji projevovat obtize spojené se specifickymi poruchami uceni. Rodice se
Adamovi plné vénuji. Otec je myslivec, travi spolu hodné ¢asu. S matkou se na vedeni syna

shodnou, nemaji problém cokoli zafidit a komunikovat se Skolou.
Skolni anamnéza:

Do Skolni prace se odrazi pomalej$i pracovni tempo, které se zvyrazni u €innosti, které
jsou pro Adama naro¢né. Obcas potiebuje dovysvétlit nebo vice zprosttedkovat instrukce. U
ukolu, které vyzaduji pfepindni pozornosti mezi vice zdroji informaci, je potieba Adama
kontrolovat — zvysené chybuje. Pozornost ma ale jinak Adam bez napadnosti, umi se soustiedit
na zpracovani tkolu a dokon¢it ho. U chlapce vazne funkce pohotového sluchového zpracovani,
které¢ se promitd do obsahové stranky pisemného projevu — zameénuje pismena, chybuje
v gramatickych jevech. Tempo ¢teni je pomalejsi, Adam komoli slova, ¢asto se zadrhava, ale
porozumeéni je v normé. Adam ma oslabené sluchové i zrakové vnimani a vizuomotorickou
koordinaci. Velmi dobfe si vede v matematice, ma smysl pro orientaci v prostoru a

matematicko-logické mysleni. Adama bavi té€lesna vychova a piirodopis.



Socialni anamnéza:

Adam pIn¢ respektuje autoritu, je velmi pratelsky a ke vSem spoluzakim srde¢ny —
V kolektivu je oblibeny. Ma velky smysl pro zodpovédnost, doma ma pln¢ podnétné prostiedi

k rozvoji svych schopnosti a dovednosti.

Reedukacéni ¢innosti:

o Rozvoj sluchové analyzy a syntézy — uvédomovani si poradi hlasek pii zapisu
diktovanych slov, schopnost propojovat do zapisu diktovaného textu

o Rozvoj sluchové diferenciace — tvrdé a mékké souhlasky

o Posilovani jazykového citu

o ProcviCovani vizuomotoriky — pfesna prace s tuzkou, prekreslovani obrazct,
bodl v mfizce, labyrinty, Dobble

o Rozvoj zrakové diferenciace — reverzni figury, postfehovani detailti, hledani
rozdild na obrazku

o Posilovani c¢tenafskych dovednosti se zaméfenim na spravnou techniku,
trénovani samostatného prevypraveéni ptibéhu, hledani souvislosti

o Nacvik psani diktatu s rozborem v propojeni se sluchovou analyzou



Zak ¢. 8

Jméno: Michaela

Vek: 10 let

Roc¢nik: 4.

Ptevazujici stupen PO: 2

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Michaela se jevi jako snaziva a klidna zakyné. Skolni netspéch ji velmi trapi, sama se
chce zlepSovat. U Misi jsou viditelné dysgrafické obtiZe a byla ji diagnostikovana specificka
porucha uceni — dysortografie. Ve volném ¢ase se vénuje tanci, celkové ma rada pohybové

aktivity.
Rodinna anamnéza:

Divka zije s matkou, k otci dochazi na vikendy. Z otcovy strany ma mladsiho bratra, se
kterym o vikendech poméha. Otec mé&l v détstvi obdobné potiZe jako MiSa, nicméné v té dobé
mu zadnd diagndza stanovena nebyla. Otec by rad s MiSou pracoval vic, ale protoze ji nema

V péci, neni to mozné. Zajem o komunikaci se Skolou, jak se MiSe dafi, projevuje spis on.
Skolni anamnéza:

Michaela ve 3. ro¢niku velmi Casto chybéla, domaci ptiprava nebyla zddna. Pii1 vyuce
se dokaze celou dobu soustiedit, pracuje volng&jsim tempem. Neékdy ma ale MiSa tendenci
pracovat rychle na tkor zvySené chybovosti. Kvili oslabené funkci sluchové paméti potiebuje
strategie postupu, nedokaze si poradit v novych situacich. Misa ma ¢etna oslabeni specifickych
funkci — zejména zrakové a sluchové vnimani, vizuomotorickou koordinaci a jazykovy cit. Cte
pomalu s nepfesnostmi a nejistym porozuménim. Vyrazné obtize se objevuji v obsahové
strance pisemného projevu — neaplikuje délky samohlasek, zapomina pravidlo véty, nerozlisi
tvrdé a mekkeé slabiky. Nedodrzuje hranice slov, nejisté aplikuje gramaticka pravidla a slova
piSe foneticky. Tyto chyby vyplyvaji pfedevsim z oslabeného sluchového rozliSovani. Pfi psani
tla¢i na podlozku, méa neuvolné€nou ruku, brzy nastupuje unava. V matematice nema upevnény

rozklad cisla v oboru do deseti, vazne automatizace nasobilky. Pocitd po jedné, véazne



porozumeéni operacnim pojmim pro ndsobeni a déleni. Misa ale i ptes obtize do skoly dochazi
rada, chce se zlepSovat. Velmi vynika v télesné vychové. Bavi ji i pfirodopis, kde vykazuje

znacnou miru aktivity.
Socialni anamnéza:

Misa je pratelska a vii¢i druhym velmi empaticka. Doma nema tolik podnétné prostiedi,
domaci tkoly d€la sama, u¢i se sama. Dle matky nespolupracuje, ale otec ma opacny nazor —

s MiSou o vikendu alesponi chvili vénuje domadci ptiprave a procvicovani.

Reedukadéni ¢innosti:

o Rozvoj sluchového vniméani — zejména fonematické uvédoméni, zdirazinovani délek
samohlasek pomoci bzucdku, tvrdé a mekké slabiky (kostky), barevné zvyraziiovani
hranic slov ve véteé

o Automatizovani gramatickych pravidel — interaktivni tabule, nazorné pomicky

o Rozvoj schopnosti ucit se, hledani stylu uceni, postupti prace

o Upevilovani zakladnich matematickych pojmi — vyvozovani pomoci konkrétnich,
jednoduchych ptikladi

o Rozvoj prostorové a plosné predstavivosti pro posileni matematickych dovednosti —

prace s ¢iselnou osou



28k &.9

Jméno: Mat¢j

Vek: 8 let

Roc¢nik: 3.

Ptevazujici stupen PO: 2

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Mat¢j je v kontaktu bezprostfedni a komunikativni zak. Je velmi zvidavy, méa smysl pro
spolupréci. Obcas je trochu roztékany, odbihd od prace. Je nadany na sport, vénuje se hokeji.

Zak ma obtize poukazujici na specifickou poruchu uceni — dyslexii.
Rodinna anamnéza:

Chlapec pochédzi z harmonického rodinného prostfedi. Rodi¢e bez problému
spolupracuji se skolou, nechavaji si doporucit domaci ptipravu, pii které jsou dasledni. Mat¢;j
ma starSiho bratra, ktery jiz navstévuje druhy stupen, ma diagnostikovany ADHD, obtize

Vv uéeni se u n&j projevuji spise z nepozornosti.
Skolni anamnéza:

Pii vyuce je Mat&j ob&as nepozorny, z toho diivodu potiebuje zopakovat zadani. Casto
udéla chybu z nepozornosti, ale spiSe v oblastech nebo pfi praci, ktera ho nebavi nebo je pro
zejména obtiZze ve cteni 1 psani, kdy vynechdvd pismena ¢i diakritickd znaménka. Pti
dlouhodobé&jsim psani si stéZuje na bolest ruky, nedokaZe ji pofadné uvolnit. Cte pomalym
tempem, porozuméni je vcelku na dobré Urovni. Zaméiuje vizualné podobna pismena,
v piedchozich rocnicich se objevovalo dvoji Cteni, které se podaftilo ispé$né precvicit. Pracuje
pomalym tempem, rychlejsi tempo je na tkor zvySené chybovosti — ob¢as ma sklon k tomu
pracovat rozté¢kané. Mat¢j pottebuje diisledné vedeni, aby dokoncil ukol. Ve Skole plné
respektuje ucitele. Bavi ho matematika, coz je znat 1 na jeho vysledcich. Ma dobfte rozvinutou
abstrakci a logické uvazovani. Obtize mu délaji slovni ulohy, u kterych pottebuje vyssi casovou

dotaci na ptecteni a vybrani klicovych informaci pro spravny vypocet.



Socialni anamnéza:

Mat¢j je vuci okoli velmi vnimavy, ma velky smysl pro spravedlnost, umi vyjadfit sviij
nazor. Socialni zdzemi mé podnétné, k domaci ptiprave je motivovan diky sportu, ktery je pro

n¢j odménou za snahu a peclivost pii procvicovani.

Reedukacéni ¢innosti:

o Rozvoj zrakového rozliSovani — hledani rozdild, reverzni figury

o Posilovani sluchové analyzy a syntézy slov

o Vizuomotoricka koordinace — skladani kostek dle piedlohy, pekreslovani podle vzoru,
opis kratkého textu, Dobble

o Pravoleva a prostorova orientace — orientace na vlastnim téle i v protilehlé roving,
uréovani polohy pfedmétl, umist'ovani ptedmétli v mistnosti

o Uvoliovaci cviceni v rdmci pfipravy na psani — krouzivé pohyby, obtahovéani Car
V rizném sméru

o Stiidani sedavych aktivit s pohybovymi

o Vedeni k planovani ¢innosti — ¢im se zacne, co bude nasledovat...

o Motivace k dokonéeni cviceni — odména na konci prace



Zak ¢. 10

Jméno: Lukas

Vek: 9 let

Roc¢nik: 4.

Ptevazujici stupen PO: 2

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Jiz v ptedSkolnim véku mél Lukas obtize s rozvojem feci, psychomotoricky vyvoj byl
nerovnomérny. Je to svédomity a velmi snazivy z4k. I pies logopedické diagnozy — dyslalie,
percepéné-motorické oslabeni, dysfatické obtize a od toho se odvijejici SPU — dyslexie,
dysgrafie a dysortografie, dokdze pracovat s velkou snahou a peclivosti. Lukase bavi

matematika, vytvarna vychova a ptirodopis.
Rodinna anamnéza:

Chlapec je ve stiidavé péci rodict, ktefi maji k praci s nim odliSny piistup. Lukas je
jedinacek, matka se mu vénuje na 100 %. Domaci pfipravou, sic v dobré vuli, Lukése az
pretézuje, otec naopak domadci ptipravu a procvi¢ovani oslabenych schopnosti ptili§ nefesi. Ze
strany Skoly je obtizné ptfesvédCit rodice, aby jejich naroky vyrovnali, protoze spolu pfili$

nekomunikuji.
Skolni anamnéza:

Lukas byl do 2. ro¢niku pouze v péci SPC pro vady fec¢i. Ve 3. rocniku probéhlo
vySetfeni v PPP kvili podezieni na SPU. Prokazalo se, Ze obtiZe v fe€i primarné ovliviuji
potvrzené SPU. Luka$§ zménil Skolu kviili nevhodnému pfistupu ze strany ucitele — byly na n¢j
kladeny vysoké naroky, které vedly k pretiZeni, inave a obavam z opakovaného selhani. Zména
Skolniho prostfedi mu velice prospéla. Dostal ¢as na adaptaci, zmapovani nauceného z predeslé
skoly a podporu v souvislosti s diagnézami v fe¢ové i §kolni oblasti. Ctenaiské dovednosti
nejsou zcela rozvinuté, ale je videt zlepSovani. Lukas ¢te vazané slabi¢né s ¢astou chybovosti

v souvislosti s fecovou vadou. Vazne porozuméni ¢tenému, ale pfi tichém cteni podava lepsi
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ovlivitluje obsahovou stranku napsané¢ho. V matematice je Sikovny na numerické pocitani,

komplikace nastévaji pfi feseni slovnich uloh, kdy si musi pfecist zadani.
Socialni anamnéza:

I ptes to, ze se Lukas na novou skolu velmi tésil, chvili mu trvalo, nez se adaptoval na
nov¢ prostiedi a kolektiv. Kdyz si spoluzaci po jeho piichodu vSimli jeho vyraznéjSich obtizi,
nechtéli ho n&ktefi mezi sebe pfijmout, bylo potieba pracovat s tfidnim kolektivem. Casem se
podafilo tfidni klima zlepsit a LukéaSovi se ve skole libi. Doméci prostiedi u matky ma velmi
podnétné. Maminka ale obcas dava LukaSovi najevo, Ze na sobé musi pracovat, aby byl jako
ostatni déti. VSe déla v dobré viili synovi pomoci, ale v LukaSovi to vyvolava pocit jinakosti a

nékdy ho to pretézuje. Otec naopak ptipravu nékdy podcenuje.
Zdravotni anamnéza:

Luka$s je v dlouhodobé péci klinického logopeda kvuli dyslalii a percepéné-

motorickému oslabeni a obtizi dysfatického charakteru.

Reedukadni ¢innosti:

o Rozvoj sluchové percepce — sluchova analyza, syntéza, rozliSovani (vyuZiti bzucaku,
vytleskévani slabik)

o Rozvijeni jazykového citu — doplnovani slov ve spravném tvaru (pracovni listy)

o Posileni spravné vyslovnosti slov béhem cteni, rozvoj porozumeéni ctenému textu

o Opakovani gramatickych jevll a jejich aplikace — prace s pracovnimi listy, kratké
diktaty, prace s chybou, aktivni vyhled4avani chyb

o Rozvoj grafomotoriky — uvoliiovaci cviceni, prace s modelinou, tvarovani z hmoty,
obtahovani Car

o Procvicovani vizuomotorické koordinace — obkreslovani tvaru, obrazk®, Dobble



Zak ¢. 11

Jméno: Tadeas

Vék: 9 let

Ro¢nik: 3.

Ptevazujici stupen PO: 2

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Tadea$ je velmi komunikativni a zvidavy chlapec. Moc rad kresli a hraje pocitacové
hry. Neudrzi souvislou pozornost u ¢innosti, které ho nebavi. Naopak u ¢innosti, ve kterych

vidi smysl a zalibu je peclivy. Jedna se o Zaka se SPU — dyslexie.
Rodinna anamnéza:

Chlapec pochazi z netplné rodiny. Zije s matkou, ale vzhledem Kk jejimu pracovnimu
vytizeni ji s vychovou zna¢né¢ pomahaji prarodice. S otcem je Vv nepravidelném kontaktu.

Tadeds je jedinacek.
Skolni anamnéza:

Ve 2. roéniku mu byl sestaven PLPP z diivodu pomalého pracovniho tempa a nejistoty
pii plnéni Skolnich ukolti. Na zadost matky absolvoval vstupni vySetfeni ve Skolském
poradenském zatizeni z ditvodu vyukovych obtizi. Taded$ pracuje pomalejSim tempem a ma
problémy v zapamatovani si u€iva. Ve Skole ¢asto nestihd a musi pak latku doma dopisovat.
Spoluzaky se necha lehce ovlivnit, obCas je nepozorny a vznétlivy. Lépe pracuje individualné,
ruch tfidy jeho schopnosti spiSe oslabuje. Vyzaduje ujisténi a kontrolu porozuméni zadéni.
Pracuje se sdilenym asistentem pedagoga, ktery ho ob¢as musi motivovat k plnéni tkold, aby
préci stihal. V ¢eském jazyce selhdva v psani diktatu, piSe pomalym tempem — pan ucitel mu
diktaty krati. Zaméiuje zejména vizualn€ podobna pismena, ale i €islice, coz se odrazi do hodin
matematiky. Cte velmi pomalym tempem, slova komoli. Pfi &teni delSich textd se projevuje
unava a postupné se technika ¢teni zhorSuje. Krat§im textim rozumi, dokdze odpovidat na
navodné otazky. V anglickém jazyce ma obtiZe se Ctenim cizich slov. Bavi ho ptirodopis a

vytvarna vychova.



Socialni anamnéza:

navazuje kontakt a rdd néco vypravi. Obcas si je nejisty a napjaty, potfebuje podporu vcetné
klidngjsiho prostfedi, kde se citi v bezpedi. Resila se $ikana z diivodu vztahovych problémt

s vrstevniky, ale vzhledem k dlouhotrvajici distanéni vyuce se situace zklidnila.

Reedukaéni ¢innosti:

o Rozvoj ¢tenarskych dovednosti — postfehovani slabik, kratkych slov, vazané slabicné
Cteni, prace s textem pro rozvoj porozumeni

oV psaném projevu prace s opakovanou chybovosti — vyhledavani chyb a jejich oprava,
hlasité odiivodiiovani

o Propojovani dil¢ich funkci — procvicovani sluchové analyzy a syntézy, zrakové
rozliSovani

o ProcviCovani kratkodobé paméti — opakovani zvuki, rytmu, obrazky po zapamatovani

o Casta zpétna vazba — zejména pozitivni pro motivaci k rozvoji funkci



Z8k ¢. 12

Jméno: Jana

Vék: 9 let

Roc¢nik: 3.

Ptevazujici stupen PO: 2

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Jana je v kontaktu nesméla, uzaviengjsi, ale velmi snazivd. Moc rada maluje a hraje
pohybové hry, bavi ji sport. Na zaklad& obtizi byla Jané diagnostikovéana dysortografie, zaroven

se objevuji dyslektické obtize.
Rodinna anamnéza:

Matka s Janou ochotné chodi do poradny, doma se ji vénuje a pomaha s domaci
ptipravou. Registruje jeji pokroky a nedostatky, zajima se o vysledky, navstévuje rodiCovské
schiizky. Rodice jsou rozvedeni, ale celkova spoluprace s rodinou je dobra. Jana mé& mladsiho

bratra, se kterym mamince doma pomaha.
Skolni anamnéza:

V péci PPP je od predSkolniho véku. U divky byl realizovan odklad Skolni dochéazky.
Ma potiZe ve Cteni, psani a ptetrvava u ni oslabeni nékterych specifickych funkci. Jeji pracovni
tempo je pomalé, ¢asto nad ukoly premysli delsi dobu. Mezi druhym a tfetim rocnikem u ni
doslo k ur¢itému posunu ve cteni, nicméné stale Cte nejisté, neplynule a velmi pomalu.
S reprodukci ¢teného textu problémy nema. PiSe velmi pomalym tempem a objevuje se vyssi
chybovost v diktatu vcetné specifické chybovosti. Slova si pfi psani Septem hlaskuje, je méné
jista. V oblasti specifickych funkeci, je oslabené sluchové vnimani, vizuomotoricka koordinace
a pravoleva orientace v protilehlé roving. U divky je zaroven oslabena fe¢ v oblasti artikulace.
V anglickém jazyce si nepamatuje slovicka, ma problémy se zapisem a se spravnou vyslovnosti.

Janu bavi matematika a je vyborna v malovani, geometrii a t€lesné vychove.



Socialni anamnéza:

Jana je nekonfliktni, velmi ochotnd pomoci ostatnim. Sama si je nejista ve vécech, které
vi, ze ji tolik nejdou, boji se selhani a Ze se ji spoluzaci budou smat, kdyz ud¢€la chybu. Zaroven
ale nema vztahové problémy s vrstevniky, klima tfidy je dobfe nastaveno. Spoluzaci respektuji

specifické potieby déti.

Reedukaéni ¢innosti:

o Rozvoj sluchové analyzy a syntézy — skladani slov z pismen, bzucak

o Rozvoj sluchové diferenciace — prace s kostkami, interaktivni tabuli

o Posilovani ¢tenarskych dovednosti — zejména tempa a techniky

o Podpora v oblasti sebevédomi — podnécovani k odpovédi, i kdyz to nemusi byt spravng,
uziti ndvodnych otazek

o Eliminovani obav z pfipadného neuspéchu — prace s chybou ve smyslu, Ze je to zdroj
informace

o Prabézna zpétna vazba, podpora, pozitivni motivace

o Aktivni vyhledavani chyb v textu — odivodiiovani gramatickych jevii

o Rozvoj vizuomotorické koordinace — stiihani podle linie, ptekreslovani obrazct

o Prace s pravolevou orientaci — pracovni listy, umistovani piredméti do ptihradek

o Posilovani artikulaéni obratnosti — jazykolamy, slovni hficky, opakovani slov se

shlukem souhlasek



78k ¢. 13

Jméno: Edita

Vek: 10 let

Roc¢nik: 3.

Ptevazujici stupen PO: 2

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Edita je velmi plachd a stydliva divka. Jeji oblibenou aktivitou je kresleni, malovani ¢i
rlizné vyrabéni véci, kde miize vyuzit sviij smysl pro tvofivost. Zavéry SPZ poukazuji na

specifickou poruchu uceni — dysgrafii.
Rodinna anamnéza:

V soucasné dobé Editu a jeji sourozence vychovava babicka. Matka je ve vykonu trestu
odnéti svobody za kradeze. Otec Edity je neznamy. Divka ma ¢tyfi sourozence. Dva nejstarsi
sourozenci jsou jiz plnoleti. Dale mé4 Edita o Sest let starSi sestru, ktera navstévuje stejnou
zakladni Skolu a mladS§iho bratra, kterému jsou 3 roky. Babicka vénuje pozornost pfedev§im
praveé nejmladSimu bratrovi a fesi kazenské problémy Editiny sestry a ji pak uz neni vénovano

tolik pozornosti.
Skolni anamnéza:

Edita m4 ve tfetim ro¢niku stale potiZe se ¢tenim a psanim. Nastup do vysSiho ro¢niku
se odrazil na Spatném prospéchu a nepochopeni sloZitéjsi latky, druhy ro¢nik opakovala. Ucitelé
piisuzuji tyto obtiZe 1 nedostatecné podnétnému domacimu prostiedi, opakovan€ nema domaci
ukoly. Na druhou stranu, pokud ji pani ucitelka zada cvieni na vypracovani ve Skole, je velmi
snaziva a pecliva. Vysetieni v PPP absolvovala ve druhém ro¢niku na dirazné doporucent tfidni
ucitelky. Ma rada hodiny vytvarné vychovy, ale pii vystfihovéani a ¢innostech, které vyzaduji
pfesnost, ma problémy. Je velmi poslu$na, nestane se, ze by odmitla pracovat na zadanych
cvicenich ¢i aktivitdch zadanych ucitelem. Nejvétsi obtize ma v psani, piSe velmi pomalu,
pokud je na Editu vyvijen tlak, dopousti se i vyS$i chybovosti a pismo je az ne€itelné. Problémy
se jevi i v oblasti vizuomotoriky. Na Edit¢€ je znat, Ze ji neuhlednost pisma vadi. V matematice

ma potize S jiz probranou i aktudlni latkou, ale to je dano spiSe nedostatecnou domaci ptipravou



a automatizaci. Dysgrafické obtize se objevuji v geometrii — zejména netthlednost a neptesnost
vedeni &ar. Cte velmi pomalu a potichu, nedava diiraz na intonaci. Porozuméni textu je dobré,

vyborné reaguje na navodné otazky.
Socialni anamnéza:

Edita vyrGstd v pomérné¢ ruSném prostiedi se svymi Ctyfmi sourozenci ve starSim
rodinném domé u babicky. Babicka se Edit¢ v ramci domdcich ukold pfili§ nevénuje. Edita
doma musi pomahat s domacimi pracemi, které déla i za svoji star$i sestru, ktera doma odmita
pomahat. Se spoluzaky ma neutralni vztahy, bez viditelnych emoci. Pii riiznych aktivitach ¢i

hrach plsobi ale velmi zdrzenlivé. Respektuje autoritu.
Zdravotni anamnéza:

V mateiské Skole Edita trpéla obfasnymi astmatickymi zachvaty, které se postupem

¢asu zmirnily. Jiné zdravotni obtiZe nejsou znamy.

Reedukadni ¢innosti:

o Rozvoj vizuomotorické koordinace — skladani obrazkt podle ptedlohy, opis textu

o Uvolnovaci cvi¢eni — fikanky s doprovodem uvolnéni rukou, vedeni cary podle
predkreslené linie, masaZzni balonky

o Posileni schopnosti psat — obtahovani pfedti§téného textu, automatizace psaciho pisma,
prace s nazornymi pomtickami

o Rozvoj ¢tenafskych dovednosti — tempo, porozuméni ve smyslu prevypravéni textu,
uziti kontrolnich otdzek

o Rozvoj matematické predstavivosti — prace s pojmy, automatizace nasobeni a déleni
hravou formou, Logico Piccolo

o Posileni sebejistoty — chvaleni za snahu a dobfe odvedenou praci, zpétna vazba, co se

podatilo



Zak ¢. 14

Jméno: Petr

Vek: 11 let

Rocnik: 5.

Ptevazujici stupen PO: 2

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Petr je zadk stzv. dvoji vyjime¢nosti. Je nadany na matematiku, ma nadprimérné
rozvinuté matematicko-logické mysleni a praci s Cisly. Je velmi pilny, kamaradsky s velkym
smyslem pro spravedlnost. Rozlozeni rozumovych schopnosti odpovidaji horni hranici
priméru. U Petra je ale kromé nadani diagnostikovana i specificka porucha uéeni — dyslexie.
Petr chodi do krouzku, kde hraji rizné deskové hry, nejvice ho bavi strategické hry. Vénuje se

hfe na klavir.
Rodinna anamnéza:

Petr ma mladsi sestru, kterd navstévuje prvni ro¢nik stejné zakladni Skoly. Pochazi
z uplné rodiny, oba rodi¢e se snazi jeho nadani rozvijet a zaroven procvicovat oslabené
schopnosti v oblasti ¢teni. Ze $koly chodi nékolikrat tydné k prarodic¢im, ktefi rodi¢im

pomahaji s vychovou i vzdélavanim.
Skolni anamnéza:

Petr mél jiz od zacatku Skolni dochazky obtiZe v osvojeni si n¢kterych pismen. Slova
pii ¢teni komolil, zaménoval zrakové 1 sluchové podobné hlasky. Zarovei u né byly
pozorovany velmi dobré znalosti v matematice a rychlé tempo osvojovani si Cislic a
numerickych operaci. Obtize byly zaznamenavany pii praci se slovnimi tlohami, protoze
Petrovi trvalo, nez si ptecetl zadani, aby ho spravné pochopil, s vypoctem pak nikdy nemél
obtize. Ukoly vzdy promysli, hleda feSeni, umi pracovat s informacemi, propojuje je do
souvislosti. Naopak v Ceském jazyce stale pretrvavaji dyslektické obtize, které se projevuji
pomalym tempem cteni, které se ale znatelné zlepSilo. ObtiZze se objevuji ve zrakovém
rozliSovani a sluchovém vnimani. Obcas vazne aplikace gramatickych jevi v diktatu, pfi Gstnim

ovéteni dokaze vse odivodnit spravné. Petr pracuje celkové pomalejSim tempem, hodné véci



promysli, nechce se dopoustét chyb, Spatn¢ reaguje, pokud je na néj vyvijen tlak. Potiebuje

zpétnou vazbu zejména v ramci podpory pracovni oblasti. Porozuméni ¢tenému je na dobré

urovni, Petr si vyhledava zejména klicové informace, detailiim ale nepfisuzuje takovou

pozornost. Kromé& matematiky ho ve skole bavi 1 hudebni vychova.

Socialni anamnéza:

v

Petr je nekonfliktni zak, ale je citlivéjsi na vétsi hluk, vadi mu vyssi pocet zaka ve tfide,

neni mu piijemné, kdyz nékdo porusuje a nedodrzuje pravidla. Domaci prostiedi je velmi

podnétné.

Reedukaéni ¢innosti:

o

o

o

Rozvoj ctenaiskych dovednosti — pracovni listy s krat§imi texty a kontrolni otazky
Podpora hledani souvislosti v textu — navodné otazky, dokonceni ¢teného ptibéhu
Rozvoj jazykového citu — procvi¢ovani gramatickych jeva prostiednictvim diktovaného
textu, doplnovacky, procvi¢ovani prace na cCas

Udrzovani motivace pro rozvoj ¢teni — vnitini 1 vnéjsi — prace na interaktivni tabuli po
dobfe odvedené praci, moznost vybéru ¢innosti

Poskytnuti zpétné vazby, ujisténi pfi slozitéjsich tkolech

Podpora matematickych schopnosti — rozvoj kreativity, logické hry



Zak &. 15

Jméno: Ondiej

Vek: 10 let

Roc¢nik: 4.

Ptevazujici stupen PO: 3

Anamnestické udaje:

Osobni anamnéza:

Ondra je komunikativni a kontaktni zak, n€kdy se sklonem k impulzivnimu chovani.
Bavi ho sport, hraje fotbal. Vzhledem k dlouhodobym obtizim ve vice oblastech mu byla

diagnostikovana dyslexie zaroven s dyskalkulii.
Rodinna anamnéza:

Ondra pochazi z uplné rodiny. S u¢enim mu hodné¢ pomahaji prarodice a matka, ktera
pracuje jako vychovatelka ve Skolni druzing. Otec jezdi s kamionem, je pies tyden tedy hodné
pracovné vytizeny. Ondra ma starSiho bratra, ktery navs§tévuje 6. ro¢nik stejné zakladni Skoly.

Bratr ma, stejné jako Ondra, diagnostikovanou dyslexii.
Skolni anamnéza:

Ondra je v péci pedagogicko-psychologické poradny od druhého ro¢niku. Mél dlouho
problém osvojit si pismena, ma oslabenou zejména oblast zrakového rozliSovani a kratkodobé
slova komoli. V matematice mé&l problémy s osvojovanim ¢islic, zaméinoval vizualné podobna
Cisla, ptfedpokladalo se, ze se tento problém odradzi z obtizi ve ¢teni. Pozdé&ji si ale nedokazal
poradit i se zakladnimi pocetnimi operacemi, nechapal princip jednoduchych slovnich uloh a
jak je vypocitat. Stale ma obtiZe s ndsobenim a délenim a pocitanim s pfechodem ptes desitky.
Ondra ma obcas tendenci k rychlému vyfeseni tikolu na tkor spravnosti. Pracuje s asistentem
pedagoga, ktery kontroluje porozuméni zadani, motivuje Ondru k dokonceni tikolu a poméaha
ho navést ke spravnému postupu. Ondra mé obtize 1 v anglickém jazyce — zapomina slovicka a
probranou latku, musi si to pravidelné opakovat a trva mu delsi dobu si u¢ivo upevnit. Ve skole

ho bavi télesna vychova a ptirodopis.



Socialni anamnéza:

Ondra je rad sttedem pozornosti, pokud se jedna o jeho vlastni iniciativu. V posledni
dobé ma obcasné problémy s respektovanim autority, ale nakonec se da ovlivnit a uposlechne.
Pochézi z podnétného domaciho prostiedi. Pokud pociti kfivdu, jedna impulzivng, zejména

pokud dojde ke konfliktu se spoluzaky.

Reedukaéni ¢innosti:

O Rozvoj zrakového vniméni — rozliSovani reverznich tvarli, pozndvani rozdilt, skladani
slozit&jsich slov z pismen na kartickach

O Rozvoj paméti — pexeso, zapamatovani si véci na obrazku

O Procvicovani ¢tenaiskych dovednosti — prace s textem, rozlozeni slozitéjSich slov na
slabiky

O Opakovani zakladnich matematickych operaci, rozliSovani znamének — interaktivni
tabule

O Préace s oporou — tabulka nésobk, ¢iselna osa

O Trénovani rozkladu vétsich ¢isel pro ulehéeni pocitani s pfechodem pies desitky

o Prace s planovanim ¢innosti a motivace k dokoncovani tkolii — sepisovani podrobného

postupu ve slovnich ulohach, ujasnéni jednotlivych kroki
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Anotace v angli¢tiné:
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