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1 Uvod

Téma bakaléiské prace o srovnani pravidelné sportovni aktivity zakl zékladnich
Skol na vesnici do dvou tisic obyvatel a ve stfednim mésté jsem si vybral
z jednoduchého duvodu. Prace obsahuje veskeré pojmy a zalezitosti mé vlastni, jako
jsou sport, venkov, stitedné velké mésto, Skola a volny ¢as. Sam jsem zprvu dochéazel do
zakladni Skoly na vesnici, ale na druhy stupen jsem jiZ nastoupil do zakladni Skoly ve
meésté s moznosti prohloubit své sportovni dovednosti. Obé prostiedi velmi dobie znam
a tak mé zajimalo jejich srovnani s odstupem témét jedné desitky let. Pro déti ze
zakladnich Skol je v dneSnim svéte mnohem téz$i odhodlat se k né&jakému sportu ¢i
pohybové aktivité z divodu ¢etnych lakadel ze strany elektroniky. Diive byla po konci
vyuky jednoduché volba sejit se venku s kamarady a spole¢né se jit kamkoli bavit. Dnes
je nejjednodussi volbou pravé virtudlni svét, ktery brani mladym détem
Vv prozkoumavani toho skute¢ného. A tak me napadla myslenka zanalyzovat vztah zakt
zakladnich skol ke sportu v soucasné dobé¢ a také zkonfrontovat dvé skoly liSici se svym
zasazenim, tedy Skolu ve stiednim mésté a Skolu na vesnici do dvou tisic obyvatel, jez
pojima Zaky ze Sirého okoli.

Cilem préace je srovnéni pravidelné sportovni aktivity Zaku téchto dvou $kol a
zanalyzovani jejich oblibenych volno¢asovych aktivit.

K vyty€enym cillim jsem sestavil vyzkumné otazky, které v zavéru prace ovétuji a
porovnavam na zaklad€ dat, ktera jsem ziskal od zdkid zakladnich Skol kvantitativni
metodou. K této metodé jsem uzil standardizovaného dotazniku, ktery obsahoval
veskeré otazky potfebné k tomuto vyzkumu. Dotazniky byly osobné distribuovany do
zakladnich Skol a po domluvé s jejich jednotlivymi fiditeli rozdany vzdy na zacatku
hodiny télesné vychovy jejich kantory. Dotazniky byly anonymni, uvadélo se pouze
pohlavi a veék respondenta.

Bakalafska prace je rozdélena na cast teoretickou a Cast praktickou. Teoreticka
¢ast obsahuje poznatky ze studia témat jako jsou volny cas, funkce volného casu,
vychova ve volném ¢ase, volnoc¢asové aktivity, instituce zabyvajici se volnym Casem,
vyvojové etapy détského véku, rodinné prostiedi a vychova a vliv prostiedi na volny
Cas. V praktické Casti jsou analyzovana, srovnavana a ndsledné vyhodnocovana data

ziskana z jiz zminénych dotazniku.



2 Prehled poznatki

2.1 ReSerse literatury

Hofbauer, B. (2004). Déti, mlddeZ a volny ¢as. Praha: Grada.

Kniha pojednava vztahu déti a mladeze k volnému casu a volnoCasovym
aktivitam. Kniha je urCena pracovnikim z fady pedagogickych a socialnich profesi.
Prvni ¢ast publikace ukazuje podminky vyuZzivani volného casu z hlediska historie a
hlavni soucasné rysy v soucasném svéte. Druha ¢ast nastifiuje pouziti téchto poznatkd v

praktickém vyuziti.

Hofbauer, B., & Kaplanek, M. (2010). Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu: Soubor
pojedndni o volném ¢&ase a jeho vychovném zhodnocovini. Ceské Bud&jovice:
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Teologicka fakulta.

Tato publikace je koncipovana pro potieby studentti oborti pedagogika volného
casu a vychovatelstvi. UZite¢cna bude také pro vychovatele Skolnich druzin a klubt

mladeze, détskych domovil i vedouci zdjmovych organizaci déti a mladeze.

Pavkova, J. (1999). Pedagogika volného Casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zaFizeni volného ¢asu. 1. vyd Praha: Portal.

Tato kniha ndm poskytla stru¢né vymezeni pojmu volny ¢as a vychova mimo
vyucovani, feSeni otdzky pedagogické komunikace, dusevni hygieny a uceni ve
specifickych podminkdch volného c¢asu. Podala nam piehled a charakteristiku
vzdélavacich a vychovnych ¢innosti i hlavnich typlli zafizeni a organizaci, v nichZ se

vychova mimo vyucovani realizuje.

Spousta, V. (1994). Teoretické ziklady vychovy ve volném case: (Uvod do studia
pedagogiky volného ¢asu). Brno: Masarykova univerzita.

Tato publikace je koncipovana jako vysokoskolska ucebnice pedagogiky volného
Casu. Na problematiku volného Case je zde nahlizeno z hlediska axiologie, psychologie,

sociologie a prava.
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Spousta, V. et al. (1996). Kapitoly z pedagogiky volného c¢asu. Brno: Masarykova
Univerzita, Pedagogicka fakulta.

Ve stiedu odborného zajmu autorského kolektivu jsou okruhy zabyvajici se
socioprofesnim uplatnénim pedagoga volného casu a jeho roli, psychohygienické
aspekty vyuzivani volného ¢asu, tinava, odpoc€inek, tiidéni, typy, pfiprava a organizace
her. Dale télovychovné aktivity ve volném case, socidlni a biologické podminky
pohybové formativnich aktivit, pracovni aktivity ve volném case, formy zdjmové
pracovni Cinnosti, organizacni, materidlni a persondlni problémy zajmové pracovni

¢innosti.

Vézansky, M., & Smékal, V. (1995). Zdklady pedagogiky volného casu. 1. vyd.
Brno: Paido.
Ucebnice ¢i skripta uréena pro studenty pedagogickych oboril zabyvajicich se

pedagogikou volného Casu.

2.2 Volny cas

Pojem volny ¢as byl definovan v obdobi antického Recka, kde tehdejsi filosofové
chapali volny cas, jako obdobi vhodné ke ¢teni verst, vedeni rozhovori, poslouchani
hudby, sledovani divadla a setkavani se s prateli. Rozhodné se timto pojmem nemyslelo
lenoseni a nic nedé€lani, jak mtze byt chapano v dnesni dobé (Hofbauer, 2004).
V prubéhu historie lidské civilizace se nazirani na pojem volny ¢as a jeho vyuZiti
pomérné¢ vyrazné ménilo. Od starovékého pojeti, kdy se jednalo o uslechtilou a
rozvijejici ¢innost svobodnych obcant, postupné piechazime do stfedoveéku, kde je
bézna populace v podstaté fizena feudalnim systémem a cirkvemi. Lidé pracuji
(nejcastéji na poli) od rana do vecera a na traveni volného casu, jak si ho predstavujeme
dnes, jim nezbyva energie ani ¢as. AvSak o to vice ¢asu a energie ma na své kratochvile
Slechta a feudalove.

Postupné zmény k lepSimu nastavaji az s ptichodem renesance a myslenek s ni
spojenych. Uvadi se, Ze az ve 14. stoleti se slovo ,,volny* zacina pouZzivat ve spojeni
s pojmy ,,den* a ,,Cas“ (Vazansky, 2001). S novovekych rozvojem mysleni a kultury

lidé stale vice pocituji ve svém Zivoté pFitomnost volného casu. Toto je dale
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umociiovano piichodem primyslové revoluce, ktera postupné nahrazuje pracovni Cas
lidi stroji. Timto se dostdvame do 20. stoleti, kde se na tento trend navazuje. Urcity
zlom nastava az v nedaleké minulosti, kdy je pod tihou materialismu a kapitalismu na
¢lovéka vyvijen pozadavek na odvadéni stale vysSich pracovnich, ale i jinych vykoni.
Lideé tedy dobrovoln¢, ale nejcastéji nedobrovolné vyménuji sviij volny ¢as za penize,
avsak zpétné vynakladaji nemalé finan¢ni prostiedky na to, aby si sviij volny cas, pokud

se jim dostane, nalezité€ uzili.

2.2.1 Definice volného casu

Popisovani takto Sirokého pojmu s sebou ptinaSi mnoho riznych definic, které se
navzajem lisi rozlicnymi aspekty dané problematiky nebo jen riznymi uhly pohleda na
jednu véc.

Zakladni, ¢i ptirozenou definici by ovSem mohla byt takova, kde volny cas
povazujeme za cinnost opacnou k cinnosti pracovni nebo spojenou s jinymi
povinnostmi. Ve volném case si ¢innosti vybirame svobodné¢ a dobrovolné a jsou nam
ptinosem radosti a uspokojeni (Pavkova et al., 1999).

Dalsi definovani, které muZzeme brat v potaz, je Kkvalita aktivit, kterym se
vénujeme b&éhem naseho traveni volného Casu. V zakladé mizeme rozlisit pozitivni a
negativni definovani volného cCasu (Kaplanek, 2012). Podle néj negativni definice
vychazi z predpokladu, Ze kazdy ¢lovék ma volno od prace ¢i povinnosti, avsak ne vzdy
se v tomto Case jedna o plnohodnotné vyuZivani volna. Pozitivni definovani bere
v potaz kvalitativni charakteristiku volnocasovych aktivit, které 1ze jasn¢ vymezit. Jedna
se napf. o zajmovy krouzek, sportovni ¢innost, apod. Z pedagogického pohledu se
Castéji pouziva definice pozitivni, protoZze v ptredchozim ptipadé Casto nelze dobie
rozlisit, ktera aktivita se povazuje za pracovni nebo jiz volno¢asovou.

Podle Hofbauera (2004) volnym ¢asem rozumime dobu, ktera je soucasti Zivota
kazdého ¢loveka a nachazi se mimo ¢as pracovni, tj. dochdzeni do zaméstnani nebo do
Skoly a Cas vazany, kterym je mysleno vSe, co zahrnuje zdkladni potteby clovéka,
starost 0 domacnost a rodinu, ¢as spojeny s piepravovanim se, atd.

Z hlediska socidlni interakce Hofbauer (2004) definuje volny cas, jako cas
vénovany ¢innostem, které nevyplyvaji ze spolecenskych a socialnich roli ¢lovéka a

které nejsou vykonavany pod tlakem ptislusnych zavazki.
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Dulezitym aspektem v definovani volného ¢asu je rozdil mezi dospélymi a détmi.
Déti samy o sobé nemaji zkuSenosti z organizovanim Casu a Cinnosti obecné. Jsou
odkazany na vedeni rodict, uciteld, vychovatelt, trenéru, atd. Tim je i jejich volny Cas
organizovan jinymi lidmi, coz pro né¢ miiZze pusobit, jako by se o volny ¢as nejednalo.
Déti ovSem maji, na rozdil od dospélych, volného ¢asu mnohem vice, proto je velmi
dialezité, aby byl vyuzivan smysluplné s ohledem na jejich spravny vyvoj a vychovu.
Toto efektivni traveni volného ¢asu je i pocatkem prevence pied patologicko-socialnimi
jevy, jako je koufeni, alkoholismus, uzivani jinych drog, sprejerstvi, vandalismus,
gamblerstvi, atd. Z tohoto divodu a divodu casté velké pracovni vytizenosti rodict,
ktefi nemohou (v tom horSim ptipad¢ nechtéji) se svymi détmi travit dostatecné volny
Cas, vzristd vyznam instituci vénujicich se volnému casu déti a mladeze
(Pavkova et al., 1999). Celou problematikou zabyvajici se vychovou a vzdélavanim
(nejen déti a mladeze) ve volném Case se zabyva védni obor nazyvajici se pedagogika
volného Casu. Rozbor této védni discipliny by vydal na samostatnou praci, proto zde jen
struéné. Pedagogika volného Casu se zabyva cilem, obsahem a zptsobem vychovného
zhodnocovani volného ¢asu u déti, mladeze a dospélych. Dale vyhleddvanim organizaci
a instituci, které se volnym Casem zabyvaji a vytvareji vlastni koncepce a podminky pro
traveni volného cCasu (Hajek et al., 2008). Pro volny cas déti a mladeze je tedy
charakteristické, ze je potieba jej stidle pedagogicky ovliviiovat a diky tomu dit¢ do
urcité miry vychovavat. Do zplisobu vychovy ditéte zasahuje volny ¢as nemalou mérou.
Dalsi specifika volného ¢asu déti a mladeze spocivaji v obsahu, ktery je vazan na
vékovou hranici ditéte a je urCujici pro rozmanitost a pestrost provadénych aktivit.
Posledni zde zminénou polozkou je mira samostatnosti ditéte pii vykonavani aktivit
spojenych s travenim volného Casu. Nejedna se pouze o hledisko bezpe¢nostni, ale i

pedagogické a vychovné.

2.2.2 Funkce volného Casu

Otazka, jakou funkci ma volny ¢as v zivoté jedince, se v prub&hu vyvoje lidské
spole¢nosti vyrazné ménila, jak jsme si jiz uvedli v uvodu kapitoly. Z hlediska
soucasného pojeti miize byt volny Cas rozdélen do téchto tii kategorii (Hotbauer, 2004):

1) Odpocinek, regenerace (obnova pievazné fyzickych sil)
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2) Zabava, hrani, kulturni c¢innost, pohybova aktivita (obnova pievazné
dusevni sily)
3) Rozvoj osobnosti a socidlni interakce (obnova a udrzeni socialniho

postaveni)

Dal$imu podrobnéjSimu déleni volného casu z hlediska funkce se vénoval
némecky pedagog Opaschowky, jehoz kategorie jsou nasledujici (Kaplanek, 2011).
Volny ¢as je chapan jako:

1) Rekreace (volny ¢as slouzi k zotaveni télesnych a psychickych sil)

2) Kompenzace (vyrovnani piebytkl a nedostatkii riznych Zivotnich aspekti)
3) Katarze (uvolnéni potlatenych emoci a odreagovani se od nich)

4) Ventilovani (uvolnéni prebytecné energie, at’ uz fyzické nebo psychické)
5) Konzum (uspokojovani z hlediska uzivani véci, produkti a sluzeb)

6) Kontrast (protiklad od pracovniho Zivota a dalSich povinnosti)

7) Doba podobna praci (opak piedchoziho bodu, pfiprava a trénink na

pracovni ¢innosti

Hofbauer (2004), kromé svého rozdéleni na tfi kategorie, dale vyzdvihuje to, ze
bez ohledu na dal$i okolnosti, by se nemé&l volny cas travit beziacelné¢ a bezvyznamné.
Toto mySlenka je logickd a vétSina populace s nim bude souhlasit. Problém ovSem
nastava v objektivnim posouzeni, co je ucelné a smysluplné traveni volného ¢asu a co
jiz nikoliv. Jedinci vyZadujici ve vécech potfadek a systemati¢nost, ktefi byli vedeni
Casto prisngjsi a konzervativngj$i vychovou, mohou shledavat volny ¢as jedinct
liberalngji vedenych, nelpicich striktné na fadu a systemati¢nosti, jako bezucelny a
promrhany. Toto hodnoceni ovSem neni ptihodné. Snad jen ¢lovék sam s pomoci
odbornikii v oblasti psychologie, pedagogiky volného ¢asu a podobnych oboru je
schopen rozhodnout o smysluplnosti traveni svého volného ¢asu. Za piedpokladu, ze je
brano v tvahu, co nejvice aspektl zivota daného jedince, ovliviiujici vysledny verdikt.

Dalsi pohled na problematiku funkce volného ¢asu ma Hajek a kol. (2008), pro
kterého plni volny Cas vychovné-vzdélavaci funkci, kterd si klade za cil formovani a
VyVvoj osobnostnich rysi jednotlivce. K tomu je pfidruzena funkce piispivajici
k zlepSovani ¢i udrzovani zdravotniho stavu ¢loveéka nejen po télesné strance, ale i po

strance psychické, kam patii kvalita socialniho vyvoje a spolecenské interakce.
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Kratochvilova (2004) vidi hlavni funkci volného c¢asu jako zdravotné-
hygienickou. Ma za tikol piedevsim kompenzovat zatéz a zajistit dostatek odpocinku.
Déle vyzdvihuje seberealizacni funkci, ktera jedinci umoziuje rozvoj svych zajmua a
¢innosti, ve kterych se muZe projevit talent a nadani jedince. Formativni funkce
ovliviiuje a profiluje osobnost ¢loveéka a socializacni funkce vytvari podminky pro jeho
zaClenéni do spolecnosti a urcovani socidlnich roli. Posledni funkci je funkce
preventivni, které ma za kol ptedchézet socidlné patologickym jeviim jako je koufeni,

alkoholismus, atd.

2.2.2.1 Funkce volného éasu u déti a mladeze

Ptedchazejici podkapitola se vénovala definicim zaméfenym obecné na celou
populaci, nyni tyto poznatky pfeneseme na déti a mladez. Pii posuzovani vhodného
traveni Casu déti a mladeze je potieba brat v potaz mnohem vice faktorti, nez u
dospélého ¢loveka, ktery je samostatny, disponuje sebereflexi a jeho vychova a vyvoj je
jiz ukonCeny. Je tfeba stidle hledat rovnovahu mezi tim, aby mélo dité moznost
samostatné a pfirozené se vénovat tomu, co ho bavi, k ¢emu smétuje a tim, aby bylo
vedeno a vychovavano s ur¢itym fadem a peclivosti. Nelze fici, co je horsi, jestli
naprosta striktni vychova vedena rodic¢i, vychovateli, atd., kdy dit¢ nema témé&f prostor
pro samostatnou sebou iniciovanou ¢innost nebo absolutné liberalni ptistup, kdy rodice
témet nejevi jakoukoliv iniciativu a potomek si déld, co chce. V dnesni spolecnosti
bychom bohuzel nasli mnoho piikladi v praxi a ¢asto i pocetnou skupinou zastanct
obou extrému. Nelze vSak fici, ze 1 takovymi zplsoby vychovy nelze dospét
k vychovani zdravého a vyrovnaného jedince, Casto ale tyto extrémni formy vychovy
vedou K nezdartim. Nejvétsim dilem k této otazce ptispivaji pochopitelné rodice, i kdyz
nemusi vzdy. Druhym, po rodi¢ich nejvétsim, dilem ovliviluje déti a mladez vzdélavaci
systém a samotni jednotlivi ucitelé. Cim mladsi déti maji na starost, tim vét§i miru
vychovy jejich ¢innost ma. DalSimi Ciniteli jsou vychovatelé, trenéti, vedouci riznych
skupin, atd. Vyznamny je ovSem i vliv kamaradd, spoluzaku, vrstevnikd. Tato skupina
ma na jedince n¢kdy vyrazny vliv v oblasti vyvoje, vychovy a trdveni volné¢ho casu.
Toto plsobeni neni ve vétSing pripadd systematické, pedagogické a ucelné. Dité se
navic timto setkava nejen s pozitivnimi, ale i negativnimi vzory pusobeni, které Casto

samo neni schopno rozpoznat a vyhnout se jim.
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Podstatnou Ulohu proto hraje organizovana zajmova ¢innost pro déti a mladez, pii
niz se déti uéi nejen novym vécem, poznatkim a dovednostem, ale maji zaroven
moznost navazovani socialnich kontakti s ostatnimi. UCi se komunikovat,
spolupracovat, uci se vzajemné toleranci, vytvari si zde vztahy, nachazi nové kamarady
se spoleénymi zajmy. Vyhodou je také odbornost a zkuSenost téch, ktefi maji tyto
skupiny na starost. BohuZzel, stale Castéji se na tyto pozice dostavaji lidé v praci s détmi
a mladezi nekvalifikovani.

Volny ¢as déti by také mél byt urcitou piipravou na dospély Zivot a s nim spojené
¢innosti. Vhodné je tedy, kdyz dit¢ mulze byt ptfitomno pfi pracovnich Cinnostech
dospélych, které budou v budoucnosti potiebovat. Zde je velmi dilezity piistup rodicu,
ktery by mél byt pro déti podnécujici a zabavny. Pokud rodi¢ zapojuje své déti
napiiklad do doméacich praci stylem: ,,Tady je ko$té a hadr a vytfi podlahu. Udé¢lej to
potradné a rychle.” Tak je v ditéti vytvaren Casto negativni vztah k t€émto ¢innostem a i
Vv dospélosti poté miize tento postoj pietrvavat. Opacnym, dobrym prikladem miize byt
pomoc pii opravé auta, kdy rodi¢ (otec) opravuje a dit€ (syn) se pouze diva, ¢i podava
nafadi, apod. V tomto ptikladé¢ neni dilezity piinos ditéte k pracovni Cinnosti, ale

predavani pozitivniho piistupu k préaci a povinnostem.

2.2.3 Volny cas a vychova

V souvislosti s timto tématem je tfeba zminit, Ze pojmy zabyvajici se vychovou ve
volném case prochazeji také vyvojem. Diive se v této souvislosti hovofilo o vychové
mimotiidni ¢i mimoSkolni. Dnes tyto spojeni nahrazujeme spiSe terminem pedagogika
volného Casu. Bez ohledu na nazev se jedna o pomérn¢ mlady védni obor. Patii do
odvétvi pedagogiky a jeho cilem je zdmérné pedagogické ovliviiovani a zhodnocovani
volného ¢asu. Jako z&klad zde figuruje vychovna strdnka. Ta je chapana, jako zamérné,
cilené, dlouhodobé ovliviiovani vychovavaného vychovavajicim, a to v pozitivnim
smyslu (Hajek, 2010). Ten s souvislosti s vychovou ve volném Case zavadi rozdéleni na

tyto oblasti plisobeni:

* Vychova pro volny ¢as — rozvoj a kultivace dovednosti a schopnosti;
motivuje a vytvaii podminky pro realizovani ¢innosti; vytvaii navyky pro

jejich ucelné vyuzivani; cilem je naucit déti umét si samostatné vybrat ty
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¢innosti, které prospivaji jim samotnym nebo jejich okoli (rodina,
spole¢nost, atd.)

= Vychova ve volném ¢ase — soucast vychovného plisobeni v té cCasti
lidského Zivota, o které muze ¢lovek relativné svobodné rozhodovat; SirSi
pojem, neZ vychova mimo vyucovani; zahrnuje nejen vychovu déti a
mladeZe, ale i dospélych a seniort; hlavnimi znaky je zamérné a
cilevédomé pusobeni; ma specifické cile probihajici ve specifickych
podminkéch

* Vychova volnym ¢asem — vychova probihajici mimo vyucovani; vSe
souvisejici s vychovou déti navitévujici ZS nebo SS po skonéeni jejich
vyucovani; cilem aktivit je osvojovat si nové znalosti a dovednosti béhem
svého volného ¢asu; probiha individualni nebo instituciondlni formou,
kam patfi riznd zatizeni, sdruzeni, apod.; pomaha utvaret individualni rysy
jedince ve spojitosti s pisobenim mezi ostatnimi lidmi; pomaha osvojovat
si zpusoby zdravého zivotniho stylu a hodnotového systému (napt. vetejné

prospesna ¢innost); ptiprava na volbu budouciho povolani

2.2.4 Volnocasové aktivity

Dnesni doba nabizi téméf nepfeberné mnozstvi volnoc¢asovych aktivit, kterym se
mohou déti, mladez, ale i dospéli vénovat. Mezi zakladni definovani téchto aktivit patii,
zda-li jsou organizované ¢i nikoliv. Mohou-li byt provozovany individualné nebo
skupinové. Zda-li se jednd o aktivity pravidelné ¢i pfileZitostné. S poznatky
predchazejicich ¢asti prace, je potfeba rekapitulace hlavnich aspektt tykajicich se
volnocasovych aktivit. Je tieba brat v potaz vaznost tohoto tématu s ohledem na
spravnou vychovu a vyvoj déti. Ty maji v obdobi, kdy navstévuji zdkladni Skolu velmi
mnoho volného €asu a samy s nim neuméji spravné nakladat. Je proto nezbytna pomoc
rodicl, pedagogt, vychovatelu a jinych. Déti potiebuji citlivé a nenasilné vedeni, aby se
dokéazaly orientovat v Siroké Skale volnocasovych ¢innosti a mohly nalézt tu nebo ty,
které jsou pro n¢ napliujici a obohacujici a ve kterych mohou v budoucnosti nachazet
moznosti uplatnéni a seberealizace (Pavkova, 2008). Vyznam téchto pojmi je ovSem
pro déti mladSiho Skolniho véku, respektive prvniho stupné, nedtlezity. Plné si tento

vyznam zacinaji uvédomovat az v pozd¢jsim véku.
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Volny cas se vyznamné podili na utvareni zivotniho stylu jedince. Dilezité je
proto, aby byl volny cas déti traven plnohodnotné, aktivné a v ptipadech zdjmovych
krouzkli 1 organizované. Dulezité je zabezpecit, aby déti nepodléhaly nudgé,
neprovozovaly ¢innosti neorganizovang, ¢i nevykonavali ji v nezadouci socialni skupiné
(part€), coZ uzce souvisi ke sklonu k socialné-patologickym jevim (zaskolactvi, drogy,

kriminalita atd.).

2.2.4.1 Definovani volnocasovych aktivit

K podrobnéjsimu pozndni ¢innosti spojenych s travenim volného ¢asu, je potieba
nahlédnou do toho, jak danou problematiku definuji a rozdéluji odbornici tohoto oboru.
RozliSeni volnocasovych aktivit podle zamétfeni definuje Sak (2000) nasledovné na

aktivity:

= kulturni (¢teni knih, navstéva divadla, vytvarna ¢innost)

= sportovni (pohybova ¢innost, aktivni sportovani, i pasivni (divacké)
sportovani)

= extrovertni (Cas traveny s kamarady, milenecké aktivity, nav§tévovani
spole¢enskych podniki — kavarny, bary, diskotéky, atd.)

= manudlni (kutilstvi, chovani zvitat, prace na zahrad¢)

» introvertni (sledovani TV, poslech hudby, ruéni prace, ¢etba novin a

Casopisil)

Dale Sak (2000) uvadi rozdéleni aktivit podle zajmu v ur¢itém veku.

= aktivity s vékem rostouci (poslech hudby, ru¢ni prace, cetba novin a
casopistl)

= aktivity s vékem Kklesajici (studium, chov zvitat, hudebni a dramaticka
¢innost)

= aktivity rostouci do urcitého véku, poté klesajici (navstéva kina,
nicned¢lani, sledovani videa)

= aktivity klesajici do urcitého véku, poté rostouci (¢etba knih, domaci

prace)
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Jiny pohled na zaujima Pavkova (2008), kterd primarné volnocasové aktivity déli

na dvé hlavni skupiny:

= odpocinkové a rekreacni ¢innosti (stolni spolecenské hry, prace s
pocitacem, poslech hudby, vychdzky do ptirody, drobné pohybové hry,
hudebni ¢innosti atd.)

= zajmové ¢innosti (spolecenskovédni, pracovné-technické, prirodovédne-

ekologické, esteticko-vychovné, t€lovychovné, sportovni a turistické)

Prvni skupina (odpocinkové a rekrea¢ni cinnosti) se tyka aktivit spiSe
neorganizovanych. Pro ty je typickd individudlni zodpovédnost za vlastni volny cas.
Déti v tomto volném c¢ase nejsou organizovany v zadnych krouzcich, klubech a jinych
podobnych dtvarech. Neorganizované aktivity mivaji vétSinou spontanni charakter
(nejsou pravidelné, napli neni pevné stanovena). Tyto aktivity vyuzivaji rozli¢na
prostiedi a prostory — vetejna htisté a sportovisté, koupalisté a plavecké bazény, parky,
naucné stezky, cyklostezky, kulturni zafizeni (kina, galerie, divadla, muzea). Dé&ti se
jich Gcastni individualné, kolektivné nebo se zapojenim rodi¢t (Hofbauer, 2004).

Mezi piiklady neorganizovanych aktivit, kterym se vénuji déti ve svém volném
Case patii aktivity s kamarady, sledovani televize, hrani pocitatovych her, vyhledavani
na internetu, uceni a pfiprava do Skoly. Vikendové aktivity se 1iSi, od téch béhem
pracovnich dnti, vyssi zainteresovanosti rodict.

Druhé skupina (zajmové ¢innosti) se zaméfuje na aktivity organizované a na ty se
Vv této praci prevazné zaméfime. Z&jmovou ¢innost mizeme chapat jako cilevédomou
aktivitu zaméfujici se na uspokojovani a rozvijeni individualnich potieb, z4jmi a
schopnosti jedince, které maji silny vliv na rozvoj osobnosti 1 na spravnou spolecenskou
orientaci (Pavkova, 2008). Tyto ¢innosti slouzi jako prostfedek k prozivani kladnych
citi a emoci, k odreagovani se od negativnich. Rozvijeji naSi samostatnost, kreativitu,
spoleCenskou angazovanost. Poméhaji rozvijet lidskou osobnost jako celek (Hajek,
2008).
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2.2.4.2 Déleni volnocasovych aktivit

V souvislosti s problematikou volnocasovych aktivit se setkavame s riznymi typy
déleni, nejcastéji je to podle: trovné ¢innosti, miry intenzity, délky trvani zajmu, stupné

potiebné koncentrace, spole¢enské hodnoty a obsahu (Hajek, 2008).

Zajmy podle trovné ¢innosti:

rrrrr

= produktivni (aktivni) — jedinec sam vyviji ¢innost a vytvaii hodnoty, aktivné se
zabyva predmétem svého zajmu (hraje fotbal, modeluje, zpiva)

» receptivni — jedinec je pfi téchto ¢innostech pasivnim ucastnikem, aktivni je
pouze vnimani pifedmétu zajmu (sledovani a poslouchani: filmu, divadla,

prednasky)

Zajmy podle miry intenzity:

= povrchni — jedinec nevklada do zajmu tolik ¥sili a zpétné jim neni takovou
mirou ovliviliovan
* hluboké - jedinec vklada do dané ¢innosti zna¢né usili, zpétné tato zajmova

¢innost ovliviiuje jeho dovednosti, poznani a Zivot celkové

Z4jmy podle délky trvani:

» kratkodobé, do¢asné, prechodné

= trvalé — protip6l k pfedchozimu bodu

Zajmy podle koncentrace:

» jednostranné — muze byt zaménovano s hlubokym zajmem
* mnohostranné — mize byt zaménovano s povrchnim zajmem, ale i jedinec s

Sirokym spektrem ¢innosti je miize vSechny dé€lat s vysokou intenzitou

Z4jmy podle spolecenské hodnoty:

» Zadouci (hodnotné)

» neZadouci — nejen spolecensky, ale Casto i postavené mimo zakon
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Zajmy podle obsahu:

= spolecenskovédni — Cinnosti zabyvajici se dénim ve spole€nosti, historii a
tradicemi; zé&kladnimi oblastmi jsou vychova k vlastenectvi, partnerstvi a
rodicovstvi, spoleenska vychova, sbératelstvi, jazykovéda; mezi tyto zajmové
¢innosti fadime: poznavani objekti v okoli jedince a seznamovani s jejich
historii, informace o vyznamnych osobnostech, dodrZzovani rozli¢nych tradic,
z4jmové studium riznych predmétt

= pracovné-technické — tyto ¢innosti seznamuji jedince s technickymi poznatky a
zpusobem mysleni; rozvijeni abstraktni myS$leni a predstavivost; pomahaji
v budouci profesni orientaci; zdokonaluji manualni dovednosti; uéi prevadét
teoretické znalosti do praxe; do této skupiny z&jmovych ¢innosti fadime:
montazni a modeléaiské prace, zpracovani a zachdzeni s riznymi materialy,
vareni a domaéci prace, zachazeni s informac¢nimi technologiemi

» prirodovédné-ekologické — skupina ¢innosti, ktera jedince seznamuje
s teoretickymi a praktickymi znalostmi pfirodnich véd a s nimi souvisejicimi
aktivitami jako je péstitelstvi a chovatelstvi, pozorovani objekti zivé a nezivé
prirody, ochrana a tvorba Zivotniho prosttedi, specializované ¢innosti (vcelafeni,
rybateni, myslivost)

= esteticko-vychovné — zajmové Cinnosti se zaméfenim na rozvoj hudebniho,
vytvarného, literarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu; dale
ovlivitujici kulturu chovani, rozvijejici kreativitu a vychovu volby vkusu; do této

skupiny zajmovych ¢innosti patii: vytvarné zajmove cinnosti (malba, kresba,

modelovani, navstévy vystav), hudebni zajmové cCinnosti (sborovy a solovy

zpév, hudebné pohybové a tanecni hry, hra na hudebni nastroje, poslech hudby),

literarné-dramatické z4djmové Cinnosti (Cetba, pfednes, dramatické hry a cvicent,

navstévy divadel, besedy s umélci)

= télovychovné, sportovni a turistické — Cinnosti pfispivajici k rozvoje télesné
zdatnosti a kondice, s tim jde ruku v ruce pozitivni pfinos i na psychickou
stranku jedince; pozitivné pusobi na charakterové vlastnosti jako tolerance,
smysl pro fair-play; pomahaji jedinci v procesu sebepoznavani; do
télovychovnych, sportovnich a turistickych zajmi patii: kondicni a zdravotni

cviCeni, atletika, gymnastika, sportovni hry, sezénni sporty (hokej, lyZovani,
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brusleni), turistika (pé€si, vodni, cykloturistika), navstévy a sledovani

sportovnich soutézi, branné a Gipolové sporty

Pokud mé pravidelnd z4jmova cinnost organizovanou formu a je zastfeSovéana
néjakym zajmovym utvarem, hovoiime Vv téchto pfipadech o nasledujicim rozdéleni

podle Hajka (2008):

= krouzek — mensi zajmovy utvar (vCelatsky, rybaisky, modelarsky, ctenaisky)

» soubor - zajmovy utvar sméfujici k vetejnému produkovani vysledku své
tane¢ni, divadelni, folklorni soubor)

= klub - zajmovy utvar s volnéjsi organizaéni strukturou, ovSem ¢asto poc¢etnou
zékladnou ¢lent (filmovy klub, fanklub)

» oddil - toto oznaceni uZzivaji hlavné télovychovné a turistické utvary, byvaji
soucasti vétSiho organiza¢niho celku, podobny charakter jako krouzky
(skautsky oddil)

= Kkurz - dtvar s vymezenou délkou trvani, jeho ¢innost sméfuje k ziskani

urcitych védomosti a dovednosti (kurz prace na pocitaci, sebeobrany, vafeni)

Posledni zde zminéné dé€leni zajmovych ¢innosti dodava Pavkova (2008).
Zajmové aktivity jsou budto pravidelné (¢innost zajmovych tutvart), nebo
prilezitostné (exkurze, soutéze, besedy, prednasky). Dale nabyvaji formu skupinovou
(krouzky, kluby) nebo individuélni, specialni pfipadem skupinovych aktivit jsou
hromadné akce (slavnosti, sportovni akce). Podle zptisobu vedeni zajmové ¢innosti
rozliSujeme organizovanou formu, kdy pedagog ¢i vedouci se piimo ucastni vedeni
aktivity (krouzky, oddily, kluby) a spontanni formu, kdy ptimé vedeni chybi, povéiena
osoba vykovava pouze dohled nebo neni ptitomna vibec (herny, volné ptistupna hiisté,
knihovny, sportovist¢).

Pochopitelné existuje velké mnozstvi aktivit, které stoji na pomezi jednotlivych
skupin nebo je nelze jednoznacné zaradit. V dals§i ¢asti se podivame na rozdé€leni
zajmovych Cinnosti podle instituce ¢i organizace, ktera je provozuje a jakych riznych

forem tyto zajmy nabyvaji.
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2.2.5 Instituce zabyvajici se volnym casem

V této Casti se zaméfime na organizovanou zajmovou ¢innost. Piesnéji, v jakych
zatizenich a institucich Ize jednotlivé ¢innosti vykonavat a jakou strukturu a formu zde
nabyvaji. Pii rozeznavani téchto instituci nahlizime na aspekty jako, kdo dané zatizeni
provozuje, coz muze byt stat ¢i soukromy subjekt. Dalsi aspekt je ekonomicky, tedy
jedné-li se o komer¢ni nebo nekomer¢ni (neziskové) zafizeni. Jiné rozliSeni spociva
Vv déleni na zaftizeni Skolni a mimoskolni. V otdzce profesionality pracovnikii ptisobicich
V zafizenich zabyvajicich se zdjmovou Cinnosti, existuji instituce s profesionalnimi
pracovniky, pedagogy, vedoucimi. Naproti tomu jsou instituce s neprofesionalnimi
pracovniky, které maji ¢asto dobrovolnickou nebo charitativni orientaci.

Podle Knotové (2011) vytvareni institucionalni podminky pro vychovu ve volném

case v Ceskeé republice tyto organy:

= statni instituce — instituce podléhajici resortu Skolstvi (Skolni druziny,
Skolni kluby, domovy mlédeze, zakladni umélecké Skoly, stfediska volného
Casu); resort kultury (divadla, kina, knihovny, muzea, galerie, hvézdarny);
resort socialnich véci (komunitni centra, nizkoprahovad centra a kluby,
ustavy); s ¢astecnym prispénim zdravotnického resortu (1éCebny, 1lazn¢)

= cirkevni a ndboZenské instituce — ¢asto souvisejici s charitativni ¢i jinou
vefejné prospéSnou Cinnosti zaméfujici se na pomoc socidln€ slabym
(jedinci chudi, bez domova), vyZadujici psychickou podporu (tyrani,
zneuZivani jedinci), apod.

* instituce nekomer¢ni sféry (neziskové organizace) — casto podobné
zameteni jako predchozi bod, jejich Cinnost miize byt ovSem vice specificka

= komer¢ni instituce (privatni) — zabyvajici se aktivitami spojenymi se
sportovnim z&jmem (fotbalové kluby, lyzaiska stfediska), spolecenskym
Zivotem (zabavni parky, centra, kluby, herny), déale souvisejici s turistickym

nebo cestovnim ruchem, rekreaci

Zastoupenim jednotlivych instituci v Ceské republice se zabyva Vackova (2005),

ktera uvadi nasledujici procentualni zastoupeni:

1) nekomer¢ni (neziskovy) sektor — cca 60 %
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2) statni sektor — cca 35 %
3) cirkevni sektor — cca 3-4 %

4) komer¢ni sektor — cca 1-2 %

2.2.5.1 Instituce Skolni urcéena pro vychovu mimo vyucovani

Zprvu si je tieba definovat, ¢im se tyto instituce lisi od Skolskych zatizeni
poskytuji vzdélavaci Cinnosti, které probihaji ve vyucovani. Hajek a kol. (2008) tyto

rozdily shrnuji v nasledujicich bodech:

= {cast v téchto institucich neni stanovenou povinnosti, na rozdil od povinné
Skolni dochéazky; je motivovana hlavné dobrovolnym a relativné svobodnym
rozhodnutim ditéte

= program téchto ¢innosti vychazi ze skute¢né urovné zajmu déti, v porovnani s
programy stanovenymi normami S$kolského vzd€lavaciho systému; je zde
vytvafen prostor potiebny pro individualni piistup k zakiim

= Casova volnost a flexibilni moznost zmény tempa

= (innosti jsou vykonavany v prostorach a mistech, které mohou byt

.....

V dalsi c¢asti si vyjmenujeme a popiSeme jednotlivé typy Skolnich zafizeni pro
vychovu mimo vyucovani. Jejich charakteristika se méni v zavislosti na zamétfeni

instituce, obsahovou napln, vékovou piistupnost a celkovou funkci zatizeni.

Strediska volného ¢asu

Tato zafizeni jsou orientovana predev§im na vzdélavaci Cinnost a zajmové
aktivity. Pokud zafizeni sdruzuje vicero aktivit s Sirokou zdjmovou pusobnosti,

nazyvadme je domy déti a mladeze (DDM). Zatizeni vénujici se pouze jedné zajmové

oblasti nesou nazev stanice zajmovych ¢innosti (SZC). Cilova skupina, pro kterou jsou

tato zafizeni koncipovana jsou déti ve veéku 6 az 15 let, dale pak mladezi, pedagogiim
ale i rodi¢tm. Cinnost téchto zafizeni je celotydenni, ucastnici plati za provozovani
zajmovych Cinnosti. Obsahovou napln stiedisek volného casu uréuje vyhlaska
Ministerstva §kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT), ktera zajmové Cinnosti déli

nasledovné (Hajek, 2008):
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= prilezitostna zajmova cinnost — organizované zcela piilezitostné nebo
cyklicky pfilezitostn€, cinnosti majici charakter vychovné-vzdélavaci c¢i
rekreacni (lokalni soutéze a turnaje, exkurze, vylety, prednasky, predstaveni)

= pravidelna zajmova ¢innost — aktivita konajici se obvykle 1-2x tydné,
organizovana v zajmovych Utvarech (krouzek, klub, oddil, soubor, kurz)

= taborova ¢innost — organizovana forma, nejcastéji v dobé velkych prazdnin,
muze byt ovSem v dobé& jakéhokoliv jiného volna ¢i prazdnin; provozovana
mimo sidlo stfediska volného ¢asu, obvykle v pfirodé

= osvétova ¢innost — poskytovani odborné pomoci jinym subjektim zabyvajici
se volnym casem déti a mladeze prostfednictvim Skoleni, seminafa,
prednasek, kurzl, poskytovanim metodickych material; mtze se jednat i o
poskytnuti zizemi v budové DDM ¢i SZC danému subjektu

* individualni prace s ucastniky vedouci k rozveji nadani — jedna se o
aktivity cilené na talentované jedince; vytvafeni specialnich zajmovych
utvart pro tyto jednice a individualni prace s nimi; dale to mohou byt
odborna soustfedéni, vzdélavaci akce, poradani prehlidek a soutézi

* nabidka otevifenych spontannich aktivit — pedagogy a vedoucimi neptimo
ovlivilovana c¢innost, kterou vytvareji samotni UcCastnici bud’to zcela sami
nebo vybérem s urcité nabidky. Aktivita je omezena pouze dobou provozu
zafizeni (oteviené herny, hiiste, Citdrny, internetova kavarny)

= organizace soutéZi a prehlidek — vyhlaSovano samotnym MSMT se
spoluucasti jednotlivych stredisek, vysledky téchto udalosti jsou srovnavany

s jinymi stfedisky od regiondlni po celostatni tiroven

Obsahova naplii jednotlivych stfedisek je podfizena lokdlnimi podminkami a

moznostmi. Podil zastoupeni jednotlivych ¢innosti je dle Pavkové (2008) nasledujici:

- pravidelna zajmova ¢innost (20-60 %)

- prilezitostna zajmova ¢innost (20-40 %)

- prazdninova a vikendova ¢innost (10-20 %)
- soutézni ¢innost (1-5 %)

- préce s talentovanymi jedinci (2—7 %)

- nabidka spontannich aktivit (5-10 %)

- odborna pomoc (1-6 %)

- jiné specifické ¢innosti (5-12 %)
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Skolni druziny

Jedna se o zafizeni urCend pro zaky 1. stupné, tedy déti ve véku mezi od 6 do 12
let. Jejich ucelem je poskytnout piechodovy stupenn mezi Skolni a doméci
vychovou/vyukou. Dalsim Géelem je odlehéit pracujicim rodi¢tim s postaranim se o dité
v dobg, kdy je rodi¢ v praci. Skolni druziny poskytuji pravidelnou &innost ptiléhajici
k vyuCovani (ranni a odpoledni druzina), dale cinnost prilezitostnou (besidky,

karnevaly, sportovni dny, vylety). Déti se v téchto zatizenich vénuji:

= zajmové Cinnosti (Skolni druziny casto samy zfizuji zdjmové krouzky,
ptistupné i pro déti nepiihlasené k dochazce do pravidelné druziny)

* neorganizované ¢innosti — bud’to kolektivni ¢i individudlni (rizné typy her,
traveni Casu na hfisti, venku, v ptirod¢)

= pripravé na vyuéovani (plnéni domacich kol a praci, ueni se)

Pracovnici Skolnich druzin jsou pedagogové zabyvajici se pedagogikou volného Casu.
Vzhledem k tomu, Ze v personalnim zastoupeni vyrazn¢ dominuji Zeny, nazyvame je
tedy vychovatelkami. Zakladni organiza¢ni jednotku Skolni druziny tvofi oddéleni. To
navs$tévuje maximalné 25 zaka pfi bézném dennim provozu. Oddéleni maji na starosti
jednotlive vychovatelky, vedeni celé druziny pak vedouci vychovatelka. Provoz druziny
je spjat se Skolnim vyufovéanim, tedy jsou otevieny pies pracovni dny. Fungovani o
vikendech a béhem svatki je spojeno s nepravidelnou aktivitou druzin (vylety, besidky,
atd.). Nékteré druziny i v téchto dnech funguji pravidelné. Cinnost §kolnich druZin je
pro dochézejici zaky zpoplatnéna. Skolni druZiny byvaji zfizovany pii zakladni $kolach
(Casto 1 v jedné budové). Pro velké zakladni Skoly obvykle plati, Ze je jedna druzina na

jednu ZS. Pro malé ZS plati, Ze jedna druzina poskytuje sluzby vicero skolam.

Skolni klub

Principielné podobné zafizeni jako Skolni druzina. Rozdilem je, Ze Skolni klub je
ur¢en zakam 2. stupné, ¢i niz§iho gymnazia, tedy je pro déti a mladeZ ve véku od 12 do
16 let. Tomuto je uzplisoben i program zafizeni, ktery odpovidajici vékovému
zastoupeni. Zakam je zde dan v&tsi prostor pro samostatnou a volnou aktivitu a princip

dochézky je obvykle dobrovolny. Zatizeni jsou podobné jako Skolni druziny zfizovana
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pii zakladnich Skolach a gymnaziich, ovSsem vzhledem nizSimu zastoupeni Skolnich
klubu je jeden klub sdruzeny pro vicero $kol ve vétsingé piipadi. V mistech, kterd
nemaji k dispozici stiedisko volného ¢asu (DDM, SZC), piebiraji $kolni kluby &asto

jeho funkci — mala mésta a obce.

Ziakladni umélecké Skoly

Tyto instituce poskytuji vzdélani v uméleckych oborech (hudebni, vytvarné,
taneCni, literarné-dramatické). Slouzi jako pfiprava na dalSi studium stfednich a
vysokych §kol uméleckého typu. Program je tedy primarné koncipovan na zaky 1. a 2.
stupné (v nékterych piipadech i na déti predskolni, tj. od 5 let). Zakladni umélecké
skoly (ZUS) oviem mohou navitévovat i star§i déti, mladez a dospéli. Cinnost ZUS
byvéa zpravidla uzptisobena v odpolednich hodinach tak, aby nekolidovala s povinnou
$kolni dochizkou ZS. Cinnost ZUS je pro dochazejici zpoplatnéna. Vysledky prace
ZUS jsou &asto prezentovany a predstavovany na rtznych typech akci jako jsou,
vystoupeni, soutéze, apod. Vice nez 2/3 ucastnikd téchto Skol jsou divky, coz ale
koresponduje s obecnym vysSim zajmem Zenského pohlavi o esteticko-vychovné

¢innosti.

Jazykové Skoly

Obdobné zatizeni z hlediska fungovani jako zékladni umélecké Skoly. Vyuka a
aktivity jsou vSak orientovany vyhradné na vzdélavani v oblasti cizich jazykd.
Vzdélavani probihd na riiznych obtiznostnich urovnich a zavére¢né hodnoceni
(certifikat) ma rovnéZz riznou uroven. Knotova (2008) uvadi, Zze do této skupiny
Skolskych zatizeni patii pouze ty jazykové Skoly, které maji pravo statni zkousky.
Vyucuji na téchto Skolach, jsou asto rodili mluv¢i daného jazyka, nebo externi ucitelé
cizich jazykl z jinych Skol. Vyuka je provadéna obvykle formou kurzt. Ty maji rizné
zamé&feni (gramatika, konverzace, odborny jazyk), riznou naro¢nost vVyuky a vstupnich
poZzadavki a rtznou intenzitu vyuky (tydenni dotace hodin). VE&kové zastoupeni
ucastnikl tohoto typu vzdélavani je rozmanité, rozdéleni spociva spise v jazykovych
dovednostech. Specidlnim ptipadem vyuky mohou byt podnikové kurzy pro
zaméstnance. Jazykové Skoly jsou ziizovany statem nebo soukromymi subjekty, Skolné

je ale obvykle placeno v obou piipadech.
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Toto byl vycet téch nejrozsitengjSich typi Skolskych instituci pro vychovu mimo
vyucovani. Nebo lze fici téch, pro které je vychova ve volném case, urcend détem a
mladezi, primarni Cinnosti. Pochopitelné existuje cela fada dalSich zafizeni, ktera se
urCitou mérou na této vychové podileji také. Mezi né patii muzea, galerie, knihovny,
kina, divadla, hvézdarny a mnoho dalSich. Dal§im typem zafizeni, kterym se budeme

vénovat v nadchazejici kapitole jsou zatizeni nizkoprahova.

2.2.5.2 Nizkoprahova zavizeni pro déti a mladeZ

Rozdil téchto zafizeni v porovnani s institucemi Skolnimi s vyukou mimo
vyucovani spo¢iva v odliSné hlavni ¢innosti. Nizkoprahova zafizeni jsou primarné
urCena pro prevenci a potirani sociologicko-patologickych jevt (zaSkolactvi,
vandalismus, uZivani drog, gamblerstvi, rizna kriminalni ¢innost, atd.) a pomoc détem a
mladeZi v tizivych Zivotnich situacich (naruSene rodinné, partnerské a vrstevnicke
vztahy; nizka socidlni uroven; tiziva finan¢ni situace; zdravotni nebo jiny handicap;
atd.). Hajek (2008) k tomuto dodava takeé jedince a skupiny s vyhranénym Zivotnim
stylem neakceptovatelnym vétsinovou spolecnosti. Nizkoprahova zatizeni spadaji pod
resort prace a socidlnich véci, na rozdil od instituci Skolnich pro vychovu mimo
vyuCovani, které patii pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Sluzby a
pomoc, kterou nizkoprahova zatizeni poskytuji tém, ktefi je pottebuji, jsou snadno
dostupné, nejsou zatézkany zbytecnou administraci a byrokracii a jsou poskytovany
zdarma. Sluzby jsou poskytovany formou ambulantni, pobytové, terénni. Pracovnici
sami vyhledavaji a kontaktuji rizikové skupiny a jedince vyZadujici jejich pomoc
(bezdomovci, déti z ulice) nebo vyhledavaji problémova mista (nadrazi, slumy, apod.).
Nizkoprahov4d =zafizeni jsou provozovéna nejCastéji nestitnimi neziskovymi
organizacemi. V Ceské republice sdruzuje poskytovatele nizkoprahovych socialnich
sluzeb Ceska asociace streetwork.

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez jsou urcena pro jedince ve véku od 6 do
26 let. Poskytovane sluzby maji zajistit zlepSeni kvality Zivota ptedchazenim nebo
snizenim rizik socialnich a zdravotnich, souvisejicich s dosavadnim zptuisobem zivota.
Umoznit 1épe se orientovat v socialnim prostiedi a vytvaret podminky pro fesSeni
neptiznivé socidlni situace. Na zéklade tohoto tkolu vykonavaji tato zatizeni nasledujici

dil¢i ¢innosti:
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= vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni c¢innosti — vytvafeni vhodnych
podminek pro zajiSténi volnocasovych aktivit, kterd jsou spolecensky
akceptovatelna (pracovné vychovné Cinnosti; prace s détmi; nacvi¢ovani a
upevilovani schopnosti a dovednosti socidlnich, psychickych, ale i
motorickych; zajisténi podminek pro adekvatni vzdélavani)

= zprostifedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim - Ccinnosti
napomahajici v lepsi orientaci v rlznych spolecenskych skupinéch,
socialnich interakcich

» socialné terapeutické ¢innosti — vedouci k rozvoji a udrZzovani osobnich a
sociadlnich schopnosti a dovednosti ptispivaji ke spoleCenskému zaclenovani

* pomoc prFi obstaravani osobnich zaleZitosti, zajma a prav — podpora a
pomoc pii uUkonech souvisejici se zafizovanim béznych véci az po

obnovovani a upeviiovani kontaktu s okolim (rodina, ptatelé, atd.)

Ukolem nizkoprahovych zafizeni je, co nejsnadnéjim zplsobem, umoZnit
poskytnuti svych sluzeb cilovym skupinam. Maximalizovat pfistupnost, odstraniovat
bariéry socidlni, psychické, jakékoliv jiné. Kazdé zatizeni si vytvaii vlastni program
podle svého zaméfeni, lokdlnich pomérti (daného mésta, obce), podle finan¢nich
moznosti. Uzivani sluzeb je bezplatné, neni potfeba zaddnd registrace nebo Clenstvi,
jedinec miize zlstat v anonymité. Zapojeni jedinci do ¢innosti zafizeni je dobrovolné,
libovoln¢ mohou také piichazet a odchazet. Pro déti a mladez se tyto zafizeni stavaji
mistem, kde mohou travit bezpe¢né a smyslupln¢€ volny cas, dostane se jim potiebné

podpory a odborné pomoci je-li tieba, mohou rozvijet svoje osobni zajmy.

2.2.5.3 Instituce nekomeréni

Jsou to takové instituce, které nejsou zfizovany statem a jejich hlavnim tkolem
neni generovani zisku, ale uzitek ve formé vefejné sluzby. Tyto instituce vytvaieji
zadouci nabidku pro smysluplné aktivni vyuziti volného cCasu déti a mladeze.
Vyznamnym zpasobem dopliuji vychovné-vzdélavaci ¢innost $kol, Skolskych zafizeni
a rodinného prostiedi. Uastnikiim umoziiuji ptirozené rozvijet schopnosti, dovednosti a
podporovat talent. Svou Cinnosti pfipravuji déti a mladez na budouci zivot (Hajek,
2008). Mezi nestatni neziskové organizace zabyvajici se vychovou a vzdélanim déti a

mladdeze ve volném case spadaji riizné spolky (dfive nazyvané obcanska sdruzeni),
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nadace,

nada¢ni fondy, cirkevni a naboZenské spolecnosti, obecné prospésné

spolecnosti. Cinnost téchto utvarl je nejcastéji orientovana na turistické, sportovni,

kulturni, spole¢enskovédni, ekologické, technické ¢innosti a jiné.

Nejznaméjsimi, nejrozsifenéj$imi a nejaktivnéjSimi spolky a organizacemi

ptsobici v Ceské republice a zabyvajici se volno¢asovou Cinnosti déti a mladeze jsou

nasledujici (Pavkova, 2008):

Jundk — jedna se o Ceskou nejvétsi skautskou organizaci; ¢lenové jsou
organizovani ve skautskych oddilech (obvykle 12 az 30 déti), které vyviji
ruznou celorocni, ale zejména letni tdborovou cinnost; Jundk rozd¢luje
skauty a skautky do oddili podle vékovych kategorii a tomu je uzpisoben
program, v€kové déleni neni striktni a n¢kdy je v jednom oddile vice nez
jedna vékova kategorie (benjaminci — piedskolaci (5-7 let), vi¢ata (chlapci)
a svétlusky/zabicky (divky) (8-10 let), skauti a skautky (11-14 let), rovefi
(chlapci) a rangers (divky) (15-21 let), oldskauti a oldskautky (21 a vice
let)); poslanim skautt je vést k duchovni, mravni a télesné zdatnosti tak, aby
byli ¢lenové piipraveni plnit své povinnosti vici bliznim, spole¢nosti a
vlasti (Pavkova, 2008)

Pionyr — druhé nejvétsi sdruzeni v Ceské republice zabyvajici se
volnoCasovymi ¢innostmi déti a mladeze, vzniklo pfeménou socialistické
verze tohoto hnuti z dob pied rokem 1989; idea Pionyra pfedstavuje
demokraticky, dobrovolny, samostatny a nezavisly spolek déti, mladeze a
dospélych, zabyvajici se vzdélavaci, kulturné vychovnou a zdjmovou
¢innosti; Pionyr ma podobné jako Jundk organizacni strukturu ve formé
oddilt, klubi, skupin a center; Program Pionyra je definovan podle
nasledujicich 7 idealt (pravda, poznani, pratelstvi, pomoc, piekonani,
pfiroda, pamét)

Ceska tabornicka unie — obdanské sdruzeni vychazejici z tradic
trampského hnuti v Ceskoslovensku; jsou v ném zapojeny viechny vékové
kategorie, je sdruzenim neziskovym a nepolitickym; ¢innost je zaméfena na
pobyt, poznavani a ochranu pfirody (znalost lesni moudrosti); unie ma svoje
tabornické Kkluby a trampské osady; mezi dal$i Cinnosti patéi potfadani
tabornickych skol, hudebni soutéze a piehlidky, sportovni utkani a turnaje,

kulturni udélosti, zahrani¢ni expedice, vyménné pobyty, zajezdy
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= Duha - nejvyznamngj§i hnuti v Ceské republice zabyvajici se
environmentalnimi otdzkami a problémy; Hnuti nabizi détem a mladezi
pestrou nabidku volno¢asovych aktivit se zaméfenim na turistiku, tdbofeni,
outdoorové sportovani, mezinarodni vyménné pobyty, umélecké aktivity a
dalsi; poslanim je vSestranny a harmonicky rozvoj jedince

» Hnuti Brontosaurus — nezavislé ¢eské hnuti s podobnym zaméfenim a
aktivitami, jako ma hnuti Duha, tedy ochrana a tvorba Zivotniho prostredi

= Télovychovné a sportovni organizace — pod tento bod spadaji veSkeré
organizace zabyvajici se cilenou pohybovou aktivitou a sportovni ¢innosti;
Sokol — spolek s dlouholetou tradici (po¢atek v 2. pol. 19. st.) vénujici se
nejen pohybovym aktivitdm a sportovni ¢innosti, ale i kulturni ¢innosti a

tzv. sokolské vsestrannosti; Cesky svaz t&lesné vychovy — obcanské

sdruzeni sportovnich a télovychovnych svazii a sportovnich klubt
s celostatni plisobnosti

= Cirkevni organizace — sem patii vesSkeré organizace zabyvajici se
volnocasovou vychovou déti a mladeze, jejich poslani nese prvky
naboZenské a cirkevni; nabozenska a cirkevni uéeni a hodnoty jsou v rdmci
riznych aktivit jedincim ptedavany ptimo nebo zprosttedkované; YMCA —
kiest'anské sdruzeni mladych muzii, nejstarSi a nejvétsi organizace tohoto
typu s celosvétovou pusobnosti, zaloZzeno na kiestanskych principech, ale
k dispozici je vSem bez ohledu ruznosti viry, aktivity jsou spojené

s harmonickym rozvojem ¢lovéka a jeho ducha, duse a téla, ekvivalent této

organizace urCeny divkdm se nazyva YWCA,; Selisidnskd stfediska —
zafizeni poskytujici sluzby ohrozenym a rizikovym skupinam, je zde tedy
podobnost s nizkoprahovymi zafizenimi, provozovana Salesiany Dona

Boska a dcerami Panny Marie Pomocnice

Co se tycCe instituci zabyvajici se volnym Casem, existuje, mimo jiZ zminénych
skupin, cela fada subjektd zabyvajici se volnoasovymi aktivitami na komeréni drovni.
Do této sféry spadaji sportovni kluby, fitness centra, kulturni a zdbavni zatizeni, rizné
typy heren, internetové kavarny, cestovni kancelare a jiné. Krom¢ nabizeni sluzeb se

toto pramyslové odvétvi zamétuje i prodej vyrobki a potieb pro volnoc¢asové aktivity.
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2.3 Vyvojové etapy détského véku

Pokud mame zkoumat problematiku volnocasovych aktivit zakt, je potifeba popsat
a charakterizovat jednotlivé useky lidského véku (v nasem piipadé postaci détského).
V riznych fazich vyvoje ¢lovéka dochdzi ke zméndm postupnym nebo ndhlym, jak po
télesné, tak i po psychické strance. Tyto zmény casto koresponduji i se zménami
vyhleddvanych volnocasovych aktivit. Od narozeni jsou etapy détského véku

nasledujici:

= novorozenecké obdobi — trva od narozeni cca 1 mésic
= kojenecké obdobi — trva do konce 1. roku Zivota

* batoleci vék — 0od 1 roku do 3 let

= piedskolni vék — 3 az 6 let

= mladsi skolni vék — 6 az 12 let

= star$i Skolni vék — 12 az 15 let

= dorostové obdobi (adolescence) — 15 aZ 18 let

2.3.1 Predskolni vek

Tato etapa nasleduje po batolecim véku zhruba ve 3. roku Zivota a je ukoncena
nastupem do 1. tiidy ZS, tedy kolem 6. — 7. roku. Pro piedikolni obdobi je
charakteristické, mimo postupnych télesnych zmén, ustalovani vlastniho postoje k svétu
okolo a pristupu k nému. V poznavani svéta vsak stale hraje velkou roli fantazie ditéte.
Tato etapa je rovnéz piipravou jedince na budouci socialni a spolecensky zivot, ktery
zadina ve Skolce (eventuelné v jeslich) a poté pokracuje ve Skole (Vagnerova, 2012).

Po biologické strance dochazi v tomto obdobi k témto zménam: zvyseny rust, sili
svalovd hmota, zlepSuje se motoricka vykonnost (dité snese i zatéz), stale nevyzraly
imunitni systém, zvySeni aktivity a pohyblivosti ditéte (neposednost, nékdy az
hyperaktivita), vytvafeni pohlavni identity (uvédomovani si své pohlavni role a jeji
neménnosti, piebirani chovani, zptisobu mysleni v rdmci své pohlavni role).

Po strance psychické, intelektudlni, myslenkova a senzorické dochazi k témto
zménam: mysleni je egocentrické, nazorné a intuitivni, je ovlivnéno aktualni situaci,

dité se zaméfuje na jednu charakteristiku z celku (centrace); velkou roli v mysleni hraje
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fantazie, ziva predstavivost a vymysleni si (vedouci k nevédomému lhani), ozivovani
(animismus) a polidstovani (antropomorfismus) okolniho nezivého svéta; pamét je
mimovolna, déti si zapamatuji vSe, co na n¢ udélad dojem bez usili zapamatovat si;
predskolni dité je zvidavé a rado se sméje; pii vnimani prostoru jsou upfednostiiovany
blizké objekty pred vzdalengjSimi; dit€¢ Zije ptritomnosti, nikam nespécha, ¢as vnima

pomoci opakujicich se déji, pocet a mnozstvi (néceho) je odhadovéano zrakem.

2.3.2 Mladsi Skolni vék

Obdobi, které je vymezeno nastupem do Skoly, to je obvykle 6. aZ 7. rok Zivota a
zatatkem fyzického a psychického dospivani, kterd nastava okolo 11 az 12 let. Tato
doba je tedy viceméné shodna s ¢asem, kdy dité navitévuje 1. stupen ZS. Vyvoj v tomto
obdobi je pomalejSi nez v ptedskolnim veku (mladsi $kolni v€k je nékdy nazyvan
obdobim latence), ale toto Ize chapat pouze v porovnani s pfedchazejicim piedskolnim a
nasledujicim star$im Skolnim v€kem. Toto obdobi samo o sobé je dobou neustalého,
zejména kvalitativniho vyvoje (Vagnerova, 2012).

Z biologického hlediska dochazi ze zpomalovani ontogeneze, okolo 8. roku
nastava zpomaleni rdstu a nabirani hmotnosti. Méni se télesné proporce (hlava neni
proti télu jiz tak velkd). Zmény ovSem stale probihaji uvnité organismu — posiluje se
odolnost organismu, zvySuje se objem srdce, hmotnost mozku, zdokonaluje se ¢innost
svall a kloubd. Pohyby jsou ucelnéjsi, pfesné€jsi, rychlejsi a koordinovanéjsi. Dité ma
radost z pohybu a tim za¢ind mit zajem o sport a pohybovou aktivitu obecné. Dochazi
k osvojovani a zdokonalovani jemné motoriky (psani, ruéni ukony).

Zlepsuji se vechny kognitivni funkce — analytické mysleni, racionalni piistup ke
skutecnosti, logické zapamatovani, ovladnuti odposlouchané hovorové fteci, vuli
ovladana pozornost. Vyviji se socialni a citove aspekty osobnosti — zlepSovani v udrzeni
relativni emocionalni stability (méné impulsivnich reakci), roste potieba socialni
interakce ditéte (stykani se s vrstevniky a podiizovani se zajmum a konvencim détské
skupiny), roste touha po seberealizace (samotny nastup do Skoly). Dité se uéi své
spolecenské roli v prostiedi Skoly ve vztahu k autoritdm (ucitelé¢ a jini dospé€li) a ve

vztahu k vrstevnikum.
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2.3.3 Starsi Skolni veék

Obdobi oznacované jako prvni faze dospivani. Zafind okolo 11. roku a konci
obvykle mezi 15. a 16. rokem, coZ se shoduje s dobou, kdy jedinec navstévuje 2. stupent
ZS. Je nazyvéano také jako puberta &i pubescence. Zvysuje se ¢innost pohlavnich Zlaz a
produkované pohlavni hormony zapficiuji dozravani reprodukéniho systému a
diferenciaci sekundarnich pohlavnich znakt chlapcii a divek. Vyrazné se tedy méni
nejen fyzické proporce a vzhled, ale i chovani, proZivani a mysleni (Vagnerova, 2012).

Po biologické strance je vyrazny riist postavy, zprvu to je rist do vysky (rust kosti
do délky), ktery posléze piechazi k mohutnéni postavy a tvarovani podle pohlavni
rozdilnosti (rozsifovani a mohutnéni kosti, rist a mohutnéni svaloviny, ukladani tuku).
Cela tato rlstova faze nastava diive u divek neZ u chlapct (primarni akcelerace ristu),
ale také u divek dfive kon¢i. Ristova faze je tedy u chlapci pozdéji nastupujici, déle
trvajici a méné piekotna. Chlapci jsou také v dospélosti obvykle vyssi (sekundarni
akcelerace rastu). Celkove se vSemi témito fyzickymi zménami dochéazi k ¢astecnému
naruseni pohybové koordinace projevujici se napiiklad klativou chtizi, neohrabanosti a
zvySenou unavitelnosti.

V obdobi pubescence jsou kromé fyzickych zmén, markantni také zmény citové a
emociondlni. Objevuje se vnitini nejistota, emocni labilita, zhorSené¢ sebeovladani,
nevyvazené reakce na rizné podnéty. Velky vyznam piedstavuje pro chlapce a zejména
pro divky v tomto véku vzhled, jak vypadaji a pisobi na ostatni. Kazda odchylka od
bézné normy byva Casto tézce nesena. Dale se objevuji socialni zmény jako zvySena
kritiénost ve vztahu k autoritim, negativni postoje k radam dospé&lych. Vznika tendence
rodiny. V tomto obdobi se také zvySuje zdjem o opacné pohlavi. Objevuji je prvni
»opravdové“ milostné vztahy (opravdové v porovnani s détskymi laskami), eroticke a
sexudlni touhy a nasledné i zkuSenosti. Citovy a emoc¢ni Zivot se v tomto ohledu

piesouva od détského k dospélému (Langmeier & Krejéitova, 2006).

2.3.4 Adolescence

Vyvojova faze oznaCovana také jako dospivani nebo dorostové obdobi. Nachazi
se mezi pubescenci (starsi skolni vek) a ranou dospélosti. Coz prestavuje veék od 15-16

let do 20-22 let. V prubéhu adolescence dochazi k dokonceni vyvoje po strance fyzické
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a pohlavni, kdezto psychickeé a socialni slozky osobnosti nemuseji byt a ve vétsing
pfipadli nejsou stile pln¢ zralé¢. Zacatkem tohoto obdobi nastdva ukonceni povinné
$kolni dochizky na ZS a jedinci nastupuji na cestu stiedoskolského vzdélavani. Tento
prechod vyznamnou mérou ovliviiuje doposud zabéhnuté socialni prostiedi a role.

Z biologického hlediska dochazi k ukoncovani télesného ristu a vyvoje. Ristové
chrupavky kosti postupné osifikuji (zastavuje se rist do vysky). Svalovd hmota plné
vyvinuta, ustaleni télesnych tvarti a proporci. Tvar obli¢eje se méni — protahuje se,
ustaluji se charakteristické individudlni linie a tvary. VSechny tyto ristové zmény dfive
probihaji a kon¢i u divek. Dale chlapci a divky dosahuji plné pohlavni zralosti.

Ohledné¢ psychickych, citovych a myslenkovych stranek osobnosti dochazi, oproti
pubertalnimu obdobi, k uréitému ustalovani, zklidnéni. Charakteristické je postupné
konsolidovani duSevniho zivota (oproti krizim a labilit¢ puberty), Dochazi ke
krystalizace ndzorti a postoji (rozumové psychické zrani), rozviji se sebevédomi,
sebejistota, samostatnost. Celkové dochazi k integrace osobnosti. V tomto véku rovnéz
dosahuje jedinec vrcholu rozumovych schopnosti, s pfibyvajicim vékem se uroven
inteligence postupné snizuje, ale mnoZzstvi nasbiranych zkuSenosti a zapamatovanych
znalosti tento Ubytek kompenzuje tak, ze starsi jedinec pusobi inteligentnéji a zkuSenéji.
Obecn¢ je vsak tfeba konstatovat, ze v obdobi adolescence nejsou stale vSechny dusevni
slozky jedince plné vyvinuty, oproti télesnym slozkach — Dozréni jedince v tomto
ohledu nastavéa az v rané, ¢i pozdéjsi dospélosti. Také proto je adolescence rizikovym
obdobim — traumata s nevydafenych vztahti a sexualnich zkuSenosti, drogové a jiné

zavislosti, sebevrazedné tendence a dalsi.

2.4 Rodinné prostiedi a vychova

V predchozich castech jsme si probrali problematiku volného Casu a zafizeni,
které se ji vénuji. Nyni se podivame na faktor nejvice plsobici na dité, tim je rodina,
rodinné prostiedi, rodi¢e. Rodina prosla ve svém vyvoji mnoha zménami. Prvotni
funkci bylo ochranit své ¢leny — tato tloha je v podstaté neménna, plati prakticky od
pravékych dob az po soucasnost, pouze v ménicim se prostiedi a chranici pred
tradi¢ni falocentricky model (otec hlava rodiny, absolutni autorita a po mén dalsi muzsti

¢lenové) dnes postupné mizi. Soucasnd rodina se vyznacuje emancipaci Zen, klade se
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diraz na respektovani zajmy jednotlivych ¢lentt rodiny a dodrzovéani celkove
demokratickych principi. Nevyhodou soucasnych rodinnych uspofddani je nizka
rodinnd/manzelska stabilita (Kantorova, 2008).

Pii s¢itani lidu v roce 1980 bylo v CSR pouze 8 % netplnych rodin, kde za
neuplnou rodinu je povazovano: jeden rodi¢ alesponi s jednim ditétem (Mozny, 1990).
V soucasné dob¢, kdy se rozvod stava feSenim rodinnych a partnerskych sportd, konci
rozvodem 45 % manzelstvi (Kantorova, 2008). Tato statistika neposkytuje Udaj o
neuplnych rodinach, ale 1ze pfedpokladat, ze ne vSechny rozvedené pary maji potomky,
tedy toto Cislo budé mensi nez 45 %. Soucasna doba sama o sob¢ neni piejici zalozeni
rodiny a vychov¢ déti — lidé davaji pfednost profesni kariéfe; emancipovanost zen, ¢asto
hrani€ici az s feminismem, rovnéz odvadi zeny od rodinnych tendenci; v neposledni
fadé€ socialni a finan¢ni nejistota.

Faktorti nepfiznivé ovliviiujicich soucasné rodinné prostiedi a branicich tvorbé
prostfedi je nejvyznamngj$im Cinitelem formujicim dité, mladého a dospivajiciho
clovéka, stale pretrvava. Pokud tedy rodinny kruh neni schopen dostate¢né zabezpecit
tuto potiebu, prechazi vychovny element na jiné, ¢asto nevhodné entity.

Déti se tidi pfedevsim chovanim svych rodicii, napodobuji jejich jednani, kopiruji
pfedavali détem jen ty aspekty své vychovy, jednani a mysleni, které¢ je ovlivni vic

pozitivnim nez negativnim zptisobem (Spousta, 1994).

2.4.1 Definice rodiny

Podobn¢ jako pii definovani a popisovani volného Casu, je i definic, tak obecného
pojmu, jakym je rodina, mnoho. Rlzni autofi pohlizi na pojem rodina z riiznych thll a
zajimaji je rozli¢né dil¢i aspekty. V obecné roving lze fici, Ze rodina patifi mezi nejstarsi
spoleCenské instituce a jeji role je socializacni, ekonomickd, sexualné-regulacni a
reprodukéni. Dale rodina vytvaii urCitou emociondlni atmosféru pro formovani
mezilidskych vztaht, Zivotnich hodnot a postojli. Jsou zde predavany zaklady etiky,
spolecenského chovani a Zivotniho stylu. Z hlediska sociologického je rodina urcitou

formou zaclenéni jedince do socialni struktury (Priicha, Walterova, & Mares, 2009).
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Rodinu lze také chapat jako priméarni spolecenskou jednotku zaloZzenou na
manzelském svazku muZe a Zeny a pokrevnim vztahu rodiét a déti. Clenové plni
spolecensky ur¢ené a uznané role vyplyvajici z jejich vzdjemného souziti. Mezi tyto
role patii: vychovnd a vzdélavaci role rodic¢d; prace Cleni rodiny na spoleéné
domacnosti; ochranna role pied vnéj$§im nebezpecim; poskytovani materialniho zazemi
a psychické podpory (Dunovsky, 1999).

Hlavni ¢lenové rodiny, tzv. jadrova rodina jsou matka, otec a jejich déti, zatimco
roz$ifend rodina zahrnuje i dal§i piibuzné (prarodice, tety, stryce, bratrance atd.).
V kultufe nasi spolecnosti je typické monogamni (parové) uspotradani rodiny, vedle
toho existuje polygamni rodinné uskupeni, nejcastéji patriarchalni (jeden muz, vice
zen), mén¢ Casto se vyskytuje polyandrie (jedna Zena, vice muzl). Machova (1974)

rozliSuje tato pojmova vymezeni rodiny nasledovné:

* rodina zakladni (také jadrova ¢i nuklearni) — skladd se pouze z otce,

7w

matky a déti, kteti ziji pohromadée

* rodina rozSifena (Sirokd) — zahrnuje také dalsi ptibuzné, (prarodice,
stryce, tety, bratrance a sestfenice atd.; rozsifena rodina se bliZzi pojmu
ptibuzenstvo

* rodina orienta¢ni — takov4, ve které se dany jedinec narodil

* rodina prokrea¢ni (rozmnoZujici) — tim se rozumi nova rodina, kterou

dvojice zaklada novym manzelstvim

Pro dit¢ je zadkladnim spoleCenskym vztahem, vztah (rodi¢e <> dité) a tomu
pfedchazejici vztah (matka < dit¢). Matka hraje v Zivoté ditéte nezastupitelnou roli.
Otec by mél ditéti predavat vzor sily, moudrosti, dovednosti a davat ditéti pocit bezpeci.
Oba rodice jsou v8ak pro spravny vyvoj ditéte nepostradatelni. Pokud v rodiné jeden
rodi¢ chybi, velmi tézko se tento chyb¢jici element nahrazuje. Pro dit€ obecné ptfevazuje

dulezitost matky nad otcem, zejména v prvnich fazich vyvoje (Kantorové, 2008).
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2.4.2 VVyvoj rodiny

Model rodiny, jak ho zname dnes, prochazel v priabéhu vyvoje lidstva riiznymi
fazemi. To, co ndm dnes pfipadd normélni a bézné, bylo nepiedstavitelné¢ pred
desitkami ¢i stovkami let a obracené. Od obdobi 16. stoleti do soucasnosti, prochazel

vyvoj rodiny témito fazemi (Stone, 1977):

* rodiny malé — rodi¢e a déti, tézké podminky a kratkd doba Zivota
zabranovala vzniku trojgeneracnich rodin; tento typ rodiny udrzoval Cetné
a intenzivni vztahy s celou komunitou (obec, vesnice); citova blizkost
mezi ¢leny rodiny byla stejna, jako mezi pfibuznymi nebo sousedy; funkce
rodiny byla predevs§im ekonomicka a zarucovala preziti ¢lend; snatky byly
uzavirany hlavné z majetkovych divodii; prostor pro siatky z romantické
lasky neexistoval; spiSe nez o roding, je lepsi hovofit domacnosti, protoze
za Cleny se nepovazovali pouze pokrevni pifibuzni, ale i sluzebnictvo,
¢eledini, dévecky, apod.

= prechodna forma rodiny — existence na pielomu 17. a 18. stoleti a spise
jen ve vysSich spolecenskych vrstvach; jadrova rodina se za¢ina postupné
vymezovat vi¢i komunité a zbytku spole€nosti; pragmaticky piistup
zacind byt nahrazovan matei'skou laskou k détem a pfirozenou racionalné
podlozenou autoritu otce

= soucasna forma rodiny — tfeti faze rodinného usporddani se zacina
objevovat v pribcéhu 19. stoleti; mezi ¢leny rodiny se objevuje citovy
individualismus; volba partnera se stdvd svobodnou a na zakladé¢ lasky;
rodina klade diiraz na své soukromi a uzavienost vuci okoli; mezi ¢leny

rodiny vznikaji pevné citové vazby

Soucasny model rodiny vychazi z tieti faze. Hlavni mySlenky tohoto usporadani
jsou stale platné, ale mnoho dalSich aspektti proslo zménou, Casto soubézné s vyvojem
spolecnosti obecné. Rodinné usporadani platné posledni roky az desetileti oznaujeme
jako moderni rodinu.

Moderni rodina prosla svych pocatki mnoha zménami. Oproti tradiénimu
modelu se vyrazné zménila role Zeny, jako manzelky a matky. Zeny ziskaly svou

emancipovanosti béhem 20. stoleti zna¢nou samostatnost v ekonomickém a
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spoleCenském sméru a osobnim Zivoté¢ obecné. Dominantni, rozhodujici pozice muze,
jako hlavy rodiny a primarniho zdroje materialnich prostiedkti je postupné stirana.
Vznik materialistické soucasné spolecnosti vytvari ekonomicky tlak vyzadujici
ekonomickou aktivitu obou partnerti. Timto faktorem je vytlacovana rodinna priorita,
kterou je péCe o déti. Na jeji misto ptfichazi ekonomické a materidlni zabezpeceni.
V rodiné dochazi celkové k oslabovani svobodnych rozhodnuti vlivem tlaku vnéjSich
faktord (spolecnost, profesni zivot) (Tucek, 1998). Z tohoto ditvodi narhstu nesvobody
v rodinnych rolich zacastnénych, vznikd mnoho alternativnich Zivotnich sméra
odklangjicich se od tradi¢niho modelu rodiny. Roste pocet lidi, ktefi jsou cely zivot
svobodni (singles), odkladaji vstup do manzelstvi a zplozeni potomki. Roste pocet déti
narozenych neprovdanym matkdm. Spolecnost lépe akceptuje rozvody a souZiti
nesezdanych part.

Pfi¢inami téchto zmén je proména hodnotovych orientaci, diferenciace zivotnich
stylti, rast ekonomické nejistoty (obzvlasté pro mladé jednice a zacinajici rodiny). Po
strance technologické je potfeba zminit vliv antikoncepce, kdy poceti ditéte jiz neni

neplanovanou a necekanou udalosti.

2.4.3 Funkce rodiny

Spravné fungujici rodina je jednim z piedpokladii pro zdravy a harmonicky vyvoj
ditéte (Kantorova, 2008). Mezi aspekty ovliviiuyjici funkci rodiny patii jeji uplnost ¢i
neuplnost, pfitomnost sourozenct, prarodi¢ti a dalSich c¢lenti, komunikace na trovni
rodiny a mezi rodinou a jejim okolim.

Prochéazka (2012) rozlisuje funkce rodiny nasledovné:

= biologicko-reprodukéni funkce — zakladni a stézejni funkce, bez poceti a
narozeni potomka Zadna rodina nevznikne

= socialné-ekonomicka funkce - slouzi k tomu, aby mohla rodina
disponovat finan¢nimi a materidlnimi prostfedky k zajiSténi vSech jejich
potieb (finance na chod domacnosti — bydleni, jidlo, vzdélavani, zabava)

= vychovna funkce — urCuje zpusob a styl, jakym jsou ditéti predavany
znalosti a védomosti prostfednictvim rodic¢t

= emociondlni funkce — v soucasnosti stale vice opomijena funkce; je ticba

si uvédomit, Ze emocionalni a citovy aspekt zivota ditéte zavisi na vztazich
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mezi ¢leny rodiny, nespravny emocni vzorec v chovani rodict je snadno
pfejimén na potomky

* ochranna a domestikacni funkce — zajisténi hlavnich Zivotnich potieb
(domov a rodina poskytuje UtoCisté pred negativnimi vn&j$imi vlivy,
zajisténi jidla, stfechy nad hlavou, apod.)

* rekreacni a regeneracni funkce — urcuje, jakym stylem travi rodina svij
volny ¢as, ma velky vyznam pro utvafeni zdravého Zivotniho stylu (domov

a rodina je mistem pro odpocinek, zotaveni a znovunabrani sil)

Dalsi pohled na funkci rodiny ma Matéjcek (1989), ktery tvrdi, Ze soucasny model
rodiny ztraci své puvodni funkce, tj. vytvofit silné uskupeni zajistuji svym ¢leniim
ochranu, vzdélani, hmotné zabezpeceni. Déle se vytraci funkce vyrobni (prace na statku,
apod.). Soucasna rodina oproti tomu klade vétsi duraz na stranku citovou a emocionalni.
Jednotlivym ¢lenim rodiny se dostava potiebného citového uspokojeni, coz je 1épe
pfipravuje na spolecensky zivot. Diky tomuto se z ¢loveéka stava kultivovana a vyspéla
bytost, ktera se chova a jedna podle spole¢enskych mravi.

Pokud z né&jakych divodi neplni jednotlivy ¢lenové své funkce (pfedevsim
rodi¢e), vznikaji poruchy rodicovstvi. To je kdyz rodi¢e nemohou, neuméji nebo
nechtéji délat to, co je potifebné pro dobry vyvoj ditéte. Dité si poté Spatn€ osvojuje
nekteré modely chovani a jednani. V dospélosti pak Casto jednd a vystupuje v urCitych

situacich neadekvatné (Dunovsky, 1999).

2.5 Vliv prostiedi na volny ¢as

Pokud se mame v této praci zabyvat problematikou traveni volného Casu na
vesnici a ve mésté, je potfeba nahlédnout do toho, jaké moznosti obé tyto kategorie
nabizeji. Zajimaji nas prostiedi, prostory a zatizeni, kde mohou pohybové a sportovni
aktivity a obecné volno¢asové ¢innosti probihat. Rozdily mezi venkovem a méstem jsou
vSak v posledni dobé&, kviili technologickym a spolecenskym zméndm, zmenSovany.

Zajimat nds proto bude, jak se tento aspekt promitne na aktivity sou¢asné mladeze.
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2.5.1 Moznosti aktivit na vesnici

V prvni fad¢ je nutno na vesnici pohlédnou ze sociologického a urbanistického
prevazné zemédelska Cinnost. V soucasnosti Zije vétSina populace ve méstech a lidé,
kteti bydli stale na venkové se jiz nevénuji zemedélstvi jako zdroji obzivy. Tito lidé
vetSinou ve méstech pracuji a pfindseji s sebou na venkov méstské zptsoby. Stale ale
plati, Ze na venkové€ je mezi sousedy a obyvateli, celkové vétsi pospolitost a soudrznost.

Z urbanistické hlediska je na vesnici pochopitelné méné obyvatel nez ve mésté,
hustota zalidnéni je niz$i a budovy nedosahuji takové vy3ky. Mezi jednotlivymi objekty
je vice volné plochy. Casto je tato plocha zatravnéna nebo s jinou vegetaci.

Pro pohybovou, sportovni a volnocasovou ¢innost celkové je na vesnici méné
potiebnych zafizeni nez ve mésté, nékteré druhy obvykle chybi zcela (bazény, zimni
stadiony, sportovni centra, domy déti a mladeze). Dostupné aktivity se proto c¢asto
soustiedi ve Skolnich prostorach, kulturnich domech, nebo napiiklad v hasi¢skych
zbrojnicich. Tendence je rizna venkovska zatizeni spiSe rusit, protoZe vyssi mobilita a
pfepravyschopnost soucasné spolecnosti dovoluje zajistit si potiebnou aktivitu
Vv ptislusném zafizeni v nejbliz§im méste.

Ptedchozi odstavec se vénoval spiSe organizované Cinnosti. Pokud se zamétime
na neorganizované volnocasové aktivity, nabizi venkovské prostfedi vEétsi moznosti
vV riznych pohybovych a sportovnich aktivitdich. Nachazi se zde mnozstvi volnych
travnatych ploch vhodnych pro razné sportovni, pohybové a herni Ccinnosti.
Komunikace nizsich t¥id jsou vhodnéjsi pro Cinnosti jako je jizda na kole a dalsi,
V porovnani s méstskymi ulicemi. Negativni strankou neorganizované cinnosti je
nebezpeci raznych sociologicko-patologickych jevil (vandalismus, drogy, atd.). Tento
problém se pochopitelné tyka i mest. Na vesnici se rovnéz snadnéji buduji rizna détska
hiisté a podobné objekty. Finan¢ni investice neni velkd a na rozdil od mést, se zde

nachazi vice plochy pro vystavbu.
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2.5.2 MoZnosti aktivit ve mésté

Zivot ve mésté nabizi mnohem vice moznosti pro traveni volného ¢asu. Ve mésté
Se nachazi vice zajmovych organizaci, sportovnich, kulturnich ¢i zabavnych center.
Dale je zde vice détskych htist, parkt, sportovnich areédlti. Dal§im pozitivnim aspektem
je moznost stykat se s vétSim mnozstvim vrstevnikli zaméfenych na stejnou nebo
podobnou aktivitu. Nevyhodou mésta je v€tsi anonymita, lidé se navzajem neznaji,
chybi zde pfirozena socialni kontrola. Lidé zaujimaji laxné&j$i pfistup k chovani a
jednéni ostatnich, ale i nezodpovédnost v chovani a jednani svém. To opét vede
nebezpeéi sociologicko-patologickym jevam. Rozdil, oproti tomuto problému na
venkoveé, spoCiva rlznosti pii¢in. Na venkové je to predevSim mala nabidka
organizovanych a vedenych aktivit. Ve mésté za to miiZze niz§i mira dohledu, anonymita
a bezohlednost vici ostatnim. To je také diivodem, pro¢ jsou ve méstech potfebna
zafizeni nejen volnocCasova, ale i nizkoprahova.

Z hlediska urbanistického je ve méstech méné¢ moznosti vyuzivat volné, travnaté
plochy. Obecné veSkerou neorganizovanou ¢innost provozovanou venku na ulicich
provazi vyssi riziko nehod, zejména dopravnich.

Nespornou vyhodou meést je velka nabidka rozmanitych aktivit a dostupnost
zafizeni, které je zabezpecuji. Nachazi se zde mnoho zatizeni sportovnich, kulturnich,
vzdélavacich, ¢i obecné volnocasovych. Moznost vybéru aktivity je velkd, otazkou

muze byt, jestli je jedinec schopen mezi vSemi moZnostmi najit tu pro néj spravnou.
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3 Prakticka ¢ast

Praktickéa cast bakalafské prace mapuje vztah ke sportu a traveni volného Casu
zakd druhého stupné zékladni Skoly Seifertova, Skoly ve stfednim mésté a zakladni
Skoly Dobronin, Skoly ve vesnici do dvou tisic obyvatel a srovnava jejich vysledné
poznatky. Byla uplatnéna metoda kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikového
Setfeni. V nadchdzejici kapitole se prace zabyva obsahem, cily vyzkumu, stanovenymi
otazkami a hypotézami. Dale se vénuje analyze dotazniku, ktery byl zakladem sbéru dat
a byl rozdan zakiim. V zavéreéné Casti prace také vyzkum vyhodnocuje a zodpovida

stanovené otazky.

3.1 Metoda vyzkumu a vyzkumny vzorek

Jak bylo jiz zminéno v piedeslych kapitolach, pro vyzkum byla uZzita kvantitativni
metoda, jenZ byla zrealizovdna formou standardizovaného dotaznikového Setfeni.
Dotaznik obsahoval v celkovém poctu tfinact otdzek — tii s moznosti zakiizkovani
nékolika odpovédi, osm s moznosti zaktizkovat konkrétni odpovéd’ a dvé s moznosti
volné odpovédi. Sedm otazek je perfektné¢ zaméfeno na feSenou problematiku a
poskytuje nam potiebna data. Dale Sest otazek ze standardizovaného dotazniku piimo
nesouvisi s cilem vyzkumu a tak nebudou podrobnéji analyzovany v praktické casti
prace. Dotaznik je soucésti ptilohy bakalarské prace.

Dotazniky byly rozdany zédkim druhého stupné Zakladni Skoly Seifertova a
Zakladni skoly Dobronin. Celkem jej zodpovédelo dveé sté pét respondentti z sedmych
osmych a devatych tiid. Po konzultaci s fediteli kol byly dotazniky zakiim jednotlivé
rozdany jejich uciteli a to vzdy na zacatku hodiny télesné vychovy. Z uvedenych dvou
set péti zakl vyplnilo dotaznik sto deset divek, tedy padesat ¢tyii procent a devadesat

pét chlapct, tedy Ctyfticet Sest procent.

-43 -



3.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je studium odborné literatury a zjisténi jak, kde a jakou aktivitou
zaci druhého stupné Zakladni Skoly Seifertova a Zakladni Skoly Dobronin travi nejradéji
svlj volny Cas a jaky maji vztah ke sportu. Jedna se o vyzkum ve dvou skolach
rozdilnych svym zasazenim. Zékladni Skola Seifertova sidli ve stfedné velkém méste
(Jihlava) a Zakladni Skola Dobronin ve vesnice do dvou tisic obyvatel (Dobronin).
Zjisténé vysledky z jednotlivych skol byly vyhodnoceny a zkonfrontovany mezi sebou,

¢imz byly zodpovézeny pfedem dané vyzkumné otazky.

3.2.1 Vyzkumné otazky

- Maji Zaci druhého stupné zakladni $koly ve mésté lepsi vztah ke sportu, nez zaci

druhého stupné zakladni $koly na vesnici?

- Travi zaci druhého stupné zakladni Skoly ve mésté 1€pe, po strance sportu, svij

volny ¢as, nez zaci druhého stupné zakladni skoly na vesnici?

- Maji zaci méstské Skoly blize ke sportu, nez Zaci ze Skoly na vesnici?

- Sportuje procentuelné vice zakd z méstské Skoly na vyssi urovni, nez zaci ze

Skoly na vesnici?

- Tréavi Zaci méstské Skoly vice Casu u televizorti a osobnich pocitacl, nez zaci ze

Skoly na vesnici?

- Zamétuji se zaci méstské Skoly v osobnim volnu vice na kolektivni sporty, nez

Zaci ze Skoly na vesnici?
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3.3 Analyza dotaznikového Setfeni

Nasledujici ¢ast se veénuje analyze dotaznikového Setfeni uskutecnéného na
Zakladni Skole Seifertova v Jihlavé a Zakladni Skole Dobronin ve stejnojmenné vesnici.
Odpovédi respondentt jsou graficky zndzornény a porovnany mezi sebou. Tato kapitola
se zabyva daty ziskanymi z dotaznikli a jejich porovnanim. V nasledujici casti
zodpovida vyzkumné otdzky a ovétuje stanovené hypotézy. Zavérecnd kapitola tykajici
se vyhradné empirického vyzkumu se vénuje celkovému hodnoceni vyslednych dat a

kone¢nému souhrnu poznatkd.

Grafické zobrazeni pohlavi respondentii:
Celkem zaka — 205

Celkem divek — 110

Celkem chlapcti — 95

Graf ¢. 1: Rozdéleni respondentii podle pohlavi

H Divky
M Chlapci

Dotaznikového Setfeni se zGcastnilo dvé sté pét respondenti z vyse uvedenych
dvou zé&kladnich Skol. Ze sta procent celkového poctu zaki byl vétsi pocet divek , tedy
sto deset, coz Cini padesat Ctyfi procent. Chlapct bylo o patnact méné tedy devadesat

pét, coz ¢ini procent Ctyficet Sest.
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Otazka €. 1: Co délas ve volném case nejradéji?

(Znamky od 1 do 5; 1=nejradeji, 5 vitbec rad nemam)

—Jihlava:
Graf ¢. 2.1: Vyhodnoceni otazky — Co délas ve volném case nejradéji? (Jihlava)

B Oblibenost1 mOblibenost2  m Oblibenost3 ® Oblibenost4 m Oblibenost 5
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40%
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— Dobronin:
Graf ¢. 2.2: Vyhodnoceni otdzky — Co délas ve volném case nejradéji? (Dobronin)

B Oblibenost1 W Oblibenost2 m Oblibenost3 ® Oblibenost4 m Oblibenost 5
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Otéazka cislo jedna méla za kol zjistit, co zaci zakladnich Skol dé€laji nejradéji ve
svém volném cCase. Z grafu vyplyva, Ze moderni trend hrani pocitacovych her, surfovani
internetem a pobytu na socidlnich sitich, zejména spole¢nosti Facebook, je velmi
oblibeny. Obé skupiny mély dosti podobné spektrum odpovédi. Podstatnym pozitivnim
zjisténim pro tento vyzkum je vSak opravdu vysoka oblibenost sportu a to v piipadé
obou $kol. V Dobroninské skole ma sport nejradéji téméf Ctyficet procent (39,4 %) zakt
a dalsich dvacet tii procent (22,7 %) jej ma velmi rado. Ve Skole Jihlavské ma sport
nejradéji dokonce Ctyficet dva procent (42,2 %) zak( a dalSich tficet dva procent
(31,9 %) jej ma velmi rado. Dale je z grafu patrné upiednostfiovani svych pratel a
zejména u zaku ze Skoly Dobronin. Celych étyticet Sest procent (45,4 %) zakt ma pobyt
s prateli nejradgji, pficemz ve Skole Seifertova pouze tficet procent (30,4 %) zaku.
Z grafu také vyplyva, ze zaci vesnické skoly maji nejradéji pobyt v ptirodé vice nez-li
7aci Skoly méstské. Tticet procent (30,3 %) Zaku ze Skoly Dobronin ma nejradéji pobyt
v ptirodé. Z zaka Skoly Jihlava ma nejradéji pobyt v ptirodé pouhych dvacet dva
procent (22,2 %). Poslednim z grafu vyplyvajicim Gdajem je velmi nizkd oblibenost
Skolnich krouzkti. V Dobroninské Skole krouzky nema vubec rado tficet procent

(30,3 %) zaki a ve skole Jihlavské tticet Sest procent (35,5 %) zaku.
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Otazka ¢. 2: Myslis, Ze je sportovani dilezité?

—Jihlava:
Graf ¢. 3.1: Vyhodnoceni otazky — Myslis, ze je sportovani diilezité? (Jihlava)

0

H Ano
B SpiSe Ano
i Spise Ne

H Ne

— Dobronin:
Graf ¢. 3.2: Vyhodnoceni otdzky — Myslis, Ze je sportovani dulezité? (Dobronin)

0

H Ano
B SpiSe Ano
i Spise Ne

H Ne

Grafy 3.1 a 3.2 vyobrazuji ndzor 74kl na otazku, zdali je sportovani dalezité ¢i
nikoliv. V naprosté vétSin€é a to v obou piipadech si zaci mysli, Ze sportovani je
dulezité. V Jihlavské Skole si Zaci mysli Ze ano ze sedmdesati Sesti procent (75,6 %),

spiSe ano z dvaceti procent (20 %) a ze Ctyt procent (4,4 %) spiSe ne. Ve Skole
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Dobroninské si Zaci mysli Ze ano z osmdesati jedna procent (80,9 %) a z devatenacti

procent (19,1 %) spiSe ano.

Otazka €. 3: Pro¢ je sportovani diilezité?

—Jihlava:
Graf ¢. 4.1: Vyhodnoceni otdzky — Proc je sportovani diilezité? (Jihlava)

M Je to zdravé
B Pro péknou postavu

i Pro dobrou fyzickou a
psychickou kondici

— Dobronin:
Graf ¢. 4.2: Vyhodnoceni otdzky — Proc je sportovani diilezité? (Dobronin)

M Je to zdravé
B Pro péknou postavu

i Pro dobrou fyzickou a
psychickou kondici
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Na otazku, pro¢ je sportovani dulezité, zaci odpoveédéli téméF totozné. Zajimavosti
je, ze otazka méla mozZnost volnych odpovédi a 1 pies to se shoduji. V grafech ¢. 4.1 a
4.2 ptevazovala odpoveéd sportovani je zdravé, dale sportovani je dobré pro celkovou

kondici ¢lovéka, jak fyzickou, tak psychickou a na zavér pro péknou postavu.

Otazka ¢. 4: Sportujes i mimo Skolu?

- Jihlava:
Graf ¢. 5.1: Vyhodnoceni otazky — Sportujes i mimo Skolu? (Jihlava)

o Ne
M Obcas

i Pravidelné

B Zavodné
— Dobronin:
Graf ¢. 5.2: Vyhodnoceni otazky — SportujeS i mimo Skolu? (Dobronin)
H Ne
B Obcas
i Pravidelné
M Zavodné
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V grafu 5.1 miZeme vidét, Ze z Jihlavské Skoly tficet tf1 procent (33,3 %) zakh
sportuje zavodné mimo ramec skoly, dale pak pravidelné sportuje dvacet tfi procent (23
%) zaku, obcasné tficet pét procent (34,8 %) zaku a devét procent (8,9 %) nesportuje
vibec. V grafu 5.2 mizeme vidét, ze z Dobroninské Skoly zavodné sportuje dvacet ¢tyti
procent (23,6 %) zaku, dale pak pravidelné sportuje tficet ¢tyfi procent (33,8 %) zaku,

ob&asné ticet osm procent (38,2 %) zaki. Ctyii procenta zakii (4,4 %) nesportuji viibec.

Otazka €. 5: Kolikrat tydné sportujes?

—Jihlava:
Graf ¢. 6.1: Vyhodnoceni otdzky — Kolikrdat tydné sportujes? (Jihlava)
30%
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25%
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20% 18,4%
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— Dobronin:
Graf'¢. 6.2: Vyhodnoceni otazky — Kolikrat tydné sportujes? (Dobronin)
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Prvni tfi nejniz§i hodnoty se pohybuji v obou pfipadech v rozmezi tii procent
(2,9 %) az Sesti procent (5,7 %). U hodnot dvou sportovnich aktivit do jednoho tydne a
vice jsou poznatky mnohem vys3si. V Jihlavské Skole sportuje 2x tydné osmnact procent
(18,4 %) zé&ku, 3x tydné dvacet pét procent (25,2 %) zakl, 4% tydné dvacet jedna
procent (21,4 %) zaku, 5% tydné jedenact procent (11,1 %) zakl, 6% tydné sedm procent
(6,6 %) zakt a 7x tydné Ctyfi procenta (3,6 %) zaku. Ve Skole Dobroninské sportuje
2% tydné dvanact procent (11,8 %) zaku, 3% tydné dvacet osm procent (27,9 %) zaku,
4x tydné trinact procent (13,3 %) zakt, 5% tydné dvacet Ctyfi procent (23,6 %) zaka,
6% tydné devét procent (8,8%) zakt a 7x tydné tii procenta zaku (2,9%).
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Otazka €. 6: Sportujes nékdy s rodici?

—Jihlava:
Graf ¢. 7.1: Vyhodnoceni otazky — Sportujes nekdy s rodici? (Jihlava)

m Casto
M Jen nékdy

i Skoro vibec

H Vibec
— Dobronin:
Graf ¢. 7.2: Vyhodnoceni otazky — Sportujes néekdy s rodici? (Dobronin)
m Casto
H Jen nékdy

m Skoro vibec

W Vibec
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V grafu 7.1 miizeme vidét jak Casto zaci druhého stupné Jihlavské skoly sportuji
s rodi¢i. Deset procent (9,6 %) zaku sportuje s rodici Casto, tficet tii procent (33,3 %)
zaka sportuje s rodici jen n€kdy, dvacet pét procent (25,2 %) zakl nesportuje s rodici
skoro viibec a tficet dva procent (31,9 %) zakl nesportuje s rodici viibec.

V grafu 7.2 mizeme vidét jak Casto zaci druhého stupné Dobroninské Skoly
sportuji s rodiéi. Sest procent (5,8 %) zakt sportuje s rodi¢i ¢asto, dvacet devét procent
(29,4 %) zaka sportuje s rodi¢i jen nékdy, tiicet dva procent (32,4 %) zakl nesportuje

s rodic¢i skoro viibec a tficet dva procent (32,4 %) zakl nesportuje s rodici vitbec.

Otazka €. 7: Ktery sport té bavi?

— Jihlava:
Graf ¢. 8.1: Vyhodnoceni otdzky — Ktery sport té bavi? (Jihlava)
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— Dobronin:
Graf'¢. 8.2: Vyhodnoceni otazky — Ktery sport té bavi? (Dobronin)
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V otézce, ktery sport t& bavi, zaci odpovédéli opravdu pestrou Skélou jejich
oblibenych sportti. Odpovédi sahaly v obou ptipadech daleko za ramec vyznacenych
moZnosti. Hodnoty nedosahujici jednoho procenta viibec nebyly graficky znazornény.
V Jihlavské Skole m& osmnact procent (18 %) zaki rado cyklistiku, sedmnact procent
(16,9 %) zaku bavi fotbal, ¢trnact procent (14 %) zaka bavi kosikova, deset procent
(9,9 %) zaka bavi atletika, osm procent (7,6 %) zakd bavi in line brusleni, Sest procent
(6,4 %) zaka bavi volejbal, Sest procent (6,4 %) zakt bavi florbal, pét procent (5,2 %)
zakl bavi hokej, ¢tyfi procenta (3,5 %) zakl bavi gymnastika a tii procenta (2,9 %)
zakl bavi parkour. Dale jsou jiz tdaje s minimalnimi hodnotami, jednotlivci se sporty
tipu judo, karate, box, tenis, Serm, airsoft a podobné.

V Dobroninské skole dvacet ¢tyii procent (24,4 %) zakt bavi fotbal, dvacet dva
procent (21,6 %) zakt bavi cyklistika, tfinact procent (12,8 %) zakd bavi volejbal, deset
procent (10,3 %) zaka bavi in line brusleni, osm procent (7,7 %) zakt bavi hokej, pét
procent (5,1 %) zaku bavi tanec, dalSich pét procent (5,1 %) zakl bavi béh, tii procenta
(2,6 %) zaka bavi lyzovani, tii procenta (2,6 %) zakt bavi tenis, jedno procento (1,3 %)
zaku bavi florbal, jedno procento (1,3 %) zaku bavi kosikova a jedno procento (1,3 %)

~ v

zaku bavi gymnastika. Dale jsou jiz taktéZ udaje s hodnotami niz§imi jednoho procenta.
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4 Diskuze

Cilem prace bylo srovnani pravidelné sportovni a volnoCasové aktivity zakh
zakladnich Skol.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na zakladni Skole Dobronin, Skole ve vesnici
Dobronin a na zakladni Skole Seifertova, Skole ve stiednim mésté Jihlava. Jakozto
vyzkumny vzorek byl zvolen sedmy, osmy a devaty ro¢nik druhého stupné. Zaci byli
tedy ve vekovém rozmezi dvanact az patnact let. Zaci byli dale vybréani v obou
ptipadech z nesportovnich tiid pro moznost, co nejptesnéjsiho srovnani.

Byla uZita kvantitativni vyzkumna metoda a standardizovany dotaznik byl pro
tuto metodu nastrojem. Celkem jej zodpovédélo dve sté pet respondenti. Z uvadénych
dvou set péti (205) 74k, vyplnilo dotaznik sto deset (110) divek, tedy padesat ctyii
procent (54 %) a devadesat pét (95) chlapcu, tedy Ctyficet Sest procent (46 %).

V této ¢asti se budeme zabyvat kompletni analyzou a komparaci vysledki, které
byly ziskany z dotaznikii od zakl ze zékladnich skol.

Z prvni otazky, co délas ve volném cCase nejradéji, vyplyva, ze moderni trend
hrani pocitatovych her, surfovani na internetu a pobyt na sociélnich sitich je opravdu
velmi oblibeny. Obé skupiny mély dosti podobné spektrum odpovédi. Podstatnou
zpravou pro tento vyzkum vsak je opravdu vysoka oblibenost sportovnich ¢innosti a to
v piipad¢é obou skol. V Dobroninské Skole ma sport nejrad¢ji téméf Ctyficet procent
(39,4 %) zakt a dalSich dvacet tfi procent (22,7 %) jej ma velmi rddo. Ve Skole
Jihlavské ma sport nejradé€ji dokonce Etyticet dva procent (42,2 %) zaki a dalSich tficet
dva procent (31,9 %) jej ma velmi rado. Dale je z grafu patrné upfednostiiovani svych
pratel a to zejména u zakd ze Skoly Dobronin. Celych &tyficet Sest procent (45,4 %)
zaklh ma pobyt s ptateli nejradéji, pficemz ve Skole Seifertova pouze tficet procent
(30,4 %) zaka. Z grafu také vyplyva, Ze zaci vesnické Skoly maji nejradéji pobyt
Vv piirod¢ vice nez zaci $koly méstské. Tticet procent (30,3 %) Zaku ze Skoly Dobronin
ma nejradéji pobyt v pfirodé. Ze skoly Jihlava mé nejradéji pobyt v pifirodé pouhych
dvacet dva procent (22,2 %) zakd. V posledni fad¢ z grafu vyplyva velmi nizka
oblibenost skolnich krouzkti. V Dobroninské Skole krouzky viibec rado nema tficet

procent (30,3 %) zaka a ve Skole Jihlavské ticet Sest procent (35,5 %) zaka.
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Otazka cislo dvé zjistovala zdali si zaci mysli, Ze je sportovani dilezité, ¢i
nikoliv. V naprosté vétSin€é a to v obou piipadech si zaci mysli, Ze sportovani je
dulezité. V Jihlavské Skole si zaci mysli, Ze ano ze sedmdesati Sesti procent (75,6 %),
spiSe ano z dvaceti procent (20 %) a ze &ty procent (4,4 %) spiSe ne. Ve Skole
Dobroninské si zaci mysli, Ze ano z osmdesati jedna procent (80,9 %) a z devatenécti
procent (19,1 %) spiSe ano.

V otéazce ¢islo tii bylo zjistovano pro€ si zaci mysli, Ze je sportovani dilezité.
Zaci obou 3kol odpovédéli téméi totozné. Zajimavosti je, Ze otazka méla moznost
volnych odpovédi a i ptes to se odpovédi shodovaly. V grafech prevazovala odpoveéd
sportovani je zdrave, dale sportovani je dobré pro celkovou kondici ¢loveka (fyzickou i
psychickou) a pro péknou postavu.

Otazka cislo Ctyfi zjistovala zdali zaci sportuji i mimo Skolu. Z Jihlavské Skoly
tficet tii procent (33,3 %) zakl sportuje zavodné mimo ramec Skoly, dale pak pravidelné
sportuje dvacet tii procent (23 %) 74k, obCasné tficet pét procent (34,8 %) zaki a devét
procent (8,9 %) nesportuje vibec. Z Dobroninské $koly zavodné sportuje dvacet Ctyfi
procent (23,6 %) zaka, dale pak pravideln¢ sportuje tficet ¢tyfi procent (33,8 %) zaku,
obcasné tiicet osm procent (38,2 %) zaku a Ctyfi procenta (4,4 %) nesportuji vibec.

V otazce Cislo pét bylo zjistovano kolikrat tydné Zaci sportuji. Prvni tfi nejnizsi
hodnoty, tedy viibec ¢i jedenkrat do tydne, se pohybuji v obou ptipadech v rozmezi tii
(2,9 %) aZ Sesti procent (5,7 %). U hodnot dvou sportovnich aktivit do jednoho tydne a
vice jsou poznatky mnohem vyssi. V Jihlavské Skole sportuje dvakrat tydné osmnact
procent (18,4 %) zaku, tiikrat tydné dvacet pét procent (25,2 %) zaka, étyfikrat tydné
dvacet jedna procent (21,4 %) zaku, pétkrat tydné jedenact procent (11,1 %) zaku,
Sestkrat tydné sedm procent (6,6 %) zaka a sedmkrat tydné ¢tyfi procenta (3,6 %) zaku.
Ve skole Dobroninské sportuje dvakrat tydné dvanact procent (11,8 %) zaka, trikrat
tydné dvacet osm procent (27,9 %) zaka, Ctyfikrat tydné tfindct procent (13,3 %) zakd,
pétkrat tydné dvacet Ctyfi procent (23,6 %) zaku, Sestkrat tydné devét procent (8,8 %)
zakl a sedmkrat tydné sportuji zakt procenta tfi (2,9 %).
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V otézce cislo Sest bylo zjistovano jestli n€kdy Zaci sportuji s rodi¢i. Z Jihlavské
Skoly deset procent (9,6 %) zaku sportuje s rodi€i Casto, tiicet tfi procent (33,3 %) zakn
sportuje s rodici jen nékdy, dvacet pét procent (25,2 %) zakl nesportuje s rodici skoro
vibec a tficet dva procent (31,9 %) zakd nesportuje s rodi¢i vibec. Ze Skoly
Dobroninské Sest procent (5,8 %) zaku sportuje s rodici Casto, dvacet devét procent
(29,4 %) zaku sportuje s rodi¢i jen nékdy, tficet dva procent (32,4 %) zakl nesportuje
s rodici skoro vibec a tficet dva procent (32,4 %) Zaku nesportuje s rodi¢i vitbec.

Otazka ¢&islo sedm zjistovala které sporty zaky bavi. Zaci odpovédéli opravdu
pestrou Skalou moznosti. Hodnoty, které nedosahovaly alesponi jednoho procenta nebyly
vibec graficky znazornény. V Jihlavské skole ma osmnact procent (18 %) zaki rado
cyklistiku, sedmnéact procent (16,9 %) zakt bavi fotbal, ¢trnact procent (14 %) zaku
bavi koSikové, deset procent (9,9 %) zaku bavi atletika, osm procent (7,6 %) zaku bavi
in line brusleni, Sest procent (6,4 %) zakt bavi volejbal, Sest procent (6,4 %) zakt bavi
florbal, pét procent (5,2 %) zakt bavi hokej, ¢tyfi procenta (3,5 %) zaku bavi
gymnastika a tfi procenta (2,9 %) zaki bavi parkour. Déle jsou jiz Gidaje s minimalnimi
hodnotami. Jedna se o sporty jako judo, karate, box, tenis, Serm, airsoft a jiné.

V Dobroninské skole dvacet ¢tyii procent (24,4 %) zakt bavi fotbal, dvacet dva
procent (21,6 %) zakt bavi cyklistika, tfinact procent (12,8 %) zakd bavi volejbal, deset
procent (10,3 %) zaki bavi in line brusleni, osm procent (7,7 %) zakt bavi hokej, pét
procent (5,1 %) zaka bavi tanec, dalSich pét procent (5,1 % zakl bavi béh, tfi procenta
(2,6 %) zaka bavi lyzovani, tii procenta (2,6 %) zaku bavi tenis, jedno procento (1,3 %)
zaku bavi florbal, jedno procento (1,3 %) zaki bavi kosikova a jedno procento (1,3 %)
zakl bavi gymnastika. Dale jsou jiZ taktéZ Gdaje s hodnotami nizSimi jednoho procenta,

obdobné jako v jihlavské skole.
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5 Zavér

V dne$nim hektickém svété plném elektronickych pomucek, takzvanych zabijakt
Casu, si lidé a zejména déti ze zakladnich $kol jiz nenachazi tolik ¢asu a odhodlani pro
sportovani at’ uz jakéhokoliv druhu. Po pfichodu ze Skoly ¢i prace je jednodusi prozit
své kratochvile u televizort, tabletd, pocitacii ¢i mobill. I ptes veSkera lakadla toho
druhu je ovSem za potiebi udrzet rovnovahu mezi aktivnim a pasivnim odpocinkem.
Zdali se tuto rovnovédhu dafi dodrZzovat Zakiim z vybranych zakladnich Skol na
Vysocing, jsem se pokusil zanalyzovat touto praci. V teoretické Césti prace jsem
prozkoumal definice a funkce volného ¢asu, moznou vychovu, volno¢asové aktivity a
jejich déleni. Dale také instituce jez se zabyvaji volnym ¢asem. Také jsem nahlédl do
vyvojovych etap détského veku, rodinného prostiedi a vychovy. V posledni pasazi
praktické Casti jsem pojedndval o vlivu prostfedi na volny Cas. Dalsi otdzka, ktera
podnitila tvorbu této préce a jejiho tématu byla, zda-1i déti na vesnici stale travi celé dny
pobihdnim v pfirodé, jak to bylo za mych mladych let, ¢i také podlehli dneSnim
lakadlim, a travi vice ¢asu doma. Cilem této prace tedy bylo zjistit, zdali Zaci
zakladnich skol i ptes vSudypfitomnou oblibenost elektroniky maji radi sport a jak moc
se v ném angazuji a zda-li zaci z méstské Skoly s lepSim pfistupem k riznym
moznostem sportovani sportuji vice ¢i nikoliv.

Cilem préace bylo srovnani pravidelné sportovni aktivity zaka Zakladni Skoly
Dobronin se sidlem ve stejnojmenné vesnici a Zakt Zakladni Skoly Seifertova v hlavnim
mésté kraje Vysocina Jihlavé. K danym ciliim jsem stanovil tyto vyzkumné otazky:

Otazka 1: Maji Zaci druhého stupné zakladni $koly ve mésté lepsi vztah ke sportu,
nez zaci druhého stupné zakladni skoly na vesnici?

Otéazka 2: Travi Zaci druhého stupné zdkladni Skoly ve mésté 1épe, po strance
sportu, sviij volny ¢as, nez zaci druhého stupné zakladni §koly na vesnici?

Otazka 3: Sportuje procentuelné vice zaki z méstské Skoly na vysSi urovni, nez
Zaci ze Skoly na vesnici?

Otazka 4: Sportuji zaci méstské Skoly vicekrat do tydne, nezli Zaci Skoly na
vesnici?

Otazka 5: Travi zaci méstské Skoly vice ¢asu u televizort a osobnich pocitacii, nez

Zaci ze Skoly na vesnici?
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Otazka 6: Zaméiuji se zaci méstské Skoly v osobnim volnu vice na kolektivni
sporty, nez Zaci ze Skoly na vesnici?

Pro vyzkumné Setfeni bylo uzito metody kvantitativniho vyzkumu, ktery byl
uskute¢nén formou standardizovaného dotazniku, ktery obsahoval veskeré potiebné
otazky pro tento vyzkum. Dotazniky byly osobn¢ distribuovany do zakladnich Skol a po
domluve s jejich jednotlivymi fiditeli rozddny vzdy na zacatku hodiny télesné vychovy
jejich kantory. Dotazniky byly anonymni, uvadélo se pouze pohlavi a v€k respondentii.

Po analyzovani a srovnani sebranych dat jsem dospél k témto zavérim. Grafy
s oznacenimi Cislo 2 a 3 nam jasné ukazaly, Ze zaci z obou Skol maji sport velmi
Vv oblibé a to s odstupem procentuelniho minima, ¢imz je zodpovézena prvni vyzkumna
otazka. Zaci v obou piipadech travi sviij volny ¢as radi budto se svymi kamarady,
Vv ptirodé, uzivanim elektroniky, nebo sportem. Zda je to sport rekreacni ¢i na
pokrodilejsi urovni nadm vykresluji grafy s oznaCenim ¢islo 5. Je ziejmé, ze
nadpolovi¢ni vétSina respondentt bere sport vazné. Tyto poznatky nam zodpovidaji
otazku druhou. Grafy s oznafenim ¢islo 5 nam také zodpovidaji otazku tieti.
Procentuelné sportuje na zavodni Grovni vice zaki méstské Skoly, nicméné dohromady
s procenty zaki, ktefi sportuji pouze pravidelné, ale nikoliv na zavodni urovni, jsou
hodnoty téméf totozné. Zda-1i sportuji Castéji, v ramci tydne, Zaci Skoly Jihlavské ¢i
Dobroninské nam vyobrazuji grafy s oznacenim ¢islo 6. V hornich pfickach tedy
V hodnotach az pétkrat, Sestkrat a sedmkrdt do tydne dokonce Zaci Skoly Dobronin
dokonce predbéhli zaky ze Skoly Seifertova. Grafy s oznacenim c¢islo 2 nam zodpovidaji
patou vyzkumnou otdzku, kde je patrné, ze oblibenost pocitact, her, internetu a
internetovych socialnich siti je mezi Zaky obou zékladnich skol vSestranné velmi
roz§ifena a stejné tak i oblibena. Na posledni, dalo by se fici dopliujici, Sestou otazku
nam odpovidaji grafy s oznacenim cislo 8, kde je jasn€ vidét, ze zaci méstské Skoly
nepreferuji kolektivni sporty a v obou pfipadech je rozmanita oblibenost sport z fad

zaka.
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V tomto vyzkumu bylo cilem zjistit zda se Zaci na zékladni Skole s mistem
plisobeni na vesnici, kde je t€z8i pfistup k riznorodym sportim, mohou srovnavat
s Skolou méstskou, kde je naopak mozZnost sportovani vzdy na dosah ruky. Tento cil se
z mého hlediska v kazdém ohledu naplnil a mohu s radosti fici, Ze i pfes t€zs$i podminky
zaci zakladni Skoly Dobronin v Zadném sméru nezaostavaji za Skolou Seifertova
v hlavnim mésté kraje a sportuji vysokou mérou.

Vysledky tohoto vyzkumu mohou pomoci feditelim jednotlivych $kol a jejich
kantorim k zji$téni oblibenych sportu 74kl a pfipadnému poupraveni vyuky télesné
vychovy ¢i krouzki. Dale také prace muze oteviit oc¢i rodicim v ohledu rodinného
sportovani a spole¢nych vylett do pfirody. Prace ma sama o sobé informativni povahu a

mapuje soucasny vztah mistnich zaki zakladnich Skol ke sportu a jejich Gi¢ast v ném.
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Priloha 1:

[ chlapec/ [] divka VEK: e

DOTAZNIK O SPORTU A VOLNEM CASE

1) Co délds ve volném Zase nejradéji (pfifad zndmky od 1 do 5, 1=nejradéji, 5=viibec nemém rad/a):

(] 21 (3] (4] (] (] (2 (3] (4] (8]

OO OO0 divam se natelevizi OO0O00 0 sportuji

O 0000 pracujina potitaci O OO QOO chodim do krouzki

OO0 0O surfujinainternetu 0O OO0 O 3 chodim do piirody

0O 0O O O [ brei potitatové hry nebo jsem nafacebooku  [] [ [J (] [ navstévuji kamarddy

O 0O O O [0 poméahim rodicim O 0O OO0 O jezdime s roditi na vylety

A14mM NECO INERO (MADIE COY: ... vevtvettisetiseetteeres s ree e b e et ere e et e aba s baeeea e et tabeesasabsaairsnrre s easaanranssanras
2) Mysiis, Ze je sportovani dilezité? [ ] ano [] spfano [] spfine [] ne

3) Proé jesportovani dlleFité: .............ccoiiieiii e
4)Sportujei mimo Zkolu? [ ] ne [] obdas [] pravidelng [] zévodné

5) Kolikrat tydné sportujes?
[ vibec [] ménénezixtydnd [J1x [J2x [J3x [J4x [J5x [Oex []7xtydné

6) Sportujeé nékdyisvoditi? [] asto [] jennékdy ] skarovitbec [] vibec

7) Ktery sport té nejvic bavi?
[] fotbal [] hokej [ cyklistka [] infine [7] volejbal [] kodfkova [[] atletika [] jinysporti......coeevnvenneennen

8) Jak daleko od domova ma3 nejbliZsi volné pfistupné hiisté?
[ velmiblizko [ blizko [] nevim [] daleko [] velmidaleko

9) Chtél/a bys délat i néjaky jing sport, ktery ted'nedélds? []ano [Jne [J kteryr..ovveeniiinnnnnnnn,

10) Proc tento sport nedélas? (miZe$ zatrhnout | n&kolik mazZnosti)

[[] rodice to nepodporujf (] nenftutakovy sportovniklub  [] nemém s kym sportovat

] je tu takovy sportovn klub, ale uZ nemajf volné misto [] mém strach, ze mito neplijde  [[] myslim, Ze je to nebezpecné
[ nemém potiebné sportovni vybaveni [ nevim, jak zagit [] mém méle ¢asu

(7] tento sport stoji spoustu penéz [ nenftu potfebné sportovisté (hfists, stadion)

I 2 T TP PP

11) Véty, které podle tebe nejsou pravda, Skrtni: {(mazes skrtnout i nékolik moZnosti)

Sportovani je dileXité prozdravl. Dfivelidé sportovalivice. Usp&Zni sportovci jsou vzorem pro ostatni. Sport mé viastné nebavi, délémho
kvili rodiZim. Neni dileZité vyhrat, ale zigastnit se. Pii sportu je moZné se sezndmit se spoustou zajimavych lid. Rodice mé pfi sportu
podporuji. Sport mi pomie i v dospélosti. Rodice také sportuji. Rodice nechtéjf, abych sportoval. Sportovéni je velmi drahé. V naSem
mésté (obci) je spousta moinosti sportovat.

12) Jak se ti libi misto, kde Zije$?
[ jeskvélé [ libisemi [ neni,nicmoc” [] nelibi [] vibec nelibi

...................................................................................................................................

Dékujeme za tvé né’zory.
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