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ANOTACIA

Diplomova praca sa zaobera problematikou vyuZisinisterapie pri'ud’och
stazkymi telesnymi a mentalnymi handicapmi, ktoré lgvpuju motoriku

a mobilitu ich tela. Teoretické poznatky su vyuZitépraktickej aplikacii
spojené snaSimi  dlhatoymi  skdsenagami prace so  psami
a handicapovanymiludmi. Canisterapia ma vyznamné miesto pri praci
sludmi atouto diplomovou pracou sme chceli poukdzaa mozZnod
ovplyviiovania fyzickych moznostéloveka prostrednictvom jeho psychickej

stranky formou motivécie.

Krac¢ové pojmy:

Zooterapia. Canisterapia. Polohovanie. Pes akqg gtinaulov. Plemené psov.



ANNOTATION

The diploma thesis is about problematic of canisthe usage of people with
heavy physical and mental disabilities, which hameeffect on motor activity
as well mobility of their body. Theoretical knowtgsl is used in practical
application composed with our long lasting expereenof work with dogs and
disabled peoples. Canistherapy has important gigosork with peoples and
through this diploma thesis we wanted to show threnection as the possibility
to have an impact on physical possibilities of persthrough his mental

condition by motivation.

Keywords:

Zootherapy. Canistherapy. Positioning. The dog asuace of impulses. The
breeds of dogs.
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UvoD

Uvodom by sme radi poznamenali, Ze canisterapiatala sdas’ou
nasho zivota pred siedmimi rokmi a odvtedy sa jepdSenim venujeme.
Aktivne ju vykonavame piiudoch vSetkych vekovych kategorii, pri zdravych
defoch, ale venujeme sa jej hlavne puid'och handicapovanych. Pre nas sa
stala srdcovou zalezittsu, napina nas pocit pomoci druhym pomocou naSich
psov a myslime si, Ze pri tejtéinnosti music¢lovek cit’ v srdci potrebu
poméahd a pochopi problémy inych.

Pomoc sa v dneSnej dobe stala neodmyslite hodnotou a zaroie
sitag’ou 'udského Zivota. Pomahanie vSak nie je také sanméreakoby sa
mohlo na prvy pofad zd4.

Z uvedeného dbévodu a z dévodu, Ze nas motivovaia psaca, sme
sa rozhodli napisadiplomovla pracu, v ktorej uvadzame vysledky z pasSe
praxe pri déoch so silnymi handicapmi v psychickej ale aj fy&ic oblasti.
Zamerali sme sa nha vyuzitie naSich psov a vysladiddzame v druhejasti
nasej prace.

V dneSnom svete, ktory sa zameriava hlavne na rabterstatky, sa na
pomoc mnohokrat zabuda. Pri handicapovanfetioch by sa tak ale &ite
nemalo st pretoZe pomoc je pre nich zakladniudskou hodnotou, ktora
ovplyviiuje ich Zivoty, bez ktorej by mnohokrat nemohli gnézt a zarove
im dava aj zmysel. Canisterapia, ako aj jej vykoje pre nas srdcovou
zalezitogou.

Pomocou psov poskytujeme handicapovanyiiudom ni€o
z vonkajSieho sveta, a prave to je pre nichmigpodstatné. Tatéinnos’ by sa
mala vykonavé profesionalne a mala by thgj profesionalne vedena.

Canisterapeut by mal Byprofesiondl, ktory svoju pracu vnima ako
poslanie, a ktory ma srdce a miysetvorenu nielen pré’udi, ale aj pre
zvierata, ktorym v tomto pripade’s&ime za véa. Vykonom svojej prace totiz
pdsobi nielen na emocionalnu a fyzicku strartkoveka, ale aj na Veni
podstatnu zlozku a tou je welfare zvigaa



Diplomova praca sa sklada z teoretickej a empaji¢sti. Teoreticku
¢ag’ tvoria Styri kapitoly a kazd4 kapitola tvadialSiu podkapitolu. V prvej
casti sa venujeme definovaniu zooterapie a jej hctému vymedzeniu, ktoré
tvori zaklad canisterapie. Drullas’ je venovana canisterapii, jej terminologii
a vhodnosti plemien na tato pracu. Tretia kapit@avenovana Specialnej
technike, ktoru vyuzivame v ramci canisterapie 4olpovaniu a prikladom
z vlastnej praxeV Stvrtej kapitole charakterizujeme canisterapiulientov
s viacnasobnym, kombinovanym postihnutim a zamenmee sa na psa ako
sprostredkovat&a kontaktu a zdroja stimulofiatu kapitolu diplomovej prace
tvori empiricky vyskum, ktorého diem bolo poukdzana canisterapiu ako
vyznamnu séag’ prace prirudoch stazkymi kombinovanymi handicapmi. Na
zaklade vysledkov vyskumu je potrebné vypracoedpor&ania pre prax,
ktoré mozu sluZi pracovnikom zariadenia, ktori vyuZivaju pri svopeAci
metodu canisterapie a spolupracuju s canisterapeutdodpordania mozu
dopomé¢€ lepSie si naplanovaa spoji’ fyzioterapeutické a canisterapeutickée
techniky v ramci praxe.

Nasim ciéom bolo poukazana pozitivne pésobenie canisterapie a jej
technik v rdmci prace s klientmi. P6sobili sme enieha psychicku stranku, ale
rozvijali sme aj fyzické moznosti klientov s kombwanymi handicapmi.
V dnesSnej dobe je ¥&inou malo ¢asu, ktory je vyhradeny na humanne
aktivity. U nas je to ale naopak. Snazime sa poméaidom prave pomocou
nasSich psov, ktori sdlenmi naSich rodin a vo zvySenej miere dbame na ich
potreby.

Kazdy, aj maly posun vpred, ktory vidimeazko handicapovanych
Iudi, nas v naSej praci len utvrdzuje a spésobuje ra@os a pocit naplnenia.
Spojenie profesionalneho pristupu, skusenosti ca@jt stranky hra pri
canisterapii viku rolu. Clovek musi by obozretny a davapozor na vsetky
okolnosti. Spravne vykonana praca sa odzrkadliokgposti klienta, jeho
rodicov, pracovnikov zariadenia, samotnych psov, aleaajsterapeuta. Pre

nas sa vykon tejtdinnosti stal srdcovou zalezittms..
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1 ZOOTERAPIA

Freeman (In. Veleminsky et al., 2007) hovori o ecapii ako
0 pozitivnom az lisebnom pdsobeni zvieta nacloveka.Ci uz ide o zlepSenie
motoriky, komunikacie, paméte alebo zmierneniesstrée tu zviera v pozicii
prostrednik&iZe koterapeuta.

Zviera mOze pre klienta znamenael’mi vel'a. Dokaze sprostredkof/a
komunikaciu so svetom, rozvesel smutnych chwiach, méze pomdécod
fyzickej bolesti alebo rozcwit stuhnuté svalstvo. Je si treba ale uvedpie
na druhej strane vodzky jdovek — zooterapeut. On rozhoduje o tom, kedy
a ako pritomnaszvierat vyuzi' k zmierneniurudského trapenia Freeman (In.
Veleminsky et al., 2007).

MojziSova, Lacinova, Semberova hovoria o zooteragwieratami
podporovanej terapii) ako o suhrnnom termine prieab#itainé metody
a metddy psychosocialnej podpory zdravia, ktoré zalbZzené na vyuZiti
vzajomneho pozitivneho pbsobenia pri kontakte meldziekom a zvieréom
Freeman (In. Veleminsky et al., 2007).

Pritomno$ zvierat v Ustavoch sociélnej starostlivosti a deouh
doéchodcov zmidiuje u novych klientov stresy s adaptaciou a u,titbri su
v zariadeni dlhodobo, motivuja zvierata k aktivnesmdsobu Zivota, takze je
tu socialna klima menej napata. Celkovo sa zlepKajunikacia uzavretej
skupiny klientov s vonkajsim svetorifazko postihnuti a nepohybliviudia
maju viac priamych kontaktov s okolim, nie su odk#izba na televiziu alebo
rozhlas Nerandzi(2006).

Pozname @i vela druhov zooterapie. Freeman (In. Veleminsky et
al., 2007) opisuje napriklad felinoterapiu (vywithaky v ramci zooterapie),
hipporehabilitaciu (vyuZzitie kta v ramci zooterapie), delfinoterapiu (vyuZzitie
delfina v ramci zooterapie), lamaterapiu (vyuZiteny v ramci zooterapie),
insektoterapiu (vyuzitie hmyzu v rdmci zooterapiefnitoterapiu (vyuZzitie
vtakov v ramci zooterapie).

DalSie zvieracie druhy su vyuzivané bez jasnejSigzmaenia.
Vacsinou byvaju zaradené medtalSie druhy zooterapie, alebo su nazyvané
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opisom (napriklad terapia akvarijnymi rgkami). NagastejSie medzi ne patria
malé domace zvieratd ako drobné hlodavce,ckybiobojzivelniky, plazy a
tieZ hospodarske zvierata, hlavne kozy, ovce, @lprasata.Casto byvajl
vyuzivané v ramci réznych fariem, kde je k dispoziel’'mi vela druhov
zvierat. TaktieZ su to foe Zijuce zvieratd a exotické zvieratd napriklabe
Freeman (In. Veleminsky et al., 2007).

V naSej praci sa budeme blizSie zaobereanisterapiou, ktoru

predstavime v nasledujucej kapitole.

1.1 Zooterapia od minulosti po sdasnog’

Pre najréznejSie druhy pomaoci je vyuzZivanie zvieoanako staré ako
ich domestik4cia. V tomto ¢ade o prvenstvo bojuju koza a pes Lacinova (In.
Veleminsky et al., 2007).

Spolana histéria vyvinu psa akwdského spoknika je podla roznych
prameaov datovana odliSne (10-60 tisic rokov). Je vSagpoené, Ze pes od
samého zaatku spoluzitia <lovekom plnil okrem funkcie pomocnika
(lovecky, strazny, dopravny, pastevecky) aj spehskd a hygienickd funkciu.
Svedtia otom rdzne archeologické nalezy, medzi ktoréri paapriklad
spolané pochovavanie Lacinova (In. Veleminsky et alQ720

Neskoér, v uz viac zachytenych dejinnych etapachjimeli zvierata
r6zne vysadné postavenia. V starovekych civiliz@tidakymi bol stary Egypt,
Sumer, Etidpia, Assyria, Perzia, Babylon, Indiajili@acie Inkov, inuitské
kmene, Gréci¢i Rimania sa vyskytuje mnozstvo ddkazov o uctievéni
spolaienskom vyuZivani psov alebo &rek Lacinova (In. Veleminsky, 2007).

Stary Orient sa mohol pySivel’kym paitom zamerne vy&chtenych
plemien psov, ktoré sa vyuzivali v¢he pre spoléenskeé dely. V stredoveku
mali vztahy k zvieratam obojaky charakter. Uglatal sa tu vé&Sinou cirkevny
vplyv Lacinové (In. Veleminsky et al., 2007).

Clovek vtesnom spoluziti so zvieratami v drsnychirganych
podmienkach, ktoré bolo otdzkou prezitia, zaznaineajamoznosti ich
liecebného vyuzivania, a takéad vyuziva lie¢ivi symbidzu so zvieratami
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réznym spbsobom. Odhliadnuc od priamych foriem dggho pésobenia
(antibiotik&d v slinach, ZiwdSne teplo), je zékladnym principom tohto
liecebného pdsobenia skdtomg’, Ze Zivy organizmus ma, ako bioenergeticky
zdroj, schopnas prebudzéa samoli€itel'ské schopnosti iného organizmu.
V pripadecloveka tu tiez pésobia psychologick&nky aktivacie pozitivnych
citov, antistresové aj antidepresivnhe mechanizngto Tsa z&alo masivne
uplatiova’ hlavne v dnesnej dobe, kedy uz nie je kontdéveka s prirodou
taky ¢asty a vEahludi k zvieratam sa Vakrat zuzil iba na konzumny tah.

Tu zohrava rolu ,,doméaci miik"“, ktory zastupuje mnohé chybajuce funkcie
v sociélnej oblasti Lacinova (In. Veleminsky et aD07).

UZ v minulostiTudia zamerne uplabvali liecebnd moc kontaktu so
zvieratami — zooterapiu v r6znych krajinach. Naljadkv Belgickom Gheel
bolo uz od 8. do 9. stotia zname terapeutické nasadzovanie zvierat ako
doplnkovej terapie zdravotne postihnutych. V Anglicexistoval od 18.
storcia Ustav pre dusevne chorych na klinike York Retvedorkshire, kde sa
pacienti starali o zahradku a malé zvierata. Pr@d @kmi mnisi z klaStora
v Yorku odpordali zvierata a hovorili, Ze chorému poméha modlibaviera
nielen na tele, ale aj na duchu. V nemeckom Bethizleklo v 19. storoi
centrum pre epileptikov, ktoré vyuzivalodebnu silu psov, oviec, niek, kdz
a neskor aj vtakovi koni. V modernej forme toto zariadenie existugeldes.
Tieto prvé pokusy vyuzivanie zvierat boli vSak zaiwté a malo zaznamenané
Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).

Pod’a zachovanych sprav sa prvé pouZzitie zvierat v mam@ch
odohralo v USA v roku 1919, kde boli pouzivani pko kamarati k hram.
V Napoleonovej armade viadavali predchodcovia dnesSnych zachranarskych
psov ranenych aod roku 1942 boli v New Yorku psysatdzované na
rehabilitaciu vojnovych zraneni letcov Lacinova. (feleminsky et al., 2007).

Vroku 1966 bolo v Norsku zaloZzené rehabdiitd centrum pre
zdravotne postihnutych — Beistolen, kde sa v rdymoterapie stali sEtag’ou
liecebného rezimu aj psy a kone. Amerika zaznamen@ladasa pokrok v roku
1969, kedy bola zasluhou amerického psychiatra B.évinsona a
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terapeutického Uspechu jeho psieho koterapeutaemidrdpozornaslekarskej

verejnosti aj k tejto moznosti. V roku 1982 stamdwvinson metodologické
zadsady novej vednej discipliny ,,pet-facilitatederdpy” — zvieratami
podporované terapie. Uz &@atkom 80. rokov minulého statia predloZili

veterinarni  lekéri z Pensylvdnskej univerzity reddu komentovanu
bibliografiu k tejto téme Lacinové (In. Velemins&yal., 2007).

Lekari, psychologovia, vyskumnici spravania, geotbgovia
a psychoterapeuti zo Spojenych Statov americky&hglicka zalozili koncom
60. rokov minulého stotia spol@nog’, ktora robila vyskumyludsko-
zvieracich v#ahov. V roku 1980 usporiadala v Londyne kongregnsou
,,Human/Companon Animal Bond“. Dnes ma p&y aj vo Francuzsku,
Australii, Rakusku a usporaduva’alSie medzinarodné akcie avydava
publikicie Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).

Vroku 1992 vznikla medzindrodna asociacia IAHAIDtérnational
Association of Human-Animal Interaction Organisas}) ktora sa zaobera
oblag’ou vyskumu a aj praktickej aplikacie aktivit so eratami. Kazdeé tri
roky usporaduvaju celosvetova konferenciu Lacin¢va Veleminsky et al.,
2007).
kde sa objavuje Va vyskumnikov aich prac. Po B. M. Levinsonovi wlib
manzelia Corsonovci, Lynch, Katcher, Friedmannowé.aPrakticka aplikacia
discipliny sa rozSiruje predovSetkym formou navdého programu do vaznic,
domovov dbéchodcov, 8kél, nemocnic,cébni a detskych domovov. Vedna
disciplina ziskava aj metodologické zazemie v dblpsaktickej aplikacie.
Spolanog’ Delta Society vypracovava metodologiu a normy praktoré su
celosvetovo prijimané Lacinova (In. Veleminskylet2007).

V anglosaskych  krajinach sa rozSiruje navStevny gram
v psychiatrickych zariadeniach pre osamelé a cbeaby a c\iia sa servisné
psy pre postihnutych. V Kanade sa ufilge hlavne navstevny program a jeho
garantom je St. John Ambulance v Toronte. Dgelmych a pedagogickych
zariadeni sa zavadza terapeutické jazdenie (hggmtdr Od 80. rokov sa
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pripdja k zavadzaniu praktickych a vyskumnych dkély Nemecko. Najviac sa
tu uplatiuje terapeutické jazdenie na koni, tiez aktivitgbal terapia so psami
Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).

Podporu poskytuju psychiatri, psycholégovia, nebmggovia,
teoldgovia a pedagdgovia. Vznikaju aj rézne spallpyraktickym zameranim.
K rozvoju odboru sa postupne pripajajudalSie eurépske krajiny akymi su
Anglicko, Holandsko, Danskd;eska republikai Francizsko. Aj ké& zaujem
narasta, ostatné krajiny Europy su Zawtazaiatkoch. Z ladiska zjednotenia
metodoldgie, noriem a praxe je prinosné, Ze vzaikagtreSujuce organizacie.
V Ceskej republike je to Canisterapeutickd asociace Fprrépu je to ESAAT
(European Society for Animal Assisted Therapy).Caskej republike
zastreSuje terapeutické jazdenie nandah Ceska hipporehabilitma
spolanog’ a hipoterapia je akceptované aj Ministerstvom zalrzictvaCeskej
republiky aciastatne hradend zdravotnou p@isnou Lacinova (In.
Veleminsky et al., 2007).

Vydavaju sa rozne tematické publikacie a usporgdiuga odborné
seminére, z ktorych vychadzaju zborniky (naprikBxdo, Vieddi). Vysledky
tychto ¢innosti sa prelinaju do vyskumiudského a zvieracieho spravania,
vSeobecnej pedagogiky, Specidlnej pedagogiky, Kmpem psycholdgie,
psychiatrie, gerontoldgie, gerontopsychiatrie, wak socializacie, humannej
a veterinarnej mediciny. Vznikaju, aj zanikaju prakuce organizacie,
pribadaju vyskumné prace, odbor sa rozSiruje dayéz typov Skdl a vznikaju
Studijné programy Lacinova (In. Veleminsky et 2007).

1.2 Typy zooterapie
Typy zooterapie su pre nasu praclinaedolezité, pretoZze su &isne aj
typmi canisterapie. Freeman (In. Veleminsky et &007) hovori
0 nasledovnych typoch:
e Aktivity za pomoci zvieratsu prirodzenym kontaktom¢loveka

a zvierda, ktory sa zameriava na zlepSenie Zivota kliemtzaoj jeho
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socialnych zranosti. Poskytuju moZznosti pre infortme, motivé&né alebo
rekre&né efekty, ktoré zvySuju kvalitu Zivota (NehilovZ)06). Zooterapeut
definuje

ciele spoléne s osobami, ktoré sa staraju o klienta. Tu pagapriklad
prirodzené zlepSovanie komunikcie, motivacie, likigsti, odburanie
stresu, uzavretosti, &i@nosti a podobne. Zakladnym bioen je aktivizacia
klienta. NafastejSia klientela je zo zariadeni socialnych slozimedzi ktoré
patria domovy pre seniorov, domovy pre osoby sawmnym postihnutimgi
centrd dennych sluzieb. Sirokd klientela sa rdwhaaj v Skolskych
zariadeniach, kde patria detské domovy, Speci&oly Szariadenia pre vykon
ustavnej vychovy a mnohdalSich. Arkow (2004) tvrdi, Ze Specialisti aktivit
s asistenciou psov moéZu practvaamostatne vtedy, &e maju Specialny
tréning a mali by bty trénovanymi dobrovitmikmi v odbore. Zooterapeut je
siag’ou timu pracovnikov, ktori maju na starostfwoiasovy program
klienta. Sé@ag’ou timu su okrem vychovavditer a opatroval®v tiez
dobrovdnici, ktori zaiguju spol@ensku alebo zaujmowiinnog” Freeman (In.
Veleminsky et al., 2007).

Plan zooterapie sa integruje do existujucicimadasovych planov
klientov a obvykle je zostavovany pre cell skupklientov (v domécom
prostredi a individualne). Zooterapeut si robi tiéspoznamky, ktoré pdd
potrieb alebo pozZiadaviek konzultuje s personaloi8voju ¢innog’
vyhodnocuje v ramci supervizii alebo reviznych sidok. Tatocinnog’ si
vyZzaduje pritomnas preSkoleného zooterapeutického timu alddh
zodpovednej osoby alebo niekoho z vedenia zariadddiavne tam, kde
nedokaze zooterapeut dostate komunikové s klientmi, je rozhodujuca
pritomnos$ personalu, zodpovednej osoby, prostrednikaiapocelej doby
priebehu aktivit. Medzi typické techniky patri niged hladkanie zvieta,
starostlivog o zviera, hry, prirodzené pre¢evanie komunikacie, pamate
a podobne Freeman (In. Veleminsky et al., 2007).

» Terapia za pomoci zvierasa chape ako cieleny kontgkiveka so
zviergd’om, ktory je zamerany na zlepSenie psychickéhagjalgzického stavu
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klienta alebo pacienta Freeman (In. Veleminskyakt 2007). Terapia
s asistenciou psov je cielene riadena intervencigtorej sa stretavanie so
zvieratami a je Specifickym kritériom celkoveépsti lieiebného procesu
(Arkow, 2004).

Nehilova (2006) definuje terapiu za pomoci zvieaab cielend, adresna
intervenciu, ktord je integralnou &g’ou liecebného procesu. Eité kritéria
ale musia siat’ aj zvierata.

Ciele definuje profesional, ktory je zareve®boznameny s celkovou
liecbou klienta. SuU stanovené tak, aby podporovali apzkonkrétnych
fyzickych, socialnych, emocionalnych alebo kogmitieh funkcii klienta.
Hlavnym cidom je podpora procesu digy alebo rehabilitacie. Medzi
nagastejSiu  klientelu patria osoby stelesnym, mengtaln alebo
kombinovanym  postihnutim, kratkodobo aj dlhodobo oréh Tudia
v rekonvalescenciifudia, ktori potrebuju podpornu dieu psychickych alebo
fyzickych porach, chordb alebo stavu nepohody Fegerfin. Veleminsky et
al., 2007).

Sag’ou timu pracovnikov, ktori sa staraju o klientovgzi¢ké
a mentalne zdravie alebo sU zapojeni do procesabildhcie, patri aj
zooterapeut. Patria medzi nich hlavne lekari, tewéip oSetrujlci personal,
socialni pracovnici alebo Specialni pedagdgovia. Aka zooterapeut
zodpovedajuce odborné vzdelanie (zdravotné, sagiappedagogicke), je
pripustné, aby sa zooterapeuticky tim skladal Zdanzooterapeuta —
profesionéla a otestovaného zviraPokid je zooterapeutom preskoleny laik,
je nutna priama spolupraca s profesionalom, ktery &lienta stara Freeman
(In. Veleminsky et al., 2007).

Do existujuceho rehabilitaého alebo lieebného planu klienta je
integrovany aj plan zooterapie a vZdy sa zostaingesidualne pre kazdého
klienta. Profesional indikuje ciele a tieZ terapitspolupraci so zooterapeutom,
vedie, monitoruje a vyhodnocuje. Tieto zaznamy rielqghu zooterapie sa
stavaju stag’ou odbornej dokumentécie. Zooterapeut profesionahvislosti
od nar@nosti terapie mbze pracavaamostatne alebo v time. Ak je ale
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zooterapeut preSkoleny laik, pracuje vzdy s piofeédom. Vtime sa

zooterapeut venuje hlavne zvitwa zatid ¢o sa dalSi profesional stara
o klienta. V ramci terapie su typickymi technikagpalohovanie, hry pre rozvoj

motoriky a socialnych ztnosti, hladkanie a starostlitbs zviera, cielené

zlepSovanie komunikéacie, orientacie¢irepamate alebo kognitivnych funkcii
Freeman (In. Veleminsky et al., 2007).

* Vzdelavanie za pomoci zvies realizuje v réznych Skolskych
inStiticiach. Poth Freemana (In. Veleminsky et al.,, 2007) tu ide o
bezprostredny alebo cieleny kontgkiveka so zviendom, ktory sa zameriava
na zlepSenie vychovy alebo na jej rozSirenie. Zaawarsa tieZz na vzdelavanie
a rozvoj socialnych ztnosti.

Ciele definuje pedagogicky personal v spolupracizeoterapeutom.
M6zu by stanovené pre skupinu Studentov (formou prednadasjed,
ukazok, zaujmovych krazkov) alebo individualne iektov so Specifickymi
poruchami denia, vychovnymi problémanti inymi Specifickymi potrebami.
Hlavny cid’ je zamerany na prirodzené zvySenie motivaci€édniu a tiez k
osobnému rozvoju. Medzi rigstejSich klientov patria osoby so Specifickymi
poruchami denia, komunikacie alebo spravania, kde moZnoos’ zameré
na zlepSenie tychto poruch. MeddalSiu ci¢ovl skupinu patria Studenti
beznych 3kél, kde sa wyina zameriava na vahy ludi a zvierat, biolégiu,
tému psej pomoci handicapovanym, motivaciu k zodgowsti a podobne
Freeman (In. Veleminsky et al., 2007).

Okrem zooterapeutického timu si vyZzaduje t&tonog’ aj pritomnos
alebo priamu spolupracu pedagogického personalpagme rodiov ¢i iné
zodpovedné osoby), ktory bude oboznameny uoiea @&inkami takéhoto
vzdelavania. Zooterapeut sa stavé&astbu timu pracovnikov, ktori zaigju
vychovu a vzdelanie klienta, jeho Skolsky’'motasovy program alebo osobny
rozvoj. Ide hlavne o pedagdgov, Specialnych pedagogkolskych alebo
detskych psychologov, vychovavibe a vedudcich zaujmovych kruzkov
Freeman (In. Veleminsky et al., 2007).

Plan zooterapie sa implementuje do uz existujuaizhuzivanych
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Skolskych osnov alebo individualneho ¥Bového planu klienta. Péd typu
¢innosti sa zostavuje duindividualne alebo pre celd skupinu. Pedagogicky
personal indikuje ciele a tiez terapiu, v spolupr&o zooterapeutom,
monitoruje a vyhodnocuje. V zavislosti od n&rosti terapie mbze zooterapeut
— pedagdg pracovasamostatne alebo v time. Ak je zooterapeutom plesi
laik, pracuje vzdy v time s pedagogickym personalvniime sa zooterapeut
venuje vedeniu zvieta, zatid ¢o sad’alSi personal stara o klienta.

Tothova (2003) hovori, Ze sa pes priamoéagiiuje na vydovani, kde
je motiva&nym prvkom, a vnaSa do triedy pokoj arodinni atié.
Typickymi technikami su posuvanie informacii zdbawrformou a ndzornou
ukazkou, vyuzitie zviet@m ako prostrednika pre Whu, hry pre rozvoj
motoriky, komunikacie, motivacie, starostlivostzwera a podobne Freeman
(In. Veleminsky et al., 2007). Deti sé&ia formulova® svoju predstavu a V@
tym, Ze musia da¥gpsom jednoznimé a jasné povely NerandZ2006).

» Krizova intervencia za pomoci zvierat berie ako prirodzeny kontakt
¢loveka so zvierdom, pricom ¢lovek sa ocitol v krizovom prostredi. Tento
kontakt sa zameriava na odburanie stresu a zleppsychickehai fyzického
stavu klienta. Zametinnosti je ovplyvneny momentalnou krizovou situégio
napriklad prirodnou katastrofou, teroristickgmom alebo kriminalnynginom
Freeman (In. Veleminsky et al., 2007).

Ciele definuje zooterapeut sam, alebo v spolupr&aialSim
pracovnikom krizovej intervencie na zaklade aktejghotreby klientov. Medzi
hlavny cid patri podpora procesu stabilizacie situacie ¢aktpjSimi klientmi
su obete nésilia alebo katastrof, ich rodinni pésici, osoby evakuované
mimo domov a do \J&ej miery aj ostatni pracovnici zachrannych timowv
dobrovdnici pomahajuci s odburavanim Skéd. Zooterapeutsjgagou
integrovaného zachranného systému, respektive yltwtto systému, ktora
zaig'uje psychické zdravie vSetkych o0s6b v mieste kri8polupracuje
s lekarmi, socialnymi pracovnikmi, krizovymi poradd, duchovnymi,
dobrovd@nikmi a poradcami. Zooterapeut pracuje samostgdokid’ nie je
k takejto spolupraci vyzvany. Tento typ prace jémwienarany a je nutne, aby
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mal zooterapeut okrem klasickej pripravy pre bezodterapiu aj dostatal
prax so Sirokou Skélou klientov, vybornu zndglgssycholdgie a bol pine
preskoleny vramci integrovaného zachranného systéreeman  (In.
Veleminsky et al., 2007).

Zooterapeut musi Ibyschopny samostatne pracévwaa vémi zloZzitych
podmienok a jeho zviera musitbgbzvla$ odolné vai stresu. Zakladny plan
zooterapie sa stava @&®'ou existujuceho planu krizovej intervencie, ato
v obdobi pred vznikom krizy. KEuz kriza nastane, zooterapeut si zostavuje
aktualny plan pokh dostupnych informécii od ostatnych zloZiek zachého
systému. Svoju pracu pbal moznosti zaznamenava apo slem krizy
vyhodnocuje zasah spdloe s ostatnymi zlozkami zachranného systému
Freeman (In. Veleminsky et al., 2007).

Zavisi od situaciegi pracuje zooterapeut samostatne alebo v time
sdalsim ¢lenom zé&chranného systému, ktory sa zameriava entl
Zooterapeut nesmie svojou pracou prekKabaym zlozkam zachranného
systému. Tiez musi Bypripraveny na n@akané situacie a abnormalne reakcie
zo strany klientov. Musi difana svoju bezpmos’ a aj bezpé&og’ svojho
zviera’a. Typické techniky, ktoré sa tu vyuzivaju, su pmyjogické metddy,
empatia, motivacia ku komunikécii a interakcii, dianie, hry, tasky

s drobnogami, hr&kami a podobne Freeman (In. Veleminsky et al., 2007
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2 CANISTERAPIA

Pes od nepamati chraioveka, jeho majetok, poméahal mu ltvbol
jeho priatéom a spolénikom. Vzdy bol vyznamnym pomocnikotoveka.
Svedi o tom aj nalez v severnom lIzraeli, kde sa naBketisic rokov stary
paleoliticky hrob, v ktorom na nachadzali kostrqu@zostatkycloveka a psa.
Spolu boli pochovavanicim sa aj po smrti zdbraavali vazby, ktoré boli
medzi nimi péas Zivota. Ramendloveka boli ovinuté okolo psieho krku
a rukac¢loveka bola na pleci psa Sramka (2002).

Pes bol vyuzivany ako pomocnik, priateé spolainik uz v staroveku.
Vtedy Zil ¢lovek vtesnej spojitosti s prirodou avedel vyagivaj jej
prirodzené liéebné moznosti. Medzi ne patrilo aj vyuZitie zviekailSicka
(2004).

Canis familiaris alebo pes domaci je potomkom povéfudmi
domestikovaného druhu Canis lupdige vika Ri¢ankova (In. Veleminsky et
al., 2007). Pravdepodobny dbévod domestikacie psavpgdzany prospech,
ktory udom prinaSala spolupraca pri love. Potvrdili to agkwtainené
experimenty, kde bola testovana Uspenms love losov v spolupraci so
psami a bez nich. Uspesiidsvcov, ktori vyuzivali pri love schopnosti psov,
bola v&Sia az 0 56% Ruusila, Pesonen (In. Veleminsky.e2@07).

Clovek bol vZdy zavisly na zvieratach ainak tome f@ ani dnes.
RuZzicka (2010).

Spomedzi vSetkych zvierat, ktoré Zij&levekom, maju psy najlepSie
schopnosti porozumiesocialnym signalontudi a dokonca dosahuju lepSie
vysledky v niektorych Ulohach vyZadujucich pochaperkomunik&nych
signélov akd’udoopi Hare et al. (In. Veleminsky et al., 2007).

To, Ze sa psy spravaju Specificky, je vysledok tirajiceho procesu
domestikacie, v priebehu ktorej doslo k zastavenmjuoja na nedospelom
stupni. To ma za nasledok, Ze psy sa spravajuaidstéata ako dospeli vici.
Urcité prvky spravania, ktoré boli u vlkov pritomnéehom domestikacie
vymizli (napriklad niektoré prvky agresivity), irsératili svoj pévodny kontext
a su pouzivané vo viacerych situaciach (naprikiekia®ie). Domestikacia
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viedla aj ku vzniku novych typov spravania, medzor& patri situéne
Specificky vizualny kontakt Slovekom Miklosi et al. (In. Veleminsky et al.,
2007).

Za hlavny rozdiel v spravani vikov a psov sa poyaz komunikacia
sc¢lovekom. Psy lepSie reaguju na signéiyi a venuju im w&iu pozornos
Hare et al. (In. Veleminsky et al., 2007). Toto péiame dobsledky
domestikacie. Individualne caenie, ktoré prebieha behom spoluzitia
sc¢lovekom, hra vtomto pripade iba minimalnu rolu éaifomasello (In.
Veleminsky et al., 2007).

Pre UspeSnu komunikaciu je nutny predpoklad ztiakpgavania sa
psov Veleminsky et al. (2007).

Prvé prace o pbsobeni psa na pacientov boli skiérajavou
zalezitosou a zaoberali sa prevazne socializujucimi vplyviRodrobnejSie sa
vplyvom psov n&loveka z&al zaoberé Aaron Katcher Woloy (2005).

Katcher zistil, Ze viac ako polovica rodin v Spgjeh Statoch chova
nejakych domacich mitékov, ktorych povazuje za doélezitych pre rodinny
Zivot. Preskumal viac ako 25 000 nahodne vybrarfgtigrafii a zistil, Ze na
piatich percentach fotografii je v centre obrazkachyteny ¢lovek so
zviergd'om. Hlavy¢loveka a zvieréa su na fotografiach Vmi ¢asto v tesnej
blizkosti al’'udia na tychto fotografiach posobia limene Woloy (2005).

V spravani a reakciacléloveka a zvieréta mozno sledova zhodu
(napriklad pozdravenie, ritudly) a aj rozdiely. Metud’'mi a zvieratami vladne
hlboka spojitos Thor (In. Ticha, 2007). Pdd Olbrichta (In. Ticha, 2007)
clovek rozumie r& psa apsy @ cloveka natbko, ze moézu vzajomne
vstupovd@ do vz’ahu. Bauer toto nazval ,,porozumenim bez slovhdic
(2007).

Galajdova (In. Veleminsky et al., 2007) hovori anisterapii ako o
ozna&enom spdsobe terapie, ktory vyuziva pozitivhe pésibpsa na zdravie
cloveka a pojem zdravie je tu charakterizovany lpo#VHO (Svetovej
zdravotnickej organizacie) ako stav psychickejyajdkej a socialnej pohody.
Tiez hovori, Ze canisterapia jeéa&’ou zooterapie. Ide tu o podporna formu
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psychoterapie, pri ktorej zohrava rolu kontékiveka so psom a ich vzajomna
pozitivha interakcia. Kladie sa tu doraz hlavne meSenie problémov
psychologickych, citovych a socialne integach. Je aj jednou z metod
rehabilitacie, ktora sluzi k podpore psychosocianedravialudi rézneho
veku, a pri ktorej sa vyuziva tah medzi¢lovekom a psom Eisertova (In.
Veleminsky et al., 2007). Sailova (2006) hovori, Ze ,,pes sa pouZziva hlavne
ako motiv&ny cinitel’."

Canisterapiu mdézeme charakterizvaj ako ligebny kontakt psa
acloveka. Vykonava sa individualnou alebo skupino¥otmou. Pes je pre
klienta vybornym spoknikom a zarovi aj vychovnym prostriedkonDalej
canisterapia prispieva k rozvoju jemnej a hrubejanky, podnecuje verbalnu
a neverbalnu komunikaciu, orientaciu v priestoreyySmje motivaciu
podidania sa na vlastnom debnom procese, zlepSuje interakciu klienta
s ostatnymi klientmi, ale aj oSetrovit@ a rodémi. Canisterapiu vyuzivame aj
pri nacviku koncentracie a zvySenia pozornosti,vojg socialneho citenia,
zlepSeniu kvality Zivota a niekedy dokonca aj kzemiu agresivity klienta
Eisertova (In. Veleminsky, 2007).

Pes je vyuZzivany ako koterapeqiovek je terapeut a pes ma rolu
prostrednika. NerandZ{In. Veleminsky et al., 2007).

Kalinova (In. Eisertova, Bursova, 2009) hovori, canisterapia je
jednou z metdd rehabilitacie. Podporuje zdrakieli vSetkych vekovych
kategorii a vyuziva sa pri nej interakcia mediivekom a psom. Pojem
zdravie je vnimany z bio-psycho-socialneholjzmtu.

Medzi zakladné principy leebného vyuzitia a pésobenia psa patri
prebudenie samolkigel'skych schopnosti ¢loveka. Tu patria &nky
psychologické, antistresové, antidepresivne a tdivacia pozitivneho
myslenia v zivote NerandZ(2006).

Pes vytvara zdravotne postihnutym akoby mostikprykt ho
sprostredkuje s vonkajSim svetom. Pes nerobi rlyzdigevycita ani sa
nevysmieva Tothova (2004). Podstatou vSetkého gegéeti prejavuju ik
naklonnos k zvieratam Téthova (2005).
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V Prahe sa vroku 1997 uskutdla medzinarodna konferencia K 97, ktorej
hlavnou témou bolil'udské prava pre osoby s mentalnym postihnutim efia t
konferencii povedal rodijedného postihnutého d@'a, ktory pochadza zo
Svédska, slova, ktoré zneli takto: ,,M6Zzeme uzéakgmévo na odpsnok
a podporu, pravo na domov a denfignosti, ale nikdy nemézeme uzakoni
pravo na lasku. A pritom je to najdblezitejSia malEvka pre osoby
s mentalnym postihnutim pre nas kamli a nakoniec pre vSetkych. Pdkiay
sme boli nateni vzda sa vSetkého a ponechasi len jedno jeding,
pravdepodobne by sme si vSetci vybrali najblizSiéhmveka. Nedostatok
blizkych vz’ahov, lasky a izolacia os6b s mentalnym postihnstinmajvé@Sou
tragédiou ich Zivota." Tento citat bol sice pouweglana Specializovanej
odbornej konferencii, ale ma vSeobecnu platno®sobu s mentalnym
postihnutim mézeme nahrédij pojmom osoba ¢lovek Fridrichova (2001, s.
16).

Dr. Joseph F. Montagua kedysi povedal, Ze @&&ma chybou lekarov
by bolo, keby sa usilovali oddéliiecbu tela od ligby duSe. Nemozno ich
lie¢it’ oddelene, pretoZe telo a duSa su jeden celok Kadaf2005).

»Vztah ¢loveka apsa je nt® nadherné. Pomaha btirdariéry,
nadobudé nové vzxahy, ktoré su priludoch s problémami V¥eni cenné
a skvalifiuju ich Zivot o 100%. Chvile stravené v spwlosti zvierda dokazu

¢loveka zmenina cely Zivot* Michalkova (2008).

2.1 Vymedzenie canisterapeutickej terminologie

Ucastnici canisterapie, Hajrova (2003) povazuje canisterapiu za
timovu pracu. Podla sa na nej fa subjektov priamo alebo nepriamo. Medzi
Gcastnikov  zardujeme, majitta psa (psovoda), jeho chovide
canisterapeutického psa ako koterapeuta, Speoialist pomahajacich
profesiach, klienta, zdravotne socialnu insStitadiadinu alebo iné socialne
prostredie klienta Ticha (In. Veleminsky et al.0ZD

Ticha (In. Veleminsky et al., 2007) povazuje zariapych &astnikov
veterinarneho lekara a organizaciu, ktora zdruzajaesterapeutické timy.
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Velmi dobré je aj zapojenie dobrdirdka, ktory pomaha pri praci s klientmi.
Takychto dobrovinikov zdruZuju v&Sinou olsianske zdruZenia Skrabéalkova
(2007). Je vBEmi dblezitée vzajomne spolupracavana realizacii vlastného
procesu canisterapie, vSetko si pripfawoordinova a evaluova Ticha (In.
Veleminsky et al., 2007).

Canisterapeuticky tim — medzi psom ajeho psovodom
(canisterapeutom, canisasistentom) musi taytvoreny vémi Uzky vz’ah
amusi medzi nimi vzniknU spolupraca, preto o nich hovorime ako
o canisterapeutickom time. Psovod musi svojho pdaedpozné a pes na
neho musi bty naviazany a poslachido Ticha (In. Veleminsky et al., 2007).
Zviera'u je treba dbverova Jedine tak je mozné dosialinklbSie pozitivne
posobenie ndloveka Ticha (2007). Mani dblezita je motivacia psovoda, jeho
zrwenosti ako pri praci sud'mi, tak aj pri praci so zvieratami Kalinova (2006).
Je dblezité, aby psovod spohe so svojim psom zvladal aj néné situacie
a aby sa v nich dokazali orientavaledine potom je mozné, aby prebiehal
proces canisterapie uspesSne Eisertova (In. Veldyitsal., 2007).

Klient — ani klient, pes, ani Ziadnyastnik canisterapeutického procesu
nesmie by k tejto ¢innosti nateny. U klientov sa méZu prejawbavy alebo
strach, ktory by sme mali akceptdv&lient (alebo jeho zakonny zastupca)
musi suhlasi s procesom canisterapie, inak ju neus&utgeme. DolezZité je,
aby kontakt klienta so psom bol pre vSetkych raumst zalezitogou,
pozitivnym prinosom a zdrojom uspokojenia Tich4. (Weleminsky et al.,
2007).

Pod’'a individualnych vlastnosti, typu postihnutia ajedav klienta,
stanovenych ci®v, jeho veku amoznosti volime formu canisterapie
(individudlnu alebo skupinovl) a tiez konkrétne idit so psom.
Pri terapeutickej forme sa vypracuje individualnyarp Eisertova (In.
Veleminsky et al., 2007). Ras samotnej canisterapie je potrebné stale na
pamati, Ze kazdy je individualna osobtfiosle nutné na to htaoh’ad
predovSetkym p&as canistrapie, ktora je &#’ou rehabilitacie klienta. Nie je
mozné pristupovaku vSetkym rovnako, pretoZze u kazdéhmveka je Siroka
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Skala postojov, zftnosti, znalosti a tak isto aj moznosti. Aj naprielu je

mozné stanoviniekd’ko zasad so vSeobecnou platitas medzi ktoré patri gj
to, Ze Kklienta by sme mali dobre pognamal by by s canisterapiou
oboznameny, pripraveny a mali by smet bschopni ziska jeho doveru
v spolupracu a udriasi ju Ticha (In. Veleminsky et al., 2007).

Zariadenie kazdé zariadeni€j uz zdravotne socialna institicia alebo
Skolské zariadenie, v ktorom bude prebtebanisterapia, s tym musi suhtasi
(vedenie, persondl aj klienti) a malo by particigbwa realizacii, hlavne by
mali spolupracovaso psovodom pri vybere vhodnych klientov, zostaov
vhodného programu a aj pri navStevach Ticha (IneMénsky et al., 2007).
NajvhodnejSie je wenie osoby z personalu, ktora sa pbai@a priprave,
realizacii a cielene pracuje s klientom/klientms&iova (In. Veleminsky et
al., 2007).

Veterinarny lekar je osoba zodpovedna za zdravotny stav
terapeutického psa, ktorého napprace je vEmi podstatna. Ide hlavne
o pravidelné &kovania, odervenia ainé. Majitle by mal s veterinarom
konzultova’ napriklad aj navrat psa do terapeutického progesjeho Uraze
Ticha (In. Veleminsky, 2007). Pes sa mbze canigiievanova’ dovtedy, kym
nema problémy so zdravim a je v poriadku po zdrajattranke Brabcova (In.
Skrabalkova, 2007).

CsOkova (2008) opisuje canisterapiu na Slovenskuvoch
smerovaniach. Prvym z nich jai¢tka canisterapiav ramci ktorej sa realizuja
aktivity pod zaujmovymi ofianskymi zdruZeniami. Podnety vznikli na
zaklade poziadaviek rogbv, z iniciativny kynologickych klubov alebo od
os0Ob, ktoré sa staraju o postihnuté, naruSen@lddtd dospelych a seniorov.

Profesionalna canisterapiasa rozvija spokne s pomd&hajucimi
profesiami a popri nich sa stava ichéadfou. Coraz viac vyuZivaju psa
Specialni a lisebni pedagbgovia v ramci rehabilitacii a terapibkosa (2008).

Mentalne zdravietloveka sa udrziava prostrednictvom emocionalnej
hygieny.LCudia nem6Zu kontrolo¥asvoje emdcii vo Mikom acasto navodzuju
situacie na zaistenie dostatku podnetov, ktor@igbmaticky
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spu¥aju. Kym vedoma kontrola emdécii je slaba, eméciezm&aplavi
vedomie ztoho dévodu, Ze mozgové spojenia zéeyah systémov do
poznavacich procesov su silnejSie ako spojenia §@mich systémov do
emanych. Hne' ako emdcie vzniknud, stavaju sa silnymi motiwami

prvkami buduiceho spravania Csékova (2008).

2.2 Plemena psov vhodné na canisterapiu

Testovanie psov na canisterapiu nie je o scho@mubstéloveka
zvladnu’ psa, ale malo by sa zameriévea vhodnot povahy daného zviefa,
aby pre neho tatdinnog’ nebola stresujlca, ale naopak, aby mu spdsobovala
rados a prospech Svobodova, Ticha (2004).

Vdaka genetickym predispoziciam a po kvalithom zoarimsa
s povahovymi ¢rtami  daného plemena alebo po zoznameni sa s jeho
Standardom je mozné vhodtiopsa pre tutoc¢innog’ iba predpoklada
Najv&sSiu rolu tu zohrava vychova avedenie mégte ktory oviynwiuje
pozitivne, ale aj negativne vlastnosti svojho pgarostredie, s ktorym je pes
v interakcii, ho vo vEkej miere ovplyviuje Eisertova (In. Veleminsky et al.,
2007).

NajdblezitejSouc¢ag’ou je absolvovanie canisterapeutickych skusok,
ktorym predchadza zlozZitd priprava, socializaciajavychova. Vhodnas
plemien na tatoc¢inno®’ sa neda presne diff, preto ju mbdzeme iba
predpokladé&. Pri realizacii canisterapie je Rmai dbélezité bré& oh'ad na
potreby a sympatie klientov k jednotlivych psomKjad ich je v procese viac,
je pre samotny proces prinosom), je vhodné, abxklisnt sam vybral
terapeutického psa, s ktorym chce spolupratd@iaertova (In. Veleminsky et
al., 2007).

Vhodny pes na canisterapiu je absolutne neagngsiaituje vSetkych
Pudi, nie je to obranar ani prili§ flegmaticky jeglin V jeho povahovych
vlastnostiach sa nenachadza bojazliyoglog’ ani nervozita. Naopak je
pokojny, spdahlivy, ma vyrovnanu povahu a je v dobrej fyziclkejndicii,
ktora je v&mi podstatna pre vykon canisterapie. Tato pracdidiaysoke
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naroky nielen na psychicka stranku psa, ale aj efe jfyzicki kondiciu
Hajrova (2003). Canisterapeuticky pes must hyplne zdravy, bty pod
dozorom veterinarneho lekara athwgrovnany temperament Rrova (2008).

Vyber psa pre canisterapiu mézeme rozdeld dvoch zakladnych
skupin. Do tej prvej sa radi osoba (psovod), kdrfaobstaral psa z osobnych
doévodov a zaujem o canisterapiu sa prejavi az didsl@o jeho zaobstarani.
Majitel' so svojim psom vstupi do canisterapeuticke] oymie, kde sa
zUCastni testovania a zisti, Ze jeho pes ma vhodnéhmwé vlastnosti, a tak
modZe by zaradeny do vykonu praktickej canisterapie. Drgkupinu tvoria
Pudia, ktori si uz psa zaobstaraju so zamerom jghdivania v canisterapii.
Tito 'udia uz maju zakladné informacie o canisterapidiaeako postupova
asu oboznameni s pravidlami a postupmi pri jej omdvani. Cielene
vyhladévaju psa, ktory ma deéde predispozicie, a u ktorého mozZnakéva
uréité povahové vlastnosti. ¥ainou voli psa z plemena, ktoré uZz bolo
uspesSnym canisterapeutickym psom Eisertova (Inreaisky et al., 2007).

Kupa vhodného psa je Rmai zlozita zalezito$ a nemala by sa neaha
na nahodu, ale mala by tbgielena. Nie je podmienkou, aby bol tento pes
s preukazom pévodu. PoKiale ide o psa s preukazom poévodu, je ttitdr
garancia a w&i predpoklad, Ze matka aj otec splnili povinnéékid pre
chovnog (napriklad vystavy, displaziu bedrovéhdblk, zakladné skuasky),
atym padom je tu aj sita istota zdravotného stavu a predovSetkym
povahovych vlastnosti. WYei vSak zalezi na spravnom vybere cholate
V koneinom désledku, skutmog’ ¢i pes, u ktorého je predpoklad povahovych
vlastnosti pre prislusné plemeno ma alebo nemakazepdvodu, nie je
rozhodujucim faktorom. Za rozhodujlce pre vykonis@mapie sa povazuju
hlavne povahové a charakterové vlastnosti psa,zdhavie a vziad Eisertova
(In. Veleminsky et al., 2007).

Pri vybere vhodnych psov nehodnotime jednotlivénm@na, ale
konkrétnych jedincov Kalinova (2006).

Praca psa zavisi od prace jeho psovoda. Bez nedhwkéze pes uplne
rozvinlt’ vSetky svoje schopnosti. Ten musi myshgna to, Ze pes dokaze
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vycitit jeho naladu a rozpoloZenie. Preto je dbélezité, &@woy psovod
vyrovnany, pokojny a mal by dok&zd&irit okolo seba dobru naladu vo

vSetkych situaciach Hajrova (2003).

-30-



3 POLOHOVANIE

Zakladnym prejavom zdravéh#ioveka je pohyb. Umaiuje mu by
sebesténym pri uspokojovani zakladnych Zivotnych potrielp@hybova sa
v priestore. Ak salovek nemdze hyhiaje imobilny. Imobilita zaptinuje
zmeny na organovych systémoch a vznika imohifigasyndrom. Spravnou
starostlivogsou dokazeme jeho vzniku predché&dzaripadne zmiersijeho
nasledky Kotrova, Kristova (2006).

Imobilizatny syndrom je stav, kedy hrozi pacientovi poSkoeeni
organovych systémov. Je odpdiael organizmu na pokojovy rezim v dosledku
obmedzenia pohybti dlhodobého pobytu pacienta na posteli, nasledkoino
vznikaju:

* zmeny na svalovom, kostrovom a nervovom systéme,

* bolesti rozneho druhu,

» slabosti spdsobené s chronickou (onkologické alstmtovo-cievne
choroby) alebo akutnou (infekcie s vysokou kénau) chorobou,

» psychiatrické a psychosocialne problémy (depras@yova, Kristova

(2006).

Polohovanie je vyznamnou technikou nielen v oblaskiavotnictva.
Stretdvame sa s nim na viacerych miestach — v nd@oiach pri dlhodobo
leziacich pacientoch¢i v domovoch socialnych sluzieb ainych zariademiac
pri klientoch, ktorym postihnutie zasiahlo mobiliela. Uskuténuje sa hlavne
ako prevencia vzniku dekubitov na tele dlhodoboalgzh rudi. V ramci
terapie s asistenciou psov je vynikajucim proskoed aj pri inych ciéoch
v praci s klientom/pacientom.

Technika polohovania existuje vo fyzioterapii uhd@ldobu - od 50.
rokov 20. stordia. Ak by sme ju mali laicky charakterizayavychadza
Z principu, Ze ak pacient nie je schopny samodtatpdhybu, mali by sme
nim pohybova my. Takto zabngujeme vzniku preleZzanin, uklitujeme
blokacie, precviujeme svaly a umaiijeme d’alSi rozvoj pohybu Freeman
(2008).

Pred zaiatkom polohovania by sme si mali uveddnpri kom ho
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ideme vykonava Polohovanie so zdravyi#ovekom je iné ako polohovanie
sc¢lovekom handicapovanyndi vel'mi tazko handicapovanym. U zdravého
¢loveka mézeme polohovanim podporelaxaciu, oddycki odburanie stresu,
ktory v dneSnej dobe mnohokrat vystupuje ako neggtiav, ovplywiujuci
osobnos ¢loveka.

Polohovanie pri  handicapovanych taZko handicapovanych
klientoch/pacientoch, v rdmci terapie s asistenpsav, slGzi hlavne na:

e uvolnovanie spaszmu &dov tela,

* relaxaciu,

e podporu a Upravu dychania,

e podporu travenia,

e presun pozornosti z procesu fyzioterapie.

Pri vykone polohovania zohrava Iwei dolezita rolu fyzioterapeut.
Nasledna fyzioterapia, ktord by pmm mala nasta zvySuje jeho &inky.
Teplo, pdsobiace zo psej koZe a srsti na spasti¢kéovite casti tela, ktoré sa
nim zahreju, p6sobi aj na proces fyzioterapie, ykimrebieha uvinenejsie
alahSie /zavisi od jednotlivych handicapov/. Svojiyitithnim pes podsobi aj
na dychanie klienta a v praxi sa ukazalo, Ze dyiehpsa pésobi na klienta ako
relaxa&na technika.

Polohovanie, ako jedna z metdd canisterapie, flp@ma terapia, ktora
je zaloZzena na priamom fyzickom kontakte klientasa (psov). V praxi to
vyzera, akoby klient a pes spolu zaspali na podlp#dam sa chcu obaja
zmestt’. Obidvaja su v tesnom fyzickom kontakte, n&dtd na seba a hlboko
pokojne oddychuju. V skutoosti je to ale pre psa ,,praca“ a klient abs@vuj
liecebnd karu, pripadne relaxuje Ticha (2007). Tu zedr@odstatnd rolu
doévera klienta v& psovi. Je vhodné, aby tato terapia&irala v pritomnosti
rodicov (ak ide o diéa), neskdr za pritomnosti blizkej osoby akou jerikigd
vychovavaté, witel’ ¢i oSetrovatg, a az potom sa mobze brdieta samotné.
Robit” polohovanie nasilnou formou nie je mozné a bolonaximalne
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neefektivne. Pre UspeSny vykon polohovania je délezabezp&t pokoj
a dostatok¢asu. Klient musi b najprv na tato formu terapie dost&te
adaptovany, a az potom moéze dbjsdokonalému uvimeniu a celkovému
prezitku. Doba adaptacie je u kazdého individuathaiekoho sa efekt ukaze
po niekdkych pokusoch, u niekoho po nejakej dobe a u niekobzno az po
roku BeneSova, Zouharova (In. Veleminsky et al0720

Polohovanie by sa malo uskuiova':

* v pokojnej, vyvetranej a prijemne teplej miestnosti

* na zemi na makkej podlozke alebo na posteli,

e pri stimenom osvetleni,

* za pomoci relaxmej hudby (potl klienta) BeneSova, Zouharova

(In. Veleminsky et al., 2007).

Polohujeme réznymi spdsobmi a od nich sa odvijgla intenzita. VZzdy by
sme si mali uvedonij c¢o od tohto procesu cakdavame a s akym
handicapom/problémom ideme practiv&ely proces by mal Iyvopred
a premyslene naplanovany, aby nedochadzalo k peskodklienta¢i psa.
Spbsobov, ako polohovaje vd'mi vela, no nesmieme zab(taa pocity
obidvoch @astnikov tohto procesu. Polohy psa, klientdzkal polohovania
zéavisia od toho, na ktoré miesto tela chceme pés@itimalna izka, ktora sa
nédm pri polohovani osvéi, je od 10-15 minat pri ohrievani keatin, cez
20-30 minuat pri zahrievani chrbta, celého tela,updlmovani jeho spazmov,
kicov a pri celkovej relaxacii.

Pri polohovani méZzeme pouZztvaj rézne relaxané, antidekubitné
alebo kompenzmé polohovacie pomocky, ako su rézne typy vankudely,
hniezda, hady, valce, sedaky Specialne vrecia. Tieto materialy mdzu
obsahové roznu vyph /gulicky, ohrevny material alebo klasicka wvyipl
vankusov/.

Vramci polohovania mbézeme vytiziaj muzikoterapiu, spojenu
s relaxg&nou hudbou a dopltiatmosféru arématerapiou /vonnymi skiami i
vonami, ktoré ma klient rad/. So psom nardbame v pokofas polohovania
ho mbZzeme hladitaa po polohovani ho pomaly nechame 6o klienta, pre
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ktorého tento proces este nekbrCag’ tela, kde sa nachadzal pes, obalime
eSte na 5-10 min. do deky /kvéli udrzaniu tepleby po odobrati psa nenastal
teplotny Sok/, a potom nastava proces fyzioteragieru robi vyskoleny
odbornik. Pri  polohovani ma RNe vyznam priamy kontakt tela
klienta/pacienta a srsti psa /ak je to mozné/.

Psa po polohovani odmenime a fmgnargnosti polohy* mu mézeme

pripadne uvtnit' telo aj masazou. Masaz u svojich psov praktizujenkami
alebo lopttkami s jemnymi osiami.
Iba spravnou socializaciou, nenasilnou vychovoubreo premyslenymi
postupmi dosiahneme to, Ze na polohovanie sa blieldt lkaj pes te$i budu
ma’ z neho pozitivny zazitok a dosiahneme tymindk, ktory je nasim
hlavnym ci¢om.

Kvalifikovany fyzioterapeut moéze s klientom manipu’ a vie, aké
ciele tym sleduje. MySlienka zapojenia psa do pol@mia sa zrodila v hlavach
fyzioterapeutov. Je lepSie potizizivé stvorenie namiesto podpornych
vankusov. Ztoho doévodu je rola fyzioterapeuta polohovani so psami
nezastupitna Freeman (2008).

Pri technike polohovania ide hlavne o p6sobeni¢at¢pes ma o dva
stupne Celzia vysSiu telesnu teplotu akovek), o stimulaciu dychanim psa,
stimulaciu jeho st®u, pokojnu atmosféru aaj o tah kpsovi. Ide
predovSetkym o upokojenie, prekrvenie, celkové l'oeaie (uvdnenie
spazmov, Kov, psychické uvinenie), relaxaciu prijemné prezitky a
prehriatie. Uvdnenie spazmov, tkov tela moéze dopoméc napriklad
k zlepSeniu hybnosti, tsmevom, ale vedie aj k p@niu. Vé&mi vhodné je
nasledne vyufi fyzioterapiu, kde sa daju efektivhe vytiziva’nené kce
a spazmy. U klientov, ktori majurde na rukach, je po polohovani vhodny
tréning precwiovania jemnej motoriky (pisanie, tizvanie) Ticha (2007).

Pracu s telom klienta, ako aj jednotlivé polohypgrebné konzultova
s rehabiliténymi pracovnikmi. P&as polohovania je mozné polohy aj nteni
Je vSak délezité daklientovi dostatoktasu na prezitie novej polohy. Aby sa
zachoval tepelny komfort, je dobré zakrinmihalen&asti tela. V rdmci
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polohovania je moZné vyuZiaj orofacialnu stimulaciu alebo stimuléciu
hladkanim inejcasti tela. Je dobré vyuZzij ruku klienta a hladkanou sr¢
psa, alebo ju pridrfana teplych miestackti na miestach, kde je mozné
vnimanie tepu alebo dychu psa BeneSova, Zouhatava/€leminsky et al.,
2007).

Psa je mozZzné uloZiaj popri necitlivej alebo nepohyblivejasti tela
klienta tak, aby bol motivovany ho pohladka dostéd s k nemu. Takto si
klient uvedomuje aj tutaas’ tela, pripadne je ochotnynsu pohybovéa
a cvkit’ na zaklade inStrukcii fyzioterapeuta. Ako odmelddigpotom kontakt
so psom Freeman (2008).

Polohovanie nie je pre pdahkou zalezita®u. Je pre neho nanoe
a vyda prinom ve’mi vela energie. Je nutné, aby mu bol zaisteny welfare po
vSetkych strdnkach ato hlavne pristupom, priprawgpravnym vyberom,
dostaténym odreagovanim a hlavne nefaggovanim. Pes, ktory je vhodny na
polohovanie, si mnohokrat sarahne K'udom (pritisne sa k ich telu), nie je
nepokojny, dokaze lefav rovnakej polohe dlhSiu dobu, nemeni sanfoeo
polohy a necha sa ovlatlposunkami alebo jemnymi prikazmi Tich& (2007).

Pri ukortovani polohovania by sme mali postuptpazvdne. Nemalo
by naraz nastaoddialenie psa od tela klienta. Ak by toto nastalastal by
nahly teplotny Sok. S klientom by sa malo manipefoepatrne a mal by nda
dostatokcasu pre ,,navrat do reality” BeneSova, Zouharoma\(Eleminsky et
al., 2007).

3.1 Priklady z vlastnej praxe

,,Pri fyzickom kontakte psa a klienta s psychomokmu retardéciou
dochadza u klient&asto az k akejsi ,,strnulej reakcii, ktorl vnimaraleo
prejav $astia/spokojnosti, pfom klient najprv &ervend, zrychli sa mu tep a
nastane zrychlend dych&mos’, niekedy aj ,triaSka“. Prostrednictvom
kontaktu so psom (stimulaciou méze’'lyz len jemny dotyk chlpov psa na tele
klienta) nastava proces uitmvania svalstva. Vysielané taktilné stimuly
drazdia nervovy systém a su spractuvané ako impuleyl’neniu strnulosti
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motoriky, ¢o sa méze prejatiako Usmev, spomalenie dychania, Gprava
frekvencie tepu. Takto spracovany impulz akoby Hésa podnet vykonava
aktivitu aj napriek fyzickému obmedzeniu klientavddené prejavy mézu By
pre psovodov v ramci aktivit a terapie s asistangsov pozitivnym signalom
k pokratovaniu v danych intervenciachd’aka ktorym sa zvySuje pohyblivds
svalov tela klienta a nastava Uimenie* Michalkova (2010).

3.2 Techniky aktivit a terapie s asistenciou psovrpklientoch po
detskej mozgove] obrne so spastickou kvadruparézou,
s hypoténiou axialneho svalstva, mentalnou retarddou na
podklade kortiko-subkortikalnej atrofie CNS perinatélnej
etiologie

,,Pri tomto zdravotnom postihnuti vykonavame iné@cie s asistenciou
psov na I6Zku z dévodu vyuZitia vSetkyehsti tela a procesov klienta, ktoré
modZeme rozvija Jednou zasto vyuzivanych technik je polohovanie, ktoré
povazujeme u tychto klientov zalwei vyznamné. Polohovanie realizujeme na
posteli, prip. inom 16Zku, pfom klient ma z dévodu pohodlia pod hlavou
vankusS/vankuSe. Pri tejto technike mézeme podKlaédiaceho psa pod
podkolenné jamky klienta, gom teplo salajuce od psa prehrieva organizmus
klienta, pozitivne pbsobi na ukrenie spasticity jeho svalov, prehrieva dolné
koncatiny a nasledne aj celého tela klienta“ Michalk@@10).

,,Pri tomto type polohovania moéze v dbsledku Iimemia organizmu
klienta doj$ aj k inkontinencii. Okrem uZ uvedeného sa namaxiposvedilo
aj polohovanie leziaceho psa péiztela klienta ndavej strane a nasledne aj na
pravej strane,cim pes vlastne zahrieva celé klientove telo ¢astiach
a uvdiuje jeho spasticitu (pri poZthom polohovani je vyhodou pestsieho
plemena, ktory dokdze prehtig&siu cas’ tela klienta a pri dmch dokonca
pozdZ jednej strany klientovho tela a druhy pes/trets fmensi) je/su pokd
klientovho tela na druhej strane, takze sa telenith zohrieva naraz z oboch
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stran. Vyhodou tohto polohovania je dosah kliesibbvrak na oboch psov

z kazdej stranyim si precvtuje nielen jemna motoriku dlani a ruk, ale aj
pohyb rdk a uvihovanie svalstva ruk, ktoré byva vtomto pripadetiégdk
zasiahnuté* Michalkova (2010).

., Dalsim typom polohovania je také, &kevelky pes leZi pozid tela,
druhy (maly) lezi pozd druhej strany tela klienta atreti (maly) lezi za
vankusom, na ktorom ma klient poloZenu hlavu. Tegidme nielen na dolné
a horné kowatiny, ale aj na pohyby hlavy. MéZzeme polohowg takym
spdsobom, Ze Vky pes leZi klientovi pod kolenami a mali psi sizgid stran
tela klienta“ Michalkova (2010).

., 1aktiez polohujeme v polosede klienta, kde vrchiz® tela je
poloZena na oSetrovditevi, prip. psovodovi, ptom pes je z jednej strany nohy
klienta a na druha stranu diypdsobi druhy pes, alebo mu nohu z druhej strany
zahrieva vankus (prip. sa moéze pdudj va’ka plySova hréka)" Michalkova
(2010).

,Pri praci s uvedenym typom klientely sa opieram&yv. techniku
preneseného kontaktu (B> P— C). Princip uvedenej techniky sa opiera
0 mechanizmus posobenia z objektu D (dog/pes) nekole (client/klient)
prostrednictvom objektu P (person/osoba)g¢gmn objekt P byva \&inou
oSetrovat®, psycholdg, pedagog a pod. (t. j. osoba, ktorénkdi dobre pozna
a ktoru pozna sam Kklient) alebo psovod, s ktorym kfiént vytvoreny
pozitivny vz'ah. Rola objektu P je vyznamna latiska dbvery klienta, preto
znova zdéraznime potrebu, aby bol medzi objektoenabjektom P vytvoreny
pozitivny vz'ah* Michalkova (2010).

,Preneseny kontakt sa modze uskoit z objektu D na objekt C aj
prostrednictvom druhého objektu C, o aj tu odporfame, aby medzi
dvoma objektmi C bol vytvoreny pozitivny feh.

Pri nespravnej realizacii moze dbjk preskdéeniu objektu P, ktory by vSak
mal zohra zasadnu Ulohu a mylna rovnica nasledne vyzera:takt
D P C.

2
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Bez objektu P nejde o preneseny kontakt, ale ikientakt priamy, ktory
vyzera takto: D——— > C* Michalkov&)D).

,,Uvedenu techniku vyuzivame aj pri klientoch po OMo spastickou
kvadruparézou, pri retardacii mentalnych funkcidekje v naSom pripade
priamy kontakt so psom zafianevyuzitény (kvéli neistote klienta) a pri
aktivitach a terapii s asistenciou psov odgame dodrzZziavazakladné zasadu:
,,Ni¢ nerob¥ nasilu a nerohi ni¢, ¢o pacient nechce alebocom nie je sam

presvedeny* Michalkova (2010).

3.3 Rozvijanie a precwtovanie jemnej motoriky

V ramci vlastnej praxe sme sa stretli s roznorodpektrom vyuZitia
svalov ruk aprece¢bvania jemnej motoriky. M#&Einou zd&iname
s precvéovanim tak, Ze uchopime ruku klienta (pdkmaa dlhy sveter, tak mu
vyhrnieme rukav, aby doslo k priamemu kontakturkiiwej ruky a tela psa) a
krazivymi, vertikalnymi i horizontalnymi pohybmi &tlkame stspsa. Rukou
klienta chytame jednotlivé&asti hlavy psa (ucho, nos, oko, Usta),cqm
uvedené druhou rukou nasledne ukazujeme aj na Wieeta Michalkova
(2010).

Pre klientov byva zaujimavou aktivitou aj schovaeapiskoty do ich
ruk (najprv do jednej apotom do druhej). Pri uakmp piSkoty dojde
k stiahnutiu svalov ruky klienta. Pes sa k uvedepgkéte snazi dodta
olizovanim ruky, p&om tuto zarové prehrieva a masiruje¢im doéjde
k uvalneniu zovretia (pohybmiikov Articulationes manus a svalov Musculi
manus a ich nasledného limenia) a pes je odmeneny ziskanim piSkéty. Tu sa
ndm osvetilo, ak obe ruky prestriedame minimalne dvakrat Mi&ova
(2010).

V praxi sa nam osveédo aj tzv. ,piSkétovanie®, pri ktorom rozloZzime
kusky piskét na telo klienta (jednotlivé piSkotyl@time na brucho, nohy,
ruky, ramend, do rdk) a pes ich naslediiadd a zbiera. Jemné dotyky tak
vyvolavaju u klientov smiech, ale aj pohyby ruk Ghncéo vnimame ako
potrebnu fyzicka aktivitu Michalkovéa (2010).
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Jednou z technik, ktort vyuzivame pri rozvoji jejrmetoriky je tanec

so psom, ktory je, okrem psieho Sportu, aj vyborr@anisterapeutickou
technikou. Pomocou jednotlivych cvikov, ktoré uskiiuja deti so psami, Si
precviuju a trénuju jemna motoriku ruk, dlani a prstoenio psi Sport je tiez
vynikajucim prostriedkom pri rozvoji hrubej motoyik(prikladom su kroky,
kde musiclovek chodf, aby mu pes mohol prechadzakolo néh a popod
nohy, alebo preskakovanie cez chrbat, réikyohy). Samozrejme sa pozerame
na moznosti deti Michalkova (2010).

DalSou priaznivou technikou na rozvoj jemnej motpij trimovanie -
Specialna Uprava srsti teriérov, kde pri pouzivéanych, k tomu wenych,
nastrojov deti upravujl psa (samozrejme s asistangbsovoda a jeho
dohradom). Prospesné je aj to, ak psa dok&sai. Ucia sa starostlivosti
0 psa, jehocistenie, umyvanie, Wstenie okolia 6i ¢i obviazanie labky
(vytvorili sme fiktivnu boles labky, kde sa deti museli dok&zsami postara
0 psa, kde mu labkuc¢stili a zaviazali ju). Toto vSetko su rovnako vimeéd
techniky rozvoja jemnej motoriky Michalkova (2010).

Vhodnou technikou rozvoja jemnej motoriky, ktorludywame, je
kreslenie atvorenie Vkych plagatov ¢i pohradnic alebo réznych veci
Z papiera a plasteliny. Rozvijame ju aj pomocou Guok, akymi su lopty
réznych vékosti a makkosti, fit lopty, masazne lopty, inteligna plastelina a
vyuZivame aj techniku polohovania Michalkova (2010)

Na uvdinovanie spasticity rik a rozvoj jemnej motoriky vixgme aj
vodu. Tu spoldne masirujeme spastické ruky klienta s labkou pAs#o
techniku je potrebné realizovaaz po konzultacii s profesionalnymi

fyzioterapeutmi Michalkova (2010).

3.4 Techniky na rozvoj hrubej motoriky
Pre rozvoj hrubej motoriky pouZivame tiez tanecpsom a prvky
agility Sportu, pri ktorom deti prekonavaju so psarahu s prekazkami.
Chodime aj na prechadzky, napriklad opekaricom deti maju psov na
vodzkach. Aj tu pouzivame fit lopty, masazne loptyolohovanie
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Michalkova (2010).

HrubU aj jemnU motoriku rozvijame pomocou mushi&port psich
zaprahov), ktory sme pre silnejSi zazitok pozmeailym je zarovierozvijana
aj emocionalita deti. VyuzZivame tu pomécku - glazicim sa z tejt@innosti
stala zabavna a zéravesfektivna aktivita, pri ktorej di@ lezi cez plazitko
a psy su zapriahnuté pred nim. Tu zapriahame ibgcmasov z dévodu, aby
aj diefa bolo natené zapdjasa docinnosti a snaZi sa pohybowvéa vpred
Michalkova (2010).

3.5 Techniky aktivit a terapie s asistenciou psowrpklientoch po
detskej mozgovej obrne so spastickou kvadruparézowna
podklade zavaznej difuznej cerebralnej |ézie a soawaznou
mentalnou retardaciou spojenou s poruchou vyvoja &,

inkontinentio urinae et alvae

,,Aktivity s asistenciou psov pdsobia nielen naghsgki pohodu’udi,
ale m6ézu by Winné aj pri terapii fyzickych naruseni. V ramci stilaej praxe
vyuzivame hlavne polohovanie s malym psom na kalerhdienta na voziku.
Klienta motivujeme, aby psa hladil po celom teld,hdavy aZz po chvostim
precviuje jemna motoriku. Pracujeme aj s vyuzitim ,vrecktle klient lezi
s malym psom uloZzenym vEalneho a méze ho hladiza uspech povazujeme
situaciu, pri ktorej sa sam klient v ramci tejtaiaity posunul, aby pes véd
neho mal k dispozicii viac priestoru. Tu sa zapaoijiklen fyzické funkcie, ale
aj psychické funkcie zacélom vytvorenia miesta, a tym aj viac pohody pre
psa“ Michalkova (2010).

,,Pri tomto type postihnutia odp@ame aktivity ,,vo vreci®, trénovanie
jemnej motoriky prostrednictvom hladkania psa &i¢dkrozpravanie o psoch,
ktori klienta navStevuju kvoéli psychickému uweniu. Aj napriek tomu, Ze
Klienti ¢asto nedokdzu odpovetlana zaklade vyrazu ich tvare, polohy tela
a fyziologickych prejavovdasto dochadza na zaklade pozitivneho rozrusenia
aj k inkontinencii) je zrejmé, Ze su prostrednictvaktivizacie fyzickych
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i psychickych funkcii spokojnejSi aviac dUweni. Z dbévodu zvySenia
efektivity aktivit s asistenciou psov zdoéiiaeme potrebu pravidelného

kontaktu klientov so psom/psami* Michalkova (2010).
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4 CANISTERAPIA U KLIENTA S VIACNASOBNYM,
KOMBINOVANYM POSTIHNUTIM

Ide o klientov gazkou az hlbokou mentalnou retardaciou, ktora je
skombinovana s réznymi stigmi telesného postihnutia. Je tu’ke vekové
rozpdatie, hlavny je tu ale mentalny vek {S#@ou na udrovni 2-3 rokov)
BeneSova (In. Veleminsky et al., 2007).

Klienti alebo deti s takymt6azkym postihnutim nie su schopni déva
najavo svoje pocity, prezivanie alebo spravanierd®exivne a proverbalne
ich vyjadruja svojimi telesnymi prejavmi. je to akévyzva k svetu, a tym
k nam.Clovek s takymtaazkym mentalnym postihnutim nam dava informécie
pomocou svojho tela BeneSova (In. Veleminsky e2a07).

Pes tu sluzi ako sprostredkovakentaktov a zdroj stimulov. Nalatisa
pocitovo rovnako s dieom, zbaw sa svojich ®akavani, predstav
a reaknych vzorov nie je préloveka, pracujuceho s tymito ttfai, mnohokrat
jednoduché. Musi sa to dihaiti a hlavne musi ntak tomu predpoklady.
Vznikaju ale aj situacie, kedy tohod’aka svojmu momentalnemu naladeniu,
nie su schopni. Pes ako pudovy tvor nezastihnuifizéciou, ktora v sebe
nesie negativa predsudkov a moralky, ndm sprosijedknto kontakt Uplne
prirodzene pre vSetky #2astnené strany. Navodi pocit befipe siUZitia
a harmoénie. Diga sa upokoji, pozitivne eriee sa naladi a uVni. Takto
»pripravené” diéa'ahSie nadvazujdalSi kontakt s prostredim a lepSie vnima

ostatné stimuly BeneSova (In. Veleminsky et alQ720

4.1 Pes ako zdroj stimulov
Deti stazkym postihnutim v&ni tazko nadvazuju kontakt so svetom,
ale su vzdy schopné vnitha
* somatické podnety,
» vibratné podnety,

» vestibularne podnety BeneSova (In. Veleminsky.e2a807).
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Su to bazélne zmysly, ktoré uz plod v materniatky potrebuje pre
prezitie a vyvind'alSich zmyslov. A prave tie im m6Zeme prostredmict\ypsa
sprostredkovaBenesSova (In. Veleminsky et al., 2007).

Celé naSe telo, najma koza, su n&wa organom, ktory predstavuje
nasSe ohragenie a zarove je aj miestom nasho kontaktu s vonkajSim svetom.
Deti stazkym postihnutim nemaju dost&nd skdsenas so svojim telom,
pretoZe ta je v dosledku postihnutia neuplna astdmné. A aj preto je ich
telesny obraz nediferencovany. Pomocou somatickyotinetov mdzeme
docieli’ pozitivne skusenosti s vlastnym telom BeneSova \(Eleminsky et
al., 2007).

Somatické potreby sluzia k:

e ohrangeniu svojho tela (polohovanie) — pocit besipe

» uvedomeniu si jednotlivycttasti tela - dotykanie sa psa ré6znymi
cag’ami tela, hladkanie psa, hladkanie jednotlivgesti tela diéara
réznymic¢ag’ami tela psa (napriklad uchom, chvostom),

* rozvoju hmatovej percepcie (dotyk) — primarna tefesklusenassa
rozvija dotykom — rézne vnemy — réznat’sijazyk, teplo, mokro, dych
psa

e ,,pogranulovaniu* — poukladanie granuli na rézasti tela — opasi
dieta uvedomuje svoje telo (dobré je paugopri tom aj slovné
komentare), je to akoby koktail réznych stimuloydl, povrch jazyka,
modry nos a podobne) BeneSova (In. Veleminsky. e2@07).

Dotyk je vyznamnym prvkom komunikacie, a tak s r@pmusime zachadga
Je potrebné postupav@ostupne a opatrne ziitco je di¢afu prijemné &o

nie. V&’'mi dobré je vSetko pred prvym kontaktom skonzultogaodEmi

BeneSova (In. Veleminsky et al., 2007).

Intaktné deti ziskavaju skuseria® svojim telom prirodzene — pri stati,
lezeni, chédzi a podobne. Monoténna pozicia, vekten tazko postihnuti
(sed,rah), toto di€éat'u neumo#uje. Tieto vnemy mu je mozné sprostredkbva
pri pouZiti vibracie po ploche tela, a tak mu navadtenzivny pocit v nosnych
gastiach a lboch. Tieto stimuly je v3ak potrebné davkoparahky
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a poneché diefatu dostatok ¢asu na ich prijatie a precitenie. Jednou
Z najprirodzenejSich a najjemnejSich vibracii jeldy
* dych psa — plynuly, neovplyvneny emdciami je pret@inesmierne
upokojujuci a pozitivne p6sobi na jeho naladergempzné priklada
celé telo digara po dzke alebo len jednotlivéasti (nohy, ruky, tvar);
» pradenie mé&y — prikladanie ruk, poloZenie rtky na trup diéata
a podobne BeneSova (In. Veleminsky et al., 2007).
Vestibularne podnety sprostredkuvavaju informacigolmhe tela v priestore
a o jeho pohybe v priestore. MéZutkstimulujice a relaxmé. Pri canisterapii
sa pracuje s najniz§im prvkom — polohou tela vspoie:
* prijimanie inych, novych pol6h,
* zmena polohy,
* prechadzanie z polohy do polohy BeneSova (In. Valeky et al.,
2007).
Telo nie je iba fyzicka vec, ale je to spdsob existecloveka. BY telom ma
za nasledok, Ze pri kazdom telesnom dotyku citinezasa dotykantloveka

BeneSova (In. Veleminsky et al., 2007).
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5 EMPIRICKA CAST

V empirickej¢asti naSej prace sme sa venovali vyuzitiu canigienari
Iudoch stazkymi mentalnymi a telesnymi handicapmi. Zamesatie sa na
vyuzitie psov a ich pésobenie v ramci fyzioteraMenaSej praxi sme pracovali
so psami prilud’och, ktorych telo je spastickéfckvité a pomocou psov sme
pomahali precwiova® arozvij@ jemnu aj hrubld motoriku jednotlivych
klientov. Pri vSetkych fyzioterapeutickych Ukono@me spolupracovali
spolaine s fyzioterapeutkou a vSetky ukony sni®g aj konzultovali.

Tato prdcu sme napisali so zamerom priblidspa niekd’ko
vysledkov z naSej dlhotoej praxe. Tieto vysledky nas posuvaiialej
a pomahaju ndm naSu pracu neustale zddkmaé& Pomocou naSich psov
pdsobime nielen na psychicki a emocionalnu stratikatov, ale rozvijame
ich aj po fyzickej stranke. Canisterapia sa pre stata vékou motivaciou,
a preto sme sa jej rozhodli vené\ako v realnom Zivote, tak aj v naSej praci.

S canisterapiou u klientov, ktorych sme zapojili déSho vyskumu,
pokratujeme aj ndalej. V praci uvddzame vysledky nadobudnuté do doby

ukortenia nasho vyskumu.

5.1 Cid’ vyskumu

Cielom nasho vyskumu bolo pouk&@zana podpornu alternativnu
metodu canisterapie, ktora sa dokaze efektivneivstiz ramci fyzioterapie
pri 'udoch stazkymi telesnymi aj mentalnymi postihnutiami, nawgj jemnej
aj hrubej motoriky a na odbUravanie spazmovwcaktela tychta’udi. Ci¢om
tohto vyskumu bolo tiez poukazaa efekty tejto metddy, ktora ovplywje

vSetky zloZzky osobnoskudi s telesnymi aj mentalnymi handicapmi.

5.2 Vyskumné hypotézy
Na zaklade cigov, ktoré sme si v praci &ifi, sme zostavili nasledujuce
hypotézy:
Hypotéza 1:V rdmci vyuZivania canisterapie nastava u kliedavnova
socialny sluzieb Synnémia v Ziline zlep3enie v iig@vi jemnej motoriky.
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Hypotéza 2: V rdmci vyuZivania canisterapie nastava u klienfdomova
socialny sluzieb Synnémia v Ziline zlepSenie v iigevi hrubej motoriky.
Hypotéza 3: Canisterapia pomaha pri odbaravani spazmovcéavk tela
u klientov stazkym mentalnym a telesnym postihnutim.

Hypotéza 4: Fyzioterapeutka Domova socidlnych sluzieb Synnomidi
vyznam Vv praktizovani canisterapie aje spokojngej svyuzivanim pri

klientoch stazkym mentalnym aj telesnym postihnutim.

5.3 Vyskumna vzorka

Nas vyskum sme realizovali v Domove socialnych islizZSynnémia
v Ziline. Vyskum trval wasovom rozmedzi od 10.08.2011 do 18.01.2012.
Vyskumnu vzorku tvorili mentalne postihnuté detioé maju aj telesné
postihnutia.Dalej sa na3 vyskum zameriaval aj na spokajigsioterapeutky
tohto zariadenia, ktord s nami vramci canisterappolupracovala. Cela
vyskumna vzorka pozostavala z 5 klientovwagkymi kombinovanymi
postihnutiami. Do vyskumu sme zaradili aj fyziogmeatku, ktor& nam
odpovedala na otazky tdidom nasej spoluprace formou dotaznika.

5.4 Metody vyskumu

V nasej praci sme sa zameriavali na kvalitativiezka naSeginnosti.
Metdédu vyskumu tvorila jedna dotaznikova forma mca spoluprace
s fyzioterapeutkou zariadenia, ktora pozostavdl@ atazok.

Druht metddu naSej prace tvorila metdéda pozoravana zaklade
ktorej sme dospeli k vysledkom v oblasti canisterapri praci s klientmi
stazkym telesnym a mentalnym postihnutim.

Daliu metédu tvorilo zaznamenavanie postupov cenaigte,
spisovanie postupov prace a dosiahnutych vysledkd&wonzultovanie nasej

prace s odbornikmi a vySkolenym personalom.
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5.5 Organizéacia a spracovanie vyskumu
Klient ¢islo 1

DiagnozaDetska mozgova obrna, trvale priputany na 16zko

Canisterapeutické a pomocné techniky vyuzivadagprace s klientom:
» rozvoj jemnej motoriky hladkanim psa,
* rozvoj jemnej motorikyesanim psa,
» kooperacia s klientom péitani knihy /prekladanie stranok/,
* uvolnovanie hrubej motoriky polohovanim dolnych Katin na psovi,
e uvolnovanie spasticity tela technikou polohovania,
» perlickové kupele,

o parafinové zbaly.

Rozbor canisterapeutickych technik vyuzivanyelapprace s klientorislo 1

Pri tomto klientovi, ktory je trvalo pripatany n&Zko (v&Sinou je
uloZeny vo svojom kiiku), sme vyuzivali vySSie spomenuté canisteraplegiti
techniky, ktoré si v tejtéasti, pre lepSiu préadnos, viac priblizime.

Hladkanim srsti psa sme ho nenasilnou formou (sarohtel) natili
k aktivizacii pohybu prstov a dlani, ktoré su zhsiaté spazmom adovite.
Psa sme prikladali na obidve strany, aby na nelt@hol s obidvoma rukami
a aby tak aktivizovallavl a prava stranu ruky, ktoré su obidve rovnako
spastické aikovité.

Klientove prsty su v tomto pripade ohnuté akobybtilka smerom do
vnatornej strane dlani. U¥iovanie (aspb ciastané) jeho prstov sme sa
snazili praktizova pomocou odmigvania psov piSkotami. Do dlane a medzi
prsty sme mu nalamali piSkoty, ktoré v tomto pripatlizili ako odmena pre
psov, preom psy si ich pomaly zjeho dlani az prstov briatie zarova
nastavala stimulacia olizovanim a nasledti@stané uvdnenie kcov
a spazmu.

Jemnu motoriku sme prec¢avali aj s pomocou nastrojov na upravu
srsti psov. Do jeho ruky, ktora uz ba@iastane uvdnena, sme vlozili kefu
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alebo hrebg a klient mal moznascesa psa. Popri tejtatinnosti sme ho
chvalili, pricom sme mohli zarovevidiet' sprievodné prejavy emdacit'dstia

a spokojnosti. Prejavovali sa Sirokym uUsmevom, Yktdyol mnohokrat
sprevadzany aj nadmernym slinenim. Medzi prejavgosd patrilo aj
,.tlieskanie“, kde klient pouzival obidve ruky aaZi sa ich dava k sebe
rychlymi  pohybmi, prtom v jeho orofacialnych prejavoch sme mohli
pozorovad Siroky usmev sprevadzany zvysenym slinenim.

Tohto klienta sme stimulovali aj knihami s tematikpsov¢i zvierat,
kedZze vémi rad pauava citany text. Pri tejtoc¢innosti sme vzajomne
kooperovali pri prekladani stranok knihy, ukazovamirazkov a hladkanim
Zivého psa. Prenésali sme text ,,do reality”, wéjtanal moznos citit na
vlastnej koZzi smspsa.

Dolné korgatiny sme stimulovali a zaroieich ohrievali srou
velkého psa, na ktorého sme vyloZili klientove nohyi ®mto procese
uvolnovania dolnych kotatin bol klient prikryty dekou, aby sa proces
uvolnovania zvysil a aby sa zaravehrialo celé telo. V rdmci tohto procesu
sme relaxovali s klientom, gom sme mugcitali knihu a on mal zarowve
moznos hladka aj druhého psa. Po postupnom oddialetikébo psa ostaval
klient po dobu 10 minat prikryty dekou a nasledriabu neho vykonané
fyzioterapia, ktoru praktizovala vyskolena fyzi@peutka zariadenia.

Pri klientovi bola vykonavana aj technika polohoearktorou sme
pdsobili na spasticitu jeho tela pomocou teplaréktsala zo psej srsti a koze.
Pésobili sme na uvdovanie tela a nasledne nastal proces fyziotergpiey
tento &inok este posilnil.

Spolupracovali sme s fyzioterapeutkou zariadenia parlickovych
kupdoch aj parafinovych zabaloch Kklienta. Sjptku sme vykonali
polohovanie so psami, potom sme klienta naslediezitiodo perlickového
kupda a ulozili sme ho lefana masazne lehatko, kde smenoan vykonali
parafinové zabaly. Okolo tela klienta boli obloZzepsgy, ¢im sa @inok
tepelného efektu este viac zvysil.

Canisterapia u klienta prebieha ajlia¢e].
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Klient ¢islo 2
Diagn6za: Detskda mozgova obrna — kvadruparetickd, spastic&emd,
psychomotoricka retardacia, epilepsia, trvalo prigidly na 16zZko, neschopnos

nacviku jednoduchej prace

Canisterapeutické a pomocné techniky vyuzivadagprace s klientom:
» rozvoj jemnej motoriky hladkanim psa,
» kooperacia s klientom pri striedani obidvoch rakhpadkani psa,
* polohovanie ako technika na uwovanie spasticity,
» perlickové kupele,

o parafinové zbaly.

Rozbor canisterapeutickych technik vyuzivanyelapprace s klientorislo 2

Tento klient je taktiez trvalo pripatany na I6Zk@&:Sinou posadeny vo
svojom kaiku. Klientovym sprievodnym javom su epileptickéachvaty.
S jeho telom jetazSia manipulacia, nedokaze spolupracoegeho dolné
koncatiny su neohybné.

Pri tomto klientovi sme pouZzivali polohovaciu parkd vrece, ktoré je
naplnené gudkovou vyphou, a do ktorého sme klienta poloZzili. fradneho
sme dali malého psa, aby na nehdialool. Precwiovali sme jemnu motoriku
hladkanim psa. Psa sme davali aj déika klientovi, kde sme mu hovorili, ako
mé& hladké psa. Kladli sme dbéraz na to, aby klient pracovabbédvomi
rukami. Cava ruka je slabSia ako prava, preto sme sa zarabriaga pracu
obidvoch ruk.

Pri rozvijani jemnej motoriky sme vyuzivali aj &z pomocky ako su
masazne lopty, inteligentna plastelidutepelné vrecka samozrejme vSetko
spolane so psami.

DalSou technikou, ktori sme vyuzivali pri tomto hklevi bola technika

polohovania. Jednou z moznosti, ktori sme vyuzivedimci polohovania bola

vodné postk na ktord sme ku klientovi polozili psov. V tompripade sme

pdsobili na dolné katatiny. Psov sme klientovi obloZili okolo néh a zampoci
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suchého tepla vo vankuSikoch sme zvySovali posebepla. Tento klient
pocas polohovania relaxoval a polohy psov s&asojednej polohovacej
jednotky nemenili. Po postupnom odobrati psov hgstaces fyzioterapie
uskut@novany vysSkolenou fyzioterapeutkou.

Dalsi spdsob polohovania, ktory sme vyuzivali piredovi bolo polohovanie
na klasickej posteli alebo vo vreci. Vo vreci sna&tiez posobili hlavne na
dolné kortatiny a po odobrati psov nastal égioces fyzioterapie.

Na posteli sme poésobili prostrednictvom polohovaaka na dolné
korkatiny, tak na prehriatie celého tela. Psy boli pad&né okolo tela klienta
tak, aby sa dotykali tyckasti, ktoré sme chceli najviac ovplyvnieplom.
Polohovacia jednotka trvala 30 minut so psami, goboati psov ostal klient
eSte 10 minut prikryty dekou a nasledne po tomtxgse nastalalSi proces,
tento krat, fyzioterapie.

Asistovali sme aj fyzioterapeutke pri peéKovych kupé&och
a parafinovych zabaloch. Psy boli pri parafinovyddbaloch pouzité ako
relaxané prostredniky.

Canisterapia u klienta prebieha ajlia¢e].

Klient ¢islo 3
Diagnoza: Cerebralna lézia s naslednou psychomotorickou oeiou so
zmieSanymi  epileptickymi  syndrdmami, neschapnasamo obsluhy,

neschopnasnacviku jednoduchej prace, neschopiasddze

Canisterapeutické a pomocné techniky vyuzZivadaspprace s klientom:
» rozvoj jemnej motoriky hladkanim psa,
* rozvoj hrubej motoriky prikladanim psa na dolné éatimy,
* uvolnovanie spasticity polohovanim,
» kooperacia s klientom pri nacviku patoiych hier /kooperacia so
psami/,
» kooperacia klienta s druhym klientom za pomoci psov
» perlickové kupele,
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» parafinové zabaly.

Rozbor canisterapeutickych technik vyuzivanyelgpprace s klientortislo 3

Rozvoj jemnej motoriky sme praktizovali hladkanimsa, ktory bol
spolu s klientom ulozeny v polohovacom vreci. Tedeent ma vyraznu
spasticitu na obidvoch rukach. U tohto klienta sowvijali jemnu motoriku aj
¢esanim psa psej srsti, z ktorého mdikuerados, ¢o sa prejavovalo Sirokym
asmevom aj zvySenym slinenim.

Hrubu motoriku sme ovplyiovali najprv tepelnym efektom psej srsti
a koZze (polohovanim) a nasledne na polohovaniealnasticenia, \daka
ktorym sa hrub4d motorika precevala. Klient cwil zarover so psom.
Uskutainovali sme vzajomnu kooperaciu, kde fyzioterapeutkalyviiovala
pohyb klientovych dolnych kaatin a my sme ovplywovali pohyb kodatin
psa. To odburalo pozornbklienta od procesu fyzioterapie a sustredil sa na
pracu, ktord sa robila so psom. Nastal tu vyznaengsenej pozornostidaka
ktorému klient videl podobné pohyby, ktoré sa robijeho kowatinami na
psovi. Okrem Ginky uvd’nenia kogatin, malo toto aj psychicky vyznam ,
nakdko klientovi sa to pélo a vykazoval znamky radosti (Usmev, slinenie).

Napriek vyraznej spasticite na rukach s nami klie@mi rad
kooperuje. Pam@vé stopy su u klienta zjavne vyraznejSie, pretsizaéokaze
zapamata vek vSetkych psov a dokaze ich rozazpad’a mien. Kooperovali
sme s nim na ukazovani veku psov na klientovyckogins prtom my sme
povedali meno psa a klient ukazal na vyrazne spasth rukach vek daného
psa. Toto povazujeme zalkg prinosné, pretoze to klienta nutilo rozifgts
a nasledne nam svoj vysledok s raosukazal.

Tento klient dokaze koopero¥vaaj sinym Kklientom, ktorého sme
k nemu polozili do polohovacieho vaku. Obidvajaekli lezali vo vaku
a medzi nich sme uloZili malého psa, ktory tiezaleXKlienti hladkali psa
rukami, ktoré maju zasiahnuté spazmom, zat®me pod ich dolné kéatiny
ulozili vel'kého psa, na ktorom mali vyloZzené nohy. Predtym ism&yzuli,
aby mali priami kontakt so sigu psa a celé nohy sme im nasledne prikryli
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dekou. V rdmci relaxacie sme im @jali texty z knih o zvieratdch a néasledne
nadm ukazovali zvierat4 na obradzkoch z tejto knihy.

Tento klient vémi rad kooperoval so psami aj spéte s druhym
klientom. Po odobrati psov boli u klientov vykonamé@séazne céenia, ktoré
vykonavala fyzioterapeutka zariadenia, a pri ktarjoli stale pritomné aj psy
ako s@ag’ procesu.

Kooperovali sme spotme s fyzioterapeutkou pri pefkovych
kupd'och a parafinovych zabaloch klienta.

Canisterapia u klienta prebieha ajlia¢e].

Klient ¢islo 4

DiagnozaDetska mozgova obrna, Dyslalia gravis, Strabizrotisa vada

Canisterapeutické a pomocné techniky vyuzivadagprace s klientom:
» precviovanie jemnej motoriky spataymi hrami so psami,
* precviovanie jemnej motoriky hladkanim psa,
e precviovanie jemnej motorikgesanim psa,
e precviovanie hrubej motoriky céenim psov,
» precviovanie hrubej motoriky vodenim psov na vodzke,
» precviovanie hrubej motoriky pomocou techniky jednotlikiycvikov
tanca so psom,
» integréacia do spotmosti prostrednictvom psov,

» kooperacia na spataych aktivitach.

Rozbor canisterapeutickych technik vyuzivanyelapprace s klientorislo 4
Tento Kklient nie je trvalo pripatany na l6Zko, ¢ghodiaci aj ke je

chbdza trochu strnulejSiatazkopadnejSia. Z tohto dévodu sme mohli v praxi

vyuziva' aj rézne spokné hry, na ktorych kooperujeme s klientom za pomoci

psov. Klientove prsty su vystreté, ale vyskytigens nichtiastaina spasticita.

Klient sa vémi rad zw@ashoval spol@nych hier a aktivit, pri ktorych mu

asistovali psy. Tento klient je v zariadeni stdl@nov vébec nechodi a mozno
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aj z toho doévodu potrebuje ¢itzvySena potrebu lasky a naklonnosti, ktoré mu
psy bezhrarne prejavovali. Medzi aktivity, ktoré sme s kliemta so psami
praktizovali za podpory psov bolo napriklad skladguzzle s tematikou psov
a zvierat, kreslenie na r6znu tematiku, pouzivamgtovych farieb v kresleni
a robenie odtkkov psich labiek pomocou tychto farieb.

KedZze sa klientovi péla ndklonnog psov, vémi rad ich hladkal
a maznal sa s nimi. Nasledne sme ho nechali nemim pgpravi smé Klienta
vel'mi bavila praca so psami alvei rad sa staral aj o ich srsStriedal pritom
kefy s hreb&mi a dokazal rozligi na ktoruc¢ad’ tela psa je vhodnejSia kefa
a na ktora hrebe Pri vSetkych tychtatinnostiach pracoval klient s rukami
a precvtoval si tak jemnu motoriku ruk, prstov a pracovabsiybmi dlani.

Zvysenu pozorna@ssme venovali aj rozvoju hrubej motoriky, d&kae
klient je mobilny, ale jeho chddza faZzkopadnejSia a pohyby jeho tela nie su
Uplne koordinované. Klientovi sme vysvetlili jedieé prvky zakladného
vycviku psov, ktoré nasledne po nas so psami odkov

Pri precvéovani hrubej motoriky sme vyuzivali aj jednotlivéviy
psieho Sportu, tanca so psom, ktoré sa klient osl maédil a nasledne
praktizoval s malym psom. Veni vyznamnua rolu tu maju prvky nazyvané
.,kroky", pri ktorych pes musel prechadzaopod nohy kréajluceho klienta.
Tiez preskakovanie cez nohy alebo spo& cuvanie ovplyiovalo hrubu
motoriku Kklienta. Okrem hrubej motoriky sme tu pdidioaj emocionalnu
a psychicka stranku klienta, Kée sa musel ngit' psov motivové a chvalf.
Rado$ zo vzajomnych Uspechov bola prejavovana Usmevdigskanim
a radostnymi vykrikmi.

Klient si mohol aj sam vodi psov na vbdzkach ako na dvore
zariadenia, tak v meste v rdmci spwlygch prechadzok alebo vyletov. Svalovy
tonus jeho nbh sa postupne Ukaval naslednymi relaxaymi technikami
a polohovanim.

S klientom sme sa #Zastnili aj viacerych akcii spaloe so psami,
pomocou ktorych sme sa zameriavali na jeho intégré&o spol@nosti.
Nacvicovali sme vystupenia, kooperovali sme s ostatnyianimi zariadenia a
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tieZ so psami a nasledne sme nase gpéloystupenia predviedli pre intaktnou
skupinou obyvatistva. Vystupenia sa niesli v zmysle tamgch krokov, spevu
alebo divadelnych vystuapeni.

Klient s nami radostne kooperoval na vSetkych vakith, pri
nacvicovaniach vystupeni na akaiena spol@nych vyletoch alebo pri praci so
psami. Kooperoval s nami aj spéhe s ostatnymi klientmi zariadenia,
vychovavatémi zariadenia a psami.

Canisterapia u klienta prebieha ajlia¢e].

Klient ¢islo 5

Diagn6za:Mentalna retardaciaazkeho stupa

Canisterapeutické a pomocné techniky vyuzivadagprace s klientom:
* integracia do spotmosti prostrednictvom psov,
» kooperacia v ramci aktivit so psami,
* precviovanie jemnej motoriky hladkanim psa,
» precviovanie jemnej motoriky prostrednictvafesania psa,
» technika polohovania vyuZivana u klienta ako retagaechnika na

upokojenie.

Rozbor canisterapeutickych technik vyuzivanyelapprace s klientorislo 5

Klient je chodiaci, ale v jeho prejavoch je githentalnu retardaciu
tazkého stujpa. Sprievodnym prejavom je neustédle hranie sa ssnyeni
usnymi boltcami. Prejavom jeho radosti je Sirokynés, povedanie nasho
mena alebo mena psa giakym tonom. Klient je hovoriaci.

U tohto klienta sme sa zameriavali na jeho inteigr&lo spolonosti
prostrednictvom psov. Zameriavali sa aj na kooperdmstatnymi klientmi
a psami. Aj napriektazkej mentalnej retardacii sa klient radc¢asihoval
spolanych aktivit a vystupeni, ktoré sa zameriavali meadelnt a tanau
zloZzku. Tymto sme pdésobili aj na rozvoj pamati aemnélnu zlozku
osobnostti sme rozvijali tvorivos klienta.
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Klient rad kooperoval na spaloych aktivitAch so psami. VyuZivali
sme kreslenie za pomoci prstovych farieb na romtop tvorivosti. Tiez robil
pomocou prstovych farieb aj odtky psich labiek.

Posobili sme aj na jemnu motoriku klienta. U toklienta nebolo treba
pdsobi’ na odbudravanie spasticity ale jemnd motoriku smecyovali
z dévodu koordinovanejSich pohybov a zvladnutigddahia svojej sily. Psov
hladkal v jednotlivych intervaloch, ktoré mali r@zdzky vzdy poda pokynov
canisterapeuta. Klient bol takto nutenyépea’ pokyny canisterapeuta a tieto
nésledne spldi Ni¢ nerobil nasilu, so vSetkého mal ratloMal moznosti aj
samovdne hladkd psov.

U tohto klienta sa vyuzivali aj technikesania psov, zamerané na
koordinované pohyby.

Vyuzivali sme aj techniku polohovania, ktord teklia slizila ako
relaxana technika na upokojenie alebo ako metdda relax@o vysSie
spominanych aktivitach. Klient relaxoval na strigdda s jednym, dvoma alebo
troma psami.

Canisterapia u klienta prebieha ajlaéej.

5.6 Vysledky vyskumu
Z nadSho pozorovania, spoluprace s odbornikmi aaraenavania

postupov v ramci canisterapie sme u tychto piakitentov videli zlepSenia
v oblastiach:

e motorickej,

e emociolnélnej,

e psychickej,

e pamé&ovej,

* relaxa&nej,

» v oblasti kooperécie s ostatnymi klientmi,

» v oblasti kooperécie s canisterapeutom,

» v oblasti kooperécie so psami,

* v oblasti zlepSenia jemnej motoriky,
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v oblasti tvorivosti,

v oblasti motivécie,

v oblasti nadvazovania kontaktov s intaktdag’ou populacie,
v oblasti rozvijania fyzickych moznosti,

v oblasti koncentréacie,

v oblasti uvdnenia svalovych tonusov.

Rozbor jednotlivych otdzok dotaznika, ktory bateny pre fyzioterapeutku

zariadenia:

V prvej otazke sme sa pytali na nazor fyzioterdpeuv ramci

vyuzivania psov pri fyzioterapii. Odpo¥eznela, Ze jej ndzor jgozitivny.

Druha otadzka sa tykala nazoru nadoje pod’a nej vyuzivanie psov

v ramci fyzioterapie prinosné a Ziadali sme aj sapzdévodnenie. Odpodé

bola op& pozitivha a znelano.Ako zdévodnenie fyzioterapeutka uviedla:

liecebny @inok,

navodenie fyzickej a psychickej pohody klientov,
pozitivne ovplyvnenie pri depresiach, strese...,
pozitivhu energiu,

motivaciu klientov,

relaxaciu,

navodenie pocitu radosti.

V tretej otdzke sme sa jej pytali na charaktenstikinosti, pri ktorych

sa najviac stretdva s vyuzivanim psov vramci tgzapie. Uvadzame jej

odpovede:

polohovanie,
pohybova lieba,
hladkanie psov,
objimanie psov,
drZzanie psov na rukach,
prihovaranie sa psom.
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V Stvrtej otazke sme sa zameriavali na vyznam pnlahia so psami

s v ramci fyzioterapie. Odpovede fyzioterapeutky:

prehriatie komatin a celého tela,
prevencia dekubitov,

prekrvenie kodatin,

pozitivne ovplyvnenie psychického stavu,
uvahenie,

relaxacia,

zlepSenie koordinacie,

zlepSenie koncentracie.

Piata otazka sa zameriavala na odphue je pod’a fyzioterapeutky

canisterapia prospesna pri rozvijani jemnej moyokkentov. Jej odpowé

znela ano. Pri tejto otazke sme pozadovali aj zdévodnenigrétznie

nasledovne:

schopnosovlada mensie skupiny svalov,
fyzicka aktivita,

presné pohyby prstov

mimické svaly — vyraz tvare, pohyhy¥,o
siahanie na psa,

dotykanie sa ho

manipulacia so psami,

koncentréacia,

koordinacia,

uchop,

posilnenie svalov.

Siesta otazka sa tykala odpoved#, je poda fyzioterapeutky

canisterapia prospesna pri rozvijani hrubej moyokikentov. Na tuto otazku

odpovedala tak isto kladneano.Zdbévodnenie znie takto:

zlepSenie koordinacie pohybov klientov,
pohyb celého tela,
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» ovladanie svalovych skupin,
» fyzicka aktivia,
* motivacia.

Siedma otadzka sa tykala nazoru fyzioterapeutkyby odpordala
vyuziva' canisterapiu aj inym zariadeniam. Jej odpbw®la pozitivha -ano
a zdbvodnenie znie:

e pre uz vysSie spomenuté priaznivé psychické &é&zowplyvnenie
klientov.

DalSia otdzka sa tykala spoluprace so psami, kamkréko sa
fyzioterapeutke spolupracuje so psami v ramci fygrapie. Odpowé je kladna
a znieve/mi dobre.

V deviatej otazke sme sa pytadi, by fyzioterapeutka rada vyuZivala
psov v ramci fyzioterapie aj dalej. Jej odpowé znie —ano.

Posledna, desiata, otazka sa tykala nazoru fyajoeertky, ktora
spolupracuje vramci fyzioterapie so psami. Pyshe sa jej, ¥om vidi
najva&sie Uspechy a prinosy vyuzZivania psov v ramci tgzapie. Znenie jej
odpovedi je nasledovné:

» Klienti pridu na iné myslienky,

* ichradog,

* ich usmev,

* ich wWacnhog,

* uvdnenie spastického, stuhnutého svalstva a,

e dalSich, predtym spominanych vyhod.

Rozbor hypotéz vyskumu:
Hypotéza 1:V rdmci vyuZivania canisterapie nastava u kliedavnova
socialny sluzieb Synnémia v Ziline zlepSenie v iga@vi jemnej motoriky.
Hypotéza 1 sa nam v praxi pri klientoch potvrdild.vSetkych
sledovanych klientoch sa pomocou canisterapie itdep$aca s ich jemnou
motorikou. Jej rozvijanie bolo Uspesné a zohrapaltom rolu aj véka
-58-



motivacia, ktoru klienti v psoch videli. V spolugias fyzioterapetkou sme
mali moznog rozvij& jemnu motoriku pomocou psov aj za pomoci
profesionalnych fyzioterapeutickych technik.

Hypotéza 2: Vramci vyuZivania canisterapie nastava u klienfdomova
socialny sluzieb Synnémia v Ziline zlepSenie v iigevi hrubej motoriky.

Hypotéza 2 sa nam v praxi uklientov potvrdila. niSterapia
napomahala v rozvoji hrubej motoriky konkrétnymid@niamic¢i akonmi. Po
technike akou bolo polohovanie nastal proces feragiie, ktory tinky esSte
zvysoval.

Hypotéza 3: Canisterapia pomaha pri odbaravani spazmovcéavk tela
u klientov stazkym mentalnym a telesnym postihnutim.

V spolupraci s fyzioterapeutkou zariadenia smeowgali u klientov,
ktori maju spastické aovité casti tela techniku polohovania. Prehrievanim
spastickychcasti tela klientov prostrednictvom hrejivyclinkov psej srsti
a koze sme poésobili na ukimvanie spazmov aréov. Nasledna fyzioterapia,
ktora po tomto procese nastala tietanigy posilnila a z tohto dévodu sa nam
tato hypotéza potvrdila.

Hypotéza 4: Fyzioterapeutka Domova socidlnych sluzieb Synnomidi
vyznam Vv praktizovani canisterapie aje spokojngej svyuzivanim pri
klientoch stazkym mentalnym aj telesnym postihnutim.

Z otadzok dotaznika, ktory bol dany pre fyzioterapeutku zariadenia sa
ndm tato hypotéza potvrdila. VSetky analyzy otazodbtaznika su
charakterizované vySSie v tejto podkapitole.

5.7 Odpor&éania pre prax

Pre pozitivne vysledky u klientov, u ktorych satoga canisterapie
preukazala ako efektivna ako po psychickej, emadia) stranke tak aj po
stranke fyzickej, odpotiame s canisterapiou dlhodobo a v pravidelnych
intervaloch pokréover.

Odpor&game vykonavé canisterapiu pri tazkych telesnych
a mentalnych postihnutiach v spolupraci s vySkgt@rodbornikmi.
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T e

na rozvoj jemnej a hrubej motoriky.

Techniku polohovania odpafame vykonavéa iba s pomocou
fyzioterapeuta.

Canisterapiu by mali vykonava iba odbornici, profesionali
s vysokoskolskym vzdelanim v niektorej zo socidmyalebo medicinskych
oblasti, aby nedochadzalo k poskodzovaniu klienxdbornymi zasahmi.

Odpor&game, aby boli naSe vysledky publikované v odbornych
¢asopisoch s veterinarnou, kynologickou, pedagogicktebo medicinskou
tematikou, aby z nich mohtierpa’ aj ostatni canisterapeuti a aby im mohlf by

napomocné pri vykone canisterapie.
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ZAVER

Zaverom by sme radi spomenuli, Ze pomoc druhymtpadsictvom
nasich psov sa stalalei vyznamnou stag’ou naSich zZivotov. Nielen, Ze nas
nadna, ale aj jej vysledky si poteditg vkazdom jednom prejave
handicapovanéhdoveka. Canisterapia sa pomaly dostava do popegdianas
a zariadenia majtoraz lepSie podmienky na jej usk&tovanie.

Domov socialnych sluzieb Synndémia, v ktorom camegpiu
praktizujeme, ma na jej vykon dobré materialne wgnée, o sa tyka
pomécok, ale aj persondlne zéazemie, v ktorom sa minbre pracuje
a spolupracuje s odbornikmi.

NasSa praca obsahovala l&as’ toho, co v praxi robime, avSak prave
tatocag’ je preludi, u ktorych ju robime, Veni podstatna.

Psy su v dneSnej dobe uz dueviac ako len ozdoba zahrad. Su
spolanikmi Tudi v mnohych oblastiach Zivota d&aka ich nenasilnému
pristupu, nadSeniu pre danu vec, lasky bez pregvaek stali naozajstnymi
pomocnikmi mnohych, nielen handicapovanjuati.

Ak clovek pre niéo Zije, snazi sa vtom dosiahhmaximum, a tak
uspokojova svoje potreby. M@ nieto, ¢o ¢loveka nafiia a postva ho stale
d’alej ad’alej je to najlepSieso mbze sam pre seba a pre druhych tird@Sou
Zivotnou cestou, zivotnou filozofiou sa stala préamnisterapia, ktora dala
ndSmu Zivotu iny a plnohodnotnejSi rozmer — rozpwnoci a radosti, ktoru
prezivame spolu s kazdym, komu pomézeme. Tato pracalen potvrdzuje,
aké dolezité je préloveka zdravie.

Canisterapia je metdda, ktord dokédze uropokroky na z&klade
vzajomnej laskyi radosti, ktora je v dneSnej dobe’me dblezita, ale hlavne je

pre handicapovanydudi ve’kym prinosom.
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PRILOHY
Priloha A — dotaznik

Dotaznik

Véazend pani fyzioterapeutka.

Dostava sa Vam do ruk dotaznik, ktory slizi na kgskolské dely, a
pomocou ktorého by sme radi zistili VaSe nazory im@g psov pri
terapeutickych ¢innostiach klientov. Poprosim Vas o Va%&as pri jeho
vyplihovani. Dotaznik je anonymny ajeho vysledky bud@uZité v ramci
mojej diplomovej prace.

1. Aky mate nazor na vyuZivanie psov v ramci fyziopée&

a. pozitivny

b. negativny

2. Je podla Vas vyuZzivanie psov v ramci fyzioterapie prin@sné
a. ano
b. nie
Napiste zdévodnenie

3. Pri akych¢innostiach sa najviac stretavate s vyuzivanim psmci

fyziterapie?

4. Aky vyznam ma polohovanie so psami v rdmci fyziapée?

5. Je podla Vas canisterapia prospeSna pri rozvoji jemnejoniot

klientov?



a. ano
b. nie
Napiste zdévodnenie
6. Je podla Vas canisterapia prospeSna pri rozvoji hrubej oniot
klientov?
a. ano
b. nie
Napiste zdévodnenie
7. Odporuili by ste vyuzivé canisterapiu v ramci fyzioterapie aj inym
zariadeniam?
a. ano
b. nie

Napiste zdévodnenie

8. Ako sa Vam spolupracuje so psami v ramci fyzioterap

a. dobre
b. vd’'mi dobre
c. zle
d. va'mi zle
9. Rada by ste vyuzivali psov v ramci fyzioterapiaafalej?

a. ano

b. nie



10.V ¢om vidite najvéSie Uspechy a prinosy vyuzZivania psov Vv ramci
fyzioterapie?

Dakujem Vam z&as, ktory ste stravili vyfibvanim méjho dotaznika.



Priloha B — fotografie

Vzajomna harmoénia medzi handicapovanilovekom a psom




Integracia handicapovanydilidi do spoldnosti prostrednictvom vystapeni na

charitativnej akcii
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Program pre klientov zariadenia
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Odpainkova aktivita — rozvoj jemnej motoriky pomocowatdkania psa



Spolané lezanie na posteli

Rozvoj jemnej motoriky pomocou hladkania psa



Uvolnovanie spasticity v suchom kapel



Polohovanie

Polohovanie a relaxaé aktivity



Skladanie puzzle so psom




Skladanie kociek

Polohovanie



Polohovanie




Polohovanie




Polohovanie




Polohovanie pred petkovych kip&om a parafinovymi zabalmi




Polohovanie pred petkovych kip&om a parafinovymi zabalmi




Polohovanie pred petkovych kip&om a parafinovymi zabalmi

-,

Y y z

Napu§anie vody do vane



Perlickovy kupée

Proces fyzioterapie po polohovani



Proces fyzioterapie po polohovani
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