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1 UvVOD

Plavani je na svété velmi oblibenou Cinnosti vSech generaci a muzeme ho
provozovat na nékolika Grovnich. Casto byva reprezentovano jako rekreadni nebo
zdravotni Cinnost, ale také jako samostatné sportovni odvétvi, ve kterém se lidé,
popiipad¢ zemé snazi prosadit. V tomto ohledu se poradaji rizné soutéze v narodnim,
nadnarodnim az svétovém meétitku. Organizovani soutézi je soucasti lidstva uz od
nepaméti a Vv prib&hu let vytvofilo uceleny systém zaméfeny na vytvoieni stejnych
podminek pro kazdého. Zakladnim dokumentem kazdého sportovniho odvétvi jsou
pravidla, kterd se ¢as od Casu musi aktualizovat a ménit vzhledem k pozadavkim
soucasné spole€nosti. V fadu let se ménilo 1 plavani, a nez se dostalo do podoby, jak ho
zname dnes, muselo projit fadou zmén.

Nejrychlejsim plaveckym zptisobem je bezesporu kraul a z historie vime, zZe je
soucasti vrcholového sportu jiz od roku 1896. Za vrcholnou soutéZ povazujeme
olympijské hry. Tehdy byla dana pouze délka traté a kazdy plaval, jak umél. V tomto
sméru vyznam soutézi vzrustal a zaCala éra budovani pravidel. Zakladnim stavebnim
prvkem v plavani se stala mezinarodni plavecka federace FINA, ktera v soucasnosti
zastituje celé plavecké odvétvi. Kraulem se plave vyhradné v plaveckych disciplinach
Volny zptisob a jednim z nejstarsich v novodobém sportu je zavod na 100 m.

Smyslem soutézeni v plavecké discipliné 100 m volny zplisob je uplavat zadanou
vzdéalenost v co nejkratSim cCase. Tedy podat co nejlepsi vykon. Vykony se zacaly
zapisovat a staly se tak celosvétovym méfitkem v soutézich. Plavecka vykonnost je
ovlivnéna 1 pofadanymi soutézemi, kterych do soucasnosti stale ptibyvalo. Za
nejvyznamnéjsi soutéze po olympijskych hrach povazujeme mistrovstvi svéta a Evropy.
Vykony se postupem casu zacaly rozliSovat dle délky bazénti, na kterych byly soutéze
potadany. Je vSeobecné znamo, Ze plavcei plavajici v kratkych bazénech podavaji lepsi
vykony nez na dlouhych bazénech. Podle Wolfruma, Knechtleho, Riista, Rosemanna
a Leperse (2013) je pficinou vétsi pocet provedenych obratek na 25m bazénech. Na
rychlosti plavani se znejvétsi Casti podili technika plaveckého zplsobu, kterd je
soucasti specializované ptipravy sportovce.

Kazdy vykon musi mit své hranice a je limitovan urcitymi faktory. Otazkou je,
kdy této hranice cloveék dosdhne. Z dochovanych statistickych dokumentt a zdznamu
plaveckych vykonii mizeme urcit stav aktualni arovné vykonnosti a predikovat dalsi

vyvoj. Pro sledovéani tohoto trendu jsme si v této praci vybrali plaveckou disciplinu



100 m volny zpisob, kterou budeme sledovat zejména v letech 2000-2016. Zaméfime
se na vykony plavci podavané na 25m a 50m bazénech, v kategorii zen a muzl, na
svétove a evropské rekordy. Zhodnotime semifinalové a findlové vykony plavecké ¢asti
olympijskych her, mistrovstvi svéta a Evropy. Budeme zkoumat vékovou
charakteristiku nejlepsich plavct, jejich vykonnost a uspésSnost v dalSich plaveckych
disciplinach. Ze ziskanych vysledkii ocekavame vyvozeni zavéri ke stavu aktudlni

urovné plavecké vykonnosti.
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2  PREHLED POZNATKU

,Plavani je pohybova aktivita, ktera vyjadiuje kvalitativni vztah mezi souborem
specialnich zru¢nosti a zdkonitostmi vodniho prostiedi. Je to u¢enim osvojena pohybova
zruénost spravné a usporné fesit pohybovou tlohu ve vodnim prostfedi (Macejkova,
2005, 12) nebo ,plavani specifikujeme jako pohybovou cinnost cyklického
(lokomo¢niho) charakteru, kde zasadnimi faktory vykonu jsou dokonale zvladnuta
technika pohybu ve vodnim prostiedi a specificka plavecka vytrvalost® (Neuls et al.,
2018, 7).

Technika je ,,ur¢ity zpusob feSeni pohybového ukolu v souladu s predepsanymi
pravidly pfisluSného sportu, s biomechanickymi a dalSimi zdkonitostmi pohybu,
resp. s pohybovymi moznostmi sportovce* (Neuls & Viktorjenik, 2017, 6).

Plavecka technika je ,zpisobem feSeni pohybového ukolu clovékem ve
sportovnim plavani na zakladé bio-psycho-somatickych ptedpokladt v souladu
s biomechanickymi zékony a v souhlase s pravidly plavani“ (Cechovska & Miler,
2019, 62).

Plavecky zptsob je ,pravidly vymezeny pohyb ¢lovéka ve vodé“ (Hofer,
2016, 7).

,Styl predstavuje osobité provedeni pohybu ovlivnéné individualnimi
zvlastnostmi  (pfedevSim somatické, pohybové a psychické ptedpoklady)*
(Lehnert et al., 2014a, 3).

Plavecky styl je ,,0sobity pohybovy projev Clovéka ve vod¢ ptizptisobeny jeho
individualnim zvlastnostem, ktery vyhovuje pravidlim plavani. V pohybovém projevu
jsou patrné interindividudIni odliSnosti, plavecky styl je tedy individudlnim provedenim
plaveckého zptisobu a ma jedine¢nou podobu (Cechovska & Miler, 2019, 62).

Kraul je nejrychlejsim plaveckym zplsobem, charakteristicky stalou a vysokou
polohou téla plavce na hladiné a malymi vykyvy v rychlosti lokomoce jako vysledek
neustalého stfidani zabérovych pohybl hornich koncetin coby hlavni hnaci sily,

doplnéné o kontinudlni zabérové pohyby dolnich koncetin (Neuls & Viktorjenik, 2017).

2.1 Historie plavani

Historii plavani mizeme tfadit do obdobi prvobytné pospolného, byt’ z této doby
nemame zadné dochované doklady. Vypovidaji o tom studie tehdejSich kment, které

stale jeSté Ziji na urovni prvobytné pospolného ¢lovéka. Domnivame se, Ze v této dobé
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patiilo plavani k zdkladnim pohybovym dovednostem, jako jsou chiize, béh, hazeni
a skakani. Tyto dovednosti byly klidové k pieziti v boji s piirodou. Clovék &elil dravé
zveti a prirodnim katastrofdm, zaopatioval potravu (rybolov), kdy toto bylo podminéné
pohybové dovednosti plavat (Bubnik, 1959).

Domorodci v nitru Afriky a Jizni Ameriky plavou tak, ze napodobuji pohyby
zvitat (hrabani, stfidavé vytahovani koncetin z vody) a takto pravdépodobné i plaval
¢lovek v téchto dobach (Hoch, 1987).

Vztah c¢lovéka k vodé se odvijel od mikroklimatickych podminek, tedy
od ptistupu k vodg, a byl tedy rizny. Castym zdrojem obzivy byly feky. Koupel v nich
se stavala soucasti nabozenskych obtadi — dikiivzdani (Bubnik, 1959).

Za prvni dochované¢ zminky o plavani mizeme povazovat nasténné¢ malby
a malby na soSkach a vazach pochéazejici ze starého Egypta. Zobrazuji plovouciho
Clovéka (muze 1 zeny). Na papyrech mizeme najit i zdznamy o ucitelich plavani, ktefi

ucili déti faraont (Hoch, 1987).

VW N e,

Obrazek 1. Pecet vodniho instruktora (Egypt, 3 000 let pfed nasim letopoctem)
(Cechovska & Miler, 2008, 8).

Plaveckd dovednost je také zachycena na babylonskych reliéfech a asyrskych
nasténnych kresbach. Nejstarsi byly nalezeny v pousti Kebir a Nagodé, jejich staii se
odhaduje na 5 000-6 000 let. Mnoho kreseb a maleb pochazi z izemi nynéjsi Italie. Ve
starovké hrobce v Recku jsou vyobrazeny potapétské a plavecké scény, které jsou
staré asi 2 500 let (Craig, 2008).

Plavani doséhlo nejvétsitho rozmachu v obdobi starovékého Recka. Bylo

vvvvvv

Kdo neumél ¢ist a plavat, byl povaZzovan za nejvétsiho nevzdélance. Platon se ve svych
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néjaky urad?“ Potadaly se slavnosti, jejichz soucasti byly plavecké a skokanské
exhibice. Rekové jsou znamy svou vojenskou vychovou a plavani mélo na tomto
zna¢ny podil. Jako takové sehravalo vyznamnou roli v namotnich bitvach, respektive ve
skupiné specialn¢ vycviCenych plavci, jejichz ukolem bylo piiblizit se pod vodou
Kk nepfatelskym lodim a zptisobit paniku pied zapocetim boje (Hoch, 1987).

Zpuisob fecké vychovy se pozdéji prenesl i do Rima. Rimsti vojaci se uéili plavat
ve zbroji a v Satech. Nejlepsi plavci byli najimani, aby se potapéli k potopenym lodim,
z nichz pak vyzvedavali drahocenné piedméty. Vznikaly lazné s bazény, ze kterych se
dodnes zachovaly zbytky. Ke konci fimské epochy doslo k velkému tpadku télesné
vychovy (Hoch, 1987). Rozvijelo se kiestanstvi, které proniklo i do Rima,
aroku 393n.l cisaf Theodosius . zakazal olympijské hry a nastoupila éra
gladiatorskych her, jejichz podstatou bylo divactvi a boj na Zivot a na smrt
(Grexa & Strachova, 2011). Naumachie byla obdoba gladiatorskych zapasu ve vodg,
pii kterych se zdpasnici snazili utopit jeden druhého. Zbytky z fimské epochy se ndm
dochovaly dodnes v podobé lazni a bazéni (Hoch, 1987). Svymi plaveckymi
schopnostmi byl znamy i fimsky vojeviidce Julius Caesar, ktery se mél z potopené lodi
brodit 300 m vodou, pficemz v ruce drzel dilezité dokumenty, které musely zistat
v suchu (Craig, 2008).

V obdobi stfedovéku ve vrcholném feudalismu se rozvijela rytitskd vychova, coz
byl kodifikovany systém evropské stiedoveké télesné vychovy zaméfeny na vojenskou
piipravu. Aby mohl byt pano$ pasovan na rytife, tak musel zvladnout sedm vojenskych
rytitskych ctnosti a dals§i zruCnosti. Jednou ztéchto ctnosti bylo plavani
(Grexa & Strachova, 2011).

Koncem rytitské éry se zacal rozvijet humanismus, coz vedlo k znovuzrozeni
idedlti kalokagathie. Rozvijela se pedagogika humanistii a Sifil se ,rytitsky pétiboj*,
jehoz soucasti bylo plavani. Déle se rozvijela teorie sportu a skolni télesna vychova, kdy
v souvislosti s plavanim zde mtizeme zminit Thomase Moora, ktery ve své Utopii mimo
jiné ve volném case doporucoval plavani. Thomas Campanella se v dile Slunecni stat
zminoval o vychové déti do 6 let, jejiz soucasti mélo byt plavani. Vznikla prvni
uéebnice plavani Dialog o uméni plavat od Svycara Nikolause Wynmanna, ve které byl
navod jak plavat na prsou, boku, znaku, jak skdkat do vody a zachrafiovat tonouciho

(Grexa & Strachova, 2011).
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Plavani jako sport bylo spjato se sportovnimi vykony vytrvalostniho charakteru
a jeho pocatky jsou zaznamenany v 19. stoleti, kdy anglicky basnik lord G. G. Byron si
chtél ovétit pravdivost fecké baje o Leandrovi a preplaval roku 1810 Dardanelskou
uzinu. Jeho ¢in ovlivnil po dlouhd léta vyvoj svétového plavani. O 65 let pozdéji byl
pak zdolan kanal La Manche anglickym kapitanem M. Webbem, ktery ho preplaval za
21 hodin a 45 minut. V polovin¢ 60. let 19. stoleti se v Londyné zakladaly prvni
plavecké kluby, coz vedlo k potadani plaveckych soutézi mezi tehdejSimi kluby.
Rozvijelo se vodni polo, skoky do vody a potapéni. Kolébkou sportovniho plavani se
tak stala Anglie (Hoch, 1987).

V roce 1896 se v Athénach konaly prvni novodobé olympijské hry, do jejichz
programu byla zatazena disciplina ,,plavani* a jeji délky traté, pti¢emz kazdy plaval, jak
umél. Protoze se v pribéhu dalSich let ukazalo, ze jednotlivé plavecké zpiisoby jsou
ruzné rychlé, tak doSlo k jejich oddéleni. V roce 1900 se tedy na olympijskych hrach
poprvé soutézilo ve znaku a v roce 1904 v plavani na prsou. Disciplina ,,volny zptisob*
sehrala dilezitou roli pfi vyvoji nejucinngjsi plavecké techniky. Program olympijskych
her se v prub&hu ¢asu ménil, stejné tak i jeho plavecka ¢ast (Hoch, 1987).

V souvislosti se sportovnim plavanim vznikla roku 19. ¢ervence 1908 v Londyné
mezinarodni plavecka federace Fédération Internationale de Natation Amateur (FINA),
ktera stanovila jednotna pravidla a smérnice pro plavani, vodni pdlo a potapéni. Déle
méla za ukol ovérovat svétoveé rekordy a vést jejich evidenci a vést plavecké zavody na
olympijskych hrach (FINA, n.d.). Po 1. svétové valce doSlo k masovému rozvoji
plaveckého sportu, coz vedlo ke zfizovani dalSich teritoridlnich organizaci, které
podléhaly FINA. Ptikladem  je evropska plavecka liga Ligue
Européenne de Natation (LEN) (Hoch, 1987).

2.2 Plavecké federace
2.2.1 Mezinarodni plavecka federace (FINA)

Podle stanov je FINA mezindrodnim subjektem odpovédnym za plavani,
potapéni, vodni polo, synchronizované plavani a dalkové plavani. Jejim cilem je
podporovat a propagovat rozvoj plavani po celém svéte, zabezpecovat kontrolu
a regulaci nad plaveckym sportem, prohlubovat mezinarodni vztahy a pofadat plavecké

soutéZe ve vSech oblastech plavani (Nauright, 2012).
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Federace vznikla 19. Cervence 1908 v pribéhu olympijskych her v Londyné
V hotelu Manchester. Zakladatel byl prezident anglické amatérské plavecké asociace
George Hearn (Nauright, 2012). Na Obrazku 2 je graficky znazornén vyvoj v poctu
¢lenskych svazii sdruzenych ve FINA. Podle FINA (2017) nize chronologicky fadime

nejvyznamnéj$i historické udalosti federace.

e 1908 — zalozeni FINA, 8 Clenskych svazu stati: Belgie, Dansko, Finsko,
Francie, Némecko, Velkd Britanie, Madarsko a Svédsko, a sjednocent
pravidel plavani,

e 1912 — kategoric zen byla poprvé zarazena do programu plavani na
olympijskych hrach ve Stockholmu,

e 1922 — Johny Weissmuller (USA) se stal prvnim evidovanym plavcem,
ktery pokofil hranici 1 min v discipliné 100 m volny zptisob,

e 1926 — Gertrude Ederle (USA) se stala prvni Zenou, ktera pieplavala kanal
La Manche o 2 hodiny rychleji neZ pfedchozi muzsky rekord,

e 1956 — zatrazeni plaveckych disciplin v motylku do programu olympijskych
her v Melbourne,

e 1957 — svétové rekordy jsou platné pouze na homologovanych bazénech,

e 1964 — australsky plavec Dawn Fraser si na olympijskych hrach v Tokiu
piipsal tieti kontinualni vitézstvi za sebou v discipliné 100 m volny zpiisob,

e 1968 — na olympijskych hrach v Mexiku se poprvé objevilo elektronické
meéteni Casu,

e 1972 — Mark Spitz (USA) se stal prvnim plavcem, ktery vyhral sedm
zlatych medaili béhem jednéch olympijskych her (Némecko), pficemz
vSechna jeho vitézstvi byla doprovéazena svétovymi rekordy,

e 1973 — konani prvniho svétového Sampionatu v plavani (FINA World
Championships) v Bélehradg,

e 1986 — zavedeni stalého sidla FINA v Lausanne ve Svycarsku,

e 1993 — konani prvniho svétového Sampionatu Vv plavani na kratkém bazénu
(FINA World Swimming Championships) v Palma de Mallorca
(Spanélsko),

e 2008 — Michael Phelps (USA) se stal prvnim plavcem, ktery vyhral osm
zlatych medaili béhem jednéch olympijskych her (Cina),
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e 2010 — FINA pftipravuje prvni vydani ze svétového shromazdéni o vodnich
sportech v Punta del Este (Uruguay),
e 2015 — konani historicky prvnich smiSenych elitnich soutézi FINA

v Kazani (Rusko).

B Podet svazu
250
197 202 203 208 207
200 162 171 174
150
100
50
0 -
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SERSNRCERCARCORC UG SPCARCEICURC USSP

Obrazek 2. Pocet svazt sdruzenych ve FINA v letech 1908-2016.
2.2.2 Evropska plavecka liga (LEN)

Ligue Européenne de Natation neboli Evropské plavecka liga formaln¢ vznikla
vroce 1927 v Italii v mést¢ Bologna, ale formovat se zaCala jiz vroce 1926. Jako
takova sdruzuje plavecké organizace evropskych statll a zastituje soutéZe na evropské
Grovni. Prvnim prezidentem se stal Svéd Erik Bergvall. Nyn&jsi sidlo organizace je ve
mésté¢ Lucemburk. V roce 1927 byl vytvofen prvni list evropskych rekorda. LEN tzce
spolupracuje s FINA (LEN, n.d.).

2.3 Vznik plaveckého zptisobu kraul

Pro plavecky zptsob kraul je charakteristicky pfimy pohyb ve vodé v poloze na
prsou se stfidavymi pohyby pazi pfenaSenych nad hladinou vpted a nohou.

S kraulem se v mnoha jazycich mizeme také setkat pod ndzvem pudl nebo
cubicka. Toto je spojovano s teorii, ze Clovék se v davnych dobach ucil plavat
napodobou pohybui plavajicich zvifat, pfiCemz plaval bez vytahovani pazi z vody
(Hofer, 2016).
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V obdobi starovékého Recka a Rima mizeme najit zminky o plavcich
vyuzivajicich k pohybu ve vod¢ stfidavy pohyb pazi (kraul), ale vlivem tpadku télesné
vychovy ve sttedoveéku doslo k zastaveni jeho vyvoje az do druhé poloviny 19. stoleti.
Samotny plavecky zpusob kraul vychazel z plaveckého zpusobu prsa (Colwin, 1992).
Svédéi o tom staroveéké egyptské a fecké nasténné malby. Na Obrazku 1 je pecet
instruktora plavani, ktera zobrazuje Clovéka pii plavani, jenz ndpadné ptripomina
plavecky zpiisob kraul.

Samotna technika plaveckého zpusobu kraul se zacala rozvijet s obnovenim
novodobych olympijskych her vroce 1896, ve kterych bylo plavani zafazeno.
NerozliSovala se technika, byla zde dana pouze délka traté a kazdy plaval, jak umél.
Z této doby zde mizeme zminit techniku tzv. trudgeon (tredZn), nékdy také nazyvanou
»spanélsky raz“, ktera se povazovala za nejrychlejsi. Prvnim olympijskym vitézem byl
Mad’ar A. Hajos, ktery zaplaval 100 m za 1:22,2 min a 1 000 m za 18:22,2 min. Jeho
technika byla charakteristickd vysoko zvednutou hlavou a stfidavymi zabéry pazi, které
pfenaSel vpied vzduchem. Pohyby nohou pfipominaly niizkovité zabéry ve vodorovné
poloze. Celé télo se pak pfitom otacelo z boku na bok (Hofer, 2016).

Pritkopnikem zminéné techniky byl Anglican John Trudgen, ktery se ucil plavat
od indianskych domorodct v Jizni Americe. Prvné ji pouzil na anglickych plaveckych
zavodech v roce 1873 (English 160-yard handicap), kde dostala sviij nazev trudgeon
(anglicky ,trudgen stroke®). Specificky pohyb pazi se stal zakladem pro plaveckou
techniku kraul (Colwin, 2002).

»rechnika trudgeonu byla v plavecké piirucce zroku 1924 popsana takto:
,S razem pravé paze, predpazi se leva z vody jiz pozvednuta a zaroven prudky ptiraz
nohou. Po pfinozeni, pfedpazi se prava ruka a leva zac¢ina novy raz‘ « (Hofer, 2016, 45).

Pfed trudgeonem se na zacitku 19. stoleti plavalo tzv. boc¢ni technikou
(,,sidestroke®), ve které byly paze po celou dobu ponofené a nohy provadély Siroky
sttizny kop pfipominajici chizi. Hlava byla nad hladinou. Pozdéji plavci pfisli
S pfenaSenim jedné paze nad hladinou, ¢imz redukovali odpor vody. Této technice se
fikalo anglicky ,,overarm sidestroke®. Zakladem techniky ,,sidestroke” byl plavecky
zpiisob prsa (Colwin, 2002). Na Obrazku 3 je zndzornény vyvoj plavecké techniky

kraul.
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Breaststroke was the
“father” of all the
swimming strokes

The modern crawl stroke

The underarm T d
sidestroke with lateral O\r/‘eereErr:r?“ss';gestroke The trudgen stroke

breaststroke kick
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The “Kiefer” back crawl The modern backstroke
Inverted breaststroke Early back crawl (1920s)—  (1930s)—straight arm
kick with double straight arm pull with bent pull and recovery, both in
arm recovery elbow recovery 45 degree plane to the
water surface
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Butterfly with breaststroke The modern butterfly—
kick (1940s) dolphin stroke

Obrazek 3. Evoluce plaveckych zabéru (Colwin, 1992, 17).

V roce 1900, pti prilezitosti konani olympijskych her, se australsky plavec Lane
proslavil tzv. australskym kraulem, kdy pfi plavani provadél sttidavé kopy ve vertikalni
roviné (jeden kop na jeden zabér paze). Na olympijskych hrach roku 1912 pftisel
havajsky plavec Dukea Kahanamoku s dalsi inovaci v této technice — pohyb dolnich
konCetin vychazel z kycelnich kloubti. Johnny Weissmuller zavedl v technice vyssi
polohu ramen, rytmické dychani svydechem do vody, relaxovany pienos pazi,
Sestiiderovou souhru pazi a nohou a kladl diraz na polohu svislého piedlokti pti
pienosu — tzv. americky kraul, a jako prvni ¢lovék na svété piekonal v roce 1922 hranici
1 min v discipliné 100 m volny zpusob (58,6 s). Dale se technika rozvijela a stala se
efektivni nejen u vytrvalcd, ale i u sprinter, ktefi pouzivali dvoutderovou nebo
¢tyfuderovou techniku (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki, & Svozil, 2018).

Podle zptisobu ptenosu pazi se odliSovaly dalsi techniky plaveckého zplsobu
kraul, a to 8§védsky kraul (A. Borg), madarsky kraul (F. Csik), japonsky kraul
(H. Furuhashi) aj. (Hoch, 1987). Sprinterské soutéze se plavaly pievazné australskym
kraulem a stfedni a dlouhé traté trudgeonem (Krajicek, 1947).

V padesatych letech 20. stoleti piisli australsti trenéti s novym racionalnim
pfistupem k technice plaveckého zpuisobu kraul. Vyuzili filmovou techniku k rozboru
pohybu koncetin pod hladinou pfi plavani, naceZ na olympijskych hrach v roce 1956

v Melbourne Australané triumfovali. Fraserova D. jako prvni Zena v roce 1962 pokofila
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se svym Casem 59,9 s hranici 1 minuty v discipliné 100 m volny zptsob. Zavedli

Vv technice rozkyv ramen, ktery byl dfive povazovan za chybu, coz umoznilo plaveim

zabirat v bo¢ni poloze (Hofer, 2016; Lohn, 2010).
2.4 Soucasna technika plaveckého zpisobu kraul
2.4.1 Poloha téla

Na hlading télo zaujimd mirné¢ Sikmou polohu v poloze na bfise, pficemzZ ramena
jsou ponékud vysSe nez boky a nejnize je spodni ¢ast hrudniku. Ve fazi vydechu je
oblicej plavce pod hladinou a jeho pohled smétuje vpied doli a soucasné hlava rozrazi
svym temenem vodni hladinu. V zavislosti na rychlosti plavani se méni uhel nab&éhu
mezi hladinou a podélnou osou téla. Pfi pomalém plavani je tento tthel v rozmezi 5-10°
a s pribyvajici rychlosti se zmensuje az na 0° a zaroven zada a ¢ast hyzdi vystupuji na
hladinu. V prub¢hu zabéru pazi dochazi k vychyleni trupu z podélné osy, pii némz
ramenni osa svira s hladinou uhel 40-50°. Tento rozkyv ndm vytvaii dobré podminky

pro pienos druhé paze a vdech (Hofer, 2016).
2.4.2 Pohyby hornich kon¢etin

Pohyby hornich koncetin jsou stfidavé po uzaviené kiivce, kdy paze se zasunuje
do vody co nejvice uvolnéna a natazena smérem dopiedu. Prvni se zanofuji do vody
prsty, nasleduje predlokti a loket v pozici pied ramenem. Trup se vychyluje z podélné
osy, ¢imz nam usnadnuje nadech. Zabér pazi je veden po esovité kiivce smérem pod
télo. Béhem zabéru se paze postupné pokrcuje (nejprve dlan s piedloktim) az pod
rameno do thlu 90° a nasledné se natahuje vzad ke stehnu. Z vody jde prvni loket
a paze se prendsi uvolnéné vpted, kdy je v lokti obvykle ohnutd (tzv. ostry loket)
(Neuls et al., 2018).

Pohyby hornich koncetin mizeme rozdélit celkem na 5 fazi, respektive 6. Prvni je
faze ptipravna (Obrazek 4, pism. a—b), kterd zaciné protnutim hladiny rukou po pfenosu
vpied. Nasleduje faze pfechodnd (Obrazek 4, pism. b—c), ktera je velmi kratka (0,1 s)
a charakteristickd pfechodem ruky z polohy brzdici do polohy zabérové. Hlavni hnaci
silou je faze zabérova (faze pritahovani, odtlacovani). Zpocatku se ruka pohybuje dol
a v okamziku, kdy dosdhne nejvétsi hloubky, se zacne ohybat v loketnim kloubu.
Ohybani je doprovazeno vnitini rotaci v ramennim kloubu spojenou s elevaci lopatky

(tzv. vysoka poloha lokte). Tuto ¢ast nazyvame piitahovanim (Obrazek 4, pism. c—d).
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Na ni navazuje faze odtlacovani (Obrazek 4, pism. d—e), kdy se koncetina zacina
natahovat, ruka se pohybuje pod biicho a nazad. Zabér je ukoncen v oblasti kycli
a ramenni osa se vraci do vodorovné polohy. Faze vytazeni (Obrazek 4, pism. e—f) trva
0,1 s a je vymezena koncem zabérové faze a protnutim hladiny rukou. Posledni fazi je
faze prenosu, ktera se provadi nad hladinou a je zakoncena obnovenim cyklu (Hofer,
2016).

Cechovska a Miler (2019) rozdéluji cely pohybovy cyklus hornich kondetin na
tyto faze a kliCové body v technice: zasunuti ruky do vody, ptipravnd, prechodna,
zab&rova faze, dokonfeni pohybu pod hladinou a vytaZeni horni koncetiny z vody,
pienos koncetiny nad hladinou. Hlavnimi zab&rovymi plochami pazi jsou dlané
a predlokti. V idealnim ptipadé pro nejsiln€jsi zabér by mél plavec zaujmout otevienou
polohu ruky (mirné roztazené prsty), neoddalovat aktivné prsty ptiliS od sebe, ani je

netisknout ptili§ k sobé.

(4"

aQ

Obrazek 4. Kraul — kinogram plavce (Cechovska & Miler, 2008, 49).
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2.4.3 Pohyby dolnich konéetin

Pohyb dolnich koncetin je charakteristicky stfidavym vlnitym kmitanim v rozsahu
50 cm. Pii tomto jsou S$picky chodidel natazené a sméfuji k sobé. Pohyb zacina
Vv kycelnim kloubu, pficemz kolenni kloub neni aktivni. Hlezenni kloub provadi naopak
pohyb Vv maximalnim rozsahu. Pohyby dolnich koncetin maji pfedev§im vyznam
stabilizaéni a vyrovnavaci (Cechovskd & Miler, 2008). Pii plavani provadime
Sestiuderovy kraul, tj. Sest kopti na jeden plavecky cyklus, respektive tfi na jeden zabér
pazi (Brooks, 2011). Gourgoulis et al. (2014) zjistili, Ze Sestiuderovy cyklus nohou se
podili v priméru z 13 % na celkové rychlosti plavce. K obdobnému zavéru dosli
i Peterson Silveira et al. (2017).

Cechovska a Miler (2019) rozdéluji pohyb dolnich konéetin na 2 faze — vzestupna
a sestupnd. Obé faze se pti stiidavé ¢innosti dolnich koncetin prolinaji. Pfi sestupné fazi
se dolni konéetiny pohybuji doli, pifi vzestupné nahoru a diagonaln¢ v souladu
S otac¢enim téla kolem podélné osy. Samotny kraulovy kop za¢ind v okamziku, kdy je
chodidlo vyse nez kycel, flexi v kyCelnim kloubu za soucasné mirné flexe v kloubu
kolennim. V pribéhu kraulového kopu piisobi na pfedni stranu bérce odpor vodniho
prostiedi, jehoz dusledkem je flexe v rozsahu 30-40° v kolennim Kloubu. Jakmile se
stehno dostane mirn¢ pod uroven trupu, tak plavec provadi silnou a rychlou extenzi
V kolennim kloubu az do natazeni koncetiny. To je krajni dolni poloha dolni koncetiny.
Kraulovy kop je ukonen extenzi v kolennim kloubu a uvolnénou plantadrni flexi
V hlezennim kloubu. Nasledné se stehno plavce pohybuje vzhiiru a zahajuje se faze
vzestupnd. Vzestupna faze je ukoncena v okamziku, kdy chodidlo je nad urovni kycle.
Poté se cyklus opakuje. Maglischo (2003) uvadi, Ze rozsah tésn¢ vedle sebe se
pohybujicich dolnich koncetin by mél byt v rozmezi 50—-80 cm a stehna by méla v krajni

poloze svirat uhel 40°.
2.4.4 Dychani

Pfi dychani se co nejméné snazime naruSit polohu téla. Plavec vytoc¢i hlavu do
strany pro naddech v momenté, kdy je paZe na strané¢ nadechu ve fazi odtlaCovani.
Usnadnéni nadechu ndm umoznuje otadceni téla kolem podélné osy, které dosahuje
Vv krajni poloze az 60° a hlava se tedy otaci do strany pouze mirné. Nezadouci v technice
je zaklanéni nebo ptedklanéni hlavy. Vdech se provadi tsty v blizkosti hladiny béhem

prvni poloviny pfenosové faze. Poté, ve druhé poloving€, plavec oblicej ponofi zpét do
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vychozi polohy. Vydech se provadi do vody ihned po ukonceni nadechu. Je postupny
aprovadi se usty a CasteCné nosem. Zbyvajici vzduch se vydechne tésné pied
nadechem, aby mohl navazat novy cyklus. Dychdni zpomaluje plaveckou lokomoci,
a proto sprinteti piekonavaji zdvodni trat’ s omezenym dychanim. Pti tréninku se dycha
sttidavé na ob¢ strany. Pfi zavodech plavci preferuji jednostrannost, ktera tolik

neunavuje (Cechovska & Miler, 2019).
2.4.5 Souhra

Vétsina plaved pii koordinaci pohybu pazi pouziva techniku, kterd je
charakteristicka uhlem 90°, ktery paze v podstatné ¢asti pohybového cyklu sviraji. Je to
tzv. technika klasicka, kdy zabirajici paze je kolmo k hladiné ve fazi ptitahovani.
Sprintefi maji pohyb rukou sladén tak, ze pfechodna faze jedné paze se piekryva
s odtlacovanim druhé paze. Toto sice zvysi odporové sily a energetickou narocnost, ale
vysledek se projevi v rychlosti plavani (Cechovska & Miler, 2019).

V souhfe dolnich a hornich koncetin vrcholovi plavei vyuZzivaji Sestiuderovy
kraul. V tomto technickém provedeni piipada 6 kopt dolnimi koncetinami na jeden
pohybovy cyklus hornich koncetin. Nachazi-li se prava paze ve fazi pfechodné, pak se
provadi kop pravou nohou, pfi ptitahovani kop levou, odtlacovéani kop pravou a dale

shodné na levou pazi (Cechovska & Miler, 2019).
2.4.6 Starty

Riewald a Rodeo (2015) d€li startovni skoky z blokl na 2 techniky: ,,grab start*
a track start (atleticky start). Startovni skoky maji vysoky vyznam piedevSim

u sprintd. Na Obrazku 5 jsou znazornény jednotlivé techniky.

Figure 1. Grab Start Figure 2. Rear-Track Start Figure 3. Front-Track Start

Obrazek 5. Startovni techniky (Bingul, Tore, Bulgan, & Aydin, 2015, 58).
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Pro ,,grap start* je typicky skok z obou nohou. Na zacatku se plavci postavi na
startovni bloky do stoje rozkro¢ného (nohy jsou od sebe 15-30 cm), prsty nohou jsou
zaklesnuty za okraj bloku. Nasleduje ptedklon a rukama se chytneme pfedniho okraje
bloku, a to bud’ mezi nohama, nebo vné. Nohy jsou pokrcené. Pro vyvoj pocatecni
rychlosti vpfed jsou dilezité paze, které se stahuji dolli a vzad proti bloku. Paze se
vykyvuji vpied a nohy se odrazi ze startovniho bloku. T¢lo se postupné natahuje, ruce
sméiuji vpred a rozrdzi vodu a hlava zaklesdva mezi paze. Hlavnim generatorem sily pii
startovnim skoku jsou extenzory kolen, kycli a zad (Riewald & Rodeo, 2015).

U ,track startu” plavec imituje polohu atleta ve startovnim bloku, pii kterém je
jedna noha vptedu a druha vzadu, a proto se mu fiké atleticky start. U této techniky
rozliSujeme 2 varianty (Riewald & Rodeo, 2015).

U prvni varianty plavec v piedklonu pienasi vahu na ptredni nohu. Piedni noha,
kterd je dominantni odrazova, je u obou variant umisténa prsty vpiedu u okraje bloku
a zadni noha u zadniho okraje bloku. Rukama se plavec drzi pfedniho okraje bloku, ale
nestahuji se vzad proti bloku. Pfi startovnim signalu se plavec piitdhne rukama doli
a vzad proti bloku, pficemZ pocatecni explozivni impuls vychazi z nohy zadni a po
pieneseni tézisté vpied pi1 odrazu dominuje noha piedni, a odrazi se. Nasleduje letova

faze, ve které se télo postupné narovna a plavec rukama rozrazi hladinu vody. Tato

vvvvvv

2015).

V druh¢ varianté, ktera je obdobnd, plavec pfendsi vahu vice na nohu zadni, ¢imz
se 1 posune tézisté. Plavec se v pfedklonu naklani co nejvice vzad, jak je to jen mozné,
a tim zatizi horni ¢ast zadni a pfedni nohy. Po startovnim signalu nasleduje mohutny
odraz z pfedni nohy, pficemz timto plavec stravi nepatrné¢ del$i dobu na startovnim
bloku. Vyhodou je akcelerace (Riewald & Rodeo, 2015).

Neuls, Svozil, Viktorjenik a Dub (2013) rozd¢luje startovni skok na 4 faze:

zakladni (vychozi postoj),

odraz a let vzduchem,

dopad (zanoteni),

e splyvani a navazani prvnich plaveckych pohybt.
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Grab start Front-Track start Rear-Track start

Parameters Mean+St.D Mean+St.D Mean + St.D p
BT (Block time) sec 0.784+0.29 0.76+0.21 0.724+0.35 0.98
FT (Flight time) sec 0.264+0.09 0.20+0.08 0.1940.09 0.07
ET (Entry time) sec 1.05+0.36 0.95+0.31 0.9+043 0.48
FL (Flight length) m 2.83+0.25* 2.56=0.23* 2.73+0.31 0.02*
*p<0.05

Obrazek 6. Srovnani startovnich technik 10 elitnich plavkyn z Turecka
(Bingul et al., 2015, 59).

2.4.7 Obratky

U plaveckého zpusobu kraul pouzivame obratky kotoulové, které se skladaji
Z naplavani, dohmatu a otoceni, odrazu a splyvani a zahajeni plaveckych pohybii pod
hladinou (Riewald & Rodeo, 2015; Neuls et al., 2013; Cechovska & Miler, 2008).

Naplavani zahrnuje piipravu plavce na otoceni a nastava ptiblizné 7,5-5 m pred
sténou bazénu, priCemz trva do doby zahdjeni kotoulu vpted. V zavérecné ¢asti této faze
jedna ruka zastavi na konci zab&ru, kde setrvava, a druha ruka ji dobiha. Obratku si
plavci nacCasuji v zavislosti na dychani a vzdalenosti pied sténou bazénu
(Riewald & Rodeo, 2015).

Dohmat a otoceni se sklad4 z rotacniho pohybu a dopadu nohou na sténu bazénu.
Po naplavani dochazi k pfedklonu hlavy plavce, ktery je doprovazen delfinovym
kopem, kdy ramena jsou doli a boky se zvedaji. T¢lo se postupné otaci, nohy se skrcuji
a dopadaji na sténu bazénu. Béhem rotace jsou paze podél boki a sméfuji tedy vzad. Po
dopadu nohou na sténu je plavec idealné v hloubce 30-40 cm, ruce jsou v prodlouzeni
hlavy ve splyvavé poloze, nohy jsou pokr¢ené, kdy uhel, ktery svira koleno se sténou, je
vrozmezi 110-120°, plavec je vpoloze na zaddech nebo natoceny na bok
(Riewald & Rodeo, 2015).

Po dokonceni otoceni se plavec explozivné odrazi nohama od stény do splyvavé
polohy a provadi prvni plavecké pohyby pod hladinou (Riewald & Rodeo, 2015). Po
odrazu plavec provadi dalsi rotaci (pfetoceni do vodorovné polohy), aby splyvani
prob&hlo v poloze na btise (Cechovska & Miler, 2008). Po obratce mize byt plavec
zcela ponofen az do vzdalenosti 15 m od stény bazénu, béhem tohoto plavci vyuZzivaji
techniky delfinového vinéni, po dosaZeni dané vzdalenosti musi hlava protnout hladinu

vody. Udrzovanim splyvavé polohy a delfinovym vIinénim se snaZzi minimalizovat ztratu
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rychlosti. V tomto piipadé je pro plavce optimalni udrzovat hloubku kolem 0,5 m
(Riewald & Rodeo, 2015).

Pereira et al. (2015) analyzovali techniku kraulovych kotoulovych obratek
u nejlepsich plavcti béhem svétovych Sampionatd a olympijskych her, pfiCemz tyto
rozd¢luji na 4 nejcastéjsi varianty (Obrazek 7). Z jejich vyzkumu vyplyva, ze vSechny
pouzivané varianty jsou na stejné urovni a nelze tedy fict, ktera technika je

nejefektivné;jsi.

lateral Vi tionvea@®™| ventral

Obrazek 7. Polohovani téla béhem 4 variant kraulovych obratek u nejlepSich

plavcu disciplin volného zptsobu (Pereira et al., 2015, 2007).
2.4.8 Rozdily v technice v zavislosti na délce trati

Razné délky plaveckych disciplin vyzaduji pfizpasobeni plavecké techniky
k maximalizaci vykonnosti plavce, zejména optimalizaci propulze a minimalizaci
odport. Za kratké traté, respektive sprinty, jsou povazovany discipliny se vzdalenosti
50 m a 100 m. Discipliny 200 m a 400 m jsou stfedni traté a ostatni jsou dlouhé traté
(Riewald & Rodeo, 2015).

Plavecka technika sprintert se od dalkovych plavcei odliSuje zejména ve frekvenci
zabérli a délce zabérh (vyjadiena v metrech uplavanych na jeden zdbérovy cyklus).
U sprinterd je trvani jednotlivych zabérti pochopitelné kratsi, respektive frekvence je
vysokd a uplavanid vzdalenost na jeden zabérovy cyklus je mensi nez u déalkovych
plavcl. Vyssi intenzita plavani vede k naristu spotifeby energie, kterou je plavec
schopen udrzZet po urcitou dobu. Dalkovy plavec plave mnohem uspornéji neZ sprinter

(Riewald & Rodeo, 2015). Tyto parametry jsou znazornény na Obrazku 8.
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V dréaze ruky béhem pohybového cyklu jsou rozdily minimalni. Oproti ddlkovym
plavcim sprintefi béhem zabérového cyklu nezanoiuji ruku tak hluboko. V okamziku,
kdy ruka vstupuje do vody, je loket sprinterii vice natazen nez u dalkovych plavct,

Riewald a Rodeo (2015) rozd¢luji zabérovy cyklus na 4 faze: vstup, piitahovani,
odtlacovani a zotaveni, jez maji rozdilnou dobu trvani. ,,Sprintefi“ maji krat$i fazi
vstupu a ostatni fize jsou delsi.

Délkovi plavei jsou charakteristiCti velkou rotaci ramen béhem plavani
V porovnani se sprintery. Pfi pohybu nohou vyuzivaji dvou n¢kdy 1 ¢tyruderového
cyklu a v bocich rotuji méné, aby co nejvice zachovali splyvavou polohu. Sprintefi
vyuzivaji pii pohybu nohou vétsi frekvenci (na jeden zabérovy cyklus 6 kopti) a silu
kopt. V ramenou a bocich méné rotuji (Hanunula & Thornton, 2001). To potvrzuje
i Riewald a Rodeo (2015).

U disciplin delSich nez 200 m plavci dychaji pravidelné kazdy pohybovy cyklus
s vyjimkou posledni ¢ésti traté (Cechovska & Miler, 2019).

Parametr 50m | 100m | 200m | 400 m | 1500 m
Dc.lka plaveckého kroku 1.9 93 93 94 94
[m]
l*rt:lfvc:nce lzt)h}.rbovych cyklt 60 51 44 40 38
[pocet cyklii.min-1]
E‘j‘s cyklu 1,0 1,18 1,36 1,5 1,58

Obrazek 8. Zakladni parametry lokomoce muzi v jednotlivych disciplinach

volného zpisobu (Cechovska & Miler, 2019, 78).
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2.5 Plavecka disciplina 100 m volny zpiisob

Plavecka disciplina 100 m volny zpisob je jiz znaméa od dob znovuobnoveni
olympijskych her vroce 1896 v feckych Athénach. Jak je uvedeno v ptedchézejicich
kapitolach, tak v této disciplin€ plaval kazdy, jak umél, a az pozdé&ji se zacaly rozliSovat
dalsi plavecké zpisoby, jelikoz to odporovalo etickym principim. Kraul se v této
discipling stal nejrychlej$im plaveckym zptuisobem (Krajicek, 1947). Volny zptisob nam

blize vymezuji pravidla plavani. Samotnou disciplinu mtizeme rozdé€lit na 3 ¢asti:

e start,
e obratku,
e plavani.

,»V takto oznacené discipliné mize zdvodnik plavat jakymkoli zplsobem. Pii
dokonceni kazdé délky bazénu a v cili se plavec musi dotknout stény kteroukoliv
casti téla. Béhem celého zavodu musi nékterd ¢ast téla plavce protinat vodni
hladinu, plavci je dovoleno byt zcela ponofen béhem obratky a do vzdalenosti
15 m po startu a kazdé obratce. Po dosazeni této vzdalenosti musi hlava protnout
hladinu vody* (Cesky svaz plaveckych sportii [CSPS], 2017, 23).

K méfeni Casu se vyuzivd automatické Casové zatizeni a rucni méfeni (stopky),

jejichz funkci zabezpecuji k tomu uréeni rozhodc¢i.

,Z4dny plavec nesmi pouzivat zafizeni, pomicky nebo plavky, které mohou
pomoci jeho / jeji rychlosti, vztlaku nebo vytrvalosti v prubéhu soutéze (jako jsou
plovaci rukavice, ploutve, tekuté prostiedky, nebo lepivé latky atd.). Bryle mohou
byt noseny. Jakykoliv druh pasky na téle neni povolen bez schvaleni FINA
t&lovychovného lékaistvi vyboru® (CSPS, 2017, 34).

Pravidla plavani se v pribchu éry sportovniho plavani ménila. Nize uvadime

nejvyznamnéjsi zmény, které ovlivnily tuto disciplinu, respektive vykonnost sportovet.

e 1912 — zatazeni kategorie Zen do programu plaveckych soutézi (FINA,
2017),

e 1956 — vznik plaveckého zpisobu motylek (FINA, 2017),

e 1998 — vznik pravidla o povinnosti zavodnika protnout hladinu vody ve

vzdalenosti 15 m po startu a kazdé obratce (Taormina, 2014),
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e 2010 — nové pravidlo: plavky nesméji byt vyrobeny z jiného materialu nez
z textilu, dvojité nebo dvoudilné plavky jsou zakazané, plavky mohou byt
z dvouvrstvé tkaniny, ale nesmi ptesahovat tloustku 0,8 mm, nesmi

obsahovat suché zipy nebo obdobné doplitky (Rosén, 2019).
2.6 Vykon a vykonnost v plavani

Zakladnim pojmem ve sportu je sportovni vykon. Lze ho chépat jako projev
specifickych pohybovych CcCinnosti, jejichz ,obsahem je fteSeni Ukoll, které jsou
vymezeny pravidly pfislusSného sportu a v nichZz sportovec usiluje o maximalni
uplatnéni vykonovych predpokladii. Tyto ¢innosti, ovlivnéné vnéjsimi podminkami,
predstavuji urcité pozadavky na organismus a osobnost Clovéka* (Dovalil, 2009, 12).
Aktualni troven sportovniho vykonu je podminéna vykonovou motivaci, vykonnostni
kapacitou a ptipravenosti k vykonu (Lehnert, n.d.). Sportovni vykon je také ,,vysledek
realizovany v zdvodé, soutézi, je vzdy kvalifikovan, hodnocen* (Cechovské, Jurak,
Pokorna, 2018, 10).

Ve sportu rozliSujeme relativné maximalni vykony (maximum individualnich
moznosti sportovce) a absolutné maximalni vykony (vykony hodnoty svétovych,
poptipad¢ narodnich rekordit) (Lehnert, n.d.).

Se sportovnim vykonem tuzce souvisi sportovni vykonnost. Tu mizeme chapat
jako zpusobilost sportovce podavat pomérné stabilni vykony na urovni jeho
trénovanosti. Sportovni vykonnost je vysledkem genetickych piedpokladii, ptirozeného
rustu a vyvoje jedince, tréninkového pusobeni a pusobeni zivotniho prostiedi. Jeji
formovani je dlouhodobé (Lehnert, n.d.).

Sportovni vykon ma svou strukturu, kterou chapeme jako relativné samostatné
soucasti sportovnich vykont, a uskuteciiuje se prostfednictvim sportovnich ¢innosti,
respektive pohybovych ¢innosti zaméfenych na dosazeni maximalniho vykonu, které si
osvojujeme a zdokonalujeme v priubéhu tréninku. Ze vSech moZnych proménnych
sportovniho vykonu rozliSujeme jeho faktory, které ho ovliviwuji a vytvareji. Jsou to
predevsim faktory somatické, kondicni, technické, taktické a psychické (Dovalil, 2009).

Podle Cechovské a Tamy (2009) je podstatou plaveckého vykonu ,piekonat
zavodni trat’ plaveckou lokomoci co nejrychleji a konkrétnim plaveckym zpiisobem
v souladu s pravidly daného plaveckého sportu“ (204). Dale uvadéji, ze to predstavuje

plavecké vykony na vrcholové trovni, které z hlediska ¢asového trvaji déle jak 21 s.
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Plavecké vykony jsou vysledkem dil¢ich faktort a determinantt, které jsou mezi sebou
vzajemné propojeny (viz Obrazek 10). Na Obrazku 9 jsou uvedena specifika

plaveckych vykon.

Zikladni charakteristika - soutéZe probihaji v pétadvacetimetrovych

a padesdtimetrovych bazénech, krytych i otevienych; béhem soutéZe nedochazi

k bezprostfednimu kontaktu zdvodnikid; v roénim tréninkovém cyklu zaznamendvime
aZ tfi vrcholné mezindrodni soutéZe a cyklus zivodi Svétového pohdru (5-6).

Discipliny: Doba trvéni vikonu:

50 m do30s

100 m, 200 m, (400 m) 45s -2 min 10 s (do 4 min 20 s)
(400 m), 800 m, 1500 m (do 4 min 20 s); 8-16 min
Specifické naroky:

~ vysoka uroved techniky plavani a technického provedeni acyklickych pohybovych
Cinnosti (start, obritky) ve vztahu k délce trati a délce bazénu

— funk&ni pfipravenost plavce pro danou disciplinu
— psychické odolnost plavce k tréninku a v soutéZi
- schopnost opakované poddvat maximalni vykony na soutéZi

Obrazek 9. Specifika plaveckych vykoni ve  sportovnim  plavani

(Cechovska & Tama, 2009, 206).
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Obrazek 10. Schéma struktury a vazeb plaveckého vykonu (Cechovska & Tuma,

2009, 205).

Somatické faktory jsou ,relativné stalé a ve znacné mife geneticky podminéné
Cinitele” (Dovalil, 2009, 19). Predstavuji komplex morfologickych charakteristik, jako
jsou télesnd vyska, té€lesnd hmotnost, délkové, Sitkové a obvodové rozméry téla, indexy,
sloZzeni téla a tclesné konstituce (somatotyp) (Lehnert et al., 2014b). Podle
Bernacikové et al. (2010) jsou sprintersti plavci discipliny volny zplisob vySsi postavy,
maji krat§i paze, dlouha pfedlokti a del$i koncetiny. Podle Mazzilla (2019) elitni
sprintersti plavei na olympijskych hrach a své€tovych mistrovstvich dosahovali v letech
1908-1968 pramérné vysky 183,5 cm (zeny 170,7 cm). Déle uvadi, ze v letech 1972 az
2016 se primerna vyska zvedla na 193,8 cm (Zeny 177 cm).

Do kondi¢nich faktorti fadime pohybové schopnosti, jako jsou sila, rychlost

a vytrvalost (Dovalil, 2009). Urovei kondice je zavisla na:

e genetickych dispozicich,

e psychickych predpokladech,
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koordina¢nich mechanizmech centralni nervové soustavy,
dob¢ zahajeni systematického tréninku,

urovni vyvoje vzhledem k véku (Lehnert et al., 2014b).

Podle Sala a Riewalda (2008) je rychlost plavani ovlivnéna:

technikou plaveckého zpisobu,

silou, energetickymi mechanismy a koordinaci,
polohou téla a splyvanim ve vodg,

urovni trénovanosti,

télesnym typem.

»lechnickd ptiprava je slozkou sportovniho tréninku, kterd je zamcfend na

vytvaieni (osvojovani, zdokonalovani) sportovnich dovednosti a sportovni techniky,

Kterou sportovec projevuje vykonnostni potencial v podminkach soutézi (adjektivum

»sportovni“ vyjadiuje predevSim vySS$i urovenn zvladnuti a spojeni se sportovnim

vykonem)* (Lehnert et al., 2014b, 3). V plavecké technice Cechovska a Miler (2019)

rozliSuji tyto zasadni faktory (parametry):

v ovorw

vvvvvv

je. Je ovlivnén polohou t€la, mechanikou zdbérovych pohybii a urovni
schopnosti svalil podilet se na specifickych zabérovych pohybech. Lze sem
zahrnout 1 télesné rozméry plavce. S uplavanou vzdalenosti se délka
plaveckého kroku zmenSuje v zavislosti na unavé (Cechovska & Miler,
2019).

Frekvence pohybovych cykli — mnoZzstvi pohybovych cykli za jednotku
casu (ckl.min™) (Cechovska & Miler, 2019).

Doba trvani pohybového cyklu — doba, za kterou plavec provede jeden
pohybovy cyklus. Kromé doby cyklu se z hlediska efektivity sleduje
itrvani jednotlivych fazi zabérl. Zakladni jednotkou jsou vtefiny

(Cechovska & Miler, 2019).
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e Rychlost lokomoce — rychlost béhem plavani kolisa v zavislosti na
mezizab&rovych piestavkach. Vyjadfuje se v m.s* (Cechovskd & Miler,
2019).

Na Obrazku 11 je znazornén vykonnostni posun olympijskych plaveu z roku 1972

a 2012 mimo jiné v zavislosti na poc¢tu zabéri na 50 m a frekvenci pohybovych cykli.

Obrazek 11. Srovnani olympijskych zlatych medailistd z roku 1972 a 2012

discipliny 100 m volny zptsob v 50m bazénu (Taormina, 2014, 165).
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3 CILE

Cilem diplomové prace je sledovat vyvoj plaveckého zptisobu kraul v discipling
100 m volny zpisob v kategorii muzii a zen na svétovych a evropskych soutézich

Vv 25m a 50m bazénu v obdobi 2000-2016.

Diléi cile:

Zaznamenat a zhodnotit ve sledované disciplin€ v kategorii muzl a v kategorii zen:

e vyvoj evropského rekordu,

e vyvoj svétového rekordu,

e stav evropské urovné vykonnosti ve sledovaném obdobi,

e stav svétoveé urovné vykonnosti ve sledovaném obdobi,

e stav Urovné vykonnosti ve sledovaném obdobi na olympijskych hrach,

e nejlepsi vykony na evropskych a svétovych soutézich (OH, MS, ME),

e pocty startujicich na evropskych a svétovych soutézich (OH, MS, ME),

e v&kovou charakteristiku plavct ve zkoumané discipling,

e olympijské discipliny, ve kterych se prosazuje 5 nejlepSich plavca

discipliny 100 m volny zptsob.
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4 METODIKA

Pti tvorbé této prace byly vyuzity nize uvedené zakladni ptistupy kvalitativniho
a kvantitativniho vyzkumu, metody sbéru dat a metody vyhodnocovani a interpretace.
Podkladové materidly byly ziskany metodou zkoumani dokumentG a historickou.
Ziskand data (vysledky z evropskych a svétovych soutézi) pochézeji z oficidlnich
webovych stranek plaveckych federaci FINA a LEN a déale z webové stranky
www.omegatiming.com.

Obdobnym vyzkumem se zabyvali Dub (2006), ktery zkoumal plaveckou
disciplinu 100 m motylek, a Zatopkova (2014), kterd zkoumala plaveckou disciplinu

100 m znak. Pti tvorbé této prace jsme vychazeli z jejich metodiky.
4.1 Soubor

Objektem zkoumani je plavecka disciplina 100 m volny zpusob, respektive plavcei,
ktefi se prosadili v této disciplin€ na evropské a svétoveé urovni. Plavci byli rozd€leni
dle pravidel plavani do kategorii muzi a zeny. Jejich vykony byly rozpracovany do
tabulek a grafii a nasledn¢ vyhodnoceny. K tomuto byl pouzit program Microsoft Word

a Excel.
4.2 Vyzkumné metody a techniky

Zkoumani dokumenti - analyza dokumentt se vyuziva v kvalitativnim
a kvantitativnim vyzkumu. Dokumenty jsou veskeré zaznamy nebo zéapisy a mohou byt
podrobeny analyze z hlediska riznych hledisek. Jsou to knihy, novinové clanky,
zédznamy projevu funkcionaiti, deniky, plakaty, obrazy, filmy a fotografie. Projevuji se
V nich osobni nebo skupinové védomé nebo nevédomé postoje, hodnoty a ideje. Obecné
jde o veskeré stopy lidské existence. Pfi analyze dokumentl se obvykle navrhne
kategorizacni systém a postupné se vyhledavaji vyskyty pfedstaviteld (instanci) dané
kategorie. B&hem vyhodnoceni dokumentii lze pouzit nckteré z kvantitativnich
vyzkumnych metod obsahové analyzy, pifi kterych se zaméfujeme na statistickou
analyzu ziskanych Cetnosti vyskytu jednotlivych obsahovych prvki. Nebo se postupuje
vice holisticky, pfi¢emz zkoumani dokumentli ndm pomdha rekonstruovat udalosti.
Pouziva se tehdy, jestlize neni pfistup k informacim pomoci pozorovani, dotazovani

nebo métfeni (Hendl, 2016).

34



Podkladem vysledkové casti prace jsou dokumenty a fyzicka data. Za
dokumenty také povazujeme data, kterd vznikla v minulosti, byla potfizena nékym jinym
nez vyzkumnikem a pro jiny ucel, nez jaky ma aktualni vyzkum (Hendl, 2016). V této

praci byly pouzity zejména:

e ufedni dokumenty (vyrocni zpravy, zapisy ze schiizi, vyhlasky),
e archivni data (statistické zaznamy o poctech zavodniki, data z jinych
vyzkumi),

e virtudlni data (internetové stranky).

Historicky vyzkum — zabyva se tim, co se stalo v minulosti. Je to proces
systematického popisu a pfezkoumavani minulych udalosti nebo kombinaci udalosti,
jehoz cilem je podat zpravu o tom, co se v minulosti stalo. Jeho zamérem je odhalit
a priblizit komplexni nuance, osobnosti, kulturu, nazory, jez ovliviiovaly minulost

a maji vliv na soucasnost. Provadi se s cilem:

e odpovédét na urcité otazky,

e odhalit nezndmé souvislosti,

e nalézt vztahy mezi minulosti a pfitomnosti,

e zaznamenat a vyhodnotit Ciny jedincii, skupin a instituci,

e navrhovat, uplatilovat nebo hodnotit teorie pfi interpretaci udalosti,

e piispét k porozuméni kultury, v niz Zijeme nebo ktera je ndm cizi (Hendl,

2016).

Analyza dat (popisna statistika) — organizace dat a popis dat uzitim grafi,
numerickych souhrni a dalSich matematickych propracovanych prostredka. Jejim
ucelem je data zpfistupnit ptehledné graficky, tabulkové a vypoctem riznych
statistickych charakteristik tak, aby byly patrné jejich statistické vlastnosti a umoznilo
se také srovnani riznych podskupin dat a kategorii (Hendl, 2015).

Miry centralni tendence — snazi se charakterizovat typickou hodnotu dat. V této

praci jsou pouzity zejména:

e aritmeticky pramér (x, M) — soucet vSech naméfenych hodnot vydéleny

n .
jejich poctem, ¥ = Z=14,
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e median (X, Me) — hodnota, ktera déli fadu podle velikosti sefazenych

vysledkd na dvé stejné pocetné poloviny. Jeli n sudé ¢islo, respektive liché
¢islo, pak Me = 0,5 (xg + xgﬂ), respektive Me = xn+1,
2 2 2

e modus (X, Mo) — tzv. modalni hodnota vyskytujici se v datech nejcasté&ji
(Hendl, 2015).

Metody zobrazeni kvalitativnich a ordindlnich dat — pouziva jako zobrazovaci
prostiedky tabulky s procenty, kola¢ové a sloupcové grafy (Hendl, 2015).

Metody zobrazeni kvantitativnich dat — jednorozmérné popisné grafické
a tabelacni metody pro soubor kvantitativnich méfeni jedné proménné. Statisticky
soubor dat si miiZzeme predstavit jako n-tici realnych cisel, v niZz se jednotlivé prvky
mohou opakovat. Zakladnim numerickym zobrazenim je tabulka Cetnosti, relativnich
cetnosti a kumulativnich Cetnosti, pfi kterém se setfidi hodnoty a Udaje se mohou
zobrazit graficky. NejznaméjS$i grafické znazornéni je histogram a graf trendu
(znazornuje trend v datech v zavislosti na ¢asovém trendu). Pfi popisovani a analyze
grafického zobrazeni si nejdfive vS§imame zdkladni tvarové konfigurace a nasledné

deviaci od tohoto tvaru. Hodnoti se:

e zhusténi,
e shluky,
e mezery,

e odlehl¢ hodnoty,
e tvar rozdéleni (Hendl, 2015).

4.3 Realizace vysledkové ¢asti

Ziskand data (vysledky zevropskych a svétovych soutézi) byla piepsana do
programu Microsoft Excel, kde byly utfidény do tabulek, ze kterych byly ptipadné
vytvofeny sloupcové, spojnicové a bodové grafy. Nize uvadime metodiku k jednotlivym
¢astem vyzkumu.

Vyvoj evropského a svétového rekordu — rekordy v jednotlivych letech jsme
zaznamenali a utfidili do tabulky a nasledné vynesli do bodového grafu.

Vyvoj vykonii na mistrovstvich Evropy, svéta a OH — Vv jednotlivych letech
sledovaného obdobi jsme zaevidovali prvni tfi nejlepsi vykony na 25m a 50m bazénech
pro muze a zeny zvlast, a to jak v semifindle, tak ve finale. U semifinale jsme navic
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zaznamenali 1 8. vykon, jakozto posledni postupujici do findlového zavodu. Vyjimku
tvotily vykony poddvané na OH, kdy tyto jsou vzdy poddvany na 50m bazénech.
Ziskané vysledky jsme vynesli do spojnicovych grafii a vyhodnotili je.

Uspé&nost prvnich péti zavodniki v ostatnich olympijskych discipliniach do
50. mista dle tabulek FINA — Vv jednotlivych letech sledovaného obdobi bylo vybrano
5 nejlepSich plavct discipliny 100 m volny zpiisob na 25m a 50m bazénech zvlast.
Celkem bylo tedy 10 plavct na kazdy rok, pti¢emz se v daném roce mohli vyskytovat
nékteti 1 dvakrat. Pokud toto bylo zjisténo, tak druhy vyskyt plavce nebyl zaevidovan do
vysledki, jelikoz by doslo k jejich zdvojeni a zkresleni vyslednych hodnot. U kazdého
plavce jsme zaznamenali jeho vyskyt v olympijskych disciplindch do 50. mista a zapsali
si jeho umisténi. Nasledné¢ bylo vSe sumarizovano do tabulky, ve které¢ jsme uvedli
i procentualni zastoupeni jednotlivych disciplin  vzhledem k celkovému poctu
zaevidovanych plavcli. Stejnym zpiisobem byla zjiStovana uspéSnost prvnich péti
zévodnikil v ostatnich olympijskych disciplinach do 10. mista dle tabulek FINA.

Vékovy rozbor 50 nejlepSich zavodniki ve sledovaném obdobi dle tabulek
FINA — v jednotlivych letech jsme vyhledali 50 nejlepSich z&vodnik v discipling
100 m volny zptsob v 25m a 50m bazénech zvlast. Nasledné jsme zaevidovali jejich
roky narozeni, provedli vypocet véku vzhledem k danému roku a graficky znazornili
maximalni, minimalni a primérné hodnoty.

Zhodnoceni vykonnosti zavodniki na 1.-100. misté dle tabulek FINA —
v tabulkach FINA jsme v jednotlivych letech sledovaného obdobi vyhledali zavodniky
Umisténé na 1., 5., 10. 25., 50. a 100. misté. Zapsali jsme si jejich vykony a zaevidovali
je do tabulky. Vysledné hodnoty jsme vynesli do spojnicového grafu vcetné¢ hodnot
sveétovych rekordti. Pokud byl v daném roce prolomen svétovy rekord vicekrat, tak jsme

evidovali pouze ten nejlep$i. Vykonnost jsme rozliSovali pro 25m a 50m bazény zvlast.
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5  VYSLEDKY
5.1 Vyvoj evropského rekordu

Evropské rekordy v plavani eviduje LEN, ktera ma jako jedina pravo organizovat
mistrovstvi Evropy v plavani. Rekordy jednotlivych plaveckych disciplin jsou
rozliSovany pro dlouhé a kratké bazény zvlast. Rovnéz jsou rozliSovany Zzenské

a muzské rekordy. Podminky pro zapsani rekordu:

e sladkovodni bazén,

e certifikovany (homologovany) bazén,

e dopingova kontrola dle pravidel FINA do 24 hodin od zavodu,

e do 60 dni od zdvodu se musi piedlozit negativni vysledek dopingové
kontroly,

e do 30 dnil se musi predlozit Zadost na uznani nového rekordu,

e do 7 dnil podat prfedbéznou zpravu LEN ohledné naroku na uznani rekordu

(LEN, 2015).
5.1.1 Kratky bazén

Pocatky evropského rekordu na kratkém bazénu ve sledované discipling
Vv kategorii muzi eviduje LEN od roku 1989 ze Svédského Sampionatu v mésté Malmo,
kde se jako prvni do historie zapsal 19. bfezna Svédsky plavec Tommy Werner s casem
48,33 s. O pét let pozdé€ji v roce 1994 se do tabulky zapsal Rus Alexander Popov, ktery
rekord pokofil cekem 4x za sebou a posunul ho tak 0 1,59 s. V kategorii Zen je rekord
evidovan od roku 1990, ve kterém se do tabulek 18. bfezna zapsala Holand’anka
Marianne Muis (Anonymous, 2001). Rekord Alexandra Popova vydrzel do roku 2004,
pficemz byl ptfekonan pouze o 0,10 s. Poté byl evropsky rekord v kategorii muzi
prekonan jesté 7x s vyslednou hodnotou 44,94 s k 13. 12. 2008 (posun od pivodniho
rekordu o 3,39 s). Jeho drzitelem je Francouz Amaury Leveaux. V kategorii zen zistal
evropsky rekord nepickonan nejdéle v letech 2000-2007, respektive 2009-2016. Do
roku 2016 je drzitelkou evropského rekordu ve své kategorii Britka Francesca Halsall
s ¢asem 51,19 s, coz je 2,76s rozdil oproti puvodnimu rekordu z roku 1990.

Vyvoj evropského rekordu v jednotlivych kategoriich je zaznamenan v grafu
(Obrazek 12). Rekordy piekonané ve stejném zavodé jsou v grafu charakteristické
svislici. V kategorii muzi se tomu tak stalo celkem 3x béhem evropskych Sampionatt
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na kratkém bazénu. VSechny rekordy piekonaly tytéz osoby. V roce 2005 v Triestu
Filippo Magnini, pfi¢emz toto neni z grafu patrné, jelikoz rozdil mezi ptrekonanymi
vykony je pouze 0,03 s. V Berlin¢ roku 2007 se o to zaslouzil Stefan Nystrand
avroce 2008 ve mésté Rijeka zminény Amaury Leveaux. Podrobné zidznamy jsou
uvedeny v Pfilohach 2 a 3. V historii se muzsky rekord posunul celkem
0 3,39 s a zensky o 2,76 s. Rozdily mezi podanymi vykony dle znazornénych linearnich

ptimek vykazuji zndmky rovnobéznosti.
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Obrazek 12. Vyvoj evropského rekordu v discipliné 100 m volny zplisob na

25m bazénu v kategorii muzi a zen.
5.1.2 Dlouhy bazén

Evropské rekordy na dlouhém bazénu eviduje LEN jiz od roku 1927 u muzu a od
roku 1925 u zen. V discipliné 100 m volny zptsob se jako prvni zapsal do tabulek
rekordil Svéd Arne Borg ¢asem | min. Za Zeny to byla Némka Lennie Lehman ¢asem
1:14,2 min.

Vroce 1957 doSlo ke zméné pravidel a rekordy jsou uzndvany pouze na
homologovanych bazénech o velkosti 50 m/55y. Ze zaznamu LEN bylo zjisténo, Ze
evidované muzské rekordy do roku 1947 byly zaplavany pifevazné na bazénech
kratSich 50 m, respektive Zenské rekordy do roku 1957. Z tohoto divodu evidujeme

jako prvni evropsky rekord muzi vykon 56,10 s italského plavce Paola Pucciho ze dne
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31. 08. 1955, coz je zhorSeni 0 0,3 s oproti rekordu pied zmeénou. Jako prvni Zenu
Vv tabulce uvadime Nizozemku Cockie Gastelaars se svym vykonem 1,05 min ze
dne 15. 01. 1958 (rozdil oproti rekordu pfed zménou pravidel o 1,8 s).

V muzské kategorii nejvicekrat (8x) v letech 1980-1983 rekord posunul Jorg
Woithe, plavec tehdejsi Némecké demokratické republiky. Koncovym ¢asem 50,55 s ho
posunul 0 1,21 s. V tabulkach se nejdéle udrzel rekord v letech 20002008, ktery
s Casem 47,84 s zaplaval nizozemsky plavec Pieter Van den Hoogenband. Ve
sledovaném obdobi byl rekord piekonan celkem 43x, jehoz poslednim drzitelem k roku
2016 je Francouz Alain Bernard s vykonem 47,12 s ze dne 30. 07. 2009.

V poctu prekonanych rekordt v kategorii Zen je nejlepsi plavkyné tehdejsi
Némecké demokratické republiky Kornelia Ender, ktera ho v letech 1973-1976
posunula celkem 12x s poslednim vykonem 55,65s0 3,56s. Nejvétsi zastoupeni
vV poctu drzenych rekordi ma Némecko (30), jehoz plavkyné Britta Steffen je
k roku 2016 drzitelkou posledniho rekordu s vykonem 52,07 s ze dne 31. 07. 20009,
ktery je zaroven i nejdéle nepifekonany ve sledované discipling.

Na Obrazku 13 je graficky zndzornény vyvoj evropského rekordu na dlouhém
bazénu v letech 19242009, respektive 1927-2009. V mnozstvi pieckonanych rekordi
jsou lepsi zeny o 2 (celkem 45 pitekonani). V pribéhu daného obdobi byl rekord
mnohdy ptekondn vicekrat béhem jedné soutéze, priCemzZ toto neni z grafu patrné.
Pfesné zaznamy jsou uvedeny v Ptilohach 4 a 5. V daném obdobi posunuli muzi rekord
0 8,98 sa zeny o 12,93 s. Skute¢nost, ze zeny posunuly hranice evropského rekordu
vice, zpusobil jejich prvni evidovany vykon, ktery je skokové odliSny od ostatnich.
Zeny se nejblize muzskému vykonu piiblizily v letech 1975-1980. Odstup od
znazornénych linearnich pfimek se postupné ke konci grafu nepatrné zmensuje, tudiz se

vykony muzii a Zen pfiblizily.
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——Linearni (Muzi) —— Linearni (Zeny)

Obrazek 13. Vyvoj evropského rekordu v discipliné 100 m volny zplsob na

50m bazénu v kategorii muzi a Zen.
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5.2 Vyvoj svétového rekordu

Svétové rekordy v plavani eviduje FINA, kterd ma jako jedinad pravo organizovat
mistrovstvi svéta. Rekordy jsou rozdéleny do dvou kategorii dle délky bazénu (25 m,

50 m) a pohlavi. Podminky pro zapsani:

e sladkovodni bazén,

e certifikovany (homologovany) bazén,

e méfeni automatickym ¢asomérnym zatizenim,

e certifikované plavky,

e dopingova kontrola dle pravidel FINA do 24 hodin od zavodu,

e do 60 dni od zavodu se musi pfedloZit negativni vysledek dopingoveé
kontroly,

e do 14 dnil se musi predlozit Zadost na uznani nového rekordu,

e do 7 dnli podat predbéznou zpravu FINA ohledné naroku na uznani rekordu

(FINA, 2015).
5.2.1 Kratky bazén

Prvni svétové rekordy na kratkém bazénu ve sledované discipliné eviduje FINA
od roku 1993, ve kterém se 2. Cervence jako prvni do tabulek za muzskou kategorii
zapsal Brazilec Gustavo Borges vykonem 47,94 s. V Zenské kategorii tomu bylo o néco
diive, a to 6. ledna téhoz roku vykonem 53,46 s Némky Franzisky Van Almsickové,
ktery o Ctyfi dny pozdéji vylepsilao 0,13 s.

V roce 1994 se muzsky rekord dale posouval, kdy byl piekonan celkem 5x.
Zaslouzil se o to rusky plavec Alexander Popov, kterému se to v uvedeném roce
podafilo 4x s vyslednym vykonem 46,74 s (posun v tabulkach o 1,20 s). Jeho rekord
vydrzel nejdéle, a to do roku 2004, ve kterém ho ptekonal americky plavec Ian Crocker
0 0,49s. Takto byl rekord piekondn celkem 10x a do roku 2016 je jeho drzitelem
francouzsky plavec Amaury Leveaux s ¢asem 44,94 s. V poctu piekonanych rekordl
jsou nejlepsi Rusové (4x).

Zenska kategorie lehce zaostavala v piekonavani rekordu za muzi. Rekord
ptekonaly celkem 8x. Nejvétsi ¢asovy posun o 0,84 s predvedla §védska plavkyné
Therese Alshammar svym zavére¢nym vykonem 52,17 s ze 17. 03. 2000. O nejdéle

drzeny rekord se zaslouzila australska plavkyné Libby Trickett. Jeji rekord setrval do
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28. 11. 2015, kdy ho ptekonala jeji rodacka Cate Campbell ¢asem 50,91 s. Nejvétsi
zastoupeni v poctu piekonanych rekordit maji plavkyné z Australie (4x).

Posun svétového rekordu v 25m bazénu v obou kategoriich je zaevidovan v grafu
(Obrazek 14). Podrobné udaje jsou v Pfilohach 6 a 7. Rekordy pfekonané ve stejném
zavodu jsou znazornény svislici. V muzské kategorii se puvodni rekord posunul
0 3 sazensky o 2,55s. Rozdil mezi nimi je pouze v setindch a jejich vykony si drzi
pomérné konstantni rozestup, o ¢emz svéd¢i zjevnd rovnobéZnost znazornénych

linearnich ptimek.
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Obrazek 14. Vyvoj svétového rekordu v discipliné 100 m volny zplsob na

25m bazénu v kategorii muzi a zen.
5.2.2 Dlouhy bazén

Prvni zaznamenany muzsky rekord dle FINA je vykon 1:05,8 min Mad’ara
Zoltana Halmaye ze dne 03. 12. 1905. Poté se 19. 07. 1922 do historie zapsal American
Johny Weissmuller svym vykonem 58,6 s, ktery jako prvni pokofil minutovou hranici
v discipling 100 m volny zptisob. Casem 1:35 min se za Zeny zapsala jako prvni do
tabulek rekordii Némka Martha Gerstrungova.

Zména pravidel v roce 1957 rovnéz ovlivnila podminky pro evidovani svétovych
rekordli Vv plavani stejné¢ jako u evropskych rekordd. Ty jsou uznatelné pouze na

homologovanych bazénech. Pfed touto zménou mnohé rekordy byly zaplavany na
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bazénech kratSich 50 m, a proto se zabyvame rekordy naslednymi. V tomto ohledu je
v tabulkach jako prvni Australan John Henricks s vykonem 55,45z 30. 11. 1956,
respektive za zeny Australanka Dawn Fraser vykonem 1:01,5 min z 18. 02. 1958.

V muzské kategorii v letech 1956-2016 doslo celkem 33x k pokofeni svétového
rekordu. Nejvice posunul rekord americky plavec Jim Montgomery, kterému se to
podafilo o 1,23 svrozmezi 2 let (1975-1976) na 49,99s. Do tabulek se zapsal
celkem 4x. Dalsim byl americky plavec Matt Biondi (posun o 0,94 s) se svym
zavéreCnym vykonem 48,42 s z roku 1988 a francouzsky plavec Alain Bernard, ktery
v roce 2009 zaplaval zavod ve sledované discipliné v ¢ase 46,94 s (posun 0 0,9 s). Oba
uvedeni plavci jsou Vtabulkach rekordd zapsani celkem 4x. Rekord mél nejdéle
v drzeni nizozemsky plavec Pieter Van den Hoogenband (2000-2008). Drzitelem
svétového rekordu k roku 2016 je Brazilec César Cielo ¢asem 46,91 s. V piekonavani
rekordl se nejvice dafilo americkym plavcim (celkem 17x) a za nimi jsou s po¢tem 7
rekord australsti plavci.

Prvni Zenou v tabulkach po zméné pravidel je Australanka Dawn Fraser s ¢asem
1,05 min z roku 1958, coz je posun o 0,5 s zpét. Sviij vykon vylepsila celkem 7x se
zéveérecnym Casem 58,9 s. Jeji rekord se udrzel v tabulkach nejdéle (7 let). Svétovy
rekord ve své kategorii nejvice v letech 1973-1976 posunula plavkyné tehdejsi
Némecké demokratické republiky koneénym ¢asem 55,65s (posun o 2,85s). Do
tabulek se zapsala celkem 10x. V poc¢tu 19 piekonanych rekorda je nejlepsi Némecko.
Posledni zaznamenana v tabulkach k roku 2016 je Australanka Cate Campbellova se
svym vykonem 52,06 s z 02. 07. 2016. Timto posunula rekord z roku 2009 Némky
Britty Steffenové o 0,01 s.

Vyvoj vykonti rekordmanti ve sledované discipliné je znazornén v grafu
(Obrazek 15). Muzi v letech 19562009 posunuli hranici rekordu o 8,49 s, pticemz byl
prekonan celkem 33x. V Zenské kategorii jsme zaznamenali v letech 1958-2016 posun
0 9,44 s s poctem piekonanych rekordi 37. Rekordy piekonané ve stejné soutézi jsou
charakteristické svislou tuseckou. Prub¢h linedrnich piimek svéd¢i o konstantnim
udrzovani rozdilu mezi vykonnosti Zen a muzi. Zeny se nejblize muzskému vykonu

ptiblizily v letech 1970-1978. Podrobnosti jsou uvedeny v Ptilohach 8 a 9.
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Obrazek 15. Vyvoj svétového rekordu v discipliné 100 m volny zplsob na

50m bazénu v kategorii muzi a Zen.
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5.3 Vyvoj vykonii na mistrovstvich Evropy v 25m bazénu

,European Short Course Swimming Championships®“ pofada LEN a ve
sledovaném obdobi na kratkém bazénu se konal celkem 15x s odstupem 1 roku.
Sampionat se poprvé konal v roce 1991 v némeckém mésté Gelsenkirchen a potadal se
kazdoro¢né do roku 1994, pficemz se jednalo o tzv. ,sprinty” a skladal se ze 14
nsprinterskych® disciplin. V tomto obdobi byl zndm pod ndzvem ,European Sprint
Swimming Championships®. V roce 1996 LEN zvedla celkovy pocet plaveckych
disciplin na 38 a takto uspotfadany Sampionat prob&hl poprvé tentyz rok. Od roku 1998
se pak Sampionat konal kazdoroéné ke konci roku. V roce 2012 se pocet plaveckych
disciplin zvedl na 40. Po roce 2013 doslo ke zméné v potadani Sampionatu a posledni
mistrovstvi Evropy k roku 2016 se konalo v roce 2015 v mésté Natanja. Zde se poprvé
plavaly v muzské i Zenské kategorii 2 semifinalové rozplavby. Pivodné zavody trvaly
2-3 dny a v letech 20002016 standardné trvaly 4 dny.

Na Obrazku 16 je grafické znazornéni poctu startujicich zdvodnikt ve sledovaném
obdobi. Do podtu nejsou zapo¢itani zavodnici, ktefi nenastoupili (DNS). Uast na
zévodech byla riizna, kdy pokles mizeme vidét pti pravidelném konani olympijskych

her. Vyjimkou je rok 2010, kdy toto pfisuzujeme zmén¢ pravidel v tomto roce.

®Muzi ®Zeny

Obrazek 16. Ucast zavodnikti na evropskych Sampionatech v plavani v discipling

100 m volny zpusob v kratkém bazénu v letech 2000-2016.
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5.3.1 Kategorie muzii
5.3.1.1 Semifinale

Vykony Vv semifindlovych zavodech jsou graficky znazornény (Obrazek 17).
Béhem sledovaného obdobi byl 2x piekonan evropsky rekord. Poprvé se o to zaslouzil
v roce 2005 italsky plavec Filippo Magnini se svym vykonem 46,55 s. Druhym byl
roku 2008 Amaury Leveaux z Francie, ktery zaroven dosahl nejlepsiho vykonu ze v§ech
vysledkli ze semifinale ¢asem 45,12 s. Na grafu muZzeme z pocatku vidét skokovy
prabéh jednotlivych vykond. Po roce 2006 dochazi k prudkému zvyseni vykonnosti az
do roku 2009. Poté se vykony posunuly zpét na trovenn roku 2005, ale dale maji
vzrustajici tendence. Rozdily mezi 1. a 8. misty se pohybovaly v rozmezi od 0,41 s do
2,62 s, tedy nejmen§1’ byl v roce 2003 a nejvetsi v roce 2008.
uborech, tzv. polyuretanovymi plavkami, které zefektiviiovaly pohyb ve vodnim
prostiedi. Proti této technologii zakrocila v roce 2009 FINA v podob¢ upravy pravidel.
Pravidla byla platnad od roku 2010 (Hanold, 2012). VSe je patrné i na priub&hu kiivek

grafu v daném roce. Podrobné informace jsou uvedeny v Pfiloze 10.
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Obrazek 17. Vykony semifinalisti discipliny 100 m volny zptsob na evropskych
plaveckych Sampionatech v kratkém bazénu v letech 2000-2016.
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5.3.1.2 Finale

Finale evropskych Sampionatli ve sledovaném obdobi mélo obdobny prubéh jako
semifinale. Rekord zde byl rovnéz pokotfen 2x, a to stejnymi zadvodniky ve stejném
zavodu. Filippo Magnini si sviij vysledek zlepsil na 46,52's (0o 0,03s) a Amaury
Leveaux na 44,94 s (o0 0,18 s), jehoz vysledek je k roku 2016 aktualnim evropskym
rekordem. Nejtésnéjsi finale (rozdil 0,04 s) jsme zaznamenali v roce 2010, kdy jiz platil
zakaz polyuretanovych plavek. Naopak nejvétsi rozdil mezi zlatem a stiibrem (0,84 S)
vidime vroce 2012. Po roce 2010 se nejblize evropskému rekordu pftiblizil Rus
Vladimir Morozov ¢asem 45,68 s. Obecné lze fict, Ze vykony medailisti podané ve
findle se pfiblizovaly vice evropskému rekordu nez v semifindle. Piesné udaje jsou

uvedeny v Ptiloze 10, pribéh vykoni je znazornén na Obrazku 18.
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Obrazek 18. Vykony finalistii discipliny 100 m volny zpiisob na evropskych
plaveckych Sampionatech v kratkém bazénu v letech 2000-2016.

5.3.2 Kategorie Zen
5.3.2.1 Semifinale

Na Obrazku 19 jsou graficky znazornény vykony Zen v semifindlovych zavodech.
Nejhorsi vykonnost jsme zachytili v roce 2002, kdy mezi 1. mistem a evropskym

rekordem byl rozdil 2,01 s. Nejtésn&jsi prubeh zavodu byl vroce 2007 s rozdilem
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0,01 s. Nejveétsi vzestup vykonnosti probéhl v letech 2004-2009. U Zen se zména
pravidel vroce 2010 projevila stejné jako u muzi. Vykony v letech 2011-2012 se
posunuly zpét na uroven roku 2007. Evropskému rekordu se nejvice priblizila
vroce 2015 Ruska Veronika Popova s casem 51,39 s (rozdil 0,2S). Rozdily mezi
1. a 8. misty se pohybovaly v rozmezi od 0,51 s do 2,49 s, tedy nejmensi byl v roce
2002 a nejvetsi v roce 2015. Ve sledovaném obdobi nebyl pokofen ani jednou evropsky

rekord. Piesné udaje o vykonech jsou vedeny v Ptiloze 11.
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Obrazek 19. Vykony semifinalistek discipliny 100 m volny zptsob na evropskych
plaveckych Sampionatech v kratkém bazénu v letech 2000-2016.

5.3.2.2 Finale

Obecné lze fici, Ze vykony podavané v pribéhu findle byly lepsi nez v semifinale.
K evropskému rekordu se Zeny nejvice priblizily v letech 2006-2009, kdy nejblize byla
vroce 2008 Nizozemka Marleen Veldhuis s ¢asem 51,95 s (rozdil 0,04 s). Presto
evropsky rekord béhem finale nebyl prolomen. V roce 2012 jsme zaznamenali obrovsky
krok zpét (o 1,67 s) ve vykonech oproti evropskému rekordu. Divodem muize byt
specializovana plavecka piiprava v souvislosti s olympijskymi hrami. Pribéh vykont
zen ve finale je obdobny jako v semifinale. RovnéZ zde miZzeme vidét ovlivnéni vykont
na zakladé v té dobé pouzivanych plavek a nasledné zmény pravidel. Ve finale 2015 se

vykony Zen dostaly zpét na troven evropského rekordu, coz se ¢asem 51,37 s podatilo
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Svédce Sarah Sjoestroem. Vykony Zen jsme vynesli do grafu (Obrazek 20). Podrobné

udaje jsou uvedeny v Ptiloze 11.
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Obrazek 20. Vykony finalistek discipliny 100 m volny zplisob na evropskych
plaveckych Sampionatech v kratkém bazénu v letech 2000-2016.

5.4 Vyvoj vykoni na mistrovstvich Evropy v 50m bazénu

,European Long Course Swimming Championships® poifada LEN a ve
sledovaném obdobi na dlouhém bazénu se konal celkem 9X s odstupem 2 roki.
K roku 2016 se konalo celkem 33 Sampionatu. Historicky prvni $ampionat se konal
vroce 1926 v Budapesti a trval 5 dni. Z poc¢atku se konal riizn¢ s odstupem 1 roku az
4 let v mésicich srpen a zafi. Od roku 1981 do roku 1999 se konal kazdé 2 roky.
V roce 2000 nésledoval dal§i Sampionat, pficemz organizovani soutéze Se ustalilo na
kazdé sudé roky sodstupem 2 let. LEN dale po roce 2000 pfizpisobila soutéz
olympijskym hram, a to tak, Ze se Sampionat konal ve stejném roce na jafe v mésicich
biezen a pievazné duben. Posledni nami sledované Sampionaty se konaly v letech 2014
Vv Berlin€ a 2016 v Londyné, ve kterych byly poprvé zatazeny 2 semifinalové rozplavby
V obou kategoriich. Trvani zavodu se postupné zvedlo ze 4 dnil na 7 a po roce 2002 na
12 az 14 dnti.

Na Obrazku 21 je grafické znazornéni poctu startujicich zavodniki ve sledovaném

obdobi. Zavodnici, ktefi nenastoupili (DNS), nejsou zapocitani. Z pocatku ucast klesa,
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jelikoz se soutéz kryla s ostatnimi plaveckymi soutézemi. V letech 2004-2016 je vidét
narust soutézicich, coz svéd¢i o ustaleni terminu Sampionatd. V roce 2014 jsme u zen

zaznamenali pokles z&jmu, ktery se nasledn¢ v roce 2016 témet zdvojnasobil.

®Muzi ®Zeny

100

Obrazek 21. Ucast zavodnikt na evropskych $ampionatech v plavani v discipling

100 m volny zptisob na dlouhém bazénu v letech 2000-2016.
5.4.1 Kategorie muzi
5.4.1.1 Semifinale

Na Obréazku 22 jsou graficky znazornény vykony muzii v semifindle. Vykony ve
sledovaném obdobi maji vinovity pribéh s vrcholy v letech 2000, 2004, 2012. Evropsky
rekord byl pokofen pouze jednou. Zaslouzil se o to francouzsky plavec Alain Bernard
svym vykonem 47,6 s. Nejtésnéjsi zdvod jsme zaznamenali v roce 2014, kdy rozdil
mezi 1. a 2., respektive 3. mistem byl 0,06 s. Naopak nejvétsi rozdil v nejlepsich
vykonech byl v roce 2000 a 2008, ktery ¢inil 1,43 s a 1,08 s. Rozdily mezi 1. a 8. misty
se pohybovaly v rozmezi od 0,35 s do 1,95 s, tedy nejmensi byl v roce 2014 a nejvétsi
vroce 2002. Vykony na 2. a 3. pozici jsou pomérné srovnatelné se zvysujici se

tendenci, az na rok 2002 a 2012. Podrobna data uvadime v Ptiloze 12.
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Obrazek 22. Vykony semifinalisti discipliny 100 m volny zplisob na evropskych
plaveckych Sampionatech v dlouhém bazénu v letech 2000-2016.

5.4.1.2 Finale

Vykony zfindle na evropskych Sampiondtech jsou =zachyceny v grafu
(Obrazek 23). Podané vykony maji vinovity prub¢h, jako v semifinile se stejnymi
vrcholy. V roce 2002 jsme zjistili tésné piiblizeni se k evropskému rekordu. K tomuto
se cCasem 47,86 s (rozdil 0,02 s) piiblizil Nizozemec Pieter Van den Hoogenband.
V roce 2008 si béhem finale vylepsil sviij evropsky rekord ze semifinale plavec Alain
Bernard na hodnotu 47,5s. Nejvétsi vykyvy mezi medailovymi pozicemi jsme
zaznamenali v roce 2002 a 2008, jejichz rozdily ¢inily 1,08 sa 0,9 s. Nejtésnéjsi finale
prob¢hlo vroce 2010 s odstupem za zlatou pozici 0,03 sa 0,07s. Zdrojova data
uvadime v Ptiloze 12.

Ve findle a vsemifindle jsme zaznamenali vlnovity vyvoj vykonu, coZ
pfisuzujeme sezénnimu konani olympijskych her a specializované ptiprave
plavet na né. I na evropském Sampiondtu v dlouhém bazénu se ve vykonech projevily

nové polyuretanové plavky, coz je patrné na prubéhu kiivky grafu v letech 2008-2010.
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Obrazek 23. Vykony finalisti discipliny 100 m volny zpiisob na evropskych
plaveckych Sampionatech v dlouhém bazénu v letech 2000-2016.

5.4.2 Kategorie Zen
5.4.2.1 Semifinale

Obrazek 24 graficky znazornuje vyvoj vykonu zen v semifinale. Z toho je patrné,
ze ani jednou nepokofily evropsky rekord. Prubéh vykonli mezi prvnimi tiemi misty je
srovnatelny a nejsou v nich zddné znacné vykyvy. Z pocatku meéla vykonnost ve
sledovaném obdobi klesajici tendenci, ale po roce 2008 se vratila zpét na uroven
let 2002—2006. Nejlepsi vykony zeny podavaly v roce 2008 a 2014. V letech 2008-2012
se vykonnost razantn¢ zhorsila. Evropskému rekordu se nejblize ptiblizila Nizozemka
Marleen Veldhuis s vykonem 53,67 s (rozdil 0,37 s). Nejtésn¢jsi semifinale jsme
zaznamenali vroce 2010 se ztratami na 1. misto 0,08sa 0,15s. Rozdily mezi
1. a 8. misty se pohybovaly v rozmezi od 0,62 s do 1,72 s, tedy nejmensi byl v roce
2016 a nejvetsi v roce 2008. V letech 2000, 2012 a 2016 jsme zjistili vyraznéjsi odklon
od prubézné podavanych vykonti a v roce 2004 mirny odklon. Pfesnd data jsou vedeny

v Pfiloze 13.
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Obrazek 24. Vykony semifinalistek discipliny 100 m volny zptisob na evropskych
plaveckych Sampionatech v dlouhém bazénu v letech 2000-2016.

5.4.2.2 Finale

Prubéh finale v letech 2000-2016 je zaznamenan v grafu nize (Obrazek 25).
Vykonnost zen v letech 2000-2004 byla rovnomérna. V roce 2006 doslo ke zlomu, kdy
byl vytvofen ojedinélym vykonem 53,3 s novy evropsky rekord némeckou plavkyni
Brittou Steffenovou. Pomineme-li jeji vykon, tak na grafu mizeme vidét do roku 2016
stoupajici vykonnost zavodnic. Nejvétsi vykyvy ve vykonnosti mezi zlatou a stiibrnou
medaili muiuZzeme vidét vroce 2006 (rozdil 1,02s) a 2014 (rozdil 0,97 5s).
Nejvyrovnangjsi finale probéhlo v roce 2010 s odstupem od zlaté medaile 0,04 s.

V letech konéani olympijskych her jsme zaznamenali mirné poklesy vykonnosti,
ktera ziejm& ovlivnila Ucast nejlepSich plavkyn na evropskych Sampionatech. Tato
skuteCnost je vice patrnd ze semifindlovych vysledkli. Zména tykajicich se pravidel
plavani ohledn¢ plaveckého uboru se nijak vyrazné neprojevila ve znazornénych

vykonech Zen. Podrobn4 data uvadime v Ptiloze 13.
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Obrazek 25. Vykony finalistek discipliny 100 m volny zpiisob na evropskych
plaveckych Sampionatech v dlouhém bazénu v letech 2000-2016.

5.5 Vyvoj vykoni na mistrovstvich svéta v 25m bazénu

»FINA World Swimming Championships (25m)*“ se poprvé konal v roce 1993 ve
Spanélském mésté Palma a trval celkem 4 dny. Zavody se zpoc¢atku konaly kazdy lichy
rok na ptelomu prosince, v roce 1997 se preslo na termin biezen a duben. V roce 2000
nastala zména v organizaci, kdy se zavody potadaly kazdy sudy rok. Do roku 2008 jarni
terminy zustaly az na vyjimku v roce 2004, ve kterém svétovy Sampionat prob¢hl
v fijnu. V letech 2010-2016 se termin soutéZi piesunul na prosinec. Z doby trvani 4 dnt
se od roku 2000 ¢asové posunuly na 4 az 5 dnd.

Obrazek 26 graficky znazorfiuje Gc€ast na soutéZich v jednotlivych letech. Do
roku 2014 jsme u obou kategorii zaznamenali vzrustajici tendenci. V letech 2004 a 2016
ucast muzi na zavodé lehce klesla. Do tUcasti nejsou zapocitani zdvodnici, ktefi
nenastoupili (DNS). Dle vSeho pocet startujicich plavci neni ovlivnén jinymi

soutézemi.
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Obrazek 26. Ulast zavodniki na mistrovstvich svéta v plavani v discipling

100 m volny zptsob na kratkém bazénu v letech 2000-2016.

5.5.1 Kategorie muzi
5.5.1.1 Semifinale

Analyzou dat ze semifinalovych vysledkt z mistrovstvi svéta (Obrazek 27) jsme
zjistili v letech 2000-2004 pokles vykonnosti zavodnik. Po roce 2004 se situace
zlepsila a nejlepsi vykony se z ¢asu 48,17 s posunuly do roku 2012 na 45,79 s. Poté opét
doslo ke zhorSeni, které vyvrcholilo v roce 2016 ¢asem 46,7 S. V pribéhu sledovaného
obdobi ani jednou nepadl svétovy rekord, byt se to z grafu v roce 2000 jevi. Zde Svéd
Lars Frolander zaplaval 100 m volny zplsob v case 46,80s, coz bylo 0,065 za
svétovym rekordem. Nejvyrovnangjsi semifinale probéhlo v letech 2004 a 2016, ve
kterych rozdil mezi 1. a 2. mistem €inil 0,03 s. Nejvetsi ztratu za 1. mistem jsme zjistili
vroce 2012, ktera ¢inila 1,04 s. V tomto roce byl v pribéhu vSech semifinale ve
sledovaném obdobi podan nejlepsi vykon 45,79 s, o ktery se zaslouzil Rus Vladimir
Morozov. Rozdily mezi 1. a 8. misty se pohybovaly v rozmezi od 0,6 s do 2,07 s, tedy
nejmensi byl vroce 2016 a nejvétsi v roce 2000. Pribéh vykonnosti v semifinale je

spiSe vlnovity. Data ze zavodi jsou uvedena v Ptiloze 14.
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Obrazek 27. Vykony semifinalisti discipliny 100 m volny zpisob na mistrovstvich

svéta v kratkém bazénu v letech 2000-2016.
5.5.1.2 Finale

Priibéh jednotlivych findle mistrovstvi svéta byl velmi obdobny jako v semifinéle.
Obecné finalist¢é dosahovali lepSich vykonii nez semifinalisté. Svétovy rekord ve
sledovaném obdobi zaplavan nebyl. Nejlepsi vykon 45,65s byl rovnéz zjistén
v roce 2012, ktery opét podal Vladimir Morozov (zlep$eni o 0,14 s). V roce 2016 byl
zjistén 0,01s rozdil ve vykonech na prvnich 3 pozicich, jakozto nejtésnéjsi finale.
Zaznamenana stoupajici vykonnost v letech 2006-2010 je s nejvétsi pravdépodobnosti
opét spojena s novymi polyuretanovymi plavkami. Nicméné vykonnost v letech 2012 az
2014 se drzela na urovni roku 2010 i ptes zakaz takovych plavek. V letech 2012 a 2014
nejlepsi vykon podal Brazilec César Cielo Filho. V grafu mizeme najit vrcholy v letech
2000, 2004, 2012 a 2016, coz poukazuje na spojitost s konanim olympijskych her.

Posuny vykont finalist graficky zndzortiuje Obrazek 28 a dale Ptiloha 14.
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Obrazek 28. Vykony finalistti discipliny 100 m volny zptisob na mistrovstvich
svéta v kratkém bazénu v letech 2000-2016.

5.5.2 Kategorie Zen
5.5.2.1 Semifinale

Z vysledkti semifinale jsme u Zen nezjistili pokofeni svétového rekordu.
V roce 2000 jsme zaznamenali nejvétsi rozestup mezi prvnimi tfemi vykony. Mezi
1. a 2. mistem to bylo 0,78 s. Po roce 2002 je pomérn¢ staly prubéh kiivek a vykony
nejlepSich semifinalistek jsou srovnatelné az na rok 2004 a 2008. V roce 2010 se
zastavila tendence plavkyn ke zvySovani vykonnosti. V letech 2010 az 2016 je v grafu
vidét skokovy pribéh vykont rostouciho charakteru. Vyrovnanych finale bylo nékolik,
ale nejtésnéjsi bylo zaznamenano v roce 2016, ve kterém 2 plavkyné dosahly shodného
vykonu 52,19 s. Byly to AmeriCanka Blake Pieroni a Australanka Brittany Elmslie.
Ve sledovaném obdobi podala nejlepsi vykon Svédka Sarah Sjostrom s ¢asem 51,46 s.
Rozdily mezi 1. a 8. misty se pohybovaly v rozmezi od 0,63 s do 2,43 s, tedy nejmensi
byl v roce 2002 a nejvétsi v roce 2000. Svétovému rekordu se nejvice ptiblizila v roce
2000 Jehnny Beth Thomson z USA vykonem 52,92s. Rekord do doby konani
semifinale mél hodnotu 52,8 s, kdy v grafu je zaveden rekord, ktery padl pozdé&ji béhem
stejného zavodu. Vykony jsou graficky znazornény (Obrazek 29) a zaznamenany

v Ptiloze 15.
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Obrazek 29. Vykony semifinalistek discipliny 100 m volny zplsob na

mistrovstvich svéta v kratkém bazénu v letech 2000-2016.
5.5.2.2 Finale

Vyvoj vykonti medailovych poziCc je zaznamenan v grafu nize (Obrazek 30).
V roce 2000 byly od sebe vykony medailistti zna¢né vzdaleny. Mezi 1. a 3. mistem byl
rozdil 1,71 s. V tomto roce také béhem mistrovstvi svéta padl rekord. Vytvotila ho
Svédka Therese Alshammar vykonem 52,17 s. Celkové jsou podané vykony lepsi nez
v semifinale. V letech 2004-2010 jsme u zlatych medailistek zjistili velky vzestup
vykonnosti (posun o 1,44 S) a zaroven i nejvétsi Casovy odstup od stéibrné pozice.
Nejlepsi vykon 51,81 s podala v roce 2014 Nizozemka Femke Heemskerk. Ve stejném
roce probéhlo také nejvyrovnanéjsi finale se ztratou 0,02 S za zlatou pozici. V grafu
muzeme vidét vrcholy v obdobi konani olympijskych her v letech 2000, 2004, 2012
a2016. Pochopitelné v roce 2008 neni vidét pokles vykonnosti v dané soutézi, jelikoz
se Vv plavani uzivaly polyuretanové plavky. Podrobné zdznamy z findle jsou uvedeny

v Ptiloze 15.
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Obrazek 30. Vykony finalistek discipliny 100 m volny zpisob na mistrovstvich
svéta v kratkém bazénu v letech 2000-2016.

5.6 Vyvoj vykoni na mistrovstvich svéta v 50m bazénu

»FINA World Championships (World Aquatics Championships) se poprvé konal
vroce 1973 na prelomu mésicu srpen/zari v Bélehradé v Jugoslavii a trval celkem
10 dni. Z pocatku se zavody konaly rizné v téchto letech 1975, 1978, 1982, 1986, 1991,
1994 a 1998. V roce 2001 FINA zavedla novy systém. Svétovy Sampionat se konal
kazdy lichy rok. V nami sledovaném obdobi jsme posledni zaznamenali v roce 2015,
coz byl 16. svétovy Sampionat. Jednotlivé soutéze se z pocatku konaly razné v lednu,
unoru, Cervenci a srpnu. V letech 20012015 se terminy konani ustalily na mésice
cervenec a srpen az na vyjimku v roce 2007, ve kterém Sampiondt prob&hl prevazné
v bifeznu. Co se tye délky Sampionatu, tak ta se z puvodnich 10 dnti od roku 2001
posunula na 14 az 17 dnt.

Ucast zavodnikd na svétovém $ampionatu v dlouhém bazénu (Obrazek 31) byla
V jednotlivych letech proménnd. U Zen a muzi jsme do roku 2009 zaznamenali
vzrustajici tendenci az na rok 2003, ve kterém byla ucast vzhledem K ostatnim enormni.
Vrcholny zajem o soutéz mizeme vidét v roce 2009, ve kterém vzhledem k vyuzivani
polyuretanovych plavek se kvalifikovalo vice plavci. Po zméné pravidel v roce 2010

doslo k poklesu ucasti.
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Obrazek 31. Ulast zavodnikGi na mistrovstvich svéta v plavani v discipling

100 m volny zptsob na dlouhém bazénu v letech 2001-2015.

5.6.1 Kategorie muzi
5.6.1.1 Semifinale

Ve vykonech muzii na mistrovstvich svéta jsme ve sledovaném obdobi zjistili
postupny vzestup. Nejvyznamnéji se to projevilo vroce 2009. Poté doslo opét ke
zhorSeni vykonnosti, ktera se v letech 20112015 drzela ve stejné linii. Divod je stejny
jako v piedeslych kapitolach (polyuretanové plavky). Nejvyrovnanéj$i mistrovstvi svéta
probéhlo v roce 2007. Odstup 2. mista od 1. ¢inil 0,09 s. Nejlepsi vykon 47,27 s padl
vroce 2009, o ktery se postaral plavec Alain Bernard z Francie. Po tpravé pravidel
vroce 2011 podal nejlepsi vykon 47,9 s Australan Janus Magnussen. Tento byl od
svétového rekordu vzdalen o 0,99 s. Celkové byly vykony nejlepSich 3 plavci na
srovnatelné Grovni. Rozdily mezi 1. a 8. misty se pohybovaly v rozmezi od 0,36 s do
1,15 s, tedy nejmensi byl v roce 2007 a nejvétsi v roce 2003. Svétovy rekord b&hem
semifinale nepadl. Postup ve vykonech muzl je graficky znazornén (Obrazek 32).

Presna data ze semifinale jsou uvedeny v Ptiloze 16.
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Obrazek 32. Vykony semifinalisti discipliny 100 m volny zpisob na mistrovstvich

svéta v dlouhém bazénu v letech 2001-2015.
5.6.1.2 Finale

Vyvojovy spad vykonnosti medailistii ve finale je obdobny jako u nejlepSich
plavct v semifindle. Ve sledovaném obdobi jsme zaznamenali mirny odklon od
vykonnosti, ktery je v grafu (Obrazek 33) charakteristicky vrcholy v letech 2003, 2007,
2001 a 2015. Ke konci obdobi jsme ve vykonech zaznamenali tendence k poklesu.
Svétovy rekord byl piekonan celkem 1x. Vykonem 46,91 s vroce 2009 ho vytvofil
brazilsky plavec César Cielo Filho. Finalovy zavod v roce 2007 byl natolik vyrovnany,
7ze se o zlatou medaili vykonem 48,43 s d¢lili dva plavci, Ital Filippo Magnini
a Kanad’an Brent Hayden. Ovlivnéni vykonti v roce 2009 polyuretanovymi plavky je
o¢ividny. Nasledné zhorSeni vykonu je spjaté s jejich zakazem. V Piiloze 16 jsou

uvedena podrobna data.
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Obrazek 33. Vykony finalisti discipliny 100 m volny zpisob na mistrovstvich
svéta v dlouhém bazénu v letech 2001-2015.

5.6.2 Kategorie Zen
5.6.2.1 Semifinale

Od roku 2001 mtzeme vidét ve vykonech trend ke zvySovani vykonnosti.
V roce 2009 doslo ke zlomu a vykonnost do roku 2011 poklesla. Poté se vykonnost opét
pozvolné zvysSovala. Celkové se vykonnost Zzen v letech 2001-2015 zvedla o 1,69 s.
Svétovému rekordu s rozdilem 0,1 s se nejvice piiblizila v roce 2007 Ameri¢anka
Nataliec Coughlin vykonem 53,4 s. Vykonnostni zlom jsme zaznamenali v roce 2009,
ve kterém Lisbeth Trickett z Australie zaplavala 100 m za 52,84 s, ale ve sledovaném
obdobi to nejlepsi vykon nebyl. Ten vroce 2015 zaplavala Svédka Sarah Sjostrom
vyslednym ¢asem 52,78 s. Nejtésnéjsi semifinale probéhlo v roce 2005, ve kterém
odstup za prvni plavkyni Jodie Henry z Australie ¢inil 0,02 s. Naopak nejvétsi odstup za
1. mistem 0,68 s byl zjistén v roce 2001. AZ na rok 2001 byla vykonnost prvnich tiech
semifindlovych plavkyn na pomérné stejné Urovni. Rozdily mezi 1. a 8. misty se
pohybovaly v rozmezi od 0,61 s do 1,22 s, tedy nejmensi byl vroce 2005 a nejvetsi
v roce 2013. Béhem semifindle nebyl ani jednou pokofen svétovy rekord. Vykonnostni

postup je zaznamenan v grafu (Obrazek 34). Piesné udaje jsou uvedeny v Ptiloze 17.
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Obrazek 34. Vykony semifinalistek discipliny 100 m volny zplsob na

mistrovstvich svéta v dlouhém bazénu v letech 2001-2015.
5.6.2.2 Finale

Prubéh finale byl ponékud odlisny od semifinale. Z pocatku mizeme vidét spise
vzestup vykonnosti, a to az do roku 2009 celkem o 2,11 s. Vroce 2011 je viditelné
zhorSeni vykonnosti o 1,38 s, ktera se nasledné do roku 2015 zvySovala, ale nedosahla
urovné, jako tomu bylo v roce 2009. V roce 2009 doslo ve finédle k vytvoreni nového
sveétového rekordu s casem 52,07 s, ktery zaplavala Némka Britta Steffen. Jeji rekord je
k roku 2016 stale aktualni. Zakaz polyuretanovych plavek je na kiivce grafického
znazornéni vykonu zen (Obrazek 35) patrny vroce 2011. V roce 2011 probehlo
vyrovnané finale, ve kterém se o zlatou medaili délily dvé zavodnice, Jeanete Ottesen
Z Némecka a Aliaksandra Herasimenia z Béloruska. Nejvétsi vykonnostni rozdil 0,89 s
mezi zlatem a stfibrem jsme zaznamenali v roce 2001. U vétSiny nejlepSich vykont
zaznamenavame vetsi odstup od stiibrnych pozic. Po zékazu polyuretanovych plavek se
v roce 2013 nejblize své€tovému rekordu ptiblizila s rozdilem 0,27 s Australanka Cate

Campbell. Podrobny postup ve vykonnosti je zaznamenan v Ptiloze 17.
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Obrazek 35. Vykony finalistek discipliny 100 m volny zpisob na mistrovstvich
svéta v dlouhém bazénu v letech 2001-2015.

5.7 Vyvoj vykoni na olympijskych hrach

Disciplina 100 m volny zpiisob je soucasti novodobych olympijskych her jiz od
jejich znovuobnoveni od dubna roku 1986 v Recku a do roku 2016 byla soudasti
plaveckych zavodu celkem 27krat (lkrat byla vynechdana v roce 1900 v Pafizi).
V roce 1918 byly olympijské hry zruseny z divodu 1. svétové valky a dale v letech
1940 a 1944 z divodu 2. svétové valky. Zeny se plaveckych soutéZi ucastnily az od
roku 1912 ve Stockholmu a v jejich kategorii se plavecka disciplina 100 m volny
zpusob do roku 2016 plavala celkem 24Xx. Prvni plavecké zavody trvaly celkem 1 den
a po zavedeni dalsich disciplin doslo k jejich prodlouzeni. V roce 1908 plavecké zdvody
trvaly jiz 13 dni. Pfed 2. svétovou valkou trvaly pouze 8 dni a dale doba zavodi
kulminovala kolem 8 dnti az do roku 2016. Zavody v discipliné 100 m volny zptisob
trvaly standardné€ 2 dny, pfiCemz se prvni den plavaly rozplavby a semifinale a hlavni
findlovy zavod probéhl v den nasledny.

Ve sledovaném obdobi se olympijské hry konaly celkem 5krat, pficemz se vzdy
plave v 50m bazénu. Na olympijskych hrach v roce 2004 v Athénach se plavalo na
venkovnim bazénu a na ostatnich se ve sledovaném obdobi plavalo na krytych

bazénech.
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Ugast na olympijskych hrach je omezena, ale pomérné stald. Kazda zemé mohla
vyslat maximaln¢ 2 plavce. Na Obrazku 36 jsou zaznamenani startujici plavci
Vv discipliné 100 m volny zpasob na jednotlivych olympiadach sledovaného obdobi.
Muzi se pohybuji v hodnoté nad 50 a zeny se drzi kolem 50.

®EMuzi ®Zeny

>

Q
S N

> »
&’»@ &&
S ' R W

Obrazek 36. Utast zavodnikt v plavecké &asti olympijskych her v discipling

100 m volny zpusob v letech 2000-2016.
5.7.1 Kategorie muzi
5.7.1.1 Semifinale

Obrazek 37 znazoriiuje vykony muzi ze semifindle na letnich olympijskych
hrach v plavecké disciplineé 100 m volny zplGsob ve sledovaném obdobi.
V letech 2000 az 2008 dochazelo ke zvySovani vykonnosti V zavislosti na dosazeném
Casu a v letech 2012-2016 mizeme pozorovat mirné zhor$eni vykonnosti. V porovnani
s 1.-3. mistem ve sledovaném obdobi dosahovali plavci relativné obdobnych vysledkt.
Nejvyssi vykonnosti dosahovali plavci vroce 2008 v Pekingu. Rozdil v 1. mistech
v Athénach a Pekingu je 1,19 sa mezi Riem de Janeirem a Pekingem je 0,78 s.
Nejvyrovnangj$i finale jsme zaznamenali v Riu de Janeiru srozdilem mezi
1. a 2. mistem pouhych 0,05 s. Nejvétsi rozdil mezi 1. a 2. mistem je v grafu zachycen

v roce 2000, ktery ¢inil 0,96 s. Rozdily mezi 1. a 8. misty se pohybovaly v rozmezi od
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0,4 s do 1,71 s, tedy nejmensi byl v roce 2016 a nejvétsi v roce 2000. V semifinale byl
celkem 2x za sledované obdobi pokofen svétovy rekord. V roce 2000 v Sydney plavcem
Pieterem van den Hoogenbandem z Nizozemska a v roce 2008 ho v Pekingu pokoftil
Eamon Sullivan z Australie. Od roku 2000 do roku 2008 se nejlepsi vykon v semifinale
posunul 0 0,79 s. Po roce 2008 doslo k poklesu vykonnosti, ktera se v roce 2016
posunula zpét o 0,78 s, tedy nejlepsi podany vykon v roce 2000 je témét rovnocenny

nejlepSimu vykonu z roku 2016. Podrobna data ze zavodi jsou uvedena v Piiloze 18.
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Obrazek 37. Vykony semifinalisti v plavecké ¢asti olympijskych her v discipliné
100 m volny zptisob v letech 2000-2016.

5.7.1.2 Finale

Obrazek 38 nam zobrazuje findlové vykony muzii na letnich olympijskych hrach
ve sledovaném obdobi. Oproti semifindlovym vysledkim zde miZeme vidét pomérné
linedrni posun, kdy odchylku zaznamenavame v roce 2012 v Londyné a Riu de Janeiru,
ve kterych doslo k lehkému zhorSeni vykontl, a to az o 0,34 s oproti nejlepSimu vykonu
v Pekingu. Nejlepsi finalovy vykon se od roku 2000 do roku 2008 stabiln¢ posunul
01,06s. Rozmezi let 2008-2016 zaznamenalo pokles vykonnosti o 0,34 s.
V Riu de Janeiru se zlata medailova pozice odchylila od svétového rekordu o 0,67 s.
Nejvétsi rozestup mezi zlatem a stiibrem miizeme vidét v roce 2000 v Sydney, ktery

¢inil 0,39 s. Naopak nejtésnéjsi finalovy vysledek jsme zaznamenali vroce 2012
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v Londyn¢, kde rozdil mezi zlatem a stfibrem byl 0,01 s. Za cel¢ sledované obdobi
dosahuji medailisté pomérné rovnocennych vysledkli. Ve findlovém zavod¢ nebyl ani
jednou pokoten svétovy rekord. Stejné jako tomu bylo i u predchozich soutézi, tak i na
olympijskych hrach je vidét zlom ve vykonech spojeny s polyuretanovymi plavkami.

Presné zaznamy uvadime v Ptiloze 18.
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Obrazek 38. Vykony finalisti v plavecké ¢asti olympijskych her v discipling
100 m volny zptasob v letech 2000-2016.

5.7.2 Kategorie Zen
5.7.2.1 Semifinale

Vyvoj vykonil Zen ve sledovaném obdobi je graficky zndzornén na Obrazku 39.
V obdobi let 2000-2016 mizeme vidét pomérné linedrni posun v podavanych
vykonech. ZvySovani vykonnosti v zavislosti na dosazeném cCase je tu zjevné. Ve
sledovaném obdobi jsme zaznamenali celkem 2 prolomeni svétového rekordu.
V roce 2000 v Sydney se o to zaslouzila Inge de Bruijnova z Nizozemi s ¢asem 53,77 S
a vroce 2004 v Athénach ho zaplavala Australanka Jodie Henry v Case 53,52 s.
Nejvétsi rozdil mezi 1. a 2. mistem muzeme vidét v roce 2000 v Sydney, ktery Cinil
0,63 s. Naopak nejtésnéjsi semifinale prob&hlo v roce 2016 v Riu de Janeiru s rozdilem

0,01 s. Rozdily mezi 1. a 8. misty se pohybovaly v rozmezi od 0,4 s do 1,85 s, tedy
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nejmensi byl v roce 2008 a nejvétsi v roce 2000. Od roku 2000 se posunula hranice
nejlepsiho semifindlového vykonu o 1,06 s. Nejvétsi odchyleni (0,98 s) od svétového
rekordu zaznamenaly olympijské hry v roce 2012 v Londyné. Zeny na olympijskych

hrach podévaly stabilni a rovnocenné vysledky. Pfesna data viz Ptiloha 19.
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Obrazek 39. Vykony semifinalistek v plavecké ¢asti olympijskych her v discipling
100 m volny zptisob v letech 2000-2016.

5.7.2.2 Finale

Findlové vykony Zen jsou zobrazeny na Obrazku 40. Stabilni posun vykonnosti
Vv zavislosti na dosazeném case je o¢ividny. Od roku 2000 do roku 2016 se posunula
vykonnost o 1,13 s, pficemz v roce 2004 doSlo k mirnému zhorSeni. Nejvétsi rozdil
0,5s mezi zlatou a stiibrnou pozici jsme zaznamenali v roce 2000. Nejtésnéjsi finale
probéhlo v roce 2016, ve kterém se o zlatou medaili délily 2 zavodnice, které dosahly
shodného vysledku 52,7 s. Byly to Simone Manuel ze Spojenych stati americkych
a Penny Oleksiak z Kanady. Nejvétsi odstup 0,5 s od zlaté medaile je vidét v roce 2000.
Ve findlovém zavodé nebyl ani jednou pokofen svétovy rekord, pficemZ nejbliZze
svétovému rekordu se priblizila zlatda medailistka vroce 2000 v Sydney
Inge de Bruijnova z Nizozemi, kterd ho v daném roce vytvofila béhem semifindle.

Svétovému rekordu se zeny nejvice vzdalily v roce 2012 v Londyné o 0,93 s. Z prubéhu
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vyvoje vykonid Zen neni patrné jeji ovlivnéni polyuretanovymi plavkami, jako je tomu

u muzl. Podrobné udaje ze zavodu jsou rovnéz uvedeny v Priloze 19.
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Obrazek 40. Vykony finalistek v plavecké casti olympijskych her v discipliné
100 m volny zptasob v letech 2000-2016.

5.8 Uspésnost prvnich péti zavodniki v olympijskych disciplinach do 50. mista

dle tabulek FINA

V Prilohach 28 a 29 jsou uvedeni zavodnici, ktefi se ve sledovaném obdobi
zapsali do 50. mista tabulek FINA ve sledované disciplin€. Déle jsou u nich uvedeny
discipliny, kterych se G€astnili v€etné jejich potadi.

U 79 % procent zavodnikil jsme zjistili Gi€ast v discipliné 50 m volny zpisob,
po této nasledovala disciplina 200 m volny zptsob a 100 m motylek. Ostatni discipliny
mély zastoupeni méné jak 10 %. Ve vysledku jsme zjistili, Ze k discipliné 100 m volny
zpusob si plavci nejCastéji voli discipliny kratkych trati. Dlouhych trati jako je
800 ma 1500 m se nezucastnil zddny plavec. Discipliny, které maji minimalni
zastoupeni, si volili stejni plavci, jako je napf. Michael Phelps ze Spojenych stath
americkych (2007-2010) a jeho rodatka Missy Franklin (2011-2013). Zeny si
Vporovnani S muZi vice volily jako pfidruzenou disciplinu 100 m motylek

a 100 m znak. Blize viz Tabulka 1.
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Tabulka 1. Cetnost a procentudlni zastoupeni péti nejrychlejiich zavodniki

discipliny 100 m volny zptisob do 50. mista dle tabulek FINA v letech 2000-2016

v olympijskych disciplinach.

Muzi Zeny MuZi + Zeny 5 Muzi +

(n=148) (n=136) (n=284) MuzZi | Zeny Zeny
Disciplina Pocet Pocet > % % %
50 mVZ 110 113 223 74 83 79
200 m VZ 44 47 91 30 35 32
400 m VZ 6 4 10 4 3 4
800 mVZ - 0 - - 0 -
100 m Z 6 19 25 4 14 9
200m Z 0 4 4 0 3 1
100mP 0 0 0 0 0 0
200m P 0 0 0 0 0 0
100 m M 15 44 59 10 32 21
200 m M 4 5 3 1 2
200 m PZ 9 4 3
400 m PZ 3 0
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5.9 Uspé&nost prvnich péti zavodniki v olympijskych disciplinich do 10. mista

dle tabulek FINA

V Tabulce 2 mizeme vidét, ze v discipliné 50 m volny zpisob se téméf polovina
zavodnikd umistila v tabulkach FINA do 10. poradi a u discipliny 200 m volny zptisob
to je téméf Ctvrtina. U discipliny 100 m motylek je to 15 % zavodnikd. Z hlediska
uspésnosti jsou na tom Iépe zeny. Piesné tidaje véetné zdvodnikl jsou uvedeny rovnéz

v Ptilohach 28 a 29.

Tabulka 2. Cetnost a procentudlni zastoupeni péti nejrychlejiich zavodniki
discipliny 100 m volny zptisob do 10. mista dle tabulek FINA v letech 2000-2016
v olympijskych disciplinach.

Muzi Zeny MuZi + Zeny ] Muzi +
(n=148) (n=136) (n=284) MuZi | Zeny Zeny
Disciplina Pocet Pocet > % % %
50 mVZ 62 69 131 42 51 46
200 mVZ 28 31 59 19 23 21
400 m VZ o 0 S 3 0 2
800 m VZ - - - 0 -
100m Z 2 10 12 1 7 4
200m Z 0 3 3 0 2 1
100mP 0 0 0 0 0 0
200 m P 0 0 0 0 0 0
100 m M 10 32 42 7 24 15
200mM 4 1 5 3 1 2
200 m PZ 3 3 6 2 2
400 m PZ 2 0 2 1 1
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5.10 Vékovy rozbor 50 nejlepSich zavodniki dle tabulek FINA
5.10.1 Kratky bazén

Analyzou v€ku muzu v plavecké discipliné 100 m volny zptsob v letech 2000 az
2016 umisténych do 50. mista v tabulkach FINA jsme zaznamenali vék nejmladSich
z nich, ktery kulminoval v rozmezi od 16 do 20 let. Ojedinély vek nejstarSiho plavce byl
38 let, kterych dosahl vroce 2003 Sven Lodziewski z Némecka. Byl zapsany
v tabulkach FINA jako 38. nejlepsi plavec v 25m bazénu. Primérné se plavci
pohybovali ve véku 23,2-24,4 let.

V kategorii Zen se nejmladsi plavkyné pohybovaly ve véku 14-17 let. Maximalni
vékovou hranici jsme zjistili ojedin€lych 40 let, kterych vroce 2007 dosahla
AmeriCanka Dara Torres, pficemz je v tabulkach v 25m bazénu vedena na 4. pozici.
Primérné se Zeny pohybovaly ve véku 20,8-22,8 let.

Podivame-li se na primérny veék detailnéji (Obrazek 41 a 42), tak zjistime, Ze ma
sinusovy prub&h s tendencemi K ristu u zen a poklesu u muzi. Do roku 2006 maji
kiivky praimérného véku obdobny prubéh a poté dochazi k opacnému trendu. Vinovity
prubéh se obnovuje co 3 az 4 roky. To naznacCuje ukoneni kariéry starSich plavca
a jejich nahrazeni mladsi generaci. Neobvykly prubéh kiivek v letech 2007-2010 je
nejspiSe zapfi¢inény zménou pravidel plavani. Zda je primérny vek ovlivnén
olympijskymi hrami, nelze fict. Podrobné udaje véetné hodnot modus a median jsou

uvedeny v Ptilohach 20 a 21.
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Obrazek 41. Vékovy rozbor plaveil umisténych do 50. mista v tabulkach FINA
v discipliné 100 m volny zptisob v 25m bazénu v letech 2000-2016.
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Obrazek 42. Prumérny vek plavei umisténych do 50. mista v tabulkdch FINA
Vv discipliné 100 m volny zptuisob v 25m bazénu v letech 2000-2016.

5.10.2 Dlouhy bazén

Veék muzav plavecké discipliné 100 m volny zpGsob v 50m bazénu
v letech 2000-2016 umisténych do 50. mista v tabulkach FINA mél odlisny prib&h nez
na 25m bazénu. Nejmladsi plavci se pohybovali v rozmezi 16-19 rokii. Nejstarsi plavec
ve véku 37 let byl vroce 2012 American Jason Lezak, ktery je v tabulkach FINA
na 42. misté. Pramérny muzsky veék se pohyboval v rozmezi 23,1-24,8 let.

FINA v roce 2012 na 36. misté tehdy 35leta Svédka Therese Alshammar. Primérné se
plavkyné pohybovaly ve véku 21-23,5 let.

Detailngj$im rozborem priamérného véku zen i muzu ve sledovaném obdobi
(Obrazek 43 a 44) jsme zjistili témét shodny pribéh vyjma roku 2000. Vékova hranice
se posouvd smérem vzhiru vyraznéji u muzd. Vlnovity prabéh je ocividny
s cyklem 3 az 4 roky. Vrcholného véku dle vSeho dosahovali plavci v letech konani
olympijskych her. Poté dochazelo k poklesu, tedy star§i plavci ukoncovali svou
sportovni kariéru a byli nahrazovani mlad$i generaci. Vékové udaje jsou uvedeny

v Pfilohach 22 a 23.
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Obrazek 43. Vékovy rozbor plavei umisténych do 50. mista v tabulkdch FINA
v discipliné 100 m volny zptisob v 50m bazénu v letech 2000-2016.
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Obrazek 44. Primérny veék plaved umisténych do 50. mista v tabulkach FINA
v discipliné 100 m volny zpisob v 50m bazénu v letech 2000-2016.

5.11 Zhodnoceni vykonnosti zavodniki na 1.—100. misté dle tabulek FINA

V tabulkach FINA jsou evidovany veskeré soutéze, které jsou pod touto federaci
zastitény. Jsou to predevSim svétové plavecké Sampionaty na dlouhém a kratkém
bazénu, olympijské hry, svétové Sampionaty juniorii, Sampionaty v kategorii ,,Masters
a dalsi ptidruzené Sampionaty. Vykonnost plavct v discipliné 100 m volny zptsob ve
sledovaném obdobi rozliSujeme vzhledem k odliSnostem v kratkém a dlouhém bazénu

u jednotlivych kategorii.
5.11.1 Kategorie muzu
5.11.1.1 Kratky bazén

Vykony nejrychlejSich plaveit v discipliné 100 m volny zplisob maji v celém
sledovaném obdobi vinovity priabéh. Do roku 2008 pozorujeme vzestup plavecké
vykonnosti, kterd poté se zménou pravidel tykajici se polyuretanovych plavek klesa.
Po roce 2011 opét dochazi k trendu ve zvySovani vykonnosti. Dle vSeho vykonnost
nejlepSich plavel dosahovala nejvysSiho vrcholu Vv obdobi olympijskych her.

Na Obrazku 45 jsou graficky znazornéné posuny vykoni. Kiivky 25., 50. a 100. mista
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maji obdobny pribéh a odliSuji se od prvnich tfech. Vykony spojené s pokotfenim
svétového rekordu jsou v grafu charakteristické prinikem kiivek.

Srovname-li vykonnosti prvni a posledni pozice, tak v roce 2000 jsou od sebe
vykony vzdaleny na 4,01 sa v roce 2016 na 2,94 s. Nejvétsi odstup jsme zaznamenali
v roce 2008 o0 4,39 s. Nejvétsi priblizeni na 2,5 s bylo v roce 2011. Obecné lze fici, ze
vykony se pfiblizuji nejlepSimu vykonu. Podrobny casovy pribéh vykoni

V jednotlivych letech ve sledované disciplin€ je uveden v Ptiloze 24.

-x= WR —&— ] . misto —@—5. misto =@ 10.misto
—¢—25. misto =d¥=50. misto 100. misto Q>

0:51,84
0:51,41
0:50,98
0:50,54
0:50,11
0:49,68 -
0:44,93

Obrazek 45. Vyvoj vykoni muzi umisténych do 100. mista v tabulkdch FINA
v discipliné 100 m volny zptsob v kratkém bazénu v letech 2000-2016.
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5.11.1.2 Dlouhy bazén

U nejlepsich plavel jsme zaznamenali vinovity priubéh ve vykonech, které mély
z pocatku tendence k poklesu. Po roce 2007 se situace razantné zménila a doslo
k vzestupu vykonnosti. V roce 2010 vykonnost opét klesla. Pfi¢iny jsou opét v té dobé
vyuzivané polyuretanové plavky a jejich nasledny zakaz. V letech 2011-2016 pomyslna
sinusoida pokracuje s tendencemi K rustu vykonnosti. Vrcholnou formu plaved jsme
zaznamenali v obdobich konani olympijskych her. Nasledny pokles vykonnosti svéd¢i
0 ukonceni sportovni kariéry nejlepsich plavct a jejich nahrazenim mladsi generaci.

Kiivky 5., 10., 25., 50. a 100. mista maji obdobny prub¢h az na ojedin€lé vykyvy
v roce 2001 (Obrazek 46). Maximalni ztratu 6,54 s u 100. mista za nejlep$im plavcem
jsme zjistili v roce 2001. Minimalni rozdil byla ztrata 1,63 sV roce 2015. Sledované
vykony se Kk sobé pfiblizuji se stale menSimi rozdily. Piehled jednotlivych Cast je

uveden v Piiloze 26.
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=x= WR —&— ] . misto —@—5.misto =@ 10.misto
—¢—25. misto == 50. misto 100. misto

/

0:55,63
0:55,05
0:54,48
0:53,90
0:53,32
0:52,74
0:52,16
0:51,58
0:51,00
0:50,42
0:48,11 -
0:47,53
0:46,95

Obrazek 46. Vyvoj vykonli muzi umisténych do 100. mista v tabulkdch FINA
v discipliné 100 m volny zpusob v dlouhém bazénu v letech 2000-2016.

5.11.2 Kategorie Zen
5.11.2.1 Kratky bazén

Casy nejrychlejsich Zen na kratkém bazénu discipliny 100 m volny zptisob maji
skokovy prabeh s tendenci k ristu vykonnosti. Priitbéh kiivky naruSuje zminovana

zména pravidel vroce 2010. V letech 2000, 2004 a 2008 jsou vykony pomérné na
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maximalni Grovni vzhledem k cyklim olympijskych her. V letech 2012 a 2016 je tomu
naopak. Pomyslny sinusovy cyklus se opakuje v rozmezi 3 let, tedy vrcholové sportovce
poté nahrazuje mladsi generace, ktera nedoséhla jesté maximalni vykonnosti.
Srovnanim ¢ast jednotlivych pozic do 100. mista dle tabulek FINA (Obrazek 47)
jsme zjistili jejich soubézny prubéh. V roce 2005 rozdil mezi 1. a 100. mistem Cinil
5,78 s, coz bylo za sledované obdobi maximum. Naopak minimalni hodnotu jsme
naméfili vroce 2011 sodstupem vykond 2,5s. Casy Zen ve sledované discipling
U danych pozic vtabulkdich FINA se neustdle piiblizuji. Pfesné casy uvadime

v Ptiloze 25.
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0:59,03
0:58,50
0:57,97
0:57,45
0:56,92
0:56,39
0:55,87 -
0:55,34

Obrazek 47. Vyvoj vykonid Zen umisténych do 100. mista v tabulkdch FINA
v discipliné 100 m volny zptsob v kratkém bazénu v letech 2000-2016.

5.11.2.2 Dlouhy bazén

Ktivky vykont plavkyi do 100. mista dle tabulek FINA v 50m bazénu maji témet
stejny pribeh. Pomineme-li zlomové roky 2009 a 2010, tak vrcholné vykony byly
podévany v letech olympijskych her (2000, 2004, 2008, 2016). Cyklicky vlnovity
pribéh casli v rozmezi 3 let je o€ividny. Dle zjiSténi olympijské hry, jakozto vrcholna

soutéz, ovliviluji v 50m bazénech vykonnost. V rozmezi 3 let plavkyné dosahuji
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maximalni vykonnosti a dle vS§eho ukoncuji svou kariéru, pfi¢emz jsou nahrazené novou
generaci.

Analyzou casi (Obrazek 48) jsme vroce 2005 zjistili maximalni rozdil mezi
1.a100. pozici dle tabulek FINA, ktery je 6,67 S. Minimalni rozdil 2,54 s byl
vroce 2011. Jednotlivé vykony se stale pfiblizuji urovni 1. mista. Pfesné Casy zen

v 50m bazénech jsou uvedeny v Ptiloze 27.
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Obrazek 48. Vyvoj vykonid Zen umisténych do 100. mista v tabulkdch FINA
v discipliné 100 m volny zptsob v dlouhém bazénu v letech 2000-2016.
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6 DISKUZE

Vyzkum je zaméten na plaveckou disciplinu 100 m volny zpisob, kterd byla
sledovana v prub¢hu 16 let, tedy v letech 2000-2016. V daném obdobi byl mapovan jeji
vyvoj vzhledem k vykontim plavci podavanych v semifinale a finale béhem evropskych
a sveétovych soutézi v25m a 50m bazénech a olympijskych her, jakozto vrcholné
soutézi V kariéfe sportovcu. Celkem byla zmapovana vykonnost na 15 mistrovstvich
Evropy v 25m bazénech, 9 mistrovstvich Evropy v 50m bazénech, 9 mistrovstvich svéta
Vv 25m bazénech, 8 mistrovstvich svéta v 50m bazénech a 5 olympijskych hrach. Dale
jsme sledovali v dané disciplin¢ vyvoj evropskych a svétovych rekordu.

Muzské evropské rekordy vS50m bazénu se nejCastéji prekonavaly
v letech 1955 az 1994 a nasledné dochazelo k delsim stagnacim. U zen tomu tak bylo do
roku 1980. V obou kategoriich pak doslo v letech 2008-2009 k velkému nartstu v poétu
piekondni evropskych rekordd, a to 1 na 25m bazénech. Ve vykonnostech maji Zeny
tendence Kk piiblizovani se muzskym vykonim. Duivodem toho, Ze evropsky rekord
zlstal v urcitych letech i1 nékolik let nepfekondn, mize byt zména v pravidlech plavani
nebo inovace v plavecké technice, poptipadé ve sportovni piipravé. Evropsky rekord
v 50m bazénu byl u muzi nejdéle v drzeni Nizozemce Pictera Van den Hoogenbanda
(2000-2008) a za Zeny ho nejdéle udrzela Némka Britta Steffen (2009-2016).
V 25m bazénu nejdéle evropsky rekord drzel Rus Alexander Popov (1994-2004)
aV zenské kategorii se nejdéle rekord udrzel celkem 7 let (v letech 2000 az 2007
a 2009 az 2016). Evropskych rekordii na 25m bazénech je podstatné méné nez na 50m,
jelikoz se eviduji teprve od roku 1989, respektive 1990 u zen. Na 25m bazénu se
evropsky rekord muzi od roku 1989 posunul o 3,39 s, respektive na 50m bazénu od
roku 1955 o 8,98 s. V kategorii Zen se rekord v 25m bazénech posunul od roku 1990
0 2,76 s, respektive v 50m bazénech od roku 1958 0 12,93 s.

Svétovy rekord na 25m bazénu drzel nejdéle Alexander Popov (1994-2004), ktery
byl zaroven i evropskym. Nejdéle udrZzenym Zenskym rekordem je vykon Australanky
Trickett Libby (2009-2015). Na 50m bazénu rekord nejdéle udrzel Pieter
Van den Hoogenband (2000-2008), kdy byl rovnéz i rekordem evropskym. Za Zeny ho
nejdéle drzela Australanka Dawn Fraser (1964-1971). Obdobné jako tomu bylo
uvyvoje evropského rekordu, tak u svétového se nejvice piekonavalo
do roku 1980 (zeny), respektive 1988 u muzi. Vyznamny narust V piekonavani rekordd

byl pak v letech 2008-2009 (v 25m bazénu to nebylo tak vyrazné). Na prub&hu

84



svétovych rekordl je trend ve zvySovani vykonnosti patrny. V kratkém bazénu se
muzsky svétovy rekord posunul od roku 1993 o 3 s, respektive v dlouhém od roku 1956
0 8,49s. Zeny se na kratkém bazénu zvedly od roku 1993 o 2,55sa na dlouhém
od roku 1958 0 9,44 s.

Vykony a vykonnosti plavcl jsou zavislé zejména na somatickych, kondi¢nich,
technickych, taktickych a psychickych faktorech, ale také mimo jiné i na vnéjSich
podminkach. V prub¢hu let jsme dokazali, ze se plavecka vykonnost zvysuje, a to ve
vsech sledovanych plaveckych soutézich. Vzestup vykonnosti nema linearni pribeh, ale
vlnovity. Vyznamny vzestup vykonnosti jsme zaznamenali v roce 2009, coZ bylo
zpusobeno zménou V pravidlech plavani, respektive stanovenim relativné jednotného
plaveckého uboru. Po této zméné doslo k poklesu vykonnosti plavct, ktera se pak opét
do roku 2016 zvySovala. Za celé sledované obdobi muzi posunuli vykonnost na
evropskych mistrovstvich v kratkém bazénu o 2,62 sa v dlouhém o 1,11s. Zeny své
vykony v kratkém bazénu posunuly 0 1,76 sa v dlouhém o 1,74 s. Na mistrovstvich
svéta muzi  své vykony zlepSili o0 1,15svkratkém bazénu, respektive
01,42 s v dlouhém bazénu. Zenam se datilo prevazné v dlouhém bazénu, ve kterém
posunuly vykony o 2,11 s. V kratkém bazénu posunuly vykony pouze o 0,8 S.

Také jsme porovnavali vysledky ze semifindlovych a findlovych zavodi ME, MS
a OH. Z téchto vyplyva, Ze vykonnost je srovnatelna, kdy graficky zndzornéné kiivky
maji obdobny prubéh. Ve vétSin€ piipadl byly findlové vykony lepsi nez semifindlové.
Svétové a evropské rekordy padaly jak v semifinale, tak i ve findle vrcholnych soutézi.
Rozdil vykonii mezi 1. a 8. misty v semifindlovych zavodech v 25m bazénech se
U muzi pohyboval od 0,41 s do 2,62 s, u zen od 0,51 s do 2,49 s. V dlouhém bazénu se
dosahovalo vys8i vykonnosti, kdy rozmezi u muzu je niz8i a pohybuje se mezi
0,35sa1,95s, stejn¢ tak i u Zen mezi 0,4 s a 1,85 s.

Ucast zavodnikli plavecké discipliny 100 m volny zptisob na soutézich byla za
celé sledované obdobi riiznd. Na mistrovstvich Evropy v kratkém bazénu postupné
rostla svrcholem vroce 2009. Poté doslo vroce 2010 k velkému propadu, hlavné
v muzské kategorii. V dalSich letech se stfidavé zvedala a snizovala. Na dlouhém
bazénu tcast zavodniki zpocatku klesala a poté vlnovité kolisala s vrcholem
v roce 2016. Na mistrovstvich svéta v kratkych bazénech jsme zjistili vzestupny trend
V ucasti s vyjimkou mirného poklesu u muzi v roce 2016. V 50m bazénech se cast
relativné stabilné¢ zvedala do roku 2009, kde byla vrcholnd. V roce 2003 jsme déle

zaznamenali enormni ucast muzi. Po roce 2009 doslo v obou kategoriich k vyraznému
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poklesu. Na olympijskych hrach byla Gcast pomérné stabilni, kdy u muzi jsme zjistili
od roku 2000 mirny pokles.

Zvysovani vykonnosti v letech 2000-2016 je také patrné na vykonech nejlepsich
plavet umisténych do 100. mista dle tabulek FINA, které jsme graficky znazornili.
Zamgftili jsme se na vykony plavcd na 1., 5., 10., 25., 50. a 100. mistech. Na nich je
vlnovity pribéh stendenci k vzestupu vykonnosti patrnéjs$i, zejména pak uzivani
polyuretanovych plavek v letech 2008-2010. To se hlavné projevilo na vykonech muzi
Vv kratkém bazénu. Vinovity cyklus se opakuje kazdé 3 az 4 roky s vrcholnymi vykony
sméiujicimi k olympijskym hram, vyjma vykona Zen na kratkém bazénu.

Déle jsme  zjiStovali  vékovou  strukturu 50  nejlepSich  plavci
v 25m a 50m bazénech zvlast’ ve sledované discipliné v letech 2000-2016. K tomuto
jsme pouzili statistické zdznamy FINA, ktera u kazdého zavodnika eviduje rok
narozeni. V kratkém bazénu se nejmladsi plavci pohybovali ve véku 16-20 let. Nejstarsi
dosahl tctyhodného véku 38 let. Prumér se pohyboval vrozmezi 23,2-24,4 let.
Nejmlads$i Zeny byly vrozmezi 14-17 let. Nejstar§i Zena pak dosdhla rovnéz
uctyhodného veku 40 let. Primérnd hodnota byla 20,8-22,8 let. Vékovym rozborem
plavci na dlouhych bazénech bylo u muzi zji$téno: minimalni vék 16-19 let,
maximalni vek 37 let, pramér 23,1-24,8 let. U zen: minimalni vék 14—16 let, maximalni
veék 35 let, pramér 21-23,5 let.

U nejlepsich 5 plavca plavecké discipliny volny zptsob ve sledovaném obdobi
jsme také zjisStovali jejich uspéSnost, respektive vyskyt v ostatnich olympijskych
disciplindich do 50. mista dle tabulek FINA. Nejvétsi zastoupeni v obou kategoriich
mély plavecké discipliny: 50 m VZ (79 %), 200 m VZ (32 %) a 100 m M (21 %).
ProtoZze tento tdaj by mohl byt zavadéjici, tak jsme zaznamenali 1 ispéSnost plavct do
10. mista dle tabulek FINA, abychom redukovali doplitkové discipliny plavci. Zjisténi
je nasledujici: 50 m VZ (46 %), 200 m VZ (21 %) a 100 m M (15 %). Z téchto vysledkt
jasné vyplyvaji kompatibilni discipliny s plaveckou disciplinou 100 m volny zptsob.
V ostatnich plaveckych disciplinach se plavei prosazovali ziidka nebo vilibec.
U plaveckych disciplin 800 m a 1500 m volny zplisob byl vyskyt nejlepSich plavct

sledované discipliny nulovy.
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7  ZAVERY

Na zaklad¢ analyzy podanych vykont plavel v discipliné 100 m volny zpiisob
béhem semifindlovych a findlovych zavodi mistrovstvi Evropy a svéta a olympijskych
her v letech 2000-2016 jsme dosli k zavéru, ze Groven vykonnosti ma vzrastajici trend.

Vyvoj evropského rekordu byl u obou kategorii zpocatku bouflivy, ale pozdéji
doSlo k ustdleni, kdy mnohdy rekord vydrzel i nékolik let. Obdobné je tomu
i usvétového rekordu. To plati pro vykony v 50m bazénech. Rekordy na kratkych
bazénech nejsou evidovany tak dlouho, a proto je vyvoj pozvolny. Roky 2008 a 2009
byly ptelomové v poctu prekonanych rekordd, jak na 25m bazénech, tak i na 50m.

Vzhledem k poctu evropskych soutézi lze vidét vlnovity prub&h vzristajici
vykonnosti s opakujicim se cyklem piiblizn€ 3 roky. Toto neni tak vyrazné na
mistrovstvich svéta, které se nepotadaji tak &asto. Uroven vykonnosti evropské je
srovnatelna s tou svétovou. To plati 1 pro olympijské hry.

Nejlepsi vykony podavané v semifindle a findle ME, MS a OH jsou srovnatelné.
Mnohdy jsou zaplavany stejnymi plavci, ktetfi se pak lisi prevazné v potadi. V téchto
soutézich se plavci podileji minimalné na vytvaieni evropskych a svétovych rekordu.
V¢Etsi Casové odstupy mezi nejlepSimi zadvodniky se objevuji ndhodné, tyto jsou patrné
pievazné na ME. Divodem miize byt prolinani soutézi a ptiprava sportovcl na né.
Pti¢inou vétSich Casovych odstuptu v plaveckych vykonech v letech 2008-2010 je
zména v pravidlech plavani. Vykony podéavané v semifinale dle vSeho neovliviuji
findlové, jelikoz v prubéhu semifindlovych a findlovych vykonii nebyly zjistény zadné
vyrazné odchylky.

Ucast zavodniki na ME je odli$na na 25m a 50m bazénech. Nicméné zajem o tyto
soutéze je piiblizné stejny vzhledem k horni hranici wcastnicich se zavodnikd.
Na 25m bazénech je do roku 2009 vidét vzristajici trend, po kterém nasleduje pokles.
Pribéh Gcasti na 50m bazénech je celkoveé vzristajici. Na MS v 25m bazénech se Ucast
zavodnikl stabilné zvySuje, kdezto na 50m bazénech po roce 2009 klesa. Olympijské
hry maji ve sledovaném obdobi pomérné stabilni tc€ast v discipliné 100 m volny zpiisob.

V kratkych bazénech se muZi pohybuji pfiblizné ve véku 23,7 let a Zeny ve veku
22,3 let. Primérny veék muzi od roku 2000 kles4, kdezto u Zen stoupd. V dlouhych

bazénech v€k muzi mé vyrazné vzristajici tendence. VEk zen stoupd pomalu kolem
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hranice ptiblizné 22,5 let. Celkoveé bylo zjisténo, ze zeny dosahuji vrcholnych vykont
dfive nez muzi. Na 50m bazénech bylo zjisténo, ze obecné plavci dosahuji maximalniho
véku v letech olympijskych her. Na 25m bazénech se toto neprojevilo.

Pét nejlepsSich plavei discipliny volny zptsob se dale tspéSné prosazuje v téchto
olympijskych disciplinach: 50 m VZ, 200 m VZ a 100 m M. Dalkové traté si nevoli
7adni plavei. Zeny se vyskytuji astdji v discipling 100 m M neZ muzi.

Z dosavadniho zjisténi usuzujeme, ze Uroven plavecké vykonnosti v discipling
100 m volny zpusob jeSté¢ nedosahla svého limitu a bude se stdle zvySovat, byt jen

nepatrné.
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8 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo sledovat vyvoj plaveckého zplsobu kraul
v discipliné 100 m volny zplisob v kategorii muzii a zen na svétovych a evropskych
soutézich v 25m a 50m bazénu v obdobi 2000-2016.

Teoretickd ¢ast prace je zaméfena na vymezeni zakladnich poznatkd o plavani.
Popisuje historicky vyvoj plavani a plaveckého zplisobu kraul. Vzhledem ke
sledovanému obdobi je zde charakterizovana aktudlni technika plaveckého zptsobu
kraul. Posledni ¢ast teoretickych poznatkl charakterizuje vykon a vykonnost v plavani.

Z hlediska vykonnosti se prace zabyva zejména vyvojem evropského a svétového
rekordu a trovni plavcid na ME, MS a OH. Objektem zkoumani je plavecka disciplina
100 m volny zplisob, respektive plavci prosazujici se v této discipling. Podkladova data
vyzkumu byla ziskdna =z oficidlnich webovych stranek plaveckych federaci
a statistickych dokumentli. Ziskané poznatky byly vyhodnocovany a zpracovavany
zejména metodami zkoumani a analyzou dat. Charakter prace je historicky.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze vykonnost na ME, MS a OH ma4 vzrstajici tendence
S vlnovitym pribéhem. Toto je patrné i1 z vykonu nejlepSich plavci umistnénych
do 100. mista v tabulkach FINA v letech 2000-2016. Semifinale a finale maji obdobny
prabsh ve viech sledovanych soutdZich a odli$nosti mezi nimi jsou miniméalni. Ugast
plavct na zavodech je rizna. U zdvodii na 25m bazénech je rostouci. Na 50m bazénech
roste do roku 2009 a nasledné klesd. Na olympijskych hrach je pomérné stabilni.
Pramérny vék muzi je: kratky bazén 23,2-24,4 let, dlouhy bazén 23,1-24,8 let, a Zen:
kratky bazén 20,8-22,8 let, dlouhy bazén 21-23,5 let. Vrcholného veku,
respektive vykonnosti plavci dosahuji piiblizné kazdé 3 az 4 roky a sméfuji k zavrSeni
své kariéry naolympijskych hrach. Poté je nahradi mladSi generace.
Nejlepsich 50 plavcii dle tabulek FINA plavecké discipliny 100 m volny zptsob se
uspé$né prosazuje také v téchto olympijskych disciplinach: 50 mVZ (46 %),
200 mVZ (21 %) a 100 m M (15 %).

Muzsky evropsky rekord v 50m bazénu se od roku 1955 posunul 0 8,98 s (47,12 s,
Alain Bernard), Zeny se od roku 1958 posunuly 0 12,93 s (52,07 s, Britta Steffen). Na
kratkém bazénu: muzi od roku 1989 o 3,39 s (44,94 s, Leveaux Amaury), Zzeny od roku
1990 0 2,76 s (51,19 s, Francesca Halsall). Zeny dosahuji vrcholné vykonnosti diive nez
muzi. V kratkém bazénu se muzsky svétovy rekord posunul od roku 1993 o 3 s (rekord

je zaroven i evropsky), respektive v dlouhém od roku 1956 o 8,49 s (46,91 s, César
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Cielo). Zeny svétovy rekord na kratkém bazénu zvedly od roku 1993 o 2,55 s (50,91 s,
Cate Campbell) a na dlouhém od roku 1958 0 9,44 s (52,06 s, Cate Campbell).

Ve sledovaném obdobi byla vykonnost nejvice ovlivnéna v letech 2008-2010.
V této dobé se pouzivaly polyuretanové plavky, které byly nasledné¢ zakdzany.
Po zméne¢ pravidel vykonnost poklesla a nasledné zacala opét stoupat. Vzhledem

k tomuto trendu se v budoucnosti pfedpoklada jeji dalsi rust.
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9 SUMMARY

The aim of the thesis maps the development of the 100 m freestyle swimming
event in men’s and women’s categories in world and European competitions performed
in 25-meter and 50-meter pools in years 2000-2016.

The theoretical part is focused on the review of basic knowledge of swimming.
It describes the historical development of swimming and the freestyle stroke.
With regards to the mapped period, the current technique of the freestyle swimming
stroke is characterised. This chapter closes with the characterisation of the terms
performance and efficiency in swimming.

From the perspective of efficiency, the thesis deals predominantly with the
development of European and world records and the level of swimmers at the Olympic
Games and European and World Championships. The object of the research is the
100 m freestyle swimming event, successful freestyle swimmers respectively. The
source data of the research were obtained from the official web pages of swimming
federations and from statistical documents. The acquired findings were evaluated and
processed mainly by means of methods of data exploration and analysis. The work has
a historical character.

It has been discovered that efficiency at the Olympic Games and European and
World Championships has rising tendencies with sinusoidal course. It also applies to the
performances of the best swimmers placed in the first 100 positions in FINA tables
in years 2000-2016. Semi-finals and finals have a similar course in all observed
competitions with minimal differences between them. Participation of swimmers
at races is varied. As far as races in 25m pools are concerned, it is rising. As regards
races in 50m pools, it is rising until 2009 and afterwards it is falling. At the Olympic
Games the participation is relatively stable. The average age of men is: short course
23.2-24.4 years, long course 23.1-24.8 years, and of women: short course 20.8-22.8
years, long course 21-23.5 years. Swimmers reach the peak age, efficiency respectively,
approximately every 3 or 4 years and head towards ending their career at the Olympic
Games. Then they are replaced by a younger generation. According to the FINA tables,
the top 50 swimmers who swim the 100 m freestyle also excel at these Olympic events:
50 m freestyle (46 %), 200 m freestyle (21 %) and 100 m butterfly (15 %).
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The men’s European record in long course swimming has risen since 1955
by 8.98s (47.12 s, Alain Bernard), the women’s has risen since 1958 by 12.93s
(52.07 s, Britta Steffen). In short course swimming the men’s European record has risen
since 1989 by 3.39 s (44.94 s, Leveaux Amaury) and the women’s has risen since 1990
by 2.76 s (51.19 s, Francesca Halsall). Women reach the maximum efficiency earlier
than men. In short course swimming the men’s world record has risen since 1993 by 3 s
(also a European record), in long course swimming the men’s world record has risen
since 1956 by 8.49 s (46.91 s, César Cielo). In short course swimming the women’s
world record has risen since 1993 by 2.55 s (50.91 s, Cate Campbell) and in long course
swimming the women’s world record has risen since 1958 by 9.44 s (52.06 s, Cate
Campbell).

In the observed period the efficiency was most influenced in years 2008-2010. At
that time swimmers could use polyurethane swimwear that was subsequently forbidden.
After the rules changed, the efficiency first decreased and then started to rise. With
regards to this trend, its further rise in the future is expected.
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Priloha 1. Seznam pouzivanych zkratek

CSPS
DNS
ER
FINA
LEN

ME
MS
OH

PZ
VZ
WR

Cesky svaz plaveckych sportt

did not start (nestartoval/a)

evropsky rekord

Fédération Internationale de Natation Amateur

Ligue Européenne de Natation

motylek
mistrovstvi Evropy
mistrovstvi svéta
olympijské hry
prsa

polohovy zavod
volny zptlisob
svétovy rekord

znak

Priloha 2. Evropské rekordy v discipliné 100 m volny zptsob v 25m bazénu

Vv kategorii muzi

PFijmeni a jméno Narodnost | Misto Datum Cas (min)

WERNER Tommy SWE Malmo 19.03.1989 0:48,33
POPQOV Alexander RUS Hongkong 01.01.1994 0:47,83
POPQOV Alexander RUS Beijing 05.01.1994 0:47,82
POPOV Alexander RUS Desenzano 12.03.1994 0:47,12
POPOV Alexander RUS Gelsenkirchen 19.03.1994 0:46,74
DRAGANJA Duje CRO New York 27.03.2004 0:46,64
MAGNINI Filippo ITA Triest 09.12.2005 0:46,55
MAGNINI Filippo ITA Triest 10.12.2005 0:46,52
NYSTRAND Stefan SWE Berlin 13.11.2007 0:46,48
NYSTRAND Stefan SWE Berlin 17.11.2007 0:45,83
BERNARD Alain FRA Angers 07.12.2008 0:45,69
LEVEAUX Amaury FRA Rijeka 12.12.2008 0:45,12
LEVEAUX Amaury FRA Rijeka 13.12.2008 0:44,94

105




Priloha 3. Evropské rekordy v discipliné 100 m volny zplsob v 25m bazénu

v kategorii zen

Prijmeni a jméno Narodnost | Misto Datum Cas (min)
MUIS Marianne HOL Drachten 18.03.1990| 0:53,95
VAN ALMSICK Franziska |GER Shanghai 06.01.1993| 0:53,46
VAN ALMSICK Franziska |GER Peking 10.01.1993| 0:53,33
VOLKER Sandra GER Rostock 13.12.1996| 0:53,04
ALSHAMMAR Therese SWE Lissabon 10.12.1999 0:52,80
ALSHAMMAR Therese SWE Athens 17.03.2000 0:52,17
VELDHUIS Marleen NED Berlin 18.11.2007 0:52,14
VELDHUIS Marleen NED Rijeka 11.12.2008| 0:51,91
VELDHUIS Marleen NED Amsterdam 21.12.2008 0:51,74
HALSALL Francesca GBR Stockholm 11.11.2009 0:51,61
HALSALL Francesca GBR Singapur 22.11.2009 0:51,19

Priloha 4. Evropské rekordy v discipliné 100 m volny zplsob v 50m bazénu

Vv kategorii muzl

Prijmeni a jméno Narodnost | Misto Datum Cas (min)
BORG Arne SWE Bologna 04.09.1927 1:00,00
BARANY Istvan HUN Amsterdam | 11.08.1928 0:59,80
BARANY Istvan HUN Munich 29.10.1929 0:58,60
BARANY Istvan HUN Budapest 12.05.1931 0:58,40
CSIK Ferenc HUN Budapest 20.08.1935 0:57,80
FISCHER Helmuth GER Berlin 26.04.1936 0:56,80
JANY Alex FRA Marseille 12.06.1946 0:56,70
JANY Alex FRA Marseille 18.09.1946 0:56,60
JANY Alex FRA Monte Carlo | 10.09.1947 0:56,20
JANY Alex FRA Menton 15.09.1947 0:55,80
Zména pravidel od roku 1957 se ER eviduje pouze na schvalenych 50m bazénech
PUCCI Paolo ITA Budapest 31.08.1955 0:56,10
DOBAI Gyula HUN Budapest’ 31.07.1960 0:55,80
DOBAI Gyula HUN Budapest’ 18.09.1960 0:55,70
LINDBERG Per Ola SWE Halmstad 09.08.1961 0:55,50
GOTTVALLES Alain FRA Thionville | 10.08.1962 0:55,00
MCGREGOR Bobby GBR Blackpool |13.07.1963 0:54,40
LINDBERG Per Ola SWE Baastad 18.07.1963 0:54,30
MCGREGOR Bobby GBR Blackpool |31.08.1963 0:54,10
MCGREGOR Bobby GBR Blackpool |13.09.1963 0:54,00
MCGREGOR Bobby GBR Londres 22.08.1964 0:53,90
GOTTVALLES Alain FRA Budapest’ 13.09.1964 0:52,90
ROUSSEAU Michel FRA Barcelone | 05.09.1970 0:52,80
ROUSSEAU Michel FRA Paris 31.07.1971 0:52,70
ROUSSEAU Michel FRA Vittel 15.07.1972 0:52,60
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BURE Vladimir SSSR Moscow 14.08.1972 0:52,51
BURE Vladimir SSSR Munich 28.08.1972| 0:52,26
BURE Vladimir SSSR Munich 03.09.1972| 0:51,77
BURE Vladimir SSSR Leningrad | 25.02.1975 0:51,36
BURE Vladimir SSSR Cali 28.07.1975 0:51,32
NOCKE Peter BRD Montreal 25.07.1976 0:51,31
GUARDUCCI Marcello ITA Chiavari 08.09.1977 0:51,25
STEINBACH Klaus BRD Berlin 28.08.1978 0:50,79
WOITHE Jorg GDR Magdeburg |26.05.1980| 0:50,55
WOITHE Jorg GDR Moscow 26.07.1980| 0:50,49
WOITHE Jorg GDR Moscow 26.07.1980| 0:50,21
WOITHE Jorg GDR Hamburg 03.02.1981 0:50,14
WOITHE Jorg GDR Moscow 12.03.1982 0:49,95
WOITHE Jorg GDR Erfurt 28.05.1982 0:49,81
WOITHE Jorg GDR Guayaquil | 03.08.1982 0:49,60
WOITHE Jorg GDR Gera 18.06.1983| 0:49,58
CARON Stephane FRA Strasbourg |21.08.1987| 0:49,51
CARON Stephane FRA Strasbourg |21.08.1987| 0:49,35
LAMBERTI Giorgio ITA Bonn 17.08.1989| 0:49,24
CARON Stephane FRA Milan 04.08.1991 0:49,18
POPOV Alexander URS Athens 22.08.1991 0:49,18
POPOV Alexander CSl Barcelona |28.07.1992 0:49,02
POPOV Alexander RUS Canet 31.05.1993| 0:48,93
POPOV Alexander RUS Monte Carlo | 18.06.1994| 0:48,21
VAN DEN HOOGENBAND Pieter | NED Sydney 19.09.2000| 0:47,84
BERNARD Alain FRA Eindhoven |21.03.2008| 0:47,60
BERNARD Alain FRA Eindhoven |22.03.2008| 0:47,50
BERNARD Alain FRA Beijing 13.08.2008| 0:47,20
BOUSQUET Frederick FRA Montpellier |24.04.2009| 0:47,15
BERNARD Alain FRA Rome 30.07.2009| 0:47,12

Priloha 5. Evropské rekordy v discipliné 100 m volny zptsob v 50m bazénu

V kategorii zen

Prijmeni a jméno Narodnost | Misto Datum Cas (min)

LEHMAN Lennie GER Disburg 15.11.1925 1:14,20
BRAUN Marie NED The Hague 28.11.1928 1:13,20
BRAUN Marie NED The Hague 29.10.1929 1:11,80
COOPER Joyce GBR Paris 07.01.1931 1:10,00
LENKEI Magda HUN Budapest 30.05.1931 1:09,80
DEN OUDEN Willy NED Los Angeles 07.08.1932 1:07,60
DEN OUDEN Willy NED Amberes 09.07.1933 1:06,00
DEN OUDEN Willy NED Amsterdam 24.02.1934 1:05,40
DEN OUDEN Willy NED Rotterdam 15.04.1934 1:04,80
DEN OUDEN Willy NED Amsterdam 27.02.1936 1:04,60
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GASTELAARS Cockie NED Amsterdam 03.03.1956 1:04,20
GASTELAARS Cockie NED Schiedam 14.04.1956 1:04,00
KRAAN Greetje NED Hilversum 23.03.1957 1:03,20

Zména pravidel od roku 1957 se ER eviduj

e pouze na schvalenych S0m bazénech

GASTELAARS Cockie NED Melbourne 15.01.1958 1:05,00
GASTELAARS Cockie NED Blackpool 17.05.1958 1:03,90
GASTELAARS Cockie NED Budapest 01.09.1958 1:03,70
GASTELAARS Cockie NED Paris 14.07.1959 1:02,90
MADARASZ Csilla HUN Budapest 02.07.1960 1:02,90
MADARASZ Csilla HUN Budapest 16.07.1960 1:02,50
WIKINSON Diana GBR Blackpool 23.06.1962 1:02,40
HAGBERG Ann-Christine SWE Bastad 18.07.1963 1:02,00
HAGBERG Ann-Christine SWE Stockholm 08.08.1963 1:01,70
HAGBERG Ann-Christine SWE Orebro 18.08.1963 1:01,50
GRUNERT Martina GDR Utrecht 22.08.1966 1:01,20
TUROCZY Judit HUN Budapest 19.08.1967 1:00,80
TUROCZY Judit HUN Budapest 28.06.1968 1:00,40
TUROCZY Judit HUN Budapest 13.07.1968 1:00,20
TUROCZY Judit HUN Budapest 08.08.1969 1:00,00
WETZKO Gabriele GDR Budapest 23.08.1969 0:59,60
WETZKO Gabriele GDR Novosibirsk 13.04.1970 0:59,60
WETZKO Gabriele GDR Barcelona 07.09.1970 0:59,60
WETZKO Gabriele GDR Barcelona 11.09.1970 0:59,30
WETZKO Gabriele GDR Munich 29.08.1972 0:59,21
ENDER Kornelia GDR Halle 28.05.1973 0:58,60
ENDER Kornelia GDR Santa Clara 22.06.1973 0:58,60
ENDER Kornelia GDR Berlin 13.07.1973 0:58,25
ENDER Kornelia GDR Utrecht 18.08.1973 0:58,12
ENDER Kornelia GDR Belgrade 08.09.1973 0:57,61
ENDER Kornelia GDR Belgrade 09.09.1973 0:57,54
ENDER Kornelia GDR Rostock 04.07.1974 0:57,51
ENDER Kornelia GDR Vienna 19.08.1974 0:56,96
ENDER Kornelia GDR Dresden 14.03.1975 0:56,38
ENDER Kornelia GDR Cali 27.07.1975 0:56,22
ENDER Kornelia GDR Berlin 01.06.1976 0:55,73
ENDER Kornelia GDR Montreal 19.07.1976 0:55,65
KRAUSE Barbara GDR Berlin 05.07.1978 0:55,41
KRAUSE Barbara GDR Moscow 20.07.1980 0:54,98
KRAUSE Barbara GDR Moscow 21.07.1980 0:54,79
OTTO Kiristin GDR Madrid 19.08.1986 0:54,73
VAN ALMSICK Franziska GER Sheffield 03.08.1993 0:54,57
DE BRUIN Inge NED Sheffield 28.05.2000 0:53,80
DE BRUIN Inge NED Sydney 20.09.2000 0:53,77

108




STEFFEN Britta GER Budapest 02.08.2006 0:53,30
STEFFEN Britta GER Berlin 22.04.2008 0:53,20
STEFFEN Britta GER Magdeburg 19.07.2008 0:53,05
STEFFEN Britta GER Berlin 25.06.2009 0:52,85
STEFFEN Britta GER Berlin 27.06.2009 0:52,56
STEFFEN Britta GER Rome 26.07.2009 0:52,22
STEFFEN Britta GER Rome 31.07.2009 0:52,07

Priloha 6. Svétové rekordy v discipliné 100 m volny

v kategorii muzi

zptusob v 25m bazénu

Pfijmeni a jméno Narodnost | Misto Datum Cas (min)
BORGES Gustavo BRA Santos 02.07.1993 0:47,94
POPOV Alexander RUS Hongkong 01.01.1994| 0:47,83
POPOV Alexander RUS Beijing 05.01.1994| 0:47,82
POPOQV Alexander RUS Desenzan del Garda | 12.03.1994 0:47,12
POPOQV Alexander RUS Gelsenkirchen 19.03.1994 0:46,74
CROCKER lan USA East Meadow 27.03.2004 0:46,25
SCHOEMAN Roland JAR Berlin 22.01.2005 0:46,25
NYSTRAND Stefan SWE Berlin 17.11.2007 0:45,83
BERNARD Alain FRA Angers 07.12.2008| 0:45,69
LEVEAUX Amaury FRA Rijeka 12.12.2008 0:45,12
LEVEAUX Amaury FRA Rijeka 13.12.2008 0:44,94

Priloha 7. Svétové rekordy v disciplin€é 100 m volny zpiisob v 25m bazénu

V kategorii zen

Prijmeni a jméno Narodnost | Misto Datum Cas (min)
VAN ALMSICK Franziska |GER Shanghai 06.01.1993| 0:53,46
VAN ALMSICK Franziska |GER Beijing 10.01.1993| 0:53,33
LE Jingyi CHN Palma de Mallorca | 02.12.1993| 0:53,01
ALSHAMMAR Therese SWE Lisbon 10.12.1999| 0:52,80
ALSHAMMAR Therese SWE Athens 17.03.2000| 0:52,17
LENTON Libby AUS Melbourne 08.08.2005| 0:51,91
LENTON Libby AUS Melbourne 09.08.2005| 0:51,70
TRICKETT Libby AUS Hobart 10.08.2009| 0:51,01
CAMPBELL Cate AUS Sydney 28.11.2015| 0:50,91
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Priloha 8. Svétové rekordy v discipling

v kategorii muzi

100 m volny zptsob v 50m bazénu

Prijmeni a jméno Narodnost | Misto Datum Cas (min)
HALMAY Zoltan HUN Vienna 03.12.1905 1:05,80
DANIELS Charles USA London 20.07.1908 1:05,60
DANIELS Charles USA New York 15.04.1910 1:02,80
BRETTING Kurt GER Brussels 06.04.1912 1:02,40
KAHANAMOKU Duke USA Hamburg 20.07.1912 1:01,60
KAHANAMOKU Duke USA New York 09.08.1918 1:01,40
KAHANAMOKU Duke USA Antwerp 24.08.1920 1:00,40
WEISSMULLER Johnny USA Alameda 19.07.1922 0:58,60
WEISSMULLER Johnny USA Miami 17.02.1924| 0:57,40
FICK Peter USA New Haven 02.03.1934 0:56,80
FICK Peter USA New Haven 05.03.1935 0:56,60
FICK Peter USA New Haven 11.02.1936 0:56,40
FORD Alan USA New Haven 13.04.1944 0:55,90
JANY Alex FRA Menton 15.09.1947 0:55,80
FORD Alan USA New Haven 29.06.1948 0:55,40
CLEVELAND Dick USA New Haven 01.04.1954 0:54,80
Zména pravidel od roku 1957 se WR eviduje pouze na schvialenych S0m bazénech

HENRICKS John AUS Melbourne 30.11.1956| 0:55,40
DEVITT John AUS Sydney 19.01.1957 0:55,20
DEVITT John AUS Brisbane 28.01.1957 0:54,60
CLARK Steve USA Los Angeles 18.08.1961 0:54,40
DOS SANTOS Manuel BRA Rio de Janeiro |20.09.1961 0:53,60
GOTTVALLES Alain FRA Budapest 13.09.1964| 0:52,90
CLARK Steve USA Tokyo 14.10.1964| 0:52,90
WALSH Ken USA Winnipeg 27.07.1967 0:52,60
ZORN Zac USA Los Angeles 02.09.1968 0:52,60
WENDEN Michael AUS Mexico 19.10.1968| 0:52,20
SPITZ Mark USA Los Angeles 23.08.1970| 0:51,94
SPITZ Mark USA Chicago 05.08.1972 0:51,47
SPITZ Mark USA Munich 03.09.1972 0:51,22
MONTGOMERY Jim USA Long Beach 21.06.1975| 0:51,12
COAN Andy USA Fort Lauderdale | 03.08.1975| 0:51,11
MONTGOMERY Jim USA Kansas City 23.08.1975| 0:50,59
MONTGOMERY Jim USA Montreal 24.07.1976| 0:50,39
MONTGOMERY Jim USA Montreal 25.07.1976| 0:49,99
SKINNER Jonty JAR Philadelphia 14.08.1976| 0:49,44
GAINES Rowdy USA Austin 03.04.1981 0:49,36
BIONDI Matt USA Mission Viejo [06.08.1985| 0:49,24
BIONDI Matt USA Mission Viejo |06.08.1985| 0:48,95
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BIONDI Matt USA Orlando 24.06.1986 0:48,74
BIONDI Matt USA Austin 10.08.1988 0:48,42
POPOV Alexander RUS Monte-Carlo 18.06.1994 0:48,21
KLIM Michael AUS Sydney 16.09.2000 0:48,18
VAN DEN HOOGENBAND

Pieter NED Sydney 19.09.2000 0:47,84
BERNARD Alain FRA Eindhoven 21.03.2008 0:47,60
BERNARD Alain FRA Eindhoven 22.03.2008 0:47,50
SULLIVAN Eamon AUS Beijing 11.08.2008| 0:47,24
BERNARD Alain FRA Beijing 13.08.2008 0:47,20
SULLIVAN Eamon AUS Beijing 13.08.2008| 0:47,05
BERNARD Alain FRA Montpellier 23.04.2009| 0:46,94
CIELO César BRA Rome 30.07.2009 0:46,91

Priloha 9. Svétové rekordy Vv discipliné

Vv kategorii zZen

100 m volny zptsob v 50m bazénu

PFijmeni a jméno Narodnost | Misto Datum Cas (min)

GERSTRUNG Martha GER Magdeburg 18.10.1908 1:35,00
GUTTENSTEIN Claire BEL Schaerberk 02.10.1910 1:26,60
CURWEN Daisy GBR Liverpool 29.09.1911 1:24,60
CURWEN Daisy GBR Birkenhead 10.06.1912 1:20,60
DURACK Fanny AUS Stockholm 09.07.1912 1:19,80
DURACK Fanny AUS Hamburg 21.07.1912 1:18,80
DURACK Fanny AUS Sydney 06.02.1915 1:16,20
BLEIBTREY Ethelda USA Antwerp 23.08.1920 1:14,40
BLEIBTREY Ethelda USA Antwerp 25.08.1920 1:13,60
EDERLE Gertrude USA Newark 30.06.1923 1:12,80
WEHSELAU Mariechen USA Paris 19.07.1924 1:12,20
LACKIE Ethel USA Toledo 28.01.1926 1:10,00
GARATTI Eleanor USA Honolulu 07.08.1929 1:09,80
OSIPOWICH Albina USA San Francisco 25.08.1929 1:09,40
MADISON Helene USA Miami 14.03.1930 1:08,00
MADISON Helene USA Boston 20.04.1931 1:06,60
DEN OUDEN Willy NED Antwerp 09.07.1933 1:06,00
DEN OUDEN Willy NED Amsterdam 24.02.1934 1:05,40
DEN OUDEN Willy NED Rotterdam 15.04.1934 1:04,80
DEN OUDEN Willy NED Amsterdam 27.02.1936 1:04,60
FRASER Dawn AUS Sydney 21.02.1956 1:04,50
GASTELAARS Cocky NED Amsterdam 03.03.1956 1:04,20
GASTELAARS Cocky NED Schiedam 14.04.1956 1:04,00
FRASER Dawn AUS Townsville 25.08.1956 1:03,30
CRAPP Lorraine AUS Sydney 20.10.1956 1:03,20
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CRAPP Lorraine

AUS

Melbourne

25.10.1956

1:02,40

FRASER Dawn

AUS

Melbourne

01.12.1956

1:02,00

Zména pravidel od roku 1957 se WR evi

duje pouze na schvalenych 50m bazénech

FRASER Dawn AUS Melbourne 18.02.1958 1:01,50
FRASER Dawn AUS Cardiff 21.07.1958 1:01,40
FRASER Dawn AUS Schiedam 10.08.1958 1:01,20
FRASER Dawn AUS Sydney 23.02.1960 1:00,20
FRASER Dawn AUS Melbourne 23.10.1962 1:00,00
FRASER Dawn AUS Melbourne 27.10.1962 0:59,90
FRASER Dawn AUS Perth 24.11.1962 0:59,50
FRASER Dawn AUS Sydney 29.02.1964 0:58,90
GOULD Shane AUS London 30.04.1971 0:58,90
GOULD Shane AUS Sydney 08.01.1972 0:58,50
ENDER Kornelia GDR Berlin 13.07.1973 0:58,25
ENDER Kornelia GDR Utrecht 18.08.1973 0:58,12
ENDER Kornelia GDR Belgrade 08.09.1973 0:57,61
ENDER Kornelia GDR Belgrade 09.09.1973 0:57,54
ENDER Kornelia GDR Rostock 04.07.1974 0:57,51
ENDER Kornelia GDR Vienna 19.08.1974 0:56,96
ENDER Kornelia GDR Dresden 14.03.1975 0:56,38
ENDER Kornelia GDR Cali 26.07.1975 0:56,22
ENDER Kornelia GDR Berlin 01.06.1976 0:55,73
ENDER Kornelia GDR Montréal 19.07.1976 0:55,65
KRAUSE Barbara GDR Berlin 05.07.1978 0:55,41
KRAUSE Barbara GDR Moscow 20.07.1980 0:54,98
KRAUSE Barbara GDR Moscow 21.07.1980 0:54,79
OTTO Kiristin GDR Madrid 19.08.1986 0:54,73
THOMPSON Jenny USA Indianapolis 01.03.1992 0:54,48
LE Jingyi CHN Rome 05.09.1994 0:54,01
DE BRUIJN Inge NED Sheffield 28.05.2000 0:53,80
DE BRUIJN Inge NED Sydney 20.09.2000 0:53,77
LENTON Libby AUS Sydney 31.03.2004 0:53,66
HENRY Jodie AUS Athens 18.08.2004 0:53,52
LENTON Libby AUS Melbourne 31.01.2006 0:53,42
STEFFEN Britta GER Budapest 02.08.2006 0:53,30
TRICKETT Libby AUS Sydney 27.03.2008 0:52,88
STEFFEN Britta GER Berlin 25.06.2009 0:52,85
STEFFEN Britta GER Berlin 27.06.2009 0:52,56
STEFFEN Britta GER Rome 26.07.2009 0:52,22
STEFFEN Britta GER Rome 31.07.2009 0:52,07
CAMPBELL Cate AUS Brisbane 02.07.2016 0:52,06
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Piiloha 10. Casy muzi na mistrovstvich Evropy V25m bazénech v discipling

100 m volny zptisob

Finale Semifinale
Misto a rok Zlato | Stiibro |Bronz |1. misto | 2. misto |3. misto |8. misto
Valencie 2000 0:47,56| 0:47,69| 0:47,87| 0:47,76| 0:48,32| 0:48,56| 0:49,46
Antverpy 2001 0:47,15| 0:47,42| 0:47,53| 0:47,31| 0:47,31| 0:47,95| 0:48,63
Riesa 2002 0:47,33| 0:48,15| 0:48,23| 0:48,09| 0:48,25| 0:48,36| 0:48,50
Dublin 2003 0:46,81| 0:47,32| 0:47,77| 0:47,15| 0:47,59| 0:47,80| 0:48,18
Viden 2004 0:47,52| 0:47,66| 0:48,00| 0:48,04| 0:48,10| 0:48,16| 0:48,62
Terst 2005 0:46,52| 0:47,43| 0:47,55| 0:46,55| 0:47,58| 0:47,76| 0:48,00
Helsinky 2006 0:46,81| 0:47,05| 0:47,24| 0:47,11| 0:47,62| 0:47,66| 0:48,37
Debrecin 2007 0:46,39| 0:46,73| 0:46,90| 0:46,89| 0:46,96| 0:47,27| 0:48,01
Rijeka 2008 0:44,94| 0:45,84| 0:46,62| 0:45,12| 0:46,07| 0:46,37| 0:47,74
Istanbul 2009 0:45,56 | 0:45,70| 0:46,06| 0:45,80| 0:45,83| 0:46,11| 0:47,36
Eindhoven 2010 | 0:46,56| 0:46,60| 0:47,09| 0:47,40| 0:47,53| 0:47,54| 0:48,31
Stétin 2011 0:46,56 | 0:46,89| 0:47,46| 0:46,95| 0:47,59| 0:47,63| 0:47,97
Chartres 2012 0:45,68| 0:46,52| 0:46,80| 0:46,52| 0:46,76| 0:46,96| 0:47,69
Herning 2013 0:45,96| 0:46,41| 0:46,49| 0:46,64| 0:46,66| 0:46,91| 0:47,57
Natanja 2015 0:46,05| 0:46,61| 0:46,87| 0:46,42| 0:46,80| 0:47,13| 0:47,56
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Piiloha 11. Casy Zen na mistrovstvich Evropy v 25m bazénech v discipling

100 m volny zptisob

Finale Semifinale
Misto a rok Zlato |Stiibro |Bronz |1. misto | 2. misto|3. misto | 8. misto
Valencie 2000 0:53,13| 0:53,82| 0:53,97 | 0:53,71| 0:54,10| 0:54,22| 0:55,51
Antverpy 2001 0:52,65| 0:52,97| 0:53,01| 0:52,95| 0:53,91| 0:53,92| 0:54,72
Riesa 2002 0:53,66| 0:53,66| 0:54,03| 0:54,18| 0:54,23| 0:54,33| 0:54,69
Dublin 2003 0:53,15| 0:53,42| 0:53,46| 0:53,41| 0:53,52| 0:53,57| 0:54,00
Viden 2004 0:53,37| 0:53,63| 0:53,64| 0:53,49| 0:53,95| 0:54,14| 0:54,79
Terst 2005 0:52,84| 0:53,36| 0:53,56| 0:53,03| 0:53,29| 0:53,53| 0:54,08
Helsinky 2006 0:52,41| 0:52,91| 0:53,09| 0:52,85| 0:53,10| 0:53,37| 0:54,22
Debrecin 2007 0:52,20| 0:52,30| 0:52,84| 0:52,96| 0:52,97| 0:53,09| 0:53,88
Rijeka 2008 0:51,95| 0:52,08| 0:52,22| 0:52,28| 0:52,35| 0:52,49| 0:53,87
Istanbul 2009 0:51,35| 0:51,44| 0:52,18| 0:51,54| 0:51,86| 0:52,03| 0:53,02
Eindhoven 2010 0:51,44| 0:52,02| 0:52,92| 0:51,94| 0:52,08| 0:53,39| 0:54,42
Stétin 2011 0:51,94| 0:52,05| 0:52,77| 0:52,75| 0:52,91| 0:52,97| 0:53,69
Chartres 2012 0:52,86| 0:53,13| 0:53,23| 0:53,04| 0:53,12| 0:53,61| 0:54,31
Herning 2013 0:51,78| 0:51,99| 0:52,34| 0:52,32| 0:52,37| 0:52,52| 0:52,99
Natanja 2015 0:51,37| 0:51,59| 0:52,02| 0:51,39| 0:52,01| 0:52,21| 0:53,88

P¥iloha 12. Casy muzii na mistrovstvich Evropy v 50m bazénech Vv discipling

100 m volny zptisob

Finale Semifinale
Rok a misto Zlato |St#ibro |Bronz |1. misto | 2. misto | 3. misto | 8. misto
Helsinky 2000 0:48,61| 0:48,77| 0:49,24| 0:48,34| 0:49,77| 0:49,79| 0:50,21
Berlin 2002 0:47,86| 0:48,94| 0:49,31| 0:47,97| 0:48,70| 0:49,30| 0:49,92
Madrid 2004 0:48,87| 0:49,33| 0:49,55| 0:49,19| 0:49,49| 0:49,60| 0:50,19

Budapest’ 2006 0:48,79| 0:48,91| 0:48,94| 0:48,91| 0:49,16| 0:49,20| 0:49,44

Eindhoven 2008 0:47,50| 0:48,40| 0:48,53| 0:47,60| 0:48,68| 0:48,70| 0:49,17

Budapest’ 2010 0:48,49| 0:48,52| 0:48,56 | 0:48,38| 0:48,71| 0:48,72| 0:49,14

Debrecin 2012 0:48,77| 0:48,95| 0:49,13| 0:48,52| 0:48,84| 0:48,96| 0:49,45
Berlin 2014 0:47,98| 0:48,36| 0:48,38| 0:48,61| 0:48,67| 0:48,67| 0:48,96
Londyn 2016 0:48,25| 0:48,32| 0:48,36| 0:48,36| 0:48,59| 0:48,62| 0:48,87
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Piiloha 13. Casy
100 m volny zptisob

Zen na

mistrovstvich Evropy Vv 50m bazénech v discipliné

Finale Semifinale
Rok a misto Zlato |Stiibro |Bronz |1. misto | 2. misto|3. misto | 8. misto
Helsinky 2000 0:54,41| 0:54,45| 0:55,31| 0:55,16| 0:55,32| 0:55,46| 0:56,17
Berlin 2002 0:54,39| 0:54,61| 0:54,62| 0:54,48| 0:54,86| 0:54,95| 0:55,72
Madrid 2004 0:54,46| 0:54,86| 0:55,05| 0:54,57| 0:54,96| 0:55,30| 0:55,70
Budapest’ 2006 0:53,30| 0:54,32| 0:54,48| 0:54,21| 0:54,63| 0:54,79| 0:55,09
Eindhoven 2008 0:53,77| 0:54,04| 0:54,12| 0:53,67 | 0:54,13| 0:54,34| 0:55,39
Budapest’ 2010 0:53,58 | 0:53,82| 0:54,12| 0:54,01| 0:54,09| 0:54,16| 0:54,95
Debrecin 2012 0:53,61| 0:54,15| 0:54,41| 0:54,53| 0:54,71| 0:54,98 | 0:55,65
Berlin 2014 0:52,67| 0:53,64| 0:53,75| 0:53,66| 0:54,15| 0:54,26| 0:54,90
Londyn 2016 0:52,82| 0:53,24| 0:53,72| 0:54,15| 0:54,29| 0:54,44 | 0:54,77

Piiloha 14. Casy muzi na mistrovstvich svéta v 25m bazénech v discipling

100 m volny zptisob

Finale Semifinale
Misto a rok Zlato |Stiibro |Bronz |1. misto | 2. misto | 3. misto | 8. misto
Athény 2000 0:46,80| 0:47,73| 0:47,82| 0:46,75| 0:47,69| 0:47,97| 0:48,82
Moskva 2002 0:46,99| 0:47,09| 0:47,66| 0:47,11| 0:47,38| 0:47,79| 0:48,17
Indianopolis 2004 | 0:47,97 | 0:48,07 | 0:48,38 | 0:48,17| 0:48,20| 0:48,60| 0:48,96
Sanghaj 2006 0:47,24| 0:47,31| 0:47,87| 0:47,75| 0:47,94| 0:47,97 | 0:48,30
Manchester 2008 | 0:46,67 | 0:46,70| 0:46,83| 0:47,60| 0:47,66| 0:47,77| 0:48,23
Dubaj 2010 0:45,74| 0:45,97| 0:46,35| 0:46,01| 0:46,11| 0:46,61| 0:46,99
Istanbul 2012 0:45,65| 0:46,80| 0:46,81| 0:45,79| 0:46,83| 0:46,89| 0:47,35
Dauha 2014 0:45,75| 0:45,81| 0:46,09| 0:46,21| 0:46,29| 0:46,37 | 0:46,82
Windsor 2016 0:46,58 | 0:46,59| 0:46,70| 0:46,70| 0:46,73| 0:46,77| 0:47,30
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Piiloha 15. Casy Zen na mistrovstvich svéta v25m bazénech v discipling

100 m volny zptisob

Finale Semifinale
Misto a rok Zlato |Stiibro |Bronz |1. misto | 2. misto | 3. misto | 8. misto
Athény 2000 0:52,17| 0:53,14| 0:53,88| 0:52,92| 0:53,70| 0:53,98| 0:55,35
Moskva 2002 0:52,89| 0:52,96 | 0:53,35| 0:53,56| 0:53,66| 0:53,76| 0:54,19
Indianopolis 2004 | 0:52,67| 0:53,56 | 0:53,88| 0:53,53| 0:54,05| 0:54,12| 0:54,92
Sanghaj 2006 0:52,33| 0:53,33| 0:53,54| 0:53,33| 0:53,65| 0:53,91| 0:54,34
Manchester 2008 | 0:52,17| 0:52,79| 0:52,94| 0:53,20| 0:53,24| 0:53,26| 0:53,85
Dubaj 2010 0:51,45| 0:52,18| 0:52,25| 0:52,27| 0:52,34| 0:52,51| 0:53,03
Istanbul 2012 0:52,31| 0:52,48| 0:52,73| 0:52,86| 0:53,09| 0:53,13| 0:53,52
Dauha 2014 0:51,37| 0:51,39| 0:51,47| 0:51,46| 0:51,51| 0:51,57| 0:52,56
Windsor 2016 0:51,81| 0:51,92| 0:52,01| 0:52,19| 0:52,19| 0:52,47 | 0:52,94

P¥iloha 16. Casy muzi na mistrovstvich svéta v 50m bazénech v discipling

100 m volny zptisob

Finale Semifinale
Misto a rok Zlato |St#ibro |Bronz |1. misto | 2. misto | 3. misto | 8. misto
Fukuoka 2001 0:48,33| 0:48,43| 0:48,79| 0:48,57| 0:48,96| 0:49,32| 0:49,60
Barcelona 2003 0:48,42| 0:48,68| 0:48,77| 0:48,39| 0:48,51| 0:48,71| 0:49,54
Montreal 2005 0:48,12| 0:48,28| 0:48,34 | 0:48,45| 0:48,54| 0:48,73| 0:49,19
Melbourne 2007 0:48,43| 0:48,43| 0:48,47| 0:48,51| 0:48,60| 0:48,72| 0:48,87
Rim 2009 0:46,91| 0:47,12| 0:47,25| 0:47,27| 0:47,48| 0:47,53| 0:47,98
Sanghaj 2011 0:47,63| 0:47,95| 0:48,00| 0:47,90| 0:48,05| 0:48,25| 0:48,46
Barcelona 2013 0:47,71| 0:47,82| 0:47,84| 0:47,95| 0:48,07| 0:48,11| 0:48,46
Kazan 2015 0:47,84| 0:47,95| 0:48,12| 0:47,94| 0:48,13| 0:48,20| 0:48,49
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Piiloha 17. Casy Zen na mistrovstvich svéta v 50m bazénech v discipling

100 m volny zptisob

Finale Semifinale
Misto a rok Zlato Stiibro |Bronz |1. misto|2. misto|3. misto | 8. misto
Fukuoka 2001 0:54,18| 0:55,07| 0:55,11| 0:54,47| 0:55,15| 0:55,19| 0:55,43

Barcelona 2003 0:54,37| 0:54,58 | 0:54,65| 0:54,48| 0:54,78| 0:54,81| 0:55,20

Montreal 2005 0:54,18| 0:54,74| 0:54,74| 0:54,52| 0:54,54| 0:54,61| 0:55,13

Melbourne 2007 0:53,40| 0:53,70| 0:53,74| 0:53,40| 0:53,85| 0:54,05| 0:54,61

Rim 2009 0:52,07| 0:52,87| 0:52,93| 0:52,84| 0:52,87| 0:53,02| 0:53,74
Sanghaj 2011 0:53,45| 0:53,45| 0:53,66 | 0:53,48| 0:53,67| 0:53,78| 0:54,26
Barcelona 2013 0:52,34| 0:52,89| 0:53,42| 0:52,87| 0:53,09| 0:53,29| 0:54,09
Kazan 2015 0:52,52| 0:52,70| 0:52,82| 0:52,78| 0:52,84| 0:53,00| 0:53,92

Piiloha 18. Casy muzi na plavecké &asti olympijskych her v discipling

100 m volny zptisob

Finale Semifinale
OH Zlato |St¥ibro |Bronz |1. misto |2. misto | 3. misto | 8. misto
Sydney 2000 0:48,30 | 0:48,69 | 0:48,73| 0:47,84| 0:48,80| 0:48,84 | 0:49,55
Athény 2004 0:48,17 | 0:48,23| 0:48,56 | 0:48,39| 0:48,55| 0:48,91| 0:49,21
Peking 2008 0:47,24| 0:47,51| 0:48,15| 0:47,05| 0:47,20| 0:47,68| 0:48,07
Londyn 2012 0:47,52| 0:47,53| 0:47,80| 0:47,63| 0:47,97| 0:48,04 | 0:48,38
Rio de Janeiro 20160:47,58 | 0:47,80| 0:47,85| 0:47,83| 0:47,88| 0:47,93| 0:48,23

P¥iloha 19. Casy Zen na plavecké ¢asti olympijskych her v discipling 100 m volny

zpusob
Finale Semifinale

OH Zlato |St¥ibro |Bronz |1. misto |2. misto | 3. misto | 8. misto
Sydney 2000 0:53,83| 0:54,33| 0:54,43| 0:53,77| 0:54,40| 0:55,02| 0:55,62
Athény 2004 0:53,84 | 0:54,16 | 0:54,40| 0:53,52| 0:54,06| 0:54,37| 0:55,08
Peking 2008 0:53,12| 0:53,16 | 0:53,39| 0:53,70| 0:53,81| 0:53,84 | 0:54,10
Londyn 2012 0:53,00 | 0:53,38| 0:53,44 | 0:53,05| 0:53,38| 0:53,59| 0:53,86
Rio de Janeiro 20160:52,70 | 0:52,70| 0:52,99| 0:52,71| 0:52,72| 0:53,11| 0:53,53
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Priloha 20. Vé&kova charakteristika muzd v discipliné 100 m volny zpisob

V 25m bazénu

Rok Nejmladsi Nejstarsi Pramér Modus Median
2000 18 31 23,3 22 23
2001 20 30 23,7 21 24
2002 19 37 24,4 27 25
2003 18 38 23,9 25 24
2004 17 29 24,1 24 24
2005 17 30 23,5 20 23
2006 17 32 23,9 21 23
2007 18 33 23,3 22 23
2008 17 33 23,4 22 23
2009 17 31 23,4 24 24
2010 18 36 23,2 23 23
2011 17 31 23,4 22 23
2012 16 32 23,9 22 24
2013 17 33 23,7 23 23
2014 18 34 24,0 22 24
2015 17 33 24,1 23 24
2016 17 36 23,3 24 24
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Priloha 21. V¢kova charakteristika zen v discipliné 100 m volny zplsob

V 25m bazénu

Rok Nejmladsi Nejstarsi Pramér Modus Median
2000 15 29 20,8 18 21
2001 16 30 21,8 18 21
2002 17 31 22,7 23 23
2003 16 31 22,2 20 22
2004 16 32 22,8 22 23
2005 15 29 21,9 18 22
2006 17 33 22,8 20 22
2007 17 40 22,8 21 22
2008 15 30 21,8 21 22
2009 14 31 21,4 19 21
2010 14 33 22,5 25 23
2011 15 34 22,5 22 22
2012 14 29 21,3 19 21
2013 16 29 22,1 19 21
2014 14 32 21,7 20 21
2015 15 30 22,5 23 22
2016 16 31 22,6 22 22
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Priloha 22. Vé&kova charakteristika muzi v discipliné 100 m volny zpisob

v 50m bazénu

Rok Nejmladsi Nejstarsi Pramér Modus Median
2000 17 31 23,1 22 23
2001 18 29 23,1 25 23
2002 18 31 23,4 27 23
2003 18 32 23,9 23 23
2004 17 33 24,2 22 24
2005 18 36 23,2 22 23
2006 17 32 23,8 22 24
2007 19 32 24,7 22 24
2008 17 33 24,0 23 24
2009 18 29 23,7 26 24
2010 18 35 23,5 25 23
2011 19 36 24,0 23 24
2012 18 37 24,8 27 24
2013 16 32 23,8 25 24
2014 18 33 24,6 23 25
2015 17 33 24,0 27 24
2016 18 35 24,5 28 25
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Priloha 23. V¢kova charakteristika zen v discipliné 100 m volny zplsob

v 50m bazénu

Rok Nejmladsi Nejstarsi Pramér Modus Median
2000 16 33 23,3 27 23
2001 16 31 22,4 22 22
2002 14 31 22,3 24 22
2003 16 31 22,4 21 22
2004 15 32 22,3 22 22
2005 16 28 21,0 20 21
2006 16 33 22,1 21 22
2007 14 34 22,8 22 23
2008 16 32 23,5 23 23
2009 14 32 22,5 24 22
2010 15 33 21,9 21 22
2011 16 33 22,6 24 23
2012 15 35 22,8 25 22
2013 15 31 22,0 21 22
2014 15 32 22,5 19 22
2015 15 33 22,4 21 23
2016 16 31 23,2 22 22
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P¥iloha 24. Casy muzi v discipling 100 m volny zpisob v25m bazénech

umisténych na 1., 5., 10., 25., 50. a 100. mist¢ dle tabulek FINA

Rok WR 1. misto |5. misto |10. misto | 25. misto | 50. misto | 100. misto
2000 0:46,74| 0:46,75| 0:47,82| 0:48,38| 0:49,04| 0:49,56 0:50,76
2001 0:46,74| 0:47,17| 0:47,98| 0:48,43| 0:49,31| 0:50,24 0:51,28
2002 0:46,74| 0:46,99| 0:47,38| 0:47,87| 0:48,82| 0:49,61 0:50,46
2003 0:46,74| 0:46,81| 0:47,70| 0:48,19| 0:49,17| 0:49,90 0:51,02
2004 0:46,25| 0:46,25| 0:47,61| 0:47,95| 0:48,69| 0:49,33 0:50,33
2005 0:46,25| 0:46,25| 0:47,56| 0:48,13| 0:49,04| 0:49,68 0:50,67
2006 0:46,25| 0:47,24| 0:47,75| 0:47,91| 0:48,56| 0:49,39 0:50,23
2007 0:45,83| 0:45,83| 0:46,90| 0:47,65| 0:48,53| 0:49,11 0:50,15
2008 0:44,94| 0:4494| 0:46,37| 0:46,83| 0:47,68| 0:48,35 0:49,33
2009 0:44,94| 0:45,08| 0:45556| 0:46,08| 0:47,46| 0:48,06 0:48,91
2010 0:44,94| 0:45,74| 0:46,40| 0:46,69| 0:47,60| 0:48,38 0:49,48
2011 0:44,94| 0:46,56| 0:46,82| 0:47,16| 0:47,68| 0:48,32 0:49,06
2012 0:44,94| 0:4552| 0:46,68| 0:46,89| 0:47,36| 0:48,05 0:48,63
2013 0:44,94| 0:45,04| 0:46,41| 0:46,57| 0:47,21| 0:47,85 0:48,64
2014 0:44,94| 0:45,51| 0:46,13| 0:46,67| 0:47,33| 0:47,83 0:48,40
2015 0:4494| 0:45,97| 0:46,61| 0:46,80| 0:47,50| 0:48,19 0:48,68
2016 0:44,94| 0:45,57| 0:46,51| 0:46,75| 0:47,34| 0:47,94 0:48,51
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Priloha 25. Casy Zen v disciplind 100 m volny zptisob v 25m bazénech umisténych

nal., 5., 10, 25., 50. a 100. misté& dle tabulek FINA

Rok WR 1. misto |5. misto |10. misto | 25. misto | 50. misto | 100. misto
2000 0:52,17| 0:52,17| 0:54,54| 0:54,83| 0:55,46| 0:56,33 0:57,85
2001 0:52,17| 0:53,78| 0:54,58| 0:54,78| 0:55,55| 0:56,46 0:58,16
2002 0:52,17| 0:52,89| 0:53,59| 0:53,91| 0:55,01| 0:55,80 0:56,97
2003 0:52,17| 0:52,64| 0:54,06| 0:54,21| 0:55,15| 0:56,10 0:58,27
2004 0:52,17| 0:52,67| 0:53,58| 0:53,88| 0:54,85| 0:55,87 0:56,85
2005 0:51,70| 0:51,70| 0:53,32| 0:54,25| 0:55,39| 0:56,38 0:57,48
2006 0:51,70| 0:52,33| 0:53,78| 0:54,08| 0:55,04| 0:55,93 0:57,22
2007 0:51,70| 0:51,91| 0:52,84| 0:53,64| 0:54,39| 0:55,43 0:56,64
2008 0:51,70| 0:51,91| 0:52,36| 0:53,17| 0:53,89| 0:55,04 0:56,51
2009 0:51,01| 0:51,01| 0:51,95| 0:52,68| 0:53,56| 0:54,44 0:55,73
2010 0:51,01| 0:51,44| 0:552,41| 0:52,81| 0:53,60| 0:54,54 0:55,83
2011 0:51,01| 0:51,87| 0:52,09| 0:52,41| 0:53,37| 0:54,29 0:55,10
2012 0:51,01| 0:52,15| 0:52,72| 0:53,00| 0:53,62| 0:54,25 0:55,00
2013 0:51,01| 0:51,28| 0:52,06| 0:52,41| 0:53,37| 0:54,16 0:54,92
2014 0:51,01| 0:51,32| 0:51,83| 0:51,96| 0:53,03| 0:53,93 0:54,73
2015 0:50,91| 0:50,91| 0:51,76| 0:52,41| 0:53,20| 0:53,97 0:54,89
2016 0:50,91| 0:51,58| 0:52,06| 0:52,52| 0:53,35| 0:53,90 0:54,68
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P¥iloha 26. Casy muzi v discipliné 100 m volny zptisob v 50m bazénech

umisténych na 1., 5., 10., 25., 50. a 100. mist¢ dle tabulek FINA

Rok WR 1. misto |5. misto |10. misto | 25. misto | 50. misto | 100. misto
2000 0:47,84| 0:47,84| 0:48,89| 0:49,38| 0:49,84| 0:50,95 0:52,45
2001 0:47,84| 0:48,33| 0:48,90| 0:49,49| 0:50,13| 0:51,94 0:54,87
2002 0:47,84| 0:47,86| 0:49,26| 0:49,46| 0:50,28| 0:50,94 0:52,60
2003 0:47,84| 0:48,39| 0:48,95| 0:49,41| 0:50,01| 0:50,71 0:52,17
2004 0:47,84| 0:48,17| 0:48,85| 0:49,13| 0:49,75| 0:50,67 0:52,47
2005 0:47,84| 0:48,12| 0:48,88| 0:49,22| 0:50,01| 0:51,04 0:53,63
2006 0:47,84| 0:48,57| 0:48,76| 0:49,06| 0:49,56| 0:50,22 0:51,07
2007 0:47,84| 0:48,42| 0:48,51| 0:48,89| 0:49,45| 0:49,98 0:51,64
2008 0:47,05| 0:47,05| 0:47,67| 0:47,88| 0:48,82| 0:49,58 0:50,96
2009 0:46,91| 0:46,91| 0:47,33| 0:47,79| 0:48,49| 0:49,20 0:50,40
2010 0:46,91| 0:47,98| 0:48,47| 0:48,54| 0:48,93| 0:49,63 0:50,39
2011 0:46,91| 0:47,49| 0:48,05| 0:48,24| 0:48,69| 0:49,09 0:49,69
2012 0:46,91| 0:47,10| 0:47,84| 0:48,19| 0:48,55| 0:48,98 0:49,51
2013 0:46,91| 0:47,53| 0:47,88| 0:48,18| 0:48,58| 0:49,12 0:49,59
2014 0:46,91| 0:47,59| 0:48,05| 0:48,25| 0:48,69| 0:49,12 0:49,59
2015 0:46,91| 0:47,84| 0:48,11| 0:48,27| 0:48,58| 0:49,02 0:49,47
2016 0:46,91| 0:47,04| 0:47,88| 0:47,99| 0:48,35| 0:48,78 0:49,31
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P¥iloha 27. Casy Zen v discipliné 100 m volny zpiisob v 50m bazénech umisténych

nal., 5., 10, 25., 50. a 100. misté& dle tabulek FINA

Rok WR 1. misto |5. misto |10. misto | 25. misto | 50. misto | 100. misto
2000 0:53,77| 0:53,77| 0:54,45| 0:55,28| 0:56,15| 0:57,48 0:59,51
2001 0:53,77| 0:54,18| 0:55,14| 0:55,60| 0:56,44| 0:58,36 1:.01,71
2002 0:53,77| 0:53,99| 0:54,62| 0:54,97| 0:55,74| 0:56,89 0:58,93
2003 0:53,77| 0:54,37| 0:54,64| 0:55,04| 0:56,02| 0:57,10 0:59,57
2004 0:53,52| 0:53,52| 0:54,46| 0:54,81| 0:55,85| 0:56,98 0:59,26
2005 0:53,52| 0:53,72| 0:54,54| 0:54,98| 0:56,30| 0:58,13 1:00,39
2006 0:53,30| 0:53,30| 0:53,83| 0:54,62| 0:55,36| 0:56,29 0:57,39
2007 0:53,30| 0:53,40| 0:54,08| 0:54,80| 0:55,50| 0:56,56 0:58,28
2008 0:52,88| 0:52,88| 0:53,67| 0:54,01| 0:54,84| 0:55,94 0:57,26
2009 0:52,07| 0:52,07| 0:53,13| 0:53,61| 0:54,73| 0:55,94 0:56,77
2010 0:52,07| 0:53,58| 0:53,96| 0:54,12| 0:54,91| 0:55,53 0:56,36
2011 0:52,07| 0:53,05| 0:53,60| 0:53,85| 0:54,61| 0:54,98 0:55,59
2012 0:52,07| 0:52,75| 0:53,38| 0:53,73| 0:54,16| 0:54,89 0:55,42
2013 0:52,07| 0:52,33| 0:53,50| 0:53,83| 0:54,39| 0:54,94 0:55,63
2014 0:52,07| 0:52,62| 0:53,25| 0:53,64| 0:54,30| 0:54,78 0:55,40
2015 0:52,07| 0:52,52| 0:53,17| 0:53,81| 0:53,98| 0:54,52 0:55,22
2016 0:52,07| 0:52,06| 0:52,78| 0:53,35| 0:53,90| 0:54,45 0:55,14
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P¥iloha 28. Uast a pofadi prvnich péti muzi do 50. mista plavecké discipliny
100 m volny zpisob v ostatnich olympijskych disciplindch dle tabulek FINA
v letech 2000-2016

Rok 2000
Délka bazénu |Pofadi |PFijmeni a jméno Rok narozeni [Narodnost |Discipliny (poFadi)
1. misto |FROLANDER Lars 1974 SWE 50 VZ (16.), 100 M (2.)
2. misto JWALKER Neil 1976 USA 50 VZ (50.), 100 Z (6.)
25 m 3. misto JKLIM Michael 1977 AUS 50 VZ (24.), 100 M (3.)
4. misto [NYSTRAND Stefan 1981 SWE 50 VZ (15.)
5. misto JTUCKER Scott 1976 USA nenalezen
1. misto VAN DEN HOOGENBAND Pieter {1978 NED 50 VZ (4.), 200 VZ (1.)
2. misto |KLIM Michael 1977 AUS
50 m 3. misto JPOPOV Alexander 1971 RUS 50 VZ (1)
4. misto JHALL Gary Jr. 1974 USA 50 VZ (2.
5. misto |ERVIN Anthony 1981 USA 50 VZ (2)
Rok 2001
1. misto |LEZAK Jason 1975 USA 50 VZ (13.)
2. misto |[KLIM Michael 1977 AUS 50 VZ (42.), 100 M (4.)
25 m 3. misto JMEOLANS Jose 1978 ARG 50 VZ (9.)
4. misto [NYSTRAND Stefan 1981 SWE 50 VZ (9.)
5. misto JPOPOV Alexander 1971 RUS nenalezen
1. misto |ERVIN Anthony 1981 USA 50 VZ (1)
2. misto ]VAN DEN HOOGENBAND Pieter {1978 NED 50 VZ (2.), 200 VZ (2.)
50 m 3. misto JFROLANDER Lars 1974 SWE 50 VZ (37.), 100 M (1.)
4. misto JTHORPE lan 1982 AUS 50 VZ (47.), 200 VZ (1.), 400 VZ (1.)
5. misto |[KLIM Michael 1977 AUS
Rok 2002
1. misto |CALLUS Ashley 1979 AUS 50 VZ (13.)
2. misto JMEOLANS Jose 1978 ARG nenalezen
25 m 3. misto VAN DEN HOOGENBAND Pieter {1978 NED 50 VZ (9.), 200 VZ (2.)
4. misto |LEZAK Jason 1975 USA 50 VZ (3.)
5. misto JILES Salim 1975 ALG nenalezen
1. misto | VAN DEN HOOGENBAND Pieter (1978 NED
2. misto JPOPOV Alexander 1971 RUS 50 VZ (1)
50 m 3. misto | THORPE lan 1982 AUS 200 VZ (1.), 400 VZ (1.), 100 Z (17.)
4. misto JTUCKER Scott 1976 USA 200 VZ (24.)
5. misto JCALLUS Ashley 1979 AUS
Rok 2003
1. misto VAN DEN HOOGENBAND Pieter {1978 NED 50 VZ (4.),200 VZ (2.)
2. misto JMEOLANS Jose 1978 ARG 50 VZ (10.), 100 M (18.)
25 m 3. misto |LEZAK Jason 1975 USA 50 VZ (2.)
4. misto JILES Salim 1975 ALG 50 VZ (22.)
5. misto ]SCHOEMAN Roland 1980 RSA 50 VZ (13.)
1. misto | VAN DEN HOOGENBAND Pieter (1978 NED
2. misto JPOPOV Alexander 1971 RUS 50 VZ (1)
50 m 3. misto JTHORPE lan 1982 AUS 200 VZ (1.), 400 VZ (1.), 200 PZ (3.)
4. misto |LEZAK Jason 1975 USA
5. misto |JKAPRALOV Andrey 1980 RUS 50 VZ (30.), 200 VZ (8.)
Rok 2004
1. misto JCROCKER lan 1982 USA 100 M (1.)
2. misto [NEETHLING Ryk 1977 RSA 50 VZ (35.)
25 m 3. misto JLEZAK Jason 1975 USA 50VZ (6.
4. misto ]SCHOEMAN Roland 1980 RSA 50 VZ (3)
5. misto [MEOLANS Jose 1978 ARG 50 VZ (30.)
1. misto VAN DEN HOOGENBAND Pieter {1978 NED 50 VZ (19.), 200 VZ (2.)
2. misto ]SCHOEMAN Roland 1980 RSA
50 m 3. misto JTHORPE lan 1982 AUS 200 VZ (1.), 400 VZ (1.)
4. misto [NEETHLING Ryk 1977 RSA
5. misto JGIMBUTIS Rolandas 1981 LTU 50 VZ (24.)
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Rok 2005
1. misto |SCHOEMAN Roland 1980 RSA 50 VZ (1)
2. misto JNEETHLING Ryk 1977 RSA 50 VZ (18.), 200 VZ (3.)
25 3. misto |LEZAK Jason 1975 USA 50 VZ (21.)
4. misto |SCHREIBER Jens 1982 GER nenalezen
5. misto |BARNIER Ro Main 1976 FRA 100 M (14.)
1. misto [MAGNINI Filippo 1982 ITA 50 VZ (33.), 200 VZ (9.)
2. misto |]SCHOEMAN Roland 1980 RSA
50 3. misto [NEETHLING Ryk 1977 RSA
4. misto |LEZAK Jason 1975 USA
5. misto []DRAGANJA Duje 1983 CRO 50 VZ (2.
Rok 2006
1. misto [NEETHLING Ryk 1977 RSA 50 VVZ (31.), 200 VZ (16.)
2. misto [IMAGNINI Filippo 1982 ITA 200 VZ (10.)
25 3. misto JWALKER Neil 1976 USA 50 VZ (28.)
4. misto |LEZAK Jason 1975 USA 50 VZ (12.)
5. misto JCIELO FILHO Cesar 1987 BRA 50 VZ (19.)
1. misto |BURNETT Simon 1983 GBR 50 VZ (33.), 200 VZ (7.)
2. misto [HAYDEN Brent 1983 CAN 50 VZ (7.),200 VZ (8.)
50 3. misto ]SCHOEMAN Roland 1980 RSA 50 VZ (5.)
4. misto [NYSTRAND Stefan 1981 SWE 50 VZ (8.)
5. misto |LEZAK Jason 1975 USA
Rok 2007
1. misto [NYSTRAND Stefan 1981 SWE 50 VZ (4)
2. misto |BERNARD Alain 1983 FRA 50 VZ(9.)
25 3. misto JSULLIVAN Eamon 1985 AUS 50 VZ (6.)
4. misto ]SCHOE MAN Roland 1980 RSA 50 VZ (8.)
5. misto JMAGNINI Filippo 1982 ITA 200 VZ (10.)
1. misto |PHELPS Michael 1985 USA 200 VZ (1.), 100 Z (2.), 100 M (1.), 200 M (1.), 200 PZ (1.), 400 PZ (1.)
2. misto |HAYDEN Brent 1983 CAN 50 VVZ (10.), 200 VZ (22.)
50 3. misto []MAGNINI Filippo 1982 ITA
4. misto |SULLIVAN Eamon 1985 AUS
5. misto JCIELO FILHO Cesar 1987 BRA 50 VZ (1)
Rok 2008
1. misto |LEVEAUX Amaury 1985 FRA 50 VZ (3.), 200 VZ (16.)
2. misto |BERNARD Alain 1983 FRA 50 VZ (4.)
25 3. misto |GILOT Fabien 1984 FRA nenalezen
4. misto [NYSTRAND Stefan 1981 SWE 50 VZ (8.)
5. misto J]MAGNINI Filippo 1982 ITA 200 VZ (45.)
1. misto |SULLIVAN Eamon 1985 AUS 50 VZ (1)
2. misto |BERNARD Alain 1983 FRA
50 3. misto |PHELPS Michael 1985 USA 200 VZ (1.), 100 M (1.), 200 M (1), 200 PZ (1.), 400 PZ (1.)
4. misto JHAYDEN Brent 1983 CAN 50 VZ (49.), 200 VZ (9.)
5. misto JCIELO FILHO Cesar 1987 BRA 50 VZ (2)
Rok 2009
1. misto | ADRIAN Nathan 1988 USA 50 VZ (11)
2. misto JLAGUNOV Evgeny 1985 RUS 200 VZ (36.)
25 3. misto JABOOD Matthew 1986 AUS 50 VZ (16.), 100 M (2.)
4. misto JNYSTRAND Stefan 1981 SWE 50 VZ (10.)
5. misto JLEVEAUX Amaury 1985 FRA 50 VZ (6.)
1. misto JCIELO FILHO Cesar 1987 BRA 50 VZ (1.)
2. misto |BERNARD Alain 1983 FRA 50 VZ (33.)
50 3. misto |BOUSQUET Frederick 1981 FRA 50 VZ (2.)
4. misto [HAYDEN Brent 1983 CAN 50 VZ (15.)
5. misto JWALTERS David 1987 USA 200 VZ (20.)
Rok 2010
1. misto JCIELO FILHO Cesar 1987 BRA 50 VZ (3.)
2. misto |GILOT Fabien 1984 FRA 50 VZ (5.)
25 3. misto |LOBINTSEV Nikita 1988 RUS 200 VZ (6.), 400 VZ (11.)
4. misto |BERNARD Alain 1983 FRA 50VZ (9.
5. misto JABOOD Matthew 1986 AUS 50 VZ (29.)
1. misto [HAYDEN Brent 1983 CAN 50 VZ (6.), 200 VZ (30.)
2. misto |PHELPS Michael 1985 USA 200 VZ (4.), 100 M (1.), 200 M (2.), 400 PZ (12.)
50 3. misto JADRIAN Nathan 1988 USA 50 VZ (2)
4. misto [LAGUNOV Evgeny 1985 RUS nenalezen
5. misto |LEZAK Jason 1975 USA 50 VZ (22.)
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Rok 2011
1. misto |FESIKOV Sergei 1989 RUS 50 VZ (8.)
2. misto |BERNARD Alain 1983 FRA 50 VZ (6.)
25 3. misto |BERENS Richard 1988 USA 200 VZ (15.)
4. misto WEBER-GALE Garrett 1985 USA 50 VZ (14.)
5. misto [MAGNUSSEN James 1991 AUS
1. misto [MAGNUSSEN James 1991 AUS
2. misto JCIELO FILHO Cesar 1987 BRA 50 VZ (1.)
50 3. misto JHAYDEN Brent 1983 CAN 50 VZ (39.)
4. misto | MEYNARD William 1987 FRA
5. misto JADRIAN Nathan 1988 USA 50 VZ (4.)
Rok 2012
1. misto | MOROZOV Vladimir 1992 RUS 50 VZ (28.), 100 Z (24.)
2. misto JCIELO FILHO Cesar 1987 BRA 50 VZ (2.)
25 3. misto ]SCHOEMAN Roland 1980 RSA 50 VZ (11.)
4. misto JLAGUNOV Evgeny 1985 RUS 200 VZ (29.)
5. misto |D'ORSOGNA Tommaso 1990 AUS nenalezen
1. misto [MAGNUSSEN James 1991 AUS 50 VZ (7))
2. misto JADRIAN Nathan 1988 USA 50 VZ (6.)
50 3. misto JROBERTS James 1991 AUS 50 VZ (47.)
4. misto [HAYDEN Brent 1983 CAN 50 VZ (34.)
5. misto JAGNEL Yannick 1992 FRA 200 VZ (1.), 400 VZ (6.)
Rok 2013
1. misto | MANAUDOU Florent 1990 FRA 50 VZ (2.)
2. misto | MAGNUSSEN James 1991 AUS 50 VZ (7.), 200 VZ (46.)
25 3. misto ]MOROZOV Vladimir 1992 RUS 50 VZ (4.), 100 Z (13.)
4. misto |DEIBLER Steffen 1987 GER 50 VZ (35.), 100 M (2.)
5. misto |IZOTOV Danila 1991 RUS 200 VZ (3)
1. misto [MAGNUSSEN James 1991 AUS
2. misto |MOROZOV Vladimir 1992 RUS
50 3. misto |FEIGEN Jimmy 1989 USA 50 VZ (16.)
4. misto JADRIAN Nathan 1988 USA 50 VZ (4.)
5. misto | MCEVOY Cameron 1994 AUS 200 VZ (9.)
Rok 2014
1. misto | MOROZOV Vladimir 1992 RUS 50 VZ (4.)
2. misto JCIELO FILHO Cesar 1987 BRA 50 VZ (2.)
25 3. misto [MANAUDOU Florent 1990 FRA 50 VZ (1.)
4. misto |IZOTOV Danila 1991 RUS nenalezen
5. misto |D'ORSOGNA Tommaso 1990 AUS 100 M (26.)
1. misto [MAGNUSSEN James 1991 AUS 50 VZ (10.), 200 VZ (36.)
2. misto |[NING Zetao 1993 CHN nenalezen
50 3. misto ]MCEVOY Cameron 1994 AUS 50 VZ (17.), 200 VZ (5.)
4. misto [MANAUDOU Florent 1990 FRA
5. misto JADRIAN Nathan 1988 USA 50 VZ (8.)
Rok 2015
1. misto |PROUD Benjamin 1994 GBR 50 VZ (14.)
2. misto JORSI Marco 1990 ITA 50 VZ (9.)
25 3. misto [IMCEVOY Cameron 1994 AUS 50 VZ (21.), 200 VZ (7.)
4. misto JADRIAN Nathan 1988 USA 50 VZ (2.)
5. misto |TIMMERS Pieter 1988 BEL 200 VZ (37.)
1. misto |NING Zetao 1993 CHN nenalezen
2. misto [MCEVOY Cameron 1994 AUS
50 3. misto JCONDORELLI Santo 1995 CAN 50 VZ (23.), 100 M (46.)
4. misto [MOROZOV Vladimir 1992 RUS 50 VZ (5.), 100 Z (24.)
5. misto JGRABICH Federico 1990 ARG 50 VZ (49.), 200 VZ (34.)
Rok 2016
1. misto [MOROZOV Vladimir 1992 RUS 50 VZ (7.)
2. misto |LE CLOS Chad 1992 RSA 200 VZ (4.), 100 M (4.), 200 M (5.)
25 3. misto [JCHALMERS Kyle 1998 AUS 50 VZ (42.), 200 VZ (40.)
4. misto [IMCEVOY Cameron 1994 AUS 50 VZ (3.), 200 VZ (9.)
5. misto [METELLA Mehdy 1992 FRA nenalezen
1. misto |MCEVOY Cameron 1994 AUS
2. misto [CHAL MERS Kyle 1998 AUS
50 3. misto JADRIAN Nathan 1988 USA 50 VZ (5.)
4. misto |TIMMERS Pieter 1988 BEL 200 VZ (46.)
5. misto JCONDORELLI Santo 1995 CAN 50 VZ (16.), 100 M (21.)
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P¥iloha 29. Utast a pofadi prvnich péti zen do 50. mista plavecké discipliny

100 m volny zptisob v ostatnich olympijskych disciplindch dle tabulek FINA

v letech 2000-2016

Rok 2000
Délka bazénu |Poradi |PFijmeni a jméno Rok narozeni |[Narodnost |Discipliny (poradi)
1. misto JALSHAMMAR Therese 1977 SWE 50 VZ (2.), 200 VZ (46.), 100 Z (13.)
2. misto [THOMPSON Jenny 1973 USA 50 VZ (34.), 100 M (2.)
25m  [3. misto [MORAVCOVA Martina 1976 SVK 50 VZ (6.), 200 VZ (2.), 100 M (3.)
4. misto |[TAPPIN Ashley 1974 USA nenalezena
5. misto |SPATZ STONE Tammie 1976 USA nenalezena
1. misto |DE BRUIIN Inge 1973 NED 50 VZ (1.), 100 M (1.)
2. misto |JALSHAMMAR Therese 1977 SWE
50 m 3. misto | THOMPSON Jenny 1973 USA
4. misto | TORRES Dara 1967 USA 50 VZ (3.), 100 M (5.)
5. misto ][MORAVCOVA Martina 1976 SVK
Rok 2001
1. misto [ALSHAMMAR Therese 1977 SWE 50 VZ (2.), 100 Z (36.)
2. misto ][MORAVCOVA Martina 1976 SVK 50 VZ (14.), 200 VZ (6.)
25 m 3. misto |SJOBERG Johanna 1978 SWE 50 VVZ (38.), 100 M (5.)
4. misto |BENKO Lindsay 1976 USA nenalezena
5. misto |ZHU Yingwen 1981 CHN 50 VZ (35.), 200 VZ (27.)
1. misto |DE BRUIN Inge 1973 NED 50 VZ (1.)
2. misto |[MEISSNER Katrin 1973 GER 50 VZ (7.)
50 m 3. misto |VOLKER Sandra 1974 GER 50 VZ (3.)
4. misto [MORAVCOVA Martina 1976 SVK
5. misto |RYAN Sarah 1977 AUS 50 VZ (20.)
Rok 2002
1. misto JALSHAMMAR Therese 1977 SWE 50 VZ (2.), 100 Z (49.)
2. misto [MORAVCOVA Martina 1976 SVK 50 VZ (3.), 100 M (1.)
25 m 3. misto |[RYAN Sarah 1977 AUS 50 VZ (24.)
4. misto |XU Yanwei 1984 CHN 50 VZ (10.), 200 VZ (5.)
5. misto JTHOMPSON Jenny 1973 USA 50 VZ (4.), 100 M (2.)
1. misto JCOUGHLIN Natalie 1982 USA 200 VZ (4.),100 Z (1.), 100 M (2.)
2. misto |VAN ALMSICK Franziska 1978 GER 200 VZ (1.)
50 m 3. misto |HENRY Jodie 1983 AUS 50 VZ(7.)
4. misto [MORAVCOVA Martina 1976 SVK
5. misto JPOPCHANKA Alena 1979 BLR 50 VZ (45.), 200 VZ (3.), 100 M (35.)
Rok 2003
1. misto |LENTON Libby 1985 AUS 50 VZ (3.), 100 M (25.)
2. misto |[HERASIMENIA Aliaksandra 1985 BLR nenalezena
25 m 3. misto [POPCHANKA Alena 1979 BLR 50 VVZ (43.), 200 VZ (2.), 100 M (4.)
4. misto |JALSHAMMAR Therese 1977 SWE 50 VZ (13.)
5. misto [NIANGKOUARA Nery Mantey 1983 GRE 50 VZ (39.)
1. misto |SEPPALA Hanna-Maria 1984 FIN 50 VZ (11.), 100 Z (31.)
2. misto JWEIR Amanda 1986 USA nenalezena
50 m 3. misto |[HENRY Jodie 1983 AUS 50 VZ (46.)
4. misto ]COUGHLIN Natalie 1982 USA 50 VVZ (46.)
5. misto |LENTON Libby 1985 AUS 50 VVZ (46.), 100 Z (15.), 100 M (6.)
Rok 2004
1. misto JLENTON Libby 1985 AUS 50 VZ (3.)
2. misto [METELLA Malia 1982 FRA 50 VZ (2.), 100 M (7.)
25 m  [3. misto |THOMPSON Jenny 1973 USA 50 VZ (7.), 100 M (6.)
4. misto |LILLHAGE Josefin 1980 SWE 50 VZ (50.), 200 VZ (9.), 400 VZ (40.)
5. misto |]SJOBERG Johanna 1978 SWE 100 M (20.)
1. misto |HENRY Jodie 1983 AUS 50 VZ (33.)
2. misto |LENTON Libby 1985 AUS
50 m 3. misto |DE BRUIJN Inge 1973 NED 50 VZ (1.), 100 M (2.)
4. misto | COUGHLIN Natalie 1982 USA 50 VZ (32.), 200 VZ (1.), 100 Z (1.)
5. misto |METELLA Malia 1982 FRA
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Rok 2005
1. misto JLENTON Libby 1985 AUS 50 VZ (1.), 200 VZ (1.), 100 M (2.)
2. misto |VELDHUIS Magdalena 1979 NED 50VZ(2)
25 3. misto |LILLHAGE Josefin 1980 SWE 50 VZ (43.), 200 VZ (10.)
4. misto |MILLS Alice 1986 AUS 50 VZ (5.)
5. misto JALSHAMMAR Therese 1977 SWE 50 VZ (4.)
1. misto |LENTON Libby 1985 AUS
2. misto |[HENRY Jodie 1983 AUS 50 VZ (24.)
50 3. misto |COUGHLIN Natalie 1982 USA 50 VZ (17.), 200 VZ (5.), 100 Z (1.)
4. misto |WEIR Amanda 1986 USA 50 VZ (10.)
5. misto |VELDHUIS Magdalena 1979 NED
Rok 2006
1. misto |LENTON Libby 1985 AUS 50 VZ (1.), 200 VZ (4.), 100 M (2.)
2. misto |VELDHUIS Magdalena 1979 NED 50 VZ (5.)
25 3. misto | DEKKER Inge 1985 NED 50 VZ (11.), 100 M (3.)
4. misto | CORREIA Maritza 1981 USA nenalezena
5. misto |SEPPALA Hanna-Maria 1984 FIN 50 VZ (30.)
1. misto |STEFFEN Britta 1983 GER 50V (2.)
2. misto |LENTON Libby 1985 AUS
50 3. misto |WEIR Amanda 1986 USA 50 VZ (11.), 200 VZ (22.)
4. misto |[HENRY Jodie 1983 AUS 50 VZ (3.)
5. misto JCOUGHLIN Natalie 1982 USA 50 VZ (15.), 200 VZ (9.), 100 Z (1.)
Rok 2007
1. misto |LENTON Libby 1985 AUS 50 VZ (1.), 200 VZ (14.), 100 M (1.)
2. misto |VELDHUIS Magdalena 1979 NED 50 VZ (2.)
25 3. misto |STEFFEN Britta 1983 GER 50 VZ (4.)
4. misto | TORRES Dara 1967 USA nenalezena
5. misto |LILLHAGE Josefin 1980 SWE 50 VZ (32.), 200 VZ (7.)
1. misto |LENTON Libby 1985 AUS
2. misto ] COUGHLIN Natalie 1982 USA 50 VZ (10.), 200 VZ (3.), 100 Z (1.), 100 M (3.)
50 3. misto |VELDHUIS Magdalena 1979 NED
4. misto |STEFFEN Britta 1983 GER
5. misto [MORNINGSTAR Erica 1989 CAN 50 VZ (23.)
Rok 2008
1. misto |VELDHUIS Magdalena 1979 NED 50 VZ (4.)
2. misto JOTTESEN Jeanette 1987 DEN 50 VZ (12.), 100 M (17.)
25 3. misto [KROMOWIDJOJO Ranomi 1990 NED 50 VZ (18.), 200 VZ (38.)
4. misto |SEPPALA Hanna-Maria 1984 FIN 50 VZ (16.), 100 Z (34.)
5. misto |[HALSALL Fran 1990 GBR 50 VZ (11.), 100 M (25.)
1. misto |LENTON Libby 1985 AUS 50 ZV (1.), 100 M (1.)
2. misto |STEFFEN Britta 1983 GER 50 VZ (2.)
50 3. misto | COUGHLIN Natalie 1982 USA 50 VZ (31.),100 Z (2.), 200 PZ (3.)
4. misto |SEPPALA Hanna-Maria 1984 FIN
5. misto | VELDHUIS Magdalena 1979 NED
Rok 2009
1. misto JLENTON Libby 1985 AUS 50 VZ (6.)
2. misto |HALSALL Fran 1990 GBR 50 VZ (5.)
25 3. misto | DEKKER Inge 1985 NED 200 VZ (15.)
4. misto |KROMOWIDJOJO Ranomi 1990 NED nenalezena
5. misto |JOTTESEN Jeanette 1987 DEN 50 VZ (10.), 100 M (12.)
1. misto |STEFFEN Britta 1983 GER 50VZ (1)
2. misto |LENTON Libby 1985 AUS
50 3. misto |[HALSALL Fran 1990 GBR
4. misto WEIR Amanda 1986 USA 50 VZ(7.)
5. misto [PANG Jiaying 1985 CHN 200 VZ (7.)
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Rok 2010
1. misto |JKROMOWIDJOJO Ranomi 1990 NED nenalezena
2. misto ] COUGHLIN Natalie 1982 USA 100Z(4.)
25 3. misto |[HEEMSKERK Femke 1987 NED 200 VZ (20.)
4. misto |[TANG Yi 1993 CHN 50 VZ (22.), 200 VZ (6.)
5. misto [MUFFAT Camille 1989 FRA 200 VZ (12.), 400 VZ (29.), 200 PZ (8.)
1. misto |HALSALL Fran 1990 GBR 50 VZ (5.), 100 M (2.)
2. misto [ COUGHLIN Natalie 1982 USA
50 3. misto |[HERASIMENIA Aliaksandra 1985 BLR 50 VZ (8.)
4. misto |SEEBOHM Emily 1992 AUS 200 VZ (43.),100 Z (2.), 200 Z (9.), 100 M (18.), 200 PZ (3.)
5. misto |VOLLMER Dana 1987 USA 50 VVZ (20.), 200 VZ (3.), 100 M (5.)
Rok 2011
1. misto [KROMOWIDJOJO Ranomi 1990 NED 50 VZ (2.)
2. misto |STEFFEN Britta 1983 GER 50 VZ (8.)
25 3. misto |[HALSALL Fran 1990 GBR 50 VZ (6.), 100 M (7.)
4. misto |OTTESEN Jeanette 1987 DEN 50VZ(7.),100 M 19.)
5. misto JFRANKLIN Missy 1995 USA 50 VZ (39.), 200 VZ (1.), 100 Z (6.), 200 Z (1.), 200 PZ (17.)
1. misto |SJOESTROEM Sarah 1993 SWE 50 VZ (10.), 200 VZ (8.), 100 M (4.)
2. misto |HERASIMENIA Aliaksandra 1985 BLR 50 VZ (5.), 100 M (30.), 100 M (42.)
50 3. misto JOTTESEN Jeanette 1987 DEN
4. misto |HALSALL Fran 1990 GBR
5. misto |KROMOWIDJOJO Ranomi 1990 NED
Rok 2012
1. misto |SJOESTROEM Sarah 1993 SWE 50 VZ (11.), 200 VZ (3.), 100 M (2.)
2. misto |STEFFEN Britta 1983 GER 50 VZ (5.)
25 3. misto |OTTESEN Jeanette 1987 DEN 50 VZ (12.), 100 M (5.)
4. misto JROMANO Megan 1991 USA 50 VZ (47.), 200 VZ (17.), 100 Z (22.), 200 Z (18.)
5. misto [GUEHRER Marieke 1986 AUS 50 VZ (44.)
1. misto [KROMOWIDJOJO Ranomi 1990 NED 50 VZ (1.)
2. misto | TANG Yi 1993 CHN 200 VZ (24.)
50 3. misto |[SJOESTROEM Sarah 1993 SWE
4. misto [HERASIMENIA Aliaksandra 1985 BLR 50 VZ (3.)
5. misto JWRIGHT Melanie 1986 AUS 200 VZ (9.)
Rok 2013
1. misto [KROMOWIDJOJO Ranomi 1990 NED 50 VZ(1.)
2. misto ] CAMPBELL Cate 1992 AUS 50 VZ (2.)
25 3. misto [MCKEON Emma 1994 AUS 50 VZ (40.), 200 VZ (5.), 400 VZ (31.)
4. misto |SJOESTROEM Sarah 1993 SWE 50 VZ (4.), 200 VZ (11.), 100 M (1.)
5. misto |HERASIMENIA Aliaksandra 1985 BLR 50 VZ (5.), 100 M (21.)
1. misto JCAMPBELL Cate 1992 AUS
2. misto |SJOESTROEM Sarah 1993 SWE
50 3. misto |KROMOWIDJOJO Ranomi 1990 NED
4. misto |[FRANKLIN Missy 1995 USA 200 VZ (1.), 100 Z (1.), 200 Z (1.), 200 PZ (27.)
5. misto |[HERASIMENIA Aliaksandra 1985 BLR
Rok 2014
1. misto |SJOESTROEM Sarah 1993 SWE 50 VZ (3.), 200 VZ (1.), 400 VZ (14.), 100 M (1.)
2. misto |[HEEMSKERK Femke 1987 NED 50 VZ (12.), 200 VZ (3.)
25 3. misto |KROMOWIDJOJO Ranomi 1990 NED 50 VZ (5.)
4. misto |CAMPBELL Bronte 1994 AUS 50 VZ (4.)
5. misto JUCHIDA Miki 1995 JPN 50 VZ (41.)
1. misto JCAMPBELL Cate 1992 AUS 50VZ (1)
2. misto |SJOESTROEM Sarah 1993 SWE
50 3. misto [ CAMPBELL Bronte 1994 AUS
4. misto |HEEMSKERK Femke 1987 NED
5. misto [MANUEL Simone 1996 USA 50 VZ (9.), 200 VZ (48.)

131




Rok 2015

1. misto [CAMPBELL Cate 1992 AUS 50 VZ (1)
2. misto |[SJOESTROEM Sarah 1993 SWE 50 VZ (3.), 200 VZ (1.), 100 Z (19.), 100 M (L.)

25 m  [3. misto [KROMOWIDJOJO Ranomi 1990 NED 50 VZ (4.)
4. misto [MANUEL Simone 1996 USA 50 VZ (7.)
5. misto [MCKEON Emma 1994 AUS 50 VZ (21.), 200 VZ (7.), 100 M (4.)
1. misto |JCAMPBELL Bronte 1994 AUS 50 VZ (2.)
2. misto [CAMPBELL Cate 1992 AUS

50 m  [3. misto |HEEMSKERK Femke 1987 NED 50 VZ (11.), 200 VZ (2.), 200 PZ (45.)
4. misto [SJOESTROEM Sarah 1993 SWE
5. misto |KROMOWIDJOJO Ranomi 1990 NED

Rok 2016

1. misto JOTTESEN Jeanette 1987 DEN 50 VZ (13.), 100 M (8.)
2. misto |[ELMSLIE Brittany 1994 AUS 50 VZ (25.), 100 M (50.)

25 m  [3. misto [KROMOWIDJOJO Ranomi 1990 NED 50 VZ (3.)
4. misto |OLEKSIAK Penny 2000 CAN 200 VZ (32.), 100 M (2.)
5. misto [GROVES Madeline 1995 AUS 200 VZ (37.), 100 M (11.), 200 M (2.)
1. misto [CAMPBELL Cate 1992 AUS 50 VZ (1)
2. misto |CAMPBELL Bronte 1994 AUS 50 VZ (8.)

50 m  [3. misto [MANUEL Simone 1996 USA 50 VZ (4.), 200 VZ (39.)
4. misto |OLEKSIAK Penny 2000 CAN
5. misto |[SJOESTROEM Sarah 1993 SWE 50 VZ (7.), 200 VZ (2.), 100 M (1.)
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