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Uvod

Téma bakalaiské prace jsou ,,Lidové tradice, zvyky a svatky spojené s laskou®. Toto téma jsem
si vybrala proto, ze jako meéstské dit€¢ pocituji ustup lidovych tradic a zvykll z naSich Zzivotl
a hlavné z zivotd naSich déti. Pii oslavach svatki se jiz lidové tradice a zvyky neudrzuji, a pokud

ano, tak vétSinou u téch nejznaméjsich, jako jsou Vanoce nebo Velikonoce.

Cilem této prace je zpracovat teoretické poznatky vazici se k lidovym zvyktim a tradicim, které
jsou spojené s tématem lasky. Na tomto zakladé vytvorit soubor metodickych listi s aktivitami pro

zaky 2. stupné zékladni skoly.

Do bakaléiské prace jsem zaradila kromé velmi znamych tradic, zvykl a svatkd i tradice, zvyky
a svatky, které se vazi na novodobé déjiny. Chtéla jsem timto ukdzat, Ze lidové tradice mohou

vznikat v kazdém obdobi lidského Zivota.

V této praci se také zabyvam pojmem laska a jejimi rGznymi podobami. Myslim, Ze k tématu
této prace laska jako takova patii. Snazim se ukazat, ze krom¢ lasky mezi lidmi existuje i jiny druh
lasky, naptiklad laska mezi lidmi a zvitaty. Proto jsem do préace zatadila i svatky, které jsou oslavou
zvitat, zabyvaji se rovnéZ jejich ochranou. I zde je détem dobré ukazovat, Ze i tito Zivo€ichové si

nasi lasku a ochranu zaslouzi.

Préci jsem rozdélila na dvé €asti, a to na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast prace se
stava ze Ctyt kapitol. V prvni kapitole, ktera je rozdé&lena na Ctyfi podkapitoly, se zamétuji na popis
lidovych tradic, zvyki, svatkli a lasky. Druha kapitola, kterd ma tfi podkapitoly, se zamé&fuje na
popis technické vychovy, jeji zafazeni do RVP na zékladni Skole a zatfazeni témat této prace do RVP

a jejich propojeni s dal$imi predméty.

Ttreti kapitola je vénovana vybranym svatkiim spojenych s tradicemi, zvyky a laskou. Tento

svatek jsem v praci popsala a uvedla jsem, jaké tradice se u n¢ho dodrzovaly.

Lidov¢ tradice, zvyky a svatky, jejich podstata a znalost se pfeddva z generace na generaci.
V soucasném svéteé, kdy prevladaji socidlni sit€ a virtualni realita, je nutné ve Skolach seznamovat

zéky s touto tématikou, protoze lidové tradice a zvyky jsou nasi kulturou a dédictvim.

V praktické ¢asti je zafazena podkapitola, ve které jsou popsany jednotlivé materialy a techniky,
které byly zvoleny na vyrobu jednotlivych vyrobkil. V dalsi podkapitole jsou zafazeny metodické
listy, ve kterych jsou popsany vyrobky k jednotlivym svatkiim z teoretické ¢asti. Metodické listy

jsou zpracovany tak, aby byly navodem pro vyrobu dan¢ho vyrobku. V téchto listech je popsano,
6



z jakych materiali 1ze dany vyrobek ud¢€lat a jak pii tom postupovat. Je zde rovnéz uvedeno,

do kterého ro¢niku jaké téma zatadit a jak ho propojit s ostatnimi predméty

Mou snahou bylo ukazat propojitelnost jednotlivych ptedméti s technickou vychovou a moznost

vzajemné spoluprace mezi uciteli.



Teoreticka ¢ast

1 Popis pojmii tradice, zvyk a oby¢ej, svatek

. Zvky, tradice, svatky, ritudly, které vas provazi celym rokem. Inspirujme se starymi, vytvarejme

vvvvv

tradice utvari, a to je laska. 1

1.1 Tradice

Slovo tradice pochézi z latinského slova ,,traditio. Je slozeno ze dvou slov a to se slova ,,trans®,
které znamena ,,pfes” a slova ,dare”, které znamena ,,davat“. V dneSni dobé mizeme tradici
vysvétlovat takto: , . Je fo antropologicky, religionisticky a sociologicky pojem, ktery se snazi
vystihnout skutecnost, zZe spolecenské instituce, zpiisoby mysleni a formy lidské zkuSenosti jsou

odevzdavané z generace na generaci a tedy existuji ditv, nez se c¢lovek narodil

I kdyz se v tradicich spojuje predchazejici spolecnost, ale i soucasna, nejsou tradice uzaviené
a neménné. V prubchu Casu se tradice ménily a to od pohanskych, ptes kiestanské az po dnesni.
Se vznikem kiestanstvi se objevily snahy o zak4zani pohanskych tradic, ale to se ve vSech
ptipadech nepovedlo a kiestané byli timto zpisobem nuceni nékteré z pohanskych tradic pfijmout
za své. Tak jak se tradice menily v prib&hu Casu, tak také dochézi k jejim zménam v 21. stoleti.

V soucasné dob¢ vnimame tradice ze dvou pohledu:

e kulturni dédictvi
e piebirani hodnot z generace na generaci

VétSina z nds si pod pojmem tradice vybavi oslavy Véanoc a Velikonoc, pfi nichZ se snazime

dodrzovat nékteré zvyky, které se na tyto svatky vazi. Jako ptiklad je mozné uvést mnoho dalSich

vyznamnych dni, které do naseho Zivota vnaseji fad a pravidelnost.

1.2 Zvyky a obyceje

Obycej je synonymem ke slovu zvyk nebo zvyklost. Spravné pojmenovat, co je to zvyk, je velmi

obtizné. Pfi hledani odpovédi jsme nenasla piesné vyjadieni, co je to zvyk, protoZe se na n¢ho

1JARKUSOVA, Jana, Ceika z Geska. Ceska =z Ceska[online]. 2022 [cit. 2022-08-02]. Dostupné z:

https://www.ceskazceska.cz/Rubrika/zvyky-a-tradice/

2Tradice. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia [cit. 2022-01-12]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tradice
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je mozné divat z riznych uhli pohledu a zadny z nich neni Spatny. Jeden z thli pohledu na zvyk

m¢ zaujal, a proto zde uvadim jeho znéni.

., Zvyk nebo zvyklost — je ustdaleny vzorec chovani jednotlivce nebo clenit urcitého spolecenstvi,

€

zduvodnény casto tim, Ze se tak chovali ,,od nepaméti“, prinejmensim po delsi dobu. Zvyky jsou

. nase " iikony, které castym provadeénim se ustaluji, aniz viile k nim dava podnét. 3

Zvyky muzeme rozdélit do dvou skupin:

e Rodinné zvyky — patii mezi né hlavni rodinné udalosti, jako je narozeni a kiest ditéte, svatba a
také smrt.

vvvvvv

predky az do naSi doby. N¢které z nich dodrzujeme do dneSnich dni a pfedavame je naSim
potomkiim. N&které z téchto zvykll jsem si vybrala pro svoji bakalatskou préci.
., Tradicni zvyky a obyceje vznikly a zily v davné i nedavné minulosti. Aby Zily i dnes, musi je lidé
prijmout za své a upravit si je. Mély by vychazet z tradic, mély by zdroven reagovat na soucasnou

dobu a jeji problémy, ale hlavné by mely potesit a pobavit“ (Vondruskova Alena, 2004, s. 19)

1.3 Svatek

wvatek je den se zvlastnim naboZenskym nebo spolecenskym vyznamem, ktery se pravidelné

opakuje a slavi, ¢asto podle tradicniho ritudlu

Pojem svatek je odvozen od slova ,,svaty, mocny*. Jeho dal$i odvozeni jsou pravoslovansky -
»sventu“ a staropersky ,,sventa®. Pivod vétSiny lidovych svatki miZeme najit v predkifestanskych
dobéch. Lideé se schazeli na mistech pro né svatych a konali obéti svym bohlim, aby si je usmifili.
Z4dali je také timto o dobrou trodu, o ochranu p¥ed hladem a nemocemi. Ve viech kulturach se
jedna o slavnostni den, ve kterém se nepracuje, ale naopak slavi. Oslavy svatkl je mozné hledat uz
u nasich pohanskych predki a ve staroveékych kulturdch. V tomto obdobi se nejspise datum konani
svatku odvozovalo od fazi Mésice a polohy Slunce na obloze. Odvozeni data konani svatkli podle
stfidani rocnich obdobi bylo s nejvétsi pravdépodobnosti mozné najit u predkt, ktefi se soustiedili
na zeméedé@lstvi. Pozdéji svatky dostaly své nazvy, zacaly se pojit s naboZenskymi symboly a jejich

oslavy mély pevné misto v kalendéfi. V minulosti se se svatkem spojovalo shromazdéni a slavnost.

3Zvyk. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia [cit. 2022-01-12]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zvyk

4Svatek. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia [cit. 2022-01-12]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svatek
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Pattilo k nému 1 zvlastni malovani na téle nebo na oblecCeni, spolecné jidlo ztcastnénych, hudba

a tanec. V soucasné dobé¢ se svatky rozdéluji do tii skupin.

e Pevné — tyto svatky maji pevné datum v kalendafi a patii mezi né¢ napiiklad Vanoce, oslavy
Nového roku, svatky svétcii. S téch novéjsich jsou to naptiklad Mezinarodni den déti, Den
matek a otcil, Den zvifat a dalsi.

e Pohyblivé — datum jejich oslav se uréuje kazdy rok podle daného klice a patii sem
nejvyznamngjsi kiestanské svatky Velikonoce.

e Jmeniny — jedna se o svatky jednotlivct, které jsou rozdélené podle jmen v kalendafi.

. Lidova kultura neodmyslitelne patii mezi tradice, zvyky a svatky, je diilezitou soucasti pameti
naroda. Je dulezité s touto kulturou seznamovat déti na riznych urovmnich Skol, protoze jsou
,,cennym dédictvim“, které miize byt zdrojem poznani, radosti a tvorivé inspirace i pro soucasného

cloveka* (Sottnerova Dagmar, 2006, s. 7)

1.4 Co je to laska

Vyjadrit slovy, co je to laska, je velmi obtizné. Kazdy z nas si ji vyklada jinym zpiisobem, ale to
je proto, ze laska, jako takova, ma mnoho podob. Jedno z vyjadieni lasky je:
,,Laska je schopnost respektovat toho druhého a dovolit mu, aby byl alespon castecné takovy, jaky
Jje. Je to chut podporovat a stdt pri druhém i ve slozitych Zivotnich situacich.
Uz od détstvi se u¢ime riznym podobam lasky. Mezi n¢ naptiklad patfi:

matefska laska

détska laska

partnerska laska

laska prarodict k vnoucatim

Ale mezi rizné typy lasky takeé patii:

e laska k domacim mazlickum
e laska k pfirodé
e laska k hudbé

5CHABA, Karel. In: Partnerské vztahy.Pomoc.Navody.Vzdélavani.: Karel Chaba [online]. Praha, 2022 [cit. 2022-02-
12]. Dostupné z: https://www.partnerske-vztahy.eu/co-je-to-laska/
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2 Technicka vychova na 2. stupni zakladni Skoly

2.1 Co je technicka vychova

Technickd vychova je na 2. stupni zdkladni Skoly vyucovana na zékladnich skolach vétSinou
v pfedmétu Praktické ¢innosti, které jsou soucasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a svét prace Tato
oblast je povinna vzhledem k volbé budouciho povolani déti, ucitelé si v této oblasti mohou vybirat
z riznych témat, pouze téma Svét prace je povinny pro vSechny skoly.
., Ve vwchovném pojeti je technickd vychova systematicky, zameérny a cilevedomy proces formovani
0sobnosti jedince tak, aby vychovdvany ziskal sprdavné postoje k technice a jejimu uzivani v bézném
Zivoté
,,Ndzev samotny pravdépodobné nikdy nebude presné vystihovat to, co vSe se v jeho ramci
odehrava — vzdelavani, vychova, rovina znalosti o technice/artefaktech, cinnosti s technikou, rozvoj
remeslného umu, vytvareni kladného vztahu k prdci jako nejvyssi lidské hodnote, rozvoj zdjmui,

profesni orientace, rozvoj osobnosti Zaka a dalsi. '

2.2 Jeji zarazeni v Ramcovém vzdélavacim programu

2.2.1 Co je to Ramcovy vzdélavaci program

Skolstvi v Ceské republice se fidi dvéma vzd&lavacimi programy. Mezi né patii Ramcovy
vzdélavaci program, coZ je program zavazny pro viechny typy $kol, a Skolni vzd&lavaci program,
ktery si tvofi pedagogicti pracovnici kazdé skoly, schvaluje ho feditel a musi byt vefejné piistupny.
Pii jeho tvorbé musi pedagogicti pracovnici vychazet z Réamcového vzdélavaciho programu

a dodrzet predepsané vystupy pro kazdy predmét.

,, Ramcovy vzdeélavaci program tvori obecné zdvazmy ramec pro tvorbu Skolnich vzdélavacich

programii skol vsech oborii vzdélavani v predskolnim, zdkladnim, zakladnim uméleckém, jazykovém

a stirednim vzdélavani “®

6Technicka vychova. In: Wikipedie: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia, 2021 [cit. 2022-
02-28]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Technick%C3%A1 v%C3%BDchova
TTechnické vzdélavani. Redakce JTIE [online]. Olomouc: Pedagogicka fakulta univerzity Palackého Olomouc, 2016

[cit.2022-03-12].Dostupnéz:https://jtie.upol.cz/cz/artkey/jti-201602
0001_TECHNICKE_VZDELAVANI_NA KRIZOVATCE_8211 HISTORIE_SOUCASNOST_A PERSPEKTIVY.p
hp

8Ramcovy vzdélavaci program. In: Edu.cz: RVP ZV [online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy,
2021 [cit. 2022-02-28]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-
program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
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2.2.2 Témata technické vychovy v RVP

Oblast Clové&k a svét prace na 2. stupni zakladni §koly zahrnuje tyto témata:

prace s technickymi materidly
design a konstruovani
pestitelské prace a chovatelstvi
provoz a udrzba domécnosti
pfiprava pokrmu

prace s laboratorni technikou
vyuziti digitalnich technologii
e svét prace

Z téchto témat si ucitelé vybiraji, vSechny povinné nejsou. Pti vybéru se bere ohled na moZznosti
Skoly. V ramci technické vychovy se Skoly vétSinou zamétfuji na okruhy ,,prace s technickymi
materialy, pfiprava pokrmu, vedeni domdacnosti a svét prace. Ke kazdému tématu jsou piifazeny

jednotlivé vystupy, které by mél zak zvladnout a kterym by se mél ucitel vénovat.

2.3 Zarazeni témat bakalarské prace do RVP

Témata své bakalarské prace jsem volila tak, aby spliiovala dv¢ hlediska:

e Aby laska a porozuméni prochéazela zvolenymi tématy bakalarské prace.

e Aby se mohlo v technické vychoveé vyuzit mezipfedmétovych vztahti diky propojitelnosti témat
v riznych ptedmétech.

Pfi studiu Rdmcového vzdelavaciho programu pro zakladni Skoly z roku 2021 jsem nasla tyto

moznosti mezipfedmétovych vztaha.

V oblasti ,,Clovék a spolecnost™ je zahrnuto téma ,,Vychova k obcanstvi®. Jednd se o oblast,
kterd se zamétuje na orientaci zakl v socialni roving, zaclenovani vztahti a vazeb do spole¢nosti.
Aby se zak orientoval ve vztazich v roding€, ve spolecnosti, a pouzival pravidla spolecenského
chovani, je nutné znat také kulturni tradice své zemé. Toto téma je obsazeno v ucivu ,kulturni
zivot®. Do nasledujici oblasti jsem zahrnula tato témata bakalafské prace:

e 1.mjj

e Pamatka zesnulych a Halloween
e adventni Cas

e vanocni ¢as

e Mezinarodni den Zen
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e \elikonoce

Dalsi vzdélavaci oblasti, kam je mozné zatfadit témata bakalarské prace, je oblast vzdélavani

,.Clovék a zdravi“. Tato oblast je rozdélena do dvou piedméti a to:

e vychova ke zdravi
e télesnd vychova

Zamg¢fila jsem se na oblast ,,Vychova ke zdravi, ktera navazuje na vzdélavaci oblast ,,Clovek
a jeho svét, jez je urCena pouze pro 1. stupen zékladni Skoly. Tato ¢ast by méla vést zaky
k zamysleni, mimo jiné, nad pojmem zdravi, zdravy Zzivotni styl a vztahy v rodiné. Do uciva
,vztahy mezi lidmi a formy souziti“, do kapitoly ,,vztahy ve dvojici“ jsem zaradila tato témata své

bakalarské prace:

e Den manzelstvi
e oslavy svatého Valentyna

Den matek

Den déti

Den otcti a Mezinarodni den muzu

Svétovy den polibkii a Mezinarodni den objeti

Svétovy den laskavosti

Do uciva ,,zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi do kapitoly ,,vyZiva a zdravi“ jsem zatadila téma:
e Mezinarodni den jidla

Vzdélavaci oblast ,,Clovék a piiroda se zabyva porozuménim piirodnich faktli a jejich
zakonitostem a zahrnuje pfedméty fyzika, chemie, ptirodopis a zemépis. V pfedmétu piirodopis se
jedna cast nazyva ,,Zéklady ekologie® a do uliva ,,ochrana pfirody a zivotniho prostfedi® jsem
zahrnula tato témata bakalaiské prace:

e Mezinarodni den ptactva

e Svétovy den zvitat
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N 24

zameéruje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplnuje celé zdkladni vzdeélavani
o diileZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a spolecnosti*.®
e K jednotlivym tématim jsem s ohledem k mé praci vybrala tyto vystupy.

e Price s technickymi materidly — jako vystup — provadi jednoduché prace s technickymi
materialy.

e Dalsi vystup — fesi jednotlivé technické ukoly s vhodnym vybérem material, pracovnich
nastroju a naradi.

e Priprava pokrmi — vystup — ptipravi jednoduchy pokrm v souladu se zdsadami spravné vyzivy.

9Skolsky vzdélavaci program. EDU.cz [online]. Praha, 2022 [cit. 2022-03-12]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-

ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/ s. 102
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3 Lidové tradice, zvyky, obyceje a svatky spojené s laskou
3.1 Den manZelstvi a mezinarodni tyden manzelstvi

3.1.1 Definice manzelstvi

Definice manzelstvi je v riznych zemich rizna, je dana tradicemi a nabozenstvim kazdé zemé.

., Podle riiznych historickych podminek méni se i funkce manzelstvi a rodiny. Reprodukce lidskych
individui — podminka udrzeni lidského rodu — je ovsem funkci nejstarsi, ale naprosto ne jedinou.
V pribehu historického vyvoje manzelstvi a rodina prijimaly dalsi funkce jiné, z nichz mnohé pak

v dalsim spolecenském vyvoji prebiral zase stat*“ (Klabouch, 1962, s. 9)
V dnesni dobé je mozné definovat manzelstvi takto:

,,Manzelstvi je obecné pravni a spolecenska instituce, pritomnd skoro ve v§ech kulturdch svéta,

ktera lidem uvniti tohoto svazku uklada prava a povinnosti, upravuje prava mezi nimi, stejné tak

Jako mezi jejich détmi a pribuznymi “*°

3.1.2 Funkce manzelstvi v pribéhu ¢asu

Otrokarska spolecnost

Otrokarska spolecnost byla zalozena na vztahu otrokéai a otrok. Proto je nutné se divat na
manzelstvi z pohledu otrokate a otrokl. Otroci neméli Zadna prava a nesméli bez povoleni otrokare
zakladat rodinu. Otrokafi zase zaklddali rodiny pouze tehdy, pokud to pro né€ bylo vyhodné

a jednalo-li se o plnopravné a dospélé obcany.
Feudalni spole¢nost

Ve feudalni spolecnosti pievladal vztah feudala a poddaného. V této spolecnosti bylo dovoleno
poddanym uzavirat manZzelstvi, ale s omezenimi, které byly dany pravy feudali nad svymi
poddanymi. ManZelstvi bylo pfizpisobeno podminkdm feudalismu a vychazelo ze vztahl v této

spolecnosti.
Kapitalisticka spole¢nost

V kapitalistické spolecnosti se objevovaly snahy o odstranéni ¢etnych omezeni pfi uzavirani
manzelstvi. Jedno z takovych omezeni rusil ,,Patent o zruSeni nevolnictvi“, ktery byl vydan
1. listopadu 1781. Tento patent odstranoval vSechna omezeni siiatku, poddani méli pouze povinnost
ohlasit, ze cht&ji uzaviit shatek. Na manzelstvi je v t¢€ dobé pohlizeno jako na smlouvu, ktera
zlepSovala postaveni Zen a déti. Muz mél povinnost ochrailovat manzelku a Zena méla povinnost

poslusnosti ke svému manzelovi.

10Manzelstvi. In: Wikipedie: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA) : Wikimedia, 2021 [cit. 2022-03-14].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Man%C5%BEelstv%C3%AD
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Pribéh etap vyvoje manzelstvi nam ukézalo, ze kazda dané doba se liSila svym ¢lenénim a ndzory
na manzelstvi. LiSily se i zivotem v rodin€. VSe bylo ovliviiovano spole¢enskymi pozadavky na

rodinu.
Dnesni doba

V dnesni dob¢ jsou kladeny velké naroky na vychovu ditéte a jeho piipravu do dnesniho svéta.
Vyzaduje to spoustu energie rodict, kterou vydavaji na vychovu jejich déti. Tak jak je kladen velky

tlak na rodinu a vychovu jejich déti, tak se také rozviji pocet rozvedenych rodin.

Aby se zpomalilo tempo rozvedenych rodin, vznikl v roce 1983 v USA Den manzelstvi. Tento
den se slavi vzdy druhou nedéli v mésici inoru. Na podporu manzelstvi vznikla v roce 1997 ve
Velké Britanii kampan ,,ndrodni tyden manzelstvi“. Je to mezinarodni kampai na podporu

manzelstvi, do které jsou zapojeny riizné cirkve, politici a média.

V Ceské republice se tento svatek slavi kazdoroéné, vzdy s n&jakym mottem. V roce 2022 se
Den manzelstvi slavil v tydnu od 14.2. - 20. 2. s mottem - ,,Vérnost neni slabost®. Je to pfilezitost
pro vSechny pary zaméfit se na svlj vztah, na pratelstvi, komunikaci, odpusténi a radost. Tedy,

zam¢fit se na to, co by v dobrém vztahu nemélo chybét.

Tyden manZzelstvi se snazi v rdmci riznych zemi povzbuzovat pary k investici do jejich vztahu,
aby jejich manzelstvi bylo mistem, kde stale plati ,, v dobrém i ve zlém®. ProtoZe, kde jinde by se
nase déti meli naudit lasce a porozuméni, toleranci. Rodice a jejich manzelstvi je pro né vzorem
a to, co jim ukdzeme, v tom budou nase déti pokraCovat. Budou-li nase déti vyristat v harmonickém
prostiedi, kde vladne pohoda a klid, budou i ony toto pfedavat svym détem a snad se také podaii

zmeénit nahliZzeni na manzelstvi.

3.2 Den Svatého Valentyna

14. tnor - svatek lasky a naklonnosti mezi intimnimi partnery

3.2.1 Historie vzniku svatku svatého Valentyna

Mnoho lidi si mysli, Ze Valentynsky svatek je pouze svatek lasky a zamilovanosti, ale neni tomu
tak. Jeho prapivod mizeme hledat ve spojeni s pohanskymi svatky ,,Luperkaliemi. Tyto svatky,
které se slavily 15. inora podle starovékého fimského nabozenstvi, byly spojovany s pastevectvim,
plodnosti a ritudlnim ocCistcem. Svatky se oslavovaly na Paladinu a vedli je knézi, tzv. ,,Luperci®.
Ti obétovali kozy a psi a jejich krvi se potom pomazali dva mladi muZi z bohatych rodin. Knézi se
oblékli do kiizi zabitych zvitat, z jejich zbytkd vyrobili feminky. S témito feminky obihali Paladium

a Slehali jimi kolemjdouci Zeny. Timto zpisobem se méla zajistit jejich plodnost, kolem Paladia
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chtéli vytvofit pro dobytek ochranny kruh pied vlky. Tento svatek definitivné zanikl v pocatcich

vzniku kiest’anstvi.

Jiné vysvétleni tohoto svatku je spojeno s tzv. ,,Urnami lasky*. Do téchto uren se vkladala jména
svobodnych divek. Mladi muzi si potom tyto listeCky se jmény vytahovali a divka, jejiz listecek se

jménem si mlady muz vytahl, méla byt dalsi rok jeho ,,milackem®.

Mnoho lidi povazuje Valentynsky svatek za komeréni vymysl, ale myli se. Svaty Valentyn je
historicky doloZitelna osobnost. Zil ve 3. stoleti n. 1. a pochazel z méste¢ka Termi. M&l 1ékaiské
schopnosti a byl biskupem kiestanské cirkve. V legendéach se traduje, Ze tajn¢ oddaval zamilované
pary, aby timto ochranil muze od odvodu do valky. Za vlady cisatfe Claudia II. byl uvéznén a po

krutém muceni 14.2.269 popraven.

Kdyz budeme hledat spojeni mezi svatym Valentynem, jako osobou, a vznikem svatku najdeme

tuto legendu, ktera se vaze na uvéznéni Valentyna.

Do Valentyna se béhem jeho véznéni zamilovala dcera Zalainika a city podle legendy byly

oboustranné. Ten ji pfed popravou napsal na rozloucenou dopis s podpisem
., S laskou Tviij Valentyn“ (Sottnerova Dagmar, 2005 , s. 28)

Tento dopis, vedl podle legendy, ke vzniku tzv. ,, valentynky*, anonymniho pféani, které si v tento

den posilaji zamilovani.

3.2.2 Symboly a pribéh oslav svatku svatého Valentyna

Se svatkem svatého Valentyna a valentynkami se vazaly urcité symboly.

S valentynkami se vazaly urcité symboly:

e Objevuji se na nich obrazky - sudicek, kvétin, rudych rizi, bizka Amora, holubicek
a labuti.

e Holubicky a labuté proto, Ze tyto dva druhy si pravé v tomto obdobi vybiraji své partnery
a tak tento svatek je nejenom oslavou lasky, ale 1 vérnosti.

Mezi povéry a praktiky svazané s timto svatkem patfi:

e snidané v tento den — valentynsky toust — toust potieny maslem a posypany skofici
e vzijemné obdarovani malym darkem, ktery ma pobavit a rozesmat

e déti obdarovavaji své rodice kvétinou nebo sladkosti a timto zpiisobem ocenuji jejich lasku
a vérnost

e v nékterych zemich se v tento den potadaji valentynské vecirky, kde mohou pouze partnerské
dvojice

Kdyz se podivame do nedavné historie oslav tohoto svatku, vidime, Zze kazda zem¢é ma jiné
tradice. Oslavy na kontinentalni Evropé a v anglosaském svété. Tak naptiklad:
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e Anglie — zde je hlavnim symbolem oslav holubice. Zde se traduje, ze v tento den si holubi
a holubice vybiraji partnera na cely Zivot

e USA — zde neprobihaji oslavy pouze mezi partnery, ale také i s rodinnou a ptateli. Taky zde
bylo, v 19. stoleti, vyrobeno prvni pfanicko

e Francie —i zde je jedna tradice, ktera je velmi pékna. Muz v tento den vaii pro Zenu slavnostni
vecefi a jako darek se vétSinou voli Sperk nebo spodni pradlo.

o Ceska republika — svatek svatého Valentyna u nas nema tak dlouhou tradici. Jeho oslavy se
mohou datovat do 90 let minulého stoleti.

Mezi symboly u nds patii veCefe pro dva, rudé rize, prochdzka po mésté. Valentynky maji

vétsinou tvar srdce nebo je na nich zobrazena holubice.

3. 3 Mezinarodni den Zen

8. bfezen — Mezinarodni den Zen

.MDZ ma pripominat, Ze boj za Zenskd prava usel uz dlouhy kus cesty, dlouhy kus cesty ma jesté
pred sebou. Dnes je MDZ demonstrace za odstranéni diskriminace a lepsi podminky Zen
a pripominkou boje za jejich rovnopravnost“tt
3.3.1 Historie vzniku Mezinarodniho dne Zen

Z historického hlediska je Mezindrodni den Zen spojen s bojem Zen za jejich préva. Jeho ptivod
se datuje do roku 1907, kdy se ve Stuttgartu konal prvni Mezinarodni sjezd socialistickych zen.
Tohoto sjezdu se zucastnilo téméf 60 delegatek z 15 zemi. Byl zde podan nadvrh, aby se kazdoro¢né,
v urcity den, schazely Zeny a upozorfiovaly na sva prava. Jejich cilem bylo seznamit s touto

problematikou Sirokou vetejnost, nejen Zeny, ale také muze.

Pocatek tohoto svatku je spojovan se stavkou newyorskych Svadlen, které 8. 3. 1908 protestovaly za
volebni pravo Zen, zkraceni pracovni doby, zvySeni mezd a politicka a hospodaiska prava zen.

Datum 8. 3. jako Mezinarodni den Zen nebyl stanoveny ihned.

V USA se slavil od roku 1908 vzdy posledni unorovou nedéli. V Evropé se tento den zavedl v roce
1910 na 2. mezinarodni konferenci socialistickych Zen v Kodani. Byl to den na pocet boje Zen za
jejich prava. V roce 1911 se jiz ve vicero evropskych zemi tento den slavil organizované, dokonce

i v Rakousku-Uhersku.

K definitivnimu ustanoveni data Mezinarodniho dne zen doSlo az po 1. svétové valce na pocest
protestti a demonstraci ruskych zen v Petrohradé ze dne 23. 2. 1917. Toto datum v gregorianském

kalendati pripada na 8. bfezen, a tudiz se oslavy konaji v tento den.

11IMDZ. In: FORUM 50% [online]. Praha [cit. 2022-03-16]. Dostupné z: https://padesatprocent.cz/cz/proc-se-slavi-mdz
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V USA se Mezinarodni den Zen slavil do zacatku 1. svétové valky, postupné zde dochézi k Gtlumu

jeho oslav.

3.3.2 Oslavy Mezinarodniho dne Zen v 20. - 21. stoleti
MDZ — Mezinarodni den Zen — svatek, ktery ma pevné misto v kalendari, 8. bfezen, a od roku 1975

je uznavanym svatkem i OSN. Je spojovan s bojem za rovnopravnost Zen.

K jeho velkému vzkiiSeni dochazi po 2. svétové valce hlavné v socialistické casti Evropy, kde
nabyval na velkém vyznamu. Oslavy Mezinarodniho dne zen byly veliké, spojené s propagandou
komunistického rezimu. V dasledku tohoto, po vitézstvi sametové revoluce v roce 1989, se prestal
tento svatek v Ceské republice slavit. Diivod byl jediny. Byla to tizka svézanost s komunistickym

rezimem, s jeho velkymi oslavami a spojeni oslav s komunistickou propagandou.

Jak to je nyni v nasi zemi? V roce 2003, pii schvalovani novely zdkona o svatcich, v dolni
snémovn¢ parlamentu mél byt do novely zdkona 8. bfezen ptidan jako svatek. Tento navrh v tomto
roce neprosSel pfes horni komoru parlamentu, ale v noru 2004 poslanci dolni snémovny
prehlasovali poslance horni snémovny. Timto aktem byl 8. biezen zapsdn do kalendaie jako

vyznamny den.

V soucasné dobé je oslava tohoto dne pouze na kazdém z nds a v povédomi hodné lidi je stale

zapsan jako den velmi silné€ spjaty s komunismem. Vétsi pozornost je vénovana Dni matek.

3.4 Mezinarodni den ptactva a den Sprymu a Zerti

1. duben — Mezinarodni den ptactva a den Sprymi a zertd

Mezinarodni den ptactva se slavi kazdy rok 1. dubna. Na tento den neptipadd pouze Mezinarodni

den ptactva, ale je to také den vSelijakych Zertii a Sprym.

Pokud by se ud¢lala anketa, co se slavi 1. dubna, tak si déti urcité vzpomenou na Zerty a Sprymy,
ale méalokdo na Mezinarodni den ptactva. Mélokdo z nich také bude védét, pro¢ se slavi obé

udalosti v jeden den.

3.4.1 Mezinarodni den ptactva

Tento den, 19. 3. 1902, je pfipominkou podepsani imluvy na ochranu ptactva, které je uzitecné
pro zemédélstvi. V roce 1906, 1. dubna, byla podepsdna Mezinarodni konvence o ochrané
uzite¢ného ptactva a pravé tato konvence vedla k tomu, Ze je 1. duben vyhldSen Mezinarodnim

dnem ptactva.
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U nas je vsak tato tradice jesté starsi, spada do roku 1900, do Rakouska-Uherska, kdy se slavil
Den ptakd. Ten byl vyhlasen Otto Hermannem, slovenskym ptirodovédcem, 1. dubna, jako akce pro

skoly. Spoleéné s ptactvem se oslavovaly také stromy. Ceské republika ji podepsala az v roce 1924,

Cilem tohoto dne je u lidi obratit pozornost lidi k nebezpecim, které ohrozuji ptaky na celém
sveété a napomoci tim k jejich ochrané. Ochrénit jejich stanovisté a na cely problém se divat také
z pohledu ptaki. To, co se lidem v prirod¢ jevi jako zanedbané, zpustlé a neudrzované, naptiklad
kouty s drobnymi moktady a starym stromotfadim ve mésté, je pravé pro ptaky zivotné dulezité.

Je to jejich ochrana a hnizdisté, prostor dilezity pro jejich pieziti.

Prvni duben byl zvolen zdmérnég. V tento den je jiz migrace ptakll v plném proudu, jaro se hlasi

o slovo, dochazi k oteplovani. Probouzi se ptiroda, otepluje se.

A jak souvisi Mezinarodni den ptakl s Zertovnym aprilem, nékdy také nazyvanym ,,dnem

blaznu*?

3.4.2 Den Sprymi a Zertt
Nez se z 1. dubna stal zertovny den, byl uz od roku 536 pft. n. 1. oslavou jara, pratelstvi a radosti.

Autorem svatku byl myticky kral Jamsich a nazyval se Sizdam Bedar.

Ve stfedovéku se zaal slavit ve 14. stoleti a byl oslavou radosti. V Ceskych zemich zacaly oslavy
tohoto svatku pravdépodobné pozdéji, v 16. stoleti. Prvni zminky jsou z roku 1690 od Bartoloméje
Chrystellia z Prahy. V 18. stoleti se jiZ zminky o aprilovém vyvadéni objevuji ¢astéji. Oslavy tohoto

dne se zachovaly aZ do dnes$niho dne.

3.5 Velikonoce

Jsou nejvétsim kiest'anskym svatkem s pohyblivym datem oslav.

3.5.1 Co jsou to Velikonoce

Velikonoce jsou svatky s velkou tradici, a to jak pied vznikem kiestanstvi, tak i po ném.

Prapiivod Velikonoc muzeme hledat ve svatku nomadadskych pastyit, ktery byl spojeny
s obétovanim mladych zvifat, predev§im berankl. Tady bychom mohli s nejvétsi pravdépodobnosti
najit navaznost na zidovsky svatek Pesach, svatek, kdy Zidé oslavovali vysvobozeni z egyptského
zajeti.

V dnes$ni dobé jsou Velikonoce nejvyznamnéjSim svatky kiestanské cirkve, dokonce jsou
vyznamnéjsi nez vanocni svatky. Velikonoce jsou spojené s pamatkou umuceni a vzkiiSeni Krista.

Jednd se o svatky, u kterych neni pevné stanovené datum jejich oslav. Slavi se kazdoroc¢né,

pokazdé v jiném terminu mezi 22.3. - 25. 4., vzdy po jarni rovnodennosti, prvni nedéli po jarnim
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uplinku. Oslavy nejsou vazané pouze na ned¢€li, na Bozi hod velikono¢ni a na Velikono¢ni pondé¢li.
Ptedchazi mu cas predvelikonoéniho ptstu, ktery trva 40 dni. Samotné Velikonoce zacinaji

Popelecni stiedou a kon¢i na Bozi hod velikono¢ni.
V obdobi piedvelikono¢niho piistu platilo omezovani se v jidle a spoleCenském zivoté. V tomto

obdobi se praktikovaly jak pohanské zvyky, tak i kiest'anské tradice.

3.5.2 Postni mésic
Postni mésic byl a je nedilnou soucasti velikono¢nich svatki a navazuje na masopust, obdobi
hodovani a veselic. Postni doba zacinala Popele¢ni stiedou a koncila Pasijovym tydnem na Bilou

sobotu. Do postni doby se nepocitaji ned¢le.
Popele¢ni stifeda
Je to prvni postni den
Pytlovy ¢tvrtek
Den, kdy se dojidaly zbytky z masopustniho veseli a hodu.
Prvni nedéle postni - ,,Cerna“

Nazev Cerna nedéle byl spojeny se zvykem Zen odkladat pestré soudasti odévu, oblékat se do

tmavych Sat a na hlavu si vazat cerny Satek.
Druha nedéle postni - ,,Prazna“

Tato ned¢le je pojmenovana podle tradi¢niho postniho pokrmu ,,prazmy®, ktery byl vateny

z prazeného nedozralého obili.
Treti nedéle postni - ,,Kychava*

Nazev této nedéle ma kotfeny ve stfedov€ku. V tento den se konaly mSe za odvraceni nemoci,
jako byla cholera a mor. S touto ned¢li se vaze povéra, ktera fika, ze kolikrat za den ¢lovek kychne,

tolik let bude jesté nazivu. Pivod této poveéry je mozné hledat v dobé morové epidemie.
Ctvrta nedéle postni - ,,Druzebna*

Tuto ned€li bylo mozné porusit jinak pfisny pust. Mladezi bylo dovoleno se sejit na ndvsi

a poveselit se.
Pata nedéle postni -“Smrtna*

Tato nedéle méa kofeny v pohanském zvyku ,,vyndSeni Morany“. Morana byla pfedstavitelka

smrti a timto zvykem, ktery pfetrval i do dnesni doby, se smrt vynasela z vesnice.
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Sesta nedéle postni - ,, Kvétna“

Je to ned¢le, kterou si lidé ptipominali vjezd Krista do Jeruzaléma. Lidé ho vitali olivovymi
vaviinovymi a palmovymi vétvickami. V tento den se u nas svétily vétvicky jivy, ale také kostata
z btizovych vétvi. Svécené kocCicky mély mit zazracnou moc. Véfilo se, ze pomahaji proti
pohromam, kouzltim a nemocem.

Pist mél u lidi probouzet vétsi citlivost k sobé samym, ale i k ostatnim lidem. K ptstu, kromé

zdrzovani se jidla, patfily i projevy spravedlnosti a milosrdenstvi. V této postni dobé se mély

obnovovat vztahy a dialogy s druhymi.

4.5.3 Pasijovy tyden
Pasije v kiestanstvi znamenaly biblické vypravéni o utrpeni Krista, které sepsali apostolové
Jezise Krista. Pasijovy tyden byl poslednim tydnem pted Velikonocemi a tradice jsou jiz vazané na

jednotlivé dny.
Modré pondéli

V tomto dni se podle tradice zdobily kostely modrym nebo fialovym suknem. Byl to také volny
den, ve kterém se lidem zakazovalo vykonavat jakoukoliv praci.
Zluté nebo také Sedivé ttery

Byl to den velkého uklidu v chalupach. Vymetaly se pavuciny a uklizelo se v celé¢ chalupé.
Nazev zlutd se v kiestanstvi poji se znamenim vé&Cnosti, ctnosti, rozumu, ucty, vzneSenosti

a zarlivosti. Spojeni miZeme hledat i s BoZim svétlem.
Skareda nebo také sazometna stieda

V tento den se pokracovalo v uklidu chalup, vymetaly se pfedev§im kominy, proto ndzev
,,sazometna“. Skareda, den kdy se Jidas mracil a Skaredil na JeziSe. Vaze se k tomu 1 legenda, ze se

v tento den nesmél nikdo mracit, aby se potom nemracil po cely rok.
Zeleny ¢tvrtek

Nazev ,,zeleny* je podle Olivové hory, kde zacalo utrpeni JeZiSe Krista. Vaze se k nému 1 zvyk

zvonu ranni Glorii aZ do Bilé soboty. Zvuk zvonli nahrazovalo hrkani déti hrkackami.

Velky patek
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Diilezitym momentem tohoto dne je odhaleni a ucténi kiize, strojeni Boziho hrobu. I na tento den se

vazi urcité tradice a zvyky. Mezi né naptiklad patfi:
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e Nesmélo se nic ptjcit z jinych domacnosti.

e Véiilo se, Ze se v tento den otvira zemé a vydava své poklady ve skalach. V Cechach se podle
legendy méla v tento den oteviit pamatné hora Blanik.

e Bylo také zakazano hybat se zemi, to znamena, ze se nesmélo orat, kopat, sazet. Timto se
projevovala ucta k matce zemi.

Bila sobota

Je dnem, kdy se zvony vracely z Rima a opét se rozeznély. Télo Jezise Krista bylo ulozeno do

provizorniho hrobu. K obfadiim patiilo také Vzkiiseni — z Boziho hrobu se vyzvedavala monstrance

oplakavali JeziSe Krista, ktery lezel v hrobé.
Bila barva tohoto dne se odvozovala od barvy roucha nové pokiténych lidi, kteti byvali, v dobach
vznikajici nové cirkve, pfijimani mezi vetici. Bila je také barvou Cistoty, nadéje v novy Zivot.
Velikono¢ni nedéle — Bozi hod velikono¢ni

Den zmrtvychvstani Krista. V tento den vrcholi velikono¢ni svatky a konci pist.
Dodrzovaly se tyto zvyky.
a) Svéceni a pe€eni pokrmi jako byl mazanec, zajicek, chléb a beranek.
b) Hospodar pti nedélnim obéde¢ rozdélil varené vajicko na tolik dildi, kolik bylo ¢lentt domacnosti.
Velikono¢ni pondéli

Den chozeni po velikono¢ni pomlazce. Timto starym zvykem konci Velikonoce. Jedna se
o obyc¢ej, kdy chlapci obchazi domy s pomlazkou a Slehaji zeny a divky, aby byly zdravé, veselé

a pilné.

3.5.4 Velikono¢ni symboly
Mezi nejznaméjsi velikonocni symboly patii:
Pomlazka

Pivodni nazev byl ,,omladka“. S jejim pletenim se zacinalo na Bilou ned¢li. Pomlazka byla
vyrabéna z vrbového prouti. Oproti dneSnim zvykiim chtéla byt kazdd zena a divka vySlehéna,
protoZe to braly jako omlazeni, ziskdni svéZesti, zdravi a krasy. Za vyslehani platily malovanym

vajickem, barevnou stuhou. Mezi péknou tradici dale patiil zvyk, Zze od pond€lniho odpoledne

mohly zeny oplécet Slehanim zelenymi pruty nebo polévani vodou.
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V pribchu let se zménily zvyky i odmény koledniklim. Diive chodili po pomlazce mladenci
a svobodna chasa a odménou jim byla malovana vajicka. V dnesni dobé se vice stdvaji odménou

penize a alkohol. Po koled¢ chodi i malé déti.
Beranek

Je obfadnim prvkem Zidd pied jejich odchodem z Egypta. Beranek je symbol, piedobraz
Velikonoc a podobenstvi Spasitele.
Zajicek

Je symbolem chudoby, skromnosti a pokory, sebeobétovani pro druhé.
Vajicko

Nejstarsi symbol plodnosti, urody, nového, stile se opakujicitho zivota a vzkiiSeni. Symbol
vajicka se uz objevuje v dobé kamenné v Egypté. Prisuzovali se mu magické schopnosti.
Se zdobenim se také zacinalo na Bilou nedé€li. Dnes se jiZ tento zvyk nedodrzuje a vajicka se zdobi
podle potieby.
Velikono¢ni pecivo

Prvni pec¢ivo se peklo z jednoduchych surovin a symbolizovalo myty a povéry. Pe¢ivo mélo

kulaty tvar, zlatou barvu a leskly povrch.

Od Kvétné nedéle az po Velikono¢ni nedéli mélo tradi¢ni velikono¢ni pecivo tvar ptack nebo
slepic, kuratek, jezkt, hadkt a holubi¢ek. Dale se peCivo tvarovalo do tzv. toCence — znaku

dlouhého zivota nebo mélo tvar vrkoce, stoceného do vénecku, byl to symbol vlasii divek a Zen.

Mezi nejoblibengjsi a nejznamé;si pattily JidaSe. Mé€ly rlizné tvary. Do dne$ni doby se zachovaly

jidase ve tvaru mazance.

3.6 1. maj

1. kvéten - oslavy jara a lasky, ale i svatek prace.

3.6.1 1. maj — oslavy jara

Na 1. mgj = 1. kvéten se miiZzeme divat ze dvou pohledd, z cirkevniho a ze svétského.
Cirkevni pohled

1. kvéten je spojen se dvéma svétci se svatym Filipem a Jakubem, jejiz ostatky byly v tento den
pieneseny do fimské baziliky ,,Dvandcti apostoli®, kterd byla vysvécena pravé 1. kvétna 570.
Pozdéji byl tento den posunut na 3. kvétna. V den uloZeni jejich ostatkli do fimské baziliky se zacal

slavit svatek svatého Filipa a Jakuba spolecné prave 1. kvétna.
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Filip byl zenaty a m¢l dcery. S nadSenim pfijal pozvani JeziSe, aby ho nésledoval. KdyZ byl na
n¢ho seslan Duch svaty, kazal v Malé Asii. Na konci zivota hlasal evangelium ve Frygii. Jeho zivot

byl ukonc¢en nasilné na kiizi v Hieropoli ukamenovanim.

V tadé apostoli byli dva apostolové jménem Jakub. RozliSovali je dovétkem star§i a mladsi.

S nasim 1. kvétnem souvisi apostol Jakub mladsi.

Jakub mladsi — svétec dnesniho dne, byl zvolen za prvniho jeruzalémského biskupa a 20 let
spravoval cirkev jeruzalémskou a palestinskou. V dobé prondsledovani kiestanti byl o hlavnim

velikono¢nim svatku svrzen z cimbuii a ubit palici.
Svétsky pohled

I z tohoto pohledu se jedna o oslavy jara, které sahaji hodné¢ do minulosti a pravdépodobné
souvisi s prastarou slavnosti vitani jara. Symbolem této tradice je majka, symbol jara a lasky.
Majka

Stavéla se na navsi a jeji stavba méla sva pravidla. Kmen musel byt z tvrdého dfeva, nejcastéji
hladky, zbaveny ktiry. Horni ¢ast byla ozdobena riznobarevnymi stuzkami a k zelenému vrsku byl
pridélany vénec z chvoji. Tyto vyzdoby dé€laly zeny a divky. Majka se hlidala, aby nebyla pokacena
chlapci z jiné vesnice. Kéceni majky v jiné vesnici, kterd byla hlidana chlapci z dané vesnice, mélo
také sva pravidla. Majka musela byt useknuta té€sn€ pod véncem z chvoji, jinak to byla pro kacejici
chlapce v¢Etsi ostuda neZ piijit o majku. Tam, kde vesnice nepfisla o svoji méjku, probihalo kaceni
maje. V den kaceni maje z hospody vySel priivod v potadi: hudba, prvni hoch — mladenec, prvni
divka — druzicka. Priivod se zastavil a zpival pfed domy, kde méli dceru, dcery se potom piidavaly

do privodu. KdyZ obesli celou vesnici, sesli se pfed majkou a zahrali scénku.

Dva chlapci predstavovali Cetniky, dva myslivce a dva chalupniky. Scénka pojednavala o tom,
Ze dva chalupnici podfezali méjku, utekli s ni, honili je Cetnici a myslivci.. Ti je nakonec dohonili
a vyslychali. Na konci scénky doslo k usmifeni vSech. Z porazené méjky se brali vétvicky, které
mély pfinaSet Stésti.

Stavély se 1 mensi méjky, tzv. ,, krale®, které staly pfed domy nebo ve dvorech divek, jako symbol
vyznani lasky chlapce k dané divce. Mezi dal$i prvomdjové tradice patfi:
e Libani divek pod rozkvetlym stromem - divka musi byt tento den polibend pod kvetoucim

stromem, jinak do jednoho roku uschne.

e Tradice zvand ,kytka“ - po postaveni hlavni majky za zp&vu a hudby, chlapci obchazeli
prvomajovou ned€li vesnici. Zastavovali se tam, kde pfed domem staly malé majky, divky
z téchto domi brali do privodu a ty je hostily jidlem a pitim. Privod se nakonec zastavil na
navsi nebo v hospodé, kde se soutézilo, hraly hry a tancovalo.
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e Tradice zvana ,,vénecek™ - jedna se o zeleny vénecek, kterym divky obdarovavaly chlapce, a
zadali je, aby si ho povésili na dvofe.

Vsechny tyto tradice souvisi s laskou a vitanim jara.

3.6.2 1 maj — oslavy svatku prace

Z historického pohledu se oslavy svatku prace 1. kvétna vztahuji na kvétnové udalosti v Americe

V roce 1886.

e 1. kvétna 1886 bojovali za sva prava: osmihodinovou pracovni dobu bez ztraty penéz.
e 3. kvétna 1886 probihala demonstrace v Chicagu, kde pfi stfetu demonstrantti s policii zahynulo

nékolik lidi.

e 4. kvétna zahynulo nékolik lidi pfi vybuchu bomby na Haymarket Square.

Poprvé se celostatné slavil Svatek prace v USA v roce 1888 a v roce 1889 byl uznan za oficialni
svatek. Svatek prace se slavil i u nas. Jak v dobach prvni republiky, tak také v dobach po 2. svétové
véalce. Od roku 1948 m¢ély oslavy Svatku prace silny politicky charakter. Byla to propagace
komunismu, uc¢ast na oslavach byla povinnd. Kazdy obCan se musel zapojit do prvomajového
pravodu transparenty s politickymi hesly a oslavovali se viidci komunistické strany. Tyto oslavy

zcela zastinily lidové tradice a oslavy tohoto svatku.

V soucasné dob¢ se jest¢ v nasSi zemi dodrZuje tradice stavéni majky vétSinou na vesnicich.
Tradice libani pod rozkvetlym stromem se dodrzuji uz individualné, v soukromi. Probihaji 1 oslavy
Svatku prace a je na kazdém z nas, co si v tento den zvolime. Jestli budeme oslavovat anebo si

v rodinném kruhu uZijeme volného dne.

3.7 Den matek

Svatek, ktery uctiva Zenu a oslavuje ji.

3.7.1 Historie vzniku

Historie vzniku tohoto svatku spadéa do hluboké historie, do dob pfed naSim letopoctem. V tomto

case se konaly oslavy na poc¢est matky nejvyssiho boha Dia — bohyné Rei.

Ve starém Rimé miizeme hledat kofeny tohoto svatku v oslavach ,,Matronalie®. Slavily v prvni
bfeznovy den a byly zasvéceny bohyni Juno, ochrankyni vdanych Zen a nastavajicich rodicek.

Ve starém Recku se Zena uctivala jako darkyné Zivota.

Z roku 1644 pochazi prvni zminka o oslavé, tzv. ,,Mathering Sunday*. Tento den se slavil ¢tvrtou
nedéli od zacatku pulstu. Pro slouzZici to znamenalo mit volny den, aby mohli navstivit kostel ve
svém rodném meésté nebo vesnici, setkat se se svymi matkami a rodinami. Cestou do svého rodisté

mladi lidé trhali kvétiny, které potom vénovali svym matkdm nebo kostelu. Tato tradice se dodnes
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zachovala ve Velké Britanii a Irsku, na tento den spadaji v téchto zemich oslavy Dne matek. Pii této
prilezitosti byly oslavovany vSechny matky a babicky. K celoplosnym oslavam doslo az v Anglii

v 19. stoleti.

Na celosvétovém rozsifeni tohoto svatku méla zasluhu dcera protestanského kazatele
Z Philadelphie, Anna Reevers Jarvisova, ktera v kvétnu 1907 uspotradala ve mést¢ Graftoon oslavy
na pocest své matky. Jeji matka zalozila pracovni krouzky, ve kterych nabizela sanitarni a zdravotni
pomoc. V roce 1907 probéhly oslavy jesté v uzkém rodinném kruhu, avsak jiz v roce 1908 se tento

svatek slavil oficialn€ v kostele v Graftonu.

V roce 1910 guvernér Zapadni Virginie vetfejné¢ oznamil tento svatek, ktery byl v roce 1914,
za vlady prezidenta Thomase Woodrova Wilsona, vyhlaSen za svatek, ktery se slavi druhou ned¢li

V mésici kvétnu.

3.7.2 Den matek v Ceské republice

Den matek se u nas zacal slavit vroce 1923. O zavedeni tohoto svatku se zaslouZila dcera
Tomase Garrique Masaryka, Alice. Oslavy tohoto svatku u nas probihaly az do roku 1948, kdy ho
vytlacily oslavy Mezinarodniho dne zen. Od této doby se u nas vefejn¢ neslavil, az do roku 1989.
Tento rok, po padu komunismu, se Den matek u nas zacal opétovné slavit a rozsifil se tak, ze se

Z n¢ho stala novodoba tradice.
Ne ve vSech zemich se slavi Den matek ve stejny den.

e Velka Britanie a Irsko, jak jiz jsem uvedla, ho oslavuje ¢tvrtou postni nedéli.
e V Polsku se tento svatek slavi 26.5.
e V Rusku je to jesté pozdéji. Oslavy Dne matek probihaji az posledni nedé€li v mésici listopadu.
e V Norsku tento svatek slavi druhou nedéli v tinoru
e Ve Spanélsku, Portugalsku, Mad’arsku a Lotyssku se slavi prvni kvétnovou nedgli.
e Den matek se oslavuje 1 v fadé zemi arabského svéta, a to v den jarni rovnodennosti, 20.3.
I kdyZ se Den matek slavi v riznych zemich svéta v jiném ¢asovém obdobi, jeho vyznam je stale
stejny, oslava matky a matefstvi. V souCasné dob¢ je sice Zena stale oslavovéana jako darkyné

Zivota, ale 1 jako matka a osobnost viibec.
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3.8 Den déti

1. Cerven — Den déti - den plny her, soutézi a sladkosti.

3.8.1 Historie vzniku
Den déti nemd tak dlouhou tradici jako Den matek. Nez se stanovilo pfesné datum a dohodl
zpusob, jak by mély oslavy Dne déti probihat, musel si tento den projit uréitym historickym

vyvojem. A ani v dne$ni dob¢ se na celém svété neslavi v jeden den.

Prvni Den déti se slavil v roce 1856 nebo 1857 druhou ¢ervnovou nedéli. V tento den reverend
Charles Leonard, pastor v méstecku Massachusetts v USA, vedl druhou ¢ervnovou nedéli msi, ktera
byla specidlné urcena pro déti. Nejdiive byl pojmenovan ,,Den riize*, pozdéji ptejmenovan na ,,.Den
kvétin®. Den déti se ujal az pozd¢ji. Dnem kazani pastora Leonarda pro déti byla zahajena tradice

oslav Dne déti v USA.

Dalsi vyznamné datum spojené se Dnem déti bylo 23. duben 1920. S timto datem se poji
zalozeni Narodniho shromdzdéni béhem Turecké vélky za nezéavislost. Mustafa Kemal, ochrance
narodnich prav, prohlasil, ze dalezitou soucasti pfi budovani nového statu jsou déti. 23. duben je

proto v Turecku stale spojen s oslavami Dne déti a je staitem uznavanym svatkem.

Dalsim meznikem pro vyhlaSeni Dne déti bylo datum 1. ¢ervna 1925. V tento den se konaly dvé

vyznamné udélosti.

e Svétova konference pro blaho déti. Na této konferenci chtéli vyhléasit Den déti, ale zde se to

nepovedlo.

e Festival Dracich lodi v San Franciscu. Na této oslavé ¢insky konzul shromazdil mnoho ¢inskych

sirotkil, aby poukazal na fakt, Ze je tfeba, aby se spolecnost starala o blaho déti.

Tyto dvé vyznamné udalosti tak urcily datum konéani oslav Dne déti, a to 1. ¢erven. Toto datum bylo
také podporeno v roce 1949 Mezinarodni demokratickou federaci zen, ktera timto zpisobem
poukazovala na masové zabijeni zen a déti v Lidicich v roce 1942 a ve francouzském Ouradouru

Vv roce 1944.
1. erven neni pouze oslavou Dne déti, ale také oslavou Mezinarodniho dne déti.

Dalsi prilom v oslavach Dne déti udé€lala Organizace spojenych naroda. Ta vyhlésila ,,Universalni

détsky den‘ na 20. listopad.

20. listopadu v roce 1959 byla pfijata Organizaci spojenych narodt ,,.Deklarace prav déti*. Jejim

cilem bylo, aby se kazdy stat jednou v roce zabyval détmi a upnul na n€ svoji pozornost. Diilezitym
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bodem vyhlaseni Mezinarodniho dne déti byla také podpora déti, poskytnuti dobrych podminek pro

jejich zdravy vyvoj a pfistup ke vzdélani.

3.8.2 Oslavy Dne déti v pritbéhu ¢asu v Ceské republice

Povaleéné Ceskoslovensko

V povaleéném Ceskoslovensku se nezaal slavit Mezinarodni den déti hned, ale mély se pro déti
konat tzv. ,, Tydny détské radosti®. Jednalo se o celorocni program péce o dité ve vSech slozkach

naroda. Tydny détské radosti se konaly v letech 1946 — 1949.

Od 1. ervna 1951 se i v Ceskoslovensku zacal slavit ,,Mezinarodni den déti. V tomto obdobi

neslo ani tak o oslavu déti, ale jednalo se o prezentaci toho, co vSe strana a vladda d¢la pro déti.
Ceskoslovensko po roce 1990

K myslence oslavy Dne déti se Ceska republika dostala az po sametové revoluci. Den déti je
dnes dnem plnym radosti, her, soutézi a sladkosti. Den, kterého se castni celd rodina. Néktefi
oslavuji v rodinném kruhu, ale vétSinou rodiny navstévuji oslavy, které potfddd mésto pro své

nejmladsi obcany.

3.9 Den otcu a Mezinarodni den muzu

19. ¢erven — Den otctl
19. listopad — Mezinarodni den muzt

Oslava otcovstvi, vztahu otce a ditéte a role otce ve spolecnosti a oslava vSech muzd, ktefi jsou

nedilnou soucasti nasi spolecnosti.

3.9.1 Den otcti
Role otcli ve spolecnosti prosla velkym vyvojem. Od absolutni vlady nad ditétem v antickém
Rimg, kdy si otec s ditétem mohl délat, co chtdl, az po jeho dnesni vyznam. Vyzkumy v 70 letech

ukazaly, Ze otec je vyznamny nejen pro star$i déti, ale 1 pro déti v raném véku.

Tradici oslav Dne otci zaloZila Americanka Sonora Smart Doddova, ktera timto chtéla uctit
svého otce, jenz se dokdzal postarat o ni a dal§i sourozence po smrti jejich matky. Tato oslava

probéhla 19. ¢ervna 1910, v den narozenin jejiho otce.

V roce 1966 prezident Lyndon Johnson stanovil oficidlné tfeti nedéli v €ervnu za den oslavy
otcll. Ne ve vSech zemich svéta se Den otcti slavi ve stejnou dobu. Je to podobné jako u Dne matek,
kdy nékteré zemé slavi v jiné dny. V mnoha zemich se slavi Den otct tfeti nedéli v mésici ¢ervnu,
v nékterych zemich 19. bfezna, na svatek svatého Josefa. Severské zemé oslavuji Den otcti druhou

nedéli v listopadu a v ervnu oslavuji Mezinarodni den muZza.
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V Ceské republice se tento svétek slavi ojedinéle. Pfedchiidcem oslav Dne otcii se stala, v roce
2007 akce, kterou pod nazvem , Tatafest”, potadala ,,Liga otevienych muzi“. Na této akci chtéli
poradatelé poukazat na to, ze i otcové hraji velmi diilezitou roli pro déti v rodin€ a ve spolecnosti.

A Ze si muzi zaslouzi sviij svatek stejné jako zeny.

3.9.2 Mezinarodni den muzu

Svatek, ktery ma poukazovat na problémy muzi ve spole¢nosti.

O zaloZeni svatku, ktery by poukazoval na muZzskéd prava, se pokusil profesor Thomas Oaster
v roce 1992. Ten v tomto roce poiradal setkdni, kterého se zucastnili Ameri¢ané, Australané
a Maltané. Poukazoval na ném na vyznamné postaveni muzii ve spolecnosti, i kdyZ nejsou otcové.
Rok 1995 byl rokem, kdy se oslav tohoto dne ucastnili pouze Maltané a vypadalo to, ze Uplné

zanikne.

O znovurozsifeni tohoto svatku se zaslouzil Jerimu Teelucksingh, profesor u Univerzity Zapadni
Indie. 19. listopad zvolil zdmérné, protoze v tento den slavil narozeniny jeho otec. Snahou profesora

Teelucksingheho bylo:

e propagovani muzskych vzort

e oslavovani pozitivnich muzskych skutkt
e starost o muzské zdravi a spokojenosti

e Sifeni povédomi o muZzské diskriminaci

e usilovani o bezpecny svét a rovnosti mezi muzem a Zenou

3.10 Svétovy den polibkii a Mezinarodni den objeti

5. ¢ervenec — Mezinarodni den objeti 6. Cervenec — Svétovy den polibkil

wvetovy den polibkii pripada na stejny den jako Mezindarodni den objeti a zaroven je druhy

v poradi po sv. Valentynu, svatkem zamilovanych “.*?

3.10.1 Svétovy den polibku
Svétovy den polibkil je oficialni svatek, ktery se slavi kazdoro¢né 6. Cervence. Svatek se zacal

slavit ve Spojeném kréalovstvi a od roku 2000 se slavi na celém svété.

Lidé na celém svét€ mozna uz zapomnéli na potéSent, které citi pfi libani, na to, ze polibek ndm

pomaha snizit stres, nuti nas se zastavit a vénovat chvilku tomu druhému.

Co vsechno je polibek a co nam pfinasi, je velice zajimave.

12Svétovy den polibkil. In: Centrum.cz/Atlas.cz: Svatky [onling]. Praha: Economia, 1999 - 2022 [cit. 2022-03-03].
Dostupné z: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-polibku-126/
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Polibek je pozdrav, jehoZz pomoci ddvame druhému najevo svoji naklonnost, pratelstvi, lasku
a city. Puvod polibku je tfeba hledat hluboko v minulosti u predchtidci ¢loveka. Jeho pivod spada
do praddvného ocichévani zvifat mezi sebou. Postupné se vyvinul a dnes uz neni pozndvacim
znamenim. Jho vyznam je hlubsi mnohem vice. Krom¢ kladnych zdravotnich ucinkl a tlumeni

bolesti se pii libani uvoliiuje hormon S$tésti.

3.10.2 Mezinarodni den objeti zdarma

S Mezinarodnim dnem polibkli Gizce souvisi Mezindrodni den objeti zdarma. 5. Cervenec je den,
ktery oslavuje objiméni. V anglictiné se tento den nazyva ,,Free hugs®, tedy objeti zdarma. Cilem
tohoto dne je se zastavit, obejmout osobu kolem sebe a je jedno, zda tuto osobu znate, nebo je to
uplné cizi ¢lovék na ulici. Vyjadiujeme tim néklonnost k lidem, posilujeme souznéni s partnerem
a také blizkost. Nemusi to byt pouze partner, takové laskyplné objeti ditéte ud€la s psychikou

zazraky. A pro¢ neobejmout své rodice, prarodice. Kdyz se nad tim zamyslime, kdy jsme to ud¢lali?

Tradice mezinarodniho dne objeti zdarma vznikla v roce 2004 na letisti v australském Sydney.
Sem pricestoval Juan Hanna, ktery pii ptiletu do Sydney se nemél s kym obejmout a kolem sebe
vidél lidi se objimat a vitat se svymi blizkymi. Vyrobil si transparent ,,Free hugs* a postupné ho
zacali objimat cizi lidé, ktefi kolem ného prochazeli. Jeho pocin se zacal §ifit po internetu. Dalsi
lidé se zacali pridavat a zanedlouho se tento den dostal do kalendafe a vznikl novy svatek.
Mezindrodni den objiméni zdarma nesmime zaménovat s Mezindrodnim dnem objeti, ktery ma své

misto v kalendari 21. ledna.

3.10.3 Mezinarodni den objeti
Tradice mezinarodniho dne objeti vznikla v Michiganu a stoji za tim Kevin Zaborney. Ten si
myslel, Zze Ameri¢ané jsou piili§ zdrzenlivi a rozpaciti pii projevech lasky a vzajemné naklonnosti.
PtiSel tak s napadem, Ze jeden den v roce se budou lidé objimat a Ze to bude vitana kratochvile.
V prvopocatku se den slavil 29. bfezna a pozdéji byl presunut na 21. ledna. Svatek se z Ameriky
rozsifil do dalsich zemi, také do Ceské republiky. V tento den je mozné na ulicich pozorovat
objimajici se dvojice.

Objeti je dilezité¢ v kazdodennim Zivoté, protoze nam mize pomoci pii hledani podpory nebo
bezpeci. Také se objetim mizeme podélit o svou radost nebo druhému ukdzat, Ze bez ného

nemuzeme byt.
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3.11 Svétovy den zvirat
4. fijen — Svétovy den zvitat

., Zviretem se rozumi kazdy zivy obratlovec, kromé cloveka, vietne volné Zijictho jedince a jeho

samostatného Zivota schopné normy, nikoliv viak plod nebo embryo. “*

3.11.1 Historie vzniku
Chovani zvirat pattilo uz diive k tradici. Podle potieby se chovala hlavné hospodaiska zvirata,

ale s rozvojem spolecnosti se stale vice objevuje chov zvitat pro potéSeni.

Svétovy den zvitat se od roku 1931 vzdy slavi na pocest svatého FrantiSka z Assisi. Frantisek z
Assisi byl frantiSkansky mnich, ktery svilj Zivot zasvétil pomoci a pééi o nemocnd, opusténa
a tyrand zvifata. 4. fijen byl zvolen zamérnég, protoze v tento den roku 1226 FrantiSek z Assisi

zemiel.

Tradice oslav Svétového dne zvifat byla zalozena v roce 1931 ve Florencii jako ,,Umluva
ekologli“. Ekologové touto imluvou chtéli upozornit na situaci ohrozenych druhti zvitfat. Vyznam
tohoto dne se v priibéhu let rozrostl a obsahuje jiz vSechna zvirata. Slavi se v mnoha zemich svéta.

Tento den je pfipominkou, ze zvifata byla a jsou diilezitou soucasti naseho zivota.

3.11.2 DnesSni pohled
Vzhledem k tomu, Ze kazdé zvire ma urcitd prava ...., Ze genocidy pdacha clovék a Ze hrozi jejich
pokracovani, ze ucta cloveka ke zviratiim se vzajemnou mezilidskou uctou, zZe vychova ma jiz od

detstvi vést k pozorovani a chdpani zvirat a k ucté a lasce viici nim... * (Chapouthier, 2013, s. 35).

Je dokdzano, Ze zvifata maji neodmyslitelné misto v naSem zZivoté. At uz se jednd o domaci
mazli¢ky nebo zvitata, kterd se vyuZzivaji pro terapii riznych nemoci, nebo se jednd o chovna
zvifata. Ur¢it¢é nemlzeme opomenout i zvifata Zijici v lesich a ve volné pfirod¢, zvifata
v zoologickych zahradach. VSechna hraji dilezitou roli v nasem zivoté, potiebuji od nas projevy

lasky, ale i zodpoveédny pfistup a ochranu od nas vsech.

Ochrana zvifat probiha rliznymi zplsoby, at’ uZ je to ochrana v jejich pfirozeném prostiedi,
¢i odchov a jejich vraceni zpét do ptirody. Pro nas jsou to spiSe zoologické zahrady, kde se mizeme
s jednotlivymi druhy zvifat seznamit a poznat tak jejich ochranu pro dalsi generace.

V této dobé¢ je dilezité¢ détem piipominat roli a postaveni zvifat na celém svéte, vysvétlit jim,
ze se nejednd jenom o domaci mazlicky, kterym se mame vénovat, ale Ze to jsou zivé bytosti, které

potiebuji nasi ochranu, lasku a prostor pro sviij Zivot.

13Co je to zvite. In: EAgri: Zemédelstvi [online]. Praha 1, neuvedeno [cit. 2022-03-06]. Dostupné z:
https://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/casto-kladene-otazky/existuje-obecne-vymezeni-pojmu-zvire-a.html
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3.12 Mezinarodni den jidla

16. fijen — Mezinarodni den jidla

Jeden z nejvyznamnéjSich mezindrodnich dn zahrnutych v kalendafi Organizace spojenych

narodu.

3.12.1 Jidlo z pohledu historie

Jidlo jako takové bylo dulezité jiz od pradavna. Od lovc mamuti, vzniku ohn¢ jsme se dostali
hodné¢ daleko doptedu. Otazkou je, zda jidlo nasich predkd nebylo zdravéjsi, a zda ho bylo dost pro
kazdého.

Tak jak se rozeviraji nlizky mezi bohatymi a chudymi, tak se rozeviraji i pomyslné ntuzky

v ptistupu k potravinam. Objevuje se problém — chudoba versus blahobyt.

Na zékladé tohoto rozporu se od roku 1981, v 150 zemich svéta stal 16. fijen oslavou Svétového

vvvvvv

vvvvvv

docileni nulového hladomoru do roku 2030. Cilem je také zvySovat celosvétové povédomi o
bezpecnosti potravin. DalSim ukolem je, zajisténi pristupu k vyzivné stravé vSem lidem na nasi

planeté.

16. fijen byl zvolen zdmérné, protoZze v tento den byla v roce 1945 zaloZena organizace pro
vyzivu a zemédélstvi FAO, kterd poukazuje na riizné problémy souvisejici s vyzivou

a zemédélstvim. Jednd se predevsim o:

e Problém klimatickych zmén.

e Upozornéni, Ze nase civilizace je zaloZzena na zeméedélstvi. Investice do zemédélstvi dlouhodobé
klesaji, zvySuji se ceny potravin a z tohoto ditvodu roste pocet lidi trpici hladem. Z 10% to ma
divod ve valkach a hladomoru. Z 90% je to chronicka podvyziva, kterou trpi 900 miliont lidi
na svete.

3.12.2 Jidlo z dneSniho pohledu

Kdyz se na problematiku jidla podivime ofima nasi zem& a o€ima vétSiny vyspélych zemi,
vnimame jiny problém. Timto celosvétovym problémem je obezita a s ni souvisejici vysoky piijem
energie. Z tohoto ditvodu se ve vyspélych zemich mluvi o civiliza¢nich chorobéch, které velmi uzce

souvisi s nadbytecnym energetickym piijmem, ale také s nedostatecnym pohybem.

I Skola miize mit vliv na to, jak se dneSni déti stravuji. Nemusi to byt hned zjevné, ale
z dlouhodobého hlediska se domnivam, Ze si déti vzpomenou, jak si povidali o jidle a co vSe si k

tomu pfipravili.
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Ve spolupraci s predmétem ,,Vychova ke zdravi“ je mozné naucit zaky spravné si sestavit
jidelnicek, ukéazat jim, jak se stravovat, a v technickych cinnostech, v ¢asti vafeni, které se na

Skolach opét uz uci, nékteré s danych jidel uvafit a ochutnat. Mezi détmi panuji velké predsudky:

,Co je zdravé neni dobré a co je zdravé je drahé“. Na pomoc muze ucitelim slouzit program

organizovany od roku 2004 spole¢nosti Albert ,,Zdrava 5.

3.13 Pamatka zesnulych a Halloween
2. listopad — Pamatka zesnulych 31. fijen - Halloween

3.13.1 Pamatka zesnulych

Prapiivod tohoto svatku lze hledat u starych Kelti. Podle keltského kalendaie za¢inal novy rok
1. listopadu, v tento den se slavil svatek Samhain. Byl to ¢as, kdy bylo umozZnéno duSim zemtelych
se vratit mezi zivé. Aby nasly duSe cestu, v noci na 2. listopadu se zapalovaly ohné¢ a potradaly
se hostiny. V 8. stoleti byla tato tradice vyhldSena Svatkem VSech svatych. Bylo to na pocest
zasvéceni chramu pohanskych bohii v Rimé Panné Marii a kiestanskym mucéednikim v 7. stoleti.

Piivodné se svatek se slavil 1. listopadu, ale byl pfesunut na 2. listopad.

Pamatku vérnych zesnulych zavedl v roce 998 svaty Odilo, opat z Cluny. Postupn¢ se oslavy
tohoto svatku §ifily po klasterech a v roce 1748 je oficidlné potvrdil papeZ Benedikt XIV. Benedikt
XV v roce 1915 povolil slouzit tfi mSe: Jednu za papeze, druhou za duSe v ocistci a tieti za jiny
umysl. V tomto obdobi se na DusSicky potéadaly priivody na hibitovy a zdobily se hroby zemftelych.
Zdobeni a uklid hrobll se zachovalo do dnesnich dni. K tomuto dni se vazi také urcité tradice

a zvyky.
Lidové zvyky

Lidové zvyky jsou propojené s poveérami. Jedna z povér pravi, Ze v predvecer Dusicek vystupuji

vy

maslem olejové lampy, aby se duSe mohly oSettit od svych popalenin. Vecer zase piibuzni vypiji

sklenici studeného mléka, aby se duse jejich zemielych mohly ochladit.

S timto dnem také souvisi peceni bochankl a rohlikl ve tvaru kosti. Timto pecivem se potom

obdarovavali chudi, pocestni a Zebraci.
Krest’anské zvyky

Pamatka zesnulych je svatek, ktery slavi spole¢né vétici kiestané 1 nevétici. VEnuji sviyj ¢as na

zdobeni hrobil jejich zemfelych kvétinami, vzpomince na né a zapaleni svicky. VSe ma svij

34



vyznam. Zivé kvétiny maji symbolizovat viru ve véény zivot a hofici svice zase maji symbolizovat
zmrtvychvstani Krista.

,, Pro mnohé vérici i nevérici jsou Dusicky dobou zamysleni nejen nad smrti. “*

3.13.2 Halloween
Svétek zemtelych je pro pochopeni déti velmi slozity a smutny. Z téchto diivodi se vice s détmi

oslavuje Halloween.

Pivodné se slavil podle keltského kalendare 30. fijna a jmenoval se Samhain - ,, konec 1éta“.
Samhain byl keltsky biih, ktery panoval mrtvym. V tuto noc probihaly oslavy, hotely ohn¢ a lidé
oslavovali v maskéch, které je mé&ly chranit pied zlymi duchy. Ohn€ mély svitit duSim na cestu a za
usvitu si je bih mrtvych Samhain odvedl zpét do fise ducht. Keltové chéapali smrt jako pfirozenou

soucast zivota, a proto neslavili smutkem.

Do Ameriky tento svatek dovezli Irové, ktefi se tam stéhovali za praci. V anglicky mluvicich

zemich se slavi tento svatek dodnes, prakticky jde o zabavu.
K tomuto svatku se vazi nasledujici zvyky:
e D¢éti se oblékaji do kostymil a navstévuji domy, kde by mély dostat sladkou odménu. Tém, ktefi

je neobdaruji, provedou rizné lotroviny a zertiky.

e Vydlabavaji se straSidelné dyné, ve kterych se zapaluji svicky. Tento zvyk souvisi s irskou
legendou o darebaku Jachovi. Ten mél udajné podvést samotného d’abla, ale i1 hiesit. Za to se po
smrti nedostal do nebe ani do pekla. Proto po svété bloudi v podobé vydlabané dyné
a svickou si sviti na cestu.

e Sleduji se hororové filmy, navstévuji se straSidelna mista.

U nés tento svatek nema dlouhou tradici, ale ve svéte se slavi jiz stovky let. Oblibily si ho déti.

vvvvvv

3.14 Svétovy den laskavosti

13. listopad — den, kdy se $ifi dobro po celém svété.

Laskavost miizeme definovat riznymi zptsoby, ale vzdy bude viela, trpeliva, daveétiva, loajalni
a vdécéna.
,, Laskavost casto vnimame jako vlastnost, které pomdha druhym. Ve skutecnosti je ale nejvice
prospésna nam samotnym. Proto budme vstiicni nejen ke svemu okoli, ale také sami k sobé. MuiZete

tak potésit ostatni a svému Zivotu ddat smysl. “*

14Dusicky. In: Wikipedie: the free encyclopedia [online]. San Francisko (CA): Wikimedia, 2021 [cit. 2022-03-07].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1i%C4%8Dky
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., Laskavost pro mé znamena byt ohleduplny k ostatnim, vice se uprimné zajimat o lidi ve svém okoli

a védomé vnimat potieby a hodnotu lidi, které v kazdodennim Zivoté potkavime “1°

Pro¢ je laskavost tak dilezita?

e Je nakazliva
e Je investici do spokojenosti

V ¢em spociva svétovy den laskavosti, ktery se slavi 13. listopadu? Moznosti je mnoho. Od
darovani obleceni, které uz nepotiebujeme, potéseni druhého laskavym slovem, pohlazeni n€koho,
az po vyrobeni darku, nakresleni obrazku. Muze§ udélat cokoliv, ¢im potesi§ nékoho druhého, ale

1 sam sebe.

Timto dnem vyjadfujeme, jaké dalezité misto v Zivoté¢ ma laskavost. Jak ndm prodluzuje Zivot,

ale také nas ¢inni $t’astnéjSimi a upeviuje mezilidské vztahy.

Laskavosti se da naucit. Mozna k tomu pomohou i tyto rady, kterymi se mizeme fidit, pokud

chceme nékoho dal§iho naucit laskavosti nebo ho pfimét k tomu, Ze bude o laskavosti pfemyslet.

e Bud'me pro n¢ vzorem.
e Miluvme s lidmi, které ndhodné potkame.
e Milujme svou rodinu.
o Ctéme druhym knihy o tom, co znamena byt laskavy.
e Poskytneme druhym pfileZitost pro rist.
e Vsimejme si.
e Vysvétlujeme véci.
e D¢lejme dobrovolnickou ¢innost.

V Ceské republice se Svétovy den laskavosti slavi diky projektu Karla Janecka ,,Jsem laskavec®.
Je urden pro déti od 3 do 18 let nejen z Ceské republiky, ale i ze svéta. Ugelem celého projektu je
zviditelnéni tématu laskavosti v souasném svété. Jednd se o projekt, do kterého se jiz zapojilo
mnoho Skolnich kolektivli. Diilkazem uskutecnéni Dne laskavosti jsou fotodokumentace, videa
a popis dne. Détem se nekladou meze ve vybéru, co udé€laji. Nemusi to byt nijak velky skutek, ale
skutek, pti kterém si déti uvédomi, Ze radost a laskavost se nedé€la jenom jeden den v roce, ale Ze je

mozné byt laskavy kazdy den.

15Laskavost. Laskavost. cz [online]. Olomouc: Nadace Lilie & Karla Jane¢kovych [cit. 2022-05-10]. Dostupné z:
https://www.laskavost.cz/o-laskavosti

16Laskavost. Zuzana Zeidlerova [online]. [cit. 2022-05-10]. Dostupné z: http://www.zuzanazeidlerova.cz/laskavost/
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3.15 Adventni ¢as

3.15.1 Co je to advent a jeho déjiny
Advent byl obdobim duchovniho Zivota, ale i v tomto obdobi si prosty lid uzival riznych zabav,

které byly spojeny se svatky vyznamnych svétct.

Z historického pohledu se jedna o obdobi, kdy se véfici lid piipravoval a ofekaval prichod

Spasitele. To plati v kiestanském svété az do dnesnich dni.

Slovo advent je latinského pivodu a znamena ,,ptichod®. Je to obdobi hlubokého rozjimani,

zklidnéni a dodrzovani plstu. Mse se v této dob¢ slouzi kazdy den.

Dé&jiny adventu sahaji do 5. stoleti n. 1. a v poloving 6. stoleti se objevily v Rimé. Pies rozdilné
cesty se advent ustdlil u nds znamymi tradicemi. Advent zacind prvni nedé€li po svatku svatého

Ondieje — 30. listopadu a vyvrcholi St&drym dnem 24. prosince, ten je jiz soudasti vano&nich oslav.

3.15.2 Adventni svatky, zvyky a tradice

Svatek svaté Barbory — 4. prosince

Svata Barbora mé svatek 4. prosince a v pfedvecer jejiho svatku se vydavaji Zeny a divky na
obchiizky. Jsou zahaleny do bilych prostéradel nebo $atti, maji zahaleny i oblicej. Nesou dva kosiky,
V jednom se nachdzi ovoce a ve druhém metla. Dobré déti dostavaji ovoce, t€m nedobrym hrozila

metla.

Ke svatku svaté Barbory se vaze tradice* fezani Barborek®. Souvisi to se svatkem svaté Barbory,
ktera byla dcerou tureckého Slechtice a kterd se obratila na kiestanskou viru. Nechtéla se ji vzdat,
a proto ji jeji otec odsoudil k trestu smrti. Cestou na popravu utrhla vétvicky, které uprostied zimy
vykvetly. A proto se to stalo zvykem a tradici. V tento den se chodily fezat vétvicky z jakéhokoliv
stromu nebo kete, ktery byl schopny vykvést do Stédrého dne. Vétvicka se méla trhat po setméni,
vlastni rukou a zalévat vlastnimi slinami. Zvyk udrZovaly svobodné divky, protoze pokud jim

vétvicka vykvetla pfimo na Stédry den, mohly se piisti rok vdavat.
V dnesni dobé se rovnéz chodi fezat barborky, neni rozhodujici, jestli je Zena vdand, nebo
svobodna, protoze vykvetlé barborky slouzi jako pekna dekorace ve vano¢nim case.

Svatek svatého Mikulas — 6. prosince

Mikulas je historicky doloZena osoba. Zil kolem roku 300 n. |. Byl biskupem, byl §tédry, zbozny
a vedl ptikladny Zivot. Lidé ho pro tyto vlastnosti uctivali a prohlésili za svatého. Uctivan byl
nejdiive na Balkané a potom se jeho v¢hlas rozsitil do Evropy, hlavné mezi slovanské narody.

V Ceskych zemich ho zacali uctivat ve 13. — 14. stoleti.
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Ke svatku svatého Mikulase se vazaly tyto tradice.

e Plvodni oslava se vazala k rozpustilému privodu masek, ktery se choval dost nevazané
a tak pohorSoval tehdejsi cirkev.

e Mikulas obchazel déti s zenskou postavou — MikulaSskou, kterd pripominala détem poslusnost.

e V dalSim obdobi jiz chodil Mikuld§ a doprovazeli ho Certi a andélé. Mikula§ mél Cervené
roucho, ptes ného bilou halenu s cervenym kiizem. Na hlavé mél bilou nebo ¢ervenou Spicatou
biskupskou cepici s kiestanskym kiizem a v rukéach drzel biskupskou hil. M¢l bily plnovous a
na zadech nasi s darky pro déti. Andél nosil dlouhé Saty v bilé barvé. Na hlavé celenku
s hvézdou a nejdilezit&jsi znak — kiidla. Cert byl odén do hufiatého kozichu s rohy na hlavé a s
dlouhym vyplazenym jazykem. M¢l také dlouhy ocas, zacernéné tvare, fetéz
a vidle se tfemi zuby nebo kosté. Nesmél mu chybét pytel na zlobivé déti.

Podoba téchto postav se vice méné zachovala do dneSnich dni. Mikulasské nadélovani je jedna
Z nejrozsitengjSich tradic u nds. Smysl je také potad stejny- obdarovat déti a udélat jim radost.

Nekdy se také jedna u déti o vychovnou lekci.
Tato tradice ma i svéa negativa:
e StraSeni déti je neptijemné pro citlivé déti.

e Nepozvani Mikulési, ktefi se snazi ziskat ze straSeni déti financni hotovost.

Svatek svaté Lucie — 13. prosince

Svatéd Lucie zila koncem 2. stoleti na Sicilii, byla velmi zbozn4, nechtéla se vdavat, chtéla pouze
slouzit bohu. Odmitla domluveného zenicha, ktery ji potom udal jako skrytou kiest’anku. Protoze se
nechtéla vzdat své viry, méla byt umisténa do nevéstince. Tam méla byt odvezena na voze tazeném
voli, ale ti se podle legendy nehnuli z mista. Protoze ve své vife nepolevila, byla dykou bodnuta do
krku. Je zobrazovana s dykou v krku a s miskou s o¢ima. Podle legendy jsou tyto o¢i jeji, sama si je
vydloubla a poslala svému Zenichovi. Stala se tak ochrankyni zraku a pomocnici proti o¢nim

nemocem.
Zvyky a povéry:

e Diive na tento svatek chodily Zeny odény od hlavy az k paté do bilych rouch. Na nose mély
masku s velkym klapajicim zobakem. Zvyk se dodrzuje pfed Vanocemi. Zeny tak chodily
kontrolovat hospodyné, jak maji uklizeno. Témto Zenskym navstévam se fikalo ,,Lucky*

e Dalsi zvyk souvisi opét se straSenim déti. Tyto Zeny hrozily détem rozparanim bfticha, kdyz se
spravné nepostily.

Svata Lucie byla také spojovana s véstectvim. Proto se od tohoto dne az do Véanoc sledovalo pocasi

a véstilo se, jaké pocasi bude dalSich 12 mésict.
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Na zacatku 20. stoleti si takto odéné ,,Lucky* délaly legraci z muzi, prepadavaly je, lechtaly
a $touchaly do nich pomoci vafe¢ek a kvedlacek. Mohly je také natfit kolomazi a sypat na né

mouku.

V dnesni dob¢ se jiz tento svatek neslavi.

3.15.3 Symboly adventu

vvvvvv

,» Adventni vénec je holdem tomu, kdo je ocekdavan a kde zaroven jiz prichazi jako vitez, jako kral a
osvoboditel, Jezisi Kristu. Kruhova podoba vénce symbolizuje ustavicnou cestu Slunce a zaroven i

vécnost” (Sottnerova Dagmar,2009, s. 97)

Na adventnim vénci jsou vzdy 4 svice, které jsou postupné &tyfi nedéle pred Stédrym dnem
zapalovany. Zapalovani svicek ma sva pravidla, ze kazda svicka ma svij symbol. Mame Ctyii
adventni nedé€le. Prvni nasleduje vzdy po svatku svatého Ondieje a posledni je ned¢le pied
25. prosincem. Svice na adventnim vénci maji své barvy, tfi jsou fialové a jedna r0Zova. Kazda

predstavuje urcity symbol.
Nedéle Zelezna

Zapaluje se prvni fialova svice, jedna se o svice prorokll, kteti pfedpoveédéli narozeni JeZisSe

Krista.
Nedéle bronzova
Zapaluje se druhd fialova svice, tzv. betlémska, ktera reprezentuje lasku a predstavuje JeziSovy
jeslicky.
Nedéle stribrna

Zapaluje se tfeti svice, rizova, tzv. pastyiskd svice. Symbolizuje, Ze postni obdobi je skoro

u konce, advent dostava slavnostnéjsi raz.
Nedéle zlata
Posledni nedéle pted 25. prosincem. Zapaluje se Ctvrta svice fialova, tzv. andélska svice, kterd

symbolizuje mir a pokoj.

3.15.4 Adventni doba v soucasnosti
V dnesni dob¢ si pod pojmem advent piedstavujeme 4 adventni nedéle, zapalovani svicek na

adventnim vénci a piipravu na 24. prosinec, na Stédry den. Advent a svatky kolem ného jsou spjaty
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predevsim s tradici mikuldSské nadilky, rozsvécovanim vanocnich stromid na naméstich

a prodejnimi vano¢nimi trhy.

Adventni doba kon¢i se zdpadem Slunce o Stédrém veceru. Souvisi to s tim, ze diive platil
staroCesky Cas. V tomto Case zac¢inal novy den noci, tedy zdpadem Slunce. Poté zaCind vanoc¢ni Cas

25. prosincem, Bozim hodem vano¢nim.

3.16 Vanoc¢ni ¢as
Vanocni svatky zacinaji na Bozi hod vénocni 25. prosince, narozenim Pané a konci podle
fimskokatolické cirkve prvni ned€li po 6. lednu. Jednd se o svatky, které slavi spolecné lidé

s rtiznym vyznanim, ale také lidé bez vyznani.

3.16.1 Vano¢ni ¢as a jeho historie
Pivod vanocnich svatkl lze hledat v davné historii. Je v ni poukazovano na souvislost mezi
Vénocemi a svatkem ,,Dies Natalis Solis Invicti®, v ptekladu ,,Narozeniny nepokofitelného Slunce®.

Svatek zalozil fimsky cisaf Aurelianus a byl slaven 25. prosince na den zimniho slunovratu.

Vznik vanocnich tradic neni jisty, ale je uvadéno, Ze zdklad oslav narozeni Krista byl vytvoien
v raném kiestanstvi ve 2. stoleti. Béhem 3. stoleti doslo k zaniku téchto oslav, avSak jiz ve 4. stoleti

doslo k jejich znovuzrozeni.

Piesné stanoveni 25. prosince za den narozeni JeziSe Krista je také nejasné. Jedna z hypotéz

pravi:

,Jiz jeden z nejstarsich biblickych komentdri z prelomu 2. a 3. stoleti pripisovany Hippolytovi
oznacuje jako mozné datum Kristova vtéleni stredu 25. prosince. Totéz datum uvadi ve svem dile
Chronographiar z roku 221 Fimsky historik Sextus Iulius Africanus a spis De Pascha computus,
pripisovany Cyprianovi. Z dalsich indicii Ize usuzovat, Ze v mnoha cdstech rimské riSe krestané

slavili Kristovo narozent jiz pred Konstantinem. “*'

I kdyz jsou kolem stanoveni data narozeni Krista stale pochybnosti, jedno je jisté:

Pivod Vinoc, at je jiz jakykoli, nemd zZdadny vliv na miru a podstatu slaveni Vinoc jako

krestanského svatku, jako oslavy Jezise Krista, ale ani obcanského svatku Vanoc, ktery je oslavou

miru, vzdjemnosti a rodiny .18

17Vanoce. Wikipedie: the free ecyclopedia [online]. San Francisko (CA): Wikipedie, 2021 [cit. 2022-06-21]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%Alnoce_h%C4%9Bhem_historie
18 Viz vyse
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3.16.2 Vano¢ni dny a jejich vyznamem

., Vanocni kouzlo je dodrzovano riiznymi zvyky, zvyklostmi a povérami. Prenasely se 7 generace
na generaci a nekteré se dochovaly dodnes. Mnohym se mozna jejich piivodni praktikovani
nezamlouva, ale presto se nechtéji s odkazem svych predkii rozloucit. A tak jsou nékteré zvyky

aplikovdny na soucasnou dobu a vznikaji ,, novodobé tradice * na starych zdakladech* (Sottnerova

Dagmar, 2009, s. 132.)
Stédry den — 24. prosinec

K tomuto dni se vdze nejvice tradic a zvyka. Proto jsem vybrala z kazdého denniho obdobi

vvvvvv

Rano:

e Ten, kdo chtél byt cely rok zdravy, se mohl umyt v tekouci nebo Cerstvé nabrané vodé ze
studny.

e Déti dostaly chléb s medem — sladké, aby byly po cely rok hodné.

e Vafeni polévky — tzv. ,Stédrovacky” — dalo se do ni od vSeho néco, lusténiny, brambory,
zelenina, pohanka, kiizaly a dal$i ingredience, prosté to, co se v chalup€ naslo. Aby bylo dost
jidla po cely rok. Symbolizovala hojnost.

Béhem dne:

e Kazdy se mél vyhnout jakémukoliv kleni a nadavani.
e Nesmély se jist pochoutky — aby vidéli vecer zlaté prasatko.
e QOdpoledne d¢ti strojily stromecek.

Veder a v NoCi:

o Ke Stédrovecernimu stolu patiilo svatec¢ni obleceni.

e Pod talife se davaly mince, aby se jich drZely penize po cely rok.
o Kirijeni jablek, pousténi skotfapek ofechi po vode.

e Na ptlno¢ni msi chodili v§ichni, krom¢ déti a nemocnych.

Bozi hod vanocni - 25. prosinec
Vtento den se pfipominalo narozeni JeziSe Krista, které se slavi ptilnocni msi. Je to den
rozjimani a hodovani.
Mezi zvyky patfi:
e Nesmi se pracovat.

e Chléb peceny ma v sob¢ v tento den kouzelnou moc.

e Vecer se pozoruje obloha — pocitaji se hvézdicky. Cim vétsi pocet, tim se urodi vice brambor a
bude vice vajec.
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Svatek svatého Stépana — 26. prosinec

Svaty Stépan byl velky kazatel, hlasal ptichod JeZiSe a za to byl Zidy ukamenovan. V tento den

m¢élo byt podle tradice veselo, potadaly se tancovacky, chodilo se koledovat a na navstévy.
Svaty Jan Evangelista — 27. prosinec

Tento svatek se jiz neslavi. Jan Evangelista byl apostol, ktery se po smrti JeziSe staral o Pannu
Marii. Podle legendy ho chtéli otravit a hodit do vaficiho oleje. Byl vSak pod bozi ochranou, a tak

Se mu nic nestalo.
Svatek mlad’atek — 28. prosinec

Podle bible jsou mladatka déti, které dal povrazdit krdl Herodes, kdyz hledal malého Jezise.

Tento den se ptipomina uz jenom pii msich v kostele
Silvestr a Novy rok — 31. prosinec a 1. leden

Oslavy Silvestra a ptichodu Nového roku jsou novodobou tradici. Souviselo to s potiebou lidi s
e bujafe a vesele rozloucit se starym rokem a pfivitat rok novy.
Jaké zvyky se vazi k témto dntiim?
e Po domech chodily ,,omlacky*. Ty tfikrat zaklepaly na dvefe, §ly ke kamnim a tfikrat je ometly
se slovy ,,Ve jménu otce, Syna i Ducha svatého*.
e Jak na Novy rok, tak po cely rok.
e Nesm¢lo se prat pradlo a nic vynaset z domu.

e Rozesilala se novoroéni pfani a prani¢ka — je to jiz dlouhodoby zvyk, ktery je rozsiteny po
celém svéte. Na novorocenky se psalo PF. V soucasné dobé¢ jiz malokdo vi, co to znamena.
Jedna se o francouzsky vyraz ,,Pour felicier* a v ptekladu znamena ,,Pro Stésti*.

T¥i kralové — 6. ledna

Timto svatkem kon¢i vanocni obdobi. Jedna se o den, kdy byl pohiben Jezis.

Tti kralové — Caspar, Melichar a Baltazar — mudrcové, ktefi nesli narozenému Jezisi dary — zlato,

kadidlo, vonnou pryskyfici.

S timto dnem se vazi tfi kralovské obchiizky. Byly to tii déti oblecené do bilé dlouhé kosile
s ¢ervenou Serpou kolem pasu. VétSinou je doprovazel ucitel nebo knéz. Déti predstavovaly tii
krale, Cervend Serpa Caspara, bild Melichara a Cernd Baltazara. Piedstavitel Baltazara mival

zaCernény oblicej.
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Smyslem obchiizky bylo piredat domim a lidem poZehnéani. V dneSni dob¢é se jedna o obchlzky
charitativniho charakteru. Zvyklosti bylo napsat na dvefe K + M + B + rok. Tato tradice se

dochovala i do dne$nich dni.

3.16.3 Vanoc¢ni symboly a tradice
Mezi symboly Vanoc patfi:

Détatko
Symbol ditéte je spojeny s pocatkem, zrodem néceho nového, a s nadéji.
Betlém

Je Uzce spjaty s narozenim JeziSe Krista. Ve mést€¢ Betlém ho ve chlévé porodila Marie,

manzelka Josefa. Jezi$ nebyl synem Josefa, podle bible byl jeho otcem Duch Svaty.

Tradice stavéni betlému je stard, dokonce starsi nez tradice zdobeni vano¢niho stromecku. Jeho
zakladatelem byl FrantiSek z Assisi. Betlém muze byt vyroben z riiznych materiald, jako je papir,
dfevo, teésto, sadra, vosk a dalsi. Pfi jeho vyrobé se vSak musi dodrzovat urcita pravidla. Soucasti
betlému jsou vzdy jeslicky s dét’atkem, Panna Marie, svaty Josef, osel a vil. Pak se ptidavaji pastyti

s ovcemi, Tti kralové a dalsi postavy ze zZivota lidu.

Prvni betlémy byly gotické obrazy s namétem zrozeni JeziSe Krista. Asi v 16. stoleti se zacaly

objevovat v kostelech a v 18. stoleti v domacnostech.
Strom

Pro¢ patti mezi symboly Vanoc zrovna strom, se nevi, tak jako se nevi, pro¢ zrovna jehli¢naty.
Jehlicnaty strom je stale zeleny, zelena je symbolem vé&ného Zivota. Strom jako takovy muze

symbolizovat dv¢€ stranky:

e Svétskou — kofeny — zemé, kmen — pozemsky Zivot, koruna — obloha.
e Cirkevni — propojeni Pekla — Ocistce — Nebes.
Do Cech se dostal tento vanoéni symbol v 19. stoleti z Némecka. Zdobeni se zacalo objevovat

u Slechty a asi okolo roku 1852 u méStanstva a v roce 1872 na venkové.

Podle staré legendy se o zdobeni stromu zasadil opat Kolumbian, ktery pusobil v Bretani
a Burgunsku. V téchto oblastech lidé uctivali starobylé jehliénany a zimnim slunovrat. Opat

nechaval v den narozeni JeziSe ozdobit stromy pochodnémi ve tvaru kiize.

V dnesni dobé je zdobeni vano¢niho stromecku jiz neodmyslitelnou tradici vanoc a objevuje se

nejen v domacnostech, ale i na naméstich mést a nasich vesnic.
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Jmeli

Je symbolem Vanoc uz od nepaméti. Jmeli ma udajné kouzelnou moc, ale aby tato jeho moc

byla uplatnéna, je tieba podle tradic dodrzet nékolik zasad.

e Jmeli ma byt zavéseno.

e Jmeli ma byt darovano — kouzelnd moc se timto umocni.

e Jmeli ma byt zelené s bobulkami — ¢im vice bobulek, tim vice Stésti.

e Polibek pod jmelim mé partnerim zajistit plodnost, v to véfili jiz stati Keltové.
Ryba

Patti k vano¢nim symboliim, protoze se narozeni JeziSe datuje na rozhrani vlady ryb — ktera
koncila a vlady Skopce — kterd zacinala. Ne vSude ve svété se ryba objevuje na Stédrovecernim

stole.
Zvon

Prvni zminky o zvonech se objevily v 6. stoleti. Zvon ohlasuje nejen smrt a nebezpedi, ale
1 pfichod nadéje, radosti a lasky. Ke zvoniim se vaze mnoho legend. Zvony maji lidem pfipominat,

ze lidské laska a soucit v srdcich je vice nez bohatstvi.

Zvirata

JeziSe. Mezi zvyk dobrého hospodare patiilo 1 obdarovavani zvitat ve chléve.
Darky

Nad¢lovani darkt se vaze k legend€ o narozeni JeZiSe Krista. Souviselo to lidskou pomoci, kdy
chtél kazdy svymi dary pomoci svaté rodin€ a také jim udé€lat radost. Smyslem darovéni vSak neni
pouze darky dostavat, ale také je 1 darovat a tim S§ifit 1asku a radost.
Vano¢ni pecivo a pokrmy

Pokrmy - jaka byla stédrovecerni tabule, zalezelo na kraji, ve kterém se Vanoce slavily. Na stole
vSak nesmélo chybét ovoce — jablka a ofechy.

Véanoc¢ni cukrovi - jeho peceni se stalo zvykem az v 19. stoleti.

Vanoc¢ni pecivo - zédkladem byla vanocka a chléb jako symboly hojnosti. Mezi dalsi patfily
perniky, kolaCe. Z chlebového nebo sladkého kynutého peciva se vyrabély figurky, které
predstavovaly symbol slunovratu. Byli to ptacei, kli¢, jeStérky a mnoho dalSich figurek oblych

tvard.
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Prakticka ¢ast

4 Pouzité materialy

4.1 Papir
,, Tenky, hladky materidl, ktery se vyrabi zhutnénim vidkna.“ (FIXL, VONDRUSKOVA ., 2007.)

V soucasné dobé patii papir k nejvice vyuzivanému materialu. NeZ se dostal papir do podoby,

jak ho zname my, pfedchazel tomu dlouhy vyvoj.

Prvni zminky o papiru spadaji do obdobi starovékého Egypta, kde papir vyrabéli z bazinaté
rostliny, pro nas zname jako papyrus. Od nazvu této rostliny se odvozuje i ndzev papir. Stonky této
rostliny se fezaly na prouzky, ve vrstvach se rovnaly na sebe. Potom se lisovaly, suSily a rovnaly na
sebe ve vrstvach. Vznikl tak dlouhy list, ktery se roloval do rulicky. Stejnym zptsobem, avSak
z jinych rostlin, se vyrabé&l papir ve staré Ciné a Japonsku, papir uméli také vyrobit staii Mayové

a Aztékové. Papir, tak jak ho zname dnes, byl vyroben v Cing, kolem roku 105 n. I.

Do Evropy se dostal pii arabskych expanzich do Spanélska a Italie a v téchto zemich zagaly
vznikat prvni papirny. Ve 13. stoleti zacali pfi vyrob¢ papiru pouzivat jednoduché stroje na vodni
pohon nebo lisy. V Cechach se vyroba papiru také rozvijela a v 16. stoleti zde jiz bylo 20 papiren.
Ve stiedovekych papirndch se jako hlavni surovina pro jeho vyrobu pouzivaly hadry, vétSinou

bavinéné nebo Inéné.

Velky meznikem pii vyrobé papiru bylo objeveni buni€iny. Ta se vyrabi ze dfeva, sbérného
papiru, rostlinnych vlaknitych materiald, jako je bavlna nebo konopi. V soucasné dobé zname
mnoho typt papirt, které se rozliSuji podle graméze. Gramaz papiru se definuje jako gram na metr

¢tverecny a podle toho se jednotlivé typy papiru i vyuzivaji.

4.1.1 Tvrdy papir

Je papir s vyssi gramazi. Ta se pohybuje v rozmezi 150 — 240 g/m?2. Papir je silngjsi a pevngjsi,
hife se trha a na ohnuti je dobré pouzit tupou hranu nlZek nebo pravitko. Tento typ papiru se
vyuziva pro kreativni tvofeni, kresleni a malovéani. Je vhodny 1 pro praci s vodovymi barvami,

temperami a akrylovymi barvami, protoze se na ném méné rozpiji voda.

4.1.2. Kartonovy papir

Kartonovy papir se vyrabi z recyklované¢ho papiru. Je pevny a z tohoto diivodu se vyuziva pro

prostorové projekty. Sklada se ze zvinéného a kryciho papiru. Tyto dvé slozky, tvofi v rizném
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mnozstvi kartonovy papir a toto urcuje jeho odolnost. Da se 1 nékolikrat recyklovat, uvadi se az 10
krat, ale mnozstvim recyklaci se snizuje podil primarniho dievéného vldkna. Z divodu opétovné

recyklace tohoto papiru se kartonovy papir vykupuje.

4.2 Drievo

Dievo je ¢lovékem vyuzivano uz po tisicileti a to nejen na stavbu domti, ale 1 na vyrobu nabytku,

rtiznych néstroji, soch a hracek. Vyuziva se i1 pro dalsi kreativni tvofeni, ale i jako palivo.

V dnesni dob¢ je jeho vyuziti riznorodé a hodné zalezi, jaké dievo pouzijeme. Pro praci s détmi

jsem vyuzivala preklizku.

4.2.1 Preklizka

Preklizka je kompozitni deska, kterd se vyrabi ze dvou nebo vice vrstev loupanych nebo
krajenych dyh. Kompozitni je vyrobek, ktery je vyroben ze dvou nebo vice substanci, jez potom

urcuji vlastnosti daného materialu.

Dyhy se slepuji dohromady a jejich letokruhy sviraji navzijem pravy uthel. Takto se lepi
z diivodu, aby preklizka méné podléhala deformacim a nevysychala. Jednotlivé vrstvy musi mit
stejnou tloustku, tim se predchazi jejimu zkrouceni. Jeji vyuziti je riznorodé, od nabytkaiského
pramyslu az po stavbu montovanych domi. Pro jeji dobrou manipulovatelnost se da dobie vyuzit

i v praktickych ¢innostech pii vytvareni riznych vyrobkda.

4.3 Modelovaci hmota

., Za material vhodny k modelovani lze povazovat kazdou tvarnou hmotu. Modelovani podnécuje

cloveka ztvarnit viastnima rukama svoji predstavu ¢i zazitek “ (Honzikova, Bajtos. 2004.)

Prace s modelovaci hmotou je pro zaky uklidiiujici, inspirujici, ale také lehce dostupna. Mén¢

wewvr

RozliSujeme rtizné typy modelovaci hmoty:

hmota, ktera se vytvrzuje teplem

hmota, ktera se sama vytvrzuje

hmota, ktera nevytvrdne

hmota specialni

Do své prace jsem zaradila vyrobky z téchto typti hmot.
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4.3.1 Hmota teplem vytvrzovaci

Mezi tyto hmoty patii napiiklad Fimo hmota, ktera se pro praci s modelovaci hmotou hodné

Vyuziva.

Fimo hmota je jedna z druhti polymerové tvarovaci hmoty. Prace s ni je velmi jednoducha
z hmoty se daji snadno vytvaret rizné vyrobky. Mezi jeji vyhody patii moznost znovu rozpeceni, to
znamena, ze jiz k hotovému vyrobku mohu ptidat dalsi ¢ast a znovu zapéct v troub€. Pro lepsi

spojeni téchto ¢asti se doporucuje pouzit lepidlo tekuty Liquid.

Dané hmota se peée v troubé pii teploté 110°C po dobu 30 minut. Po jejim upeéeni a vychladnuti

se s ni d4 dale pracovat. Je mozné ji fezat, brousit a vrtat do ni.

4.3.2 Hmota samo vytvrzovaci

Je to hmota, kterd sama tvrdne na vzduchu pfi pokojové teploté. Pfed pouzitim se musi dobie
prohnétat. Po ukonceni prace je zapotiebi jeji povrch uhladit vlhkymi prsty. Naptiklad na rozdil od

Fimo hmoty, se neda znovu rozmodelovat. Po vyschnuti se da upravit barvenim.

4.4 Jutové lano

LJuta je lykové viakno ze stonkii jednoleté tropické rostliny jutovniku tobolkovitého z celedi
pilovitych. Rostlina dorista délky 2 — 5 metru. PouzZivd se kvyrobé obalovych tkanin, pytlu,

plachtovin a izolacnich tkanin. “*°

Juta patii mezi nejstar§i vyuzivané suroviny vitbec. V 19. stoleti se vyrob¢ juty nejvice vénovali
ve Skotsku a od 20. stoleti se jeji vyrobé vénovali i v Indii. Indie v 21. stoleti pfevzala skoro vétSinu
vyroby jutovych textilii. Jeji pouziti je riznorodé, od vyroby tkanin az po provaznické vyrobky.
Provaznické vyrobky jsou délkového provedeni, které vznikd provazdnim niti nebo paski.

Ty potom slouzi k vyrob¢é motouzii nebo S$iilir.

4.5 Polystyrén
Pevny, snadno lamavy, levny plast, ktery se také nazyva styren monomer.
V roce 1839 ho objevil Eduard Simon. Byl izolovan z pryskyfice tureckého stromu Liquidambar

orientalis a destilovan ve formé olejovité kapaliny, monomeru pod nazvem styrol. Na vzduchu

styrol tuhnul a ménil se do formy podobné pudingu. V roce 1845 zjistil Jamaj¢an John Buddle Blyth

19Juta. In: TEXSITE.info [online]. Brno: Textilni zku$ebni tstav,s.r., 2008 [cit. 2022-08-22]. Dostupné z:
http://cz.texsite.info/Juta
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a Némec August Wilhelm von Hofmann, Ze styrol tuhne 1 bez pfitomnosti vzduchu. Praktického

vyuziti se dockal az v roce 1931 ve spolecnosti IG Farben.

Mezi vlastnosti polystyrénu patii tvrdost a citlivost na néaraz, tyto vlastnosti se vSak s Casem
zhorsuji. Je malo odolny proti vysoké teploté, snasi teplotu do 80°C. Vyuziti polystyrénu je velmi
rtiznorodé, protoze se vyskytuje ve vice druzich. Vyuziva se:

e V potravindiském primyslu — jsou to rizné obaly, jednorazové nadobi, baleni hotovych jidel.

e V nabytkaiském primyslu — jsou to naptiklad rtizné vypIné do sedacich pytla, stropni desky a
ruzné dekorace.

e Ve stavebnictvi — jsou to rizné typy desek, podle vyuziti, jako je napiiklad podklad pod
podlahy, zatepleni domu a stiech a dalsi.

4.6. Textilie

., lextilie = z latinského textilis, tkany, je souhrnny ndzev pro textilni vilakno a vyrobky, které

obsahuji nejméné 80% vahového mnozstvi textilnich viaken. “%°

Podle pivodu vldkna rozliSujeme textilie:

e ptirodni — vIna, bavina, len, juta
e chemické — vlakna z moftskych fas, celulozy, viskozy
e hutnické

Vyroba textilii patfila mezi stara femesla. Ve stfedovéku a do rozvoje primyslu, se u nés
spradalo vlakno a tkala latka v chalupach. Dnes se jejich vyroba zménila, vétSina textilii se vyrabi

primyslové, ale stale je zde nutna 1 lidska prace.

20Textilie. In: Wikipedie: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia, 2016 [cit. 2022-08-21].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Textilie
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5 Metodicke listy

5.1 Den manzZelstvi a Mezinarodni den manzZelstvi — ozdobny hrnecek

Komu je urcéen

Zaci 2. stupné zakladni koly.

Casova dotace

Cely vyrobek by méli mit zaci hotovy béhem 3 vyucovacich hodin.

1. - 2. hodina — navrh vyrobku a vyroba ozdoby z fimo hmoty.

3. hodina — peceni vyrobku z fimo hmoty v troubé a jeho nalepeni na hrnecek.
Vzéajemné hodnoceni.

Clovek a svét prace — prace s technickymi materialy.

CSP-9-1-01 provadi jednoduché préace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

CSP-9-1-02 fesi jednoduché tkoly s vhodnym vybérem materialt, pracovnich

Oée’:ktz'lvané nastrojli a naradi
vystupy o (CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni &innost
o (CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a natadim, poskytne prvni pomoc pii
praci
Pracovni e Skolni kuchynka — peceni hmoty v troubé
prostor e Kklasicka tfida — navrh a kompletace vyrobku
Materisl o k.eramlcky hrnecek
e fimo hmota
e pracovni odév
e hrnecek a fimo hmota
e nlzkyaniz
Pomiicky

pravitko, tuzka a papir
lepidlo a stétec
valecek

Pracovni postup

e Rozmyslime si dekoraci s fimo hmoty, kterou chceme udé€lat potom na hrnecek.

e Dekoraci si nakreslime na papir jako pfedlohu.

e Postupné z fimo hmoty zacneme vyrabét danou dekoraci a tu naskladame na hrnecek, jak by to

mélo vypadat.

e Troubu pfedem vyhiejeme na 110 ° C.
e Vyrobenou dekoraci s hrneckem dame do pfedem vyhiaté trouby a peCeme 20 — 30 minut.

e Nechame vychladnout.

e Vychlazenou dekoraci sundame z hrnecku. Dekorace je tvrda.

e Hrnecek odmastime a vysusime.
e Na zavér jednotlivé komponenty dekorace nalepime na hrnec¢ek. Dekorace se musi nalepit
piesné tak, jak to bylo pied pecenim v troubé. Ma to tvar hrnecku.
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Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

e Prted praci se zaky projdéte, o jaky vyrobek se jedna, cely pracovni postup a ukazte jim jiz hotovy vyrobek.
e Zduraznéte presnost pii vyrobé dekorace na hrnecek.
e Projdéte s nimi bezpecnost prace s troubou a horkym hrne¢kem s dekoraci.
e  Pracovni postup jim rozdé€lte na jednotlivé hodiny, zaci by méli védét, co maji v kazdé hodin¢ udélat.
e  Pfi praci na vyrobku jim bud’te napomocni a vyzvéte je k vzajemné pomoci.
e Na konci nechte zaky zhodnotit svilj vyrobek a vyrobek spoluzaki.
Kritéria hodnoceni:
a) ucitel — celkovy vzhled vyrobku
- pfesnost prace
- samostatnost pfi praci
b) zaci — celkovy vzhled vyrobku
- pfesnost prace
Zpétna vazba:
e jak se jim vyrobek libi

e jak se jim pracovalo

e co bylo pro né€ obtizné a co jim §lo dobie

e jak se po celou dobu citili

e co by na vyrobku udglali jinak — navrhy zakd na jinou ozdobu

Meziptedmétové propojeni — Clovék a zdravi — vychova ke zdravi — vztahy mezi lidmi a formy souziti, kapitola
— vztahy ve dvojici.

Pracovni postup v obrazcich
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Hotovy hrnecek

Pouzité zdroje:

Vlastni navrh autorky prace.

Internetové zdroje:
https://www.ceske-koralky.cz/clanky/jak-pracovat-s-fimo-

hmotou?fbclid=IwAR22118YcT86Mb7 EwXzBrxQ03i09DLiBWZV8gMe3WyNd8pDp9ImxYEPgpI0
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5.2 Den Svatého Valentyna - polstar

Komu je uréen | Zaci 2. stupné zakladni $koly.

Casova dotace na vyrobu tohoto vyrobku je 2 vyucovaci hodiny.

Casova dotace |1 hodina — tvar polstaiku, nakresleni motivu a jeho vybarveni na jednu stranu.

2. hodina — napis na druhou stranu polstafe, jeho sesiti a vyplnéni.

Clovek a svét prace — prace s technickymi materialy.

e (CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

o (CSP-9-1-02 fesi jednoduché tikoly s vhodnym vybérem materiali, pracovnich

Oce’:kavane nastrojli a naradi
vystupy x . (o . Lo
e (CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
o (CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpec¢nosti a hygieny pii praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a natadim, poskytne prvni pomoc pii
praci
Pracovni Ttida se Sicimi stroji nebo klasicka tfida
prostor

e latka — platno, bavina nebo semis
Material e barvy natexty
e vypli polStafe — ov¢i vlna, duta vypln, vatelin nebo kulickova vldkna

e Latka - platno, bavlna nebo semis

e nuzky, stehovka

. e Spendliky, kiida na latku, tuzka, samomazaci fix (neni nutny)
Pomucky e Sici stroj nebo jehla a nit’, bavlnka
e barvy na textil

e vypli — ov¢i vlna, vatelin, dutd vypln, kuli¢kova vldkna

Pracovni postup

Na latce si namétime pozadovany rozmér a nakreslime tvar polStare a vystiihneme ho.

Pti stithani pfidame 1 cm navic na sesiti.

Pted ptenesenim motivu na polStar si musi kazdy Zdk rozmyslet, zda bude motiv piekreslovat a
vybarvovat barvami nebo vySivat.

Na druhou stranu polStafe napiSeme text, ktery se vztahuje ke svatku Svatého Valentyna.

Pokud méme ob¢ strany hotové, tak pfistoupime k sesiti polstare.

Klademe licni stranu polstare na licni stranu. Polstar sespendlime a potom sestehujeme.

Sesijeme na Sicim stroji, pokud nemame tak pouzijeme jehlu a nit. Musime nechat 10 cm na vypli
polstare v té ¢asti, kde to bude nejméné vidét. VEtsSinou se voli spodni ¢ast.

e Polstar naplnime vyplni a seSijeme.

Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

e Vzhledem k tomu, Ze polstaf je s valentynskou tématikou, tak jeho vyrobu zatadime do vyuky v
unoru, v dobé oslav svatku Svatého Valentyna.

e Zatazeni — Clovek a svét prace — prace s technickymi materialy.
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e Pouceni zakli o bezpeCnosti prace pii Siti a pii praci se Sicim strojem. Pii préci je nutny dohled
ucitele.
e 7aky seznamime s kritérii hodnoceni jejich prace. Hodnotit bude jak uéitel, tak také Zaci.
Kritéria hodnoceni:
a) ucitel — dodrzeni pracovniho postupu
- prace na vyrobku, rozvrzeni prace
- na konci — vzhled polstafe, motiv a napis na polstafi, pfesnost vyroby
b) zaci — vzhled polstare
- pfesnost $iti
e Zaci pii praci postupuji podle pfedem daného postupu. Je dobré postup zaktim vytisknout a dat k
dispozici, aby do né¢ho mohli kdykoliv nahlédnout.

e Po seznameni se s postupem prace a hotovym vyrobkem, ktery ucitel zaklim ukéze, je mozné se se
zaky na kritériich hodnoceni domluvit.

o KaZzdy zak pracuje sam. Pfi praci mize pozadat o pomoc spoluzéka anebo ucitele.
e Ke konci hodiny Zéci poloZi své vyrobky na stiil pro jejich zhodnoceni.
e Pro zpétnou vazbu od Zaka si vy€lenime poslednich asi 7 minut a nechame je vyjadrit k otazkam:
a) jak se jim pracovalo osobn¢ a ve skupiné
b) co pro né bylo obtiZzné
¢) co se jim dafilo a co nedafilo
d) jak se pfi praci citili
Meziptfedmétové propojeni lze hledat u predmétu ,,vychova ke zdravi® v €asti ,,vztahy mezi lidmi a
formy souziti“ v kapitole ,,vztahy ve dvojici*

Pracovni postup v obrazcich
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PouZzité zdroje

Vlastni namét autorky prace.

54



5.3. Mezinarodni den Zen — vaza

Komu je urcéen

Zaci 2. stupné zakladni koly.

Casova dotace

Z4ci by méli na daném vyrobku pracovat ti vyudovaci hodiny.
1. hodina - vytvoreni tvaru vazy a sadrového odlitku

2. hodina - uprava sadrového odlitku a jeho zacisténi

3. hodina - dekorace vazy

Clové&k a svét prace — prace s technickymi materialy.

e (SP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kézen

o (CSP-9-1-02 fesi jednoduché tikoly s vhodnym vybérem materiali, pracovnich

Oéefktzivané nastrojli a naradi
vystupy o (CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni &innost
o (CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a natadim, poskytne prvni pomoc pii
praci
Pracovni Ucebna urcend pro pracovni vychovu nebo klasicka tiida
prostor
e Sadra
Polystyren nebo karton
Material : Pap)i/r 4
e Smirkovy materiél
e Tavna pistole nebo lepidlo
e tuzka a nizky nebo nlz
. Na ozdobu:
Pomiicky o tempery

e ubrousek — moZné zdobeni — ubrouskova technika
e stuzky, tipytky

Pracovni postup

Pouziti polystyrenu:

Na papir si nakreslime tvar vazy tak, jak by méla vypadat. Ten potom vystiihneme.

Polystyren o tloustce 2 cm nalepime na sebe do pozadované tloustky 8 cm.

Na ném pak polozime tvar vazy a obkreslime, ktery potom vyfeZeme.

Namichdme sadru a vylijeme ji na tvar vazy kolem dokola.

Sadru nechdme zaschnout. Tim se ndm vytvaruje dana vaza.

Po zaschnuti sadry odstranime polystyren a celou vazu vyhladime. Miizeme pouzit smirkovy papir

nebo mokry hadiik.
e Poté jiz vazu zdobime a malujeme podle naSich predstav.

Pouziti kartonu:

e Na jeden karton nakreslime tvar vazy.
e 7 druhého kartonu vystfihneme pruh, ktery bude tvofit dno a boky vazy.
e Vse lepime tavnou pistoli nebo lepidlem Herkules.
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e Dalsi postup ji jiz stejny jako pfi préci s polystyrenem.

Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

e Pted praci se zaky projdéte, o jaky vyrobek se jednd, cely pracovni postup a zvolte, s jakym
materidlem budete pracovat. Je mozné pouZzit polystyren nebo karton. Pracovni postup si Zaci
zapisi do seSitu.

e Pracovni postup jim rozde¢lte na jednotlivé hodiny, zaci by méli védét, co maji v kazdé¢ hodiné
udélat.

e Na zacatku jim piedejte 1 kritéria hodnocent, jak ucitele, tak Zakt pokud se od sebe lisi.

Kritéria hodnoceni:

a) ucitel — celkovy vzhled vyrobku
- piesnost prace
- samostatnost pfi praci
b) Zéaci — celkovy vzhled vyrobku
- pfesnost prace

e Zdlraznéte ptesnost pii stithani tvaru vazy a pred fezanim zkontrolujte, Ze Zaci vi, co maji vyfezat.

e Projdéte s nimi bezpecnost prace pii stithani a vyfezavani.

e Pii praci na vyrobku jim bud’te ndpomocni a vyzvéte je k vzajemné pomoci.

e Na konci nechte Zdky zhodnotit svlij vyrobek a vyrobek spoluzakd.

Pro zpétnou vazbu poloZte Zakiim tyto otazky:

a) jak se jim vyrobek libi

b) jak se jim pracovalo

c) co bylo pro n€ obtiZzné a co jim §lo dobie
d) jak se po celou dobu citili.

Mezipiedmétové propojeni — Mezinarodni den Zen — Clovék a spoleénost — Dé&jepis — modernizace

spole¢nosti — je zde mozné zahrnout i téma boje za prava zZen u nds a ve svete.

Pracovni postup v obrazcich

\
——12CM—=8
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Hotové vaza

Pouzité zdroje

Vlastni namét autorky prace
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5.4 Mezinarodni den ptactva, den Sprymi a Zertl - naucna stezka Cvilin

Komu je uréen |Zaci 2. stupné zakladni §koly.

Casova dotace:
Jeden vyucovaci den — sezndmeni s naplni vyucovaciho dne, projiti celé naucné
Casova dotace |Stezky, povidani s Zaky o tom s ¢im se seznamili a co se naucili.

2 hodiny pracovnich ¢innosti — vyroba ptaci budky nebo pitka pro ptaky.

Clovek a svét prace — prace s technickymi materialy.

e (CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

o (CSP-9-1-02 fesi jednoduché tikoly s vhodnym vyb&rem materialii, pracovnich
nastroju a naradi

e (CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni &innost

e (CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pii praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi préci s nastroji a ndfadim, poskytne prvni pomoc pfii

Olekavané | praci

vystupy Clove€k a spolec¢nost — Déjepis - Objevy a dobyvani. Poc¢atky nové doby.

. D — 9-5-06 — rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylii a uvede
ptiklady vyznamnych kulturnich pamatek.

Clovék a piiroda — P¥irodopis — Biologie Zivo&icht.
o P-9-4-02 — rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivoc€icht, uréuje vybrané
zivoCichy, zatazuje je do hlavnich taxonomickych skupin.

. P-9-4-03 — odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani
zivocichll v piirodé€, na piikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizpisobeni
danému prostiedi.

Pracovni Naucna stezka Cvilin v Krnoveé.
prostor Ucebna pracovnich ¢innosti.

Pomiicky Papir a propiska.

Pracovni postup

—

. Ve tfid¢, pfed zacatkem vychéazky:
seznameni zakl s naplni celého dne
rozdéleni do skupin — 4 Zéci ve skupiné
rozdani pracovnich listti a planku naucné stezky
pouceni o bezpecnosti a chovani na naucné stezce
dotazy zaka
. Pfesun na nau¢nou stezku.
. Reseni ukolt:
zaci se pohybuji na stezce podle plankt
postupné vypliuji pracovni list
. Na konci stezky:
vyhodnoceni prace
zpétna vazba
. Sezndmeni zaka s tim, jak vyuzit jejich ziskané poznatky v dal$ich pfedmétech.
. Pracovni ¢innosti — vyroba vyrobku — ptaci budka nebo pitko pro ptaky.

AN e e e o LW e e
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Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

vvvvvv

tak ji zafradime do vyuky na pfelomu biezna a dubna, v dobé oslav Mezinarodniho dne ptactva.
Zatazeni:

- Clovék a svét prace — prace s technickymi materialy

- Clovék a piiroda — ptirodopis — biologie Zivo¢icht

- Clovék a spolecnost — d&jepis - objevy a dobyvani, pocatky nové doby
Pouceni zakii o bezpec¢nosti pii pohybu na naucné stezce a nasledné pii vyrabéni ptaci budky nebo
pitka pro ptaky. Pfi praci je nutny dohled ucitele.
Zaky seznamime s kritérii hodnocent jejich prace. Hodnotit bude jak uditel, tak také Zaci.

Kritéria hodnocent:

Ucitel — dodrZeni pracovniho postupu pii vyplnéni pracovniho listu
- rozvrzeni prace v skupiné
- na konci vychazky — vyhodnocenti jejich odpovédi
Zaci pii praci postupuji podle pfedem daného postupu. Zaci dostanou spolu s pracovnim listem i
planek naucné stezky.
Po seznameni se s postupem prace, zaci se ve skupinkdch pohybuji po nau¢né stezce a vyplnuji
jim pfidé€leny pracovni list.
Kazda skupinka pracuje samostatné. Pti praci mize pozadat o pomoc spoluzdka anebo ucitele.

Zpétna vazba od zakd, vyclenime poslednich asi 7 minut a nechame je vyjadfit k otdzkam:

a) jak se jim pracovalo osobné¢ a ve skupiné
b) co pro n¢ bylo obtizné

¢) co se jim dafilo a co nedafilo

d) jak se pfi praci citili

Meziptfedmétové propojeni lze hledat u pfedmétu ,,piirodopis® v ¢&asti ,,biologie zivoCichi*“ a v
predmétu ,,déjepis* v €asti ,,objevy a dobyvani, poc¢atky nové doby*.

Nauc¢na stezka Cvilin

1. zacatek stezky 2. zficenina hradu Cvilin
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3. rostliny okolnich lest 4. ptactvo okolnich lest

Pouzité zdroje

Internetové zdroje:
Naucna stezka Cvilin. Hrady cz. cestujte s pirehledem [online]. Praha, 1996, 28. 5. 2002 [cit. 2023-02-22].
Dostupné z: https://www.hrady.cz/hrad-cvilin-selenburg-lobenstejn
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5.5 Velikonoce

5.5.1 Velikonoce — pomlazka pro kluky

Komu je uréen |Zaci 2. stupné zakladni $koly.

Casova dotace

Jedna vyucovaci hodina.

Clovek a svét prace — prace s technickymi materialy.
e (CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

o (CSP-9-1-02 fesi jednoduché tikoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich

Ocekavané nastrojui a naradi

vystupy o (CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni &innost

o (CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi préci s nastroji a ndfadim, poskytne prvni pomoc pfi

praci
Pracovni Ucebna pracovnich ¢innosti nebo klasicka tfida.
prostor
Material Vrbové proutky — osm nebo jedenact proutkd.
o Kleste, niz
Pomiucky e Provazek

e Barevné stuzky

Pracovni postup

Nachystame si vrbové proutky, z kterych budeme pomlazku plést. Sest nebo osm kusii.

Vytvofeni rukojeti:

DalSim proutkem omotame pfipraveny svazek a to tak, ze na silngj$i stran€ vloZzime proutek mezi
proutky dané¢ho svazku, asi 8 cm dovnitf.

Nekolikrat obtoc¢ime pevné kolem svazku od zdola smérem nahoru. Tenky zbytek proutku zaplet'te
mezi proutky svazku.

Nutnost kvalitniho utahovani, aby se rukojet’ nerozpletla.

Vytvotfeni pomlazky:

Do kazdé ruky si vezméte 4 proutky. Proutek €. 1 z levé ruky provléknéte horem mezi proutky €. 6
a . 7 a spodem vrat'te pted proutek €. 4.

Proutek €. 8 z pravé ruka horem provléknéte mezi proutky €. 3 a €. 4 a spodem vrat'te mezi
proutky €. 1 a €. 5 v horni ¢asti.

Déle vezméte proutek €. 2 z levé ruky a horem provléknéte mezi proutky €. 5 a €. 6 a spodem
umistéte mezi proutky €. 1 a €. 8.

Postupujte déle stiidaveé z pravé a levé strany az dopletete ke konci proutkd.

Nesmite zapomenout citlivé dotahovat.
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e Na konci svazte proutky provazkem, piipadné tenkym vrbovym proutkem.

Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

e Pted praci se zaky projdéte, o jaky vyrobek se jednd, cely pracovni postup. Pracovni postup je
dobré zakiim vytisknout a 1 s obrazkem dat pied praci.
e Pfed vlastnim pletenim je dobré namocit proutky do vody, asi na 30 minut.
e Pro vlastni pleteni je tieba pfipravit Zaktim proutky stejné silné a dlouhé.
e Pracovni postup jim rozdélte na ¢asti — na tvorbu rukojeti a tvorbu samotné pomlazky.
e Na zacatku jim piredejte 1 kritéria hodnoceni, jak ucitele, tak Zakt pokud se od sebe lisi.
Kritéria hodnoceni:
a) ucitel — celkovy vzhled vyrobku
- pfesnost prace
- samostatnost pfi praci
b) Zéaci — celkovy vzhled vyrobku
- pfesnost prace

e Zdiraznéte nutnost spravného utahovani pii pleteni a piesnost pii vybéru spravného proutku.
Obrazek postupu pleteni je dobré bud’ promitnout na tabuli, nebo s postupem dat kazdému zaku.

e Projdéte s nimi bezpecnost prace s nozem.
e Pfi praci na vyrobku jim bud’te napomocni a vyzvéte je k vzajemné pomoci.
¢ Na konci nechte zaky zhodnotit sviij vyrobek a vyrobek spoluzak.
Pro zpétnou vazbu polozte zaktim tyto otazky:
a) jak se jim vyrobek libi
b) jak se jim pracovalo
c) co bylo pro né obtizné a co jim §lo dobie
d) jak se po celou dobu citili

Meziptedmétové propojeni — Velikonoce a jejich tradice — Clovék ve spolegnosti — Vychova k
obcanstvi — kulturni Zivot — kulturni tradice.

Pracovni postup v obrazcich
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Hotova pomlazka

Pouzité zdroje

Internetové stranky:
Velikonoce: Pomlazka z 8 proutkd. Pro maminky.cz [online]. Praha: Werner Dweight Solutions, 2023[cit.2023-
03-05].Dostupné z:  https://www.promaminky.cz/kreativni-dilna/velikonoce-84/pomlazka-z-osmi-proutku-do-

ctyrhranu-649
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5.5.2 Velikonoce — malovani vaji¢ek pro holky

Komu je urcéen

Zéci 2. stupné zakladni gkoly.

Casova dotace

Jedna vyucovaci hodina.

Ocekavané
vystupy

Clové&k a svét prace — prace s technickymi materialy.

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

CSP-9-1-02 fesi jednoduché tikoly s vhodnym vybérem materialtl, pracovnich
nastroju a naradi

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni &innost

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a natadim, poskytne prvni pomoc pii
praci

Pracovni
prostor

Ucebna pracovnich ¢innosti nebo klasicka trida.

Material

vejce

bily papir

ocet

cibulové slupky
barvivo

Pomiucky

nizky
miska
obvaz

gumicka

Pracovni postup

e Nachystame si vejce, které ddme doptedu do octa.

e Mezi tim si nadrtime cibulové slupky.

e Nastifthdme malé ctverecky z bilého papiru, maximalné 1 cm.

e Po jednom davame vejce do misky, kde jiZ jsou cibulové slupky s kousky papirti a obalime je v

tom.

e Vejce polozime na nachystany obvaz a vejce do nich zabalime a zavazeme gumickou.

e Dame je do hrnce s vodou a barvivem a vafime asi 10 — 15 minut.

e Vytdhneme ven a ddme vychladit na talif.

e Vychlazené vejce rozbalime a nechame dosusit.

Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

e Pied praci se Zakynémi projdéte cely pracovni postup, ktery je mozné napsat na tabuli anebo ho
dat zakynim vytistény.

e Pted vlastnim malovanim dejte vajicka pfedem do octa.

e Na zacatku jim predejte 1 kritéria hodnocenti, jak ucitele, tak zaka pokud se od sebe lisi.
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Kritéria hodnoceni:
a) ucitel — celkovy vzhled vyrobku
- pfesnost prace
- samostatnost pfi praci
b) zéaci — celkovy vzhled vyrobku
- pfesnost prace
e Je vhodné zakiim ukdzat moznosti malovani vaji¢ek. Pokud je v hodinach vétsi prostor, je mozné
malovat vajicka i jinak.
e Projdéte s nimi bezpecnost prace s horkou vodou a uvarenymi vejci.
e Pfi praci na vyrobku jim bud'te ndgpomocni a vyzvéte je k vzajemné spolupraci.
e Na konci nechte zéky zhodnotit sviij vyrobek a vyrobek spoluzakd.
Pro zpétnou vazbu poloZte Zaklim tyto otazky:
a) jak se jim vyrobek libi
b) jak se jim pracovalo
C) co bylo pro né€ obtizné a co jim $lo dobte
d) jak se po celou dobu citili
e) jak jinak by se daly vajicka jesté namalovat
Meziptedmétové propojeni — Velikonoce a jejich tradice — Clovék ve spole¢nosti — Vychova k
obcanstvi — kulturni zivot — kulturni tradice.

Pracovni postup v obrazcich
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Hotova velikono¢ni vajicka

Pouzité zdroje

Vlastni namét autorky prace.
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5.6 1 maj — kvetouci strom

Komu je uréen |Zaci 2. stupné zakladni $koly

Casova dotace

Jedna vyucovaci hodina.

Clovéek a svét prace — prace s technickymi materidly.

e (SP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kézen

e CSP-9-1-02 fesi jednoduché tikoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich

Ocekavané nastroju a naradi

yst “ . . . .
vystupy e (CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

o (CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecénosti a hygieny pii praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a natadim, poskytne prvni pomoc pii

praci
Pracovni Ucebna praktickych ¢innosti nebo klasicka tiida.
P rostor
Material e drat - postati médény
e koralky
Pomiicky e kamen

e Kklesticky

Pracovni postup

Nastiithame si drat dlouhy asi 65 cm — jedna vétvicka. Na 5 vétvicek je potieba 5 dratu.

Na jednu vétvicku potiebujeme 36 — 40 koralkd.

Drat si ohneme presné na polovinu, navlékneme 4 koralky. Z nich vytvofime kyticku a pod ni
dratek zakroutime.

Na jeden ze dvou dratkid navlékneme dalsi 4 koralky. Opét z nich vytvotime kyticku a dratek
zakroutime.

Stejn€ pokracujeme i na druhém konci ohnutého dratku.

Veétvieky prilozime k sobé a zakroutime dohromady.

Na uchopeni stromku pouzijeme kdmen. Dratky obtocime kolem né&j a zespodu kamene draty
pfichytime.

Vétvicky upravime do pozadovaného tvaru a kvetoucti strom je hotovy.

Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

Pted praci se Zaky projdéte, o jaky vyrobek se jednd, cely pracovni postup. Pracovni postup si zéaci
zapisi do seSitu.

Pro lepsi orientaci v pracovnim postupu, je vhodné vyrobek détem ukazat.

Na zacatku jim predejte i kritéria hodnocenti, jak ucitele, tak zakid pokud se od sebe lisi.

Kritéria hodnocent:

a) ucitel — celkovy vzhled vyrobku
- pfesnost prace
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- samostatnost pfi praci
b) Zaci — celkovy vzhled vyrobku
- piesnost prace
e ZdUraznéte presnost pfi praci s dratem a koralky.
e Projdéte s nimi bezpecnost prace s klestickami.
e Pfi praci na vyrobku jim bud’te napomocni a vyzvéte je k vzajemné pomoci.
o Kazdy zak pracuje na svém vyrobku.
e Na konci nechte Zdky zhodnotit svlij vyrobek a vyrobek spoluzak.
Pro zpétnou vazbu polozte zakiim tyto otazky:
a) jak se jim vyrobek libi
b)jak se jim pracovalo
¢) co bylo pro né obtizné a co jim $lo dobie
d) jak se po celou dobu citili.
e) jak by dany vyrobek vylepsili.
Mezipiedmétové propojeni — 1. maj — Clovék a spoleénost — vychova k ob&anstvi — nase vlast — statni
svatky.

Pracovni postup v obrazcich
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éek

Hotovy strome

Pouzité zdroje

Vlastni navrh autorky prace
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5.7 Den matek — kvétinacek

Komu je uréen |Zaci 2. stupné zékladni §koly.

Casova dotace

Dv¢ vyucovaci hodiny.
1. hodina — tvorba kvétinacku

2. hodina — dodélani a ozdoby

Clové&k a svét prace — prace s technickymi materialy.

e (SP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kézen

o CSP-9-1-02 fesi jednoduché tikoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich

Oée’:k{lvané nastrojil a naradi

vystupy e (CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni &innost

e (CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pii praci i zdsady

bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a natadim, poskytne prvni pomoc pii

praci
Pracovni Ucebna pracovnich ¢innosti nebo klasicka tfida.
prostor
kartonovy papir
Material e piirodni motouz
latka

e tavnd pistole

e tuzka a lepidlo
Pomiucky e kruzitko

e 3Sitrka, Spendlik
e koralek

Pracovni postup

Na kartonovy papir si nakreslime kruh, bude to dno naseho kvétinace.

Pokud nam nestaéi kruzitko, pomizeme si provazkem. Spendlik zapichneme doprostied kruhu,
pfivazeme na ného provazek a na druhy konec tuzku. Provazek natdhneme a udélame kruh. Bude
to dno kvétinace.

Zaroven ud€lame jesté druhy, vétsi cca o 5 cm.

Vystiihneme bok kvétinace ve tvaru obdélniku. Délka obdélniku bude obvod kruhu a Sitku si
zvolime sami, podle toho jak ho chceme mit vysoky.

Obdélnik si z jedné strany trochu nastiihneme, asi 1,5 — 2 cm. Lépe nam bude drzet tvar.
Slepime k sobé dno a obdélnik.

Ted’ mame hotovy tvar.

Kvétinacek ozdobime pomoci latky. U svého jsem nalepila spodni latku na jeho obvod. Latku je
mozné zahnout pod nebo ustfihnout u zeme.

Dale jsem pouzila motouz a omotala jim ¢ast obvodu kvétinace.

Na vrchni ¢ast jsem opét nalepila latku.

Takto pripraveny kvétinacek je mozné dale podle fantazie déti dozdobit.
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Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

e Pted praci se zaky projdéte, o jaky vyrobek se jednd, cely pracovni postup. Pracovni postup je
dobré zakim vytisknout a 1 s obrazkem dat pied praci.
e Pro vlastni praci je tieba pfipravit Zdklim kartonovy papir, barevny papir a motouz. Ostatni
potiebné véci na ozdobeni kvétindcku si mohou Zéci piinést sami.
e Pracovni postup jim rozd¢lte na Casti — na tvorbu papirového tvaru kvétinaCku a samotnou
ozdobu..
e Na zacatku jim piedejte 1 kritéria hodnocent, jak ucitele, tak Zakt pokud se od sebe lisi.
Kritéria hodnoceni:
a) ucitel — celkovy vzhled vyrobku
- pfesnost prace
- samostatnost pfi praci
b) zaci — celkovy vzhled vyrobku
- pfesnost prace
e Zduraznéte nutnost presného méfeni a stiihani.
e Projdéte s nimi bezpecnost prace s ntizkami.
e Pfi praci na vyrobku jim bud’te napomocni a vyzvéte je k vzajemné pomoci.
¢ Na konci nechte zaky zhodnotit sviij vyrobek a vyrobek spoluzakd.
Pro zpétnou vazbu polozte zaktim tyto otazky:
a) jak se jim vyrobek libi

b) jak se jim pracovalo
c) co bylo pro n¢ obtizné a co jim Slo dobie
d) jak se po celou dobu citili

Mezipiedmétové propojeni — Clovék a zdravi — vychova ke zdravi — vztahy mezi lidmi a formy souziti, kapitola
— vztahy ve dvojici.

Pracovni postup v obrazcich
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Hotovy kvétinacek

Pouzité zdroje

Vyrobek je od autorky prace.
72



5.8. Mezinarodni den déti — hracky

Komu je uréen |Zaci 2. stupné zakladni $koly.

Casova dotace na vyrobu tohoto vyrobku je 1 vyu¢ovaci hodina.

Casova dotace 1. hodina — vybér hracky, jeji nastiihani a vyplnéni

Clovék a svét prace — prace s technickymi materialy.
e (SP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kézen
e (CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materialu,
Ocekavané pracovnich nastroji a naradi
vystu Y . .. . s
ystupy e (SP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

e (SP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pii praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi préci s nastroji a ndfadim, poskytne prvni pomoc pfii

praci
Pracovni Klasicka tfida nebo ucebna pracovni vychovy
prostor
Material Jednobarevné froté ponozky.
Vypli polstaie — ovEi vina, dutd vypln, vatelin nebo kulickova vlakna.
e Froté ponozky
e nlzky
e fix na latku
Pomiicky

e Sici potieby
e stuzka, barevné knofliky
e vypli — ov¢i vlna, vatelin, dutd vypln, kuli¢kova vldkna

Pracovni postup

e Ponozky polozime Slapkou nahoru a na paté vytvofime maly ohyb.

Na konci ponozky, podél oblouku na prsty namalujeme kolecko. Na vrSek kolecka ptidame usi a
vytvotime tak Sablonu na hlavu.

Ponozku ustfihneme tésné nad linkou pro usi. Ustfihneme také na spodku maly otvor na krk.
Kolem paty ponozky budeme mit dvé ¢asti. Prvni smérem dolti bude delsi a druhd smérem k
prstim bude kratsi. Zbytek k prstim odstiithneme.

Delsi ¢ast rozdélime na dve poloviny, budou to nohy medvéda.

Hlavu obratime naruby a zaSijeme horni ¢ast hlavy. Pak ji obratime zpét, vyplnime a potom
zaSijeme otvor na krk.

T¢lo obratime naruby, vyplnime. Stejné¢ vyplnime nohy a zaSijeme.

Hlavu pfisijeme k télu.

oy e

ey e

Kolem krku pfivaZeme maslicku.
Stejnym zptsobem vyrobime i kocku.
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Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

Vzhledem k tomu, Ze hracky vyrabime ke Dni déti, tak jejich vyrobu zatadime do vyuky na konec

kvétna.
Zarazeni — Clovek a svét prace — prace s technickymi materialy.

Pouceni zakl o bezpecnosti prace pfti Siti. Pfi praci je nutny dohled ucitele.
Zaky seznamime s kritérii hodnoceni jejich prace. Hodnotit bude jak ugitel, tak také Zaci.

Kritéria hodnoceni:

a) uCitel — dodrZeni pracovniho postupu
- prace na vyrobku, rozvrzeni prace
- na konci — vzhled hracky
b) zaci — vzhled hracky
- presnost $iti
Zaci pfi praci postupuji podle pfedem daného postupu. Je dobré postup zékiim napsat na tabuli,
aby se na ného mohli kdykoliv podivat.

Po seznameni se s postupem prace a hotovym vyrobkem, ktery ucitel Zakiim ukéze, je mozné se se
zaky na kritériich hodnoceni domluvit.

Kazdy zak pracuje sdm. Pfi praci miZe pozadat o pomoc spoluzédka anebo ucitele.
Ke konci hodiny Zaci polozi své vyrobky na stiil pro jejich zhodnoceni.

Pro zpétnou vazbu od zaka si vyclenime poslednich asi 7 minut a nechdme je vyjadiit k otdzkam:

a) jak se jim pracovalo osobn¢ a ve skupin¢
b) co pro n¢ bylo obtizné

¢) co se jim dafilo a co nedafilo

d) jak se pfti praci citili

Meziptedmétové propojeni Ize hledat u predmétu ,,vychova ke zdravi“ v ¢asti ,,vztahy mezi lidmi
a formy souZiti* v kapitole ,,vztahy ve dvojici® - manzelstvi a rodiCovstvi.

Pracovni postup v obrazcich
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Hotové hracky

Pouzité zdroje

Internetové zdroje:
https://www.wikihow.cz/Jak-vyrobit-hra%C4%8Dku-
medv%C3%ADdka?amp=1&fbclid=IwAR0XeLaglgOM-
NKXF2PLzKjAsSRMBCTfXkfMKRZEhs5W8NCcL jfKSNHBO7Bw
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https://www.wikihow.cz/Jak-vyrobit-hračku-medvídka?amp=1&fbclid=IwAR0XeLaqlg0M-NKXF2PLzKjAs5RmBCTfXkfMkRZEhs5W8NcLjfKSNHBO7Bw
https://www.wikihow.cz/Jak-vyrobit-hračku-medvídka?amp=1&fbclid=IwAR0XeLaqlg0M-NKXF2PLzKjAs5RmBCTfXkfMkRZEhs5W8NcLjfKSNHBO7Bw

5.9 Den otcii a Mezinarodni den muZzii — bedynka na naradi

Komu je uréen |Zaci 2. stupné zakladni $koly

Casova dotace

Casova dotace na vyrobu tohoto vyrobku je 2 vyudovaci hodiny.

1. hodina — vytvoieni Sablony, nakres na dievo, fezani a natér

2. hodina — kompletace tasky a jeji vyzdoba

Clovék a svét prace — prace s technickymi materialy.

e (CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

o (CSP-9-1-02 fesi jednoduché tikoly s vhodnym vybérem materiali, pracovnich

Ocekavané nastrojii a naradi

rst y . . . -
vystupy e (CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

e (CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pii praci i zasady
bezpec€nosti a ochrany pfi préci s nastroji a ndfadim, poskytne prvni pomoc pfii

praci
Pracovni Dilna na pracovni vyu€ovani.
prostor
dievo
Material e kulata ty¢
barva
e piimocara pila
e vrtacka s vrtaky do dfeva
Pomiick e kladivko a hiebicky
omiic y
¥ e tuzka
e Stétec

e tavna pistole

Pracovni postup

Na bedynku na nafadi budeme potiebovat: 2x obdélnik, 2x ¢tverec a 1x pulkruh.

Rozmér obdélniku — 15cm x 30cm;

Rozmér obdélniku — dno - 13,4cm x 28,4cm. U dna musime odeéist tloust’ku materialu bo¢nich
stran. V. mém ptipad¢ 1,6cm.

Rozmér ¢tverce — 15cm x 15¢cm.

Rozmér ptlkruhu — primér 15 cm a polomér 13 cm.

Na dievo si rozvrhneme vSechny dily z popisu a nafeZzeme je.

Narezané dily natfeme barvou, kterou si sami zvolime.

Po zaschnuti v§echny strany spojime k sob¢ a to v poradi: napted boky a poté dno.

Na rukojet’ si naméfime piesnou délku, kterou potom pieneseme na kulatou ty¢ a ufizneme si ji.
Natfeme ji a pfichytime na boc¢ni strany.

Vse mame nyni pevné u sebe a zaci si ji ozdobi podle sebe.
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Metodika — kde a jak vyuzit ve vyuce

Bedynka na naradi je uréena muzim a proto jeji vyrobu zatadime do vyuky v cervnu, kdy se slavi
Den otcti.

Zatazeni — Clovék a svét prace — prace s technickymi materialy.

Pouceni zakii o bezpecnosti prace pii fezani a pfi praci s kladivkem. Pfi praci je nutny dohled
ucitele.

Zaky seznamime s kritérii hodnoceni jejich prace. Hodnotit bude jak ugitel, tak také Zaci.

Kritéria hodnocent:

a) ucitel — dodrzeni pracovniho postupu
- prace na vyrobku, rozvrzeni prace
- na konci — vzhled bedynky na nafadi, jeji vyzdoba, pfesnost vyroby
b) Zaci — vzhled tasky na naradi, jeji vyzdoba
- presnost Siti
Zaci pii praci postupuji podle pfedem daného postupu. Je dobré postup zaktim vytisknout a dat k
dispozici, aby do ného mohli kdykoliv nahlédnout.

Po seznameni se s postupem prace a hotovym vyrobkem, ktery ucitel zaktim ukaze, je mozné se se
zaky na kritériich hodnoceni domluvit.

Kazdy zak pracuje sdm. Pfi praci miZe pozadat o pomoc spoluzédka anebo ucitele.
Ke konci hodiny Zaci polozi své vyrobky na stiil pro jejich zhodnoceni.

Pro zpétnou vazbu od Z4ka si vyclenime poslednich asi 7 minut a nechame je vyjadfit k otdzkam:

a) jak se jim pracovalo osobn¢ a ve skupiné
b) co pro n¢ bylo obtizné

¢) co se jim dafilo a co nedafilo

d) jak se pfi praci citili

Meziptfedmétové propojeni lze hledat u predmétu ,,vychova ke zdravi v €asti ,,vztahy mezi lidmi a
formy souziti“ v kapitole ,,vztahy ve dvojici.

Pracovni postup v obrazcich

77




Hotova taska na naradi

Pouzité zdroje

Vlastni namét autorky prace.
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5.10. Svétovy den polibkt a Mezinarodni den objeti — postavi¢ky v objeti

Komu je uréen | Zaci 2. stupné zakladni $koly.

Casova dotace

Casova dotace na vyrobu tohoto vyrobku je 2 vyucovaci hodiny.
1. hodina — vytvofeni postavicek.

2. hodina — ozdobeni postavic¢ek podle navrhu déti.

Clovék a svét prace — prace s technickymi materialy.

e (CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

o CSP-9-1-02 fesi jednoduché tikoly s vhodnym vybérem material, pracovnich

Oée’:k{lvané nastrojii a naradi

vystupy e (CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni &innost

o (CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady

bezpecnosti a ochrany pfi préci s nastroji a ndfadim, poskytne prvni pomoc pfii

praci
Pracovni Dilna na pracovni vyucovani nebo klasicka tiida.
prostor
Material e samo tvrdnouci hmota
e Vvilecek
e podlozka
. o fezatka
Pomiucky . sadek
o folie

e kulata nadoba

Pracovni postup

Z hmoty si vyvalime plat o tloust'ce 0,7 — 1 cm.

Vezmeme kulatou nddobu, kterou obalime sackem. Sacek je tam proto, aby se kulatd nadoba 1épe z
dané hmoty vytahovala.

Néadobu celou obalime hmotou.

Vyfezeme pozadovany tvar, vyhladime a nechdme zaschnout. Bude to postavicka matky.
Béhem schnuti si vytvofime druhou postavicku, postavicku miminka.

Z hmoty vytvarujeme kuli¢ku, hlavicku postavicky.

Z vyvaleného platu si utvofime pefinku a vlozime kulicky.

Z postavicky matky, kterd nam mezi tim uschla, vytdhneme kulatou nadobu.

Postavicku poloZzime na kulatinu.

Vytvoiime druhou kuli¢ku, hlavu matky. Polozime ji na t€lo, a pokud by Spatné€ drzela, miizeme
pouzit lepidlo a hlavu k t€lu pfilepit.

Pomoci vody vytvarujeme a uhladime a poopravime.

Miminko vloZime k matce.

Stejnym postupem vytvoifime otce a ptidime ho k matce a miminku.
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e Postavicky miizeme ozdobit.

Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

e Postavicky se vztahuji ke svatku, ktery se slavi o prazdninach, a proto bych jejich vyrobu zatadila
na mésic Cerven.

o Zatazeni — Clovék a svét prace — prace s technickymi materialy.
e Pouceni zakil o bezpec¢nosti prace pii praci s fezdtkem. Pti praci je nutny dohled ucitele.
o Zaky seznamime s kritérii hodnocent jejich prace. Hodnotit bude jak uéitel, tak také Zaci.
Kritéria hodnoceni:

a) ucitel — dodrZeni pracovniho postupu

- prace na vyrobku, rozvrzeni prace
- na konci — vzhled daného vyrobku a jeho ozdobeni.
b) zaci — vzhled postavicek
- pfesnost vyroby
e Zaci pii praci postupuji podle daného postupu, se kterym jsou sezndmeni na zadatku vyucovaci
hodiny.

e Ucitel zaktim ukaze hotovy vyrobek. Se zaky je mozné se na kritériich hodnoceni domluvit.
e Kazdy zak pracuje sdm. Pfi praci mize pozadat o pomoc spoluzéka anebo ucitele.
e Ke konci druhé vyucovaci hodiny zaci polozi své vyrobky na stil pro jejich zhodnoceni.
Pro zpétnou vazbu od 74kt si vyclenime poslednich asi 7 minut a nechame je vyjadrit k otdzkam:

a) jak se jim pracovalo osobn¢ a ve skupin¢

b) co pro n¢ bylo obtizné

¢) co se jim dafilo a co nedafilo

d) jak se pfti praci citili
Meziptedmétové propojeni lze hledat u predmétu ,,vychova ke zdravi“ v ¢asti ,,vztahy mezi lidmi a
formy souziti“ v kapitole ,,vztahy ve dvojici.

Pracovni postup v obrazcich
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Pouzité zdroje

Vlastni namét autorky prace
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5.11 Svétovy den zvirat — latkova zviratka

Komu je uréen |Zaci 2. stupné zakladni $koly.

Casova dotace

Jedna vyucovaci hodina

Clovék a svét prace — prace s technickymi materialy.

e (SP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kézen

e CSP-9-1-02 fesi jednoduché tikoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich

Oée’kévané nastroju a naradi

vystupy e (CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni &innost

e CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pii praci i zasady

bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a natadim, poskytne prvni pomoc pii

praci
Pracovni Ucebna praktickych ¢innosti nebo klasicka trida.
prostor
e Plst, fila

Material e Dbavinka — perlovka
e vata — nebo jiny material vhodny na vypli

e papir
e jehlaanit
e lepidlo

Pomucky e papir a tuzka

e krejCovska kiida nebo mazaci fix

e niZzky

Pracovni postup

74k si na zagatku hodiny zvoli, které zvitatko bude vyrabét.

Na papir si vytvofime Sablonu zvitete, které budeme vyrabét.

Sablonu vystiihneme a polozime na latku.

Sablonu na latku obkreslime a viechny &isti vystfihneme.

Po vystiiZeni si vSechny ¢asti poskladdme k sobg, jestli nam vSechno k sob¢ sedi. Pokud ne,
poupravime to.

Casti, které budeme k sobé lepit, slepime, ty co budeme sesivat, sesijeme.

Postupné vSechny ¢asti dame k sob€, pospojujeme a vyplnime vatou.

Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

Vybér zviratka nechame na Zacich.

Volba vyrovy je podle schopnosti Zaka.

a) Vystrihnuti a slepeni

b) Vystrihnuti, slepeni a seSivani.

¢) Vystrihnuti, slepeni, sesiti, vysiti a obleCeni zviratka.

Pro kazdou variantu je dobré mit pfipraveny postup na papite, ktery si zdk pozdé&ji vezme.
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o Kazdé ze zvitatek by mélo byt vyrobeno, pro lepsi orientaci zaki pfi jeho tvorbé.
e Na zacatku jim predejte 1 kritéria hodnoceni, jak ucitele, tak zZakl pokud se od sebe lisi.
Kritéria hodnoceni:
a) ucitel — celkovy vzhled vyrobku
- presnost prace
- samostatnost pfi praci
b) zaci — celkovy vzhled vyrobku
- piesnost prace
e Zdlraznéte pfesnost pii stiihani Sablony z papiru a potom jednotlivych ¢asti z latky.
e Projdéte s nimi bezpe€nost prace s nizkami a jehlou.
e Pfi praci na vyrobku jim bud’te napomocni a vyzvéte je k vzajemné pomoci.
o Kazdy zak pracuje na svém vyrobku.
¢ Na konci nechte zaky zhodnotit svlij vyrobek a vyrobek spoluzak.
Pro zpétnou vazbu polozte zaktim tyto otazky:
a) jak se jim vyrobek libi
b)jak se jim pracovalo
¢) co bylo pro né obtizné a co jim Slo dobie
d) jak se po celou dobu citili.
e) jak by dany vyrobek vylepsili.
f) jaké jiné zvitatko by bylo k tomuto dni vyrobit.
Meziptedmétové propojeni — Clovék a piiroda — Piirodopis — biologie Zivo&ichil — rozsiteni, vyznam a
ochrana Zivocichil — péce o vybrané domaci zivocichy, chov domestikovanych Zivocicht.

Pracovni postup v obrazcich
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Hotova zviratka

Pouzité zdroje

Vlastni navrh autorky préce.
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5.12. Mezinarodni den jidla

5.12.1 Dynova polévka

Komu je urcéen

Zaci 2. stupné zakladni $koly, Zaci 8. a 9. roénik specialni §koly a Zaci praktické
Skoly.

Casova dotace

Dyniovou polévku budou zéci ptipravovat v rdmei vyucovaciho predmétu Praktické

¢innosti. Na pfipravu maji 2 vyucovaci hodiny, které musi byt zatazeny za sebou.

Ocekavané
vystupy

Clovek a svét prace - priprava pokrmii:

CSP-5-01- pouziva zakladni kuchyiisky inventaf a bezpeéné obsluhuje zakladni
spottebice.

CSP-9-5-02- p¥ipravuje jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé
VYZiVy.

CSP-9-5-03- dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti.

CSP-9-5-04- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni.

Pracovni
prostor

Skolni kuchyiika

Material

1 ks dyn¢ a dynova seminka
1ks cibule

10 g mésla

kari a stl

250 ml mléka

1 ks zakysand smetana

Pomucky

hrnec

rucni Slehac
talif a 1zicka
vareCka
sporak

nuz

panvicka

Pracovni postup

Nachystame si potiebné ingredience na dyiiovou polévku.

Dyni omyjeme a rozkrajime na kosticky.

Cibuli nasekame nadrobno.

Do hrnce dame nakréajenou dyni, nasekanou cibuli a kousek masla. Vse zalijeme vodou

a vaiime do zméeknuti dyné.

Do uvaiené polévky ddme mléko a vSe rozmixujeme.

Polévku jeste lehce povatime.

Na panvicce opeceme dynova seminka.

Hotovou polévku nalijeme na talif a posypeme opecenymi seminky.
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Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

Vareni polévky zatadime do vyuky na podzim v dob¢ sklizn¢ dyni a okolo svatku Mezindrodniho
dne jidla.

Zatazeni — Clovék a svét prace — piiprava pokrmd.
Pouceni zakt o bezpecnosti prace ve Skolni kuchyfice. Pfi praci je nutny dohled ucitele.
Zaky seznamime s kritérii hodnoceni jejich prace. Hodnotit bude jak ugitel, tak také Zaci.

Zaci pii praci postupuji podle pfedem daného postupu. Je dobré postup zakiim vytisknout a dat na
pracovni plochu, aby do ného mohli kdykoliv nahlédnout.

K pracovnimu postupu je dobré napsat i kritéria hodnoceni.

Kritéria hodnocent:

a) uCitel — dodrZeni pracovniho postupu
- prace ve skuping, jeji rozdéleni a spolupraci
- na konci — vzhled na talifi, chut’ dynové polévky a prostieny stul.
b) Zaci — vzhled na talifi
- chut’ dynové polévky
- prostfeny stil
Zaky rozdélime do skupinek po 3 — 4 Zacich podle moznosti $kolni kuchyiiky.
Ke konci hodiny rozd¢li zaci dyiiovou polévku na talii pro kazdého zéka ve skupince a jeden talif
pro hodnoceni. Prostfou stiil.
Pro zpétnou vazbu od Zéka si vy€lenime poslednich 7 minut a nechame je vyjadrit k otazkam:
a) jak se jim pracovalo osobn¢ a ve skupiné
b) co pro n¢ bylo obtizné
¢) co se jim dafilo a co nedafilo
d) jak se pfi praci citili

Meziptfedmétové propojeni lze hledat u predmétu vychova ke zdravi, kam se da Mezinarodni den jidla
zaradit.

Pracovni postup v obrazcich

1. potfebné ingredience 2. nakrajené ingredience mnozstvi vody
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3. zéklad na polévku 4. uvafena polévka s mlékem

Hotova dynova polévka

Pouzité zdroje

e Autorka pouzila vlastni zdroje
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5.12.2 Lasagne

. " Zaci 2. stupné zakladni $koly, Zaci 8. a 8. ro¢niku speciélni §koly a Zaci praktické
Komu je urcen |,
Skoly.
Casovi dotace Lasagne budou zaci varit v rdmci vyucovaciho pfedmétu Praktické Cinnosti. Jidlo
by mélo byt hotové béhem 2 vyucovacich hodin, které musi byt zafazeny za sebou.
Clovek a svét prace - piiprava pokrmi:
e (CSP-5-01- pouziva zakladni kuchynsky inventaf a bezpecné obsluhuje zakladni
spottebice.
Ocekdvané  |° C’SVP-9-5-02- ptipravuje jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé
. VYZivy.
vystupy 9 v f o L. < . -
e (SP-9-5-03- dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovéni a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti.
o (SP-9-5-04- dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni.
Pracovni Skolni kuchyiika
prostor
e lasagne - 9ks
e kufeci prsa - 5009
e cibule, mrkev - 1ks
e pepf, stl
e mrazené zelené fazolky 350g
Material e mrazeny hrasek - 1509
e maslo - 70g,
e tvrdy syr 1509
e smetana na Slehani - 125¢
e hladk4 mouka 30g
e zeleninovy vyvar - 250ml
e zastéra a ochranna pomucka na ruce, utérka
e panvicka, zapékaci miska
e struhadlo na syr, noze, vateCka, misky
Pomiicky
e trouba
e talif na servirovani jidla
e piibory, ubrousky

Pracovni postup

Mrkev nakrajime na kolecka a cibuli najemno. Oboji restujeme na 10g masla.

Ptidame hrasek a vyvar vSe vafime asi 5 minut. Zeleninu vyjmeme a vyvar dame stranou.
Fazole vafime v osolené vod¢ a slijeme.

Nakrajime si maso na kosticky asi 3cm a opeceme na masle 20g. Osolime, opepiime a vyjmeme.
V hrnci si rozpustime 40g masla a posypeme ho moukou a osmahneme. Za stalého michani
prilijeme mléko a smetanu a téz pridame vyvar, vaiime pii mirné teploté asi 3 minuty. Vmichame
100g syra a okofenime.

e Zeleninu, kufe, omacku a platy lasagni navrstvime sttidavé do vymasténé nakypové formy. Vse
posypeme 50 g syra.
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Peceme v troubé€ asi 40 minut na 180 st.

Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

Lasagne je dobr¢é zatadit do vyuky v terminu svatku Mezindrodniho dne jidla.

Zatazeni — Clovék a svét prace — piiprava pokrmi.

Pouceni zakl o bezpecnosti prace ve Skolni kuchynce. Pii praci je nutny dohled ucitele.
Z4ky seznamime s kritérii hodnocent jejich prace. Hodnotit bude jak ugitel, tak také Zaci.

Zaci pii praci postupuji podle pfedem daného postupu. Je dobré postup zaktim vytisknout a dat na
pracovni plochu, aby do ného mohli kdykoliv nahlédnout.

K pracovnimu postupu je dobré napsat i kritéria hodnoceni.

Kritéria hodnocent:

a) ucitel — dodrzeni pracovniho postupu
- prace ve skuping, jeji rozdéleni a spolupraci
- na konci — vzhled na talifi, chut’ lasagni a prostieny stdl.
b) zéaci — vzhled na talifi
- chut’ lasagni
- prostieny stil
Zaky rozdélime do skupinek po 3 — 4 Zacich podle moznosti $kolni kuchyiiky.
Ke konci hodiny rozdéli Zaci lasagne na talif pro kazdého Zaka ve skupince a jeden talif pro
hodnoceni. Prosttou stul.

Pro zpétnou vazbu od Zéka si vy€lenime poslednich 7 minut a nechame je vyjadrit k otazkam:

a) jak se jim pracovalo osobn¢ a ve skupiné
b) co pro né bylo obtizné

¢) co se jim dafilo a co nedafilo

d) jak se pfi praci citili

Meziptfedmétové propojeni lze hledat u predmétu vychova ke zdravi, kam se d4 mezinarodni den jidla
zatadit.

Pracovni postup v obrazcich

———— g -
e
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Pouzité zdroje

Internetové zdroje:

Jarni lasagne: Nadac¢ni fond Albert. : Zdrava 5 [online]. Akcelero.cz, 2022 [cit. 2022-11-06].
Dostupné z: https://www.zdrava5.cz/novinky/117-jarni-
lasagne?fbclid=IwAR36BKRRb16MYt8qyx4laylL fZgCGSrMMRhAGBY 1VJXdZyDn1BLOhYshSsT
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5.13. Pamatka zesnulych a Halloween — dyné z keramiky

Komu je uréen |Zakim 2. stupné zakladni $koly

Dvé¢ vyucovaci hodiny.
* . 1. hodina — tvarovani dyné a vyfezavani o¢i a nosu.
Casova dotace

2. hodina — vypalovani a glazovani.

Clovék a svét prace — prace s technickymi materialy.

e (CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

e (CSP-9-1-02 fesi jednoduché tikoly s vhodnym vybérem materialfi, pracovnich

Oée’:k{lvané nastrojii a naradi

vystupy e (CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni &innost

o (CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady

bezpecnosti a ochrany pfi préci s nastroji a ndfadim, poskytne prvni pomoc pfii

praci
Pracovni Ucebna pro pracovni ¢innosti.
prostor
. keramicka hlina
Material
e pecC
e podlozZka pro vyfezavani a valeni hliny
e valecek a vykrajovadlo
Pomiick e gvicka
omiic .
y e miska

e n0z na krajeni hliny

e polystyrenova koule

Pracovni postup

Valecek hliny si polozime na podlozku a pomoci valecku si vyvalime kruh.
Postupné si vytvarujeme dyni.

Do dyné vyfeZeme o¢i a nos.

Danou dyni pomoci vody vytvarujeme a vyhladime.

Nechéme uschnout.

V peci ji vypalime.

V poslednim kroku ji glazujeme.

Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

e Pred praci se zaky projdéte, o jaky vyrobek se jedna, cely pracovni postup. Pracovni postup je
dobré zaktim vytisknout a ptidat i ukazku hotového vyrobku.

e Pracovni postup jim rozdé€lte na ¢asti — na tvorbu dyné¢ a vypalovani v peci a glazovani.
e Na zacatku jim ptedejte 1 kritéria hodnoceni, jak ucitele, tak zaka pokud se od sebe lisi.
Kritéria hodnoceni:

92




a) ucitel — celkovy vzhled vyrobku
- piesnost prace
- samostatnost pfi praci
b) zéci — celkovy vzhled vyrobku
- piesnost prace
e ZdUraznéte nutnost presnosti prace a vyhlazeni dyné.
e Projdéte s nimi bezpecnost prace s nozem.
e Pfi praci na vyrobku jim bud’te napomocni a vyzvéte je k vzajemné pomoci.
e Na konci nechte Zdky zhodnotit svlj vyrobek a vyrobek spoluzaki.
Pro zpétnou vazbu polozte zakiim tyto otazky:
a) jak se jim vyrobek libi
b) jak se jim pracovalo
c) co bylo pro n¢ obtizné a co jim Slo dobie
d) jak se po celou dobu citili.

Mezipiedmétové propojeni — Clovék ve spoleénosti — Vychova k ob&anstvi — kulturni Zivot — kulturni
tradice, nase vlast — vyznamné dny.

Pracovni postup v obrazcich
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Pouzité zdroje

Vlastni navrh autorky préce.
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5.14. Svétovy den laskavosti - truhlicka na drobnosti

Komu je urcéen

Zaci 2. stupné zakladni $koly.

Casova dotace

Vyrobek budou Zaci vyrabét v ramci vyucovaciho prfedmétu Praktické Cinnosti.
Cely vyrobek by méli mit zaci hotovy béhem 4 vyucovacich hodin.
1. hodina — navrh vyrobku, jeho rozméfeni, nafezani a prvni natér

2. hodina — druhy natér (pokud bude tfeba) a ptiprava ptirodnin

3. hodina — kompletace vyrobku a jeho natér

4. hodina — finalni dodélani vyrobku a jeho hodnoceni zéky ve tiidé

Clové&k a svét prace — prace s technickymi materialy.

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

CSP-9-1-02 fesi jednoduché tikoly s vhodnym vybérem materialil, pracovnich

Ocekavané nastrojil a naradi
vystu « o L . o
ystupy e (CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
o (CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a natadim, poskytne prvni pomoc pii
praci
Pracovni e Skolni dilna — fezani, vrtani dér a natirani dieva
prostor o Kklasicka tfida — kompletace vyrobku, ubrouskové technika
e dfevo, dfevotiiska
Material e pfirodnina — bavinky
o tenké diivka
e pracovni odév a ochranné pomticky
e rucni pila, elektrickd aku vrtacka a tavna pistole
i e temperove barvy a Stétec
Pomicky

pravitko, tuzka, niizky a jehla
lepidlo Herkules
ubrousek

Pracovni postup

e Drevo si rozméfime podle pokyni — boky truhlicky — 2x22cm a 2x10cm, viko truhlicky — 24cm X
12cm, dno truhlicky — 22cm x 10 cm.

e Pilou si potom nafezu boky truhli¢ky, dno a viko.

e Tuzkou si na desky vyznacim tecky, pfiblizné 1,5cm od sebe. Musim dodrzovat, aby tecky na
bocich licovaly s te€kami na viku a dnu krabicky. Ve peclivé odméfim a pred vrtanim pofadné

zkontroluji.

e Na viku si uprostfed vyznacim dvé tecky, vyvrtadm diry, které budou slouzit k vytvoreni oka na
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jednodussi zvedani vika.

e Ve vyznacenych teckach vyvrtdm pozadované otvory o praiméru

e VSe potom natfu temperovou barvou podle svého vybéru, necham zaschnout. Barvu aplikuji 2x.

e Pomoci ubrouskové techniky ozdobim truhlicku po bocich a jeji viko.

e Pomoci bavlnek spojim jednotlivé dily truhlicky. Ke spojeni mi slouzi pravé vyvrtané otvory. Na
viku vytvotim oko pro lepsi zvedani vika.

e Pomoci tavné pistole piilepim diivka na spodni stranu vika pro lepsi stabilitu.

e Vyrobek je hotovy.

Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

e Pred praci se zaky projdéte, o jaky vyrobek se jednd, cely pracovni postup. Pracovni postup si zaci
zapisi do seSitu. Navrh vyrobku a jeho ptipravu zvladnou zaci samostatné.

e Pracovni postup jim rozdelte na jednotlivé hodiny, zaci by méli védét, co maji v kazdé hodiné
udélat.

e Na zacatku jim piredejte 1 kritéria hodnoceni, jak ucitele, tak zakt pokud se od sebe lisi.
Kritéria hodnoceni:
a) ucitel — celkovy vzhled vyrobku
- pfesnost prace
- samostatnost pfi praci
b) Zéaci — celkovy vzhled vyrobku
- pfesnost prace
e Zdlraznéte presnost méfeni a pfed fezanim zkontrolujte.
e Projdéte s nimi bezpe¢nost prace s pilou a s elektrickym nafadim.
e Zaci pracuji saku vrtatkou a tavnou pistoli, proto je nutné zaky pted praci pou¢it a je zde
nezbytny dohled ucitele.
e Pii praci na vyrobku jim bud’te ndpomocni a vyzvéte je k vzajemné pomoci.
e Na konci nechte zaky zhodnotit sviij vyrobek a vyrobek spoluzakd.
Pro zpétnou vazbu poloZte Zaklim tyto otazky:
a) jak se jim vyrobek libi
b) jak se jim pracovalo
c) co bylo pro n€ obtiZzné a co jim §lo dobie
d) jak se po celou dobu citili.

Mezipiedmétové propojeni — Svétovy den laskavosti — Clovék a spoleénost — vychova k ob&anstvi,
Clovek a zdravi — vychova ke zdravi — vztahy mezi lidmi a formy souziti, kapitola — vztahy ve dvojici.

Pracovni postup v obrazcich
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Hotova truhli¢ka

Pouzité zdroje
Vlastni namét autorky prace.

Internetové zdroje:
- Ubrouskova technika

Harmony. SHP Harmanec, a.s.[online]. Harmanec SR, 8.11.2018 [cit. 2022-10-28].
Dostupné z: https://www.tvojeharmony.cz/tips/ubrouskova-technika-krok-za-krokem/
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5.15. Adventni ¢as — adventni vénce

Komu je urcéen

Z4ci 2. stupné zakladni §koly.

Casova dotace

Casova dotace na vyrobu tohoto vyrobku je 2 vyudovaci hodiny.
1. hodina — navrh vénce, zdklad zvoleného vénce,

2. hodina — ozdoba zvoleného vénce

Clové&k a svét prace — prace s technickymi materialy.
e (CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

e (SP-9-1-02 fesi jednoduché tikoly s vhodnym vyb&rem materialii, pracovnich

Oée’:k{lvané nastrojli a naradi
vystupy y . : . :
e (SP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
e (CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecénosti a hygieny pii praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a natadim, poskytne prvni pomoc pii
praci
Pracovni Dilna nebo klasicka tfida
prostor
e Vétvicky z jehli¢natych stroml
e slama
Material ° firevreny hranol
e jedld soda
e kukufi¢ny Skrob
e Vvoda
o tenky dratek, provazek
e zeleny dratek
e tavna pistole
. e 0zdoby
Pomiucky e hrnek

e teflonova panev
e michacka
e pecici papir a potravinaiska folie

Pracovni postup

Je nutné pred vytvaienim vénce védét, jaky bude mit tvar. Kulaty nebo obdélnikovy.

Kulaty:

e Ze slamy a dratkt si vytvotime kruh. Z dratd si vytvofime kruh a na n&j za¢indme vrstvit slamu a
pfichytavat dratkem.
Po vytvoteni kruhu si nachystdme vétvicky.

e Pfichystané vétvicky davame na kruh a pfichytdvame dratkem. Az udélame cely kruh, dratek
zespodu prichytime.
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Obdélnikovy:

e Pfipravime si hranol o délce, jakou potfebujeme.

e Pfipravime si vétvicky.

e Po tadcich je klademe na hranol a pfichytdvame dratkem. Je nutné pokryt i boky hranolu.
Pouzijeme tavnou pistoli.

e Az je cely hranol pokryty vétvickami, tak dratek ptichytime.

Ozdoba vénct:

e Stojanky na svicky je mozné ud¢€lat z vétve, které si nafizneme na 1 cm kousky. Je mozné také
vyuzit dievo.

e Nyni jiz mizeme zdobit podle svych piedstav.

e Je mozné také vytvotit ozdoby z bilého porcelanu.

Studeny porcelan:

e Na cCisté teflonové panvi smichame vSechny suroviny a dikladné je promichame.

Smés dostaneme takto: 2 hrnky jedlé sody, 1 hrnek kukufi¢ného skrobu, 4 hrnku studené vody.

Na mirném plamenu Smés za stalého michani pomalu zahfivime. Smés pomalu houstne.

Varime ji tak dlouho, pokud se smés neza¢ne odlepovat od panve.

Vv rukou.

Rukama ji zpracujeme a mizeme tvotit ozdoby.

Vzdy si odebereme jen potiebné mnozstvi a zbytek hmoty zabalime do potravinaiské folie, aby
nevysychala.

Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

e Adventni vénce se vztahuji k adventnimu ¢asu pied oslavami vanoc. Jejich vyrobu bych zatadila
J1Z do mésice listopadu.
e Zafazeni — Clovék a svét prace — prace s technickymi materialy.
e Pouceni zaka o bezpeCnosti prace pii praci s tavnou pistoli a teflonovou panvi. Pfi praci je nutny
dohled ucitele.
o Zaky sezndmime s kritérii hodnoceni jejich prace. Hodnotit bude jak ugitel, tak také Zaci.
Kritéria hodnoceni:
a) ucitel — dodrzeni pracovniho postupu
- prace na vyrobku, rozvrZeni prace
- na konci — vzhled daného vyrobku a jeho ozdobeni.
b) Z4ci — vzhled adventniho vénce
- pfesnost vyroby
- jeho ozdobeni
e Zaci pii praci postupuji podle daného postupu, se kterym jsou sezndmeni na zadatku vyucovaci
hodiny.
e Ucitel zaklim ukaZze hotovy vyrobek. Se Zaky je mozné se na kritériich hodnoceni domluvit.
o Kazdy zak pracuje sam. Pfi praci miize pozadat o pomoc spoluzaka anebo ucitele.
e Ke konci druh¢ vyucovaci hodiny Zaci polozi své vyrobky na stiil pro jejich zhodnoceni.
Pro zpétnou vazbu od 74kt si vy€lenime poslednich asi 7 minut a nechdme je vyjadiit k otdzkam:
a) jak se jim pracovalo osobn¢ a ve skupiné
b) co pro n¢ bylo obtizné
c) co se jim dafilo a co nedafilo
d) jak se pfi praci citili
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Mezipiedmétové propojeni 1ze hledat u predmétu:

o Clovek a spolecnost - ,,D&jepis™ v &asti ,Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury* v kapitole
»zrod ktestanstvi“. Dale je mozné propojeni v predmétu ,,Dé&epis® v casti ,Kiestanstvi a
sttedoveéka Evropa“ v kapitole ,kiestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizové vypravy.

e Clovék a spole¢nost - ,,Vychova k ob€anstvi“ v ¢asti ,,Clovék ve spole€nosti* - kulturni hodnoty a
kulturni tradice.

Pracovni postup v obrazcich




Hotové vanocni vénce

Pouzité zdroje

Internetové zdroje:
https://kreativnitechniky.cz/studeny-porcelan-vyroba-ozdob/
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5.16. Vanoc¢ni ¢as - andélicek

Komu je urcéen

Zaci 2. stupné zakladni koly.

Casova dotace

Casové dotace na vyrobu tohoto vyrobku je 2 vyu¢ovaci hodiny.

1. hodina — navrh vénce, zdklad zvoleného vénce,

2. hodina — ozdoba zvoleného vénce

Ocekavané
vystupy

Clové&k a svét prace — prace s technickymi materialy.

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

CSP-9-1-02 fesi jednoduché tikoly s vhodnym vybérem materialil, pracovnich
nastrojil a naradi

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pii praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim, poskytne prvni pomoc pii
praci

Pracovni
prostor

Ucebna pracovnich ¢innosti nebo klasicka tfida.

Material

latky

polystyrénové kulicky
vina

jedla soda

kukufi¢ny Skrob

Pomiicky

tvrdy papir

cerny fix

pletova barva

Spejle

lepidlo

voda

panev s nepfilnavym povrchem
hrnek a varecka

pecici papir

Pracovni postup

Té&lo andélicka:

e Z tvrdého papiru si vytvoiime kuzel. Sitku a vysku si zvolime sami. Slepime ho lepidlem, nejlépe

Herkulem.

Spodni ¢ast srovname do roviny, stabilita vyrobku.
Vezmeme latku a ve stejném tvaru si jehlan ptekreslime a vystfihneme.
e 7 druhého kusu latky vyrobime obdélnik. Musime ho udélat o kousek vétsi, aby se dal ohnout pod

spodni okraj.

e Tyto dvé¢ latky k sobé spojime ozdobnym stehem. MiZeme na n¢ho vysit vzory, napt. vlocky.
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Nalepime na jehlan. Spodni ¢ast podlepime a zahneme.

e 7 latky vystiihneme dalsi dva obdélniky na ruce a dva ¢tverce na rukavice.
Rukavice a ruce seSijeme, otoc¢ime na rub, navlékneme rukavice na ruce a seSijeme nebo ptilepime
tavnou pistoli.

e Takto pfipravené ruce nalepime na télo and¢licka.

Vlasy a sal:

e Vinu nastfihame na pozadovanou délku a upleteme copanky.

e Z dalsi viny udélame salu pozadované délky, musi jit obtocit kolem krku a pfilepit tavnou pistoli.

Hlava:

e Vezmeme polystyrénovou kuli¢ku a natfeme ji pletovou barvou. Pro lepsi natirdni a schnuti si

muzeme kulicky napichnout na Spejle.

Po zaschnuti si fixem nakreslime oblice;j.

Tavnou pistoli pfilepime hlavu ke kuzeli.

Na hlavu ptilepime vlasy a kolem krku obto¢ime $alu.

Na hlavu udélame Cepici s latky a ptilepime tavnou pistoli.

Sélu i &epici lze udélat pomoci kulidek pies vidlicku. Potiebujeme celkem 3 kuli¢ky, 1 kulicka

tvoii Cepici a 2 kulicky $alu.

Studené technika:

e Na panvi za studena smichame vSechny ingredience- voda, kukufi¢ny skrob a jedlou sodu.

e Za stalého michani na mirném plameni pomalu zahiivame.

e Kdyz se hmota za¢ne odlepovat od panve, piendame ji na pecici papir, zabalime ji a nechame
vychladnout.

Z takto zpracované hmoty odebereme jenom mnozstvi na kiidla. Zbytek se zabali do potravinarské
folie.

e Hmotu vyvalime.
Na papir si nakreslime kfidla, vystfihneme a piekreslime na hmotu.

e Kiidla vyfezeme noZem a tavnou pistoli pfidéldme na and¢licka.

Metodika — kde a jak vyuZit ve vyuce

e Pted praci se Zaky projdéte, o jaky vyrobek se jedna, cely pracovni postup. Pracovni postup si Zaci
zapisi do seSitu.
e Vyrobek je dobré détem ukazat jiz hotovy.
e Na zacatku jim predejte i kritéria hodnoceni, jak ucitele, tak zakti pokud se od sebe lisi.
Kritéria hodnoceni:
a) ucitel — celkovy vzhled vyrobku
- pfesnost prace
- samostatnost pfi praci
b) Zaci — celkovy vzhled vyrobku
- pfesnost prace
e Zdiraznéte presnost pii stithani papiru 1 latky.
e Projdéte s nimi bezpecnost prace pii stiithdni a pfi praci s tavnou pistoli.
e Pfi praci na vyrobku jim bud’'te napomocni a vyzvéte je k vzajemné pomoci.
¢ Na konci nechte zéky zhodnotit svlij vyrobek a vyrobek spoluzaka.
Pro zpétnou vazbu polozte zaklim tyto otazky:
a) jak se jim vyrobek libi
b) jak se jim pracovalo
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C) co bylo pro né obtizné a co jim §lo dobie
d) jak se po celou dobu citili.

Meziptedmétové propojeni — Vanoéni &as — Vychova k ob&anstvi — Clovék ve spoleénosti — kulturni
zivot — kulturni tradice

Pracovni postup v obrazcich
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Hotovy andéli¢ek

Pouzité zdroje

Vlastni navrh autorky prace.
Internetové zdroje:
https://kreativnitechniky.cz/studeny-porcelan-vyroba-ozdob/
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Zavér

Tato bakalafska prace je zaméfena na popis tradi¢nich lidovych tradic, zvykt a svatki
spojenymi s laskou, ale také na moznosti vyroby riznych vyrobku, které jsou vztazeny k témto
svatkim.

Cilem prace je zpracovat teoretické poznatky vazici se k lidovym zvyktim a tradicim, které jsou
spojené s tématem lasky a na zaklad¢ toho vytvofit soubor metodickych listli s aktivitami pro zaky
2. stupn¢ zakladni skoly.

Teoreticka ¢ast je rozdélena na tfi kapitoly. V prvni kapitole jsou vymezeny pojmy tradice,
zvyk, obycej a svatek a také, co je to laska. Ve druhé kapitole je popsano, co je to technicka
vychova, jeji zafazeni v rdmcovém vzdélavacim programu. Popisuje se zde zatazeni jednotlivych
témat do prislusnych oblasti rAmcového vzdélavaciho programu. Tieti kapitola se zamétuje ne
jednotlivé vybrané tradice, zvyky, obyceje a svatky spojené s laskou. Pii zpracovavani této kapitoly
si autorka rozsitila své znalosti o téchto svatcich a zaroven ziskala i nové, prevazné u téch, které
nejsou tak dobfe znamé.

Prakticka ¢ast je rozdélena na dv¢ kapitoly. V této Casti je zahrnuta kapitola o jednotlivych
materialech, které byly pouzity pii vyrobé. V dalsi kapitole je soubor metodickych listt, které jsou
koncipovany tak, aby byly pouZitelné v hodinach praktickych ¢innosti.

Ptinos této bakalarské prace je vidén v tom, ze jsou zde piehledné zpracovany jednotlivé
tradice, zvyky, obycCeje a svatky a to jak v teoretické roving, tak i v roviné praktické. Jsou zde
zpracovany 1 tradice a zvyky, které nejsou tolik znamé. Je zde ukazano, Ze tradice a zvyky nemusi
souviset jen s historii, ale Ze se postupné vytvaii i nové tradice, které souvisi se souc¢asnou dobou. I
ty tak zaujimaji nezameénitelné misto mezi historickymi tradicemi a zvyky.

Dalsi ptinos vidim v tom, Ze se v této bakalarské praci podafil vytvoftit soubor metodickych
listd, které mohou byt vyuZity 1 ostatnimi uciteli pfi praci se Zaky. Vyrobky jsou voleny tak, ze jsou
nenaro¢né na vyrobu i material, ze kterého jsou vyrobeny.

Soucasné se podatilo ukézat i propojitelnost pracovnich ¢innosti s ostatnimi pfedmety na 2.
stupni zékladni Skoly.

Myslim si, ze cile mé prace byly splnény.
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Seznam pracovnich listi

Pracovni list €. 1 — omalovanka — vyZivovy talif




Pracovni list €. 2 — jidelnicek

* Individuélni akoly

Ukol €. 14 - Jidelnicek

Nékteré druhy masa, hlavné masné vyrobky, jako fsou salamy, paitiky a kiobasy, obsahuji
hodné tuky, a proto by se mély konzumovat v malém mnoZstvi, Pokud je tlovék nedokaze ze
svého jidelnicku vypustit, mél by si vybirat ty, co nejméné ékodi jeho organizmu. Pfi kazdém
Jidle je nutné fidit se zasadami zdrave vyZivy. Znate tato pravidla? Pokud ne, tak si je dohro-
mady s celou tfidou proftéte a popovidejte si o nich:

@ esalere zehaned iy

1. Jezte Skrat denné. V&3 jidelnicek by se mél skladat ze snidang,

svatiny, obéda, odpoledni svadiny a vedefe. :

Jezte pomalu a jidio si vychutnejte.

Ovoce a zeleninu jezte Skrat denné,

Jezte vice zeleniny nez ovoce (3 porce zeleniny, 2 porce ovoce).

Nahradte petivo z bilé mouky petivemn celozrnnym.

Jezte libovd masa, dribez a ryby.

Vyhybejte se tuénym hovézim a vepfovym masim.

Viyhybejte se smazenym tuénym jididm,

jako jsou napfiklad hranolky, brambirky. o RIGT N

8. Vyhybejte se tutnym salamam, parkam, syrim (prevaZné tavenym). )
Dévejte pfednost nizkotuénym syrim a libovym Sunkam. ;

9. Nejezte fasto bonbony, lizdtka, dorty a sladké tydinky.

. Sladkosti lidské télo opravdu nepotiebuje,

10, Hodné pijte. Denné vypijte alespon 1,5-2,5 litru tekutin,

Swnawn

-

Ted si pozorné pfettéte pfibéh o Julince a Honzikovi, Zamyslete se a sprévné odpovézte na
otazky ze zdravé vyZivy a uvedte, ktera pravidla si myslite, Ze Julinka nebo Honzik porudili,

7:00 Julinka a Honzik rano vstali a 3li si pfipravit snidani. Julinka se podivala do lednice a vyn-
dala na stdl vie, co tam nadla. Maslo, taveny syr, suchy saldm a kufeci 3unku. Honzik mezitim
pfipravil bilé housky a celozrnny dalamanek. Julinka si namazala housku tavenym syrem
a navrch si jesté dala suchy salam. Honzik se dlouho rozmyslel, co si ma dat. Chut mél na viech-
no, nakonec si pochutnal na dalamanku s maslem a kufeci 2unkou.

’
1. Kdo mél podle vas zdravéjdi snidani? ...k!a.as.;.[!. .....................
2, Najdéte aspon dvé pravidla, kterd byla porugena: ‘?-Lt_ykélse\ .............. oIesried

12:00 Dopoledne jeli Julinka s Honzikem na navitévu za tetou, kterd je pozvala na obéd do
restaurace. Nabizeli tam spoustu lakavych dobrot. Honzik védal, Ze si nejvice pochutna na
smaZeném vepfovém fizku s hranolkami a tatarkou, a tak se nemusel diouho rozmyslet. Zato
Julinka byla velmi vybirava. Chtéla ochutnat néjaky neznamy pokrm. Nejvice ji zaujal pedeny
losos s rajéetem. K tomu si dala vafené brambory s bylinkami.

KdyZz déti dojedly, tak si Honzik jeité pochutnal na pohéru s griliadem.

3, Kdo i objednal zdravéjsi obed? ... abinka.

- ’ ®
4. Najdéte aspon tfi pravidla, kterd byla porusena; .a.mma.am.j.:;l.\‘n...




* IndividudIni dkoly

Ukol ¢. 14 - Jidelni¢ek - pokracovani

18:00 Celé odpoledne stravily déti u tety. Sly spolu do ZOO a patom si jesté zaplavat do bazé-
nu. Mély za sebou velmi ndrocny den a uz se tédily na veceri. Prijely domu a 3ly se podivat do
kuchyné na nové dobriitky, které maminka dnes nakoupila. V lednitce pfibyla jatrovd pastika,
parky, tvrdy syr a derstva zelenina, Honzik si dal stejné jako rano dalamanek, na néj syr, ozdo-
bil si ho rajéetem a jarni cibulkou, Julinka si ohfala parek, rozkrojila rohlik a udélala si hot-dog
s hofticl, ProtoZe pospichala za kamaradkou, tak si k jidlu ani nesedla a rychle ho slupla po

cesté,
Houstk
S. Kdo si pochutnal na zdravéf§im jidle? o080 EL IS e
6. Najdéte aspor dvé pravidla, kterd byla porutena; Hd.ﬂog.,.duhnk‘é J e (; L o
rach Le.
Ted odpovézte na nékolik dopliujicich otazek. Abyste spravné odpovédéli, podivejte se do
Desatera zdravé vyiivy. y
1. Porusdili Honzlk a Julinka béhem dne pravidlo 2, 17 @ NE
2. Dodrzeli Honzik a Julinka pravidio €. 10?7 ANO
3. Ktera pravidla hovofi o konzumaci ovace a zeleniny? i Yk
4. Porudily déti pravidlo €, 37 @ NE

Na zévér zkuste vymyslet jidelnicek na cely den. Zkuste ho ale pfipravit tak; aby se v ném nevy-
skytl Zadny masity pokrm a abyste co nejméné porudili pravidla zdrave vyzivy,
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