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1 UvoD

Volejbal patii k nejpopularnéjSim a nejrozsifenéjSim sportovnim odvétvim.
Oslovuje sirokou vefejnost, jak muze, zeny, mladez, tak 1 déti, coz je zdkladem pro
rozsiteni této hry po celém svété v podobé rekreacni, vykonnostni a vrcholové formy.

Pro ptedpovidéni sportovni vykonnosti, pro kontrolu pohybového rozvoje,
trénovanosti a vybér mladeze do specializovanych sportovnich tfid a do volejbalovych
oddilt jsou dilezité diagnostické prostredky.

Vyznamnou slozkou diagnostiky jsou motorické testy, soucasti testovych baterii,
pomoci kterych se testuji vykonnostni pedpoklady. Cesky volejbalovy svaz vyuziva
n¢kolik variant testové baterie ve volejbale pro jednotlivé vékové kategorie mladeze.
Testova baterie byla v prub¢hu let pozménéna. Lehnert a Zhané€l (2003) navrhli nové
testy, znichz né&které byly zafazeny do testovych baterii vyuzivanych Ceskym
volejbalovym svazem.

Diplomova prace se zabyva zpracovanim vysledkl diagnostiky vykonnostnich
pfedpokladii souboru mladych volejbalistek a vytvofenim pétistupniovych norem pro
veékoveé kategorie 10 az 16 let. Vyuziva se ziskanych dat z prace Kovare (2003) a
navazuje se na né.

Vyzkumna data byla shromazdéna v obdobi od Unora do kvétna roku 2003
vV ramci celostatniho testovani zdkyn 5. az 9. ro¢nikl sportovnich volejbalovych tid.
Testovani se konalo ve sportovnich halich a télocviénich pod zastitou Ceského
volejbalového svazu. Predmétem zkoumdni byl soubor hracek volejbalu ve vé€ku od 10
do 16 let.

Ze ziskanych vysledki budou vypracovany pétistupiiové testové normy pro
zminéné vékové kategorie, které budou vyuZity pro zjiSténi aktualni Urovné

vykonnostnich predpoklada nebo k jejich dlouhodobému sledovani.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal je jedna z nejrozsitenéjsich sportovnich her na svété. Je hrou sitovou a
kolektivni. Oblibenou se stal diky zajimavému a pestrému obsahu hry. Pfitazlivé pro
hrace jsou cinnosti uskuteciiované na hfisti, pii nichz hrd¢ musi spolupracovat se
spoluhraci a zaroven nepiichazi do pfimého kontaktu se soupefem. Jako u kazdé hry
jsou domluvena pravidla pro snadnou organizaci a vétsi regulérnost hry (Hancik, Belaj,
Macurov & Horsky, 1982). Zpfistupnén je jak muzim, tak zenam, popfipad¢ i
v rekreaénim pojeti obéma pohlavim dohromady a je nendro¢ny na prostorové a
materialni vybaveni. V soucasné etap¢ svého vyvoje je jiz volejbal postaven do stejné
urovné se vSemi nejpopularnéj§imi sportovnimi odvétvimi na svété, jak pravidelnou
organizaci svych celosvétovych i kontinentalnich soutézi, tak i zatfazenim do skupiny
olympijskych sporti (Buchtel & Ejem, 1981).

Ve volejbale proti sobé hraji dvé druzstva, kterd se snazi uskutecnit zakladni
ulohy ve hie k dosazeni vitézstvi. Tato Cinnost je popisovana tak, Ze hraci se snazi mic
vratit do pole soupere, aby jej soupetf nemohl zpracovat a vratit nad siti dovolenym
poctem odbiti. Tato ¢innost se realizuje v zépase. V prabehu hry se stiida utok a obrana,
jedno druzstvo Utoci, druhé se brani. Tyto €asti hry jsou nazyvany fazemi hry. Kazdy
zapas se déli na sety. Jednotlivé Casti zacinaji podanim a kon¢i chybou nékterého
druzstva, nazyvame je rozehrami (Hancik et al., 1982).

Tyto specifické znaky volejbalu vytvaii pro hrace i hracky riazného véku velmi
zajimavou a pfitazlivou cinnost, kterd napliuje touhu po aktivnim pohybu a
soutézivosti. Dava moZnost zvySovat té€lesnou a pohybovou roven a upeviiovat zdravi.
Pomoci volejbalu se také rozviji psychické vlastnosti hracu, jejich osobnost, uci se
uréitym navykim, zplsoblim chovani, komunikaci, rozvijeni socidlnich roli a nauci se

vyhravat a prohravat, coz je pro Zivot dileZzité.



2.2 Vznik a vyvoj volejbalu

Za zakladatele volejbalu je povazovan profesor télesné¢ vychovy W. G. Morgan z
USA. Tento sport vznikl roku 1895. Morgan zpestiil svym zakiim vyuku hodin télesné
vychovy tak, Ze t€¢locvi¢nu rozd¢lil tenisovou siti ve vySce asi 183 cm na dvé poloviny a
zaky nechal odbijet basketbalovym micem z jedné poloviny hiisté na druhou. Pivodné
byla tato hra nazvana minomet, pry podle vojenské zbran¢ vrhajici miny. Profesor
télesné vychovy A. T. Halstet tuto hru poprvé predvedl na konferenci fediteli télesné
vychovy YMKY. Po =zhotoveni prvniho volejbalového mice, ktery nahradil
basketbalovy, se zacal volejbal pfemistovat z télocvicen i do ptirody. Od roku 1896 ma
volejbal své pravidla diky J. J. Cameronovi. Hru tvofilo deset smén a hra¢ byl vyrazen
ztratou mice. Hralo se na hfisti 25 stop Sirokém a 50 stop dlouhém, sit’ se nachazela ve
vySce 6 stop a Sest palcli od zem&. Mi¢ byl uveden do hry udefenim jedné ruky, hrac¢
mél moznost dvou pokust. Z USA se volejbal §ifil do vSech kontinentd. Diky asijskym
hra¢im dostaval volejbal novou podobu a mizel rekreacni charakter. Do Evropy se
dostal volejbal roku 1917 zasluhou vojakii z USA bojujicich v Evropé. Zacaly se
objevovat prvky zavodniho pojeti hry. Po 1. svétové valce se objevili i v ¢eskych
zemich prvni hraci volejbalu. Od roku 1919 volejbal v Praze propagoval J. A. Pipal,
tehdej§i feditel YMCY. Roku 1921 byl ustaven Ceskoslovensky volejbalovy a
basketbalovy svaz. Volejbal se rychle §ifil a ziskal mnohé ptiznivce a zastitu organizaci
a spolkii. V roce 1921 vznikl Cesky volejbalovy a basketbalovy svaz a v tomtéZ roce
bylo pofadano prvni mistrovstvi Ceské republiky. V roce 1947 byla v PafiZi zalozena
Mezinarodni volejbalova federace FIVB a v roce 1949 se konalo prvni mistrovstvi svéta
muzu. Na olympijskych hrach se volejbal poprvé predstavil v Tokiu 1964 (Buchtel et
al., 2005).

Soucasnéa podoba vrcholového volejbalu je znaén€ odlisnd od hry piivodné zvané
minomet a v dnes$ni dobé uz plni jiné ukoly. S popularitou volejbalu nartusta jeho
komercionalizace. Doslo k zasadnim zménam v pravidlech hry. Naptiklad body se
pocitaji beze ztrat, zavedly se technické oddechové casy, vznikla nova herni

specializace — libero. Velké oblib¢ se t&si také plazovy volejbal (Buchtel et al., 2005).
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2. 3 Sportovni vykon a vykonnost

Obecné je vykon vysledek urcité ¢innosti dosazeny v daném Case a podminkéach.
Vysledkem mitize byt napiiklad vzdalenost ubéhnuta za urcity cas, pocet vstielenych
branek, dosazeni urcitého poc¢tu bodli nebo znemoznéni odporu soupete. Ve sportu se
proto k nému soustfed’uje veskera pozornost sportovcl a trenérd, protoze dosazeni co
nejlepsiho vykonu je jejich cilem. Je jednim ze zékladnich pojmu sportu a sportovniho
tréninku (Dovalil et al., 2002).

Podle Gajdy (2004) se jedna o proces, jimz se uskutecnuje interakce cloveka
s okolnim prostfedim. Tato interakce se projevuje pohybovym jedndnim za tucasti
slozitych psychickych procesti. Motoricky vykon vznika tedy propojenim psychické a
fyzické dimenze ¢lovéka.

Také Dovalil et. al. (2002) sportovni vykon charakterizuje jako vykon
uskuteciiovany v urcitych pohybovych ¢innostech, prostfednictvim kterych jsou feseny
ukoly podle pravidel ptislusného sportu a sportovec tak usiluje o uplatnéni vykonovych
predpokladi.

Sportovni vykon je vysledkem mnohaletého pisobeni rlznych vlivii jako
napiiklad dédi¢nosti, prostiedi, tréninku. Vysledkem je skladba vlastnosti, schopnosti,
védomosti a dovednosti, které sportovci umoziuji podat konkrétni sportovni vykon.
Znalosti o sportovnim vykonu maji vyznam pro tréninkovou praxi i pii vybéru
sportovnich talentd (Dovalil et al., 2002).

»Schopnost opakované podavat vykony v ur€ité sportovni ¢innosti na pomérné
stabilni urovni* se nazyva sportovni vykonnost (M¢kota & Cuberek 2007, 126). Podle
Dovalila et al. (2002, 14) se sportovni vykonnost ,,...formuje postupné a dlouhodobé a
je vysledkem pfirozeného ristu a vyvoje jedince, vlivli prostfedi a vlastniho sportovniho
tréninku®. Vykonnost ur¢ité populace (skupiny) se urcuje na zaklad¢ zpracovani vykont
jejich prislusnikti (Mékota & Cuberek, 2007).

Pii formovani sportovni vykonnosti hraji roli vrozené dispozice ¢lenici se na
morfologické ( télesna vyska, hmotnost, slozeni a stavba téla ), fyziologické ( typu
transportni kapacita pro kyslik ) a psychologické ( osobnostni charakteristiky,
temperament, intelektové schopnosti aj.). Projevuji se v motorice i psychice ¢lovéka,
piedstavuji jejich dédicny zaklad. Déle plisobi vlivy prostiedi jako materialni podminky,

casové moznosti jedince a tréninkovy proces (Dovalil et al., 2002).
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Obrazek 1. Dlouhodobé formovani sportovni vykonnosti podle Dovalila et al. (2002,
15)
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f
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r + r r

MORFOLOGICKE FYZIOLOGICKE PSYCHOLOGICKE

VROZENE DISPOZICE

Sportovni vykony se v jednotlivych odvétvich sportu li§i. Maji rizné naroky na
sportovce, dochazi k odliSnému pohybovému jednani a feSeni pohybovych tkoli.
Choutka a Dovalil (1991, 19-23) rozdé¢lili sportovni vykony na:
1. senzomotorické,
2. rychlostné silové,
vytrvalostni,
technicko estetické,
vykony spojené s ovladanim stroje, nacini Ci zvitete,

upolové,

N o g b~ w

kolektivni.

Sportovni vykon vytvafi a ovlivituje fada faktord, které spolu souvisi. Mohou to
byt vlastnosti, schopnosti, védomosti nebo télesné rozméry. Spole¢nym znakem je jejich
trénovatelnost. V nékterych vykonech pievazuje jeden faktor, Vv jinych je zastoupen

vétsi pocet faktort (Dovalil et al., 2002).
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Podle Dovalila et al. (2002) vykon ovliviiuji tyto faktory:
1. faktory somatickeé,

2. faktory kondi¢ni,

3. faktory techniky,

4. faktory taktiky,

5. faktory psychické.

Somatické faktory zahrnuji vySku a hmotnost téla, délkové rozméry a poméry,
sloZeni téla a télesny typ. Soucasti faktorti kondi¢nich jsou pohybové schopnosti (sila,
rychlost, vytrvalost a koordinace). Se sportovnimi dovednostmi a jejich provedenim
souvisi faktory techniky. Tvofivé jednani sportovce se nazyva taktika. Psychické

faktory zahrnuji procesy kognitivni, emocni a motivacni (Dovalil et al., 2002).
2.3.1 Sportovni vykon ve volejbale

Ve sportovnich hrach jsou zaznamenévany vykony individualni a kolektivni
(tymové). Vykon ve volejbale je nazyvan hernim vykonem.

Individualnim hernim vykonem rozumime schopnost hrac¢e podilet se na hie
druzstva. M4 vzdy formu hernich ¢innosti jednotlivce, které jsou projevem hernich
dovednosti. Individualni herni ¢innosti Hanik, Lehnert et al. (2004) rozdé¢lili na ¢innosti
s mi¢em a bez mic¢e. Hernimi ¢innostmi s mi¢em hra¢ fesi herni situaci pti kontaktu
S mic¢em nebo pfi snaze o ziskani kontroly nad mic¢em. Jednd se o podani, pfihravku,
nahravku, utocny uder, vybirdni a blokovéani. Mezi herni Cinnosti bez mice patii
ptipravné herni pohyby na misté, herni lokomoce a Gpravy postoji. Obsahem hernich
¢innosti jsou pohybové vlastnosti silové, rychlostni, vytrvalostni, obratnost a ohebnost,
rozvijené v ramci télesné piipravy. Individudlni herni vykon je limitovan motorickymi a
psychickymi ptedpoklady sportovce a schopnosti uplatnit je ve hie (Lehnert, Novosad
& Neuls, 2001).

Tymovy herni vykon (vykon druzstva v utkadni) je vykon socidlni skupiny
zalozeny na individudlnich hernich vykonech, které podléhaji vzajemnému pisobeni
(Lehnert et al., 2001). Hraci ovliviiuji své jednani rolemi, které jim byly ptidéleny
Vv druzstvu. Volejbalové druzstvo je slozeno z hract urcité specializace, kterou ziskava;ji
na zakladé schopnosti a dovednosti v urcité herni ¢innosti.

Rozhodujici pro hru je nahravac. Jeho hlavnim tkolem je zvladnout vSechny

druhy nahravek. Na nahravaci zalezi, jak druzstvo pii hfe zattoc¢i. K ¢innostem, které by
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me¢l dale ovladat, se fadi blokovani spoluhrace, vykryvani, vybirani a podani mice.
Nahrava¢ ma dulezitou funkci, realizuje trenérovy zaméry, urcuje, kdo zaatoci, kvalitou
nahravky ptispiva k Gspésnosti spoluhract (Ptidal, 2005).

Pti utoku se uplatnuje smecat. V zakladnim fazeni stoji za nahravacem. Podle
Ptidala (2005) je jeho hlavnim tkolem zvladnout utocny uder po nahravce a zattocit do
soupeiova pole. Z hernich ¢innosti musi umét podani, ptihravku, vybrani mice, vykryti,
blokovani a utok.

Ve stejné zon¢ jako nahravac hraje 1 univerzal. Jeho hlavnim ukolem je zautocit.
Mezi herni ¢innosti, které jsou pro néj charakteristické, patii Gtok, podani, blok,
vykryvani a vybirani. Univerzal by mél byt jednim z nejvSestrannéjsich hraca druzstva.

V obrané ma hlavni tlohu blokat. Blokuje mi¢ na siti, aby nepieletél do vlastniho
pole. Mél by dobfe zvladnout techniku blokovani, umét se koncentrovat a dobie &ist
soupefovu hru, rychle se rozhodovat. Z dalSich hernich ¢innosti by mél zvladnout
podani, Gtok a vybirani mi¢e. Ugastni se hry hlavné na siti, v zadnich zonéch je stiidan
liberem.

Libero je obrannym hrac¢em, ma vyraznou roli ve hie druzstva, musi byt technicky
vybaven, musi mit vlastnosti jako bojovnost, predvidavost a organizacni schopnosti.
Hraje pouze v zadnich zonach hfisté, mize vyménit kteréhokoli hrace zadni fady.
Piijima, vybira, vykryva, mél by plnit tlohu druhého nahravace druzstva v ptipadé,
pokud nahrava¢ odehraje prvni mi¢ po podani od soupeie (Ptidal, 2005).

Pti hodnoceni vykonu je hlavnim kritériem vysledek utkéni. Ten je pak vyrazem
vztahu mezi vykony obou soupeticich druzstev, poptipadé vztahu mezi vykony jejich
jednotlivych hraci. Tento vztah je ovliviiovan fadou faktorti (Buchtel et al., 2005).
Faktory, které vykon ovliviiuji a vytvareji, Dovalil et al. (2002) rozlisil na somatické,
kondi¢ni, techniky, taktiky a psychické. Kazdy sportovni vykon charakterizuje jak
pocet, tak uspotradani faktort.

Pokud vyjdeme z Dovalila et al. (2002), objevuji se ve volejbale v§echny zminéné
predpoklady.

Somatické predpoklady jsou dané geneticky a vztahuji se hlavné ke stavbé
podpirného systému (kosti, svall, Slach, vazl). Podili se na vyuzivani energie pro
vykon. Dulezitymi somatickymi pfedpoklady ve volejbale podle Hanika, Vlacha et al.
(2008) jsou télesna vyska, télesna hmotnost, délka koncetin a pomér jejich ¢asti.

Télesna vyska ma velky podil na vykonu hrace ve volejbale. Vyska napftiklad

ovliviluje Gspéch hrace na bloku, ale i jiné €innosti. Odbijenou hraji hrac¢i vysokych
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postav. Mlatecek (1970) ale uvadi, ze vétsi délka jednotlivych télesnych ¢lanka byva
nevyhodou pfi pohybech s pozadavkem na rychlost. Optimalni vyska hrac¢e a hracky
volejbalu, jak uvadi Buchtel et al. (2005), se pohybuje u smecai okolo 195-200 cm, u
smecaiek okolo 180-190 cm. Na funkci nahravaci se vyzaduje vyska 185-195 cm,
nahravacek 172-185 cm, na funkci blokait okolo 200 ¢cm a vic, blokarek 190-195 cm.
Télesna vyska tizce souvisi s télesnou hmotnosti. Podle Dovalila et al. (2002) vyssi
télesnd vyska znamena i vétsi hmotnost téla.

T¢lesnd hmotnost je dalSim ukazatelem ovliviiujici vykon hrace. T¢€lesna vaha u
trénovanych volejbalisti nevadi pfi Cinnostech, v nichZz se projevuje vybusna sila.
Té¢lesna hmotnost je souctem aktivni télesné hmoty a tuku. U trénovanych hract je
tukova zasoba mald, a tak obvodové miry, které se u hraci zjist'uji, charakterizuji stupenl
svalového vyvoje. ZvétSenim obvodl (pazi, predlokti, stehna) roste i potencial svalové
sily. Téz8i hra¢ ma uritou nevyhodu v pohybech snéhlym zrychlenim (Buchtel &
Ejem, 1981).

Ve vyctu predpokladi pro hrace volejbalu byly uvedeny i psychické predpoklady.
Vzhledem k naro¢nosti soutéznich situaci ma psychika zasadni vliv na sportovni vykon.
Podle Dovalila et al. (2002) pokud opomeneme ostatni vlivy, je vykon nejvice zavisly
na schopnostech a motivaci. Psychicka pfipravenost hrace volejbalu podminuje dobry
vykon ve hie. Volejbal je narony na rychlost, obratnost a vybusnou silu. Dochazi
K rychlym zménam hernich situaci, rychlému pfechodu z utoku do obrany, chybi
remizy, narocné jsou zaveéry setll a zapasi. To vSe klade na hrace vysoké naroky
Z hlediska psychiky. Jednotlivé c¢innosti ve hie musi byt provedeny piresné, v
proménlivych hernich podminkach, pod ¢asovym tlakem. Hra¢ musi proto rozvijet své
individualni herni chovani, které je nedilnou souc¢asti tymového herniho chovani.

Mezi psychické predpoklady patii Kognitivni procesy (poznavaci). Hra¢ vnima a
poznava okolni prostfedi diky zrakovému organu. Pomoci n¢j hra¢ reaguje na letici mic,
spoluhrace, protihrace, trenéra, rozhod¢iho, herni prostor. Podnétli okolo hrace
v prub¢hu utkani se objevuje nes¢etné mnozstvi. Jak uvadi Hanik et al. (2008) pfi hie je
nutné vnimat pouze vyznamné podnéty, proto je dilezita selektivnost. Diky zrakovému
organu hra¢ herni situaci vnima a pomoci myslenkovych procesti analyzuje, vybere
optimalni feSeni, kterym uskutecni konkrétni herni ¢innost. Je schopen ,,vidét a ¢is hru*,
coz je soucasti hracské inteligence ( Hanik et al., 2004).

Nezbytnd je pro hrace motivace, ta je obtizn¢ analyzovatelna, je pfi¢inou vzniku,

sméru a intenzity jednani ¢lov€ka. Diky ni vstupuji do vykonu napiiklad emoce, ville a
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jiné proménné (Dovalil et al., 2002). Vyvolavaji u hra¢e snahu o dosazeni uspéchu.
Konkrétni projevy vule ¢lovéka v urité ¢innosti jsou pak volni vlastnosti. Za volni
vlastnosti se povazuji cilevédomost, samostatnost a iniciativnost, rozhodnost,
houzevnatost a sebekazen. Jejich smyslem je pifimét hrace trénovat na zéklad¢ jeho
rozumového vysvétleni. Jsou rozhodujici pfi rozvijeni technicko-taktického a fyzického
potencialu v tréninku, vyuZzivaji se k maximalnimu vykonu ve hie (Mlatecek, 1970).
Neopomenutelné jsou osobnostni vlastnosti zahrnujici vlastnosti charakteru
(sebeduvéru, cilevédomost, pili, samostatnost, temperament, soutézivost, bojovnost,
odvahu, rozhodnost). Vlastnosti osobnosti jsou vmezefené proménné, které

prostfednictvim schopnosti a motivace ovliviiuji sportovni vykonnost.

2.3.2 Fyziologicka charakteristika volejbalu

Soucasny volejbal klade na hrace vysoké naroky v pribéhu celého utkani jak na
psychiku, tak na fyzickou zdatnost. Zabyvame-li se vykonem hrace v utkani, jednou
z charakteristik je jeho herni zatizeni, které ma stranku vnitini a vné&j$i. Hernim
zatizenim Buchtel (2008) rozumi vSechny pohybové ukony a procesy uskutectiované
v utkani i jeho castech. Jak uvadi Kaplan a Buchtel (1987) do charakteristik vné&jSiho
zatizeni spada projev dynamicky a staticky.

Dynamicky projev zahrnuje ¢innosti s vertikalnim vyskokem. Sleduje se mnozstvi
vyskokil v zavislosti na ¢ase. Nejvétsi pocet je u smecaiti a blokafd. V utkani jednotlivi
hra¢i uskute¢ni rizny pocet vyskokil, nejvice vSak pii utoéném uderu, blokovani,
nahravce a vyskoku hrace zadni fady pii utoku. Dale se do vné&jSiho zatizeni fadi
¢innosti, kde dominuje Svihovy pohyb paZe a to nej€astéji pti itocném uderu.

Staticky projev zahrnuje predevSim zatizeni dolnich koncetin pfi snizeném
postoji.

Vnitinim zatizenim Buchtel (2008) rozumi reakce uvniti hra€ova organismu
v pribéhu utkdni. Vnitini zatizeni plsobi zmény hodnot fyziologickych i
biochemickych systéml v organismu. Ukazateli jsou minutova ventilace plic, tepova
frekvence, laktat v krvi, podle kterého se usuzuje, v jaké zon¢ energetického kryti se
hra¢ nachazi. Minutova ventilace plic je udavana od 38 % do 51 % maxima, coz je 50 1
vzduchu za minutu. Tepova frekvence je také dulezita hodnota. Kaplan a Buchtel (1987)
uvadi Seligerem namétfené primérné hodnoty pii hie 110-125 tept za minutu s vykyvy

do 133-154 tepti za minutu. Tyto hodnoty podle Polglazeho a Dawsona (1992) ukazuji
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na stfedni intenzitu zatiZzeni s vyuzitim aerobniho energetického systému. Hodnoty
tepové frekvence, jak udava Kaplan a Buchtel (1987), se lisi v jednotlivych setech,
podle typu herni Cinnosti a také podle specializace, kterou hrac¢ zastava na hiisti. Vyssi
tepové frekvence byvaji v prvnim nez v konecném setu, vyssi jsou u hraci na siti nez
Vv poli. Hodnoty tepové frekvence se v rozehrach pohybuji pfiblizné v rozsahu 130-180
tepl za minutu a pfi prerusenich hry klesaji i pod 100 tepti za minutu a mén¢.
Nejvyssich hodnot zpravidla dosahuji blokaii a nahravaéi (Hanik et al., 2004).
Energeticka naro¢nost volejbalu je zjistovana pomoci spotieby kysliku. Bompa (1999)
uvadi, Ze energii pro Cinnost svalli zajiSt'uji aecrobni a anaerobni energetické systémy.
V pribéhu rozeher je energie zabezpeCovana anaerobnim systémem, pii méné
intenzivnich pohybech a pfi pferuseni hry aerobnim systémem.

Podle Foxe a Matthewse se na vykonu ve volejbale podileji tyto energetické

zdroje:

- 90 % systétmu ATP-CP, jednd se o anaerobni alaktatovy zplsob aktualni
uhrady  energetickych  pozadavki  (kreatinfosfdtovy  mechanismus,
anaerometabolickd schopnost)

- 10 % systému LA-O,, jedna se o kombinaci anaerobniho laktatového zpisobu
a aerometabolické schopnosti ¢i oxidativniho zptsobu (Kaplan & Buchtel,
1987).
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2.4 Motorické predpoklady

K rozhodujicim cinitelim motorického vykonu patii motorické schopnosti a
dovednosti (Dovalil et al., 2002). Motorické schopnosti a dovednosti jsou nazyvany

souhrnnym pojmem motorické predpoklady.

2.4.1 Motorické schopnosti

Motorickou schopnost obecné vymezuje Mckota a Blahus (1983, 97) jako
,.komplex vnitfnich integrovanych piedpokladi organismu®. Jedna se o ptredpoklady
k pohybové cinnosti, které jsou vysledkem biochemickych, fyziologickych a
psychickych procesii uvniti organismu (Celikovsky et al., 1990).

Motorické schopnosti jsou vrozené, podminuji techniku pohybové Einnosti a
jejich uroven je podminéna vékem, pohlavim, motorickou Urovni a Somatickymi
predpoklady.

Mnoho ztéch autorl, ktefi se studiem motorickych schopnosti zabyvali, je
rozd¢lili na kondi¢ni a koordinaéni.

Kondiéni pohybové schopnosti jsou ,,vyrazné¢ podminovany metabolickymi
procesy, souvisi hlavné se ziskavanim a vyuzivanim energie pro vykonavani pohybu*
(Dovalil et al., 2002, 26). Koordina¢ni schopnosti ,,jsou dany predev§im procesy fizeni
a regulace pohybu‘ (Dovalil et al., 2002, 26).

D¢leni motorickych schopnosti podle Mékoty a Blahuse (1983, 100) (Obrazek 2).

Obrazek 2. Obecné schéma taxonomie motorickych schopnosti podle M¢koty a Blatuse

(1983, 100)

MOTORICKE SCHOPNOSTI

KONDICNI NEKONDICNI
(koordinacni)

silove rychlostni .
vytrvalostni obratnostni pohyblivostni
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2.4.1.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti patfi k hlavnim faktorim sportovniho vykonu. Silovou
schopnost povazuje Celikovsky et al. (1990) za zékladni a rozhodujici schopnost
jedince, ostatni schopnosti se nemohou bez ni projevit.

Hanik et al. (2004) definuje silu jako schopnost ¢lovéka piekonat, udrzet nebo
brzdit vnéjsi odpor svalovou kontrakci.

Neexistuje shodny vyklad silovych schopnosti. Jednotlivi autofi pti vykladu déli
silové schopnosti podle mohutnosti svalového stahu (piihlizi se k velikosti odporu),
rychlosti svalového stahu a také trvani pohybu nebo poc¢tu opakovani v ¢ase.

M¢kota a Blahus (1983, 112) silu déli na:

1. Statickou, ,,kterou muze vyvinout svalova skupina proti pevnému odporu®.

2. Dynamickou, silu, ,.kterou muze svalova skupina vyvinout proti odporu

Vv prubehu urcitého pohybu®.
3. Dynamickou explozivni neboli silu vybusnou, coz je ,,schopnost vyvinout silu

V co nejkratSim Case®.

Ve volejbale se nejéastéji pracuje v dynamickém rezimu sily. Podle Hanika et al.
(2004) je sila dilezitym piedpokladem efektivniho provadéni volejbalovych hernich
¢innosti hrace. Ovliviiuje ostatni motorické schopnosti (rychlost, vytrvalost, flexibilitu,
koordinaci) hract. Rozhodujici je sila explozivni uplatiujici se pti vyskoku, je projevem
sily dolnich konc¢etin s maximalnim zrychlenim odrazu, dale sila rychla, ktera se projevi
Svihem paze pii GtoCném tuderu a sila staticka uplatiiujici se predevSim v postaveni
Vv obrané, pii piihrdvce nebo vykryvani (Hancik et al., 1982). Pro volejbal je dilezita
specialni silova vytrvalost pro udrZeni sil vybu$né, rychlé a statické po celou dobu

utkani (Hanik et al., 2004).

2.4.1.2 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnost je schopnost provedeni motorické €innosti nebo realizace
uréitého pohybového ukolu v co nejkratsim ¢asovém useku (Celikovsky et al., 1990).

Podle Hanika et al. (2004, 130) je rychlost ,,schopnost vykonéavat urcitou
pohybovou c¢innost nebo fteSit pohybovou ulohu v co nejkratS§im case®. Strukturu

rychlostnich schopnosti zndzorfiuje obrazek 3.
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Obrazek 3. Struktura rychlostnich schopnosti podle Kovate (in Celikovsky et al., 1990,
80)

Komplex
rvchlostnich schopnosti

REAKCNI rvchlostni AKCNI - REALIZACNI
schopnost rychlostni schopnost
| | [ |
na podnéty: pii odpovédi: pii jednorazovém | | pfi opakovaném
- vizualni - jednoduche provedeni provedeni -
- sluchoveé - sloziteé frelovencni
- dotykove schopnost
| |
|
- jednoduchého (elementarniho) pohvbu
- komplexniho pohybového aktu (operace)
Komplex - hybridni (smiSeng)
schopnosti
silowvé . vytrvalostne koordinacné
RYCHLOSTNI RYCHLOSTNI RYCHLOSTNI
schopnost schopnost schopnost

Celikovsky et al. (1990) rozlisuje dvé odliné formy projevu rychlostnich
schopnosti. Rychlost reakéni a akéni.

Reakeni rychlost je ,,schopnost odpovidat na dany podnét ¢i zahdjit pohyb v co
nejkrat§im asovém useku® (Celikovsky et al., 1990, 99). Podndt mize byt vizualni,
sluchovy nebo dotykovy, odpovéd’ potom jednoduchéa nebo vybérova reakce.

Akeni rychlost je ,,schopnost provést urCity pohybovy ukol v co nejkratSim

dasovém useku od zapo&eti pohybu, pfipadné maximalni frekvenci® (Celikovsky et al.,
1990, 100).
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Hanik et al. (2004) volejbal charakterizuje jako odvétvi s maximalnimi naroky na
rychlé a pfesné provedeni hernich ¢innosti v ménicich se podminkach. Zavadi pojem
komplexni herni rychlost, ktera obsahuje rychlost rozhodovani i rychlost provedeni
¢innosti. Tykad se nejenom motorickych, ale i psychickych procesi, urcuje technicko-
taktické moznosti jednotlivce a druzstva. Zdil¢ich schopnosti je ve volejbale
zastoupena reakéni rychlost, kdy prevlada vybérova reakce dilezitd pro rychlé
zhodnoceni situace a uskute¢néni nejvhodnéjsiho rozhodnuti. Hra¢ reaguje pohybem na
urcity podnét ve hie — spoluhrace, soupeie, na rychlost letictho mice pfi atocném uderu,
pii piijmu, podani, pfi nahravce a pii blokovani. Schopnost pohybu v prostoru
charakterizuje lokomocni rychlost, zejména akceleracni rychlost. Dulezita je i rychlost
hernich ¢innosti jednotlivce. Nejcastéji pouzivanym zptisobem pohybu, kdy se uplatiiuje
rychlost, je béh vpied, vzad, stranou a se zménou sméru. Jedna se o rychlost frekvenéni
a jde o opakované cyklické pohyby dolnich koncetin. Rychlost jednoduchych pohybii se
tyka prevazné hornich a dolnich koncetin v pohybech koordina¢né jednoduchych
(Mlatecek, 1970).

Kromé motorické slozky herni rychlosti se uplatituje 1 rychlost psychickych
procesti, piedevS§im vnimani, hodnoceni a rozhodovéani. Jsou rozhodujicimi pfedpoklady
rychlé reakce hrace a uspéchu individudlnich i kolektivnich akci. Psychické procesy
jsou vyrazné ovlivnény hernimi zkuSenostmi, specifickymi znalostmi, dovednostmi a

taktickou pfipravenosti na jednotliva utkani (Hanik et al., 2004).

2.4.1.3 Vytrvalostni schopnosti

V dlouhotrvajici pohybové ¢innosti se projevuji vytrvalostni schopnosti. S délkou
trvani utkani, zdvodu, traté se méni také intenzita dané ¢innosti souvisejici s vytrvalosti.

Dovalil et al. (2002, 29) charakterizuje vytrvalost jako , komplex piedpokladi
provadét Cinnost pozadovanou intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve
stanoveném cCase“. Ve vytrvalostnich schopnostech hraje roli doba trvani pohybové
¢innosti a jeji intenzita, podle které se riizni energetické pozadavky a zplsob jejich
zabezpeceni.

., Vytrvalostni schopnosti umoziujici provadét opakované pohybovou c¢innost
submaximalni, stfedni a mirné intenzity bez snizeni jeji efektivity nebo plisobeni proti
ur¢ittmu odporu v neménné poloze téla a jeho casti po relativné dlouhou dobu,

popiipadé do odmitnuti“ (Celikovsky et al., 1990, 110).
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Vytrvalostni schopnosti jsou podminény mnozstvim energetickych zasob,
aktivitou oxidativnich a neoxidativnich emzymu, fyziologicky kapacitou srde¢né-
cévniho systému (Dovalil et al., 2002). Energie pro ¢innost svald je ziskavana procesy

aerobnimi (za pfistupu kysliku) a anaerobnimi (za neptistupu kysliku).

Obrazek 4. Druhy vytrvalostnich schopnosti podle Celikovského et al., (1990, 111)

lokalni (svalova) globalni (celkova)
vytrvalost vytrvalost
dynamicka
staticka
rvchlostni silova rvchlostni silova
vytrvalost vytrvalost vytrvalost vytrvalost

Vytrvalostni schopnosti mohou byt déleny podle ucasti svalového systému
(lokalni, globalni) a podle typu svalové kontrakce (dynamické a statické) (Riegerova &
Ulbrichova, 1993).

Podle doby trvani pohybové ¢innosti a jeji intenzity Celikovsky et al. (1990, 111-
115) rozlisuje:

a) kratkodobou vytrvalost — ,,je vymezena dobou mozného trvani nepfetrzité
¢innosti od 50 sdo 2-3 minut“, vydej energic je zajistovan pievazné
anaerobni glykolyzou,

b) stfednédobou vytrvalost — ,,projevuje se pievazné v ¢innostech s nepfretrzitou
dobou trvani vrozsahu 2-10 minut®, lze maximaln€¢ vyuzivat aerobni
moznosti, celkovy energeticky vydej je zajiStovan aerobnimi 1 anaerobnimi
procesy,

c) dlouhodobou vytrvalost — jde o ,,schopnost provadét nepietrzité pohybovou
¢innost mirné az velmi mirné intenzity po dobu del$i nez 10 minut®, aerobni

procesy pokryvaji vysokou cast celkového energetického vydeje,

22



d) rychlostni vytrvalost — je hybridni schopnost, ,,projevuje se v délce trvani 5 az

50 s%, je limitovana vycerpanim svalovych rezerv kreatin fosfatu.

Vytrvalost ma ve volejbale velky vyznam, jak uvadi Hanik et al. (2004), hraje roli
pii Cinnostech ve vyskoku na utocny uder, v obrané¢ pii vykryvani utocCicich i
blokujicich hract, pii vybirani mich, pii pohybu hrace k ptihravee a nahravce.

Hancik et al. (1982), Hanik et al. (2004) rozliSuji vSeobecnou a specialni
vytrvalost. Specialni vytrvalost je podle Hanika et al. (2004) schopnost vynalozit
svalové usili v souladu se specifi¢nosti, charakterem a trvanim sportovni discipliny.
Jedna se 0 vytrvalost v odrazové vybusnosti a vytrvalost pfi hi'e v poli. Hlavnimi Ciniteli
specialni vytrvalosti jSou anaerobni moznosti hrace. Specialni vytrvalost se uplatituje pfi
intenzivnich pohybech v pribéhu rozeher a je zabezpecovana anaerobnim energetickym
systémem. Pii méné intenzivnich pohybech a pfi preruseni hry se uplatiiuje dlouhodoba
(aerobni) vytrvalost, je zabezpeCovana aerobnim energetickym systémem.

V pribéhu hry dochédzi podle Hanika et al. (2004) k vyuzivani tfi zakladnich
energetickych systému: ATP-CP systému pro explozivni pohyby b&hem rozehry,
anaerobni glykolyzy pfti explozivnich pohybech béhem delSich rozeher a kyslikového

systému pfi rychlém zotavovani mezi rozehrami a pfi dalSich preruSenich hry.

2.4.1.4 Koordinacnich (obratnostni) schopnosti

Schopnost lehce a ucelné koordinovat vlastni pohyby, prizpisobovat je ménicim
se podminkam, provadét slozitou pohybovou ¢innost a rychle si osvojovat nové pohyby
Mékota, Kovai a Stépnicka (1988) nazyvaji koordinaénimi schopnostmi. Patfi mezi
motorické schopnosti, které jsou spojené s procesy fizeni a regulace pohybové ¢innosti.
Jak uvadi Dovalil et al. (2002), dulezita je funkce centralniho nervového systému a
niz$ich fidicich center.

Hanik et al. (2004, 135) koordinacni schopnost definuje jako ,,schopnost fesit
ucelné a rychle pohybové tkoly riizného stupné slozitosti®.

Koordina¢ni schopnosti jsou piedpokladem osvojeni techniky, pfedevsim
technicko-taktickych moznosti hrace. Jak uvadi Dovalil et al. (2002), maji vliv na

kvalitu, usnadiiuji spojovani pohybti i jejich vybér.
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V jednotlivych sportech se vyskytuje rizny pocet koordinacnich schopnosti.
Dovalil et al. (2002) rozliSuje schopnosti diferenciacni, orientacni, rovnovahovou,

reakce, rytmu, schopnost spojovani a pfizpisobovani pohybu.

Jak uvadi Hanik et al. (2004) obratnost se ve volejbale projevuje pii feSeni uloh
v utoku a pti hie v poli (pfi blokovani, smeCovani a pfi chytani prudce smecovanych
mici). Podle Hanika et al. (2004) se jednotlivé koordinac¢ni schopnosti uplatiiuji ve
volejbale takto:

1. Diferenciacni schopnost se projevuje pocitem mice nebo pohybu. Vyuziva se
pii podani, utoéném uderu, vybirdni, pfihravkach, nahravkach a pfi
zdokonalovani a stabilizaci osvojovanych hernich dovednosti.

2. Orientacni schopnost umoziiuje prostfednictvim zraku anticipaci, sledovani
hracu, leticiho mice, programuje pohybové jednéani podle herni situace.

3. Rovnovahovéa schopnost je dilezitd pro vSechny herni Cinnosti jak statické,
tak dynamické.

4. Rytmicka schopnost je pro volejbalistu dulezitd pii provadéni rozbéhu na
sme€, je podstatou rytmického zvladnuti pohybi, jejich navazovani a
prizptisobovani pohybiim spoluhrace, ovliviiuje rytmus hry.

5. Schopnost spojovani pohybovych prvkii umoziuje koordinovat pohyby
jednotlivych ¢asti a pohyby celého téla.

6. Schopnost pfizpiisobovani a pfestavby plivodniho pohybu se uplatiiuje na
zéklad¢ vnimani a anticipace.

Ve volejbale se neustale méni herni situace. Hra¢ ji musi umét fesit a reagovat na

podnéty pro zahdjeni pohybu.

2.4.1.5 Flexibilita (pohyblivost)

Flexibilitu Dovalil et al. (2002) charakterizuje jako schopnost vykonavat pohyby
ve velkém kloubnim rozsahu. Jak uvadi Hanik et al. (2004), dostate¢na flexibilita
zajiStuje pruznost svali a dovoli rozvoj ostatnich pohybovych schopnosti (sily,
rychlosti, vytrvalosti i koordinace). Umozni osvojovani a zdokonalovani techniky.

Herni vykon ve volejbale neni spojen s velkymi naroky na pohyblivost. Ale hrac¢
diky rozvinuté flexibilit¢ pfedchédzi vzniku poranéni kosterné — svalového aparatu a

udrzuje pruznost tkani. Ve volejbale je dulezitd flexibilita pfi Cinnostech zatézujici
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patef, ramenni, kycelni a hlezenni kloub. Nejvic se projevuje pii predklonech a
zaklonech trupu pfi ptihravce, vybirani, Gitoéném uderu, pii odrazech a dopadech po

vyskoku a zvySuje efektivitu smecovani (Hanik et al., 2004).

2.4.2 Motorické dovednosti

Podle M¢koty a Blahuse (1983, 236) je motoricka dovednost ,,pohotovost
Kk Gspésnému vykonani uré¢ité pohybové ¢innosti®.

Celikovsky et al., (1990, 80) motorickou dovednost charakterizuje jako
,...ucenim, télesnym cvi¢enim ziskanou aktualni dispozici, kterd umoznuje dobré a
rychlé provadéni urcité pohybové struktury”. Dovalil et al. (2002, 34) dovednosti
oznacuje ,,pfedpoklad fesit spravné, rychle a usporné urcity ukol nebo efektivné
vykonavat urcitou ¢innost®.

Motorické dovednosti uzce souvisi se schopnostmi. Schopnosti usnadiuji
osvojeni dovednosti a zdroveil dovednostmi se rozviji schopnosti. Vztah mezi
schopnostmi a dovednostmi je oboustranny. Dovednosti se vyviji v pribéhu Zivota diky
senzorickym, psychickym a nervosvalovym funkcim organismu. Mluvime proto o
dovednostech senzomotorickych. Ziskavame je wucenim, neustile je musime
procviCovat, zdokonalovat a fixovat. Pracovni a sportovni dovednosti si ¢loveék osvojuje
ve veku, kdy se zacletuje do ptislusnych procesi (pracovnich, tréninkovych).

Pro pohybové dovednosti nemame samostatné nazvy. Odvozuji se od ptislusné
¢innosti (napt. dovednost smecovat).

Velky pocet pohybovych ¢innosti znamena 1 velky pocet motorickych dovednosti.

Me¢kota a Blahus§ (1983, 238) ¢leni motorické dovednosti podle riiznych kritérii.

Obrazek 5. Taxonomie motorickych dovednosti podle Mé&koty a Blatuse (1983, 238)

MOTORICKE DOVEDNOSTI

[ | |
podle druhu pohvboveé zakladni pracovi ﬂpmlmwﬁ jing

cinnosti | I |
Tridéni podle (sportovnich odvétvi) herni gymnasticke plavecke atd.
rozsahu vykonavanych pohvbii jemng hrubé
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2.5 Méreni a testovani

2.5.1 Méreni

Méfeni se uplatiiuje v kazdodennim zivoté, také pii studiu lidské motoriky.
Sleduji se pohybové jevy, ptedpoklady a schopnosti, pozoruji se jednotlivé objekty.

Nauka o méfeni, ktera se zabyva urCovanim mnozstvi pohybovych projevil
(kvantifikaci), se nazyva motometrie. Zahrnuje postupy zalozené na méieni (M¢kota &
Blahus, 1983).

Mg¢éfeni je chapano jako numerické zobrazovani. ,,Objektim méfeni se pfifazuji
Cisla (popiipadé cislice), aby reprezentovala jejich vlastnosti v souladu s védeckymi
zakony ¢i alesponl ur¢itymi pravidly* (Mckota & Blahus, 1983). Méfeni zahrnuje objekt
méteni, vysledek a urcité zprostfedkujici empirické operace.

Druhy méfeni jsou charakterizovany takto:

1. Fundamentélni méfeni ,,...jsou méfeni bezprostfedni* a ,,...vztahuji se jen na
striktné extenzivni veli¢iny jako je délka, hmotnost nebo ¢as“ (Mékota &
Blahus, 1983, 16). Nezahrnuji zadna predchazejici méfeni. Naptiklad pomoci
stopek mohu zméfit, za jak dlouho automobil ujede urcitou vzdalenost.

2. Odvozena méfeni ,,se tykaji 1 veli¢in extenzivnich nebo kvazi-extenzivnich
(napt. hustoty, tlaku, teploty), pfedpokladaji jest¢ jind, dfive vykonana
méfeni” (Mekota & Blahus, 1983, 16). Napiiklad abychom mohli vypocitat
obsah obdelniku, musime nejdiive zméfit velikost jeho stran.

3. Asociativni méfeni ,,se uplatiiuje jako méfeni mimofyzikalni, jde o zvlastni
typ odvozeného méteni®, u néhoz ,,...zmény méfené veliCiny jsou provazeny
zmé&nami veli¢iny s ni asociované* (Mékota & Blahus, 1983, 17).

4. Pifimé a nepiimé méfeni — pfimé meéfeni ,,je zaloZeno na bezprostfednim
srovnavani méten¢ho objektu s né¢jakym standardnim predmétem (métidlem)
nebo se stupnici méficiho piistroje* a nepfimé meéteni ,,zahrnuje ptimé méteni
néceho jiného, téZe nebo jinych veli¢in a vypocty provadéné na zakladé
geometrickych, fyzikalnich ¢i jinych zakont“ (Mékota & Blahus, 1983, 17 in
Berka 1977, 140)

V antropomotorice métime motorické schopnosti a dovednosti, které jsou samy o

sob& neme¢fitelné. Métit miizeme pouze jejich projevy pomoci ukazateld. Nejcasteji se

k méfeni pouzivaji testy. Pfedpoklada se, ze vlastnost, kterou postihuje test, je spjata se
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schopnosti, takze zmény jsou asociovany se zménami bezprostiedné nemcéfitelné
schopnosti. Vysoka uroveil schopnosti se projevi pfiznivym testovym vysledkem.
Motorické schopnosti a dovednosti jsou ptipadem méteni neptimého asociativniho.
Souc4sti teorie méfeni je teorie $kal. Skala je chdpana jako méfitko nebo stupnice.
M¢kota a Blahus (1983, 13) uzivaji pojmu konceptualni $kala, jenz je ,,charakterizovana
uréitym uspotradanim numerickych hodnot (Skdlovych hodnot), které lze teoreticky
pfifazovat métenym veli¢inam®.
Mekota a Blahus (1983), Mékota, Kovaft a Stépnicka (1988) rozlisuji étyfi zakladni
meéfici stupnice (Skély) a jim odpovidajici irovné méieni:
1. Nomindlni Skala oznacuje objekty ¢islicemi, tfidi je podle urcité vlastnosti,
neumoznuje méfeni. Naptiklad ¢isla hract kosikové na soupisce (Mékota &
Blahus, 1983).
2. Ordinalni skala stanovuje pofadi objektli nebo uspofadava objekty podle
vlastnosti, jednotka méfeni neni urcena. Napiiklad Zebiicek deseti nejlepSich
hraci tenisu (M¢kota & Blahus, 1983).
3. Intervalovad Skala je takova, kdy charakteristika pofadi zlstdva zachovana,
jednotka méteni je stanovena dohodou. Naptiklad stupnice pro méteni teploty
nebo kalendai (Mékota & Blahus, 1983).
4. Pomeérova skala je podobna intervalové Skale, ale ma piirozeny nulovy bod. To
znamena, ze ,,.kdyZ se na pomérové Skéle urci nulovy vysledek, nema méteny
objekt vlastnost, ktera se méfila“ (Mékota & Blahus, 1983, 16). Piikladem jsou

Skaly pro méfeni hmotnosti a délek.

2.5.2 Testy a testovani

Testovani je druhem méfeni. Podle Mé&koty a Blahuse (1983, 17) testovani
znamena ,,provedeni zkousky ve smyslu procedury nebo piifazovani Cisel, jez jsou
nazvana mefeni‘.

Test je potom standardizovand zkouska, kterd zahrnuje celou fadu procedur.
Standardizaci se rozumi pouziti standardizovanych pomiicek, promyslené, pro vSechny
testované osoby stejné zadani. Testovana situace musi byt reprodukovatelnd. Tedy
standardizace je ,,souhrn informaci o dualezitych vlastnostech testu a normach, které

ziskal kostruktér pfi statistickém ovétovani testu“ ( Mékota & Blahus , 1983, 18).
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Zhanél (2005, 65) uvadi definici testu podle Lienerta (1969, 7), kdy ,,test je
védecka rutinni metoda ke zjiSténi jednoho ¢i vice empiricky ohrani¢itelnych znakt
osobnosti s cilem né&jaké - pokud mozno kvantitativni - vypovédi o relativnim stupni
individualniho projevu znaku®. Test slouzi k diagnéze nebo jako prostfedek vyzkumu
(osobnosti, psychologickému vyzkumu). V antropomotorice se testuje pomoci
motorickych testi.

,Motorickym testem rozumime standardizovany postup (zkousku), jehoz obsahem
je pohybova cinnost a vysledkem ¢iselné vyjadieni prubéhu ¢i vysledku této ¢innosti‘
(M¢kota et al, 1988, 124). Pii vyhodnocovani motorického testu se vyuzivaji statistické
metody.

Motorické testy maji Siroké spektrum vyuziti. Slouzi ke kontrole pohybového
rozvoje, trénovanosti, zdatnosti a k sebekontrole samotného cvicence. VyuZivaji se pro
pfedpovidani sportovni vykonnosti, pro vybér talentdl nebo naopak selekci zaki
kondi¢n€ oslabenych. Ovéiuje se pomoci nich ucinnost tréninkovych a vyucovacich
metod. Pfedstavuji vyznamnou slozku diagnostiky pouzivané v tréninkovém procesu.
Motorické testy se déli podle raznych hledisek.

M¢kota a Blahus (1983) ¢leni motorické testy na:

1. testy maximalni vykonnosti, které jsou charakterizovany pozadavkem
dosédhnout individudlniho extrému (tyto dale c¢leni na testy motorickych
schopnosti a testy motorickych dovednosti),

2. testy typického pohybového projevu (napf. testy laterality ¢i motorického
tempa, kde jde o ur€eni jistého optima).

Podrobngjsi déleni testd uvadi Mékota a Blahus (1983, 21) ve struktuie.
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Obrazek 6 . Klasifikace motorickych testi podle Mékoty a BlahuSe (1983, 21)

MOTORICKE TESTY
e
maximalni vvkonnosti tvpického pohvbového projevu
5ch0p1|1r:+5ti dovednosti ji1|1é
labr:rraltnrrﬁ tarinm'
plné 5tandardizc|wané Castecné 5tanllardizm-'ané
ind.'t‘f’icli'uéltﬁ slmplinm-'é

V praxi se nejcastéji vyuzivaji testy maximalni vykonnosti a testy motorickych

schopnosti a dovednosti (Mékota & Blahus, 1983).

2.5.3 Vlastnosti motorickych testi

Cilem testovani je sestaveni kvalitnich testli s vhodnymi vlastnostmi. Zakladnimi
vlastnostmi jsou validita, reliabilita a objektivita, mezi vedlejsi kritéria patfi normovani,
srovnatelnost, ekonomi¢nost a uzitecnost (Zhanél, 2005).

Validita (platnost) testu

Validitou rozumime platnost testu pro dany ucel. Validni test postihuje pravé tu
vlastnost, kterou chceme méfit. Validita vyjadiuje vztah k nééemu mimo test, obvykle
ke kritériu (pfijatému méfitku toho, co se ma testovat) (Celikovsky et. al., 1990).

Me¢kota a Blahu$ (1983) vytvari pojem kritérium. Mlze mit parametry napiiklad
sportovni vykonnosti, schopnosti a jinych. Ma podobu c¢iselné veliiny. Kritérium
vyjadiuje ,,pfesné¢ vymezeny ucel testovani a pfijaté méfitko toho, co se ma méfit
(testovat)“ (Mékota & Blahus, 1983, 52). Validita je tedy stupeni platnosti, udava, jak
test mefi to, co se méEFit ma.

Nejpouzivangjsi mirou validity je koeficient validity rxy, kterym Mékota a Blahu$
(1983, 53) oznacuje ,.,...absolutni hodnotu korelace mezi testem X na jedné a kritériem
Y na druhé strané, nékdy pouzivame oznaceni ry (test, kritérium)*.

Validita motorického testu je mira shody mezi odhady kritéria a jeho vysledky.
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Existuji rizné typy validity. V télovychovné praxi je nejvyznamngjsi predikcni

validita.

Jedna se o pravdépodobnost shody mezi vysledkem testu a chovanim

vySetiované osoby. Kritérium je sportovni vykon. Je jednou z nejuzivanéjSich pro

piedpovidani pohybové vykonnosti nebo se vyuziva ve sportovnim tréninku.

M¢kota a Blahus (1983, 74-77) rozlisuji validitu:

1.

Obsahovou, kterd je charakterizovana jako ,,stupen, do jakého je dany
motoricky test svym pohybovym obsahem vécné relevantni k danému ucelu
testovani®“. Hodnoti se vybér polozek s ohledem na ucel testovani.

Zjevna — ,,piesvédCivost testu — jde o to, jak je ucel testu ziejmy testovanym
osobam, zda jsou piesvédceni o jeho vhodnosti.

Jednoducha — odhaduje kritérium z jednoho motorického testu.

Slozena — kritérium odhaduje z baterie o vice testech.

Dil¢i — v ramci celé baterie umoziiuje posoudit dilezitost testu v dané baterii
pro odhad kritéria. Jedna se o jednoduchou validitu oci§ténou od ostatnich
testl v baterii.

Inkrementalni — piirustek slozené validity po ptidani nového testu do baterie.
Vnitini — rozliSuje se podle toho, zda je kritériem test, ¢ast testu ¢i skupina

testt uvnitf dané baterie.

8. Vn¢jsi — kritérium je mimo baterii.
9. Empiricka — validita testu k pfimo pozorovanému kritériu, napiiklad jinému
testu.
10. Teoreticka — wvalidita testu vzhledem ke kritériu, které je nepiimo
pozorovatelné.
Reliabilita

Reliabilita (spolehlivost) vypovida ,,0 ptesnosti testu, vyjadiuje velikost chyb
testovani (méteni)* (Mékota & Blahus 1983, 53).

Dle Celikovského et. al. (1990) se jedna o presnost, s jakou test postihuje méfenou

veli¢inu.

Tyké se testovych vysledkl, které by meély byt co nejméné zavislé na

nahodnych chybach. Testujeme-li tytéz osoby ve stejnych podminkach, obdrzime

podobné vysledky. Urcuje se pomoci koeficientu spolehlivosti rxx.
Objektivita
Podle M¢ékoty a Blahuse (1983, 54) objektivita (souhlasnost) testu je ,,stupen

shody testovych vysledkd, které ziskaji soucasné rtizni examinatofi®. Jednd se tedy o
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nezavislost vysledkii na osobg, kterd vykon posuzuje (Celikovsky et. al., 1990). K

vyjadieni objektivity se pouziva koeficient objkektivity rob;.

2.5.4 Testové systémy

Mluvime-li o testovych systémech, madme na mysli souhrn testl slozenych
z vétSiho poctu (nejméné dvou) samostatnych testi (Mékota & Blahus, 1983). Testové

systémy zahrnuji testové baterie a testové profily, jsou slozené z vétSiho poctu testt.

2.5.4.1 Testova baterie

Testovd baterie je soubor testi homogennich (stejnych) nebo heterogennich
(riznych). VSechny testy (subtesty) do ni zafazené jsou standardizovany a vysledky
vytvareji jeden vysledek - skore baterie (Mékota & Blahus, 1983).

Piimo naméfené vysledky s malou informac¢ni hodnotu nazyvame hrubd skore,

nelze je srovnavat. Pievadéji se proto na odvozena skore (napt. T-body).

2.5.4.2 Testovy profil

Predstavuje volné&jsi seskupeni testdl, jejichZ vysledky jsou pfedkladany graficky.
U testového profilu na rozdil od testové baterie nizky vykon v jednom testu nemuze byt
kompenzovan vysokym vykonem v jiném testu (Celikovsky et. al., 1990). Testy
zafazené do profilu jsou validovany samostatné (proti riznym kritériim) a samostatné
jsou skorovany — souhrnny vysledek se zpravidla viibec neuvadi. Profil je tedy graf,
ktery shrnuje vysledky fady testd u jedné osoby. Poloha individualnich vysledkt v grafu
vyjadiuje troven toho kterého testovaného znaku (schopnosti, dovednosti,...), tvar

profilu potom vazby mezi znaky (Mékota & Blahus, 1983).

2.5.4.3 Testové normy

Vysledkem motorického testu je <cCiselné vyjadieni cinnosti v rozdilnych
fyzikalnich jednotkach nebo poctem opakovani atd. To nam ale poskytuje malo
informaci. Tyto vysledky riznych testd, tzv. hrubé skore, nelze srovnavat, proto se

pfevadi na odvozené a normuyji se.
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Normovani tedy znamena vyhodnoceni dat pomoci tabulek a posouzeni Grovné
sportovce vzhledem ke srovnatelné skupiné (Zhang¢l, 2005).

M¢kota a Blahus (1983, 42) uvadi tfi zptisoby transformace uvedené v obrazku 7.

Obrazek 7. Normovani vysledki motorickych testd podle typu jejich Skaly podle
Mckoty a Blatuse (1983, 42)

Normovani vysledki motorickych testi podle typu jejich skaly
Motorické testy, Motorické testy,
jejichz alternativni splnéni jejichz alternativni splnéni
jsou pohybové vykony jsou pohybova feseni
Typy skaly testu intervalovy ordinalni nominalni
/_/\ N
I — - R
—
Ptipustné zpiisoby 1. zptisob 2. zptsob 3. zptisob
normovani
(vyznaceno svorkami) | normované testové | kvantily relativni Cetnosti,
vysledky (,,body*) tabulka oéekavanych vysledkt
Ptiklad vhodného z-body, T-body, porovnani relativni ¢etnosti
zpusobu: C-body apod. vysledku s ¢etnosti modalniho
napt. T 1.0,T 16.0 |napt. T 70.0 pohybového feseni apod.

Z vysledku testovani a vyhodnocovani dat se vytvaii tabulky norem, které by
mély byt soucasti kazdého standardizovaného testu.

Podle Mé&koty a Blatuse (1983, 50) je norma ,,kvantitativni hodnota empiricky
urcend, predstavujici normalni, typicky, obvykly vykon, zaznamenany u odpovidajici
(normové) populace®.

Celikovsky et al. (1990) normou rozumi hodnotu slouZici ke srovnani a hodnoceni
testovych vysledk.

Me¢kota a Blahus (1983) rozlisuji normy:

1. Normy zaloZené na bodovacich stupnicich — spocivaji ve vytvofeni tabulek
pro ptevod testovych vysledki na body (T — body, z — body, aj.). Jsou
zalozené na vypoCtu zdkladnich statistickych charakteristik — standardni
smerodatné odchylky a aritmetického priméru.

2. Normy zalozené na procentilech — jsou tvofeny tabulkami, které pievadi
testové vysledky na procentily.

3. Normy zalozené na véku — norma ma stejnou platnost jako veék.
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Tabulky oc¢ekavanych vysledki — umoznuji zhodnoceni individualniho
testového vysledku.

Normy souhrnné az specializované — pokud test obsahuje hodnoty z velkého
vzorku populace (naroda), mluvime o normé souhrnné, pro zvlastni casti
populace (napf. studujici na vysoké Skole) mame normy skupinové

Normy s kategoriemi podle veku, télesné vysky a hmotnosti.

Krom¢ uvedenych stupnic mohou byt konstruovany normy 3 — stupniové, 5 —

stupnove.
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2.6 Diagnostika ve volejbale

Urovei vykonnostnich piedpokladii je zjistovana pomoci diagnostickych metod,
které jsou soucasti diagnostického procesu. Ziskané vysledky ovéiuji vykonnost, jsou
soucasti planovani, regulace a fizeni tréninkového procesu nebo nastrojem progndzy
vykonu (Zhanél, 2005).

Celikovsky et al. (1990) uvadi slozky diagnostického procesu, kdy na pocatku je
diagnosticka otazka, kterou pfinasi praxe (napi. zjisténi motorickych piednosti osob). Je
formulovan diagnosticky zameér, stanoven diagnosticky cil, ze kterého pak vyplyne
volba diagnostickych technik. Technikou rozumime zpusob zjistovani diagnostickych
udaji. Diagnostické techniky mohou byt v podobé dotaznikd, motorickych testd a
testovych systémi nebo Skalovacich technik.

Jednou z vyznamnych slozek diagnostiky podle Ejema, Celikovského, Blahuse,
Hoska, Semiginovského, Otdhala, Novosada a Jefdbka (1988) pouzivanou
Vv tréninkovém procesu je motoricky test. V souvislosti s motorickym testovanim je
pouzivano riznych nazvi, jako kontrola tréninkového procesu, diagnostika sportovniho
tréninku, diagnostika trénovanosti apod.

Motorické testy nebo jejich vysledky mohou plnit mnozstvi funkcei. Jsou dulezité
pro planovani, jako kritéria, jichZ je tieba dosahnout, elimina¢ni kritéria pro piijeti do
¢lanki vrcholového sportu, podminky pro dosaZeni cile v etapach tréninku, pfedpovidaji
budouci vykonnost, jsou ukazateli okamzitého stavu sportovce a vyuZzivaji se jako
srovnavaci kritéria jednotliveli v rdmei skupiny srovnatelnych osob nebo pro srovnani
skupin mezi sebou (Ejem et al., 1988).

Mluvime-li 0 sportovnich hrach, cilem diagnostiky je rozpoznani aktualniho stavu
zaka nebo jeho zpusobilosti ke specifickym hernim ¢innostem (Dobry, 1977).

Cesky volejbalovy svaz doporuéuje pro testovani mladeZe testovy systém, ktery
vychazi z poznatkti Ceského volejbalového svazu a opird se o jeho dlouholeté
zkuSenosti s testovdnim mlédeze. V soucasné dobé se vyuziva nékolik variant testové
baterie pro jednotlivé vékové kategorie. Lehnert a Zhan¢l (2003) navrhli nové testy a
Cesky volejbalovy svaz nékteré z nich zatadil do testovych baterii vyuZivanych jeho
jednotlivymi ¢lanky. Nové navrzena testova baterie Lehnerta a Zhanéla (2003) obsahuje

testy, které jsou popsany v piiloze této prace.
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3 CILE VYZKUMU
Vyzkumny problém

Dosavadni hodnoceni vysledki testovani mladeze v ramci Ceského volejbalového
svazu je provadéno pomoci souctu poradi v jednotlivych testech — jedna se tedy o
hodnoceni na tzv. stupnici pofadové. Jeho nevyhodou je, Ze neumoziiuje zhodnotit
odstup (interval) mezi dosazenymi vysledky. Uvedeny zpusob mize zvlasté u
rozsahlych soubort vysledky znacné zkreslit. Proto bylo navrZzeno pro hodnoceni

vysledki testovani vyuzivat pétistupniovych norem.
Vyzkumné cile

1. Zpracovat vysledky diagnostiky vykonnostnich pfedpokladi souboru
volejbalistek ve véku 10-12 let, 13-14 let, 15-16 let z vyzkumu v roce 2003
pomoci zakladnich statistickych charakteristik.

2. Vytvofit pétistupiiové normy pro vékové kategorie 10-12 let

3. Vytvotit pétistuptiové normy pro vékové kategorie 13-14 let

4. Vytvorit pétistupiiové normy pro vékové kategorie 15-16 let

Védecka otazka

Ptinasi hodnoceni vysledki testli pomoci pétistupniové normy piesnéjsi posouzeni

nez vyuziti pofadového hodnoceni ?
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4 METODIKA

Predlozena prace navazuje na problematiku diplomové prace Kovaie (2003)
,Posouzeni urovné¢ vykonnostnich ptedpokladii ve volejbale zen®“, ktera se zabyvala
diagnostikou motorickych a somatickych predpokladi mladych volejbalistek, dale
ovéfenim reliability a posouzenim vzajemnych korelaci mezi vysledky vybranych testi.
Z uvedené prace byly vyuzity vysledky testovani v roce 2003 za ucelem vytvoieni
pétistupiiovych norem. Nase prace je orientovana na vytvoreni vykonnostnich norem
pro mladé volejbalistky ve vékovych kategoriich 10-12 let, 13-14 let a 15-16 let.

Pro tvorbu norem jsme vyuzili vysledky testovani vykonnostnich pfedpokladi
7akyf 5.-9. ro¢niku sportovnich tiid celé Ceské republiky, které probéhlo v obdobi od
unora do kvétna 2003. Testovani se konalo ve sportovnich halach a télocvicnach a bylo
zajistovano sportovnimi pedagogy na jednotlivych skolach. Vyzkumny soubor byl
tvofen hrackami volejbalu (n = 700) ve véku od 10 do 16 let, ktery jsme rozdélili do tii
vékovych kategorii (10-12 let n = 192, 13-14 let n = 373 a 15-16 let n = 135).

Testova baterie pro zaky sportovnich tfid obsahuje testy pro diagnostiku
somatickych a motorickych predpokladii. Nékteré testy dfive pouzivané baterie byly
vyfazeny (napf. clunkovy béh 4x10 m), n¢které byly zménény (napt. hod medicinbalem
za hod molitanovym micem, b&h na 1000 a 1500 m za vytrvalostni ¢lunkovy béh) a
nékteré byly naopak doplnény (napft. Sestitthelnik, opakované sedy — lehy, orientaéni
posouzeni bfiSniho svalstva, rychlostni ¢lunkovy beh, hod na cil, protaCeni tyCe a
hloubka ptedklonu) (Kovat, 2003).

Pouzité testy pro diagnostiku vykonnostnich ptedpokladii zakyn sportovnich
volejbalovych tiid (popis jednotlivych testi je uveden v piiloze).

I. Oblast somatickych predpokladu:

1. Télesna vyska.

2. Té&lesna hmotnost
II. Oblast motorickych ptredpokladi:

1. Dosah jednoru¢ vyskokem z mista — vybus$na sila dolnich koncetin.

2. Dosah jednoru¢ vyskokem po smecaiském rozbéhu — vybusna sila dolnich

koncetin.

3. Skok daleky z mista odrazem obounoz — vybusna sila dolnich koncetin.

4. Opakované sedy — lehy — dynamicka sila bfisniho svalstva.

5. Hod molitanovym mi¢em — vybusna sila pazi a trupu.
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6. Rychlostni clunkovy béh — lokomo¢ni rychlost, rychlost reakce, obratnost.
7. Clunkovy b&h 6 x 6 m — lokomo¢ni a frekvenéni rychlost.
8. Hloubka piedklonu — orienta¢ni posouzeni flexibility zddového svalstva a

svalstva dolnich koncetin.

Testova baterie tedy postihuje uroven somatickych predpokladi (télesnd vyska,
hmotnost), motorickych ptedpokladii (vybusna sila dolnich koncetin, vybusna sila
smecaiské paze a trupu, dale pak dynamicka sila bfisSniho svalstva, lokomoc¢ni rychlost,
rychlost reakce, obratnost a flexibilita svalového aparatu zad a dolnich koncetin).

Normy budou vytvoieny jako pétistupiiové, jejich principem je transformace
puvodnich testovych vysledki (tzv. hrubého skére) na odvozené skore a jejich
normovani na standardni skore, které umoziuje posoudit individudlni vysledky. Data
vyhodnotime pomoci normové tabulky sestavené na principu uvedeném v nésledujici

tabulce:

Tabulka 1. Pétibodova testova norma

VYKONNOST BODY | ROZSAH

Vyrazné€ podprimérna 1 <X -15s

Podprimérna 2 >X —-15saz< X -05s
Primérna 3 >X —-05saz< X+05s
Nadprimérna 4 >X +0,5saz< X +15s
Vyrazné€ nadprimérna 5 >X +15s

Vysvétlivky:

) aritmeticky prumér

St smérodatna odchylka

Zakladni statistické charakteristiky pro jednotlivé testové polozky byly

vypocitany pomoci pocitacového programu MS Excel.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Zpracovani vysledkii diagnostiky vykonnostnich predpokladi volejbalistek

pomoci zakladnich statistickych charakteristik

5.1.1 Posouzeni tirovné somatickych predpokladi hracek volejbalu

Somatické predpoklady jsou dulezité pro sportovni vykon ve volejbale. Vyjadiuji
se pomoci télesné vysky a hmotnosti, patii k limitujicim faktortim vykonu. Pomoci nich
muzeme piedpovidat proporce téla. Nasim cilem bylo zpracovat vysledky somatickych
piedpokladii souboru volejbalistek ve véku 10-12 let, 13-14 let, 15-16 let. Statistické

zpracovani vysledkil je uvedeno v nasledujicich tabulkéach 2 a 3.

Tabulka 2. T¢lesna vyska v (cm)

Veék n X max min /d/ S
10-12 192 158,8 178 142 36 6,9
13-14 373 166,1 187 147 40 6,7
15-16 135 170,0 183 156 27 6,1

Vysvetlivky:

N.ooo..... rozsah souboru

Xooooninn. aritmeticky primér

S smérodatna odchylka

max....... maximalni hodnota

min........ minimalni hodnota

/afl......... rozdil mezi maximalni a minimalni hodnotou

Z ptehledu zakladnich statistickych charakteristik uvedenych pro jednotlivé
veékové kategorie v Tabulce 2 je ziejmé, Ze stiedni hodnoty subsoubori mladych
volejbalistek se zvySuji v souladu s ontogenetickym vyvojem. Ke zménam dochazi
vlivem cinnosti ristového hormonu, gonddotropnich a pohlavnich hormoni. Vétsi
narlist pozorujeme mezi prvnimi dvéma vékovymi kategoriemi o 7,3 cm, coZ souvisi

s prechodem od prepubertalniho do pubertalniho stddia. Ristovy spurt za¢ina u divek
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kolem 10. roku, nejvyssi rychlosti dosahuje ve 12. letech. Mezi dalSimi dvéma
obdobimi (13-14 let a 15-16 let) je narist stiednich hodnot vyrazné nizsi o 3, 9 cm.

V¢ek 13 az 14 let je obdobim pohlavniho dozravani, nastupem menarche, zejména
Vv tomto obdobi je zfejmé individudlni zrychleni télesného rastu, coz doklada i rozdil
mezi maximalni a minimalni hodnotou, ktery ¢ini 40 cm. Uvedena skutecnost je zfejma
I z velikosti hodnoty smérodatné odchylky (6,9, 6,7 resp. 6,1 cm), ktera je nejvyssi ve
véku 10 az 12 let. Ve veku 15 az 16 let, kdy jsou vyvojové zmény jiz vétSinou
ukonceny, jsou miry variability nejniz$i (smérodatnd odchylka 6,1 cm a rozdil mezi
maximalni a minimalni hodnotou 27 cm).

Provedeme-li srovnani s normalni populaci (Blaha et al., 1999), byly pro
jednotlivé vékové kategorie vypocitany stfedni hodnoty metodou vazeného
aritmetického praméru (VAP) ( 10-12 let : VAP = 150,2 cm, 13-14 let : vAP= 162,4 cm,
15-16 : X =165,5 cm).

Vazeny aritmeticky primér télesné vysky populace, tedy divek ve v€ku 10 az 12
let, je 150,2 cm, primérnd télesna vyska stejné starych volejbalistek (158,8 cm) je o 8,6
cm veEtsi, tedy vyrazné vyssi. Ve véku 13 az 14 let je hodnota vazeného aritmetického
pruméru populace 162,4 cm, coz je o 3,7 cm méné, nez u téze kategorie volejbalistek.
Srovndme-li vyskovy primér populace ve véku 15 az 16 let (165,5 cm), dosahuji hracky
volejbalu o 4,5 cm vyssiho vzrstu. To naznacuje, Ze télesnd vyska hraje jiz v tomto

obdobi vyznamnou roli pii vybéru hracek ve vSech sledovanych v€kovych kategoriich.

Tabulka 3. T¢lesna hmotnost (kg)

Vek n X max min /d/ S
10-12 191 45,5 79,0 28,0 51,0 8,1
13-14 373 52,7 80,0 32,0 48,0 7,5
15-16 135 57,9 83,0 40,0 41,0 7,4

Vysvetlivky: viz. Tabulka 2

Z prehledu charakteristik uvedenych pro jednotlivé vékové kategorie v Tabulce 3
je zfejmy, tak jako u télesné vysky, narist hodnot télesné hmotnosti v souvislosti s
ontogenetickym vyvojem. V obdobi 13 let nastupuje prvni menstruace, pro jejiz

zahdjeni je limitujici prav€ mnoZstvi podkozZniho tuku. Rozdil primérnych hodnot
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vekovych kategorii 10 az 12 a 13 az 14 let ¢ini 7,2 kg, coZ je vic nez mezi kategoriemi
13 az 14 a 15 az 16 let (5,2 kg). Hodnota smérodatné odchylky je nejvyssi pro mladé
volejbalistky ve véku 10 az 12 let (8,1). Nejveétsi rozdil mezi maximélni a minimalni
hodnotou je opét u vékové kategorie 10 az 12 let (51 kg). Mezi dalSimi obdobimi je
narast zékladnich statistickych hodnot vyrazné nizsi. Vysoké hodnoty u kategorie 10 az
12 let souvisi s ndstupem puberty, ktera je doprovazena pohlavnimi zménami (néstup
prvni menstruace).

Provedeme-li srovnani s normalni populaci (Blaha et al., 1999), pro jednotlivé
vekové kategorie byly vypocitany stfedni hodnoty metodou vazeného aritmetického
praméru. Pro jednotlivé vékové kategorie jsou hodnoty nasledujici: 10-12: vVAP= 40,8
kg, 13-14: vAP=52,3 kg a X = 54,1 kg.

Pro vékovou kategorii 10 az 12 let dosahuje hodnota vazeného aritmetického
priméru 40,8 kg, u dalSich vé€kovych kategorii hmotnost nar@sta, u kategorie 13 az 14
let je vazeny aritmeticky primér hmotnosti 51,0 kg, u kategorie 15 az 16 let ¢ini
prumérna hmotnost 54,1 kg. Ve srovnani hodnot normalni populace s hodnotami
naméfenymi u mladych volejbalistek jsou naméfené hodnoty vyrazné vyssi. Nardast
télesné hmotnosti u hracek volejbalu, které aktivné trénuji, souvisi s rozvojem svalové

hmoty, nastupem prvni menstruace.
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5.1.2 Posouzeni urovné motorickych predpokladi hracek volejbalu

Motorické predpoklady patii k rozhodujicim Cinitelim motorického vykonu tak
jako somatické predpoklady. Uroveit motorickych predpokladti zavisi na trovni sily,
rychlosti a vytrvalosti. Byly testovany tyto motorické ptfedpoklady: dosah jednorué
vyskokem z mista, dosah jednoru¢ vyskokem po smecaiském rozbchu, skok daleky
z mista odrazem obounoz, opakované sedy — lehy, hod molitanovym mi¢em, rychlostni
Clunkovy béh, ¢lunkovy béh 6 x 6 m a hloubka ptedklonu. Vysledky testi jsme
statisticky zpracovali do nésledujicich tabulek 4, 5, 6, 7, 8,9, 10 a 11.

Tabulka 4. Zakladni statistické charakteristiky testu dosah jednoru¢ vyskokem z mista

(cm)
Vek n X max min /d/ S
10-12 171 2414 276 206 70 13,2

13-14 335 254,2 287 221 66 11,5
15-16 135 259,9 290 227 63 11,9

Vysvetlivky:

[ PO rozsah souboru

Xooiniennn aritmeticky primér

max...... maximalni hodnota

min...... minimalni hodnota

/d/.........rozdil mezi maximalni a minimalni hodnotou
Serenine smérodatna odchylka

Z vysledkt uvedenych v Tabulce 4 vyplyva, Ze v pribéhu ontogenetického vyvoje
dochazi k vyraznému nartistu primérnych hodnot mezi vékovou kategorii 10 az 12 let a
13 az 14 let 0 12,8 cm. Zatimco mezi vékovou kategorii 13 az 14 let a 15 az 16 let je
rozdil primérnych hodnot nizsi, €ini jen 5,7 cm. ZvySeni hodnot mezi témito
kategoriemi (10 az 12 let a 13 az 14 let) souvisi s prudkym narGstem vybusné sily
dolnich koncetin, kterd vzrusta do 14. roku divek. Nejvyssi u této kategorie (10 az 12

let) je 1 smérodatna odchylka (13,2 cm) a rozdil mezi maximalni a minimalni hodnotou
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(70 cm). U vekovée kategorie 15 az 16 let jsou naopak hodnoty nizsi, coz doklada, ze od

tohoto véku se dale vybusna sila nerozviji.

Tabulka 5. Zakladni statistické charakteristiky testu dosah jednoru¢ vyskokem po

smecaiském rozbéhu (cm)

Vek n X max min /d/ S
10-12 176 245,1 280 211 69 13,3
13-14 335 258,6 295 225 70 12,1
15-16 135 264,7 296 233 63 12,2

Vysvetlivky: viz. Tabulka 4

Tak jako u hodnot uvedenych v Tabulce 4, i zde je patrny postupny nartst
primérnych hodnot od vékové kategorie 10 az 12 let. Rozdily mezi primérnymi
hodnotami ¢ini mezi 10 az 12 a 13 az 14 lety 13,5 cm, mezi 13 az 14 a 14 az 15 lety
pouze 6,1 cm. Stejné jako u dosahu jednoru¢ vyskokem z mista miZeme usuzovat na
postupné zvySovani vybusné sily dolnich koncetin od 10 let. Také dalsi charakteristiky
jsou nejvyssi v kategorii 10 az 12 let, kdy smérodatna odchylka ¢ini 13,3 cm a rozdil
maximalni a minimalni hodnoty 70 cm je nejvyssi u kategorie 13 az 14 let, coz také

souvisi s ontogenetickym vyvojem, hlavné pohlavnimi zménami v obdobi puberty.

Tabulka 6. Zakladni statistické charakteristiky testu skok daleky z mista odrazem

obounoz (Cm)

Vek n X max min /d/ S
10-12 191 181,2 231 135 96 17,3
13-14 366 192,1 247 142 105 18,9
15-16 135 196,5 242 142 100 20,0

Vysvetlivky: viz. Tabulka 4

Z Tabulky 6 je opét ziejmy postupny nartst pramérnych hodnot, coz ma

souvislost tak jako v pfedchozich dvou tabulkach s vyvojem vybusné sily dolnich
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koncetin. Nejvétsi rozdil primérnych hodnot je mezi kategorii 10 az 12 let (10,9 cm).
Nejveétsi hodnota smérodatné odchylky ¢ini 20,0 cm u vékové kategorie 15 az 16 let,
nejmensi pak 17,3 cm u vékové kategorie 10 az 12 let. Nejvétsi rozdil mezi maximalni a
minimalni hodnotou byl zaznamenan ve véku 13 az 14 let a nejmensi rozdil 96 cm ve

véku 10 az 12 let.

Tabulka 7. Zakladni statistické charakteristiky testu opakované sedy — lehy

Vek doba n X max min /d/ S
10-12 60. 188 51 97 19 78 154
13-14 60. 356 50 87 17 70 14,1
15-16 60. 35 51 96 18 78 14,9

Vysvetlivky: viz. Tabulka 4

doba ......doba trvani testu 60 sekund

Z Tabulky 7 jsou patrné minimalni rozdily primérnych hodnot u vSech vékovych
kategorii v 60. sekundé (50 s, 51 s, 50 s). Tudiz dynamicka sila btiSniho svalstva
posuzovana testem opakované sedy — lehy malo souvisi s ontogenetickym vyvojem.
Nejvétsi hodnota smérodatné odchylky (15,4) je u kategorie 10 az 12 let, ostatni
hodnoty patii vékovym kategoriim 13 az 14 let (14,1) a 15 az 16 let (14,9) a nejvétsi
rozdil mezi maximalni a minimalni hodnotou v 60. sekundé (78 s) byl zjiStén u kategorii

10az 12 leta 15 az 16 let.

Tabulka 8. Zakladni statistické charakteristiky testu hod molitanovym mi¢em (m)

Vek n X max min /d/ S
10-12 133 11,9 18 7 11 2,5
13-14 305 13,5 20 7 13 2,3
15-16 111 14,6 23 9 14 2,5

Vysvétlivky: viz. Tabulka 4



Ontogeneticky vyvoj ovliviiuje také hodnoty zkoumané testem hod molitanovym
micem uvedené v Tabulce 8. Pii testovani vybusné sily pazi jednotlivé primérné
hodnoty narustaji, nejvyssi primérna hodnota (14,6 m) byla zaznamenéana u kategorie
15 az 16 let. Jak je ziejmé i z Tabulky 8, vybusna sila hornich koncetin, ktera je
hodnocena testem hod molitanovym micem, se prudce zvysuje do véku 16 let. Rozdily
mezi maximalnimi a minimalnimi hodnotami s pfibyvajicim vékem také dokazuji toto
zjisténi. Nejvyssi smérodatnd odchylka byla naméfena u kategorii 10 az 12 let a 15 az
16 let (2,5 m), nejnizsi (2,3 m) u kategorie 13 az 14 let. U divek ve véku 10 az 12 let se
test provadél pouze zkusebné z diivodu nedostatecné osvojené techniky smecaiského

rozbéhu a odrazu.

Tabulka 9. Zakladni statistické charakteristiky testu rychlostni ¢lunkovy béh

Vek n X max min /d/ S
10-12| 193 12,6 15,7 10,0 57 1,0
13-14| 366 12,3 18,2 9,9 8,4 1,3
15-16| 135 12,1 15,5 10,6 4,8 1,0

Vysvetlivky: viz. Tabulka 4

U vysledkd rychlostniho ¢lunkového béhu uvedenych v Tabulce 9 mizeme
sledovat malé rozdily primérnych hodnot. Primérné hodnoty testu rychlostni ¢lunkovy
béh jsou nejvyssi pro kategorii 10 az 12 let (12,6 S), S nastupem puberty dochazi ke
snizovani hodnot tak, jak je to vidét u kategorii 13 az 14 let (12,3 s) a 15 az 16 let (12,1
S). Nejvétsi hodnota smérodatné odchylky byla zjisténa u souboru divek ve véku 13 az
14 let (1,3 s), nejmensi u divek ve vé€ku 15 az 16 let a 10 az 12 let (1,0 s). Nejvetsi
rozdil mezi maximalni a minimalni hodnotou byl zjistén u v€kové kategorie 13 az 14 let

(8,4 s). Vyvoj zavisi také na rozvoji nervosvalové koordinace.
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Tabulka 10. Zakladni statistické charakteristiky testu ¢lunkovy béh 6 x 6 m (s)

Vek n X max min /d/ S
10-12 193 13,3 15,7 10,9 4,8 0,9
13-14 366 13,0 16,3 10,3 6,0 1,0
15-16 135 13,2 15,9 10,6 6,0 1,2

Vysvetlivky: viz. Tabulka 4

Z Tabulky 10 je patrné zhorSeni vysledkt u vékové kategorie 15 az 16 let oproti
vékové kategorii 13 az 14 let 0 0,2 s. Nejlepsich primérnych hodnot tak dosahly divky
ve véku 13 az 14 let (13,0 s). Nejvetsi smérodatnd odchylka byla zjisténa u vékové
kategorie 15 az 16 let (1,2 s), nejmensi u vékové kategorie 10 az 12 let (0,9 s). V této
kategorii je také nejmensi rozdil mezi maximdalni a minimalni hodnotou (4,8 s). Nejvétsi
rozdil mezi maximélni a minimalni hodnotou byl zjistén u vékové kategorie 13 az 14 let

(6,0s).

Tabulka 11. Zakladni statistické charakteristiky testu hloubka piedklonu (cm)

Vek n X max min /d/ S
10-12 172 6,7 23 - 28 51 6,8
13-14 320 7,5 36 - 18 54 7,0
15-16 115 9,5 29 -17 46 7,5

Vysvetlivky: viz. Tabulka 4

Z vysledki uvedenych v Tabulce 11 vyplyva, ze v pribéhu ontogenetického
vyvoje dochazi ke zvySovani primérné hodnoty hloubky ptfedklonu jen nepatrné.
Rozdily primémych hodnot v jednotlivych kategoriich ¢ini jen 0,8 cm a 2 cm.
Nejvyssich priumérnych hodnot dosahuji divky vékoveé kategorie 15 az 16 let (9,5 cm),
nejmensich hodnot divky kategorie 10 az 12 let (6,7 cm). Flexibilita v oblasti trupu a
dolnich koncetin, kterou postihuje test hloubky ptedklonu, se postupné s vékem
zvySuje, roli hraje akcelerace riistu, ochabnuti svalového tonu a uvolnéni ligament.

Nejvetsi rozdil mezi maximalni a minimalni hodnotou byl zjistén u v€kové kategorie 13
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az 14 let (54 cm). Nejvétsi hodnota smérodatné odchylky (7, 5 cm) byla naméfena u
vékové kategorie 15 az 16 let, coz miZeme pfisuzovat véku a s nim spojenému rozvoji

sily svalt a aktivity reflexniho systému.
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5.2 Tvorba pétistupiiovych norem pro jednotlivé vékové kategorie

Na zikladé vypoctu zdkladnich statistickych charakteristik jsme pfistoupili
v souladu s cily prace k sestaveni pétistupniovych norem pro jednotlivé vékové kategorie
— princip tvorby byl popsan v ¢asti metodika prace, je pro pfipomenuti prezentovan

V nasledujici Tabulce 12.

Tabulka 12. Pétistupiiova testova norma

VYKONNOST BODY | ROZSAH
Vyrazné podprimérna 1 <X -15s
Podprimérna 2 >X —-15saz< X -05s
Prumérna 3 >X —-05saz<X+05s
Nadpramérna 4 >X +0,5saz< X +15s
Vyrazné nadpriméerna 5 >X +15s

Vysvetlivky:

) aritmeticky primér

S smérodatna odchylka
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5.2.1 Tvorba pétistupriovych norem pro vékové kategorie 10-12 let

Norma pro kategorii 10 az 12 let byla vytvofena na zakladé vypocitanych
zakladnich statistickych charakteristik uvedenych v tabulkdch 4-11 za pomoci

pétistupnové testové normy uvedené v Tabulce 12.

Tabulka 13. Pétistupniova norma pro vékovou kategorii 10-12 let

TEST

1BOD

2 BODY

3 BODY

4 BODY

5 BODU

Dosah jednorug
vyskokem z mista
(cm)

<2216

>221,6 az<2348

>234,8 az < 248,0

>248,0 az < 261,2

>261,2

Dosah jednoru¢
vyskokem po
smecafském
rozbéhu (cm)

<2251

>225,1 a2z <2384

>238,4 az <251,7

>251,7 az < 265,0

> 265,0

Skok daleky
Z mista odrazem
obounoz (cm)

<1552

>1552az<1725

>172,5 az < 189,8

> 189,8 az < 207,1

>207,1

Opakované

sedy — lehy (60s)

<279

>279az<433

>43,3 az < 58,7

>58,7az<74,1

>74,1

Hod molitanovym
micem (m)

>8,1az<10,6

>10,6 az<13,1

>13,1az<15,6

>15,6

Rychlostni
¢lunkovy béh (s)

>14,1

<14,1az>131

<13,l1az>121

<12,1az>111

<11,1

Clunkovy béh
6x6m(s)

> 14,6

<14,6 az> 13,7

<13,7az> 128

<12,8az>11,9

<119

Hloubka
ptredklonu (cm)

>-35az<33

>33az<101

>10,1az<16,9

>16,9
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5.2.2 Tvorba pétistupriovych norem pro vékové kategorie 13-14 let

Norma pro kategorii 13 az 14 let byla vytvofena na zakladé vypocitanych
zakladnich statistickych charakteristik uvedenych v tabulkach 4-11 za pomoci

pétistupnové testové normy uvedené v Tabulce 12.

Tabulka 14. pétistupiiovych norem pro vékové kategorie 13-14 let

TEST

1BOD

2 BODY

3 BODY

4 BODY

5 BODU

Dosah jednorug
vyskokem z mista
(cm)

<236,9

>236,9 az <2484

>248,4 az < 259,9

22599az<2714

>271,4

Dosah jednoru¢
vyskokem po
smecafském
rozb&hu (cm)

<2404

>240,4 az < 252,5

> 2525 az < 264,6

>264,6 az <276,7

> 276,7

Skok daleky
Z mista odrazem
obounoz (cm)

<163,7

>163,7 az < 182,6

>182,6 az < 201,5

>201,5 az < 220,4

>220,4

Opakované

sedy — lehy (60s)

<288

>288az<429

>429az<57,0

>57,0az<71,1

>71,1

Hod molitanovym
micem (m)

<10,0

>10,0 az<123

>123az<14,6

>14,6 az< 16,9

>16,9

Rychlostni
¢lunkovy béh (s)

>14.2

<142 az>129

< 129az>11,6

<11,6 az>10,3

<10,3

Clunkovy béh
6x6m(s)

>14,5

<14,5a7>13,5

<13,5az> 12,5

< 12,5az> 11,5

<115

Hloubka
predklonu (cm)

>-30a<4,0

>4,0az<11,0

>11,0az< 18,0

>18,0
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5.2.3 Tvorba pétistupriovych norem pro vékové kategorie 15-16 let
Norma pro kategorii 13 az 14 let byla vytvofena na zakladé vypocitanych
zakladnich statistickych charakteristik uvedenych v tabulkdch 4-11 za pomoci

pétistupnové testové normy uvedené v Tabulce 12.

Tabulka 15. Tabulka pétistupniovych norem pro vékové kategorie 15-16 let

TEST 1BOD |2BODY 3 BODY 4 BODY 5BODU

Dosah jednoru¢
vyskokem z mista
(cm) <2420 |>242,0 a7<253,9 |>2539a7<2658 | >2658az<277,7 | >277,7

Dosah jednoruc¢
vyskokem po
smecarském
rozbé&hu (cm) <2464 |>246,4 az <258,6 >258,6a2<270,8 | >270,8 az < 283,0 >283,0

Skok daleky
Z mista odrazem
obounoZ (cm) <166,5 |>166,5az<186,5 >186,5az<206,5 | >206,5az<226,5 >226,5

Opakované

sedy — lehy (60s) < 28,6 > 28,6 az < 43,5 > 43,5 a7z < 58,4 > 58,4 a7 < 73,3 >733

Hod molitanovym

micem (m) <10,8 >10,8 az<13;3 >133az<158 >158a2<183 >183
Rychlostni

¢lunkovy béh (s) | >136 | <13.6a2>12,6 <12,6a2> 11,6 <11,6 az> 10,6 <106
Clunkovy béh

6x6m(s) >15,0 <150az>1338 <13,8az>12,6 <l12,6az>11,4 <114
Hloubka

predklonu (cm) <-17 >-1,7az<5,7 >5,7a2<13,2 >13,2az2< 20,7 >20,7

Nové navrzené tabulky pétistupniovych norem pro vékové kategorie divek (10-12,
13-14 a 15-16 let) umoznuji na rozdil od ptedchoziho potadového hodnoceni vysledki
testli zhodnotit odstup (interval) mezi dosazenymi vysledky. Uved’me si princip vyuZiti
nove navrzenych pétistupiovych norem pro jednotlivé vékové kategorie na ptikladu:

Hracka A (ve veku 13-14 let) dosahla pii testovani v jednotlivych testech téchto
vysledk:
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Tabulka 16. Individudlni vysledky hracky A v jednotlivych testech.

TEST Vysledek
Dosah jednoru¢ vyskokem z mista (cm) 263 cm
Dosah jednoru¢ vyskokem po smecaiském rozb¢hu (cm) | 270 cm
Skok daleky z mista odrazem obounoz (cm) 192 cm
Opakované sedy — lehy 60 s 32
Hod molitanovym mic¢em (m) 121m
Rychlostni ¢lunkovy béh (S) 13,2s
Clunkovy b&h 6 x 6 m (s) 13,15
Hloubka ptedklonu (cm) 13 cm

Pro individualni vysledky hracky A Ize pomoci tabulky pétistupiiovych norem

rychle a jednoduse odvodit hodnoceni irovné vykonnostnich predpokladi:

Tabulka 17. Vyhodnoceni vysledkl hracky A

TEST VYSLEDEK | BODY
Dosah jednorué¢ vyskokem z mista (cm) 263 cm 4
Dosah jednoru¢ vyskokem po smecaiském rozb&hu (cm) 270 cm 4
Skok daleky z mista odrazem obounoz (cm) 192 cm 3
Opakované sedy — lehy za 60 s (pocet cyklit) 32 2
Hod molitanovym micem (m) 12,1 m 2
Rychlostni ¢lunkovy béh (S) 13,2s 4
Clunkovy béh 6 x 6 m (s) 13,1s 3
Hloubka predklonu (cm) 13 cm 4
Celkovy soucet - 26

Jak vyplyvad z vySe uvedené Tabulky 17, hracka A dosahla nadprimérnych
vysledkl (tj. 4 body) v testech dosah jednoru¢ vyskokem z mista, dosah jednoruc
vyskokem po smecaiském rozb&hu, rychlostni ¢lunkovy béh, hloubka ptedklonu,
prumérnych vysledkd (tj. 3 body) ve skoku dalekém z mista odrazem obounoz,

Clunkovém béhu 6 X 6 m, podprimérnych vysledkt (tj. 2 body) v testech opakované
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sedy — lehy za 60 s, hod molitanovym mi¢em. K hodnoceni vysledki jsme vyuzili
petibodové stupnice.

Z maximaln€¢ mozného bodového zisku 40 bodi (8 testi x 5 bodl) hracka ziskala
26 boda, tedy 65 %.

Informace ziskané prostfednictvim testové baterie 1ze vyuzit jednak pro zjisténi
aktudlni urovné vykonnostnich ptedpokladi nebo k dlouhodobému sledovani vyvoje

vykonnostnich ptedpokladi.
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6 SOUHRN

V této diplomové praci se zabyvame posuzovanim somatickych a motorickych
piedpokladii hracek volejbalu ve véku 10 az 16 let a tvorbou pétistupiiovych norem pro
testovou baterii ve volejbale.

Vyzkumna data byla shroméazdéna v obdobi od unora do kvétna roku 2003 v
ramci celostatniho testovani zédkyn 5. az 9. ro¢nikii sportovnich volejbalovych tfid.
Testovani se konalo ve sportovnich halach a tdlocviénach pod zastitou Ceského
volejbalového svazu. Predmétem naseho zkoumani byl soubor hracek volejbalu ve véku
10 az 16 let.

Hlavnim cilem na$i prace bylo zpracovani vysledkl diagnostiky vykonnostnich
predpokladii souboru volejbalistek ve veéku 10-12 let, 13-14 let, 15-16 let a vytvoifeni
petistupiiovych norem pro uvedené vekové kategorie (v préaci byly caste¢né vyuzity
ncktera data z prace Kovar, 2003).

Ziskané vysledky jsme zpracovali, porovnali a zpiehlednili pomoci MS Excel. Na
zéklad€ uvedenych vysledkil jsme zjistili, Ze uroven sledovanych ukazateli motorickych
a somatickych pfedpokladil je vyrazné ovlivilovdna ontogenetickym vyvojem.

Na zéklad¢ vypocitanych zakladnich statistickych charakteristik pro jednotlivé
testy a vékoveé kategorie jsme vytvofili tabulky pétistupniovych norem pro jednotlivé
kategorie, které hodnoti vybusnou silu dolnich koncetin pomoci testii dosah jednoru¢
vyskokem z mista, dosah jednoru¢ vyskokem po smecafském rozbéhu, skok daleky
Z mista odrazem obounoz, dynamickou silu bfisSniho svalstva pomoci opakovanych sedt
— leht, vybusnou silu pazi a trupu hodem molitanovym mic¢em, lokomocni a frekvenéni
rychlost, rychlost reakce a obratnost pomoci rychlostniho c¢lunkového béhu a
¢lunkového béhu na 6 x 6 m a orientani posouzeni flexibility zadového svalstva a
svalstva dolnich koncetin pomoci hloubky pfedklonu. Vyhodou téchto tabulek je, Ze
oproti dosavadnimu potfadovému zpiisobu vyhodnocovani umoziuji presnéjsi rozliSeni
dosazenych vysledki a jsou pro uZivatele pfehlednéjsi.

Vysledky prace mohou slouzit trenériim v piipravé volejbalové mladeze jako
pomtcka pii posuzovani vysledkli dosaZzenych v testech, tedy jako diagnosticky néstroj
Vv pribéhu tréninkového procesu resp. pro vybér déti do ttid s rozSifenou vyukou télesné
vychovy, do volejbalovych oddili anebo pro vybér talentované mladeze. Vysledky

testovani umoznuji zpétnou vazbu o kvalité tréninkového procesu a jsou vhodné jak pro
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zjisténi aktudlni urovné vykonnostnich piredpokladi, tak i1 k jejich dlouhodobému

sledovani.
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7 SUMMARY

In this diploma paper we deal with the assessment of physical and motor
qualifications of female volleyball players at the age of 10 to 16 years and with the
formation of five-stage access norms for a testing battery at volleyball.

The research data were collected during the months of February to May 2003
within the frame of nationwide testing of schoolgirls in the 5th to 9th year-classes in
sports volleyball forms. The testing was held in sports halls and gymnasiums under the
auspices of the Czech Volleyball Association. The groups of the female volleyball
players at the age of 10 to 16 years were the object of our research.

The main goal of our thesis was the processing of the results in the performance
diagnostics of the qualification of female volleyball players at the age of 10-12 years,
13-14 years, 15-16 years, and the creation of five-stage norms for the mentioned age
categories (some data of the thesis Kovat, 2003 were partly used in this thesis).

We treated the gained results, we compared and presented them with the help of
MS Excel. On the basis of the mentioned results we found that the level of indicators in
view concernig motor and physical qualifications is expressively influenced by the
ontogenetic development.

On the basis of computing basic statistical characteristics for individual tests and
age categories we built tables of five-stage norms for individual categories which
evaluate the explosive strength of the lower limbs with the help of tests, a jump reach
with one hand from the position, a jump reach with one hand after a smash start, a long
bounce jump from the position with both legs, dynamic strength of the abdominal
muscles with the help of repeated sitting positions — lying positions, explosive strength
of arms and of torso with a foam ball throw, the locomotive and frequency rate, the
reaction rate and dexterity with the help of speed navicular run and navicular run of 6 x
6 m and orientation evaluation of the dorsal muscle flexibility and the flexibility of the
lower limbs with the help of the forward bend depth. The advantage of these tables is
that they make it possible to discriminate the gained results more precisely in
comparison to the actual ordinal way of evaluation, and they are more transparent for
the user.

The results of this thesis can be useful to the coaches in the case of young people
playing volleyball as a help while they judge the results gained in tests, so as a

diagnostic instrument in the course of the training process or for the selection of
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children for classes with extended teaching of physical training for volleyball divisions
or for the selection of gifted young people. The testing results facilitate feedback of the
quality in the training process, and they are suitable both for the determination of the

actual level of the performance qualifications and their long-term monitoring.
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PRILOHA

Piehled pouzitych testil pro diagnostiku vykonnostnich piedpokladi zakyn sportovnich

volejbalovych tiid

I. Oblast somatickych ptedpokladi.
1. Télesna vyska.

2. Télesna hmotnost.

II. Oblast motorickych piedpokladd.
1. Dosah jednoru¢ vyskokem z mista.
Dosah jednoru¢ vyskokem po smecaiském rozbchu.
Skok daleky z mista odrazem obounoz.
Opakované sedy — lehy.
Hod molitanovym mic¢em.
Rychlostni ¢lunkovy béh.
Clunkovy b&h 6 x 6 m.
Hloubka ptedklonu.

© N o O s wN
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POPIS TESTU

1. Oblast somatickvch predpoklada

1. Télesna vyska
Material:
Meéridlo, protokol.
Provedeni:
Naméfeni t€lesné vysky ve vzpiimené poloze za pomoci méfidla s piesnosti na 1 cm.
2. Télesna hmotnost
Material:
Osobni véha, protokol.
Provedeni:
Nameéteni télesné hmotnosti na osobni naslapné vaze ve sportovnim obleceni (bez

bundy a bez obuvi) s piesnosti na 1 kg.

11. Oblast motorickvch predpokladu

1. Dosah jednoru€ vyskokem z mista
Zaméreni.

Test vybusné sily dolnich koncetin.
Material:

Vyskokomeér, ty¢ pro tipravu vyskokomeéru, pasmo, protokol.
Provedeni:

Hra¢ stoji v misté odrazu pod vyskokomérem a odrazem obounoz skace s cilem
dosahnout jednou rukou na vyskokomeéru co nejvyse. Po provedeni vyskoku a stanoveni
vySky dosahu se vyskokomér upravuje do ptivodniho stavu.

Vysledek:

Provadi se tfi pokusy (s kratkou ptestavkou cca 30 s). Vysledkem testu je nejlepsi ze

tii pokust méfeny s presnosti na 1 cm.

Pozn.: Testu musi predchazet méfeni vysky dosahu ve stoji v obuvi.
2. Dosah jednoruc vyskokem po smecarském rozbéhu
Zaméreni.

Test vybusné sily dolnich koncetin.
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Material:

Vyskokomér, ty¢ pro tpravu vyskokoméru, pasmo, protokol.
Provedeni:

Hrac provadi smecaisky rozb¢h a odrazi se pred vyskokomérem tak, aby se jej dotkl
v momentu kulminace vyskoku s cilem dosdhnout smecatskou rukou na vyskokomeéru
co nejvySe. Po provedeni vyskoku a stanoveni vysky dosahu se vyskokomér upravuje
do ptivodniho stavu.

Vysledek:

Provadi se tii pokusy (s kratkou ptestavkou cca 30 s). Vysledkem testu je nejlepsi ze

ti pokusti méfeny s presnosti na 1 cm.

Pozn.: Testu musi pfedchazet méteni vysky dosahu ve stoji v obuvi.

3. Skok daleky z mista odrazem obounoz
Zaméreni.:

Test vybusné sily dolnich koncetin.
Material:

Péasmo, pravitko (ty€) pro stanoveni vykonu na pasmu.
Provedeni:

Hrac stoji v mirném stoji rozkro€ném za ¢arou odrazu, provadi podiep se soucasnym
zaSvihem pazi a odrazi se obounoz (paze soucasn¢ Svihaji vpted) s cilem skocit co
nejdale. Provedeni odrazu mohou ptedchézet ptipravné pohyby vyjma poskokii vpied.
Vysledek:

Provadi se tfi pokusy (s kratkou prestavkou cca 30 sec). Vysledkem testu je nejlepsi
ze tii pokusti méfeny s pfesnosti na 1 cm. Hodnoty odecitdme na pasmu (vzdalenost

mezi ¢arou odrazu a posledni stopou dopadu).

4. Opakované sedy - lehy
Zaméreni.
Dynamicka4 sila bfi$niho svalstva.
Material:
Bedna vysky 65 cm (Ize vyuzit nékterych typt Svédské bedny, kde stanovena vyska
odpovida 3 diliim), podloZka, stopky, protokol.

61



Provedeni:

Hrac zahajuje v lehu na zadech, zadni stranu stehen opfenu o bo¢ni sténu bedny, lytka
polozena na vrchnim dilu §védské bedny, paze ptekiizeny u téla s dlanémi polozenymi
nad loktem opa¢né horni koncetiny. Na signal hra¢ opakované odviji (zveda) trup od
zem¢ az do polohy, kdy se piedlokti zkiizenych rukou dotkne stehen. Poté se trup vraci
do vychozi polohy tak, aby se lopatky dotkly zemé¢. Kratké preruSeni testu je ptipustné.
Vysledek:

Test se provadi jedenkrat — testovym vysledkem je pocet spravné provedenych
opakovani za dobu 60 s (registruje se i pocet opakovani za 30s). Obvykly vysledek
testu: 40-80 opakovani.

Komentdr:

Jednim ze zakladnich nedostatkti dosud vyuZzivaného testu biisniho svalstva (sed — leh
opakovan¢ s drzenim chodidel pomocnikem) je skutecnost, ze ziskana informace
nevypovidd pouze o sile bfiSniho svalstva, ale i svalstva bedrokyclostehenniho.
Problematické je rovnéz dodrzovani pravidel stanovenych pro jeho provedeni.
Vzhledem K rozdilngym somatickym ptedpokladim zvazujeme v novém testu dvé
alternativy vysky bedny (event. jiného néfadi). Pii testovani musi posuzovatel dbat na
techniku provedeni (pfedevsim udrzeni kontaktu loktd s trupem a jejich dotek stehen

V krajni poloze).

5. Hod molitanovym micem
Zaméreni.:

Vybusna sila pazi a trupu
Material:

Molitanovy volejbalovy mi¢ 300 g (pro kategorii zaki a Zakyn mé 300 g molitanovy
mic¢ mensi primér), métici zatizeni (pasmo), protokol.

Provedeni:

Hra¢ se postavi cca 3-4 m za caru odhodu s micem ve smecaiské ruce. Provadi
smecaisky rozbéh, odraz a ve vyskoku odhazuje mi¢ s cilem hodit jej co nejdale pred
sebe. Pii dopadu pfitom musi zlstat alespon ¢ast chodidel v kontaktu s ¢arou odhodu
(viz pravidla volejbalu). Test provadime pouze s hraci, ktefi zvladaji techniku

smecarského rozbéhu a odrazu.
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Vysledek:
od ¢ary odhodu k mistu dopadu mice (stanovujeme s pfesnosti na 0,1 m). Obvykly
vysledek testu: 15-25 m.
Komentar:

Test by mél zhlediska specificnosti (podobnosti se smecafskym uderem nebo
smecovanym podanim) piesnéji odrazet predpoklady k témto hernim cinnostem

jednotlivce (pohyb minimalné zatizenou pazi, odhod ve vyskoku po rozbéhu a odrazu).

4

6. Rychlostni ¢lunkovy béh
Zaméreni.

Lokomo¢ni rychlost, obratnost (maximalni zrychleni a zpomaleni, zména sméru).
Material:

Stopky, lepici paska, ¢tyfi 3 kg tézké medicinbaly — nebo jakdkoliv jina, ale stejné
vysoka meta, protokol.

Provedeni:

Hra¢ zahajuje bez pokynu ¢asométice z polovysokého startu, chodidla ve vyznaceném
¢tverci o rozméru 40 x 40 cm, umisténém uprostied 3 m ¢ary (4,5 m od postrannich
car). Bézi postupné k metdm (medicinbalim) 1-4 (Obrazek 1). VZzdy po doteku mety se
obraci a bézi zpét k mistu startu (cile), pficemz jednim chodidlem doslapne do
vyzna¢eného Ctverce. DoSlapnutim chodidla do vyznaceného ctverce pii béhu z mety 4
je test ukoncen. Hra¢ miize provést test v opacném sméru (tj. zacit béhem k meté Cislo
4).

Pozn.: Casoméfi€ stoji proti testovanému hraci pfiblizné na protéjsi 3 m cafe.

Obrazek 1. Rychlostni ¢lunkovy béh — smér béhu k metdm

A
413
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Vysledek:

Test se provadi tfikrat (interval odpocinku mezi pokusy je cca 3 min). Vysledkem
testu je nejlepsi Cas ze tii pokusti méfeny s presnosti na 0,01 s. Obvykly vysledek testu:
10 -13 sekund.

Komentdar:

Oproti fad€ pouzivanych rychlostnich testi dochézi ke zkraceni absolvovanych useki,
coz lépe koresponduje s hernimi pozadavky. Navic je test realizovan v pravidly
vymezené Casti volejbalového hiisté. Je zfejmé, ze u vSech testli tohoto typu muze dojit

k vyraznému zkresleni testovych skore v disledku $patné obuvi nebo povrchu.

7. Clunkovy béh 6 x 6 m
Zaméreni.

Lokomo¢ni a frekvenéni rychlost.
Material:

Stopky, dva 3 kg tézké medicinbaly — nebo jakakoliv jina, ale stejné¢ vysoka meta
umisténa ve vzdalenosti 6 metrti od sebe, pasmo, protokol.
Provedeni:

Hrac¢ zahajuje beh s polovysokého startu (prava nebo leva noha za startovni Carou, jiz
je nejlépe jedna z Car hiist€é — koncova nebo uto¢na), vpravo od prvni mety. Vybiha
Sikmo ke druhé meté vzdalené 6 metrii. Tuto metu obiha s pravou rukou blize k meté
(tedy zleva) a vraci se zpét Sikmo k prvni meté, kterou obiha zprava. Ub&hnuta draha
mezi metami tvoii osmiCku. Hra¢ toto celé opakuje ttikrat, probéhne tedy 6
Sestimetrovych usekii. Dotykem mety, u niz zacinal, je test u konce. Hra¢ si muze
vybrat zahajeni testu i z leva od mety a bézi tak osmicku opacné. Nejdiive je tfeba
nechat hrace celou drahu testu volné prob&hnout. Hra¢ b&zi ve sportovni obuvi. Ukolem
je ub&hnout vzdalenost 6 x 6 metrll v co nejkrat§im Gase. Casoméfi¢ za¢ina méfit
v okamziku, kdy hra¢ zvedne nohu ze startovniho postoje.

Vysledek:

MEéii se Cas s presnosti 0,01 s. Hra¢ provadi test dvakrat s odpoCinkem (prvni kolo
celé druzstvo). Casoméfic je postaven tak, aby neomezoval testovaného hrade.
Komentar:

Test je zjednodusenou a ptizplisobenou verzi pouzivanych testi (u chlapci 4 x 10 m a

divek 6 x 6 m) — zdmérn¢ v této podobé vynechava rozdilné¢ zpisoby lokomoce a
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relativné slozité¢ stfidani smérd béhu. Zvyraznuje tak sledovani vyse uvedenych

schopnosti.

8. Hloubka piedklonu
Zameéreni:

Orientacni posouzeni flexibility zddového svalstva a svalstva dolnich koncetin.
Material:

Lavicka, papirové méfitko (nula na irovni povrchu lavicky), protokol.

Provedeni:

Stoj spojny (bez obuvi) na Svédské lavicce, Spicky na okraji lavicky. Hra¢ provadi
postupné ohnuty ptedklon, napnutymi prsty obou rukou pfitom sjizdi po méficim
zafizeni co nejhloubéji - v krajni poloze setrva 2 sekundy.

Vedouci testovani drzi testovaného za koleno (palec polozeny na ¢éSce kolena, ostatni
prsty v podkoleni) a kontroluje natazeni dolnich koncetin. Test se provadi dvakrat po
sobg. Pokus s pokréenim v kolenou, resp. bez setrvani v krajni poloze, je neplatny.
Testovani piedchazi rozcviceni formou opakovanych ptedklont ve stoji na zemi.
Vysledek:

Vzdélenost je méfena s presnosti na lecm (hodnoti se dotyk prostiednich prstd na
meéfidle, vykony nad arovni lavicky se ozna¢i znaménkem ,,—). Vysledkem je lepsi ze
dvou pokusii. Obvykly vysledek testu: 0 - (+5) centimetra.

Komentar:
K testu existuji uréité vyhrady. Pro orientaéni posouzeni jej ale povazujeme za

wewv

poloha hrace pfi vybirani), nez asto vyuZzivany test ,,hluboky piedklon v sedu®.

Poznamka: Motorické testy 1., 2., 3., 8. jsou testy v minulosti jiZ vyuZivané, ostatni jsou

testy nové.
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