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Uvob

Téma své bakalai'ské prace jsem si zvolila na zakladé navrhu vedouciho prace. Ten mél
napad, Ze bych se mohla zabyvat polyestetickou biblioterapii. NadSené jsem souhlasila,
nebot’ knihy jsou mym koni¢kem jiz od détstvi stejné jako uméni vSeobecné. Velmi mé
lakalo bliZe se seznamit s problematikou terapie pomoci literatury, navic podpoienou
ostatnimi expresivnimi terapiemi. Zbyvalo jen vybrat cilovou skupinu klientt, se kterymi
bych chtéla pracovat béhem vyzkumu. Prvotnim impulzem k vybéru bylo zjiSténi, Ze se
v misté mého bydlisté bude konat kaZdoroc¢ni tydenni lyZarsky kurz pro déti z détského
domova. PoZadala jsem reditele domova o souhlas k provedeni predvyzkumu pro svou
bakalarskou praci. JelikoZ nebyl proti, pripravila jsem pro déti zaZitkovy projekt
obsahujici prvky riznych expresivnich pristupti. Nasledné jsem se rozhodla
problematice rozvoje déti v détskych domovech skrze expresivni terapie s dilirazem na
biblioterapii vénovat i nadale, nebot' si myslim, Ze tyto pristupy maji v ramci vychovy
déti vyrlstajicich vinstituciondlnim zatizeni velky potencidl a dosud zde nejsou

dostatecné rozsireny.

V teoretické ¢asti se soustiedim zejména na historii vyvoje 1é¢by pomoci literatury a na
jeji soucasné pojeti. Dale uvadim strucny popis vSech typa expresivnich pristupt, které
mohou byt s biblioterapii kombinovany a také popis systému nahradni vychovy v CR,
jenZ momentalné prochazi mnoha zménami, které vtomto textu nebylo moZné

postihnout.

Prakticka ¢ast obsahuje popis a vysledky vyzkumu, jehoZ hlavni ¢ast probéhla v ramci
¢trnactidenniho uméleckého pobytu déti z détskych domovii v obdobi letnich prazdnin.
V pribéhu tohoto pobytu se vyskytly organizacni komplikace, které si vyzadaly
operativni zménu celého vyzkumného ptistupu. Diky tomu jsem vSak méla moZnost se
seznamit s metodou zakotvené teorie, kterou vnimam jako velmi komplexni védeckou
techniku kvalitativniho vyzkumu. Jejim tiskalim je vSak velka naro¢nost na zkuSenosti a
dovednosti badatele. Vnimam tedy sviij pokus o vytvoreni zakotvené teorie jako prvni
krok kblizsimu sezndmeni s touto metodou. Uvédomuji si mnohé chyby zplisobené
nedostatecnou znalosti metody. Zaroven jsem plna nové nabytych zkuSenosti, které

budu moci uplatnit béhem dalsiho pripadného vyzkumu.



Cilem mé prace je predevSim informovat ¢tenare o aktualnim trendu integrace nékolika
riznych druht expresivnich terapii do uceleného komplexu. Jsem presvédcena, Ze neni
mozné piehlizet vzajemnou provazanost jednotlivych pristupt, ktera Kkoreluje
s provazanosti jednotlivych smyslg, jimiz jsme jako lidé vybaveni a miZeme je vyuzivat

ve svém rozvoji.

K tématu polyestetické biblioterapie bylo velmi obtizné hledat prislusnou literaturu.
Cerpala jsem tedy zrozli¢nych zdrojii pojednavajicich o kazdé jednotlivé expresivni
terapii zvlast a snaZila jsem se v nich nachazet alespon zminky o integrativnim pristupu.
Ve vétsiné z nich se takové pasaze objevily, coZ svédci o tom, Ze odbornici jsou si védomi
dutlezitosti propojeni expresivnich terapii. AvSak nenalezla jsem Zadnou dostupnou
literaturu zabyvajici se jejich komplexnim integrativnim systémem. Snazila jsem se tedy
vychazet alesponl z popisu polyestetického pristupu ve vychové a vzdélavani, ktery je

terapiim velmi blizky.

’

Vérim, ze dalSiho systematictéjsiho propojovani v oblasti expresivnich terapii budeme
svédky v nedaleké budoucnosti. Jsem rada, Ze jsem i ja mohla nepatrnou trochou

k tomuto smérovani prispét.



l. TEORETICKA CAST

1 EXPRESIVNI TERAPIE

Polyesteticka biblioterapie se radi mezi expresivné-terapeutické discipliny. Z tohoto
dlivodu se budeme v této kapitole nejprve zabyvat definici terminu expresivni terapie.
Nasledné se zamérime na specifika jednotlivych expresivnich terapii, problematiku
soucasnych tendenci ve vyvoji expresivnich terapii a jejich vzajemné prolinani,
spojovani a doplnovani. Poté se budeme bliZze vénovat biblioterapii, zejména

biblioterapii polyestetické.
1.1 DEFINICE

Nejprve je nutné stanovit, co se skryva pod pojmem terapie. Etymologicky ptivod tohoto
slova je recko-latinsky a dnes ho chapeme hlavné jako léceni, oSetrovani, starani se,
pomahani nebo také cvi¢eni. AvSak Uplné pivodni vyznam slova therapeia zahrnoval
piredevsim lé¢bu pomoci tance, zpévu, basni a dramatu. Je zajimavé, Ze jiZ toto prvotni
pojeti odkazuje na souvislost mezi uménim a 1é¢bou. (Supa in Vybiral & Roubal, 2010)
Jak uvadi Svoboda (2007), pojem obsahoval jiZ od pocatku také rozmér pedagogicky, cili

vychovné-vzdélavaci.

Miiller (2007) uvadi, Ze terapie je zplsob odborného a cileného jednani clovéka
s Clovékem, jeZ sméfuje od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni
jejich pricin, k jisté prospéSné zménée, kterou miizeme pozorovat v proZzivani, chovani
nebo fyzickém vykonu. Existuje mnoho druhti terapie. Obvykle jsou déleny na zakladni
Ctyri kategorie: terapii chirurgickou, farmakoterapii, fyzioterapii a psychoterapii. Pro
strucné vymezit jako pomoc Clovéku dosahovat psychické normality psychologickymi
prostredky. Poznatky z psychoterapie jsou stéZejnim vychodiskem expresivnich terapii.
Dal$im jejich dllezitym zdrojem je pak uméni. Miiller (2007) definuje expresivni terapii
jako odbornou, zamérnou a cilevédomou aplikaci uméleckych prostredkli pouZitou za
ucCelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni emoce ¢i osobnostni strukturu
spolecensky i individualné prijatelnym smérem. Tato definice plati pro vSechny druhy

expresivnich terapii, kazda vSak vyuZiva své vlastni umélecké prostredky. VétSina



expresivnich terapii ma slozku aktivni, ktera vyuZziva klientovu vlastni uméleckou
produkci a receptivni, pri které je klient pasivnim prijemcem uméleckého dila a nepodili

se na jeho vzniku. (Miiller, 2007)

Pojem exprese doslova znamenda vyjadieni i vyraz, coZ presné vystihuje podstatu
piistupu v expresivnich terapiich, kterou je sebevyjadieni klienta. (Supa in Vybiral &
Roubal, 2010) Toto vyjadreni probiha skrze jakykoli druh uméni. Expresivni terapie
délime podle druhu vyuZivanych uméleckych prostiedkd na arteterapii v uzsim slova
smyslu, muzikoterapii, terapie vyuZivajici divadelni prostfedky (dramaterapie,
teatroterapie, psychodrama), tane¢ni pohybovou terapii a l1é¢ebnou praci s textem, kam
radime biblioterapii, poetoterapii a dalsi jim pribuzné discipliny. (Miller, 2007;

Hudlicka in Vybiral & Roubal, 2010)

Lidstvo védélo o blahodarnych acincich uméni jiz velmi davno. Ni¢im prekvapivym tedy
neni fakt, Ze za poslednich sto let vzniklo nékolik samostatnych disciplin, které se vénuji
vyuziti uméleckych prostredkii v rdmci terapie. Jak bylo jiZ naznaceno v ivodu Kkapitoly,
tyto discipliny nemaji pouze rozmér léCebny, ale také vychovné-vzdélavaci. Tento
rozmér miizeme oznacit za formativni, jelikoZ formuje, neboli utvari, méni, redefinuje
¢i transformuje osobnost a chovani klienta prijatelnym smérem. VSechny expresivni
terapie na zakladé tohoto poznatku zarazujeme mezi terapeuticko-formativni discipliny

vyuzivané predevsim ve specialni pedagogice. (Miiller, 2007)
1.2 SPECIFIKA JEDNOTLIVYCH EXPRESIVNICH TERAPIi

1.2.1 Arteterapie

Terapie pomoci vytvarnych prostredki je ve specialni pedagogice prozatim
nejpouzivanéjsi expresivni terapii. Tento fenomén je zpilisoben maximalnim a pritom
bezpecnym vyuzitim lidské exprese. Oproti tomu jiné formy expresivni terapie mohou
predem vzbuzovat pocit strachu. Sem patfi napt. vyuziti hudebnich a dramatickych
aktivit. Vytvarné cinnosti maji vSak prirozenou expresivni funkci. Hlavné diky kresbé
mohou byt skryté psychické stavy, dojmy, pocity a nalady prirozené odhaleny, sdileny a
nasledné formovany. Kresba je vyznamnym komunika¢nim prostredkem, kterym
miiZeme vyjadrit znalosti o sobé. Je to v podstaté specificky druh jazyka. DokaZeme jim

nahradit i nedostatky v bézné pouZivané teci. Kresba je také vyznamny diagnosticky



prostredek. Hlavné u déti a mladeZe dokaze odhalovat nesrovnalosti s normalnim

vyvojem. (Sickova in Miiller, 2007)

Pojem art therapy poprvé pouzila Margaret Naumburg ve 30. letech 20. stoleti. Tato
prikopnice arteterapie ptlisobici v USA povaZovala za své vychodisko teorii
psychoanalyzy. V Evropé se termin zacal pouZivat témér o desetileti pozdéji. Margaret
Naumburg vSak nebyla prvni, kdo si povSiml terapeutickych ucinkd vytvarné tvorby.
Zrejmé prvnim ,arteterapeutickym“ pocCinem je rozsahlé dilo barokniho sochare
F.X. Messerschmidta, ktery tvoril v 18. stoleti. NejspiS byl stizen néjakou duSevni
poruchou a skrze tvorbu bust s rliznymi vyrazy v obliCeji se s ni vyrovnaval. Nékteré
diikazy nasvédcuji tomu, ze Messerschmidt trpél schizofrenii. Za zminku jisté stoji
irozsahla sbirka némeckého psychiatra Hanse Prinzhorna, ktera je sestavena z praci

jeho pacientii a pochazi z 20. let 20. stoleti.

Vyznamna predstavitelka soucasné arteterapie Jaroslava Sickova-Fabrici definovala
arteterapii jako soubor uméleckych technik a postupli které maji kromé jiného za cil
zménit sebehodnoceni c¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a
pfinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota. Cilem arteteraie je podle ni
znovuvybudovat z riznych divodd narusené prirozené dispozice ¢lovéka - kreativitu,
spontaneitu, schopnost komunikace se sebou samym i s druhymi, s prostifedim v némz
7ije, chapani Zivota v jeho souvislostech a jeho smysluplné prozivani. (Sickova-Fabrici,

2008)
1.2.2 Muzikoterapie

LéCeni za pomoci hudby ma v kulture clovéka velmi dlouhou tradici. Vaze se
k ndbozZenskym a lécCitelskym ritudlim davnych kment a civilizaci po celém svété jiz od
dob pravéku. Dodnes je udajné pomoci hudebnich prostredki 1lé¢eno zhruba
70% populace, kdeZto nam zndmou zapadni medicinu vyuzivd pouha ¢tvrtina lidi. Sila

hudby plisobi nejen 1é¢ebné, ale také preventivné a podpirné. (Zeleiova, 2007)

Terminem muzikoterapie dnes oznacujeme moderni védni obor, ktery vznikl ve
20. stoleti. Tento obor se na americkém a evropském kontinentu rozvijel ponékud
odliSné. VUSA miZeme za pocatky muzikoterapie povazovat aktivity prosefionalnich
i amatérskych hudebnikii, ktefi ptlsobili ve Spitdlech pro valecné veterany z obou

svétovych valek. V Evropé bylo vyuZiti hudby soucasti psychoterapie jiZ od pocatku

10



20. stoleti. Postupem casu ji odbornici zacali vymezovat jako samostatnou disciplinu.

(Kantor in Miiller, 2007)

Muzikoterapii charakterizuje svébytné vyuziti zdkladnich prvkd hudebniho umeéni.
Témito prvky jsou melodie, harmonie, rytmus, zvukova barva, dynamika, tempo a druh
taktu. Teorie muzikoterapie se opira o poznatek, Ze hudba plisobi na psychiku clovéka
bezprostiedné a intenzivné. Hudba je v terapii nositelkou obtiZné sdélitelnych vyznam,
které se tykaji napft. klientovy osobnosti a jeho vztahti s okolim. Zvuk hudebnich nastojt
splnuje ochrannou funkci a poskytuje klientlim bezpeci. Je vSak nutna spravna indikace.
Vybér hudby by mél mimojiné respektovat osobnostni strukturu klienta, jeho aktualni
stav a jeho sociokulturni zkusenosti. Pokud je hudba spravné zvolena, dokaZe ovliviiovat
rytmus dychdani, svalové kontrakce i emocni rozpoloZeni. (Zeleiova, 2007; Kantor in

Miiller, 2007)
1.2.3 Terapie vyuzivajici divadelni prostredky

Mezi terapeutické discipliny, které klécbé a formovani osobnosti klienta vyuzivaji
prostiedky dramatického uméni, patii psychodrama, dramaterapie a teatroterapie.
VSechny vyjmenované discipliny radime mezi paradivadelni systémy terapeutické
povahy a spojuje je pouzivani konkrétnich divadelnich prostredki. Témito prostiedky
rozumime napf. svébytny inscenacni prostor, improviza¢ni hru vroli, pohybové
vyrazové prostredky, symbolicka gesta a jiné dalsi. Ackoli discipliny vyuZivaji stejné
prostiredky, 1isi se v dlirazu kladeném na jejich pouziti nebo také ve zplisobu prace.
(Miiller, 2007) V kratkych podkapitoldch se zamérime na nejvyraznéjsi rozdily mezi

jednotlivymi disciplinami.

1.2.3.1 PSYCHODRAMA
Tvlircem psychodramatu je rakousky lékar Jakob L. Moreno, ktery svou metodu zacal
rozvijet ve Vidni ve 20. letech 20. stoleti. Ve své praci pokracoval i po odchodu do USA.
StéZejni metodou psychodramatu je rizena dramaticka improvizace. Klient pri ni jako
hlavni protagonista hrajici sdim sebe dramatizuje svoje zazitky, prani a postoje a vzdy je
reSen jeho osobni problém. Je tedy vytvaren model konkrétni Zivotni reality klienta,
ktery se snazi pochopit své mysleni, jednani, konflikty a afekty. Pri hrani by mélo dojit

k abreakci a nelézani moZnosti reSeni daného problému.
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Mezi pét zakladnich prostiedkii psychodramatu patii jiz od doby jeho vzniku predevsim
specifické, jasné vymezené jevisté, terapeut vroli reziséra, podportjici publikum,
koterapeut a pomocni herci a hlavni herec - samotny klient. Psychodrama vyuziva
osvédcené techniky, mezi které patfi hrani vlastni role, sebeprezentace a monolog, ,alter
ego“, vymeéna roli a zrcadlo. Dosud je psychodrama vyuzZivano nejvice v psychiatrickych

institucich. (Miiller, 2007; Valenta, 2007)

1.2.3.2 DRAMATERAPIE
Dramaterapie ma k psychodramatu velmi blizko, jelikozZ jeji pocatky jsou spojeny pravé
s psychodramatem, ze kterého se ve druhé poloviné 20. stoleti vydélila. Je vsak
zameéiena vice na praci se skupinou neZ s jednotlivcem. Na rozdil od psychodramatu,
kde je dilezity realismus pracuje spiSe se znaky a metaforami. Dillezita je kreativita a
stylizace. Klienti, ktefi se uCastni dramaterapeutického sezeni hraji castéji smyslené role,
nikoli sami sebe. Terapeut zde neni rezisérem, ale facilititorem déni ve skupiné. Casto

také vstupuje dle potreby do riznych roli spole¢né se svymi klienty.

Dramaterapie disponuje $ir$im teoretickym i metodologickym zazemim. Sir$i a pesttejsi
je i Skala pouzivanych technik, které jsou orientovany na praci se skupinou Kklientl
s nejriznéjSimi typy onemocnéni a postizeni. NejcastéjSimi klienty dramaterapie jsou
lidé s mentalnim postiZzenim a poruchami autistického spektra. Mezi dalsi frekventované
skupiny klienti patii napf. jedinci s neurotickymi a psychotickymi poruchami, déti a
mladi lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani nebo jinymi
poruchami chovani, mladeZ socidlné ohrozend, osoby ve vykonu trestu a gerontologicti

klienti.

Pro doplnéni v kratkosti uvadime nékteré prostredky vyuzivané v dramaterapii:
improvizace, mimicka a reCova cviceni, dramaticka hra, verbalni hra, hra v roli, scénar,
myty a piibéhy, prace s textem, vypravéni pribéhd, liceni, masky, loutkova a manaskova
hra, pohyb, pantomima, hra s objekty, kresba, simulace a charakterizace. (Valenta, 2007;

Miiller, 2007)

1.2.3.3 TEATROTERAPIE
Nejmladsi paradivadelni disciplinou je teatroterapie. Zacala vznikat koncem 70. let
20. stoleti, kdy se objevil novy fenomén - divadlo hrané vylu¢né herci s néjakym druhem

postiZzeni ¢i znevyhodnéni. Vznikl tak svébytny druh divadla. Postupné vznikaly

12



divadelni soubory tvorené prevazné herci s mentalnim postiZenim. Nékteré z nich se

postupem casu zcela zprofesionalizovali. Mezi nejznaméjsi soubory patfi rotterdamské

divadlo Maatwerk zaloZené roku 1987 Koertem Dekkerem.

NejvyraznéjSim rozdilem mezi teatroterapii a ostatnimi paradivadelnimi systémy

’

terapeutické povahy je vzaméreni aktivit. Teatroterapie sméruje Kk vytvoreni

divadelniho tvaru, ktery je prezentovan verejné a ma co nejvyssi umeéleckou hodnotu.
Tato uméleckd udroven vsak neni v teatroterapii na prvnim misté. StéZejnéjSim
hlediskem je i zde plsobeni terapeutické. Ve srovnani s ostatnimi expresivnimi
terapiemi ma vSak teatroterapie k uméni nejbliZe. (Polinek in Miiller, 2007; Valenta,

2007)
1.2.4 Tanecné-pohybova terapie

Tanecné-pohybova terapie patii mezi terapeutické pristupy zamérené na télo clovéka.
Tanec byl od praddavna soucasti naboZenskych ritudld. Spolecné s hudbou a zpévem,
které jej doprovazely, slouzil ke komunikaci s bohy a duchy zemielych. Uéastnici ritualfi
se pomoci stereotypniho pohybu a rytmické hudby dostavali do stavu zménéného

védomi, v némz se ¢asto dostavovali nejriiznéjsi obrazy a vize.

Dodnes muzZe nejen nemocny clovék proZivat zménu svého psychického stavu pomoci
tance a pohybu. Slouzi k tomu koncept tanecné-pohybové terapie, ktery se zacal utvaret
spolu se vznikem moderniho tance. Jeho pocatky miZeme nalézt ve 20. stoleti, kdy rizni
tanecnici zacali reagovat na vyrazovy upadek baletu, ktery se stal pouhou technikou a
postradal hloubku. Jednou z profesionalnich tanecnic, jez je povazovana za zakladatelku
moderniho tance, byla Isadora Duncan. Tancila jednoduSe a prirozené, bosa v recké

tunice. Inspiraci ji byla hlavné priroda.

Prvnimi tanec¢nimi terapeuty se po druhé svétové valce stavali prevazné profesionalni
tanecnici a ucitelé tance. Spolupracovali s psychiatry v1écebnach a tanec vyuZzivali
zejména ke komunikaci s pacienty, ktefi nebyli piistupni verbalni terapii. Prikopnikem
v této oblasti se stal Rudolf Laban, ktery vyvinul tanec¢ni formu zvanou expresivni tanec.
Klicovym zde bylo zkoumani plynuti pohybu, jeZ vedlo k porozuméni pohybu

v kazdodennim zivoté.
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V tanecné-pohybové terapii neni nutny talent ani predchozi zkuSenost s tancem ¢i smysl
pro rytmus. Dilezitd je kazda kvalita pohybu a vypovéd, kterou kazdy clovék svym
pohybem poskytuje okoli. Télo se stava prostredkem vytvoreni pozitivniho vztahu
k sobé samému. Tane¢né-pohybova terapie systematicky rozviji spojovani védomych a
nevédomych zkuSenosti. Akcentovan je, stejné jako u ostatnich expresivnich terapii,

pocit bezpe¢i klienta a celkovy terapeuticky vztah. (Cizkova, 2005)
1.2.5 Lécebna prace s textem

Mezi discipliny pracujici s textem jako prostifedkem ovliviiujicim osobnost a chovani
clovéka radime biblioterapii a poetoterapii, ktera se z ni v soucasnosti vydéluje. Pro
potieby tohoto textu vSak budeme chapat biblioterapii jako nadiazeny pojem, ktery
zahrnuje jak praci s prozou, tak poezii. Problematice terapie vyuZivajici k 1é6¢bé prevazné

prostiedky literarni se budeme bliZe vénovat ve druhé samostatné kapitole.

1.3 INTERMODALNi CHARAKTER EXPRESIVNICH TERAPIi

Jak uvadi Svoboda (2009), hranice mezi jednotlivymi expresivnimi terapiemi je velice
tenka. Jejich presné vymezeni, klasifikace a limitovani je uzite¢né spiSe v ramci teorie.
V praxi se totiz velmi ¢asto jednotlivé discipliny prolinaji, kombinuji a dopliiuji. Lze tedy
fici, Ze maji intermodalni charakter. Slovo moddini chapeme jako mozZny zptsob.
Pfedpona inter- znamend mezi, uvnité, béhem nebo také pred. Neni snadné termin

intermodalni jednoznacné vysvétlit. Jeho nejbliZ$im synonymem je slovo kombinovany.

Zadate-li do internetového vyhledavace heslo ,intermodalni, prvni, co naleznete, je
vyklad slovniho spojeni intermodalni preprava ¢i doprava. Je to prevoz néjakého
nakladu na urcené misto pomoci nékolika riznych druhi dopravy. Naklad tedy muze
cestovat po sousi, po vodé i vzduchem. Znamena to, Ze doprava je kombinovand. Stejny
charakter maji i expresivni terapie. Terapeut se v tom pripadé stdva odbornou ,firmou*
zabyvajici se prepravou nakladu. Jeho zakaznici jsou klienti, ktefi sami nemohou své
zboZi dopravit na misto urceni, a proto o to pozadaji firmu. Tato velka firma ma
k dispozici nékolik dalSich menSich firem a kazda s nich se specializuje na jiny druh
dopravy - silni¢ni, Zelezni¢ni, lodni, leteckou. Velka firma miizZe podle potieby vyuzivat
tyto malé firmy, kdyz zjisti, Ze to charakter nakladu vyzaduje a neni mozné pouZit pouze
jeden druh dopravy. Stejné tak expresivni terapeut manipuluje s nakladem, ¢ili potiZemi

a nesnazemi svych Kklientti, a ¢asto se uchyli ke kombinaci technik s pouZzitim riznych
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umeéleckych prostredkd, aby preprava byla co nejefektivnéjsi. Touto pirepravou myslime

proces terapie, ktery sméruje k urcitému cili, tedy ke zméné mysleni a chovani klienta.

Dle Svobody (2009) miiZe terapeut v priibéhu své lekce ¢i sezeni volné improvizovat a
vyuzivat techniky riznych expresivnich terapii. Pfitom se casto orientuje dle potieb,
prani a zalib svych klientd. Existuji dva moZné zplsoby kombinovani riznych technik.
Prvnim z nich je jejich prolinani a stiidani jednotlivych aktivit. Napt. poslech hudebni
skladby a ndasledné napsani pribéhu, ktery evokuje. Druhou moZnosti je vyuZiti
paralelniho, synchronniho piisobeni vybranych prostiedkd, kdy probih4 nékolik aktivit

soucasné. Napft. poslech hudby spole¢né s tancem ¢i vytvarnym zpracovanim skladby.

Zmeéna Cinnosti ma pozitivni vyznam jednak proto, Ze je narusen stereotyp, dale dochazi
k ,protazeni“ jednotlivych smysl{, stejné jako pri télesném cviceni protahujeme nejlépe
vSechny svalové skupiny. Paralelni plisobeni nékolika terapeutickych prvki ma vliv také
na kontrolni mechanismy clovéka, které mu brani jednat spontanné. Pokud je vnimani
plné zahlceno, dochazi k eliminaci téchto kontrolnich mechanismi a rychlejsimu ,Jamani
ledid“ ve skupiné i v ramci individua. Klient se stava otevirenéjsSim a pristupnéjsim, coz je

dutlezité zejména na zacatku terapeutického procesu. (Svoboda in Valenta, 2009)

Témér v kazdé odborné knize pojednavajici o jedné z expresivnich terapii se docteme
o doplnovani této terapie o prvky jinych expresivné terapeutickych pristupli. Nize

uvadime nékolik prikladd.

Zeleiova (2007) ve své publikaci o muzikoterapii uvadi, Ze aktivni muzikoterapie uzce
hrani¢i sjinymi arteterapiemi a vyuziva dal$i uméleckd média jako pohyb, tanec,

dramatizace, vytvarny projev a poetika.

Moreno (2005) piSe, Ze psychodrama je jedinecna holisticka terapeuticka metoda, ktera
ma prakticky neomezeny potencial v¢lenit do sebe vSechny typy uméni, coz muize zvysit
ucinek psychodramatického prozitku. Podle Morena neni diivod, pro¢ by tvirdci typy
arteterapie mély byt provozovany oddélené. Jejich spojeni miize klientim prinést nové
terapeutické moznosti. Do budoucna by odbornici zfad expresivnich terapeuti méli

usilovat o hlubsi interdisciplinarni spolupraci.

Arteterapeutka Campbellova (1998) rika, Ze se vytvarna tvorba muzZe kombinovat

s hudbou, dramatickou ¢innosti nebo tancem. Toto propojeni je podle ni vZdy ptfinosem,
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nebot dava jednotliveim i skupiné vétSi prostor ksebevyjddieni a vzajemné

komunikaci.

Sickova-Fabrici (2008) hovoii o integrativni arteterapii a jejich postmodernich
vychodiscich, ktera vyplyvaji z hermeneutického chapani jednoty, celistvosti Zivota,
svéta a Clovéka. Integrativni arteterapie vyuziva intremedialni plisobeni hudby, tance,

dramatu, literatury a vytvarného umeéni.

Jak vidime, jednotlivé druhy uméni, potaZzmo expresivnich terapii nelze striktné
oddélovat. Naopak jejich cilena kombinace muize mit pozitivni terapeuticky ucinek.
Pokud se vzajemné prolinani rliznych expresivné-terapeutickych pristupii stane hlavnim
motivem nékteré z uméleckych terapii, miZeme tuto terapii nazvat integrativni nebo

také polyestetickou.

1.4 EXPRESIVNi TERAPIE V POLYESTETICKE FORME

Polyesteticka forma jakékoli expresivni terapie je specificky model, ktery pfi svém
plisobeni akcentuje predevsim zapojeni nékolika uméleckych prostiedkii za ucelem
vytvoreni komplexniho zazitku. Snazi se efektivné propojit jednotlivé prostiedky s cilem

zvysit ucinek jejich plisobeni.

Pojem polyestetika tvori predpona poly, coZ znamenid mnoho, hojné, vicendsobné
a druhd cast slova pochazi z feckého aisthetikos oznacujici vnimavost nebo také cit pro
krasu. Termin esteticky tedy znamena krasny, plisobici dojmem krasy, pocitem libosti. JiZ
Aristoteles ve svém dile O dusi hovoril o nemoZnosti oddélovani jednotlivych smysld,
o jakémsi polyvnimani. Znamena to, Ze vnimani je ve své podstaté multidimenzionalni.

(Roscher in Drabek, 1995)

Allesch (in Drabek, 1995) hovoii o polyestetické vychové. Analogicky mtzeme jeho
pojeti dat do kontextu s expresivnimi terapiemi, které maji mimo jiné také vychovny
charakter. Dle Allesche pomaha polyesteticka vychova, je-li spravné interpretovana,
lidem znovu objevit davno zapomenuté. Prirovnava ji ktykadlu, Cidlu smyslu pro
vnimani, které zlistane nedostupné tém, kdo povazuji vnimani pouze za mechanismus

potiebny k rozlusténi izolovanych smyslovych sdéleni.

Schwarz (in Drabek, 1995) pojednava o polyestetické Cinnosti, pri které usilujeme

o znovuobjeveni soucasného plisobeni nékolika uméleckych médii, jeZ jsou Ccasto
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spojeny improvizacemi. Podle néj vSak neni cilem jen povrchné skladat umélecké
prostredky ksobé, nybrZz docilit symbiézy uméni a harmonie mezi jednotlivymi
slozkami. Pokud k jizZ existujicimu dilu pridame dalsi umélecky prostredek, vzdy zplsobi
zménu v jeho plvodné neseném poselstvi. A to presto, ze dilo samotné se neméni.
Prikladem mohou byt mnohé zhudebnéné basné, ¢i ilustrované nebo zfilmované knihy.
Schwarz uvadi, Ze uméni bylo v jistém smyslu vZdy polymedialni a jednotlivé druhy

uméni v sobé vzajemné inspiruji nové sily.

Drahomira Hamova je jednim zmala praktikd, ktefi publikuji své zkuSenosti
s polyestetickou vychovou. Snazi se integrovat vSechny slozky uméni do jednoho
tvorivého procesu. Vjejim pripadé je vychozim impulzem hudba, ke které se pridava
pohyb, pocit, déj a vytvarné dilo. Jeji vyuka se stava komplexni muzickou vychovou, kde
se vSechny prostredky slévaji, propojuji a umociiuje se celkovy tvorivy efekt. Vznika

napéti a radost z okamzitého tvoreni, silnéjsi stopa, proZitek. (Hamova in Drabek, 1995)

Domnivame se, Ze u nas neni polyestetickd vychova ani terapie pfiiliS rozsirena.
Soucasné tendence vrozvoji komunikacnich technologii a vzajemné propojovani a
integrace nejriiznéjSich metod, technik a vyzkumia v mnoha oblastech naseho Zivota
vSak naznacuji, Ze se dockame tohoto trendu i v oblasti expresivnich terapii. Musime si
ale uvédomit, Ze nesmime dopusit rozmeélnéni jednotlivych sloZek a stale udrZovat jejich
vymezeni vici ostatnim slozkam. Jak rika Kulka (2008), v ramci kazdého druhu uméni je
nutné mit na mysli psobeni odliSnych psychologickych zakonitosti, které vyplyvaji
z odliSného uméleckého materialu a z odlisnosti tviir¢i technologie a vnimani. To plati

urcité i v mnoha dal$ich oblastech vychovy, vzdélavani i terapie.

Polyesteticky pristup vexpresivnich terapiich miZeme oznacit za pristup
multisenzorialni a multidimenzionalni, ktery v praxi kombinuje a integruje nékolik
druhii uméni scilem zvysit efekt terapeutického plsobeni na osobnost, mysleni

a chovani klienta.
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2 BIBLIOTERAPIE

2.1 DEFINICE

Samotny termin biblioterapie vznikl sloZzenim dvou slov reckého ptivodu. Jsou jimi
biblion (kniha) a therapeia (vychova a vzdélavani, 1éc¢ba). Jak jiz znazvu vyplyva,
vyuziva terapeut v pisobeni na klienta knihu, potazmo psany text. Biblioterapii mtiZzeme
zaradit mezi expresivné-formativni discipliny, kterymi jsou vySe zminované expresivni
terapie uzivané vramci specialnépedagogické intervence. Biblioterapie je jednou
z doplnkovych psychoterapeutickych metod, nebot byva soucasti komplexni 1écby,
nikoli hlavni terapeutickou metodou. Jeji naplni je zamérna, cilevédoma a systematicka
prace s textem, predevSim s prozou. Jejim cilem je navozeni Zadouciho proZivani chovani
a jednani klientd individualné a spolecensky prospéSnym smeérem. (Svoboda, 2012;

Vasova & Cerna, 1986)

Existuje mnoho definic popisujicich biblioterapii z mnoha rtiznych ahli pohledu. Jde
o definice z oblasti mediciny, psychologie, pedagogiky atd. Prvni presnéjsi definici je ta
z roku 1941, ktera rik3, Ze biblioterapie je vyuZiti knih a jejich ¢teni pti 1é¢bé nervovych
chorob. AZ do roku 1977 se objevuji prevazné definice zamérené na medicinské pojeti
lécby duSevné nemocnych za pouziti specialné vybranych textd. AZ Goodnow klade
diraz také na edukativni a preventivni povahu cetby, ktera je indikovana jako
prostiedek psychohygieny pfi dlouhodobé hospitalizaci klientli v nejriznéjsich
institucich. Také Frasierova nevnima vyuZiti ¢etby pouze jako 1éCebného prostiedku, ale
také jako pomoci pfi pochopeni a reSeni osobnich problémt. (Pilar¢ikova-Hyblova,

1997)

Teoretické vymezeni pojmu biblioterapie neni dosud jednotné. VétSina autorti chape
biblioterapii jako 1é¢bu duSevnich chorob a povazuje ji za soucast psychoterapie a to
vyhradné v medicinském prostiedi. Nékteri se vSak priklani kSirSimu pouZiti
biblioterapie vramci edukace a prevence napt. ve Skolach, domovech pro seniory,

napravnych zarizenich atd. (Pilarcikova-Hyblova, 1997)

Z biblioterapie se v soucasnosti vydéluje terapie vyuZivajici predevSim prvky poezie,
kterymi jsou rymy, nonsensy, zvukomalba a dal$i. Touto dosciplinou je poetoterapie.

Biblioterapie se naopak opird predevsim o sémantické obsahy slov a vyznamova
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poselstvi odstavcti, kapitol a celé knihy. Hlavni roli zde tedy hraje samotny pribéh.
JednoduSe recCeno v poetoterapii se prace opira predevSim o poezii, v biblioterapii
o prozu. Vétsina cCeskych autort vSak tyto dvé rozdilné terapie nerozliSuje a povazuje
pojem biblioterapie za nadrazeny. (Svoboda, 2012) Pro potfeby tohoto textu taktéz
nebudeme rozliSovat mezi vyuZitim prozy a poezie. Termin biblioterapie zde bude

zahrnovat obé moznosti prace.

2.2 HISTORIE

Dle Vasové a Cerné (1986) je poznatek, Ze ¢etba miiZe mit pozitivni vliv na psychicky
Zivot ¢lovéka znam jiz velmi dlouho. JiZ ve starovéku byly knihovny oznacovany za
»pokladnice moudrosti“ ¢i ,lé¢ebny dusi“. Filosofové a 1ékari si jiZ v minulosti povsimli
vlivu Cetby na psychiku a osobnost ¢lovéka a dokazovali to svymi empirickymi vyzkumy.
Historické prameny nas presvédcuji o ovlivnéni mysleni lidi ¢etbou. Mnohé knihy byly
zakazovany, jiné vnucovany. Bylo moZné vypozorovat zmény v chovani a jednani lidi,
ktefi byli povzbuzeni literarnim textem a mohli napodobovat hrdiny vystupujici
v knihach. To se projevilo naptiklad v dobé pobélohorské ¢i béhem narodniho obrozeni.
Jsou vSak znamy i pripady negativni. Naptiklad po vydani knihy Utrpeni mladého

Werthera se vzedmula vlna sebevrazd.

Vyzkumy vlivu cCetby na psychiku Cclovéka, které jsou podloZzeny védeckymi,
cilevédomymi metodami se vSak zacinaji objevovat az v druhé poloviné 19. stoleti, tedy

v obdobi rozvoje psychologie jako samostatné discipliny. (Va$ova & Cern4, 1986)

Jako prvni pouZil pojem biblioterapie americky farar Samuel McCord Crothers v roce
1916 ve svém clanku pro cCasopis Atlantic Monthly, kde popisoval pribéh 1écby
psychickych onemocnéni pomoci knih. AvSak k opravdovému vycletiovani biblioterapie
z materské discipliny psychoterapie zacalo dochazet aZ v poloviné 20. stoleti. Tehdy se
osamostatnovaly i dals$i terapeutické discipliny, jejichZz nazvy se odvozovaly od
prostiredkii a zdroji, které byly pro danou terapeutickou praci stéZejni. Prvni definice
biblioterapie pochazi z roku 1941 a rika, Ze biblioterapie je vyuziti knih pri lécbé osob
s nervovym onemocnénim. V soucasnosti jiZ tato definice pozbyla platnost, nebot
biblioterapie neni vyuZivana pouze pri léCby této uzké skupiny lidi. Je vyuZzitelna
u mnohem Sirstho okruhu klientd, kterymi mohou byt i napiiklad i zdravi jedinci, kteri

maji zajem o seberozvoj. Sirokou klientelu biblioterapie tvoii dlouhodobé 1é¢eni pacienti
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a klienti vpobytovych =zafizeni, napf. domovi pro seniory, détskych domovi

¢i vychovnych zarizeni. (Svoboda, 2012; Homolova, 2009)

Ve svych zacatcich byla biblioterapie celosvétové reSenou otazkou. V roce 1955 probéhl
v Bruselu kongres IFLA (International Federation of Library Associations). Knihovnici
a lékari se na tomto setkani zabyvali zavddénim biblioterapie do 1é¢ebnych zatizeni a
zformulovali zakladni predpoklady biblioterapie. V roce 1966 byl pak vypracovan navrh
novych norem pro zfizovani a vybavovani knihoven v l1éCebnych zarizenich riiznych
typld. V 60. letech 20. stoleti se celkové velmi rozviji zajem o biblioterapii a to jak
v Sovétském svazu, tak v USA. Zavadéni biblioterapie bylo moZné pozorovat i v CSSR

v nékterych psychiatrickych lé¢ebnach. (Vasova & Cerna, 1986)

K rozdéleni typtl biblioterapie doslo posléze v 70. letech 20. stoleti. Americanka Rhea
J. Rubin uvadi tii kategorie biblioterapie. Jsou jimi biblioterapie klinick3, institucionalni
a vyvojova. Klinickd biblioterapie je lékarského charakteru. Jeji uziti muizeme
zaznamenat piedevSim v nemocnicich, na psychiatrickych klinikdch a v soukromych
ordinacich. Institucionalni biblioterapie ma charakter spiSe didakticky. Jejimi klienty
jsou taktéZ hospitalizovani pacienti. Pouzita literatura by meéla odraZet psychicky a
zdravotni stav Clovéka. Vyvojova biblioterapie je piredchiidkyni ¢i zdrojem soucasné
expresivné-formativni biblioterapie, jeZ je soucasti specialnépedagogickych terapii.

(Svoboda, 2012)

2.3 PUSOBENI A UCINKY CETBY

Abychom pochopili, jak je mozné, Ze terapie pomoci knih miize byt uc¢inna, podivejme se,
jak Cetba na clovéka pusobi. Touto problematikou se zabyvaji védni obory
bibliopsychologie a bibliopedagogika, které zkoumaji vliv Cetby na psychicky vyvoj

¢lovéka a jeji plisobeni ve vychovné-vzdélavacim procesu. (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997)

Plisobeni Cetby je podminéno psychickou individualitou jedince. Ta se mize ménit na
zakladé vlivu éetby. Ctouci ¢lovék ¢asto ztraci béhem &etby kontakt s realnym svétem, je
do knihy naprosto pohrouZen. To je chvile, kdy se projevuje imaginace neboli
obrazotvornost, ktera je budovana zprvkid vlastni zkuSenosti, predstav a fantazie.
Predstavy jsou vyvolavany podle psychologickych zakont asociace, tedy vybavovani
predstav na zakladé podobnosti ¢i Kkontrasti. Rozdil v pisobeni cetby je

interindividudIni. To znameng, Ze stejny text mliZe byt vniman rliznymi lidmi rozdilné.
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Je proto dtlezité vybirat cetbu na zakladé predchoziho sezndmeni s klientem, jeho

s 7 v

osobnosti a problémy. Rozdily ve vnimani Cetby jsou dané predevSim rtznou Zivotni

zkuSenosti, socidlni prislusnosti, drovni vzdélani, hloubkou a S$ifi zajmi, vékem,

pohlavim atd. (Svoboda, 2012)

Dale mizZeme pozorovat intraindividudIni rozdily. To znamend, Ze tataz kniha bude
¢tenafrem hodnocena rozdilné, bude-li ji ¢ist vmladi a posléze znovu o nékolik let
pozdéji. Pribéh kladné hodnoceny v puberté se miize clovéku v pokrocilejsim véku jevit
jako nudny a naopak cetba pro mladého Clovéka nezadzivna a naro¢na miize s vékem

nabyvat zcela jiny rozmér diky Zivotnim zkuSenostem. (Svoboda, 2012)

Cetba je rozvijejicim faktorem lidské osobnosti, prostifedkem realizace celoZivotniho
vzdélavani a zvySovani kulturni drovné clovéka. Pomoci Cetby mohou lidé zvySovat
uroven svych odbornych znalosti a navykul. Stejné tak cetba slouzi jako smysluplna

napln volného casu.

Utinky Cetby jsou rozmanité a zavislé na povaze ¢tenare a také na typu ¢teného textu.

Vasova a Cerna (1986) rozli$uji nékolik zakladnich ucinki cetby:

a) instrumentalni (ucelové, navodné, informativni) - cetba prinaSi informace
pouzitelné pri reseni praktickych zivotnich problémd, ukold a situaci. Tyto
informace jsou Cerpany prevazné z literatury naucné, technické a priruckové,
beletrii v§ak nevyjimaje.

b) prestiZzni - literatura spojena s konkrétni socialni skupinou, navozuje u ¢tenare
pocit prestiZe, posiluje sebetctu, vede k identifikaci se skupinou.

c) potvrzovaci - potvrzovani vlastnich nazor(i, postojii, stanovisek a jejich
posilovani.

d) estetické - obohaceni estetické zkuSenosti, vytvareni estetickych hodnot hlavné
v pribéhu détstvi a dospivani, obohaceni jazykové kultury Ctenare, zjemnéni
a prohloubeni estetického citéni.

e) rekreacni a unikové - pobaveni, odreagovani, traveni volného Casu, psychicka
relaxace, docasny Unik z reality.

f) psychoterapeutické - vychazeji z poznatki o vlivu Cetby na dusevni zdravi
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2.4 DRUHY BIBLIOTERAPIE

NejzakladnéjSim délenim je rozdéleni biblioterapie na individualni a skupinovou.
Individudlni terapie byva ucinnéjsi u pacientli, ktefi jsou zvykli pravidelné Cdist,
skupinova se miize nékdy osvédcit i u lidi, ktef'f takovyto navyk nemaji. (VaSova & Cerna,
1986) Pri individualni terapii je zpravidla pritomen pouze terapeut a klient. Zaveden je
vSak i pojem autobiblioterapie, kdy klient prochazi 1é¢ivym procesem ve své vlastni
intimité. (Svoboda, 2012) Volba knihy zavisi na ném samotném, pri¢emzZ o pomoc ve
vybéru mize pozadat odbornika, nebo se spolehnout naptiklad na rady pratel
¢i internetové poradny. V tomto ohledu velkou pomoc poskytuje projekt bibliohelp.cz,
coz je Cesky portal, ktery uzivatellim nabizi rozsahlou databazi publikaci vhodnych pro
biblioterapeutickou intervenci. Prehledné jsou zde razeny knihy podle Zanru ¢i typu

problému, o kterém pojednavaji.

Existuje i biblioterapie hromadn4, pti které je pritomen terapeut a vétsi socialni skupina,

ktera ¢ita nad 25 osob. (Svoboda, 2012)

Svoboda (2012) cleni biblioterapii podle prevladajiciho typu pouzivanych technik

nasledovné:

a) tizena biblioterapie psychosomaticka
b) fizena biblioterapie psychorelaxa¢ni
c) rizena biblioterapie relaxa¢ni

d) rizena biblioterapie edukacni

e) biblioterapeutické psani deniku

f) biblioterapie jako tviirci psani

g) biblioterapie narativni

h) biblioterapie lyricka

i) biblioterapie virtualni

j) biblioterapie polyesteticka

Jednotlivé typy si pribliZime v nasledujicich podkapitolach, priCemz vétSi prostor
vénujeme pro tuto praci stézejni biblioterapii polyestetické. Je nutné zdlraznit, Ze
jakékoli podobné déleni je ve své podstaté umélé a v praxi dochazi k prolinani

jednotlivych druhti biblioterapie.
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2.4.1 Rizena biblioterapie psychosomaticka
Pri tomto typu terapie vybira terapeut knihu, ktera svym obsahem postihuje
problematiku tykajici se konkrétniho klienta ¢i skupiny Kklientd, kteri se potykaji se
zdravotnimi komplikacemi. Hrdina knihy tedy resi analogické problémy, pocity uzkosti a
nejistoty jako klient. Kniha ma ve vétsSiné pripadi pozitivni konec, nebo alespon konci

nadéjnymi vyhlidkami hrdiny.

2.4.2 Rizena biblioterapie psychorelaxaéni
Hlavni technikou pfi tomto druhu intervence je fizend vizudlni imaginace. Klient
v pohodIné poloze naslouchd pripravenému piibéhu Sitému na miru pfimo jemu, podle
jeho stavajici situace. Vypravéni pribéhu dokresluje tichd hudba v pozadi. V pribéhu
imaginace pouziva terapeut hypnotické fraze, které spolu s hudbou pozvolna navozuji
stav zménéného védomi. Pribéh obsahuje alegorie naznacujici klientv problém a v jeho

v ’

zavéru je nastinéno moZné reseni.

Jako vstupni etapa fizené imaginace muze slouZzit Schultziiv nebo Jacobsontiv autogenni
trénik a to zejména pro ndacvik Kkoncentrace Kklienta. Béhem relaxace dochazi
k Zddoucimu uvolnéni klienta a ke stimulaci jeho jeho vizualni piedstavivosti a snéni.
Klienty psychorelaxacni biblioterapie mohou byt napiiklad predSkolni a Skolni déti

trpici enurézou. Uspésna je tato intervence také u klient@i s fobiemi a zavislostmi.

2.4.3 Rizena biblioterapie relaxaéni
Smyslem této intervence je plné relaxacni uvolnéni, pficemzZz neni zameéfena na
konkrétni problém. Terapeut proto nepracuje s alegoriemi jako u biblioterapie
psychorelaxa¢ni. VyuZivany mohou byt faze relaxa¢niho uvolnéni a rizeného posilovani
riznych svalovych skupin. Tyto relaxacni psychoterapeutické techniky poprvé popsal a
rozvinul némecky neurolog a psychiatr Johannes Heinrich Schultz. Relaxa¢ni u¢inky jsou
striddnim napéti a uvolnéni zesileny. Tuto techniku Ize provadét i ve skupiné, jelikoz zde

muze pozitivné plsobit skupinova sugestivni atmosféra. Vyuziti naléza tato intervence

napft. v fadach sportovct, pro které je nutné plné soustiedéni na Spickovy vykon.

2.4.4 Rizena biblioterapie edukaéni
Pii této terapii je sledovan néjaky vychovné-vzdélavaci cil. Timto cilem mize byt
napriklad prohloubeni znalosti v nékterém ze Skolnich predmétii pomoci Cetby knihy

zabyvajici se danym tématem. Ptikladem miiZe byt zemépis a soubor povidek Stanislava
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Nevrlého Vétrné toulani nebo déjepis a slavné knihy Eduarda Storcha o pravéku

¢i problematika socialnich vztahti a kniha Jaroslava Foglara Boj o prvni misto.

2.4.5 Biblioterapeutické psani deniku
Ukolem Kklienta je nejlépe kazdy den zapisovat své zaZitky, dojmy a poznatky. Zapisky
mohou byt rizné dlouhé a jejich obsah byva velmi variabilni a terapeut ho Zadnym
zplsobem neovliviiuje (napf. nezadava témata, neurcuje limity atp.). Obsah tedy zavisi
zcela na klientovi. To, zda klient umozni terapeutovi nahlédnout do svych zapisk, zavisi

na vzajemné dohodé. Psani deniku ma velkou diagnostickou hodnotu.

2.4.6 Biblioterapie jako tvirci psani
Hlavnim smyslem vyuziti technik tvirc¢iho psani v biblioterapii je nalezeni tvirciho
potencialu klienta. Naplni terapie jsou nejriznéjsi techniky tvircéi prace s textem napf.
jazykové hry se slovy, prace se syzetem pribéhu, Upravy a prepisy literarnich forem.
Soucasti je také vlastni kreativni tvorba. Jejim vychodiskem mohou byt prozitky a
zkuSenosti nebo psani na zakladé zadaného tématu. Radost z vlastni tvorby buduje

klientovo sebevédomi a rozviji jeho fantazii.

2.4.7 Biblioterapie narativni
Nejcastéjsi formou narativni biblioterapie je prace ve skupiné. Terapie spociva ve
vzajemném predcitani kapitol ¢i pasazi oblibenych knih nebo v psani vlastnich ptibéht a
jejich nasledném sdileni. Po precteni textu nasleduje skupinova diskuze, kdy se kazdy
muze k prectenému vyjadrit a zaujmout néjaky postoj. Individuadlni zazitek klienta se
sdilenim s ostatnimi prohlubuje. Predevsim vlastni pribéhy maji diagnosticky potencial

nebot obsahuji projektivni zazitky.

2.4.8 Biblioterapie lyricka
Vtomto druhu biblioterapie je kladen dtraz predevSsim na praci s poetickym
materidlem. Timto materidlem se stava hlavné volny vers, ktery se podoba basni v proéze.
Rytmika, dynamika, zvukomalba a rym neni tak ddlezity jako napf. u poetoterapie. To
poskytuje pisateli Sirsi prostor pro vyjadreni. Tento prostor je vénovan prevazné obsahu
nikoli formé. StéZejnim je tedy v tomto pripadé pribéh, v némz pisatel pouziva poetické

prvky.
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2.4.9 Biblioterapie virtualni
Zde se jedna o terapii dalkovou, bez osobniho kontaktu klienta a terapeuta. U¢astnici
terapie v tomto pripadé vyuZzivaji technologie moderni komunikace, kterymi jsou napft.
rizné socialni sité, Skype, ICQ nebo mobilni telefony. Mohou si takto vyménovat kratké
i delsi texty, aniZ by se museli setkat. Virtudlni forma terapie miiZze byt pouzita jako

dopliujici k jinym zplisoblim prace.

2.4.10 Biblioterapie polyesteticka
Stejné jako existuje polyestetickd muzikoterapie, kterou rozviji predevsim Wolfgang
Mastnak, lektor hudebni skoly v Rychnové nad KnéZnou, miizeme o jakékoli expresivni
terapii hovorit jako o polyestetické, pokud je nasim zdmérem kombinovat riizné
umélecké pristupy s cilem podpofrit efekt terapie a umocnit ji pouzitim nékolika druht

uméni. (Zeleiova, 2007)

Aplikovana polyesteticka biblioterapie dopliluje své zaméieni na lécebnou praci
s textem o prvky vytvarného uméni, tance, divadla a hudby. Literatura je zde vzdy
prvotnim impulsem a jaddrem veskeré prace. Je mozné vyuzivat prézu i poezii. Pribéhy a
poetické motivy mohou byt inspiraci pro rizné ilustrace, hudebni ztvarnéni, dramatické
zpracovani atp. Videdlnim pripadé kombinujeme v souladu s multisenzoridlnim

piistupem vice néz dva pristupy a zapojujeme co nejvice smyslt. (Svoboda, 2012)

Nejvétsi vyhodou polyestetického pristupu v biblioterapii je zvySeni jeji dynamicnosti,
ktera za normalnich okolnosti neni prilis velkd. Tento pristup se dle naseho nazoru
nabizi kvyuziti predevSim u déti a dospivajicich. Tito klienti vétSinou oceni Siroké
spektrum aktivit a ¢asté zmény cinnosti, které piisobi jako motivacni prvek pro dalsi

¢innost. Polyesteticky pristup se zde tedy jevi jako idealni.
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3 SYSTEM NAHRADNI vYcHovy v CR

Termin ndhradni vychova je zde zvolen jako pojem zastfeSujici dva odliSné systémy,
které vsSak poji diraz na vychovu nezletilého jedince. Vychova je totiZ spoletnym
jmenovatelem prace nahradniho rodice i péstouna v rodiné i vychovatele v istavnim
zarizeni, o nichZ bude rec¢ dale. V Pedagogickém slovniku je vychova definovana jako
proces zamérného a cilevédomého vytvareni a ovliviiovani podminek umozZnujicich
optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujici
jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitfné integrovanou a socializovanou osobnosti.

(Prtcha, Walterova, & Mares, 2001)

Hartl a Hartlova (2000) v Psychologickém slovniku uvadi, Ze Vychova je zdmérné, vice ci
méné systematické rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti ¢lovéka, utvareni jeho

postoji, zplisobli chovani, v souladu s cili dané skupiny, kultury apod.

MiuzZeme fici, Ze zadné dité nemuze vyriistat bez vychovného piisobeni dospélych. Stat
zaruCuje pravo ditéte na zabezpecleni jeho pottfeb v pripadé, Ze neni mozna vychova

v jeho biologické rodiné.

Systém nahradni vychovy tvoii nadhradni rodinnd péce a nadhradni vychovna péce.
Ndhradni rodinnou pécéi rozumime vSechny druhy nekolektivni péce o déti, které
nemohou byt vychovavany biologickymi rodi¢i. Patii sem adopce (osvojeni) a
péstounska péce. Dité pak vyriista v prostiedi co nejvice podobném bézné rodiné.
Ponékud odli$ny je termin ndhradni vychovna péce. Jedna se o ustavni formu vychovy,
ktera ma kolektivni charakter, ackoli je v soucasnosti patrna tendence budovat zarizeni

Vv

pro ustavni vychovu tzv. rodinného typu. (Nozifova, 2012)

Nahradni forma vychovy nastupuje tehdy, kdyz rodina ditéte z nejriiznéjSich dtvodi
selhava pri plnéni svych zakladnich funkci, mezi néz patfi mimo jiné pravé funkce
vychovna. Témito dlivody miZe byt napt. nemoc, imrti, vykon trestu odnéti svobody,
uzivani navykovych latek, tyrani a zanedbavani ditéte. Pokud se dité vlivem vychovy
v roding, ktera se o néj nechce, nemiize nebo neumi postarat, ocitd v nepiiznivé zivotni
situaci, nabizi stat nékolik moZnosti nahradni péce. VySe byla jiZ zminéna adopce a
péstounska péce. Tyto formy se jevi jako nejvhodnéjsi zejména v utlém véku ditéte.

Pokud ani jedna z forem nahradni rodinné péce neni vhodna z pravnich diivodi nebo
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s ohledem na uspokojivy vyvoj ditéte, je nutné nezletilého jedince umistit v nékteré
z instituci pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Nahradni vychovnou péci poskytuji
détské domovy, détské domovy se Skolou, diagnostické dstavy a vychovné ustavy.
(Vocilka, 1999) Pro lepsi pochopeni problematiky se v nasledujicich kapitolach budeme
vénovat stru¢nému popisu specifik jednotlivych forem nahradni vychovy. Rozsahlejsi

¢ast bude pak vénovana vychové déti v détskych domovech.

3.1 NAHRADNi RODINNA PECE

3.1.1 Adopce

Pravni vymezeni adopce nalezneme v zakonu ¢. 94/1963 Sb., o rodiné. Adopce neboli
osvojeni je uméle navozeny vztah mezi ditétem a jeho osvojitelem. V ocich zakona
Zadatel priznava sva prava i povinnosti, které jsou totoZzné s pravy a povinnostmi
biologického rodice. Adopci zanikaji vzajemna prava mezi osvojencem a jeho ptvodni

biologickou rodinou. O adopci rozhoduje soud.

Pravni ad Ceské republiky rozlisuje dva druhy osvojeni. Jsou jimi osvojeni zrusitelné a
nezruSitelné. ZruSitelna adopce, cili adopce 1. stupné, nebo také prosté osvojeni, je
forma péce o dité, v jehoZ rodném listu zlistavaji uvedena jména biologickych rodict, ale
prava a povinnosti prechazeji na osvojitele. Toto osvojeni lze zrusit na rozdil od osvojeni
nezruSitelného. V pripadé nezrusitelné adopce, tj. adopce 2. stupné, jsou osvojitelé
zapsani v rodném listu ditéte misto biologickych rodic¢t. Toto osvojeni Ize realizovat az
poté, co osvojované dité dosdhne jednoho roku. V piipadé mladsiho ditéte jde vzdy

o adopci zrusitelnou.

Pravo na osvojeni ditéte ma manzelsky par, manZel/ka rodice ditéte nebo jedinec. Dité,
které ma byt adoptovano, musi byt tzv. pravné volné. Jeho rodice tedy musi dat
k osvojeni souhlas. Pravné volné je i dité, o které biologicti rodice neprojevuji zajem po
jeho narozeni, nebo neplni vyZivovaci povinnosti a o dité se nestaraji. (Bubleova a

Kovarik in Matéjcek, 1999; Nozirova, 2012)
3.1.2 Péstounska péce
V pripadé této formy ndhradni rodinné vychovy jsou ditéti poskytnuty podminky pro

vychovu v béZné rodiné. Touto rodinou se stdva rodina péstounska, ktera ma vici ditéti
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omezena prava a povinnosti. Miize dité zastupovat pouze v béZnych zaleZitostech. Pokud
nastane jakdkoli mimoradna situace, musi Zadat o souhlas rodi¢i nebo zakonného

zastupce.

Dité se svéruje do péce jednotlivci pripadné manzellim. Stejné jako v pripadé adopce
rozhoduje o svéreni do péstounské péce soud. Péstounska péce je fizena a kontrolovana
statem. Zanika zletilosti ditéte, pfipadné po ukonceni jeho pripravy na povolani. Taktéz
miiZe byt zruSena soudem, pokud pro to vznikl zavazny diivod. Péstouni nejsou k ditéti
vazani vyzivovaci povinnosti. Hmotné zabezpeceni ditéte ma na starosti stat, ktery také
poskytuje finan¢ni odménu péstounim. Odména vsSak vétSinou nepokryva veskeré

naklady na zabezpeceni ditéte a péstouni se na ném zcasti musi podilet.

Existuji dva druhy péstounské péce. Jedna se o formu individudlni a skupinovou.
Individudlni formu zajiStuje péstounska rodina. V pripadé skupinové péstounské péce
zajist'uji vychovu ditéte specializovana zarizeni pro vykon péstounské péce. Jsou jimi

rodinné burlky nebo SOS détské vesnicky.

V péstounské péci se ocitaji déti, které nejsou pravné volné. Jejich biologicti rodice se
snazi vytvorit podminky pro vychovu a projevuji o dité zajem. V pripadé, Ze se poméry
ptivodni rodiny zleps$i natolik, Ze je schopna dité prevzit do péce, péstounska péce je

zruSena. (Nozifova, 2012; Vocilka, 1999)

3.2 NAHRADNi VYCHOVNA PECE

Problematika ndhradni vychovné péce je zakotvena v zdkoné ¢. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zarizenich. Jsou zde uvedeny nasledujici druhy zarizeni: diagnosticky
ustav, vychovny ustav, détsky domov a détsky domov se Skolou. Tato zarizeni se
diferencuji podle véku, mentalni Urovné, zdravotniho postiZeni, stupné obtiZnosti
vychovy nebo podle pohlavi svéiencl. Pravo na zaloZeni zafizeni pro vykon nahradni
vychovné péfe ma Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Dale pak pravnické

nebo fyzické osoby, které vSak nemohou zakladat diagnostické ustavy.
3.2.1 Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav se vnitfné Cleni na relativné samostatna oddéleni, kterymi jsou
pracovisté diagnostické, vychovné vzdélavaci, socialni prace a zachytné. Organizacni
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jednotkou v diagnostickém udstavu je vychovna skupina. Tyto skupiny musi byt nejméné

tii a kazda mize citat Ctyti az Sest svétencil.

Ukolem diagnostického tstavu je starat se ve svém uUzemnim obvodu mimojiné
orozmistovani svéfenci na zdkladé predchoziho diagnostického pobytu do
odpovidajiciho détského domova ¢i vychovného ustavu. Tento pobyt v odivodnénych
pripadech nemusi byt realizovan, napt. v pripadé déti bez poruch chovani nebo u déti do
6 let. Diagnosticky pobyt trva zpravidla osm tydnti, béhem kterych dité ¢i mladistvy
prochazi komplexnim vySetfenim specidlné pedagogickym, psychologickym a socialnim.

PtihliZeno je ke zdravotnimu stavu svérence.

Diagnosticky tustav plni tukoly diagnostické, vychovné vzdélavaci, terapeutické,

organizacni, metodické a koncep¢ni. (Pilat, 2004)
3.2.2 Vychovny ustav

Ve vychovném ustavu je poskytovana péce détem starSim 15 let se zavaZnymi
poruchami chovani, kterym byla nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna
vychova. Vékova hranice pro prijeti se mtze v pripadé zavaznych poruch chovani snizit
u ditéte s uloZenou ochranou vychovou na 12 let. Ve vyjimeclnych pripadech lze do
vychovného ustavu umistit i dité starsi 12 let s natizenou ustavni vychovou. Vychovné
Ustavy pro déti s narizenou ustavni vychovou a uloZenou ochrannou vychovou se ziizuji
oddélené. Soucasti kazdého vychovného ustavu je zakladni Skola nebo specidlni Skola.
Mize zde byt ziizena také stfedni Skola. Vychovnou skupinu v dstavu tvoii pét aZ osm
déti. Minimalni pocet skupin je zdkonem stanoven na dvé, maximalni na Sest. V jedné
vychovné skupiné mohou byt déti rtizného véku a pohlavi s prihlédnutim k jejich

vychovnym, vzdélavacim a zdravotnim potfebam. (zakon ¢. 109/2002 Sb.)
3.2.3 Détsky domov

Détsky domov je zarizeni pro déti od 3 zpravidla do 18 let. Pobyt miize byt ditéti
prodlouZen v pripadé, Ze se systematicky pripravuje na povolani. Rozeznavame dva typy
détskych domovi, a to détsky domov a détsky domov se Skolou. Do détského domova
jsou umistovany déti s narizenou ustavni vychovou bez zavaznych poruch chovani,
které pak navsStévuji Skoly, jeZ nejsou soucasti ustavniho zarizeni. Naproti tomu

v détskych domovech se Skolou jsou zrizovany Skoly naleZici k Gstavnimu zarizeni,
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jejichZ Zaci jsou zaroven svérenci détského domova se skolou. Témito détmi jsou jedinci
se zavaznymi poruchami chovani ¢i dusevni poruchou, kteifi maji nafizenou ustavni
vychovu. Dale sem patii déti s uloZenou ochranou vychovu a také nezletilé matky, které
splnuji jedno zvySe uvedenych Kkritérii. Spolu s nimi jsou zde umistény i jejich déti.
Détské domovy se Skolou se zrizuji oddélené pro déti s narizenou ustavni vychovou

a uloZenou ochrannou vychovou.

Zakladni organizacni jednotky détskych domovi obou typl tvoii rodinné skupiny, ve
kterych jsou déti rtizného véku a pohlavi. Sourozenci se zpravidla zarazuji do jedné
rodinné skupiny, pokud nevzniknou zavazné dlvody pro jejich rozdéleni. V jedné
rodinné skupiné détského domova miize byt Sest az osm déti. Rodinnou skupinu
détského domova se Skolou tvori nejméné pét a maximalné osm déti. Oba typy détskych

domovt ¢itaji nejméné dvé a nejvice Sest rodinnych skupin. (zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Do détského domova je dité umisténo nejcastéji tehdy, kdyZ jeho rodina neplni nékteré
ze svych zdkladnich funkci. Jako vyznamna spolecenska instituce plni rodina tfadu
zavaznych funkci, které umoznuji ditéti zit kvalitni Zivot. Zakladnimi Ciniteli ve zdarném
vyvoji ditéte jsou ty, které ovliviiuji jeho psychicky vyvoj, utvareni osobnosti a
socializaci. Nékteré rodiny vsak své funkce neplni v dostatecné mire, nebo je neplni

vibec. Hovoiime pak o rodinach dysfunk¢nich a afunkénich.

Existuje mnoho divodi pro umisténi ditéte do détského domova. Odejmuti ditéte
z rodiny je vSak aZ krajni feseni. V nékterych pripadech vSak neni mozné jednat jinak.
Nejcastéjsimi pricinami umisténi ditéte v détském domové je nepriméiené uzivani
alkoholu a jinych navykovych latek vrodiné a nasledné zavislostni chovani rodicd,
prostituce matky, zneuzivani a tyrani ditéte, nezvladnuta vychova, nizka socialni uroven
rodiny a také trestnd Cinnost rodic¢li. Do détského domova se Casto dostavaji déti
s postizenim ¢i kombinovanym postizenim. Priiny odebrani ditéte biologickym rodi¢im
jsou Casto multifaktorialni. Objevuje se tedy vice faktort, které nasvédcuji nepiiznivému
vyvoji ditéte vrodiné. Velka vétSina déti pochazi z nestabilnich, rozvracenych rodin.
Osireni ditéte jako dlivod pro umisténi v zarizeni ustavni vychovy se témér nevyskytuje.

(Vocilka, 1999; Skoviera, 2007)

Pobyt vdétském domové ssebou nese radu vyhod a nevyhod. Jako jeden

z nejvyraznéjSich probléml se jevi riziko psychické deprivace. V Psychologickém
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slovniku Hartla a Hartlové (2000) se docitdme, Ze deprivace je forma stradani nebo
uplnd ztrata néceho, co organismus potrebuje. Nedostavd se mu tedy zakladnich
Zivotnich potieb. Pfesna definice pojmu psychicka deprivace zni: , Psychickd deprivace je
psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddna
prileZitost k ukojeni nékteré jeho zdkladni (vitdlni) psychické potreby v dostacujici mire a

po dosti dlouhou dobu”. (Langmeier & Matéjcek, 1974, str. 22)

Nejdulezitéjsi potiebou pro zdarny psychicky vyvoj ditéte je potieba lasky a jistoty. Tuto
potifebu ma za normalnich okolnosti uspokojovat kontakt s matkou, pfipadné jinou
blizkou osobou, ktera se ditéti soustavné vénuje. Avsak déti, které se dostavaji do péce
détskych domovii velmi casto prichazeji zrodin, kde se jim této zakladni potieby
nedostava, jsou tedy deprivované jiZ pti prichodu do dstavniho zarizeni. Dle Langmeiera
a Matéjcka ,dostdvd-li se ditéti dosti sympatie a citové podpory, pak to vynahradi
i nedostatek jinych psychickych prvkii - napr. nedostatek smyslovych podnéti, nedostatek

7 "

hracek, nedostatek vychovy a vzdéldni.” (Langmeier & Matéjcek, 1974, str. 19)

Musime upozornit na rozdil mezi zanedbanosti a psychickou deprivaci. Zanedbanost, na
rozdil od deprivace, pfimo nenaruSuje duSevni zdravi ditéte. Pokud hovorime o ditéti
zanedbaném, mame na mysli jedince, jeZ vyriistal nebo vyrlista v primitivnim prostiedi
s nedostatecnou hygienou, vychovnym dohledem, nedostatkem vhodnych vzorl
chovani atp. Takové dité vSak nemusi stradat v citové oblasti. (Langmeier & Matéjcek,
1974) Na tento fakt pamatuje i doprovodna novela zdkona 94/1963 Sb., o rodiné, ktera
vznikla diky novelizovaci zakona 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti uvedené
v platnost vlednu 2013. Je zde uvedeno, Ze nedostate¢né bytové nebo majetkové

pomeéry rodicl se nepovazuji za vazné ohrozeni nebo naruseni vychovy ditéte.

Je nutné zdiraznit, Ze za optimalnich podminek nemusi k psychické deprivaci ditéte
vyrustajiciho v détském domové dojit. Riziko jejiho vzniku je vSak velké, a to z diivodu
pravdépodobnosti, Ze dité odebrané z rodiny jiZ néjakou formou deprivace trpi a také
proto, Ze v zarizenich institucionalni vychovy nejspise nebude mit dité moZnost vytvorit
priméreny citovy vztah sjednou blizkou osobou. Zaméstnanci zarizeni maji totiZ na
starost celou rodinnou skupinu, nikoli jednotlivce. Navic se zde stiida pravidelné nékolik

zameéstnanct. (Langmeier & Matéjcek, 1974)

31



Domnivame se, Ze vhodnou intervenci lze cilené predchazet vzniku deprivace. Mezi
prostredky této intervence se odvazujeme zaradit i expresivni terapie. Kromé prevence
deprivace mohou prispét i celkovému rozvoji a sebepoznani jedinc vyrlstajicich
v institucionadlnim zatizeni. To je diilezité zejména pro prechod z istavniho zarizeni do
samostatného zivota. Dale si myslime, Ze terapeutické plisobeni expresivnich piistupti
miiZze détem pomoci vyrovnat se s psychickymi problémy, jez mohou byt dlsledkem

dosavadnich zkuSenosti déti, které se ocitly v téZké Zivotni situaci.
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Il. PRAKTICKA CAST

4 METODY VYZKUMU

V avodu praktické ¢asti popiSeme metody, které jsme pro vyzkum zvolili. Zamérime se
zejména na metodu zakotvené teorie. VSechny metody pouZité ve vyzkumném projektu
jsou soucasti kvalitativniho pristupu, nebot tento pristup se jevil jako nejvhodnéjsi

varianta s ohledem na charakter samotného vyzkumu, jeho cile a osobnost badatele.

Na tomto misté povaZzujeme za nutné uvést, Zze zamér pouZzit metodu zakotvené teorie
nebyl piitomen jiZ od poc¢atku vyzkumu. Pivodni plan byl zcela jiny, ale béhem vyzkumu
se vyskytly okolnosti vyZadujici zménu pristupu k problematice. Blize se tomuto faktu

vénujeome v Kapitole Priibéh vyzkumu na strané 39.

4.1 KVALITATIVNI PRISTUP

,Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledkii se nedosahuje
pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobi kvantifikace. MiiZe to byt vyzkum
tykajici se Zivota lidi, pribéhii, chovdni, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti

nebo vzdjemnych vztahii.” (Strauss & Corbinova, 1999)

,Kvalitativni pristup je v psychologickych véddch pristupem vyuZivajicim principti
jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho
ramci cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumdni. Pro
popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ci nekvantifikovatelnych vlastnosti

zkoumanych psychologickych fenoménti nasi vnitini a vnéjsi reality vyuZivd kvalitativnich

metod." (Miovsky, 2006, str. 18)

Z ptedchozich definic vyplyva, c¢eho se miZze tykat vyzkum provadény v ramci
kvalitativniho pristupu. Uvedeny jsou jeho zakladni charakteristiky a objevuji se zde
dilezité pojmy, které je nutné pro lepsi pochopeni vysvétlit. Prvnimi takovymi pojmy
jsou jedineCnost a neopakovatelnost. Vyzkumnik vyuZzivajici kvalitativni pristup
priznava, Ze existuji jevy a situace, které mohou rizni lidé vnimat zcela odli$né. Jejich
pohled z nich ¢ini fenomény jedinecné a neopakovatelné. Tyto fenomény se pak stavaji
predmétem vyzkumu, kde neni moZné vyuZit pristup kvantitativni. Nékteré jevy zkratka

zmérit nelze. (Miovsky, 2006)
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Dalsi charakteristikou kvalitativniho vyzkumu je jeho kontextudlnost. Kazdy jev musi
byt nahliZen z hlediska daného kontextu. V humanitnich védach nemtizZeme vZdy nalézt
obecné zakonitosti, které jsou platné za vSech podminek. Proto jsou dileZité pravé
specifické okolnosti vztahujici se ke zkoumanému fenoménu. Témito okolnostmi jsou

napf. osobnostni vlastnosti, konkrétni prostor a Cas.

Zasadni vyznam ma také to, Ze jev se vidy urcitym zplisobem vyviji. Nékdy a nékde
musel vzniknout a pozdéji miZe opét zaniknout. Musime tedy piihlizet k tomuto
procesu a jeho dynamice, kterd se proménuje vlivem rliznych faktori. Celkovy vyvoj
tedy neni linedrni, neustale podléha zméné, kterou musime brat v ivahu a respektovat ji.
Navic si musime uvédomit, Ze pfimou soucasti vyvoje je i samotny badatel. Ten se na
procesech, které zkouma, vzdy podili a ovliviiuje je a také je jimi sdm zpétné ovliviiovan.
Tento jev nazyvame reflexivita. Predmét vyzkumu neni nikdy pasivni. Interaguje
s vyzkumnikem, jeho ndastroji, prizpisobuje se a sam mnohé ovliviiuje a reflektuje.

(Miovsky, 2006; Strauss & Corbinova, 1999)

Kvalitativni pristup vyuZziva mnoho specifickych kvalitativnich metod. Tyto metody tvori
ramec vyzkumu od zacdtku do konce. Existuji rtizné metody vybéru vyzkumného
souboru, metody ziskavani dat, metody jejich zpracovani a nasledné analyzy a
k dispozici jsou i metody kontroly validity v kvalitativnim vyzkumu. V nasledujicich

podkapitolach shrneme postup a metody pouZité v naSem vyzkumu.

4.1.1 Metoda vybéru vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor byl zvolen metodou prileZitostného vybéru. Tato jednoducha metoda
vybéru vyzkumného souboru spociva v nalézani a vyuzivani ptilezitosti, které se nam
v pribéhu vyzkumu naskytnou. Strategie ziskavani ucastniki vyzkumu mohou byt
rizné, nezalezi vSak na strategii jako takové, dullezitéjsi je v tomto pripadé schopnost
vyzkumnika improvizovat a pohotové reagovat pri jakékoli prileZitosti, kdy je mozné
ucastniky ziskat. Postup vyzkumnika by mél nemél byt stereotypni, mohlo by dojit
k tomu, Ze vyzkumny vzorek pak bude chudy. Badatel by se mél snazit, aby ziskavani
ucastniki bylo efektivni z hlediska poctu, bohatosti a teoretické saturace. Jeho prednosti

by méla byt komunikac¢ni obratnost a dobré socialni dovednosti. (Miovsky, 2006)

V nasem vyzkumu byl vyzkumny soubor jedincii vybran na zakladé nabidky sdruZeni

Audabiac, kterd prisla na fakultni e-mail a byla rozposlana studentlim. Audabiac
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poptaval dobrovolniky, ktefi by se chtéli ucastnit letntho umeéleckého pobytu
potradaného sdruzenim pro déti z détskych domovii. Tuto moZnost jsme vyuzili a ziskali

tak vyzkumny vzorek 22 déti vé véku od 13 do 19 let ze dvou détskych domov.

4.1.2 Metody ziskavani kvalitativnich dat
Data byla vpribéhu vyzkumu ziskdvana nékolika zplisoby. Jednalo se zejména
o rozhovory a pozorovani v terénu. Vyuzili jsme také analyzu produktd ¢innosti. Témito
produkty jsou vyhradné texty psané détmi z détskych domovii pti rtiznych prilezitostech
- bud spontanné a samostatné ¢i béhem skupinového programu. Nékteré z nich

uvadime v Priloze.

4.1.3 Metoda analyzy kvalitativnich dat
Metodou, kterou jsme pouZili pro analyzovani ziskanych dat, je metoda zakotvené teorie.
Vyhodou této metody je moznost vyuziti a integrace dat ziskavanych riiznym zpisobem
spolecné s vyuzitim riznorodych piistuptli v analyze. Metodu zakotvené teorie spolecné
vyvinuli Glaser a Strauss v Sedesatych letech minulého stoleti. Kombinuje dspésné
poZadavky na presnost a Kriti¢cnost analyzy spole¢né s notnou davkou tvorivosti jako

dulezitého faktoru.

Jednou z prednich vlastnosti zakotvené teorie je jeji plasticnost. Lze ji dle definovanych
pravidel upravovat dle potreby badatele a predmétu vyzkumu a prizptisobovat ji dané
problematice. AvSak na druhé strané je nutné mnohem presnéjSi a peclivéjsi

protokolovani a popis jednotlivych krokl vyzkumnika.

Nejvétsim rozdilem oproti jinym metodam je to, Ze na zac¢atku vyzkumu nestanovujeme
zadné hypotézy, které bychom chtéli ovérit. Dopredu nepiedjimame a nepredpokladame
konkrétni vyvoj, pouze pokladame zakladni vyzkumnou otazku. Ta je zpocatku pomérné
Siroka. Postupnym objevovanim a zavrhovanim pojmi a vztahd mezi nimi vyzkumnou
otazku zuZujeme a zostfujeme. , Vyzkumnou otdzkou je vyrok, ktery identifikuje zkoumany
jev. Tento vyrok rikd, na co presné se chceme zamérit a co chceme o daném predmétu
vedét. U zaktovené teorie se otdzky Casto orientuji na déni a priibéh.” (Strauss &

Corbinova, 1999, str. 24)

Terminem spojovanym se zakotvenou teorii je teoreticka citlivost, coZ je vlastnost
badatele, ktery by mél byt schopen rozliSovat jemné detaily ve vyznami svych

nastiddanych udajt. ,Teoretickou citlivosti se rozumi schopnost vhledu, schopnost ddt
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udajiim vyznam, porozumét a oddélit souvisejici od nesouvisejiciho.” (Strauss & Corbinovs,
1999, str. 27) Mezi zdroje teoretické citlivosti patii literatura. Znalosti nacerpané
z odbornych knih zvySuji citlivost vnimani zkoumaného jevu. DalSimi zdroji jsou
profesni a osobni zkuSenosti vyzkumnika a v neposledni radé také analyza samotna,

nebot béhem vyzkumu se vhled a porozuméni zkoumanému jevu neustale prohlubuji.

Ustfednim procesem tvorby teorie z idaji je jejich analyza neboli kédovani. ,Kédovdn{
predstavuje operace, pomoci nichZ jsou tdaje rozebrdny, konceptualizovdny a opét sloZeny
novymi zptisoby.” (Strauss & Corbinova, 1999, str. 39) Na pocatku procesu analyzy je
oteviené kodovani, nasleduje axidlni kédovani a cely proces konci selektivnim
koédovanim. Mezi jednotlivymi typy kédovani vSak nejsou zadné pevné hranice,
nenasleduji za sebou jako jednotlivé stupné. Béhem procesu analyzy miizeme piechazet
z jednoho typu kédovani do druhého a zpét. NiZe kratce popiSeme, jak probiha kédovani

postupné dle vSech typl kddovani.

Mezi zakladni analytické kroky patii oteviené kédovani. ,Oteviené kddovdni je cdst
analyzy, kterd se zabyvd oznacovdnim a kategorizaci pojmii pomoci peclivého studia
tidajii.” (Strauss & Corbinova, 1999, str. 43) Udaje jsou b&hem né&j rozebrany na
samostatné Casti, zevrubné prostudovany a jsou mezi nimi zjiStovany rozdily
a podobnosti. Postupné rozebirame sva pozorovani, véty nebo odstavce v rozhovoru a
pridélujeme jednotlivym pojmim jména. Tyto pojmy, které jsou zakladnimi stavebnimi
kameny vznikajici teorie, dale seskupujeme, pokud se nam zda, Ze prislusi ke stejnému
jevu. Toto sekupovani se nazyva kategorizace. Vznikne nam tak nékolik kategorii, které
také pojmenujeme a dale zkoumame jejich vlastnosti a dimenze. Vlastnosti znamenaji
znaky nebo charakteristiku kazdého jevu. Kazda vlastnost ma rizné dimenze, které se
daji urCit vrozsahu néjaké skaly. Pokud jiZ mame pojmenované nékteré kategorie a

zname jejich vlastnosti a dimenze, mizeme pristoupit k axidlnimu kédovani.

LAxidIni kédovdni je soubor postupti, pomoci nichZ jsou tudaje po otevieném koédovdni
znovu uspordddny novym zptisobem prostrednictvim vytvdreni spojeni mezi kategoriemi.
To se ¢ini v duchu kédovaciho paradigmatu, které zahrnuje podmiriujici vlivy, kontext,
strategie jedndni a interakce a ndsledky.” (Strauss & Corbinova, 1999, str. 70) Béhem
procesu axidlniho k6dovani se soustifedime na dalsi rozvoj a blizsi urceni kategorii. Toto

provadime pomoci zkoumani podminek, které zapricinuji dany jev. Dale se vénujeme

kontextu, v némz je jev zasazen a také tomu, jak probiha interakce v ramci daného jevu a
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jaké jsou nasledky interakénich strategii. Pri axidlnim kédovani se snaZzime predevsim
nalézat vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi spolu s jejich subkategoriemi. Tyto vztahy

nasledné vyjadrime pomoci paradigmatického modelu.

Pii redlné analyze se objevovani vztahli mezi kategoriemi nevyhneme jiZz béhem
otevieného kdédovani. V podstaté se tedy pohybujeme mezi obéma typy kédovani, nez

prejdeme do posledni faze svého vyzkumu, k selektivnimu kédovant.

LSelektivni kédovdni je proces, kdy po vybéru (identifikaci) centrdlni kategorie tuto
kategorii systematicky uvddime do vztahu s ostatnimi popsanymi kategoriemi.” (Miovsky,
2006, str. 230) Selektivni kédovani sméruje k zavérecné integraci poznatkl. Tato
integrace je podobna axidlnimu kodovani, avSak je na vyS$s$i, abstraktnéjsi Urovni
analyzy. Cilem je zjistit, o cem cely vyzkum vypovida a co z néj vyplyva. Abychom tohoto
cile dosahli, musime nejprve podrobné vyloZit kostru ptibéhu, ddle uvedeme pomocné
kategorie do vztahu k centralni kategorii, kterd se béhem procesu projevila a veskeré
vztahy, které jsme definovaly mezi kategoriemi ovéiime podle ziskanych tidaji. Na zavér
doplnime kategorie, které je treba jesté uptesnit nebo rozvinout. VSechny kategorie pak
propojime a vytvoirime kauzalni model, ktery adekvatné odrazi nové vzniklou teorii.
Konec¢né zakotveni teorie je mozné po jejim opétovném ovéreni podle udaji. Tim se
dostaneme do Uplného zavéru vytvareni zakotvené teorie na zdkladé nasbiranych dat.
Abychom k tomuto zavéru dospéli, je nutné béhem kdédovani dodrZovat systematicky

postup. (Strauss & Corbinova, 1999)
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5 VYZKUMNY PROJEKT

5.1 CiLE v¥YZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka jsou specifika chovani déti vyristajicich v détskych
domovech a jakym zptsobem by bylo miizné toto chovani ovlivnit. Nasim osobnim cilem
bylo vytvorit program pro déti z détskych domovt, ktery by jim byl ,Sity na miru“. Proto
jsme se snazili zachytit motivace a zajmy déti a na vyzkum jsme navazali dalsi spolupraci

se sdruzenim Audabiac.

5.2 PRUBEH VYzZKUMU

Hlavni c¢ast vyzkumu probéhla na dvoutydennim letnim umeéleckém pobytu déti
z détskych domovili poradaném obcanskym sdruzenim Audabiac v terminu od 28. 7. do
11. 7. 2012. Pobyt byl uskutecnén v malebném prostredi horské vesnicky Albrechtice
v Jizerskych horach. Penzion, ve kterém jsme pobyvali, se nachazi v tésné blizkosti
rozlehlého lesa pod horou Spi¢dk. V okoli je mnoho turistickych tras vedoucich

prekrasnou prirodou Jizerskych hor.

Pobytu se ucastnilo celkem 22 déti ve véku 12 az 19 let. Program sestaval prevazné
z uméleckych a sportovnich Cinnosti provadénych uvnitt ubytovaciho zarizeni nebo
venku v okoli objektu. Potadany byly i vyjezdy do prilehlych vétSich mést a také dva
vétsi turistické vylety na Smrk a SnéZku. Program byl realizovan pod vedenim
dobrovolnikli z fad umélcti, pedagogi, novinart atp. Ti se vétSinou neucastnili celého
pobytu, ale prijizdéli pouze na nékolik dni vést své pripravené dilny ¢i vyjezdy. BEhem
pobytu se zde vystiidalo velké mnozstvi riznych osob s riznorodymi zkusSenostmi
s praci s détmi z détskych domovt, odliSnym zamérenim a kvalifikaci. Po celou dobu
pobytu byl pfitomen tym péti dobrovolnikii, jednoho vychovatele z détského domova a

jedné organizatorky celého pobytu, ktera ridila program.

Denni program fungoval na bazi dobrovolného zapisovani ucastniki vzdy na jednu
z dilen pripravenych vdaném c¢asovém uUseku (dopoledne, odpoledne). Vybirat si
Ucastnici mohli ze dvou az péti dilen za den. Nékteré znich byly celodenni ¢i
nékolikadenni, jiné se konaly pouze Cast dne. Workshopy se také mnohdy raGzné

prekryvaly, takZe jich nékolik probihalo soucasné.
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Na zacatku naseho vyzkumu stala mysSlenka realizace ¢tyi na sebe navazujicich dilen,
kterych by se ucastnilo 5 - 10 déti. KaZdou dilnu trvajici cca 90 minut méli ucastnici
hodnotit pomoci Likertovych $kal dle toho, jak se jim program libil. Dilny jsme nazvali
,Literarni“, jelikoZ to korespondovalo s nazvy ostatnich dilen organizovanych dalSimi
dobrovolniky. Realizovana byla napf. dilna tanec¢ni, novinarska, fotograficka, dramaticka
aj. NaSim zamérem bylo zjistit, zda se hodnoceni jednotlivych dilen ucastniky
signifikantné méni a jakym zptsobem vnimaji probihajici aktivity. BohuZel tento plan
ztroskotal z nékolika diivodu. Jednim z nich byl harmonogram programt pripravenych
pro déti. Ten se neustdle ménil a nikdy nebylo jasné, co se ktery den bude dit. Celkové
byl program dost nevyvazeny a nastaval vném zmatek. To bylo zplisobeno velkou
nespolehlivosti dobrovolnikii, ktefi byli pozvani krealizaci workshopl. Nékteii
nedorazili viibec, jini prijeli na krat$i dobu, nez bylo domluveno, a dalsi se dostavili
mimo termin ptivodné vyhrazeny jejich aktivité. Tim padem nebylo mozné dopiredu
sestavit skupinu déti, které by se ucastnili vSech planovanych literarnich dilen a
vytvorily tak dobrovolny vyzkumny vzorek. Déti se totiZ odmitaly vzdat prilezitosti
vyzkousSet i jiné aktivity probihajici ve stejnou dobu jako literarni dilna. Velmi casto
ménily sva rozhodnuti, kterych dilen se budou ucastnit. ZaleZelo na jejich momentalni
naledé a atraktivité programu. A tak i kdyZ se dopoledne na literarni dilnu zapsali, po
obédé zapis opét zrusili a nahlasili se jinam. Cely koncept vyzkumu byl tedy narusen a
nam se nepodarilo uskutecnit zamysleny program, jelikoZ jsme neshledali za vhodné
Ucastniky do programu nutit ¢i jim ho ulozit jako povinny. Rozhodli jsme se proto nelpét
na ném a prizpiisobit se okolnostem. Vyuzili jsme nékteré casti pripraveného projektu
a uskutecnili literarni dilnu v modifikované podobé alespon s témi, jeZ o ni méli zajem.
Ucast na dal$im jejim pokracovani viak nebyla povinna a sniZen byl i poéet nutnych

ucastniki. Poté vsak jiz nebylo mozné pouZzit metodu Likertovych Skal.

Operativné jsme nalezli feSeni v kompletni zméné metody vyzkumu, ktera byla navrZzena
vedoucim prace. Touto metodou je zakotvena teorie. Zapocali jsme se tedy s touto
metodou seznamovat a provadét zapis pozorovani a vést rozhovory s riiznymi ucastniky
pobytu zrad déti, dobrovolniki i profesionall s cilem zjistit ustiedni jevy, které se
v pribéhu pobytu vyskytnou. Dale jsme ve sbéru dat pokracovali i po skonceni
prazdninového pobytu, kdy vznikly rozhovory s rediteli ziicastnénych détskych domovti.
JelikoZ jsme vtu dobu jeSté neméli dostatek informaci o metodé zakotvené teorie,
netykaly se rozhovory primo vyzkumné otazky, ale spiSe postoje Fediteli danych
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détskych domovi k problematice vyuziti expresivnich terapii k rozvoji jejich svétenci.
Pfesto jsou tyto rozhovory cennym materialem, zvlasté pro pochopeni systému vychovy

v institucionalnim zatizeni. (Pfepis rozhovorit viz Ptilohy)

5.3 ANALYZA DAT

s v_ s

Pocate¢ni vyzkumna otdzka znéla: Jaka jsou spicifika chovani déti vyristajicich
v détském domové a jakymi zptlisoby je mozZné toto chovani ovlivnit? Béhem vyzkumu se
tato otazka postupné konkretizovala. Jeji kone¢na podoba se tak ustalila na otazce: Jaké
jsou projevy chovani déti vyristajicich v détském domové vramci procesu tvirci
¢innosti a jak je moZné je skrze tuto ¢innost ovlivnit? Tato otazka je velice konkrétni a
primo souvisi se situaci, v niZ byl vyzkum provadén. Tato Uzka specifikace ndm umoznila
zameérit se na jevy, které se vztahuji k chovani déti v souvislosti s tviirci ¢innosti. Pomoci
pokladani dalSich dotazili souvisejicich s definovanou vyzkumnou otazkou jsme se snazili
v pribéhu vyzkumu zjistovat, jaké projevy chovani se v pribéhu tvirc¢iho procesu

béhem dilen objevuji a co ma na né vliv.

Po stanoveni vyzkumné otazky jsme postupnym sbérem dat a jejich naslednym
otevienym kddovanim dosli k definovani nékolika kategoriim, které jsme se snazili dale
uvést do vzajemnych vztahli pomoci axialniho kédovani. Tyto vztahy jsou vyjadieny ve
schématu paradigmatického modelu. Kédovat jsme se rozhodli po delSich vétnych
celcich ¢i odstavcich. Za nejdilezitéjsi analyzované dokumenty povazujeme vlastni
zapisy pozorovani zjednotlivych dni pobytu, prepsané rozhovory se dvéma rediteli
zucastnénych détskych domovi a jednim z vychovatelli, jeden skupinovy rozhovor
s ucastniky pobytu vyristajicimi dlouhodobé v détském domové a také produkty
¢innosti vzniklé v pribéhu pobytu. Nékteré z téchto dokumentti jsou ¢tenari k dispozici
v Priloze této prace. Cely proces analyzy jsme se pokusili zakoncit vytvorenim zakotvené

teorie.
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5.4 VYSLEDKY VYZKUMU

5.4.1 Oteviené kodovani
Béhem otevieného kédovani jsme objevili sedm vyznamnych kategorii, jimiz jsou tviirci
¢innost, ucastnici, vedouci, prostredi, komunikace, zdjmy ucastnikii a obsah produktii
Cinnosti. Nékteré z nich maji dalsi subkategorie. VSem kategoriim jsme prisoudili urcité
vlastnosti a dimenze. Nyni se budeme vénovat stru¢nému popisu vsSech kategorii. U

kazdé z nich uvadime prehled vlastnosti a dimenzi, které jim prislusi.

v

Tvardi ¢innost

Kategorie tviirci cinnost je pojmenovanim procesu, jehoZ hlavni soucasti je jakakoli
kreativni prace, které se ucastni nékolik déti pod vedenim jedné nebo vice osob. Této
kategorii prislusi dvé diileZité vlastnosti. Jsou jimi doba trvdni a atraktivita. Na rozdil od
doby trvani programu, ktera je snadno zmériteln4, je mira atraktivity velmi subjektivni a
vZzdy zavisi na individudlnim pohledu ucastniki i vedouciho. Vtomto ohledu je
nejdulezitéjsi, jakou miru atraktivity prisuzuje aktivité vétSina skupiny. Ve vétSiné
pripadi klesa atraktivita Cinnosti po urcitém case. Aktivity by se tedy mély v priibéhu

v

¢innosti ménit a celkova doba tvirci Cinnosti by neméla prekrocit 120 minut.

kategorie vlastnosti dimenze

tviirci Cinnost doba trvani Rratce...ouvvverevnnnnnns dlouho
atraktivita 111 VA < VR vysoka

Uéastnici

v

Tato kategorie oznacuje osoby, které se ucastni tvirci ¢innosti. Jsou jimi déti vyriastajici
v détském domové. Diilezitou subkategorii této kategorie je chovdni ticastnikii. To miiZe
nabyvat riznych kvalit, které jsou bud rusivé nebo podplirné. Pojmenovali jsme Sest
vlastnosti chovani ucastnik, jeZ bylo mozné pozorovat béhem vyzkumu a které podle
miry vyskytu ovliviiuji cely tviir¢i proces bud’ pozitivné nebo negativné. Tyto vlastnosti

nabyvaji urcité dimenze, coz je v tomto pripadé urceni frekvence vyskytu daného jevu.
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kategorie vlastnosti Dimenze

chovani ucastnikt respektovani nikdy.......cceeeneeee stale
soustredénost nikdy......cocevnen stale
spoluprace nikdy......cocevven stale
vlastni invence nikdy......cccevven stale
vulgarita nikdy.......ccceneee stale
Vedouci

Pojem vedouci oznacuje osobu, ktera se aktivné vénuje pripravé tvirc¢i Cinnosti a
nasledné ji realizuje se skupinou ucastniki. Ktomuto pojmu jsme pftiradili dvé
subkategorie, které se jevi jako vyznamné. Jsou jimi osobnost vedouciho a styl vedeni.
Zjistili jsme, Ze zejména pii seznamovani s novou aktivitou je dilezitym faktorem vliv
vedouciho na skupinu. Déti dobre reaguji zejména na sebevédomého vedouciho, jez je
vybaven potifebnymi zkuSenostmi. Vedouci by nemél byt prilis direktivni. V tviir¢im
procesu je Zddouci pomérné velkd mira svobody. Vedouci by mél umét rychle reagovat

na aktualni situaci a adekvatné se ji prizptisobit.

Pomérné zajimavé bylo zjisténi, Ze déti 1épe spolupracovaly s vedoucimi muzského

pohlavi. Lépe reagovaly na pokyny a u ¢innosti vydrzeli déle.

kategorie vlastnosti Dimenze

osobnost vedouciho zkuSenosti malé......cccoviiiiereenn velké
sebediivéra mald.....ccooeevnieceinnn, velka
kreativita mald......cooeevvivienieene velka
pohlavi muz X Zena

styl vedeni direktivita mald.....ccooeeinieceinene velka
prizplsobivost mald......cooeviiniieens velka

Prostredi

Faktor prostredi hraje v pribéhu tviir¢i ¢innosti také dtlezitou roli. Podili se totiz na
tvorbé celkové atmosféry, ktera by méla byt co nejprijemnéjsi. Takové atmosfére muze
prispét to, Ze prostiedi bude ucastnikiim dobie znamé. Do prostoru, ve kterém probiha
program, by neméla mit pristup jina osoba, nebot by mohla narusit soustredéni a
atmosféru. Urcitou roli hraje také pohodli. Tento pojem zahrnuje vybaveni mistnosti,

pristup k pomtickdm atp. Program samoziejmé nemusi probihat pouze uvnitt. Naopak je
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Zadouci vyuzit moZnost traveni ¢asu venku, pokud to dovoli pocasi. V kazdém pripadé by
mél byt ucastniklim vymezen prostor, ze kterého by neméli pokud moZno odchazet po

dobu celého programu, pokud neni Fec¢eno jinak.

kategorie vlastnosti dimenze

prostredi znamost 10T | b= D velka
uzavienost mala......cooeeveeiin e velka
pohodli malé......cccoeviviien e velké

Komunikace

Dilezitym faktorem je vzajemna komunikace mezi Ucastniky a vedoucim. Videdlnim
piipadé je tato komunikace oteviend, kazdy ucastnik ma moznost se vyjadrit k priibéhu
programu a fici sviij ndzor. Zachovana by méla byt diivérnost informaci, které se v ramci
procesu objevi. Vedouci a dcastnici by méli byt v komunikaci rovnocennymi partnery,
ktefi se vzajemné respektuji. Pravé tyto tfi vlastnosti jsou indikatorem aktualniho

naladéni skupiny, které miize vedouci svymi zadsahy regulovat.

kategorie vlastnosti dimenze

komunikace otevienost mala....ccoooeeeiee e, velka
ddavérnost MAlA.eieeeieeeeeee e velka
rovnocennost mala....ccccoeee e, velka

Zajmy ucastnikud

Zjistili jsme, Ze je nutné vzit v avahu, jaké zajmy maji déti, které se ucastni programu.
Tyto zajmy casto souvisi s modernimi informa¢nimi, komunikacnimi a dalSimi
technologiemi. Je na zvazeni vedouciho, zda tyto technologie zaradi do svého programu.
V soucasné dobé je kreativni vyuziti modernich technologii jednou z mozZnosti tvirci
prace a pro déti mize byt velkou motivaci. Popularni je zejména fotografovani a
naslednd dprava fotografii v riznych programech. Vyuzit se d4 i nahravani zvukovych

zaznamu ¢i nataceni na kameru.

Mezi dal$i zajmy, které se objevovaly ve velké mire u déti vyrlstajicich v détském
domové, patfi zejména poslech moderni hudby a tanec. Tyto aktivity se daji snadno

zakomponovat do tvirc¢iho procesu. Ukdzalo se napf., Ze mnohé z déti poslouchajicich
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moderni hudbu, zejména hip-hop, se snaZzi skladat vlastni texty (viz Prilohy). K tomuto
stylu hudby se vaZe i osobity tanec a fenomén street artu ve formé graffiti. Dalo by se
tedy rici, Ze hip-hop je jakousi syntézou riznych druhti uméni, ma tedy polyestetickou

rovinu. Pravé tohoto fenoménu je mozné vyuzit pti praci s détmi z détskych domovi.

Dalo by se rici, Ze zdjmy déti jsou pomérné riiznorodé, avsak nejsou prilis stalé. Déti
Casto zkousi nové véci, avsak nevydrZi u nich dlouho, patrna je zde znacna impulzivita.
Nékteré jejich zajmy jsou navic témér neprijatelné. Mezi tyto zajmy patii zejména
pasivni sledovani televize a nadmérné vyuzivani pocitaCe a internetu k hrani rtiznych
her a dalSim cinnostem a zneuzivani alkoholu a dalSich navykovych latek pired
dosaZenim dospélosti, leckdy jesté pied 15. rokem véku. Témto zajmim davaji déti ¢asto
prednost pred mnoha jinymi. Negativné je jimi hodnoceno zejména traveni casu

v prirodé. Déti z velké Casti preferuji spiSe méstské prostredi.

kategorie vlastnosti dimenze

zajmy ucastniki rdznorodost mala......coceevvveceeren, velka
stalost mala.....ccooeeveeiiiieee, velka
akceptovatelnost 100 F=1 - DR velka

Obsah produktu ¢innosti

Posledni kategorii je obsah produktii ¢innosti. Minime tim témata, jeZ vyvstavaji béhem
tvarcich aktivit. Charakter téchto témat miuze informovat vedouciho o prozivani
ucastniki. Patrnd je silna projekce, jeZ se v produktech odrazi. Zalezi zde samoziejmé na
tom, jaké aktivity vedouci voli a co je jejich cilem. Zda je to pouze smysluplné traveni
Casu, ¢i cilevédoma terapeuticka ¢innost. Zejména pii ni pak zaleZi na tom, jak dale
vedouci vyuZije témata, jeZ se v pribéhu procesu objevi. BEhem vyzkumu se objevovala
témata souvisejici s osobnim zivotem ucastniki - zejména srodinou, mezilidskymi
vztahy a partnersvim. Vyjimkou nebyla ani témata zaméfena na uzivani navykovych
latek. Béhem vyzkumu jsme se nesetkali s vedoucim, jez by s témito tématy cilené
pracoval, jelikoZ se vidy jednalo o uméleckou tvorbu jako volnocasovou aktivitu.
Myslime si vSak, Ze v pripadé terapeutické Cinnosti by se tato témata stala ustfednim

motivem.
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kategorie vilastnosti dimenze

obsah produktia Cinnosti  projektivnost slaba.....cccecieiieninienn, silna
informativnost mala....cooeeen i, velka

5.4.2 Axialni kodovani
Béhem axialniho kédovani jsme vyhledali vztahy mezi kategoriemi a tyto vztahy jsme

znazornili pomoci paradigmatického modelu, ktery vypada takto:

A B C D E F
pri¢inné Jev kontext intervenujici | strategie nasledky
podminky podminky jednani
a interakce
zajmy tvarci prostiedi chovani komunikace | obsah
ucastnika ¢innost ucastnikuy, produkti
osobnost ¢innosti
vedouciho,
styl vedeni

5.4.3 Selektivni kodovani
Selektivni kédovani predstavuje proces smérujici k tvorbé zakotvené teorie. Tohoto cile
jsme se snazili dosahnout pomoci nékolika systematickych krokt. Nejprve jsme
jeho hlavni problém. Dale jsme definovali centralni kategorii a pokusili se urcit jeji
vlastnosti a dimenze. Timto procesem jsme Kkonceptualizovali kostru pribéhu. Tuto
kostru jsme se snazili graficky vyjadrit pomoci kauzalniho modelu, kde jsou patrné
vzajemné vlivy mezi kategoriemi. Tento kauzalni model je znazornénim konecné

zakotvené teorie.

5.4.3.1 ZAKLADNI PRIBEH
Zda se, Ze zakladni pribéh je o tom, jaké faktory vstupuji do procesu tvirci ¢innosti,
které se ucastni déti vyristajici v détském domové pod vedenim povérené osoby. Jako
hlavni problém se zde jevi volba vhodnych technik a metod prace, které by mély byt
voleny s ohledem na zajmy a potreby déti. Neméné dtlezita je vhodna volba vedouciho
dané cinnosti. Ten by mél mit urcité schopnosti a zkuSenosti pro praci s détmi
vyrlstajicimi v instituciondlnim zatizeni. Mél by si byt védom specifik prace s détmi,

které Casto prichazi do détského domova s mnoha negativnimi Zivotnimi zkuSenostmi.
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Déti jsou mnohdy ovlivnény neadekvatnimi vychovnymi styly svych rodici, které se
mohou v pribéhu prace promitnout zejména do vzajemné komunikace. BéZna je
vulgarni mluva, nesoustiedénost a nerespektovani pokynti zaddvanych vedoucim prace.
Déti Casto nejsou zvyklé spolupracovat ve skupiné a vzajemné si naslouchat. Zalezi na

vedoucim prace, jak se s témito jevy vyrovna a jak se s nimi rozhodne pracovat.

5.4.3.2 KOSTRA PRIBEHU
Pri premysleni o tom, co by se dalo oznacit za centralni kategorii jsme dospéli k zavéru,
Ze zastreSujicim pojmem, ktery obsahne vSechny ostatni kategorie by se mohla stat
kategorie tviirci ¢innost. Tento pojem zastesuje cely proces, do kterého vstupuji vSechny
ostatni Cinitele, tedy prostredi, tucastnici, vedouci, komunikace mezi nimi i zdjmy
ucastnikii a obsah produktii vzniklych béhem tviirc¢iho procesu. Mezi vlastnosti centralni
kategorie jsme zaradili pojmy cil a zaméreni, nebot tyto vlastnosti poklddame za
nejdulezitéjsi faktory, jimiz je pribéh tvirci ¢innosti ovlivnén. Vzdy zaleZi na tom, zda
tvar¢i cinnost pokladdame za formu traveni volného casu, ¢i diky ni dosahujeme

terapeutickych cild. V kazdém pripadé by méla byt osoba, ktera ¢innost vede, vybavena

nalezitou kvalifikaci.

Druhou vlastnosti tviirci ¢innosti jako centralni kategorie je jeji zaméreni bud’ na formu,
kterou maji produkty ¢innosti nebo na jejich obsah. Pokud budeme chapat tviirci ¢innost
jako volnocasovou aktivitu, nejspiSe budeme klast dliraz zejména na formu vzniklé
prace. Touto formou mame na mysli vznik co nejkvalitnéjsSiho umeéleckého dila
a zdokonalovani technik, které k jeho vzniku vedou. Pokud se vedouci zaméri
terapeuticky, neméla by forma prace nabyvat takového vyznamu. Ackoli i béhem
terapeutické Cinnosti mohou vzniknout velmi kvalitni umélecka dila, nenti to cilem jejiho
plisobeni. Cilem terapeutické prace muze byt bud proces jako takovy, nebo analyza
obsahu vzniklého produktu. Analyza probiha jako diskuse mezi tviircem a vedoucim
(terapeutem), pricemz tvirce je vZdy nejvétSim odbornikem na své dilo a pravé jemu

prislusi konec¢na interpretace.

v

V ramci naseho vyzkumu jsme se setkali pouze s ptfipadem vyuziti tvlrci ¢innosti jako
volnocasové aktivity. Z rozhovori s rediteli détskych domovii vyplynulo, Ze z riznych

divodi expresivni terapie v détskych domovech nevyuzivaji.
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centrdlni kategorie vlastnosti dimenze

¢cinnost cil zajmova Cinnost........cccccevrveene terapie

e

zaméreni fOrma....ccee e e s obsah

tvurdéi

5.4.3.3 ZAKOTVENA TEORIE
Nyni se budeme vénovat stru¢nému popisu kauzalniho modelu zobrazeného niZe
(str.48). Model symbolizuje celkovy ramec tviirci ¢innosti jako centralniho pojmu. Snazili

jsme se jim ndzorné demonstrovat vzniklou zakotvenou teorii.

v

Tvircéi c¢innost se vzdy odehrava v urcitém prostredi, které velkou mérou ovliviiuje
pribéh aktivit. Toto prostiedi ovliviiuje chovani a jednani vSech ztcastnénych osob,
tedy ucastnika ivedouciho. Samotna tviréi Cinnost znamend vzajemné setkani
piitomnych osob. Toto setkani je znazornéno priinikem dvou kruznic symbolizujicich
obé skupiny osob, jeZ na sebe také vzajemné plisobi a ovliviiuji se. Toto ovliviiovani je
zplisobeno vzajemnou komunikaci mezi vSemi osobami. Jak jsme zjistili, jednim
z moznych vychodisek pro pripravu tvirci ¢innosti jsou zajmy dcastnikd. Ty mohou, ale
také nemusi byt vedoucim zohlednény. VZdy se vSak do celého procesu promitaji.
Vysledkem celého procesu jsou rtizné produkty ¢innosti, které mohou mit podobu textd,
vytvarnych praci, dramatickych ¢i hudebnich vystupt atp. Pokud plijdeme do disledku,
milZeme jako produkty cinnosti oznacit i veSkeré situace, které se béhem tvirciho
procesu odehraji. Mame zde na mysli vzajemné vztahy mezi ucastniky, jejich chovani
vlici sobé navzajem a kvedoucimu, styl jejich komunikace atd. Kazdy ztéchto
»produkti“ je nositelem urcitého sdéleni, které je dilezité pro dalsi praci vedouciho se
skupinou. Tato sdéleni maji tedy urcity obsah, jeZ je nutné sledovat, vnimat a
interpretovat. Souslovim obsah produktii Cinnosti mame tedy na mysli jak umélecké
produkty, tak ,produkty” v preneseném slova smyslu. Ty jsou dileZité pro oba typy
tvirdci ¢innosti, tedy pro volnocasové aktivity i terapeutickou ¢innost. V obou piipadech

musi vedouci vzit v ivahu vSe, co se béhem jeho prace odehralo a prizpiisobit se tomuto

déni pro priste.
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6 DISKUSE A ZAVER

Béhem vyzkumu jsme dosli k zavéru, Ze chovani déti vyristajicich v détském domové je
pouze jednim z faktord vstupujicich do procesu tvirci ¢innosti, ktery je nutno brat jako
celek sestavajici zmnoha soucasti. Charakter vyzkumu ndm neumoznil plné se
soustiedit pouze na specifika chovani déti z détskych domovi. Ty by bylo mozZné
zkoumat v pripadé, Ze bychom tuto skupinu déti porovnavali s kontrolni skupinou déti
vyrlstajicich v bézné rodiné. Z vysledkii vyzkumu tak, jak byl proveden, neni mozné
posoudit, zda se chovani déti vyristajicich v détském domové vyrazné odlisSuje od
chovani jejich vrstevnikl z béZnych rodin. Predpokladame, Ze se zde urcité specifické
rysy vyskytuji. Tyto rysy by mohly byt predmétem eventualniho nasledujiciho vyzkumu,
ktery by doplnil popsané Setreni.

Vyzkumna metoda zakotvené teorie nam umoznila pochopit systém vzajemné se
ovliviiujicich faktori vstupujicich do procesu tviirci ¢innosti. Na zakladé toho jsme nyni
schopni napf. sestavit program aktivit pro déti z détskych domovi s vétsi jistotou, nez

pired vyzkumem, kdy jsme s touto klientelou neméli Zddné zkusSenosti.

Vysledky vyzkumu by mohly poslouzit zejména pracovnikim, ktefi se zacinaji

seznamovat s praci s détmi vyriistajicimi v détském domové.

Domnivame se, Ze pouzitd vyzkumna metoda byla pro na$ vyzkum vhodna, ackoli si
uvédomujeme znacné nedostatky, které jsou ve vzniklé zakotvené teorii patrné. Mezi
tyto nedostatky patii zejména nedostateCnd hutnost teorie zplisobend malym
mnoZzstvim vyzkumnych dat. DalSim nedostatkem je silné zatiZeni subjektivnim nadzorem
badatele. Tyto nedostatky bude vSak moZné do budoucna eliminovat diky nabytym
zkuSenostem ztohoto vyzkumu. Metodu zakotvené teorie povaZujeme za vynikajici
koplexni systém pro kvalitativni vyzkum a chtéli bychom se jejimu studiu a pouZiti

v praxi nadale vénovat.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Rozhovor s reditelem détského domova X

Mate néjakou zkuSenost s expresivnimi terapiemi ve vasi praci?

Ne.

Nemate viibec zadnou? Cim je to zpisobeno? Nejsou nabidky nebo nemate
informace?

Tak ja si myslim za prvé, Ze mozna nemame dostatecné informace, nebo spi$ ne Ze
nemame informace, ale u nas prace vychovateli je velice individualni. Tak jako
vrodinach tak i tady ty vychovné postupy a praktiky v rtiznych vychovnych skupinach
jsou rtzné. Za prvé teda mame vSechny ty vychovatele néjakym zptisobem orientované,
ne sexualné, ale zamérenim, to znamena, Ze nékdo se vénuje vytvarnym cinnostem, jo,
nékdo se vénuje polytechnické Cinnosti, ....mame tady holku, ktera déla divadlo.....
mame tady Zenskou, ktera se zabyva zviratama, Cili néjakou tu animoterapii, takze je to
dany zamétrenim vychovatele, nékdo déla sport a sport je taky terapie, takZe z toho
diivodu, a dalsi diivod je, Ze se snazime, aby déti sviij volny ¢as netravili tady v domové,
takZe stejné jako déti z rodin navstévuji krouzky.

A ty krouzKky navs$tévuji v ramci $koly?

Ne po skole.

Ja myslela, jestli krouzky zprostiredkovava skola, nebo je tady DDM....?

Néco spadd pod DDM, néco pod ZUS, pak tady jsou réizné sportovni oddily a to jak
sportovnich svazi, tak ve skole, takzZe ta nabidka je tady pomérné Siroka a ja nechci, aby
tady byli zavieni v té komunité, délam na tom, aby kaZdy z nich mél néjakou zadjmovou
¢innost a smysluplné naplnéni volného casu a chci, aby se pohybovali mimo tadyten
barak, protoze v téch krouzkach, oddilech a zuSce prichazeji do styku z détma reknéme
ze zdravych rodin.

Takze jestli tomu dobie rozumim, mate tady umélecké a jiné zajmové cinnosti,
které ovSem nejsou terapiemi?

Tak.

A neuvazovali jste nékdy o tom, Ze byste sem pozvali néjakého externistu, ktery by
pravidelné délal s détmi terapii? A zazil jste nékdy expresivni terapie v praxi?

Ne, priznam se, Ze ne, mam o tom jen minimum informaci a je to zplisobené i tim, Ze

jakykoli smysluplny vyuZiti volnyho ¢asu povazuju za terapii. A vlastné ty aktivity, které



tady probihaji, tak vedou jak nasi vychovatelé, tak externisti. A ta nabidka je tak Siroka,
Ze uz to nelze dal napliovat. Méli jsme tu pokus o néjakou skupinovou, mozna by se to
dalo nazvat zazitkovou terapii, takZe skupinovou terapii, kterou se zde snazilo 3 roky
organizovat obc¢anské sdruZzeni rozmaryna a priznam se, Ze jsem s tim nebyl néjak extra
spokojen, takze jsme v podstaté zistali u téchto zajmovych aktivit.

Jaké mate pozadavky na vzdélani zaméstnancti?

Ze zdkona - o pedagogickych pracovnicich. V soucasné dobé jsme tady asi pil na ptl
stredoskolaci a vysokoskolaci. VSichni maji mit bud’ specialni nebo socialni pedagogiku.
To je vlastné mij obor, ja studuju specialni pedagogiku-dramaterapii.

No ja jsem tfeba dramaterapii ve Skole délal. ProtoZe ja mam vystudovanou zazitkovou
pedagogiku, ale v podstaté jsem od toho odesel, nez jsem prisel sem do décaku asi pred
Sesti lety a zacal jsem se zabyvat tou zazitkovou at uzZ tomu rikdme terapie, byt je to tou
zazitkovou formou a nenf potireba tomu davat asi jména.

A vy sam tady poradate néjakou aktivitu s détma?

V soucasné dobé nevedu nic, Zadny Krouzek, protoZe to ¢asové nezvladam, tietina moji
prace je prace se soudama, policii a vymahani dluhd, spis$ se soustfedim na narazové
akce s détma. Vedl jsem tady horolezectvi a turistiku. Pomdham i u néjaké keramické
Cinnosti tfeba. My samoziejmé ty cCinnosti provadime, to znamena, mame tady
keramickou pec, lis, takZe déldme keramiku, vytvarni¢cime, déla se tady néjaka ta
dramaticka tvorba, ¢teme malym détem Ze jo, po veCerech pohadky, ale nenazyvame to
terapiema.

KdyZ uz jste na to narazil, jak je to tady se ¢tenim déti? Rekl jste, Ze ¢tete malym
détem a jak to pak probiha do budoucna?

To je velice individualni. Kdyz to budu porovnavat s détma z béZnych rodin, tak si
myslim, Ze je to srovnatelné. S tim, Ze my se snazime ty déti, oproti nékterym rodinam
motivovat, jo.

TakzZe v raném véku jim ctete kazdy vecer?

Urcité, urcité. Malym détem cteme, to je bézny standard, bézZné ¢teme s détma na prvnim
stupni, takZe bud'to ¢tou déti a kdyZ jsou v tom Cteni slabsi, tak ¢te kousek vychovatel,
kousek dité, aby nebylo zbytecné pretéZovany, aby nemuselo, ja nevim, pétkrat precist

Sestistrankovej ¢lanek. Je to hlavné o motivaci k tomu, aby to dité v budoucnu bavilo.



Déti tady maji k dispozici knihovnu?

Jo je tady jakasi knihovna centralni, ale hlavné maji volné kniZky na téch rodinnych
skupinach. A kromé toho maji knizky svoje.

A ty dostavaji nebo si je kupuji?

Tak dité si vétSinou svoji knizku nekoupi, takZe je dostavaji, takZe pak maji svoje knizky,
které si odsud odnasi. Chodi se nakonec i tady do méstské knihovny. Ale jak jsem rikal,
je to stejné jako v téch rodinach. Nékdo necte viibec a zase naopak mame tady
dospivajici holky, to znamena ve véku, kdy se dneska moc necte, Ze jo, ktery leZej
neustale v knihach a navs$tévujou knihovnu.

TakZe to spektrum myslim si odpovida bézné tém détem v rodinach .

KdyzZ vybirate kniZku ditéti, tak vite o tom, co to dité chce? Jak ty kniZky vybirate?
Zase jako v rodiné, bud'to si dité néjakou konkrétni knihu preje, nebo vime co ho zajima,
taky podle véku.

TakZe nevidite rozdil mezi cetbou déti z décaku a z béznych rodin?

Myslim si, Ze ne...moZna...ne, ja si myslim, Ze je to stejny. Samoziejmé bude rozdil mezi
détm, na ktery jsme schopni ptlisobit od utlého véku a détma, které prijdou ve ¢trnacti
letech. Paradoxné je tady 18 holka, ktera tu je od 15 a Cte a jini naposledy cetli v prvni
tridé. A samoziejmé pokud je na tom nékdo mentalné hit a ma problém se ¢tenim, tak
asi tu kniZku a samostatné ¢teni nebude vyhledavat.

Myslite si, Ze ma cenu délat terapii prostrednictvim knizek, pribéhu atp?

M4, urcité ma, protoZe to je soucast nasi kultury. Pohadky atd.

TakZe to vidite jako lidskou prirozenost?

Urcité, protoZe ty pribéhy vypravime uz statisice let.

A mate néjakou konkrétni prihodu tieba s ¢etbou nebo s oblibenymi pribéhy?
Treba ve spojitosti s divadlem, které tady hrajete?

...janevim...tak jako ta naSe divadelni tvorba, jestli se tomu tak da rikat vrcholi
Vanocema, takze hrajeme pro dnesni déti trochu vic prijatelny biblicky pribéhy, ackoli
lidi, ktefi to dé€laji nejsou vérici, ale je to strasné zajimavy, a je to takova mila prezentace
téch biblickych pribéhd, které jsou sami o sobé velice silné. Snazime se to prezentovat
v té moderni podobé, tém modernim lidem ale ne zas moc pfehnané.

TakZe ted taky chystate néjaky biblicky piibéh?

Ano, ale ja nevim, co to je, ja to odmitam vidét na nacviku pred premiérou.



A co se hralo loni?
Loni jsme hrali, sakra co to bylo....vim, Ze jsme tam méli ¢tymetrovej kostel

postavene;...

(Rozhovor byl prerusen vstupem jedné z vychovatelek do mistnosti.)

Jaky je vas nazor na uzivani expresivnich terapii?

V podstaté vSechno se povazuje za terapii a ja v tomhletom nejsem pevnej v kramflecich,
takze vim, Ze néco takového existuje, vim samoziejmé, Ze existuje dramaterapie, ale ja
jsem ji vzdycky délal formou toho zazitku, pak zase hovori potichu o tom, jak je
dramaturgie dileZita pro zaklad zaZitkové pedagogiky, vaha, rika, Ze je to téZky s téma
terapiema, hovoii o stupnich prace se skupinou a zazitkem,...jakmile se to pohybuje

v Urovni terapie, nebo hjesté vejs v rovni 1é¢by Ze jo, tak tam opatrné, protoZe to je
prace pro odbornika - kdo z vas je 1ékart, kdo z vas je psychiatr, kdo z vas je psycholog,
tak tomu tak netikejte, ja jsem si na to vzpomnél ted’, a nam to tikali uz pred 15 lety,
dneska prijdou do décaku dva lidi se psem a uz tomu rikaji terapie, tak potom to mtize
byt cokoliv, dité bude délat s blatem na kruhu, tak to je taky terapie, soustiedént se,
jemna motorika , koordinace mozek ruka, to vSechno muze vyplavovat néjaky véci, ktery
by v ty bulvé neméli bejt, tak to vSechno mitiZe bejt terapie, ja si ptijdu zabéhat a bude to
terapie, tak to tady vSechno je a lidi to délali pred tisici lety a terapie tomu nerikali.
Mate néjakou myslenku na zavér k biblioterapii, nebo k expresivnim terapiim?
Nevim, moc o tom nevim, snad jen to, co uZ jsem tady rikal, Ze kazda smysluplna €innost,

ktera je délana se zaujetim Clovéka, tak mize byt v podstaté povazovana za terapii.



Priloha ¢. 2: Rozhovor s reditelem a vychovatelem détského domova Y

Jsou détem v utlém véku ¢teny pohadky?

V:Jsou ¢teny tém nejmensSim, tzn. do osmi let.

Je to pravidelné cteni?

R: Pokud ja vim, tak ano. Jedna se hlavné o ¢teni pied spanim.

Jak je to se starSimi détmi?

R: Nemam zku$enost, Ze by nékteré z nich vyzadovaly pired¢itani, ¢tou si sami.

Mate tedy k dispozici vdomové knihovnu?

R: Ano, kazdy domek ma vlastni malou knihovnu a déti maji moZznost si knihy obstarat i
jinak - pujcit si je, objednat, koupit.

Jsou nékteré déti cleny v méstské knihovné?

R: Ne, to nejsou.

V: Pro kaZdou rodinnou skupinu je k dispozici obrovska knihovna, ve které je asi 200
knih a z téch maji déti moZnost si vybirat. Oni se vSak priklanéni c¢astéji k jiné ¢innosti -
k televizi, internetu.

Dalo by se rici, Ze funguje odklon od literatury v pozdéjsim véku?

V: Ano, vysoky odklon.

R: Pokud nékdo Cte, je to vyjimecné.

Jakou jinou ¢innost déti provozuji? Chodi na néjaké krouzky?

R: Bud’ maji krouzky ve $kole, nékteré jsou sou¢asti druziny. Problém je v tom, Ze déti se
dost Casto rady prihlasi, ale brzy v tom zajmu vychladnou, uz je to nebavi, chtéji skoncit
a zacit délat zas néco jiného. Ty krouzky jsou podle mé zaméreny spiS na pohybové
aktivity, to souvisi s tim, Ze déti jsou vétSinou velmi pohybové nadané, maji k tomu
predpoklady a snadnéji se to uci, je to pro né prirozenéjsi nez literarni nebo vytvarné
krouzky. Hodné tedy zavisi na osobnosti vychovatele, k cemu dokaZe déti ziskat. Ted u
nas tfeba funguje krouzek fotografovani. Ale, jak rikam, takové to klasické uméni ve
formé literatury a poezie, to funguje ve velmi malé mife a nevim o tom, Ze by se tomu
vénovali jindy nez pti pripravé treba vanoc¢niho nebo velikono¢niho vystoupeni. Aitam
se vice objevuje zpév a tanec. Basnicky tikaji vétSinou ty mladsi déti, ale uz kolem 10-11

let se v tom neciti. To je moje zkuSenost. A kdyZ se ptam, jakou basnicku se tieba ucili ve

vvvvv



Myslite si, Ze kdyby fungovala urcita motivace ve formé pravidelného setkavani na
bazi biblioterapie, dal by se v détech ten zajem probudit?

R: To by mé samotného zajimalo, jestli by to vydrzZeli. Asi by zase zaleZelo na osobnosti
toho clovéka, ktery by tuto ¢innost vedl. Aby déti zaujal a vedl takovym zpiisobem, aby
to gradovalo a smérovalo k néjakému cili. Ja si to u naSich déti téZko umim predstavit.
Vim, Ze rychle vzplanou, ale stejné rychle vyvadnou a prestane je to bavit. Jednou chtéji
florbal a za dva mésice uz by chtéli box. Ale jak fikam, vSe zavisi na osobnosti vedouciho,
jak déti dokaze ziskat. Déti maji snahu se vzdycky predvést. KdyZ maji tfeba vystoupit
v domové dlichodct, tak to délaji hrozné rady, chtéji treba jeSté opakovat a rikat vic
basnicek, zpivat vic pisnic¢ek atd. Ale jakmile jsou mezi vrstevniky a vidi, Ze ostatni jsou
vnécem lepsi, tak radéji zbrzdi. A ¢im jsou starsi, tim vétSi maji sklon odmitat ty
umélecké ¢innosti.

V: Ja bych k tomu rekl, Ze je velky rozdil mezi skupinou mensich a vétsich déti. Vétsi déti
se dokazi ponorit spise do jednorazovych aktivit. Napriklad v¢era jsme byli na kuzelkach
a to je moc bavilo. Ale u dlouhodobych aktivit nevydrzi, stfidaji to. A k nékterym
Cinnostem se takrikajic nedaji donutit, i kdyZ by to bylo potieba. Treba orientace ve
mésté, néco zaridit, nékam dojet atp.

Kdyby se tedy déti vramci néjaké specificky zamérené prace smérovaly Kk uziti
pak v béZném Zivoté mimo détsky domov, bylo by to uzitecné?

R: Ur¢ité ano, pokud by ta prace zapodala co nejdiive a déti by tomu ptisly na chut a
nebyly z toho otravené a vidély by, Ze maji prostor projevit sviij nazor, aniz by to mélo
néjaké nasledky. Také bych chtél rict, Ze je obrovsky rozdil v tom, jestli po nich chceme
néco my, at' je to cokoli, tfeba manualni prace nebo sportovni ¢innost, nebo jestli to po
nich chce nékdo novy, cizi, kdo s nimi neni v kazdodennim kontaktu. Mzu uvést priklad:
nasi sponzori maji mlyn a poradaji v1été pro déti tzv. Mlynské hry. Tam déti zavodi
v kolecku nebo skakaji v pytli, ale kdyz to po nich budeme chtit my v décaku, tak udélaji
dlouhy nos a nikdo skdkat neptijde. A jesté jeden piiklad: existuje nadacni sdruzeni
Plavacek, ktery vénoval finan¢ni prostredky na vyuku baletu pro Ctyfi nasSe divky a jim
se po dvou mésicich uz nechce cvicit, je to pro né naro¢né. V sedm hodin rano odjizdi do
Skoly a vraci se po baletu az zase v Sest vecer. Jsou to desetileté divky a maji toho uz plné
zuby a rtzné se vymlouvaji, jenZe my musime zaplatit za druhé pololeti a dlouze je
premlouvat, aby tam chodily dal. VétSinou se divky vyzivaji spise v tviir¢im tanci, ktery si

miiZou délat sami, ale jakmile je nékdo nuti délat néco povinné, tak to uz je proti jejich



nature a nevydrzi to. Brani se tomu, aby s nimi nékdo manipuloval a nutil je délat néco,
co se jim nelibi a otravuje je to.

Déti tedy nemaji smysl pro zodpovédnost.

V: Zase musim zminit, Ze je to vSechno o motivaci a o tom, jak to tém détem poda
vyucujici, vychovatel nebo terapeut. Je problém, Ze nékdy jdou délat cokoli, tieba i prace
na zahradé, nebo v kuchyni, ale nékdy naopak se domluvime na néjaké zabavné akci a
jim se nechce. Pritom kdyby si to méli treba zaplatit, tak uZ by tam ta motivace
fungovala. My se snazZime je vést k zodpovédnosti, ale je to velky problém.

Myslim, Ze pravé vtomto pripadé by pravidelna prace se skupinou mohla byt
prinosna. Uéastni se déti néjaké takové ¢innosti?

R: Osm déti se ucastni projektu Tan¢im, abych Zil. To je dvoulety projekt, ktery konéi
vystoupenim asi stovky déti z détskych domovi. A soucasti tohoto projektu jsou i takové
yterapeutické” dilny. Maji tam muzikoterapii a arteterapii. Na tento projekt déti jezdi
kazdy vikend a ucastni se téchto dilen. Sméruje to k tomu, aby déti byly zodpovédné, aby
védeély, Ze jsou soucasti celku a Ze svou nepritomnosti pii nacvicovani nebo na
vystoupeni to mohou zkazit i ostatnim. Ten projekt vrcholi tim, Ze déti vystupuji na Nové
scéné Narodniho divadla. Zakladni osu toho predstaveni délaji déti ze ZUS a
profesionalni tanecnici a déti z DD jim délaji takovy doprovod. KdyZ se ptam, jak se déti
projevovaly pri téch netanecnich dilnach, tak se dozvidam, Ze je to casto prestava po
néjaké dobé bavit a déti z ostatnich détskych domovti jsou na tom stejné.

V: Ja to reSim tak, Ze délam besedy s détmi. Ony si feknou téma, ja jim nenutim nic, co by
nechtély. Bavime se treba o tom, jak to chodi na dradech, protoZe to neznaji. VSechno
dostanou jak na stfibrném podnose a tu zodpovédnost nechapou. Spoléhaji na to, Ze
nékdo dospély to za né vzdycky zaridi. Snazim se to délat tak, Ze kdyz napt. v sobotu
varime, tak déti si musi jidlo pripravit viceméné sami. Dokud to neudélaji, tak prosté
nejedi.

Myslite si, Ze to pak funguje z dlouhodobého hlediska i po odchodu déti z DD? Jsou
schopny se o sebe postarat?

R: J4 jsem skeptik, ja si myslim, Ze genetika a vliv negativniho prosttedi, ve kterém se
mohou ocitnout a okruh lidi, s kterymi se setkaji, prevazi to usili, které se vynaklada
v kazdodenni pedagogické ¢innosti. Oni védji, jak by to mélo byt, ale jakmile nejsou pod
kontrolou, tak ztraceji zdbrany. Chybi tam ta rodina, pozitivni priklad z okoli. Ta

negativa jsou pak détem bliZsi. Jsou nezodpovédni, nékoho podrazi, okradou. Vzdyt i



k nam do domova nastupuji takrikajic z rozjetého vlaku a uz si néjaké zkusenosti s sebou
nesou, vétSinou negativni, ostatné proto u nas jsou. Sila naSeho vlivu pak nedosahuje
kyZeného vysledku, aby ty negativni vlivy neprevazily. A pokud mam fict nazor na ty
terapie, jako je muzikoterapie atd., myslim si, Ze pokud by na to spolecnost méla, mél by
takovou terapii délat skutecny odbornik zvenku, ktery nebude soucasti kazdodenniho
tymu, ale bude s vychovateli spolupracovat, aby napr. védél, na co se zamérit. Aby znal
aktualni déni ve vztazich ditéte s ostatnimi v rodinné skupiné, s vychovateli, ve skole atd.
Na to mame détské psychology nebo etopedy, ale ti nikdy nepracuji s velkou skupinou.
VétSinou pracuji s jednotlivci. Myslim, Ze tak by to mélo fungovat i u terapie. Zamérit se
na déti, u kterych by terapie mohla byt ucinna, tam bych ja vidél budoucnost. JenZe
v téhle oblasti jsme vZdycky vazani na materialni aspekty a finan¢ni zajisténi. Cestu pro
terapie tohoto typu vidim, pokud se vytvori materidlni podminky. V soucasnosti se ale
hovofi o ruseni détskych domovt, takze zde bude vétsi prostor pro péstounstvi, coZ
bude spiSe dozor nez vzdélavani, vychova a terapie. Ti péstouni budou radi, ze se dité
umi najist, umyt a Ze chodi do Skoly, ale aby fteSili terapeutické a osobnostni
charakteristiky, to ziejmé délat nebudou. Zvlast kdyz to nejsou jejich déti. Ohledné
péstounstvi jsem pesimista.

V: Ja urcité souhlasim. Nikdo si totiZ zfejmé neuvédomuje, Ze to dité miize péstounim
prerust pres hlavu, coz bude hodné Casty jev, a kam ho pak vrati?

R: Uz ted je hodné déti, které v péstounskych rodinach selhavaji a tfeba péstouny
vydiraji a pak se vraceji do DD DU, protoZe tu rodinu by to rozlozilo.

V: Taky se muZe stat, Zze budou rodiny, které budou chtit z ditéte v péci profitovat, ziskat
penize za to, Ze se o ného postaraji, ale ve skutec¢nosti o néj nebudou projevovat zajem.

R: Co se tyce odchodu z déti z DD, existuji riizné nadace a ob¢anska sdruzeni, které se na
to zaméruji. Pokud to je formou hry, tak to jeSté jde, ale déti po Case stejné zase ztraci
zajem. A nikdo se uz nezaméruje na praktické véci jako je hledani v jizdnim radu,
komunikace s urady, jak to tam chodi, co se musi vyridit atd. TakZe jakmile déti
vypadnou z toho kolotoce rliznych berlicek a podpor, selZou. Ale nasi vychovatelé se
snazi takovym situacim predchazet a uci déti pravé pohyb ve mésté, co délat kdyz se
ztrati atp.

V: Rekl bych, Ze ten pomér lidi, co se dokaZi bez problému zaradit ku ostatnim je asi

1:10.



R: MGZu uvést priklad: jedna prazska nadace nabizi moznost dojizdét jednou za 14 dni
do kadetnického ucilisté. Je to zdarma, jde akorat o to, zaplatit cestu do Prahy. KdyzZ jsem
to nabidl dvéma divkam, které jsou na kadeinickém ucilisti, vzaly si ¢as na rozmyslenou,
jelikoZ je to v jejich volném case a dost se zdrahaji, jestli maji ten Cas obétovat. Jedinou
podminkou té nadace je kazen, prijit v€as a odchazet az po skonceni vyuky a dojizdét
minimalné ptl roku. Jenze divky se zacaly vykrucovat, Ze by chtély délat néco jiného,
staraly se, jestli budou mit prestavku na koureni atp. TakZe se hodné rozmysli, jestli
zvolit Sanci se néco nového dozvédét a naucit na tkor osobniho Zivota a pohodli. Pro nas
to znamena néjaké naklady na hrazeni cest do Prahy, ale kdyZ to bude ku prospéchu, tak
to radi udélame. Ale nechceme riskovat, Ze to zase vySumi a divky prestanou mit zajem.
Myslite si, Ze soucasné trendy napr. v podobé expresivnich terapii jsou dobra
cesta ke zlepSeni situace déti v détskych domovech?

R: Ur¢ité, bez toho to nejde, vyvoj jde dal, je jina doba, situace se v mnohém zménila,
pokrok jde dopiedu a i déti se s tim musi néjak vypoiradavat. To se tyka napi. vyuzivani
internetu atp. a s tim ma vaSe generace urcité vétsi zkuSenosti. Kazda nova generace
néco prinese a sndz se srovnava s rliznymi vécmi, které starSim generacim tieba vadi,
takZe je nezbytné, aby byl dan prostor novym myslenkam. Jsem piesvédcen, Ze tohle
urcité budoucnost ma, ale jde o to, najit feseni hlavni v materialni oblasti. Znam jeden
pripad, kdy od nas odesel jeden romsky kluk do Danska do péstounské péce. Tam se
ucastnil riznych takovychto terapii a kazdy ptlilrok nam odtamtud psali, jaké udélal
pokroky ve vztahu k vrstevnikiim i k péstountim. Ale jakmile mu bylo patnact, zacaly
problémy a péstouni uz fesili, jestli ho vratit zpatky do CR, protoZe prosté selhal i pres
veSkerou péci a materidlni zabezpeceni. Péstouni byli zklamani, Ze to nedopadlo tak, jak
si predstavovali a genetika a negativni vlivy zkratka zvitézily.

V: KdyZ to porovname, tak provoz DD je asi trikrat drazsi nez péstounska péce. Politici se
snazi uSetrit, ale uz neresi, na ukor ¢eho. Myslim, Ze pro ty déti to bude neStésti a budou
na tom hir nez ted.

R: Vyhoda détského domova je, Ze tady nefunguje to, Ze by se délali rozdily mezi détmi
svétlé a tmavé pleti. Déti mezi sebou ty rozdily ani nevnimaji. Alesponn jsem to

nepozoroval. Ve spolecnosti to funguje ale ¢asto jinak.



R: Jesté mé napada k té&m terapiim, Ze je velmi Gic¢inné, kdyz tam nefunguje takové to
mentorstvi, kdyZ je atmosféra uvolnénéjsi. Rekl bych takova atmosféra ,hospodského
typu“. Je dilezité najit takové cinnosti, které nejsou na prvni pohled pedagogicky

zameérené
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Priloha ¢. 4: Texty Petra (16 let) (priepis)

Moje véc

Jsem obycejnej kluk, jesté porad studuju.

Davno nemam rodice, bavim se tim Ze rapuju.

U hodné lidi sem skoncil, prej Ze strasné fetuju,

jestli je podle tebe trava droga tak to té lituju.

Prosim t€, radsi se starej o svoje véci,

nemam ¢as ani chut poslouchat tvoje trapny kecy.
Stejné nevis, o cem mluvis,

jak viibec mtzes nékoho poucovat o trave,

kdyZ sdm nehulis, a picu o tom vis.

Jestli mas se mnou néjakej problém,

tak to mliZzem vyfresit, oto¢ se a neCum na mé.

Jediné tak mé mizes potésit,

ja mam svoje kamose a plany jak se zabavit.

Stac¢i mi jen papirek a filtr abych to mohl ubalit.

A kdyzZ je dobra nalada, tak se koupi flaska vodky.
Nejsem Zadnej teplous co si déla v koupelné pred zrcadlem fotky.
UZ od 11 let nebydlim u svy matky,

svyho fotra sem vidél naposledy asi v deviti,

a jak uz to vypada, tak tati asi nechybim ti.

V Zivoté sem se obesel bez rodici,

nemél sem Zadnou détskou lasku, détstvi prosté na picu.
Davam respekt vSem tém lidem ktery védi o cem mluvim,

ty pochopi taky to, proc¢ se obcas zhulim.

Ne Ze bych byl zavislej, jen se potfebuju odreagovat, prosté na chvily vypnout, a nic
nevnimat.

[ kdyZ ta trava mé nici, ale pomtize mi kdyZ je mi nejhlii a sem uplné v pici.

Ted’ka sem se rozhodl prestat,

mij sen a myj cil je poradnej track napsat.

A proto moje droga je papir a tuzka,



napsat dobrej text je nékdy fakt fuska.

TuZku mam pri ruce a pisSu potad,

piSu uplné o vSem.

Rap mam opravdu rad,

spoustu dobrych MC's znam,

ale sam svoje rapersky jméno jeSté nemam.
VSichni mé znaj, jako Nému, a chvilku bude trvat,
neZ néjaky novy cool jméno seZenu.

Porad hledam a hleddm jeSté mam casu dost,
nez néjakej track vyddm a zbohatnu na ném,

tak trochu pohadkar, jo to jsem.

Neseru se s Zddnym hajzlem.
Zpusob, jak se zabavit

Pamatuju na ty ¢asy kdy jsme si hrali,

dali jsme si brko, a celej den se smali.
Nejdriv to byl venek, a pak tvrdy skéro,

na ty zhuleny casy si zvyklo moje télo.
Pamatuju na ty Sileny stavy,

kdyZ proudil dym primo do my hlavy.

Celej den se mi obracel na ruby,

kdyZ daval sem po ranu brko do huby.
Nejsem Zadnej fet'ak, vZzdyt se jenom bavim,

vZdycky kdyZ je nuda, tak si brko balim.

Ref. (2x)

Od jara do zimy,
péstuju kytice.

A kdy?z je po sklizni,
tak hulim jejich palice.
Mam toho tolik,

Ze mam plny krabice.



Délam to kazdej rok,

je to moje tradice.

Daw:

Den ma 24 hodin, kazdy 2 hodiny na jointa chodim,
chodim na néj rad, je to moje véc, nemam se ¢eho bat.
KaZdej kdo huli, je u mé host,

nemusim bejt na sracky, poznam kdy mam dost.
Uznavam lidi, co chod€j domu nality,

ja mam radsi kdyZ mam svoje bongo nabity.

Nejlepsi je davat pava pred spanim,

jenom tim ja svoje no¢ni miliry zahanim.

Pokazdy se zhulim, tak Ze viibec nevim,

mam pocit Ze nemam nohy a proto jenom sedim.

Ref. (2x)

Od jara do zimy,
péstuju kytice.

A kdy?Z je po sklizni,
tak hulim jejich palice.
Mam toho tolik,

Ze mam plny krabice.
Délam to kaZdej rok,

je to moje tradice.

Smoke weed everyday



Priloha ¢. 5 - Texty Anny (15 let) - inspirovano Abecedou V. Nezvala (pirepis)

D

Dar znebes, D jako delfin ktery pluje a Zije svij Zivot na mofi, nebo jako zacate(ni
pismenko oblibené osoby to vSe muZe dokazat jedna carka s oblouCkem ktery ma dva

konce nebo i zacatky.

H

Jako dvé mésta spojujici most nebo jako dvé ulice které spojuje prechod nebo vztah

kterému brani piekazka.

I

Iron od kterého mamé cCista okna a vidime ven ale malo kdy se nam ukaze to co vidét

chceme.

J
Hak za ktery se muZeme chytit, ruc¢ka u deStniku ktery nas chrani pred deStém nebo jako

rucka u vésaku na ktery vzdy povésime svou oblibenou jaguarovou kabelku.

K

Které mi pripomina tfi cesty, cesta vzhuru ze které vSak muzZem spadnout dolu nebo

odrZet rovnovahu a jit o néco vys.

o

Kolo na kterém jedem po silinici nebo jako otvor do jiného svéta.

P

Pytel ve kterém se mouka nosi, proto babiciny buchty a kolace jsou vzdy ty nejlepsi .

Q
ZacateCni pismeno uspéSné kapely nebo jako brana do svéta fantazie s otvorem zas zpét

do reality

T

Tak zvana dvousibenice, proto mé radéji takto neprovokujte.



U

Zacatécni pismeno mé oblibené ulice Urxova.

X

Dvé ¢ary kiiZujici se uprostied své cesty za svymi sny.

Y

Rovna ¢ara po které jdeme spolu az na vrchol kde se naSe cesty museji rozejit .

Z

Prvni pismeno nasi abecedy od zdola nebo jako zazrak ktery si kazdy zndas zaslouZzi

aspon jednou v Zivoté proZit.



Priloha ¢. 6: Text divek (15 a 16 let)
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