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Anotace:

Diplomova prace pojednava 0 1. stupni zakladnich Skol a vyuziti gymnastiky
Vv mezipfedmétovych vztazich. Teoreticka ¢ast obsahuje informace o gymnastice a jejim
postaveni v kurikuldrnich dokumentech a Skolni t€lesné vychoveé. Dale se sklada
z informaci o meziptedmétovych vztazich a o ditéti mladsiho Skolniho v&ku. V praktické
¢asti nalezeme anketu, ktera zjistuje Cetnost, zpiisoby a diivody vyuzivani gymnastiky
Vv mezipfedmétovych vztazich u ucitelt 1. stupné zakladnich skol. Prace také slouzi jako
sbornik basnicek, které ucitelé mohou vyuzivat v hodinach ¢eského jazyka a jenz jsou

propojeny s gymnastickymi cviky vhodnymi v malém prostoru tfidy.
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Annotation:

The diploma thesis deals with the first grade of primary schools and the use
of gymnastics in cross-curricular relations. The theoretical part contains information
about gymnastics and its position in curricular documents and school physical education.
Furthermore, it consists of information on cross-curricular relations and on a primary
school age. In the practical part we can find a survey, which ascertains the frequency,
ways and reasons for using gymnastics in interdisciplinary relationships among primary
school teachers. The work also serves as a collection of poems, which teachers can use
in Czech language lessons and which are connected with gymnastic exercises suitable

in a small class space.
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primary school age, Czech language, poems, learning in motion
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UvVoD

74k mladsiho $kolniho véku ke svému spravnému fyzickému, psychickému
I socialnimu Vyvoji potiebuje pohyb. Jak je vSeobecné znamé, pohybu je na prvnim stupni
zakladni skoly oproti vzdélavani v matefské Skole nedostatek. O dalSich stupnich
vzdélavani, kde pohyb ve vyuce miZzeme vidét zfidka, se zmifiovat nebudeme. Zaci
zékladniho vzdélavani maji Casté problémy se spravnym drZzenim téla, které je nésledné
ovlivituji po cely Zivot, nejcastéji z divodu nedostatku pohybu, Spatnych hygienickych
navyka u ¢teni a psani, jednostranné zatéze a nedostate¢né kompenzace. Mé vlastni télo
je ptikladem toho, Ze nedostatek pohybu po prechodu z MS do ZS, $patné hygienické
navyky pii sezeni v lavici a obCasné noSeni tasky pies rameno lehce zapficini vznik
skoliotického drzeni téla. Z tohoto divodu jsme si vybrali téma zabyvajici se pohybem
ve vyuce, ktery mize pomoci spravnému drZeni téla u zakd mladsiho Skolniho véku.

Rozhodli jsme se vyuzit mezipfedmétovych vztaht, které se snadno zatazuji
do vyuky diky soucasnému RVP ZV a které v dne$nim vzdélavani ucitelé bézné
vyuzivaji.

Tato prace bude pfinosem pro ugitele na 1. stupni ZS pii vyucovani Eeského jazyka
od 2. do 5. tfidy, kdy budou moci pouzit basné obsahujici uc¢ebni latku daného predmétu,
jenz jsou doprovazeny gymnastickymi cviky, které maji na zaky kladny vliv v oblasti
kompenzace jednostranné zatéze, Spatnych hygienickych navykd a sniZovani pozornosti
béhem vyucovani. Cviky jsou piizptisobeny malému prostoru $kolni t¥idy, snadno se daji
vykonat na zakové misté u lavice a nejsou k nim potieba zadné specialni pomucky.

Konkrétné¢ se diplomova prace zabyva vyuzitim gymnastickych cviceni
Vv mezipfedmétovych vztazich na 1. stupni zakladnich Skol a hlavnim cilem této prace
bylo vytvofeni sborniku gymnastickych cviceni, ktera lze vyuZzit v mezipfedmétovych

vztazich.
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1 CiL
1.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo vytvofeni sborniku gymnastickych

cviceni, ktera by se dala vyuzit v mezipiedmétovych vztazich na 1. stupni zakladni Skoly.

1.2 Dilci akoly
a) Prostudovat literaturu k danému tématu
b) Vytvofeni a zadani ankety vybranému vzorku ucitelt
€) Vyhodnoceni vysledki a doporuceni pro praxi

d) Vytvofeni sborniku cviceni
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2 GYMNASTIKA

2.1 Gymnastika

,»VSeobecna gymnastika je otevieny vychovné vzdélavaci systém gymnastickych,
vSestranné rozvijejicich a kondi¢nich cvieni pro vSechny.“ Napomahd v pohybové
seberealizaci riznymi programy, které obsahuji zékladni pohybové pripravy i formy
a vedou cvience k celozivotnimu zajmu k pohybové ¢innosti (VSeobecna gymnastika,

2004, 5. 5).

Skopova (2013, s. 13) definuje gymnastiku jako: ,,Otevieny systém metodicky
usporddanych pohybovych ¢innosti esteticko-koordinaéniho charakteru se zaméfenim

na télesny a pohybovy rozvoj ¢lovéka, na udrzeni a zlepseni zdravi.*

Otevienym systémem myslime to, Ze se neustale vyviji a rozviji. Naptiklad miZeme
uvést TeamGym, sportovni aerobic, pole dance, akrobatické lyZovani a také v dnesni
dobé velice oblibeny parkour jako gymnastické sporty nebo sporty z gymnastiky
vychézejici. Oblasti gymnastiky, které dale rozviji zdravi jedince, jsou naptiklad hip hop,

balet joga, core training a body balance (Dvotakova, 2017).

Mezi zakladni specifické ukoly gymnastiky patii rozvoj télesné zdatnosti,
zuSlechténi drzeni téla, zlepSeni koordinace, rozvoj flexibility, sily a télesného projevu,
vytvoreni kladného trvalého vztahu k pohybu diky pozitivnim prozitkim a uvédoméni

si kladného vlivu na zdravi diky pravidelné pohybové aktivité (Skopova, 2013).
V gymnastice se navzajem proplétaji a ovliviuji jeji rizné druhy a sméry. Z tohoto

divodu méa gymnastika velice rozsdhly obsah, a tudiz k vymezeni pojmu gymnastika

je nutné rozdélit ji dle ucelu a obsahu cviceni na gymnastické druhy a sporty.
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Gymnastika
Gymnastické druhy Gymnastické sporty
Zakladni Rytmicka . e, e 1,
gymnastika gymnastika Aerobic Olympijské | Neolympijské
y , | hudebné-pohybova | Kondi¢ni (bez/s | Sportovni Sportovni
potradova , e . .
vychova nacinim) gymnastika Aerobik
rostna cviceni bez nacini tanecni Moderni Sportovni
P (choreografie) | gymnastika Akrobacie
e e Skoky na
s nacinim cviceni s nacinim s TeamGym
trampoling
o Aerobic
na nafadi tanec . y
fitness druzstev
o, Fitness
akrobaticka Jednotlivct
Esteticka
uzita skupinova
gymnastika

Obrazek 1: Rozdéleni gymnastiky. Zdroj: Skopova, 2013

Elfi Schlegel (2012) jako duvody, pro¢ bychom se méli vénovat gymnastice, uvadi
zlepSeni zdravi, rovnovahy, orientace, koordinace, flexibility, rychlosti a sily. Lidé
se ¢asto boji namahy a vymlouvaji se na to, Ze jsou moc mali, vysoci, nebo Ze jsou malo
flexibilni a koordinovani, ale s gymnastikou se miZe zacit kdykoliv, protoze
je to otevieny sport pro vSechny. Kazdy sportovec, ktery se vénuje kterémukoliv sportu,
se vzdy bude vénovat i gymnastice, protoZze vyse uvedené vyhody mu pomohou stat
se jesté lepSim sportovcem. Bonusem gymnastiky je 1étani, skakani, to¢eni a riizné

pievraceni, po kterém kazdeé dité touZzi.

Gymnasticka cvi¢eni bychom mohli charakterizovat jako synchronizované pohyby
téla a jeho Casti, které jsou spojeny do harmonického celku. Sbornik gymnastickych
cvideni se stale rozriistd diky modernizaci, napadiim lidi a pozadavkim réizné doby. Zaci
anékdy i ucitelé maji ke gymnastickym cvi¢enim nechut’, ale v ptipadé€ spravné motivace
— lep$i ovladani vlastniho téla a pomoc pii kazdodennim Zivoté, vezmou jedinci cviceni

kladné (Kristofi¢, 2000).
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Obsah gymnastiky ve S$kolni télesné vychové

Ve skolni vyuce se nejcastéji pouziva gymnastika zakladni, kterd se mtze cvicit
bez nacini (cviceni jednotlivcl, dvojic nebo rizné veliké skupiny), s nacinim (tyce,
Svihadla, medicinbaly, mice, ...), na nafadi (Svédské bedny, lavicky, Zebfiny, ...)
nebo se vyuzivaji potadova, akrobaticka a uzitd cviceni, mezi které patii zaky velice
oblibend opici draha. Uceni gymnastiky zlepSuje a zrychluje dostate¢né dlouha a kvalitni
motoricko-funk¢ni ptiprava, ktera se d€li na piipravu: zpeviiovaci, odrazovou, rotaéni,
podporovou, balanéni a koordina¢ni.

Zpevnovaci piipravu bychom mohli definovat jako védomé omezeni pohybu
v kloubech v riznych pohybech a polohach celého téla, kdy jako ptiklad cviceni mize
byt vzpor kle€mo s upaZenou pazi nebo zanozenou nohou. V odrazové piipravé mizeme
zahrnout atletickou abecedu, pieskoky pfes Svihadlo, ptfeskoky riznych prekazek,
kdy nam jde u jedince piedevsim o dostacujici odrazovou silu a spravné provedeni odrazu
S bezpec¢nym doskokem.

Vileni sudii mize byt piikladem rotacni pfipravy, u které se jako ucitelé
zamé&fujeme u jedince na orientaci a vnimani vlastniho téla v prostoru pfi rotaci kolem
0s sveho téla.

V podporové piipravé se zamétujeme na polohy téla, pii kterych se télo dotyka
zakladny paZemi nebo jejich ¢asti anebo jesté jednou Casti téla, a piikladem mohou byt
ptreskoky ptes lavi¢ku s drzenim lavicky dlanémi nebo houpani na kruzich.

Balan¢ni piipravou myslime zapojovani svalti hlubokého stabiliza¢niho systému,
které vyrovnavaji nestalost téla s podlozkou nebo bojuji proti gravitaci. Jako ptiklad miize
byt stoj na jedné noze na nestabilni podlozce, chlize po klading, sed, pii kterém
pfednoZime roznozmo.

Jako posledni je cviceni koordinacni, ve kterém nam jde o rozvoj koordina¢nich
schopnosti, které davaji pohyb do souladu. Ptikladem cvic¢eni mize byt: semafor (cviceni
s rukama), rizné smeéry cviceni soucasné — cval stranou doleva a paze déla kruhy doprava,

cviCeni s nacinim (stuha), cviceni na signaly (Dvofakova, 2017).
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2.2 Gymnastika v kurikularnich dokumentech

Vzdélavani zakt od 3 do 19 let je zavedeno od roku 2004 novym systémem
kurikularnich dokumentt, ktery je zakotven v narodnim programu rozvoje vzdélavani
CR, znam&jsi pod nazvem ,Bild kniha®, a je umistén v zakoné & 561/2004
Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdé¢lavani, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Nové kurikularni dokumenty jsou rozdéleny na uroven statni a Skolni. VSechny
programy vychazeji z novych vzdélavacich strategii, davaji diiraz na ziskané védomosti,
dovednosti a jejich uplatnéni v zivoté a také na vzajemnou spojitost klicovych
kompetenci s obsahem vzdélavani. Dale také formuluje absolventim jednotlivych etap
jejich ocekavanou troven vzdélani, Skolam pomaha Vv samostatnosti a pedagogim
v pracovni zodpovédnosti za vzdélavaci vysledky (Ramcovy program zakladniho

vzdélavani, 2017).

Rémcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) zdkladniho vzdélavani
je vychodiskem pro RVP pro stiedni $koly a vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani.
Ur€uje zakiim v povinném vzdé€lavani, co je pro né spolecné a nezbytné. Naptiklad
vymezuje stupenn kli¢ovych kompetenci, které by méli zaci pii zakonceni zakladniho
vzdélani ziskat. Dale specifikuje ocekdvané vystupy a ucivo, coZ mlZeme oznacit
jako vzdélavaci obsah. Také stanovuje prifezova témata a napomaha ptijatelnému
propojovani forem vyuky, riznorodych vzdélavacich postupi, riznorodych metod a uziti

podpurnych opatienich s podporou individualnich potieb zakt (RVP ZV, 2017).

RVP déli vzd&lavaci obsah pro 1. stupefi ZS na osm vzdé&lavacich oblasti a na jednu
oblast s dopliiujicimi vzdélavacimi obory. Jsou to: jazyk a jazykova komunikace (Cesky
jazyk a literatura, cizi jazyk), matematika a jeji aplikace, informaéni a komunikacni
technologie, ¢loveék a jeho svét, uméni a kultura (hudebni vychova, vytvarnd vychova),

clovek a zdravi (t€lesna vychova) a ¢lovek a svét prace (RVP ZV, 2017).

Kazda oblast definuje cilové zaméfeni, kterym je formulovéno fizeni Zzaka,
aby ziskal klicové kompetence. Vzdé€lavaci obsah je vytvofen z ocekavanych vystupt
a uciva a je rozdelen do dvou obdobi, kde 1.-3. tfida je prvni obdobi a 4.—5. tfida je obdobi

druhé. Déle definuje oekavané vystupy, které urcuji predpokladanou schopnost pouzit
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osvojené ucivo v bézném zivoté a jako posledni definuje ucivo, které je rozd€leno

do tematickych sekci (RVP 2V, 2017).

Skolni vzdé&lavaci program je tvofen na zakladé ramcového vzdélavaciho planu
a piedstavuje $kolni Groveri kurikularnich dokumentt. Skola nebo feditel vydava
program, ktery je pfizptsoben podminkdm Skoly a musi ho zvefejnit na miste, které
je K pfistupu 24 hodin denné. Nejcastéji ho skoly zvetejnuji na svych webovych
strankach. Obsah vzdé€lavani v programu mize byt utéibeny podle ucelenych ¢asti u¢iva
nebo klasicky dle predméti. Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) poskytuje
ucitelim moznost efektivni a promyslené prace, kterd zohlednuje individudlni moznosti
ucitele a individualni potfeby zaku, a dale také zakiim napomaha k osvojeni klicovych
kompetenci, které jim pomohou v budoucim Zivoté a na které je celé Skolstvi zamétené.
Ve vétsing vytvofenych SVP miizeme nalézt zakladni informace o $kole, jeji historii,
zpuisoby hodnoceni zaki, zékladni cile vzdélavani, klicové kompetence, ucebni plan
s casovou dotaci rozdélenou podle tiid a predmétli, moznosti integrace prafezovych témat
a jednotlive rozepsané piedméty, kde se dozvime vystupy zaka, uc¢ivo, mezipfedmétové
vztahy, metody prace a podplrna opatieni.

Skolni vzdélavaci program obsahuje konkretizované u¢ivo pro dané roéniky
a predméty a jeho plnéni je povinné. TudiZ v dne$ni dobé mame pevné dané, jaké ucivo
méme V kterém ro¢niku uskutecnit.

Skolni plany a plany piedmétu, které si mize uéitel vytvofit, nespadaji
do zakladnich Skolnich dokumentt, tudiz nejsou povinné, ale pedagogové
si je samoziejmé mohou pro lepsi predstavu jejich organizace uciva v daném ro¢niku

tvorit (RVP ZV, 2017; Zakon &. 561/2004 Sb.; SVP Rokytnice nad Jizerou, 2013).

Zdravi je podle svétové zdravotnické organizace definovano, jako stav télesné,
duSevni a socidlni pohody. Jednim z hlavnich z4jml zdkladniho vzdélavani je ochrana,
poznavani a podpora zdravi, z divodu jeho dulezitosti pro spokojeny zivot. Definovana
vzdélavaci oblast v RVP Clovék a zdravi je rozdélena na dva vzdélavaci obory. Prvnim
je vychova ke zdravi, ktera je formulovana pro 2. stupen zékladni Skoly a druhym
je télesna vychova, ktera je definovana pro 1. i 2. stupenn zakladni Skoly. Aby zak
dikladné a pozitivné piijmul tuto vzdélavaci oblast, je nutné, aby cela skola plnila
pozadavky oblasti Clovék a zdravi. Proto je napiiklad nutny pozitivni piiklad uditele

a samotna atmosféra Skoly, ktera pohybové aktivity podporuje (RVP ZV, 2017,
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Preambule Ustavy Svétové zdravotnické organizace piijaté na Mezinarodni zdravotnické

konferenci v New Yorku, 1946).

V soucasnosti RVP ZV uvadi ucivo, které je doporucené pro vyuku télesné vychovy
na prvnim i druhém stupni zékladni Skoly. T¢€lesna vychova na zakladni Skole vede zaky
K poznani vlastnich pohybovych zajmu, schopnosti a k efektivité pohybovych ¢innosti
po fyzické, psychické a socialni strance osobnosti. Dilezité je také odkryvani zdravotnich
oslabeni zaki a jejich naprava pii bézné i specialni formé¢ pohybového uceni. Ucivo tedy
obsahuje aktivity, které se tykaji zdravi, urovné pohybovych dovednosti a ¢innosti
podporujici pohybové uceni (RVP ZV, 2017).

V ucebnim planu, ktery je uveden v RVP je také uvedeno, ze na cely prvni stupen
zakladniho vzdé€lavani je vyclenéno 10 hodin télesné vychovy (dale jen TV) a v kazdém
ro¢niku musi byt minimalné 2 hodiny TV tydné. Vétsina skol tedy nechava zminéné
2 hodiny za tyden.

Hlavnim cilem TV je ovlivnit pohybovou gramotnost pozitivnim smérem riznym
poznavanim pohybovych aktivit a vlastnich pohybovych z4jma.

Jak bude ulivo napldnované, zéaleZi na uciteli a vybavenosti dané Skoly.
To znamena, Ze vliv na vyuku ma velikost télocvi¢ny, nafadi a nacini, které ma ucitel
k dispozici. S tim souvisi $kolni vzdélavaci program, ktery si kazda skola vypracovava
sama a ve kterém zohlediiuje své podminky.

V dne$ni dobé probihd revize RVP, ktery je na nyngjsi potieby jiz zastaraly,
nedokonaly a na kterém bude do roku 2022 pracovat mnoho uznavanych odbornikd.
Cht&ji dat vetsi diraz na klicové kompetence a v oblasti télesné vychovy se zaméfi
na obsah uciva, vymezeni vystupti a cild a na zmény v metodach a formach vyucovani

(Dvotakova, 2017).
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2.3 Gymnastika ve §kolni télesné vychové

Vyvoj gymnastiky

V 19. stoleti bylo pojeti télesné vychovy velice rozdilné z divodi mnoha
télocviénych systémil (§védsky, némecky, anglicky, rakousky). V roce 1814 jako prvni
uvedli télesnou vychovu do statnich skol jako povinny pfedmét v Dansku. V Evropé
se zaslouzil o zavedeni télesné vychovy do skol Adolf Spiess (1810—-1858), ktery vytvoiil
systém potadovych a prostnych cviceni zalozenych na drilové metodé. Vytvotil osnovy,
které byly pozd¢ji upraveny a byly na Skolach az do prvni svétové valky. Pro ucitele
télesné vychovy na univerzitdich a ucitelskych ustavech nastolil zkouSky. Povedlo
se mu zavést té€lesnou vychovu jako povinny piedmét v Prusku, ale v ostatnich zemich
m¢él problémy s uciteli, ktefi ucili v ,,herbartovském™ stylu a navazovali na pedagoga
Johana Friedricha Herbarta, ktery nepokladal télesnou vychovu jako dulezity prvek
ve vzdélavani. Proto ucitelé popirali zavedeni télesné vychovy jako povinny pfedmét.
Roku 1862 byly do vzdélavani zavedené vladou 2 hodiny tydné té€lesné vychovy. Divky
méli télesnou vychovu az od roku 1875 (Kossl, 2008).

V zemich habsburské monarchie byla té€lesna vychova zavedena jako nepovinny
pfedmét az koncem Ctyficatych let 19. stoleti, v roce 1861 byla télesna vychova
jako nepovinna na jedné tietiné kol a mimoskolni télesna vychova spiSe neexistovala,
nez existovala. Roku 1866 Rakousko prohralo Prusko-rakouskou valku,
diky ni se pfeorganizovalo Skolstvi, které se dalo do rukou statu, a tim padem se omezil
dosavadni vliv cirkve. Povinna télesna vychova byla zavedena skolskymi zakony
do obecnych, méstanskych a ucitelskych skol v roce 1868, kde hlavni naplni byla cviceni
prostna, pofadova a nafad’ova. Zakladni fissky zdkon ze dne 14. 5. 1869 zavedl povinnou
télesnou vychovu i v niz§im Skolstvi a pfinesl dvé hodiny télesné vychovy tydné
Vv odpolednich hodinach. V roce 1883 se tento moderni pohled na potiebu télesného
pohybu znelibil cirkvi a vetejnosti, a proto se zavedlo zmirnéni pro divky, které dosavadni
povinnou télesnou vychovu dostaly jako nepovinnou. I pies veskerou snahu o povinnou
télesnou vychovu se vyskytovalo mnoho ptekazek. Chybéli kvalifikovani ucitelé, bylo
nizké technické zabezpeceni a vysoké nehygienické podminky. To vse vedlo k malé
ucinnosti cviceni.

Osnovy TV byly ptfepracovany podle osnov Adolfa Spiessa. Jako prvni byly
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vydany v Rakousku v roce 1874 a u nas, jako ve vedlejSich zemich monarchie, byly
vydany az v druhé poloviné 70. let 19. stoleti.

Rok 1890 pfinesl vynos ministra Paula Gautsche o hrach, ve kterém se psalo,
ze Ve statnich stfednich Skolach doporucuje zavedeni pohybovych her, plavani, brusleni
a budovani t€locvi¢en a hiist. Neustalym problémem bylo ziskavani kvalitnich ucitelt
télesné vychovy, kterych byl nedostatek z divodu nizké Grovné¢ vzdélavani v ucitelskych
ustavech. Roku 1870 byla zavedena prvni zkouseci komise a zkousky budoucich ucitelti
se skladaly z teorie a praxe. I to nebylo dostacujici, a proto se postupné ztizovaly dvouleté
kurzy ve Vidni, Styrském Hradci a Praze. Kurzy byly ale na $patné arovni a Gasto
se stavaly teréem kritiky od ucitelti télesné vychovy z praxe a funkcionaitt Sokola.
Na velice Spatné urovni bylo vzdélavani ucitelek télesné vychovy, které se mohly ucastnit
dvouletého vzdélavani jako muzi (s oddélenou praxi od muzil) az od roku 1913.

Na rozvoji Skolni télesné vychovy se podilelo mnoho vyznamnych osob, jako
jsou napiiklad Fr. Xaver Benes, Josef Klenka, Vaclav Svacha a Jaroslav Karasek, ktery
zalozil Casopis Vychova télesna a Alois B. Svojsik, ktery z Velké Britanie ptivezl napad
skauta, upravil ho pro ¢eské podminky a chtél ho spojit se Sokolem, ale ten spojeni
odmitl, a tak se nas Junak — Cesky skaut (1914), zacal rozvijet jako mimoskolni aktivita
pii skole, kterou vedli nejcastéji ucitelé. Timto zpisobem se u nds do skolni télesné

vychovy dostal pobyt a hry v pfirodé (Kossl, 2008).

Koncepce §kolni télesné vychovy byla po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce
1918 ovlivnéna sokolskym télocvikem, ktery zalozil dr. Miroslav TyrS v roce 1862.
Clenéni obsahu télesné vychovy ziistalo podobné jako diive. Tedy cviteni narad’ova,
pofadova a prostnd. Divky se dockaly té€lesné vychovy v roce 1948, kdy byla povinné
zavedena na vSech typech Skol. Na vysoké skoly byla zavedena jiz v roce 1952. Pojem
zakladni gymnastika se na Skoldch zacal objevovat uz po druhé svétové valce
a Vv padesatych letech byla gymnastika klasifikovdna na cviceni pripravnd, potadova,
akrobaticka, cviceni na rytmiku, na nafadi, apolova a lidové tance. V roce 1960 byly
do skolstvi zavedeny jednotné osnovy, které se tykaly i obsahu télesné vychovy,
a proto se na vSech Skolach délala sportovni gymnastika, moderni gymnastika, zakladni
gymnastika a lidové tance. Roku 1989 dochézi diky spolec¢enskému uvolnéni ke zménédm
fidicim, organizacnim i obsahovym. Budoucim zdmérem v télesné vychové v dnesni
dobé se stava posileni kladného vztahu k pohybové aktivité s cilem dosdhnout

celozivotniho zdravého stylu s pravidelnou pohybovou ¢innosti (Skopova, 2013).
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V dnesni dob¢ diky RVP mame povinnou vyuku TV minimélné¢ dvakrat tydné,
ale zakiim mladsiho Skolniho véku hodina a piil pohybu tydné nestaci. Pohyb mladsi zaci
vyuzivaji k odreagovani, relaxaci a uvolnéni od Skolnich povinnosti, a proto je nutné
ho zafazovat i do béznych vyucovacich hodin a prestdvek a predchazet tim snizené
pozornosti, horsi motivaci kuceni a také problémim v oblasti opérného systému.
Pro zaky je stale dulezita hra, se kterou se zabavnou formou dostavaji blize k realité,
a pravidla jejichz dodrzovani jim pomuze s orientaci v ruznych situacich v budoucim
Zivoté, a tudiz je dobré zatazovat pohyb do vyuky i hravou formou (Dvoiakova, 2017,

Miklankova, 2012).

Z4ci maji b&hem vzdélavani riizné plavecké a lyzaiské vycviky, pobyty v piirodg,
vychazky, vystoupeni, ... Naptiklad plavecky vycvik je doporu¢en RVP, ale jeho
zafazeni do SVP neni povinné. Vycvik je vétsinou ve dvou po sobé jdoucich roénicich a

je finan¢n¢ podporovan ze statniho rozpoctu (Fidrmuc, 2015).

Do bézného vyucovani se zatazuji télovychovné chvilky, uceni v pohybu
a pohybové-rekreacni prestavky. Pii t€lovychovnych chvilkach se d€laji kratka cvi€eni
do 3 minut, kterd nenarusi pribéh vyucovani. Casto se vyuzivaji ranni rozcvicky
pted prvni hodinou, procviceni ruky pfed psanim, kompenzaéni cvieni k prevenci
Spatného drZeni téla ¢i cvi€eni relaxacni, pfi kterém si Zaci odpocinou od néporu uceni
a pomtize jim to k lepSimu vnimani ucitele a ucebni latky. Pti uceni v pohybu se zaci
pohybuji po prostoru (mistnost / venkovni prostiedi) a plni néjaké tkoly k procviceni
uciva ¢i k vyvozeni nové latky. Matematika Hejného také vyuziva uceni v pohybu,
a to konkrétné naptiklad cvicenim zndmym pod nazvem Krokovani. Pohybové-rekreacni
prestavky se vyznacuji pohybem zaka ve vhodnych prostorach Skoly, kde si mohou hrat

rizné hry nenaro¢né na misto jako je napiiklad skakani s gumou (Dvorakova, 2017).
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2.4 Zakladni pohybové schopnosti

O pohybovych schopnostech je feceno, Ze jsou vrozenymi piedpoklady pohybu
a které rozvijime pii pohybovych c¢innostech. Nejrozsifenéjsi rozdéleni pohybovych
schopnosti je na silu, rychlost, vytrvalost, obratnost, pohyblivost. Jsou navzajem
propojeny, tudiz pti pohybovych ¢innostech Ize jen minimalné rozvijet kazdou schopnost
zvlast. Na stupenn vyvoje pohybovych schopnosti ma vliv vnitini 1 vnéjsi okolnosti
jedince. Genetika spadd do vnitinich pfedpokladii a je jednim z hlavnich cinitela
ovlivnéni vyvoje. Naptiklad pohybova schopnost rychlost je az z 80 % ovlivnéna
genetickou vybavou. Vngjsi faktory, které zadka ovliviiuji, jsou naptiklad $kola, rodina
a prostiedi. Kazda pohybova vlastnost ma urcité obdobi, v kterém je nejlepsi ji rozvijet.
Obratnost by se méla rozvijet cely zivot, ale hlavnim obdobim je vék 6-10 let,
pohyblivost je vymezena na obdobi mladsiho skolniho véku. V obdobi 7-12 let bychom
se m¢li vénovat schopnosti rychlosti, vytrvalost rozvijime kolem 9-13 let a v celém
obdobi mladsiho a starSiho Skolniho v€ku bychom se méli vénovat sile. Je jasné,
ze pohybové schopnosti miizeme rozvijet 1 v jiném véku, nez je doporuceno, ale je nutné

rozvijet je pfiméfenym zpusobem a dbat na vékové zvlastnosti (Hajkova, 1994).

Silu miZeme definovat jako schopnost plisobeni proti néjakému odporu. Déli
se na silu statickou, pfi které pisobime proti pevnému odporu, jako je naptiklad vydrz
ve shybu, dale na silu dynamickou, pifi které pouzivame silu v pohybu, jako jsou
opakovan¢ diepy, a posledni je sila vybusna, ktera je typickd uplatnénim sily
Vv CcO nejkrat§im Casovém useku, jako je naptiklad hod kriketovym mickem. V télesné
vychové na ZS uplatiiujeme ptirozena cvicent, pii kterych dbame na spravné drzeni téla.
Zaci mlad§iho $kolniho véku mohou pouzivat riizné zatéze k posilovani, ale viak jen
do v maximalni hmotnosti 30 % jejich vlastni vahy.

Rychlost je schopnost vykonat pohyb v co nejkrat§im ¢ase. Rozdéleni rychlosti
je na akéni rychlost, kdy nam jde o co nejkratsi provedeni pohybu, reakéni rychlost,
kdy se zaméfujeme na zacatek pohybu a rychlost cyklickych pohybi, pii které
se zajimame o schopnost vykonat opakovany pohyb v co nejkratSim case. Cviceni
na rychlost v TV zafazujeme po peclivém rozcviceni a zaci by cviky méli mit peclivé
osvojené, protoze nam u cvik jde o rychlost, nikoli o fixaci cviku. Zafazujeme do vyuky
rizné vrhy, hody, pfekazkové drahy a vybéhy na signél z riznych poloh, pii kterych
rozvijime i obratnost.
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Vytrvalosti oznacujeme schopnost provadét Cinnost rtizné intenzity bez snizeni
jeji efektivity. Délime ji na kratkodobou, sttednédobou a dlouhodobou, kterd je ve skolni
TV nejcastéji zatazovana. Vytrvalostni cviceni zafazujeme po dikladném rozcviceni
organismu a jedinctim dame kvalitni motivaci. Nejcastéji vyuzivanou podobou na prvnim
stupni ZS jsou hry.

Schopnost provadét pohyb v urcitém rozsahu nazyvame
pohyblivost/ohebnost/flexibilita. Rozsah pohybu nam mize negativné ovlivnit anatomie
téla, strach, nervozita a psychické napéti, ale i vyssi teplota prostiedi, dikladné rozcviceni
a pozdgjsi doba dne pusobi pozitivné. Pohyblivost délime na aktivni, pfi které délame
pohyb vlastnim usilim, a pasivni, kdy je pohyb provedeny s vn&jsi dopomoci. Je tedy
jasné, ze pasivni pohyb ma vétsi rozsah nez aktivni. Pro rozvoj pohyblivosti zatazujeme
dynamicka cviceni a stre¢ink, pii kterém napiname sval do krajni polohy a vydrzime
v poloze 10-30 s. Pfi cviceni dbame na spravné dychani a drzeni téla. Zastupci Zenského
pohlavi maji lepsi prfedpoklady pro pohyblivost.

Obratnost nam pomahd smysiné a snadno ovladat nase pohyby, zvladnout
se je rychle naucit a uzpusobit podminkam, které se méni. Sklada se ze slozek:
schopnostni diferenciace, reakce, orientace, schopnost osvojeni pohybovych prvki,
rovnovahy, dodrzeni rytmu a piizpisobovani. Dilezitou technikou uceni je metoda
opakovani, pii které se pohybova Cinnost opakuje Vv dostate¢né kvalité s vyuzitim

.........

Skolni vek (Hajkova, 1994).
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3 MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Jiz J. A. Komensky se ve svych pokrokovych myslenkidch béhem svého zivota
snazil o koncentraci uciva. J. F. Herbart se pokousel o seskupovani informaci kolem
jednoho pfedmétu, jako je napiiklad prvouka, vlastivéda, zemépis. Profesor pedagogiky
G. A. Lindner poukazal na tento problém ve své praci zroku 1880: Didakticky
materialismus a koncentrace vyucovani. Lidé si byli védomi, ze je nutné upravit vyuku
diky rGstu mnozstvi u€ebni latky a z divodu lepsiho pochopeni pro Zaky. J. A. Komensky
zjistil, Ze dite si vybavuje a vnima celistvé obrazy 1épe nez jejich rozdé€leni na rtizné ¢asti.
S tim souvisi Komenského zasada od celku k ¢astem. I kdyz tématika meziptedmétovych
vztahii neni novinka poslednich let, tak i nadale je aktudlni, protoze kazda nova vina

rozvoje apeluje na nutnost feseni (Plch, 1987).

V pedagogickém slovniku Pricha (2013) definuje mezipfedmétové vztahy jako
,»Vazby mezi jednotlivymi vyuCovacimi piedméty piesahujici pfedmétovy ramec,
podporujici pochopeni souvislosti dil¢ich obsahil, prostfedek integrace obsahu
vzdélavani.“ Dfive se Casto uskutecnovaly v mezipfedmétovych predmétech, jako byla
napiiklad rodinna vychova a jiné. DneSni rdimcové vzdélavaci programy umoznuji vznik

novych pfedméta a projekty, které jsou pro zaky zajimavé.

Od roku 2000 na trhu s pedagogickymi a didaktickymi knihami nevznikla zadna
publikace, kterd by méla ve svém nazvu pojem meziptedmeétové vztahy. Neni to z diivodu
nezdjmu o toto téma, ale naopak. Zajem je stale vétsi, a praveé kvili velikému rozsahu
a vrstevnatosti tohoto pojmu se termin mezipfedmétové vztahy stal nevyhovujicim
aodbornici nevédi, &m jinym ho nahradit. Casto se vyuzivaji pojmy,
jako je mezipfedmétova integrace, mezipfedmétova témata a feSeni mezipiedmétovych

vztahil na urovni kurikula (Hudecova, 2010).

Diky zavedeni RVP do ceského Skolstvi ucitelé mohli upustit od podrobnych
ucebnich plant a vyuzit nové moznosti ve vyuce. Pojem mezipfedmétové vztahy v RVP
nenajdeme, ale i tak je ho cely program plny. RVP totiZ umoznuje propojeni predméta

Z n€kolika oborti do jednoho pfedmétu, a i naopak z jednoho oboru do nékolika piedméti.
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Diky tomu mohou ucitelé lehce naplnit pozadavky mezipfedmétovych vztahu, které
Jsou zakim piinosné pro lepsi pochopeni uciva.

Déle meziptedmétova témata, kterd se v RVP nazyvaji prufezova témata,
se zaobiraji aktudlnimi otazkami nyné¢jSiho svéta a jejich zarazovani do vyuky vede zaky
ke komplexnimu vzdélavani a doplnéni tvorby kli¢ovych kompetenci (RVP ZV, 2017,
Hudecova, 2010).

Mezipiedmétové vztahy ndam umoznuji mezi riznymi piedméty ve vzdélavani zakt
odstranit nezadouci projevy, jako jsou napiiklad: diraz na védomosti, zafazovani
nedulezitych informaci do vyuky, nepiesné chapani latky a ,,encyklopedi¢nost®.
Meziptedmétové vztahy délime na svislé, pii kterych se ucivo misi s jinymi predméty
a vztahy vodorovné, kde se misi témata pouze z jednoho pfedmétu. V diivéjSich dobach
ucitelé provazanost u€iva mezi ostatni predméty nevyuzivali a jejich izolovanost uciva
vedla u zakt k nepochopeni vzijemnych souvislosti ucebni latky. RVP ZV je kvuli
velikému mnozstvi informaci zpracovan do oblasti, ve kterych je dale clenén do uc¢ebnich
pfedmétn, ale i pfesto bychom méli co nejvice ucivo propojovat jak po svislé,
tak po vodorovné strance. Ackoli odbornici tvrdi, Ze izolovanost pfedmétd détem
nepomaha, tak 1 nadéle se kurikulum, uc¢ebnice a ucitelé, zvlast ti, kteti maji za sebou
tradi¢ni Skolu, fidi star§Simi poznatky, protoZe je to pro né jednodussi a pfiijatelnéjsi.
Ke spravnému vyuzivani mezipfedmétovych vztahi je nutné, aby ucitel znal spojeni mezi
ucitele, ale k dnesni dobé plné informaci je nutné zakiim poznavani tohoto naseho svéta
ulehdit integraci vzdélavacich obsaht riznych predméta.

Vybornou moznosti, jak plné¢ vyuzit meziptedmétové vztahy, je integrovana vyuka,
kterd se zvlast’ na 1. stupen zékladni Skoly zafazuje lehce. Jde o rliznad témata uciva,
ktera lze vytvofit spojenim riznych predméti, ve kterych se zajimame o jedno téma.
Casto vyuzivanou vyukou k naplnéni mezipfedmétovych vztahii je projektova metoda,
ktera je zaloZena na problému, ktery zaci musi feSit, a tim si sami ziskévaji znalosti,
upeviiyji si je a vidi v nich §ir§i souvislosti a vztahy. Projekty se stavaji velice oblibené

jak ve §kolstvi u nas, tak i v Evropské Unii. (Safrankova (Cabalova), 2015, Vaclavik).

Ptiprava ucitele na vyuku s vyuzitim meziptedmétovych vztahi je velice narocna
aucitelé zmnoha zemi nejsou na toto pfi studiu pfipravovani. Tudiz uciteld,

kteti vyuzivaji meziptedmétové vztahy spravné a efektivné, je malo. Je také veliky rozdil,
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zda se vzdélavani kona v demokratické zemi ¢i nikoli. V demokratické zemi
se mezipfedmétové vztahy s vyuzitim informaci z jinych pfedmétd vyskytuje bézné,
pedagogy podporuji Gstavy, vzdélavaci instituce a ministerstvo. Staty, které nam mohou
byt vzorem v oblasti mezipredmétovych vztahu, mize byt napiiklad casto zminovana

Skandinavie, Holandsko a Velka Britanie (Homerova, 2012).
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4 MLADSI SKOLNI VEK

Toto obdobi je nazyvéano skolnim vékem proto, Ze velika ¢ast vyvoje zZaka nyni stoji
na skole oproti predskolnimu obdobi, kdy je vyvoj ditéte zavisly na rodin€ a jejim zadzemi.
Hlavni naplni byla doposud hra, ktera se ve Skole krok za krokem nahrazuje cilenou
¢innosti — ucenim, které zaky podporuje v zodpovédnosti za vlastni vykon (Kirykova,

2012).

Skolni v&k n&kteii autofi déli na mladsi a stfedni §kolni vék a mnozi piidavaji jesté
star§i Skolni v&k. VSichni autofi se shoduji, ze mladsi Skolni v€k zacindm nastupem
do skoly. To je okolo 6.—7. roku ditéte a konci pied nastupem pubescence, ktera piichazi
kolem 10-11 let. Autofi jako Langmeier (2006), Cap a Mare§ (2007) definuji obdobi
jiZz zminénym zplsobem. Autofi jako Vagnerova (2012) a Matéjcek (2012) toto obdobi
jesté rozd@luji na rany Skolni vek, ktery zacina od 6-9 let a v€k stfedni, ktery trva

od 9do 11-12 let.

Vstup ditéte do skoly je velikd zdsadni zména, kterd je zplisobena zménou zivotnich
podminek, a proto je pro zaka velikou zatézi. Nékteii zaci si bez vétSich problému
zvyknou na skolu a jeji podminky rychle, ale jinym zakim, muze trvat ptizptisobeni
se na skolu par mésicd. U nich se muze napiiklad projevit zhorSeni télesné¢ho
nebo zdravotniho stavu (vy$Si Gnava a vyCerpanost, hor$i odolnost vuci infekcim,
vaznéjsi prabéh chorob ¢i neurotické piiznaky, jako je bolest hlavy, bficha, ranni
zvraceni, poruchy spanku, ...). Proto je nutné zvazit pripravenost ditéte na Skolu dle jeho
zralosti. Zaci v predskolnim vzdélavani maji vysokou potiebu pohybu a ten je do jejich
vyuky zafazen V malém mnoZstvi. Po néastupu do Skoly se u déti zacinaji objevovat
ptiznaky vadného drzeni téla. To je zplisobené setrvanim téla v jedné poloze po delsi
dobu a moznost volného pohybu pouze o prestavkach. Dal§imi pfi¢inami muze byt
jednostranné zatizeni pii noSeni tézké tasky (noSeni tasky na jednom rameni),
nespravného sezeni v lavici, inava a nedostatek pohybové aktivity mimo $kolu. Rizni
autofi se shoduji, ze tento problém ma rostouci tendenci a odhaduji, ze u 80 % déti
se objevuje vadné drzeni téla. Proto je nutné zatazovat pohyb do vyuky co nejcastéji,

zvlasté v obdobi mladsiho Skolniho véku. (Machova, 2002).
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4.1 Fyzicky vyvoj

Zacatek mladsiho Skolniho véku je nazyvan obdobim prvni vytahlosti z diivodu
prodlouzeni koncetin détského téla. Toto obdobi koné¢i kolem Sesti a pul roku. Dalsi
obdobi se nazyva obdobi druhé plnosti, protoze détem ptibyva podkozni tuk a také kazdy
rok vyroste ptiblizné o 5 cm a na hmotnosti ptibyde 3 kg (Machova, 2002).

Osifikace oznacuje proménu chrupavcité tkané na kostni. To znamena, ze déti
mladsiho $kolniho véku maji v kostech vyssi obsah anorganickych latek, ale i nadale jsou
jejich kosti stale pruzné, protoze obsahuji dostatecné mnozstvi organickych latek.
Zapéstni kistky dokoncuji osifikaci az kolem osmého roku ditéte a jednotlivé ¢lanky
prstl se zpeviiuji osifikaci od 9 do 11 let. V sedmém roce Zivota se zpeviiuje kréni lordoza
a hrudni kyfoza. Bederni lorddza se ustaluje az v puberté. Celkové je kostni tkan déti
mladsiho Skolniho véku velmi poddajnd, a proto mize nastat problém vzniku riznych

deformaci pfi dlouhodobém jednostranném zatézovani (Miklankova, 2012).

Svaly u déti se rychleji unavi, protoZe obsahuji méné bilkovin, hemoglobinu, tuki,
anorganickych latek a také veétsi mnozstvi vody nez svaly u dospélych lidi. Jejich vyvoj
je pozvolny a pfichazi od velkych svalovych skupin. Velikym vyvojem prochézi svalstvo
ruky, které je dileZit¢ pro ovladani jemné motoriky. Pohyby jsou z pocatku
neekonomické, a proto rychle ptfichdzi unava. Mladsi Skolni vék je také vhodnym
obdobim k nabyvani novych dovednosti, protoze je déti ziskavaji snadno a lehce, ale neni
vhodné zah4jit zdvodni kariéru u déti do 10 let, protoZe to miize vést ke Spatnému vyvoji

téla. (Miklankova, 2012; Machova, 2002)

Déti mladsiho Skolniho véku v pohledu na oblast srdce a cév vSe ovliviluje

N 24

a vétsiho objemu srdce, nez ma dospély clovek, proto maji déti lepsi vykonost organismu.
Srdce chlapct v klidovém rezimu udéla 70-80 tepi za minutu a div¢i srdce udéla 80-90

tept za minutu. Krevni tlak mivaji déti nizsi, ale jsou i vyjimky (Miklankova, 2012).

Dychani u déti mladSiho Skolniho v€ku neni moc hluboké z diivodu nedostatecné

vyvinutého dychaciho svalstva a stavby hrudniku. Na rozdil od dospélého jedince,
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ktery se nadechne 20krat-30krat za minutu, V klidovém rezimu dit€¢ dycha zrychlen¢

z pticiny potieby kysliku (Miklankova, 2012).

Vyvoj mozku je ukonéen na zacatku puberty, kterd nastupuje kolem dvanactého
roku. V mozkové kufe vznikaji pozitivni podminky pro vznik novych podminénych
reflexti a nervova soustava je dostate¢né zrald na naro¢néjsi koordinacni pohyby. Dité
mladsiho Skolniho veéku je schopné relativné ptfesné imitovat ukdzku pohybu diky

zrychlenému vyvoji zraku (Miklankova, 2012).

4.2 Vyvoj poznavacich procesi

Vnimani Prucha (2004, s. 273) definuje jako: ,Proces ziskavani a zpracovani
podnétd, informaci, které neustale prichazeji jak z okolniho svéta, tak z vnitiniho svéta
daného cloveéka. Déle se také zminuje, ze vnimani miize ovlivnit spoustu okolnosti,
jako je napiiklad motivace, kognitivni procesy, socialni prostiedi, a proto tedy vysledek

vnimani nezalezi jenom na smyslech.

Vnimani u zdka je hodnoceno pii posuzovani pfipravenosti ditéte na skolu, protoZe
ke konci piedskolniho obdobi by zak mél mit sluchovou i zrakovou percepci na takové
tirovni, aby zvladl bez velkych obtizi absolvovat prvni tfidu ZS. Vnimani podnétt a jejich
interpretace se u déti mladsiho $kolniho véku zménila tak, Ze se stava integrované;si

a diferencovangjsi (Vagnerova, 2005).

Dité mladsiho Skolniho v€ku nechce pfijimat informace bez vlastni aktivity, a proto
se stava zvidavym, vytrvalym, pozornym a cilevédomym. Potiebuje se zapojit do ¢innosti
zjiStovani vlastnosti u pfedmétl a jevl, vyhledavani informaci a pochopeni jejich
souvislosti. Jejich poznavaci procesy jsou stale spojeny s city a pocity a diky zlepsujici
se schopnost analyzy, syntézy a vSeobecnéjSiho vnimani piinadsi kvalitnéj$i poznavani
skute¢nosti. Kolem 10-11 roku ma dité piiblizné stejné vnimani jako dospé€ly clovek,
alemd méné zkuSenosti ve vyvozovani souvislosti a tfidéni ziskanych informaci

(Simi¢kova-Cizkova, 2010).
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Miklankova (2012, s. 11) definuje piedstavivost jako: ,,Schopnost vybavit

(13

Sivpaméti diivéjsi vjemy.“ Zak mladsiho $kolniho véku krok za krokem ztraci
spontannost, kterou meél v obdobi predskolniho vzd€lavani, a postupné dosahuje
Vv piedstavivosti vrcholu. Dokaze odliSit fantazii od skute¢nosti a pomalu vnika
do realného Zivota. Fantazie je tlumena realitou, ale ptisobenim $kolni prace se rozviji
umyslnd, zamérna predstavivost. Pfechod od bézného vzniku piedstav k zamérnému

vyvolani piedstav je diileZity moment v Zivoté Zaka (Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Pamét Prucha ve svém pedagogickém slovniku (2004, s. 152) definuje
jako: ,,Soubor psychickych procesti, umoznujici vstipeni (zapamatovani), uchovani,
vybaveni vjemt, poznatki, pohybt, zkusenosti. Funkéné lze rozliSovat pamét’ okamzitou,

kratkodobou, dlouhodobou.*

Pamét’ se zaktim rozviji béhem mladsiho a stfedni Skolni véku, coz je mezi 6-12
roky. Rozvoj zaka a jeho zrani je zaptic¢inéno vlivem Skoly. Projevy vyvoje paméti u déti
muzeme pozorovat v okruhu rychlosti zpracovani informaci a zvétSeni vykonosti paméti,
flexibiln€j$im a u€innéj$im pouzitim pamét'ovych strategii a rozvojem obecnych znalosti

a fungovanim paméti (Vagnerova, 2005).

Dité¢ se dale snazi o zamérné zapamatovani, ke kterému z pocatku pouziva
mechanickou pamét, propojovani riznych druhGt paméti a vyuziva logicky tsudek,

ktery je v mensi mife zaloZen na vedeni uéitele ve $kole (Simic¢kova-Cizkova, 2010).

Pozornost je: ,,Psychicky proces, ktery znaéi soustfedénost duSevni c¢innosti
¢loveéka po urcitou dobu na jeden objekt, jev, na jednu Cinnost. Pozornost je zalezitost
vybérova (co neni v centru pozornosti, vhimame okrajoveé nebo nevnimame), individualni
(existuji rozdily mezi jedinci), situacni (tyz jedinec v riznych situacich je razn€ pozorny),
zalezitost vychovy a vycviku. Ke zlepSeni pozornosti zakli napomaha: stanoveni cile,
vhodné motivovani, celkova uroven aktivace, adekvatni doba, stfidani typli Cinnosti,
zatazovani prestavek, nacvik v soustfedéni. Mizeme ji téZ délit podle miry zamétenosti

na zamérnou a bezdé¢nou.* (Pricha, 2004, s. 174).

Pozornost ovliviiuje ve veliké mife zaka v oblasti uceni. To, zda zak bude mit

kladné ¢i zaporné vysledky v uceni, ovliviiuji poznavaci procesy, které jsou ovlivnény
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jiz zminénou pozornosti. Jako Casty divod neuspéchu ve Skole je pravé nevhodné
zaméfeni pozornosti. Zak mladsiho 8kolniho véku méa na zalatku $kolni dochazky
kratkodobou pozornost se spontdnnim zaméfenim, ve kterém vice pievladd vzruch
nez Utlum, a proto zak dokaze v men$i mife snést ruSivé vlivy. V prubéhu Skolni
dochazky se ovladani nervovych procest vzruchu a ttlumu zlepsuje a pozornost na jednu
¢innost se prodluzuje na 15-20 minut. Védomé ovladani pozornosti je pro zaka vysilujici,
a proto je nutné dbat na vékové zvlastnosti a zatazovat do vyuky ¢innosti, pii kterych
budou déti motivovany, povzbuzovany, proziji alternativni metody a pfistupy, hravé

prvky, relaxaéni cviky a chvilky (Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Mysleni je poznavaci proces, ktery se skladd z mysSlenkovych operaci. Mame
mnoho druht mysleni, jako je naptiklad: mysleni logické, induktivni, deduktivni,
intuitivni, volni, asociativni a vtiravé. Z pohledu pedagogického je rozvoj mysleni

hodnocen jako jeden z hlavnich cild §kolniho vzdélavani (Pricha, 2004).

Mysleni zéka na prvnim stupni zdkladni Skoly je ovliviiovano personalitou uditele
a Skolni Cinnosti, kterd z velké miry také zalezi na uciteli. Pedagog mlZe zdmérnymi
postupy posilit tvorbu logického mysleni a také pfimétenymi tkoly a sprdvnou motivaci
ovlivni Zakovy vysledky. Mysleni se stava presnéjSim a objektivnéj$im oproti mysleni,
které dit¢ mélo v dobé navstévovani matetské Skoly. Protoze je postupné obohacovano
0 schopnost logickych operaci, které jsou stale zaloZeny na ndzornych piedstavach jevi
a véci. Je tudiz nutné, aby ucitel do vyuky zafazoval nazorné pomiicky. J. Piaget nazval
toto obdobi fazi konkrétnich logickych informaci, jelikoz zak zvlada spojeni odlisnych
mySlenkovych procesi, jako je naptiklad zahrnuti a rozfazeni prvku dle kritéria. Dité
chape zachovani mnozstvi, a proto seslapnuté kulicka modeliny, kterd zménila tvar, dité
nepiekvapi. Zak je také schopny pracovat se znaky a symboly, které jsou podminkou
pro nauceni se Cteni, psani a pocitdni a také se stava schopnym ptfemyslet o svém
poznavani a zpétné vazbé&, proto napiiklad dokéze pii feSeni problému zhodnotit

neucinnost dané strategie a hleda riizné zpusoby feseni (Simi¢kova-Cizkova, 2010).
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4.3 Emocni a socialni vyvoj

Po emoc¢ni strance je zak mladSiho Skolniho véku méné egocentricky, impulzivni
a labilni oproti tomu, jako to byvalo v dob¢ piedskolniho vzdélavani. Stoupaci tendenci
ma schopnost seberegulace a vyjadfovani citd. Emoc¢ni rozvoj je u zaka rozdilny,
Z diivodu riizného uspokojeni zaka v raném détstvi, avsak i1 tak pomalu zacind rozumét
Sir§Sim emocim a vyS$im citim jako jsou city intelektové, etické, socialni, estetické. Role
Skolaka je socialni role s pevnymi pravidly, kterou zadk musi piijmout se vstupem
do skoly. Zak se musi chovat podle pravidel a je odménovan, nebo trestdn, podle
toho, jak se mu dati. Zak pravidla piijima z divodu zavdéeni se spole¢nosti a potieby
kladného sebehodnoceni. Pravidla si 0svojuje, ale nijak o nich neptemysli. Moralni vyvoj
je ovlivnén vychovnymi postupy dané rodiny. Zak je na rodinu citové vazany, rodina
mu, aniz by si to uvédomovala, ptedava hodnoty a postoje. Sebepojeti zaka je znacné
dilezité a vychazi z kladného sebepojeti, které Cerpa zrodiny a ztoho, jak je dité
akceptovano a podporovano. Dale zdka ovliviuji rodice, ktefi mu ukazuji vztah mezi
muzem a Zenou, sourozenci mu ukazuji sourozenecké vztahy a vrstevnici skupiny,
ve kterych je Zzak ¢lenem ¢i nikoliv. Diky nové socialni roli Skoldka se postupné
odpoutava od rodiny, ktera mu poskytuje zaklad citové jistoty a rozSifuje si socialni
zkuSenosti, navazuje nové vztahy, uci se spolupraci i zdravému soutéZeni. Na zacatku
dochazky do skoly je Zak zamé&fen vice na svoji osobu a na vlastni vysledky, aZ poté, co

se kolektiv tiidy 1épe pozna, zagina brat ohled i na ostatni (Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Podle teorie moralniho vyvoje od Lawrence Kohlberga se Zak mladSiho Skolniho
véku chova tak, aby splnil socialni oekavani autorit a stal se hodnym ditétem, spravnym

chlapcem nebo spravnou divkou ( Kirykova, 2012).

Erik Erikson ve své teorii osm veéku ¢lovéka nazval obdobi mladsiho $kolniho véku
stadiem zrugnosti proti ménécennosti. Zak v riznych ¢&innostech poznava vlastni
schopnosti, uc¢i se spolupracovat a uvédomuje si svoji Cast v odvedené praci.
Jeho osobnost se rozviji na zakladé schopnosti. Pfi neuspéchu si muze zak piipadat

ménécenny (Kyrikova, 2012).
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5 METODOLOGIE

Prameny, z kterych jsme Cerpali do teoretické ¢asti diplomové prace, byly prevazné
knihy z Krajské védecké knihovny Liberec, které se zabyvaly tématem gymnastiky,
vyvojem télesné vychovy, vyvojovou psychologii a meziptedmétovymi vztahy. DalSim
dalezitym pramenem byly internetové zdroje. Mezi stranky, z kterych jsme cerpali
nejvice, patfi www.msmt.cz, kde Ize najit aktualni podobu RVP z roku 2013. Dale jsme
vyuzivali stranky, které se zabyvaji tématem mezipfedmétovych vztaht.

Ke kvantitativnimu vyzkumu jsme vyuzili knihu Metody pedagogického vyzkumu
od Miroslava Chrastka (2007) a vytvofenou anketu jsme zvetejnili na webové strance
www.survio.com. V prvni ving, ktera probihala od 21. 10. 2018, kdy jsme zvefejnili
odkaz  (https://www.survio.com/survey/d/Y2A7TQ8W3E8A4N9J6D) k  vyplnéni

dotazniku v raznych skupinach socidlni sit¢ Facebook, ve kterych jsou ucitelé, kteti uci
na prvnim stupni, jako je naptiklad skupina Naméty a inspirace pro 3. téidu, jsme ziskali
31 odpovédi. V druhé ving, ktera prob&hla od 6. 11. 2018 do 27. 11. 2018, jsme pies email
zaslali odkaz na 36 $kol v libereckém kraji a ziskali jsme dal$ich 47 odpovédi. Celkem
jsme tedy obdrzeli 78 odpoveédi.

Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni sborniku cvi€eni, ktery jsme vytvofili
na zaklad¢ vysledki ankety a ktery odrazi ucivo ¢eského jazyka od druhé do paté tridy.
Zde jsme jako pomocnou literaturu vyuzili ucebnice ¢eského jazyka od nakladatelstvi
Alter, které nam pomohly zafadit jednotlivé basnicky do vhodnych ro¢nikii. Basné
jsou tedy rozdéleny na jednotliva témata a jsou k nim gymnastickym nazvoslovim
napsan¢ popisky. Pro lepSi pfedstavu pohybu jsou také piilozeny obrazky s panacky,

ktefi jednotlivé pohyby délaji.
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6 ANKETA

6.1 Cil anketniho Setfeni

Hlavnim cilem anketniho Setfeni bylo zjistit vyuziti gymnastickych cvi¢eni mimo
télesnou vychovu u uciteli na prvnim stupni zakladnich Skol. Nasim umyslem bylo
konkrétné zjistit, zda ucitelé vyuzivaji gymnasticka cvi¢eni jen béhem pfedmétu télesna
vychova nebo i Vv jinych vyuCovacich pfedmétech. Dale jak cCasto, Sjakym zamérem

zatazuji gymnasticka cviceni, jak na n€ zaci reaguji a zda se ucitelim ve vyuce osvédcila.

6.2 Anketa a jeji vysledky

Anketa byla vytvofena z deseti otazek, kdy prvni tii zjiStovaly obecné udaje,
jako je pohlavi, délka praxe a délka piisobeni na prvnim stupni ZS. Zbylych sedm bylo
zamefeno na gymnasticka cviceni a jejich vyuZziti v mezipfedmétovych vztazich.
V dotaznikil jsou otazky uzaviené s vybérem jedné nebo vice odpovédi a jedna otazka
oteviend, u které mohli respondenti uvést konkrétni piiklad gymnastického cviceni,
ktery praktikuji.

Na anketu odpovédelo 78 respondentti, Z nichz bylo 77 Zen a 1 muz. Jejich celkova
délka pedagogické praxe se od pisobeni na prvnim stupni zékladni Skoly moc neliSila
a celkové byla rovnomérné rozprostiena. Cilem téchto otazek bylo zjistit, zda jejich délka

praxe muze ovlivnit vyuziti mezipfedméetovych vztahli a gymnastickych cviceni.
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Délka praxe a pGsobeni na 1. stupni ZS

25
20
s m 0 - 3 roky
215 m4-10let
S
< m11-20let
o 10
g 21-30 let
5 W 31 avice
0

délka pedagogické praxe  délka plisobeni na 1. stupni Z5
Obrazek 2: Délka praxe na 1. stupni a celkové

Z grafu, ktery ndm znazornuje délku praxe a délku plsobeni na 1. stupni zakladni Skoly,
muzeme vidét, Ze na otazku praxe do 3 let odpovédélo 9 respondentt a 13 respondentt
uvedlo praxi 4-10 let. Délku praxe do 20 let uvedlo 17 respondentd, 20 respondenti
oznacilo praxi do 30 let a 19 respondentli, ma praxi nad 30 let. V druhé Casti grafu
zaméfeného na délku plisobeni na prvnim stupni ZS miizeme vidét, Ze nejvice ugitelt
na prvnim stupni je vrozmezi délky prace do 30 let praxe. Tuto skutecnost uvedlo
20 respondenttl. 17 respondentd vyucuje na prvnim stupni ZS do 10 let, 15 respondenti
do 20 let a 14 respondentti vyucuje nad 31 let a 12 respondentt do 3 let.

1. otdzka: VyuZivate gymnasticka cviceni v
hodinach télesné vychovy?

®ano ®Ene

Obrazek 3: Vyuziti gymnastickych cviceni v hodinach télesné vychovy

Z vysledku prvni otazky, ktera byla zamétfena na vyuziti gymnastickych cviceni
v hodinach t&lesné vychovy je ziejmé, Ze uditelé na prvnim stupni ZS gymnastické
cviCeni vyuzivaji. Pouze 4 respondenti uvedli, Ze gymnasticka cviceni v hodinach télesné
vychovy nevyuzivaji.

39



2. otdzka: Vyuzivate gymnasticka cviceniiv
jinych predmeétech? Pokud ano v jakych?
50% M ano
M ne
m Cesky jazyk

hudebni vychova
W matematika
M anglicky jazyk
M piirodovéda
M vlastivéda
l . . W vytvarna vychova
. M pracovni ¢innosti

Obrazek 4: Vyuziti gymnastickych cviceni ve vyu€ovacich ptedmétech

40%

30%

20%

10%

0%

Druhé otdzka se zaobirala vyuzitim gymnastickych cviceni i v jinych pfedmétech
nez jen v télesné vychoveé. Respondenti mohli uvést vice odpovédi. Na prvni otazku
vyuziti gymnastickych cvieni i v jinych pfedmétech kladné odpoveédélo 37 respondenti
(47 %). 25 respondentt (32 %) uvedlo, Ze gymnasticka cviceni dé€laji jen v hodinach
télesné vychovy. Mezi pfedméty, ve kterych ucitelé nejvice vyuzivaji gymnastickych
cviceni, patii Cesky jazyk (48 %), hudebni vychova (43 %) a matematika (26 %).
V anglickém jazyce uvedlo vyuziti gymnastickych cviceni 13 uditeld (16 %). Z odpovédi
naopak vyplyva, ze mezi predméty, do kterych se gymnastickd cviceni zatazuji hife,
jsou napiiklad prirodovéda, kterou uvedlo 8 uciteld (10 %), vlastivéda a vytvarna
vychova na kterou odpovédélo 7 uitelt (9 %) a nejhlire dopadly pracovni ¢innosti, které

uvedlo 6 ucitelu (7 %).

3. otazka: Jak ¢asto zarazujete gymnasticka
cviceni?

= v kazdé hodiné
= minimalné jednou denné
= jednou tydné

jednou mésicné

= vibec

Obrazek 5: Cetnost vyuziti gymnastickych cviGeni ve vyuce
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Tteti otdzka zjiStovala, jak Casto ucitelé na prvnim stupni zatazuji gymnasticka
cvic¢eni. Odpovédi nam ukazaly vcelku pozitivni vysledek. Témér polovina dotazovanych
uvedla, ze zafazuji gymnastickd cviceni do vyuky minimalné jednou denné. Neékteti
dokonce vyuzivaji cvi€eni v kazdé hoding. Dale 27 uciteli uvedlo, Ze vyuZzivaji
gymnastickych cviceni jednou tydné€, 9 uditelii je vyuZziva jednou mési¢né a 4 ucitelé

nevyuzivaji gymnastickych cviceni viibec.

Otazka €. 4: S jakym zamérem zarazujete

gymnasticka cviceni?
70% M protazeni velkych

svalovych skupin
M relazacni zamér

60%
udrzeni koncentrace
50% motivace

B dechovy zamér
40%

M zpevénni téla
30% W koordinacni zamér

W mobilizaéni zdmér
20%

B rovnovaziny zamér
10% Coa

° B vytrvalostni zamér
0 [ ] Hjiné

Obrazek 6: Zamér gymnastickych cviceni

X

Ctvrta otazka umoznovala uvést vice odpovédi a zjist ovala zamér uéiteli k zatazeni
gymnastickych cvic¢eni. Ucitelé uvedli, ze gymnasticka cviceni (dale jen GC) vyuzivaji
nejvice za ucelem protazeni velkych svalovych skupin, coz uvedlo 49 uciteli (63 %).
47 ugiteld (60 %) uvedlo jako divod k zafazeni do vyuky relaxa¢ni zamér. Dalsim
duvodem k vyuzivani GC je udrzeni koncentrace déti, ktery uvedlo 38 uciteli (49 %).
Dale 30 ucitelt (39 %) zminilo jako duvod k zahrnuti GC do vyuky motivaci. Dechovy
zamér u cvikd zminilo 28 uciteld (36 %), zpevnéni téla a koordinac¢ni zamér uvedlo 26
uciteltt (33 %). Mezi méné Casté divody zatazeni cvieni do vyuky ucitelé uvedli
mobilizaci. Tuuvedlo 16 uciteld (21 %). Rovnovahu zminilo 12 uciteli (15 %)

a vytrvalost uvedlo 9 ugiteld (12 %). 2 uéitelé uvedli jiny zamér (3 %).
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5. otazka: Jak Zaci reaguji na gymnasticka
cviceni v hodinach?

1%

® zapoji se radi
® zapoji se
= jsou neutralni

nezapoji se

Obrazek 7: Reakce zaki na gymnasticka cviceni

Tato otazka nam meéla zjistit, jaky postoj maji Zaci k zafazovani gymnastickych
cvieni do béZnych predméth a vysledky ndm jasn€ ukazaly, Ze Zaci maji pohyb radi
azese radi do cviceni zapoji. Z celkovych odpovédi jenom jeden ucitel odpoveédél

zéporn¢ a uvedl, Ze se Zaci nezapoji, jinak zbylych 77 uciteltt odpovédélo pozitivne.

6. otazka: Osvédcila se Vam gymnasticka
cviceni v hodnidch?

Obrazek 8: Spokojenost s gymnastickym cvic¢enim z pohledu uéitele

Posledni uzaviena otazka zjistovala postoj uciteld k zafazovani gymnastickych
cvic¢eni do vyuky. Graf nam ukazal odpovéd’, ktera je kladna. 65 ucitelti uvedlo, Ze se jim
gymnastickd cviceni v hodindch osvédcila. Je tudiz ziejmé, Ze se zatazovani GC do vyuky

vyplati.
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7. otazka: Pokud ano, muZete uvést priklad (Jaka cviceni, v kterych hodinach)?

V této jediné oteviené otdzce méli ucitelé moznost uvést piiklad gymnastického
cviceni, ktery oni sami vyuzivaji ve vyuce. Mezi ¢asté obecné odpovédi pattilo: uceni
V pohybu, kde ucitelé¢ vyuzivaji k upevinovani uciva zaka razné diepy, skoky, poskoky,
vypony a chuzi. Dale uvedli, ze vyuzivaji prvky jogy k uvolnéni, relaxaci a k dechovym
cvicenim. Dalsi respondenti zminovaly vyuziti basnicek a pisnicek, pfi kterych zaci cvici
a znazoriiuji obsah textu, vyuzivaji hry na t€lo a aplikuji metody dramatické vychovy.
Dtlezitou a posledni poznamkou ucitelé zminovali diiraz na spravné drzeni téla pfi stoji

i sedu a protahovani svala zad, krku a ruky.

6.3 Zavér

Cilem anketniho 3etfeni bylo zjistit, zda ugitelé na prvnim stupni ZS vyuzivaji
gymnastickd cviceni v pfredmétu télesné vychovy a 1 Vv ostatnich predmétech.
Ze ziskanych odpovédi ndm vysla data, kterd ukazuji, Ze ucitelé maji o této problematice
poveédomi a pohyb do vyuky zatazuji.

Konkrétné z anketniho Setfeni vyslo, ze 95 % dotazovanych uciteld vyuziva
gymnastickd cviceni v hodinach télesné vychovy a téméf polovina z nich uvedla,
Ze je vyuziva i v ostatnich pfedmétech, z kterych vysly nejlépe Cesky jazyk, matematika
a hudebni vychova. Témét polovina ucitelli zafazuje pohyb minimélné jednou denné
z nejcastéjsich diivodi protazeni velkych svalovych skupin, relaxace a udrzeni pozornosti
zaki. Velikou pozitivni odpovédi je, ze vice nez polovina zakl toto pohybové cviceni
béhem ostatnich pfedmétu pfijima kladn€ a uciteliim se jejich zatazovani z veliké miry
osvédcilo a jsou s nimi spokojeni z diivodu oziveni vyuky, aktivace ¢i uklidnéni déti, lepsi
koncentrace pozornosti, odreagovani zakt od uciva, ale také z hlediska zdravotniho,
kdy pohyb na lidské télo ptisobi pozitivng.

Kladné vysledky nas trochu zaujaly, kdyz vezmeme v uvahu vékové slozeni
respondentll. Z prvnich 3 obecnych otdzek jsme zjistili, Ze téméf polovina ucitelli
je vékove kolem 50 let. A tudiz nas piekvapilo, Ze spousta uciteld ma povédomi o nutnosti
a vyhodach zatazovani pohybu do vyuky a diky tomu je praktikuji.

Ale i pres to, ze v anket¢ vysly pozitivni odpovédi, by ucitelé méli pohyb do vyuky
zatazovat vice, protoze to pomulze jak zaklm, tak i ucitelim samotnym s problémem

nekazné v hodinach.
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7 SBORNIK CVICENI

Ve sborniku cviceni nalezneme 15 basnicek, které jsou vzdy zamétené na jednotlivé
udivo z predmétu ¢eského jazyka od 2. do 5. ro¢niku ZS. Néktera témata se v kazdém
ro¢niku opakuji a poté se k nim piidavaji nové informace. Pro tyto piipady v tabulce
uvadim, od které¢ho ro¢niku se dané téma ve Skole objevuje. Ucitelé si mohou dle svych
potieb text basné poupravit ¢i zkratit.

U kazdé basnicky je uvedeny doprovodny pohyb, ktery je popsan zékladnim
gymnastickym ndzvoslovim. Pro lepsi pfedstavu pohybu jsou basnicky doplnéné

0 schématické nékresy a znacky (3%, A, &, ¥, 3, %), které uvadi, kdy jaky pohyb vykonat.

a) Je tu nase abeceda,

Pt. b) 3 3 ¥ =

a) Rym basné

b) Symboly, kdy se dany pohyb ma vykonat ( I" rl—\

C) Znazornéni pohybu
~ O

Obrazek 10: Je tu nage abeceda

d) Terminologicky popis pohybu
d) 3 vzpor o lavici, vskoky 4x

Doprovodny pohyb je pouze doporuceny a neni zadvazny, tudiZ si ho ucitelé také
mohou dle svych potieb upravit. Cviceni jsou vytvoiena tak, aby se dala zafadit do vyuky
bez dlouhych ptiprav a byla vhodna do jakékoliv tfidy. Cviky jsou uzptsobeny malému
prostoru, na které sta¢i zakovo misto u lavice, kde popiipadé ke cvikim vyuzije i svoji
lavici a zidli.

Pohyby také Casto vyuzivaji stfidani nohou a rukou u stejného pohybu z divodu
propojeni hemisfér, které maji kladny vliv na soustfedéni, pamét’, koordinaci i u€eni.

Pro lepsi ptehlednost uvadim tabulku, kde jsou jednotlivé basn€ vypsané.
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Nazev basnicky (ucivo) Roc¢nik Pomiicky Strana
Hlaska — slabiky — véty Od 2. ro¢niku lavice 46
Stavba slova Od 2. ro¢niku zidle 48
Druhy vét Od 2. ro¢niku - 50
Samohlasky Od 2. ro¢niku - 55
Souhlasky Od 2. ro¢niku zidle 57
Podstatna jména Od 2. ro¢niku - 61
Slovesa Od 2. ro¢niku - 63
Slovni druhy — vyjmenovani | Od 3. ro¢niku lavice 65
Padové otazky Od 3. ro¢niku - 69
Pridavna jména Od 3. ro¢niku - 73
Zajmena Od 3. ro¢niku - 76
Vzory podstatnych jmen Od 4. ro¢niku — 78
Zakladni skladebni dvojice | Od 4. ro¢niku | cviéeni ve dvojici 81
Shoda pfisudku s podmétem | Od 4. ro¢niku zidle 83
M¢ a mné Od 5. ro¢niku zidle 88

Obrazek 9: Piehled basnicek
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7.1 Hlaska — slabiky — véty
Pomiicky: lavice

Roénik: od 2. ro¢niku

Je tu nase abeceda,

LS SISO S o S o

4 >
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\‘o’:

Obrazek 10: Je tu nase abeceda

L vzpor o lavici, vyskoky 4x

Pismenka je treba znat,

A L e

Q/? ({J/) \{)//
LN

Obrazek 12: Pismenka je téeba znat
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1¥ stoj, pfednozit poniz P,

vzpazit povys P (pismeno K)

A stoj, vzpazit pokrémo,

ruce do pismene ,,0*

J stoj, vzpazit zevnitt (pismeno Y)

¥ stoj, (pismeno I)

to vsak neni zadna véda.
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\‘@':

7\
Obrazek 11: To vSak neni zadna véda

Lt vzpor o lavici, vyskoky 4x

abys mohl je posklddat.
A A

(0)70)
NN
/ /\
J4\i P
S A

Obrazek 13: Abys mohl je poskladat

Lt poskoky na pravé noze, vzpazit zevnitf
upazenim

A poskoky na levé noze, vzpazit zevnitt z

upazenim
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Slabiky pak tvori slova
Lt

b e
=11

\7

. A
7\

Obrazek 14: Slabiky pak tvofi slova

L¥ stoj, vzpazit, 2 kruhy L pazi vzad
A stoj, vzpazit, 2 kruhy P pazi vzad

Ze slov vétu stvorime

83
1%

éh 4

W
N
Vs

b o#

Obrazek 16: Ze slov vétu slozime

1X vzpor stojmo o stil, béh

Jjako pes, dum, viil a sova.

A J
B4
R |
:""J/: A o

Obrazek 15: Jako pes, dim, vul a sova

L¥ stoj, upazit skrémo — piedlokti vzhiiru
A stoj, upazit skrémo (nakreslit pred
té¢lem dim)

J vyskok, ptipazit skrémo — predlokti do

stran (mavat dlanémi)

a souveti slozime.

* G
0

[

\,--f
-
I

Obrazek 17: A souvéti slozime

Lt b&h, obrat 0 360°
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7.2 Stavba slova
Pomiicky: zidle

Ro¢nik: od 2. ro¢niku

Stavba slova, zas a znova, na korenu stoji.

M"

O 0 o
e A S ot

Al

g u : ‘
Obrazek 18: Stavba slova Obrazek 19: Zas a znova Obrazek 20: Na kofenu stoji
I¥ sed, vzpazit XX sed, upazit 1¥ sed, odrazit nohy od zemé
A sed, vzpazit zevnitt A sed, upazit poniz
S predponou a priponou do slova se spoji.

A

2y ] N = PN
Obrazek 21: S ptedponou a ptiponou Obrazek 22: Do slova se spoji
1¥ sed, Gklon trupu doprava, 1¥ sed, pfipazit, oblouk doprava pazemi

predpazit mirné doprava
A sed, tiklon trupu doleva, piedpazit

mirné do leva
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Jeste slova pribuzna

b A
Obrazek 23: Jesteé slova ptibuzna
1¥ sed, prednozit L

A sed, ptednozit P

Koren slova ten je stejny,

o3

Obrazek 25: Koten slova ten je stejny

1¥ sed, prednozit skrémo

— odrazit nohy od zem¢

zaradit nam zbyva.

Lt A
0] -0
s
\‘(\'),\' ’A

Obrazek 24: Zatadit ndm zbyva

1¥ sed, pritahnout L koleno k hrudniku
A sed, ptitahnout P koleno k hrudniku

ale vyznam jiny miva.

A A A IE A

LT S
-0,
r
Obrazek 26: Ale vyznam jiny miva

1¥ sed, prednozit skrémo P
A sed, prednozit skrémo L
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7.3 Druhy vét
Pomucky: zadné

Ro¢nik: od 2. ro¢niku

Ctyii druhy vét my mame,
LEALE A XX A XX A
LO & P O____L

W

LA

2 A

A\

s

i

Fd
Obrazek 27: Ctyti druhy vét my mame
1¥ stoj, skr¢it pfipazmo L, upazit P
A stoj, skrcit ptipazmo P, upazit L

(na prstech ukazujeme od 1 do 4)

Prvni véta ma tam tecku,

08 A
HO
Q
N
oA

Obrazek 29: Prvni véta ma tam tecku
1X stoj, predpazit ruce v pést a ukazat palce
A diep

jak je ale rozpozname?

Obrazek 28: Jak je ale rozpozname

L¥ stoj, vzpazit, pfipazit upazenim

jak beruska na zadecku.

Obrazek 30: Jak beruska na zadeCku

1 diep, paze skréit upazmo
(dlan€ na ramena — kiidélka) s kiidélky

,»Vylétneme* do stoje
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To oznamovaci je véta,
Lt

V\
i
=G

Obrazek 31: To oznamovaci je véta

1¥ stoj, predklony a zéklony hlavou (,,ano*)

Potom otaznik tu mame,

A A
T, = T sk

\§ o/

2 %
,‘;\3\/: VAN

Obrazek 33: Potom otaznik tu mame

1X stoj, vzpaZzit obé& paze vpravo,

kolena naklonit doleva

A stoj, vzpazit obé paze vlevo,

kolena naklonit doprava

(,,kroutit se jako otaznik*)

zna ji Tom a taky Kveta.
A I

[N 0 0
Tl A
i
"y

4

Obrazek 32: Zna ji Tom a taky Kvéta

1¥ stoj, skr¢it upazmo L
(ukazat na hlavu)

A stoj, piedpazit dovniti L
J stoj, skr¢it upazmo P
(ukézat na hlavu)

¥ stoj, predpazit zkiizmo P

radi se s nim pozeptame.

A A

.
)

Obrazek 34: Radi se s nim pozeptame

1t poskoky na pravé noze, unozit L

A poskoky na levé noze, unozit P
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Co mame dnes k obedu?

It

-l
LY
-0,
/
Obrazek 35: Co mame dnes k obédu
¥ stoj, mirny piedklon trupu, predpaZit
(rukama znazornime michéani

ve velikém hrnci)

Veéta tdzaci je jeji jméno,

368

N 0
VI
,:c&:

Obrazek 37: Véta tazaci je jeji jméno
1 diep, predlokti vzad — ruce v tyl,

zvedani ramen (,,nevim®), stoj

Snad né hrnek od medu!

O ‘\1

|

Obrazek 36: Snad né hrnek od medu
1¥ stoj, skréit upazmo poniz, predlokti

vzad — ruce v tyl, pfejit pomalu do diepu

vSak to znas i ty, Magdaléno.

A AXX D v
L

i}
0 O _0 .0
Mo s

S

Jo- A J ¥
Obrézek 38: Viak to znas i ty, Magdaléno

L¥ stoj, skr¢it upazmo P

(ukazat na hlavu)

A stoj, skréit upazmo L

(ukazat na hlavu)

J stoj, z upazeni do piedpazeni

¥ na ,,no* tlesknout
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Vykricnik tu na nas krici,

Obrazek 39: Vykfi¢nik tu na nas kiici

1t pochod na misté&

Vetu rozkazovaci nam tvori,

A A A

|

Obrazek 41: Vétu rozkazovaci nam tvori

1¥ stoj, upazit L, pfedpazit P
A stoj, upazit P, ptedpazit L

Posledni je veta praci,

Obrazek 43: Posledni je véta praci
1% stoj, z upazeni do piedpazeni
(,,veliké obéti)

nad teckou se pysné tyci.

03 A
0

o
N L
& A

Obrazek 40: Nad teckou se pys$né ty¢i

1t diep
A stoj

je znam ve sveété i na dné mori.
It A
o)
10 ‘
W/ R %’
RN

>

Obrazek 42: Je znam ve svéte 1 na dné mori

1¥ stoj, vzpazit, upazenim piipazit
A stoj, vzpazit P, chytit se za nos L, jit do

diepu (,,potapec*)

tvari se jak oznamovaci.

83
ot

I

L
-0,
/!
Obrazek 44: Tvaii se jak oznamovaci

1% stoj, piedklony a zéklony hlavou

”ano“)
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Ovsem to je trosku lez,

A XA

\ !
or A
Obrazek 45: Ovsem to je trosku lez
1¥ stoj, skr¢it piipazmo P
—ukazat na nos
A stoj, skréit piipazmo L

— ukazat na nos

staci pridat slovo kéz.
It A
\0/

N/
Jo- A
F A
Obrazek 46: Staci pridat slovo kéz

1t diep
A vyskok (vzpazit, roznozit) do stoje

54



7.4 Samohlasky
Pomiicky: zadné

Ro¢nik: od 2. ro¢niku

A, e, i, 0, u jsou kratké samohlasky nase, znd je kazdy skoldk z Brna i z Ase.
EOF OO 0T 03 A iy v 03 A iy

0 0 &
A\ 67‘ O zﬁaﬂ
LA
A

Obrazek 47 A, e, 1, 0, u jsou kratké samohlasky nase Obrazek 48: Zna je kazdy skolak z Brna i z Ase

1t poskoky na misté (5X) 1t pochod na misté, ruce skréit p¥ipazmo
A stoj, skréit pfipazmo P — ruka na rameno — ruce na ramena

J stoj, skrcit pfipazmo — ruce na ramenou A stoj rozkro¢ny, predpazit uklon trupu
¥ stoj, vzpazit doleva

J' stoj rozkro¢ny ptedpazit, tklon trupu

doprava

A, é 1, 0, u, znd je i medvidek Pu.

TEE L L X T A Lt

n Q)

-\ll /
I

L 5
=0 O~ VAN
/0 1%
Obréazek 49: A, ¢,1, 6,0 Obrazek 50: Zna je i medvidek Pu
31X poskoky na misté (5 x) 1¥ podfep inozny L, vzpaZit pokrémo

A podiep unozny P, vzpazit pokrémo
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Au, eu, ou, dvojhlasky jsou,

Obrazek 52}.: Au, eu, ou, dvojhlasky jsou
1¥ stoj rozkro¢ny, predklon,
predpazit (,,machani*)

A stoj rozkro¢ny, ptipazit,

kruh pazemi vlevo

prdce s nimi je prima hrou.

v/
LY
do= I\
{ Y
Obrazek 52: Prace s nimi je prima hrou
Lt chiize na misté&, obrat o 360°

A vyskok
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7.5 Souhlasky
Pomiicky: zidle

Trida: od 2. tiidy

Tvrdeé, mekke, obojetne, to jsou nase souhldsky,
AT AIIAT AW
0 0 0 0
I IH (H
\ 7/
o- A 4@
I
Obrazek 53: Tvrdé, mékkeé, obojetné, to jsou nase souhlasky
1¥ stoj, prednozit pokrémo L — polozit na zidli
A stoj

J stoj, prednozit pokrémo P — polozit na zidli

¥ sed na zidli

hy, chy, ky, ry, dy, ty, ny, pisSeme vidy tvrdé Y.
FOTNE O IR o R O I 6 Ok O3 A
0 \o/

Obrazek 54: Hy, chy, ky, ry, dy, ty ny, piSeme vzdy tvrdé¢ Y

It sed, odrazeni nohou od zemé

A stoj, vzpazit zevnitf
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Hnedka po nich souhlasky mékké nasleduji
A

It

0
_F

!___,

=

-
~

20
Obrazek 55: Hnedka po nich souhlasky mékké nasleduji

L¥ stoj, prednozit pokrémo L, upazit
A stoj, pfednozit pokrémo P, upazit

Zi, 8i, ¢i, i, ci, ji, di, ti ni, majz’mékkéf.
soJE oS oI o IR o IR oI O JE O 07 A
0 N,
o) ol

\1/
()
\

u>

LS
Obrazek 56: Zi, §i, ¢i, i, ci, ji, di, ti, ni, maji m&kké I

1¥ poskoky na Spickach v pfipazeni (9 X)

A stoj, vzpazit zevnitf upazenim

58



Obojetné souhlasky nerozhodné jsou,

A Nt AT ;S
G

o§ A \\3/7 T\o/

¢ UL

NN 4 @

Obrézek 57: Obojetné souhlasky, nerozhodné jsou

1t podfep, ruce v bok

L

A stoj, ruce v bok
J stoj, vzpazit zevniti, L skrcit, ptedlokti vzad — ruka na hlavu

¥ stoj, vzpazit zevnitt, P skréit, predlokti vzad — ruka na hlavu

mekke, tvrde nikdy nevi, zda si vyberou.
03 A J v

bl \o/ =0
vV oV \{ 0>

L

M- A 4 of
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Obrazek 58: Mékké, tvrdé nikdy nevi, zda si vyberou
1% stoj, vzpazit

A stoj, vzpazit zevnitt
J stoj, skr¢it upazmo, piedlokti vzad — ruce v tyl

v diep, predlokti vzad — ruce v tyl
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Befeleme pes se veze, to je tvoje pomiicka,

308 A J v 5

%) \0 Nog K/L
V’ v \.

L h

2055 od ¥ ix
Obrazek 59: Befeleme pes se veze, to je tvoje pomiicka

1t diep, predpazit, stoj

A stoj, skréit upazmo P, piedlokti vzad — ruka v tyl
J stoj, vzpazit zevniti P
¥ stoj, vzpazit zevniti P, skréit upazmo L, predlokti vzad — ruka v tyl,

5% stoj, vzpazit zevnitt

Kdyz to slysi kazdy Slovaik, hned se z toho zakucka.
83 A

\/ \0/

J\ JL
*0‘ T

Obrazek 60: Kdyz to slysi kazdy Slovak, hned se z toho zakucka

1¥ chiize na misté, vzpaZit zevnit¥, obrat doleva (1 X)

A obrat doprava (1 x)



7.6 Podstatna jména
Pomiicky: zidle

Ro¢nik: od 2. ro¢niku

- tato basnicka se da upravit dle tfidy a probiraného uciva

Podstatna jména slovni druh jsou,

368 | A 02
o
Voo

([N

e A

Ob’ré;ek 61: Podstatna jména slovni druh jsou
1¥ stoj, vzpazit

A diep

Sklonovat se snadno dayji,

368 A J v

Obrazek 63: Sklonovat se snadno daji

1¥ stoj, pokr¢it upazmo — ruce v bok
A mirny ptedklon trupu
J vétsi predklon trupu

¥ rovny predklon trupu

osobu, zvire a véc dovedou.

308 A J

A s
or A4
Obrazek 62: Osobu, zvife a véc dovedou
L¥ stoj, ukazat na sebe
A stoj, skrcit upazmo, predlokti vzhiru
— udélat si usi
J stoj, predpazit — pied t€lem namalovat

obdélnik

rod, pad, cislo svoje maji.

A X A

Obrézek 64: Rod, pad, &islo svoje maji
1¥ stoj, prednozit pokrémo L,
predpazit dolti — dotknout se kolene
A stoj, prednozit pokrémo P,
ptedpazit doli — dotknout se kolene
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Take jesté jednu skrytou vilastnost maji,

A J v 5 J

o o lo_o o0
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|
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Obrazek 65: Také jesté jednu skrytou vlastnost maji

1¥ stoj, skréit pfipazmo L— ruka na rameno
A stoj, skréit pfipazmo — ruce na ramena

J stoj, vzpazit L, skrcit pfipazmo P

— ruka na rameno

¥ stoj, vzpazit

& stoj, upazit

5 stoj

diky rodu sviij vzor nikdy neutaji.
Lt Lt rO TN O I 63

0
|

HL ]
——y

Obrazek 66: Diky rodu sviij vzor nikdy neutaji
1t vyskok na misté (4 X)
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7.7 Slovesa
Pomiicky: zidle

Trida: od 2. tiidy

- tato basnicka se da upravit dle tfidy a probiraného uciva

Slovesa znaci stavy a c¢innosti

302 A

X o

i
L/ =
X
0 A
s A
Obrazek 67: Slovesa znaci stavy a ¢innosti
L¥ stoj zanozny pravou, piinozit

A stoj zanozny levou, piinozit

Ohebna jsou, vsichni védi,

Obrazek 69: Ohebna jsou, vSichni veédi
1¥ stoj rozkro¢ny, pokréit upazmo

—ruce v bok, kruh trupem

Jako stat, cist a jist do sytosti.

oAb

O 0 ‘/ 0
Jv\ LJ\A K
\
L ,o\i A
Obrazek 68: Jako stat, Cist a jist do sytosti

1¥ stoj

A stoj, skr€it ptipazmo

———

(,,drZet knizku pied télem*)
J stoj, ptedklon, ptedpazit povys

— predvadét velike biicho

my jime, vy jite, oni jedi.
83 A i)

0 _0 (o)
AT
‘:():Z A o{\

Obrazek 70: My jime, vy jite, oni jedi

1¥ stoj, skréit pfipazmo — ukdzat na sebe

A stoj, pfedpazit — ukazat pied sebe

J stoj, ptredpazit, obloukem vzad ptes

vzpazeni piipaZzit
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Osobu, cislo, cas urcit musime,

Obrazek 71: Osobu, ¢islo, ¢as urcit musime
XX stoj, unozit poniz L, upazit

A stoj, unozit poniz P, upazit

Oznamovaci a tazaci,
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Obrazek 73: Oznamovaci a tazaci
1t diep
A stoj

a zpiisoby t7i si urcime.
83

(1)

L
-0

4
Obrazek 72: A zpusoby tfi si ur¢ime

LY

L¥ podiep, predpazit poniz, obloukem

vzad, piipazit

tieti je rozka-z0-va-ci.
83 (SJR SR SR o2
;G
If\-.f\
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v /

S
Obrazek 74: Tteti je rozka-zo-va-ci

1t vyskok (5 x)
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7.8 Slovni druhy — vyjmenovani
Pomiicky: lavice

Ro¢nik: od 3. ro¢niku

Mame deset slovnich druhii,

It
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N

L
=0 é
£
Obrazek 75: Mame deset slovnich druhi
1¥ stoj, vzpazit, pfipazit pfedpazenim

(otevirame a zavirame pésti)

Pét ohebnych druhii mame,
83 A
L
N

/
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Obrazek 77: P&t ohebnych druhlt mame

1% stoj rozkro¢ny, skréit upazmo poniz
P —ruka v bok, vzpazit L,

uklon trupu vpravo

A stoj rozkro¢ny, skréit upazmo poniz
L — ruka v bok, vzpazit P

uklon trupu vlevo

radime je do dvou kruhii.

303 A

\ Val
N VAN
Obrazek 76: Radime je do dvou kruhd
1¥ stoj, kruh L zevniti
A stoj, kruh P zevnitf

které takhle nazyvame:

It

N
(0)

} LJ
0.

/
Obrazek 78: Které takhle nazyvame

1¥ stoj, predpazit, upazit vzpazenim
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Podstatnd, pridavna jména,

ot ot e’
o o
(L1
20

Obrazek 79: Podstatna, pfidavna jména

L vzpor stojmo o lavici, vyskoky snozmo

na to se jde prosté od lesa.

Obrazek 81: Na to se jde prosté od lesa

1 diep, piedpazit poniz, piejit do stoje,

vzpazit

Dalsich péet nam jeité Zb)fvd,
63 A
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Obrazek 82: Dalsich pét nam jesté zbyva

1¥ stoj

A stoj, upazit poniz

J stoj, upazit povys

¥ stoj, vzpazit

zdjmena, cislovky, slovesa,

It It EO SN ¢

ars

_O*

Obrazek 80: Zajmena, ¢islovky, slovesa

Lt vzpor stojmo o lavici, vyskoky snozmo

ty neohne zZadna sila.

XA b

Obrazek 83: Ty neohne zadna sila

1¥ stoj, vzpazit L, upazit pokrémo

P, ptedlokti vzhliru

A stoj, upazit pokrémo, predlokti vzhiiru

J hmitani rukama nahoru a dolu
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Jmenuji se neohebna,

i
i

L
-0,
/
Obrazek 84: Jmenuji se neohebna
1 chlize na misté, pfipazit,
dlang jsou horizontalng, obrat 0 360°

(,.jako TUCNAK*)

Mame tady pohyby,

co- A

Obrazek 86: Mame tady pohyby

1% stoj, upazit skrémo, predlokti vpied,

hmitame lokty vzad (2 x)

A stoj, upazit, hmitame vzad (2 x)

a pro toho, kdo je neznd,

A X A
2 5. Ux
j\/ V
o A
Obrazek 85: A pro toho, kdo je nezna
L¥ stoj, upazit L, skréit upazmo P
— dotknout se hlavy

A stoj, upazit P, skr¢it upazmo L

— dotknout se hlavy

Cvicime jak velryby.

Obrazek 87: Cvi¢ime jak velryby

1¥ stoj rozkroény, mirny piedklon trupu,

pfedpaZit — rukama délat vlnovku zprava

doleva

Prislovce, predlozky, spojky, castice, citoslovce,

308 1% 308 1%
{J o
arks
Reld

EOSE SIS 6.

Obrazek 88: Piislovce, pfedlozky, spojky, ¢astice, citoslovce

Xt vzpor stojmo o lavici, vyskoky (7x)
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Uuuuuuuuuuuf!

Obrazek 89: Uuuuuuuuuuuf!

1¥ stoj — pantomimicky si utfit pot

A jsou pohromade jako ovce.

ti

Obrazek 90: A jsou pohromade¢ jako ovce

L¥ stoj rozkro¢ny, upazit, skréit upazmo

ptes predpazeni (ruce na hrudnik)
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7.9 Padové otazky
Pomiicky: lavice

Ro¢nik: od 3. ro¢niku

Sedm padii mame,

Obrazek 91: Sedm padi mame

¥¥ pochod, piedpazit — na rukou
ukazujeme 7 prsti (2-5)

Kdo, co je muj kamarad?

It

(1)

Obrazek 93: Kdo co je mtj kamarad
1X stoj, vzpazit, upazenim piipazit

sedmkrat se ptame.

Obrazek 92: Sedmkrat se ptame
¥¥ pochod, piedpazit — na rukou
ukazujeme 7 prsti (5-2)

Preci on, ten prvni pad.
It A
| o
Q v
A
v A

Obrazek 94: Pteci on, ten prvni pad

1t diep

A stoj, vzpazit (na rukach ukazuji 1 prst)
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Bez koho, bez ceho je preci pad druhy, bez desté a bez slunce neni nasi duhy.

93 A i) v
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Obrazek 95: Bez koho, bez ¢eho je pieci pad druhy
1¥ stoj, upazit P

A stoj, upazit

J stoj, upazit L, predpazit P

¥ stoj, predpazit — na rukou ukazuji 2 prsty

Ke komu, k cemu piijdu po skole?

S =
LY S
-0 .
!
Obrazek 97: Ke komu k ¢emu, ptjdu po skole?
1¥ chiize na mist&, upazit, predpaZit

— zavirat a otevirat dlan na 3 prsty

\O- A

Obrazek 96: Bez desté a bez slunce neni nasi duhy
1¥ stoj, vzpaZit, predpaZenim pfipazit,
ptejit do diepu (,,dést™)

A stoj, vzpazit, upazit

Ke kamaradovi pojedu na kole.

LI
-0,
/!
Obrazek 98: Ke kamaradovi pojedu na kole
1¥ chiize, krouzeni rukama pied

hrudnikem

(,,3lapani rukama jako na kole nohama*)
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Pro koho, pro co? VIk Karkulky se ptal,
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o
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Obrazek 99: Pro koho, pro co? VIk Karkulky se ptal

3t stoj rozkroény, uklon trupu vpravo, predpazit (“VLCI ZUBY*)
A stoj rozkroény, uklon trupu vlevo, predpazit (“VLCI ZUBY*)

pro babicku, co bydli tam kousek dal.
Lt

S
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Obrazek 100: Pro babicku, co bydli tam kousek dal

<

1¥ chlize na mist&, mirny predklon trupu, upazit poniz

(,,babicka o holi*)
Oslovujeme, volame, paty pade! Ty muj povolany kamarade!
83 J A 183
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Obrazek 101: Oslovujeme, volame, paty pade! Obrazek 102: Ty mij povolany kamarade!
1¥ vypon, vzpazit P — mavat 1¥ stoj, mirny pedklon trupu, upaZit,
A stoj skrcit pfipazmo piedpazenim
J vypon, vzpazit L — mévat (ptedlokti pred hrudnik)
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O kom, o ¢em, o 6. pddu,

302 A
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Obrazek 103: O kom, o ¢em, o 6. padu
L¥ stoj rozkro¢ny, skréit upazmo P
—ruka k uchu, uklon trupu doprava
A stoj rozkro¢ny, skr€it upazmo L

—ruka k uchu, uklon trupu doleva

S kym, s ¢im je posledni pad,
A i)

¥ 0, ‘;V‘ Vv
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Obrazek 105: S kym, s ¢im je posledni pad

I

Y
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N

1¥ stoj, upazit P, skréit upazmo L,
predlokti vpted — ruka na hrudnik

A stoj, skrcit upazmo, predlokti vpred

— ruce na hrudnik
J stoj predpazit — ukazovat na rukou

sedm prstl

davate pozor i vy tam vzadu?

308 A
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Obrazek 104: Davate pozor i vy tam vzadu?
1t vyskok s obratem o 180 °, pokr¢it
upazmo P — hrozit prstem
A vyskok s obratem o 180 °, pokr¢it

upazmo P — hrozit prstem

umim je vSechny, tak miizu se smat.

ZO TN 61 03 08
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Obrazek 106: Umim je vSechny, tak miZu se smat

1¥ vyskoky (roznozit, vzpazit)
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7.10 Pridavna jména
Pomiicky: zadné

- Ro¢énik: od 3. ro¢niku

- tato basnicka se da upravit dle tfidy a probiraného uciva

Pridavné jméno je pridané ke jménu, nastesti uteklo o kousek zajmenu.

302 A

\ s
ole A
Obrazek 107: P¥idavné jméno je pfidané ke jménu

1¥ stoj, upazit, 3x hmitnout dozadu

A stoj predpazit — spojit ruce dlanémi

U osob, zvirat i véci urcuji viastnosti,

1
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Obrazek 109: U osob, zvifat i véci ur€uji vlastnosti

1¥ stoj, uk4zat na sebe

Obrazek 108: Nastésti uteklo o kousek zajmenu

1t béh na misteé

A stoj, skr¢it upazmo, piedlokti vzhiru — udélat si usi

J stoj, pred t€lem namalovat obdélnik

¥ stoj, kruh rameny dozadu
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diky nim nejsou pridavna jména hlouposti.

302 A J
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Obrazek 110: Diky nim nejsou pfidavna jména hlouposti
1¥ stoj, hluboky ptedklon trupu, pfepazit, ptejit do vzpazeni
— pohladit si celé télo od palct az do vzpazeni

A stoj, vzpazit

J stoj, vzpazit zevnitt skrémo, predlokti vzad — ruce na hlavé

Jaky, ktery, ¢i? Ptat by si se mél, kdybys pridavné jméno najit chtél
rO TN € S © . Lt A
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Obrazek 111: Jaky, ktery, ¢i? Ptat by si ses mél Obrazek 112: Kdybys ptidavné jméno najit chtél

1t vyskoky snozmo na misté (3 X) 1t diep
A stoj, ob¢ paze oblouk vpravo s tleskanim A vyskok (vzpazit, roznozit) do stoje
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Ted, milé deti, vsak davejte pozor,

308 A 68 A
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Obrazek 113: Ted milé déti vsak davejte pozor

1¥ stoj
A vypon

A dva vzory mlady, jarni,
Lt A A
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Obrazek 115: A dva vzory mlady, jarni

1% stoj, piedpazit, ukazat na rukou 2 prsty

A vyskok snozmo na misté (2 x)

miizeme urcit rod, cislo, pad i vzor.

368 A J v )
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Obré;zek 114: Muzeme urcit rod, ¢islo, pad i vzor

1 diep, pfipazit, pfedpazenim vzpazit
(,,nabrat vodu)

A stoj, vzpazit

J stoj, predpazit povys

¥ stoj, predpazit

o StOj

jake I/Y nam vzdy poradli.
83 A i)

or \O/ b
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Obrazek 116: Jaké 1/Y nam vzdy poradi
1¥ stoj, piipaZit, upazenim vzpazit

A stoj, vzpazit zevnitt

J tlesknout
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7.11 Zajmena
Pomiicky: zadné

Ro¢nik: od 3. ro¢niku

Zajmena jsou rostdaci,

302 A

'JVL\¢ b JQ P

Obrazek 117: Zajmena jsou rost'aci

1t vyskok, podiep, dotek rukou kolen

furt maj néco na prdci.

i
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Obrazek 118: Furt maj néco na praci

Lt béh na misté, obrat 0 180°

A vyskok s obratem, podiep, dotek rukou kolen

Dulezitou praci maji,
63 A
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Obr:iz;k 119: Diilezitou praci maji

I¥ stoj, upazit pokrémo L, piedlokti vzhiru
— pohrozeni prstem
A stoj, upazit pokrémo P, pfedlokti vzhiiru

— pohrozeni prstem

dva druhy je dobre znaji.
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Obrazek 120: Dva druhy je dobfe znaji

Lt vyskok do stoje rozkroéného, vzpazit
zevnitf, ukazat dva prsty na rukou

A vyskokem do stoje spatného
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Podstatna, pridavnd jména

A XA
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Obrazek 121: Podstatna, pfidavna jména

1t vyskoky na pravé noze

A vyskoky na levé noze

dovedou zastoupit zajmena.
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Obrazek 122: Dovedou zastoupit zajmena

1t pochod na misté

77



7.12 Vzory podstatnych jmen
Pomiicky: zadné

Trida: od 4. tiidy

Podstatna jména maji ti rody,

Lt A i) v
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Obrazek 123: Podstatna jména maji tii rody

L¥ stoj, prednozit pokrémo L, upazit
A stoj, unozit pokrémo L, upazit

J' stoj inoZzny levou, upazit

¥ stoj, upazit

Meésto, more, kure, staveni

oA >

_;\’\: A J\ '

Obrazek 125: Mésto mofe, kufe, staveni

1% stoj, kruh zapé&stimi smérem dovnit¥
A stoj, kruh v loktech smérem dovnitf
J stoj, kruh rameny smérem dovnitf

¥ stoj, kruh celymi pazemi smérem dovnitf

u kterych mame urcené vzory.
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Obrézek 124: U kterych méme uréené vzory

1¥ stoj, prednozit pokrémo P, upazit

A stoj, unozit pokrémo P, upazit

J stoj inozny pravou, upazit

¥ stoj, upazit

— to jsou nase vzory stiedni.
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Obrazek 126: To jsou nase vzory stfedni

Lt chiize na mistg, obrat o 360°
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Zena, rize, pisen, kost Zenské vzory jsou,

A e 7 A XX

Lty A
S0 A o 4

Obrazek 127: Zena, rize, pisei, kost Zenské vzory jsou

1¥ stoj, skréit upazmo, predlokti vzhiru — ruce na hlavu
A stoj, skréit upazmo — ruce na ramena
J stoj, predklon trupu, ruce na kolena

¥ stoj, hluboky piedklon trupu, predpazit vzhiiru — ruce na palce

skola, chvile, jabloﬁ, rec, tak priklady jdou.
{} A * *** ***
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Obre‘izek 128: Skola, chvile, jablon, feg, tak piiklady jdou
1¥ stoj, ukazat na zem
A stoj, ukazat P rukou na hodinky na L zapésti
J stoj, vzpazit, upazenim piipazit
¥ stoj, skréit upazmo poniz — ukézat na pusu

% vyskok na misté
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Pan, hrad, muz, stroj jsou zase muzské vzory,
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Obrazek 129: Pan, hrad, muz, stroj jsou zase muzské vzory

I¥ pochod na misté

Naucis-li se je dobre, rozsiris své obzory.
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LX stoj, vzpazit zevniti

A stoj, vzpazit skrémo, piedlokti vzad — ruce na hlavu

J stoj, vzpazit, upazenim piipaZzit
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7.13 Zakladni skladebni dvojice
Pomiicky: zadné

Ro¢nik: od 4. ro¢niku

Zpusob cvieni: cvic¢eni ve dvojici

Vetne cleny nam veétu tvori,
SO 02 SO O
o0 O
A
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Obrazek 131: Vétné ¢leny nam vétu tvori
1 Zéci stoji proti sobg, predpaZit poniz
— chytit se, vyskoky do rytmu (4 x)

Prisudek ma kamarada,

Obrazek 133: Prisudek ma kamarada

1% diep, chyceni za ruku, stoj

{—30°

&0

Vo

bez prisudku se véta zbori.

o A A
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Obrazek 132: Bez ptisudku se véta zboti
1 skréit piipazmo — tlesk pied
hrudnikem

A ptedpazit — tlesk s kamaradem

—  Jit do dfepu a u toho si placat

kazda véta ho ma rada.

/£
Obrazek 134: Kazda véta ho ma rada

31X stoj, drzet se za ruku, kruh vzad
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Je to podmet, nikdo jiny,
It A

.5’”‘ 0N
07 A
Obrazek 135: Je to podmét, nikdo jiny

1 pulobrat (Selem k sobg)

A piedpazit poniz — chytit se za ruce

spolu svedou velkeé ciny.
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Obrazek 136: Spolu svedou velké ¢iny
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1t podtoceni se ve dvojici s drzenim za ruce

Zakladni skladebni dvojici tvori, to meél bys umet, i kdyz hori.
83 A i) 83
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Obrazek 137: Zakladni skladebni dv011c1 tvori Obrazek 138: To mél bys umét, i kdyz hoti
1¥ stoj, predpazit poniz 1% rotace trupu vpravo a vlevo

— chytit se, krok dozadu
A stoj, pfedpazit — ruce na ramena

J rovny predklon
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7.14 Shoda prisudku s podmétem
Pomiicky: zidle

Ro¢nik: od 4. ro¢niku

Shoda prisudku s podmétem

XA A i)
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Obrazek 139: Shoda ptisudku s podmé&tem

L¥ stoj, prednozit pokrémo L,

chodidlo na zidli, ruce pokrcit upazmo

— ruce v bok

A protlacit panev doptedu k opéradlu zidle
J stoj

Kdy napisem jaké 1/Y?

203 AﬁiA {}A
H f

Obrazek 141: Kdy napiSem jaké 1/Y?

IX vzpor stojmo o zidli, vyskok
do stoje rozkro¢ného

A vzpor stojmo o zidli, vyskok

do stoje snozného

bude nasim predmetem.

A A0

Obrazek 140: Bude nasim pfedmétem

1¥ stoj, prednozit pokrémo P,
chodidlo na Zzidli, ruce pokr¢it upazmo
—ruce v bok

A protlacit panev doptedu k opéradlu
zidle

J stoj

Poradi nam tri rody.

sONE O3 sOT 0
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Obrazek 142: Poradi nam tfi rody

Lt vzpor stojmo o zidli, vyskok (4 X)

83



Stredni, muzsky, Zensky
283 A A
0

Obrazek 143: Stéedni, muzsky, zensky

1¥ stoj, predklon trupu, pfedpazit povys,

dotknout se opéradla
A stoj

Muzsky rod ma jednu zradu,
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Obrazek 145: Muzsky rod mé jednu zradu

A

1% stoj, skréit upazmo, predlokti vzad,
ruce v tyl
A diep, skréit upazmo, predlokti vzad,

ruce v tyl

koncovky nam urci.
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Obrazek 144: Koncovky nam urci

L¥ stoj, pfedklon trupu, piedpazit povys,

dlanémi bouchat do rytmu do opéradla

K Zivotnosti jdem pro radu.
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Obrazek 146: K zivotnosti jdem pro radu
Lt vyskok (vzpazit, roznozit) (2 X)
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Muzsky rod, co je Zivy,
0, 0 ]
¥ 4
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Obrazek 147: Muzsky rod co je zivy

71

1¥ stoj, pokréit upazmo — ruce v bok,
rotace trupu doleva
A stoj, pokr¢it upazmo — ruce v bok,

rotace trupu doprava

Nezivotny muzsky rod,

03 A
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Obrazek 149: Nezivotny muzsky rod

Lt chiize na mistg, obrat 0 360°

A sed na zidli

meékké pise jak divy.
A A
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Obrazek 148: Mekké pise jak divy

Lt vypon
A stoj

tvrdé Y mu prijde vhod.

Obrazek 150: Tvrdé Y mu piijde vhod

1¥ sed, pfipazit, vzpaZzeni zevnit¥
pfedpaZenim zkfizmo
A sed, wvzpazit zevnitf, pfipaZit

pfedpaZenim zkiizmo
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Po muzském rodu rod zZensky je,
83 A XE A

M

¢ oy A
Obrazek 151: Po muzském rodu rod zensky je

1¥ vzpor sedmo, natdhnout nohy

A sed

Na zaver rod stiedni zbyva,
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Obrazek 153: Na zavér rod stiedni zbyva

1¥ stoj, upazit skrémo — ruce na ramena,

obrat poskoky na misté 0 360°

s tvrdym Y vidycky vsude jde.

TR o/
J \. o L
=
F
Obrazek 152: S tvrdym Y vzdycky vsude je
1¥ stoj, vzpaZit zevnitf prepazenim

zkf1Zmo

i¢ko zadne, to je sila.

303 A

Obrazek 154: ieko 7adné, to je sila

¥ stoj, upazit, L nohou opsat kruh

kolem sedatka zidle

A stoj, upazit, P nohou opsat kruh kolem

sedatka zidle
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A copak mi tam napiseme?
Lt
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Obrazek 155: A copak my tam napiSeme?

1¥ stoj, ptipazit skrémo, zvedani ramen

Preci a, no to je skvele!

5
e A

Obrazek 156: Pieci a, no to je skvélé!

L¥ stoj rozkro¢ny, skréit pfipazmo
— piedlokti pied hrudnik (,,pismeno A*)

A vyskok (vzpazit, roznozit)

87



7.15 Mé a mné
Pomiicky: zidle

Ro¢nik: od 5. ro¢niku

Az ze zdjmen osobnich budeme psdt pisemku,

308 A 68 A
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Obrazek 157: AZ ze zajmen osobnich, budeme psat pisemku

It sed na zidli
A stoj

VSe bude zaviset na jednom pismenku.
T A i) A
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Obrazek 158: Ve bude zaviset na jednom pismenku
1¥ stoj rozkro¢ny, hluboky piedklon trupu k pravé, vzpazit
A stoj, vzpazit
J hluboky predklon trupu k levé noze,
piedpazit, (,,nakreslit pred télem veliké N*)
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Na pohlea’ mé a mné stejné jsou,
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Obrazek 159: Na pohled m¢ a mné¢ stejné jsou

’
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1¥ stoj rozkro¢ny, mirny piedklon trupu,
skr¢it upazmo L — ruka k oku

A stoj rozkro¢ny, mirny piedklon trupu,

skréit ptipazmo ruce k o¢im

J stoj rozkroény, mirny ptedklon trupu,

skrcit ptipazmo P, upazit L

¥ stoj rozkro¢ny, mirny predklon trupu, upazit

Druhy a ctvrty pad v souctu je Sest,

oS oS
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Obrazek 16110. Druhy a ¢tvrty pad v soudtu je

A A
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1¥ sed, prednozit pokrémo povys L,
tlesknout pod kolenem
A sed, prednozit pokrémo povys P,

tlesknout pod kolenem

pady nam nastésti pomohou.
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Obrazek 160: Pady nam nastésti pomohou

L¥ stoj, upazit
A podiep, predpazit — sed

a proto m-e s hackem tam jest.
iy
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1
Obrazek 162: A proto m-e s hackem tam jest

Lt sed
A sed, vzpazit zevnitt

J sed, vzpazit, z rukou udélat ,,hacek*
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Treti a Sesty vysledek maj vetsi, a proto mné je o kousek delsi.

Lt A Lt A 63 A
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Obrazek 163: Treti a Sesty vysledek maj veétsi Obrazek 164: A proto mné je o kousek delsi

XX vzpor vzadu lezmo o zidli, chiize dopiedu %X sed, upazit, ndklon trupu doprava

A vzpor vzadu lezmo o zidli, chiize dozadu A sed, upazit, naklon trupu doleva
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zaobirali tématem vyuziti gymnastiky
v mezipiedmétovych vztazich. Konkrétné jsme se zaméfili na tvorbu sborniku
gymnastickych cviCeni, ktera se daji vyuzit v mezipfedmétovych vztazich na 1. stupni
zékladni Skoly. Po prostudovani literatury a webovych stranek na téma této diplomové
préace jsme zjistili, Ze jind prace, ktera by spojovala gymnasticka cviceni a latku ¢eského
jazyka, neexistuje.

Prace je rozdélena do dvou Casti. Prvni je teoretickd a druhd prakticka. V teoretické
¢asti jsme ziskavali potfebné informace z prostudované literatury k vytvoteni kapitol
tykajicich se gymnastiky a jejiho rozdéleni, vyvoje, obsahu a postaveni v kurikularnich
dokumentech. Dale jsme nastudovali Oblast mezipfedmétovych vztahi a zaka mladsiho
Skolniho v€ku z pohledu fyzického, psychického i socidlniho a emo¢niho vyvoje.

Prakticka cast se také sklada ze dvou casti. Prvni je anketa, kterd byla zvetfejnéna
na serveru www.survio.com, pficemz z dvou vin jsme ziskali celkem 78 odpovédi.
Anketa byla zaméfena na vyuzZiti gymnastickych cviceni mimo télesnou vychovu.
Z odpovédi na 10 otdzek nadm vyplynulo, Ze ucitelé nejvice vyuZzivaji gymnasticka
cviCeni v pfedmétech Cesky jazyk, matematika a hudebni vychova, a to nej€astéji jednou
denn¢. CviCeni zatfazuji ptfevazné z divodu protazeni, relaxace a nésledné lepsi
koncentrace na probirané ucivo. Dotazovani ucitelé také uvedli, Ze Zaci na zafazeni
pohybu do hodin reaguji kladné, protoze se radi do aktivit zapoji. Celkové se vyuZiti
pohybu a riznych cviéeni ve vyuce osvédCilo. Vysledky ankety jsou pozitivni,
ale i tak m¢ zaujaly, protoze poloviné respondent bylo okolo 50 let, a i pfesto védi
0 nutnosti pohybu a kompenzace jednostranné zatéze. Je také mozné, ze mladi ucitelé
pohyb do vyuky nezarazuji tak casto jako jejich star$i kolegové, protoze jim chybi
mnohaleta praxe, kterou ti starsi ziskali dulezité vlastni poznatky tykajici se potieby
pohybu u zakd.

Odpovédi z ankety se staly nasim podkladem k vytvoteni sborniku gymnastickych
cviceni, protoZe respondenti V posledni oteviené otazce uvedli jako ptiklad jejich cviceni
V hodinach rizné basnicky a pisni¢ky s pohybem a uceni v pohybu. Ty nas navedly
k vytvofeni basni, které jsou slozeny na zakladé uciva Ceského jazyka v jednotlivych
rocnicich na prvnim stupni a jsou doplnény o gymnastickd cviceni, ktera jsou popsana

a doplnéna obrazky pro lepsi piedstavu pohybu.
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Hlavni cil prace byl splnén vytvofenim sborniku gymnastickych cviceni,
ktery je urcen pro vSechny ucitele na 1. stupni zékladnich $kol vyucujicich ¢esky jazyk
od druhé do paté tfidy. Sbornik obsahuje 15 basni, které naptiklad odrazi ucivo stavby
vety, druhti vét, slovnich druht, padovych otazek, vzort podstatnych jmen, zakladni
skladebni dvojice, shodu pfisudku s podmétem a problematiku mné¢ a mé. Basné
jsou uvedeny Vv takovém poradi, ve kterém se nejCastéji zaci ve Skole s danym ucivem
setkavaji. Nekteré basné se daji upravit podle naro¢nosti uciva v ur€itém roc¢niku.
Doporuceny pohyb k basnim je uzptisoben malému prostoru ve tfidé a vyuziva ke cviceni
lavice 1 zidle.

Jako doporuceni pro praxi bych chtéla zminit dalsi zplsoby, jak zatadit pohyb
do skolni vyuky. Jednim zplsobem jsou pohybové basnicky, které jsou naptiklad v této
diplomové praci, dale se daji zafadit pisné s taneCkem, uéeni v pohybu, které se spise
vyuziva k procvi¢ovani uciva a vyuziva chizi, vyskoky, béh, zvedani riznych ¢asti téla
aj. Dale se mize vyuzit pantomima. V dramatické vychové, je také mnoho her, které
jsou pohybové a zamétené na ovladani vlastniho téla. Ucitelé by tedy méli Casto zafazovat

jakoukoliv pohybovou aktivitu, pti které Zaci nesedi v lavicich.
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SEZNAM PRILOH

Piilohal: dotaznik
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PRILOHY
Priloha 1: Dotaznik

Vazena pani ucitelko/pane uciteli,

Jmenuji se Katefina LukeSova a jsem studentkou 5. ro¢niku Technické univerzity v Li-
berci oboru ucitelstvi 1. stupn€. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto kratkého do-
tazniku k mé diplomové praci na téma Gymnastika a jeji vyuziti v meziptedmétovych
vztazich.

Dotaznik je tedy zaméfen na vyuziti gymnastickych cviceni (t€lesnych cviceni, pohybo-
vych cvika ve Vasi vyuce.

Deékuji za vyplnéni.

1. Jste muz/zena?
e muz
e 7Zena

2. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?
e 0-3roky

4-10 let

11-20 let

21-30 let

31 avice let

3. Jak dlouho piisobite jako ugitel na 1. stupni ZS?

e 0-3roky
e 4-10 let

o 11-20 let
e 21-30 let

e 31 avicelet

4. Vyuzivate gymnastickd cvic¢eni v hodinach télesné vychovy?
e ano
e e

5. Vyuzivate gymnasticka cviceni i v jinych pfedmétech? Pokud ano v jakych?
e ano
e Ne
e Cesky jazyk



e matematika

e hudebni vychova

e piirodovéda

e vlastivéda

e anglicky jazyk

e vytvarna vychova
e pracovni ¢innosti

6. Jak Casto zatazujete gymnasticka cviceni?
e Vv kazdé hodiné
e minimaln¢ jednou denn¢
e jednou tydné
e jednou mésicné
e vilbec

7. S jakym zamérem zafazujete gymnastickd cviceni?
e Protazeni velkych svalovych skupin
e Pfiprava organismu na zatéz (mobilizacni z&m¢ér)
e Zpevneéni téla (posilovaci zamer)

Vytrvalostni zdmér

Koordina¢ni zdmér

e Rovnovazny zamér
Relaxacni zamér
Dechovy zamér
udrzeni koncentrace
motivace

8. V jaké c¢asti hodiny zatazujete gymnasticka cviceni?
e Vuvodni
e Vv hlavni
e Vv zavérecné

9. Jak Zaci reaguji na gymnasticka cviceni v hodinach?
e zapoji se radi
e zapoji se
e jsou neutralni
e nezapoji se
e maji odpor

10. Osvédc¢ila se Vam gymnasticka cviceni v hodinach?
e ano
e ne

11. Pokud ano, muzete uvést ptiklad (Jaka cviceni v kterych hodinach)?



