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Anotace

Diplomova prace se zabyva specifiky détského hlasu, péveckou vychovou na 1.
stupni zakladnich Skol a zjistovanim trovné hlasovych dispozic zakd.

Teoretickd cast diplomové prace se zamétuje na détsky hlas a jeho vyvoj. Dale
postihuje hudebné-vychovny proces na 1. stupni zékladnich Skol, kterého je pé&vecka
vychova soucasti.

Vyzkumna cast sleduje situaci u zaka tfetich tfid a srovnava uroven hlasovych
dispozic. Soucasti prace je metodicka ptirucka s ndméty pro praci v hodinach hudebni

vychovy. Najdeme zde fadu cviceni pro pévecky rozvoj zaku.

Kli¢ova slova: hlasové dispozice, hlasova vychova, hudebné-vychovny proces, nezpévnost

Abstract
My dissertation concerns the specifics of children’s voice, music education on first
grade of elementary school and assessment of voice predisposition of scholars.
The theoretical part of the Theses focuses on children’s voice and its development
throughout the educational process of music in the primary school.
The research part of the Thesis describes the situation of third grade scholars and
compares their voice predispositions. A textbook with guidelines for music lessons with lot

of voice exercises is a part of this Thesis as well.

Key words: voice predisposition, voice training, music education, inability to sing
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1 Uvod

Upadajici kvalita a snizujici se zajem o hudbu nas vedl k zamys$leni nad touto
problematikou. Dikazem jsou zkuSenosti z praxe na nékolika zékladnich Skoldch béhem
naseho studia na vysoké Skole. Za tuto dobu jsme se setkali pouze s jednou zakladni
Skolou, kde byla do hodin hudebni vychovy zatfazena hlasova vychova. Rozhodli jsme se
zmapovat uroven péveckého projevu 74kl a v ndvaznosti na vyzkum zpracovat metodicky
postup pro praci s détskym hlasem.

V diplomové praci se zaméfime na péveckou vychovu ve skole a troven hlasového
projevu zakl. Pokusime se zanalyzovat soucasnou situaci a vysledky Setfeni nam poslouzi
jako vychodisko ke zpracovani her a cviceni, které napomahaji Kk rozvoji hudebnich
schopnosti a dovednosti.

Text je ¢lenén do tfi oddild. Prvnim jsou teoreticka vychodiska, druhy oddil tvoii
vyzkum a ve tietim oddilu predkladame cviéeni a hry pti pévecké vychove.

V prvnim oddilu se zaméfime na hudebni vyvoj ditéte a vyvoj a fungovani lidského
hlasu. Pojedname o tom, jaké vlivy na jedince v hudebnim vyvoji plsobi. Dale se
zamétime na hudebné-vychovny proces.

V casti vyzkumné se zabyvame problematikou hlasovych dispozic. Porovname
hlasovy rozsah, dychani a artikulaci u zaku tfetiho ro¢niku na vybranych skolach.

Posledni oddil je vénovan cvicenim a hram, které ukazuji jeden z moznych postupt,
jak rozvijet hlasové dispozice a kultivovat pévecky projev zaki. Cvieni uvadime

s motivaci, aby vyuka probihala poutavé a zdbavné.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Vyznam a funkce hudby v lidském zivoté

S hudbou se setkavame po celém svété jiz od vzniku samotného lidstva. Anticti
filosofové dokazovali dilezitost hudby pii rozvoji osobnosti ¢loveéka, rovnéz ji vyuzivali
Vv psychoterapii. Byla zakladem uméni a mravni vychovy.

Hudba dokéze v ramci spolecnosti ovlivnit socidlni a politické déni. To ukazuje
v ¢eské historii napfiklad doba husitstvi. Z hudby mlzeme vycCist mentalitu naroda,
mySsleni, filosofii a politiku.

Pusobeni hudby ma vliv na celou osobnost ¢lovéka. V oblasti psychiky napomaha
k udrzovani dusevniho zdravi. Dochazi k psychofyziologické relaxaci a vnitinimu
uvolnéni. Rozviji se oblast fantazie a pamét’. Jeji piisobeni ovliviiuje 1 citové rozpolozeni a
naladu.

V dnesni dobé mulZeme feSit otdzku, zda soucCasné postaveni hudby odpovida
historickému a spoleCenskému vyznamu a tradici. Vyznam hudby je spolecensky
nedocenén. Diky médiim a technice je hudba produkovana na mnoha mistech, vytvari pro
clovéka stereotypni prostiedi hluku a ztraci tak svilij esteticky zamér.

V literatuie lze nalézt raznou klasifikaci pro funkce hudby. Poledndk (1984)
definuje tento pojem jako ,,souhrnné oznaceni pro urcity typ vztaha jak uvniti hudebnich
struktur, tak zejména mezi témito strukturami a jejich okolim, pfedevsim pro pisobeni
hudby na clovéka a spoleCnost.” (Polediiak 1984, s. 70-71) Dale Polediak (1984) uvadi
vycet téméi sedmdesati funkci, které lze nalézt v muzikologické, estetické a hudebné
psychologické literatute.

Sedlak (1977) povazuje za hlavni funkci hudby estetickou. Ta umoZiuje hudebné
esteticky prozitek. Piisobi na celou osobnost ¢loveéka, ptretvari a ovlivituje jeho psychicky
zivot. Dalsi dilezitou funkci je funkce vychovnd, kterd formuje mravni hodnoty ¢lovéka a
pomaha utvaret nazor na svét. Diky poznavani svéta prostfednictvim hudebniho sdéleni se
hudba stavd jednim z prostfedkii mezilidské komunikace. Dale podle Sedldka (1988)
funkce terapeutickd (1écebnd) poskytuje €loveku klid a odreagovani. Vyzkumy dokazuji
vliv hudby na lécbu dusSevnich a neurotickych poruch. Lécbé hudbou se vénuje obor

muzikoterapie.
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2.2 Aktualnost problematiky hlasové vychovy a nezpévnosti

Dnesni ekonomicky a technicky zaméfend spolecnost ztraci potiebu estetického
pusobeni. Lidé si neuvédomuji, ze slozky rozumova a duSevni by mély byt vyvazené.
Ztraci se motivace ke zpévu a estetickému uspokojeni. Tichd (2005) nam v uvodu své
knihy, U¢ime déti zpivat, poklada otdzku: ,,Pro¢ dnes tak malo déti dovede Cisté zpivat?
Rodi se déti s mensimi hudebnimi a hlasovymi ptedpoklady?* (Ticha 2005, s. 9) Za pficinu
nezpévnosti miZzeme povazovat zmeény v soucasné spole¢nosti. Témét vymizel zpév
z rodin, rodi¢e nemaji na své déti mnoho ¢asu, okoli malo podnécuje déti k této ¢innosti a
tak zajem o zpév mizi.

Stejnymi otdzkami se zabyvaji odbornici v fadé¢ vyzkumi. Patii mezi né naptiklad
M. Kodejska, L Melkus, H. Vanova nebo E. Jenckova. Vysledky nam potvrzuji, ze Groven
péveckého projevu upada spolu se zajmem o hudbu. Jak celou situaci zménit je slozity a
dlouhodoby ukol. Muzeme si klast otazky, jakym zptiisobem tento zajem probudit a jak
zefektivnit hudebné vychovny proces. Ze je tato problematika aktualni a Ziva potvrzuje
naptiklad druhy ro¢nik cesko-slovenské doktorandské konference pofddany 3. a 4. 11.
2011. Nese nazev Teorie a praxe hudebni vychovy II. Jednim z Gstfednich témat byla
hlasova vychova, jako zaklad rozvoje hudebnosti ditéte. (Sedlacek 2012, s. 10-11)

Hlasovd vychova mé 1 sviij zdravotni vyznam. Prace s dechem ovliviiuje krevni
ob¢h, jeho okysliCovani a praci srdce. Zpév ma vliv 1 na psychiku Clovéka, zejména na
stranku emoc¢ni. Zpév je soucasti zrani ¢lovéka ve vSestrannou harmonickou 0sobnost a
proto by pévecka slozka neméla byt odsouvana do pozadi.

V pristich letech bude lezet velkd Cast prace na nés, na kantorech hudebni vychovy,

abychom zaky vedli ke zpévu a ucili je spravnému pouzivani hlasového aparatu.

2.2.1 Pévecka vychova na zakladnich skolach

Pévecka vychova se realizuje na zakladnich Skolach v hodinadch hudebni vychovy a
ma své nezastupitelné misto. Ze zpévu by Zaci meli mit esteticky zéazitek. Zpév piinasi
nejen esteticky zazitek, ale ma pozitivni vliv na fyzické i dusevni zdravi jedince. V praxi
Casto shledavame, Ze zp&vu je v€novano minimum c¢asu a na nékterych Skolach je dokonce
hudebni vychova jako samostatny prfedmét zruSena a je spojovdna do oboru estetické

vychovy.
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Daniel (2010) zastava nazor, ze pévecka vychova je kliCovou disciplinou
hudebniho vzdélavani. Cilem pévecké vychovy je vybavit zaky zdkladnimi péveckymi
dovednostmi a ndvyky, odstranit zavady ve zpévu a feci a uchovat zdravé tvoteny hlas.

Slavikova (2003) se shoduje s Danielem a bere péveckou vychovu a vokalni vycvik
za jednu z nejdulezitéjsich ¢innosti v hudebni vychové.

Ukolem pévecké vychovy ve $kole je soustavné rozvijet détsky pévecky hlas,
postupné vytvaret pévecké dovednosti a ndvyky, které vytvari zaklad spravného zpévu
(Sedlak 1988).

V kazdé hodin€¢ bychom s Zaky méli pracovat na hlasovém projevu. Soucasti kazdé
hodiny musi byt uvolnéni téla, psychické uvolnéni, spravny postoj, dechova a artikula¢ni
cviceni a hlasova cviceni. Vybér hlasovych cviceni zavisi na zkuSenosti zakl. Nejprve
musi umét nasadit zné€ly ton a potom mizeme s Zaky pracovat na intonacné narocné€jSich
cvicenich.

Ticha (2004) zdiraziuje spjatost dechu a psychiky. Tvrdi, Ze psychické napéti
vyvolava staZeni svalil v oblasti oblieje, ramen a kréni patefe. To brani pfirozenému
dychani.

Pévecké aktivity se zpravidla realizuji kolektivné. Kolektivni zpév prispiva ke

zlepsSovani pévecké techniky a ptiznive piisobi na socidlni klima ve tfid¢.

2.2.2 Détsky projev a jeho diagnostika

Kazdy jednotlivec, 1 kazdy kolektiv se urovni hudebnich dovednosti a schopnosti
pii vstupu do Skoly lisi. Ucitel by si mél zaky proveétit, aby zjistil, jakou nadrocnost ¢innosti
muze volit.

Prvni pozorovani mizeme provést pii zpévu celého kolektivu. Sledujeme intonaci,
dychéni a artikulaci. Mizeme si v§imnout zakii opozdénych nebo naopak nadanych. To vSe
si ovétime v nasledné individualni zkousce.

Ticha (2005) uvadi ramec, pomoci kterého mizeme takovou zkousku realizovat.
Prvnim bodem je zpév pisné vlastniho vybéru v pfirozené poloze. Zde miZeme odhalit
chybnou polohu tvofeni hlasu. Nastane-li tento problém, pomiZzeme ditéti nalézt spravnou
polohu. Jestlize se nedafi Zdkovi doladit k melodii pisn€, zahrajeme si na ozvénu a
vyzkouSime zpév malé tercie (kukacka). Hlasovy rozsah mizeme zjistit pomoci

vzestupného a sestupného glissanda (meluzina).
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Dale je tfeba vyzkouset hudebni pamét’ a predstavivost a tondlni citéni. Dité¢ ma za
ukol poznat znamou pisné podle melodie, podle rytmu, ma odhalit chybu a dokoncit piseii
poslednim nedohranym tonem.

Sedlak (1988) pojima tuto zkousku podobné. Zak zalina téz zpdvem libovolné
pisné v prirozené poloze, kterou posléze zazpivad s doprovodem nastroje. Pro zjisténi
rozsahu pisen, nebo jeji ¢ast transponujeme. U projevu sledujeme intonaci, rytmus, vyraz,
postoj, dech, tvofeni tonu a vyslovnost. Dale hodnotime dechovou funkci, zejména délku
vydechového proudu. Déle si poznamendavame vady jako tvrdé nasazeni tonu, vyrézeni
vokalu, chyby v artikulaci a dalsi odchylky.

Po zjisténi trovné a problémi kolektivu je na uciteli, aby spravné volil takova
cviCeni, kterd pomtizou vady napravit a usmérni hudebni vyvoj. Obsahové by aktivity mély
byt pestré a zaroven by mély byt v co nejvétsi mife sméfovany na tu oblast, kterd je
oslabena. Hudebni vychova probih4 v kolektivu, coz je ztizend podminka pro individualni
napravu. Proto volime jednoduchd cvifeni ptizplisobena priméru tfidy, vyuzivame
samostatné prace pro zdky nadané a snazime se vénovat dostate¢ny Cas zaklim opozdénym

v ramci mensi skupiny nebo individudIné.

2.2.3 Nezpévnost

Vychova prochazi zménami, které maji negativni dopady na déti. V rodindch se
piestava zpivat a rodice s détmi nekomunikuji. Tim se zpomali riist feCovych schopnosti a
hudebni vyvoj je velmi omezen. Setkdvame se potom s détmi, které nedokazou zazpivat
jednoduchou pisen, neintonuji, nemaji emocionalni zazitek z hudby a jejich hudebni projev
piipomina spiSe mluvu nez zpév. Ne ale vSechny takové déti zafadime do Skatulky
nezpévaku.

Ucitel by mél podpofit pfirozenou zvidavost déti a prohlubovat jejich zdjem o
hudbu. Toho docilime systematickou a tvofivou ¢innosti.

Nezpévaci prochazi podle Tiché (2005) rliznymi etapami, které ukazuji miru
rozezpivanosti. Nejméné pévecky rozvinuté dité vyuziva mluvozpév, ktery se projevuje
odiikavanim textu v rytmu pisné, nebo zpévu v rozsahu mluvniho hlasu podle promény
melodie, neumi napodobit slySeny ton ani zpivat s oporou.

V dalsi etapé dité jiz ¢astecné pohyb melodie sleduje. S oporou zpévéaka za pomoci
ukazovani sméru melodie se Cistota zp&vu obcas zptesni. Dokaze napodobit piedzpivany
ton, ale v kolektivnim zpévu se ¢asto vraci k mluve nebo si vytvaii své melodie, protoze se

neslysi.
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Do dalsi etapy patii déti, které dokazou zpivat spravnou melodii, ale problémy ¢ini
vysoké a hluboké tony, jejichz vysku si prizpisobuji svému hlasovému rozsahu. Problémy
jim €ini zpév opakovanych tond na rtizné slabiky a obfas zméni pfi zpévu toninu. Pri
zpévu s doprovodem nebo vedle dobrého zpévaka se jeho zpév zlepsi. Je nutné dodrzet
podminku, aby se zpévak slysel.

V dalsi fazi déti nepotiebuji oporu zpévaka, zpivaji samostatné a udrzi se v toéning.
Objevuji se pouze drobné nepiesnosti, které pridanim pohybu ruky vymizi. V posledni fazi
dité zpiva samostatné intonacn¢ 1 rytmicky ptesné 1 pii kolektivnim zpévu.

Cim je dité mensi, tim snadngji se odstrafiuji a napravuji chyby. To plati i u zpévu.
V mladSim Skolnim v€ku nejsou chyby jesté zafixované a dit€ je tvarné. Pfi napravé
nezpévnosti je dulezity metodicky postup. Ucitel by mél postupovat po malych krocich a
volit dosazitelné cile. DodrZzovat metodickou posloupnost (na sluchovy podnét by méla
navazat hlasova a pohybova reakce zaroven se zapojenim zraku). VSechny podnéty je tieba
Casto opakovat a procviCovat. Neni nutnosti pracovat stdle individudlng, dité¢ se uci 1
napodobou od dobrych zpévakli. Nesmi chybét motivace. Za kazdy uspéch dité
pochvalime a podnitime ho k dalsi ¢innosti. (Ticha 2005)

Problémem nezpévnosti se zabyval i F. Sedlak (1974), ktery se zabyval
psychickymi faktory, jez také mohou ovliviiovat zpévni projev. Patii sem celkova
nevyvazenost nervové soustavy ¢i poruseni rovnovahy v osobnosti ditéte. Takové déti jsou
ostychavé a uzaviené, boji se neuspéchu a nemaji sebedtivéru. Pocity ménécennosti mizou
vést k negativnimu postoji ke zpévu a hudbé.

L. Zenkl (1974) taktéz zastava myslenku, Ze déti lze naudit zpivat a rozhodujicim
vékem je 6. — 7. rok. Vyzdvihuje vSeobecné vychovny vyznam zpévu, protoze: ,utuzuje
kolektiv, dodava optimismus, poskytuje pekné zazitky, podporuje zdravy fyzicky i
psychicky vyvoj, péstuje kazen i utvafeni uvédomélého pristupu k Zivotu a k jeho
zavaznym hodnotam.* (Zenkl 1974, s. 37) Nezpévaky rozliSuje do péti skupin: déti
S psychickymi zabranami, s malym hlasovym rozsahem, bez koordinace mezi ptfedstavou a
hlasovym organem a déti s hlasovymi ¢i sluchovymi poruchami. Doporucuje individudIni

vyuku nad rdmec hodinové dotace, u paté skupiny spolupraci s lékari.
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2.3 Hudebni vyvoj ditéte

Hudebni vyvoj je podstatnou slozkou vyvoje celé osobnosti. Jestlize budeme chtit
zkoumat podstatu, prubéh a dalsi faktory, musime se odkazat na literaturu z oblasti
vyvojové psychologie.

Sedlak definuje pojem jako: ,Proces osvojovani hudebniho uméni a hudebnich
zkuSenosti prostiednictvim mnohostrannych hudebnich cinnosti, v nichz se rozvijeji
hudebni schopnosti a kvalitativné i kvantitativné se meéni lidské hudebni védomi.* (Sedlak
1988, s. 23)

Vyvoj lze rozdélit do nékolika etap. V ¢asovém vymezeni jednotlivych stadii se
rizni autofi neshoduji. Ani v oblasti hudebniho vyvoje nejsou dané obecné platna
vyvojova stadia. Existuje mnoho teorii, zabyvajicich se vyvojem osobnosti a pohlizeji na
klasifikaci dle riznych kritérii. Drapela (1998) uvadi, ze vymezovani obdobi podle véku je
V dne$ni dob¢€ matouci, protoZe proces zrani se u déti zrychluje.

Sedlak (1974) i Petr (1977) se shoduji, ze psychicky vyvoj, jehoz soucésti je vyvoj
hudebni, probihd spirdlovité¢ ¢i stupniovité. Probiha v odliSnych etapach, které na sebe
navazuji. Pfechod mezi etapami charakterizuji skoky, vice ¢i méné vyrazné. Stejné tak jsou
néktera obdobi klidna, néktera bouflive;si.

Zakladem hudebniho vyvoje je pouto mezi dit€tem a matkou uz v prenatalnim
obdobi. Toto pouto ma vliv na emoc¢ni vyvoj jedince.

Podle Sedldka (1988) je prvnim dilezitym meznikem obdobi kolem tietitho az
ctvrtého roku ditéte. V této etape se osvojuje fec, rozviji vnimani a motorické dovednosti.
Dit¢ zaCina zpivat a uplatiiovat hudebni tvofivost. Mizeme na n¢j cilené plsobit a zacit ho
formou hry vzdé€lavat. Stejné 1 Franék (2007) povazuje tento vék za zdsadni. Odkazuje se i
na u¢eni Kodalyho ¢i Orffa, ktefi propagovali hudebni vychovu jiz v pfedSkolnim véku.
Mozek vykazuje velkou plasticitu a déti jsou Vtomto obdobi velmi tvarné. U nds se
podrobné obdobim pfedskolniho véku zabyval M. Kodejska.

Jako dal$i vyznamny zlom povazujeme vstup ditéte do Skoly kolem Sestého az
sedmého roku Zivota. Ve Skolnim prostfedi je dit¢ soustavné vzdélavano v hudebni
vychové. Zalezi zde velmi na praci ucitele, jak bude u déti rozvijet hudebni schopnosti.

Na prvnim stupni zékladni Skoly se dit¢ rado a se zdjmem uci. Proto musi ucitel
této chuté vyuzit a poskytnout zakim velké mnoZstvi podnétl pro hudebni vyvoj.

,,Uspéna ¢innost sama o sobé je dobrou vnéjsi motivaci. Dité se zajmem provadi

potfené mnozstvi intona¢nich, rytmickych a jinych cvieni. V tomto obdobi pti podstatném
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rozsiteni hlasového rozsahu a zkvalitnéni péveckych dovednosti a pfi zna¢ném riistu vsech
specialné hudebnich i obecnych schopnosti je pro dit¢ zcela primétené, aby se zmocnilo
notového pisma nejen formalné, nybrz funkéné.* (Petr 1977, s. 42)

Na druhém stupni zakladni Skoly ma hudba podle Petra (1977) hluboky vyznam
zejména v oblasti citové. Podle Petra hudba napomaha vyrovnavat citové kolisani,

upevinuje estetické city a vnimani, pubescent se véleiiuje do spolecnosti, kde vyrista.

2.3.1 Vyvoj lidského hlasu

Kdyz se dité narodi, reflexné reaguje na zménu prostiedi kiikem. Jeho hlasovy
projev se pohybuje v rozmezi jednoho az dvou tont, literatura uvadi frekvenci kolem 440
Hz, coz je mezi tony al a hl. Prvni dva roky zivota ditéte jsou velmi dulezité pro vyvoj
feCi. Hlasovy rozsah se zvétSuje.

V predskolnim v€ku se pohybuje rozsah u déti kolem kvinty (d1 — al). Nepozname
rozdil pohlavi, protoze hlasy znéji stejné. Pro praci uclitele je dilezité, aby vybiral
adekvatni pisiovy repertoar k schopnostem a dovednostem déti. Korekce ucitele je zde
velmi na misté. V tomto véku mize ucitel rozvoj muzikalnosti posilit, ale 1 utlumit.

Po nastupu déti do skoly se jejich hlasovy rozsah rozsifuje. S pribyvanim véku se u
dévcat rozsituje hlas do vysky, u chlapct je tomu naopak. Bézny rozsah détského hlasu je
jedna a pul az dvé oktavy. Zlom nastava v obdobi mutace. V ndsledujici tabulce (Prokes,

2009, s. 41) je uveden piehled hlasového rozsahu déti v prub&hu Skolni dochazky.

Vék Dévcata Chlapci
6 let dt—ht cl-al
7 let ct—¢? ct—ht
8 let ¢t — d? ct—¢?
9 let ¢t — d? h—c?
10 let cl—¢? h—d?
11 let cl—f a—e’
12 let — 14 let h—f a—e’

Tabulka 1: Hlasovy rozsah déti

Pro obdobi puberty je typickd hlasovd mutace. Dochdzi k akceleraci ristu a

pohlavnimu dospivani. V anatomii hlasového tstroji dochdzi k rlistu hrtanu, prodluZzovani
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a sileni hlasivek, roste hrudni kos. V¢k, kdy mutace za¢ina a kon¢i je u kazdého jedince
odlisny. Odborna literatura se u vymezeni doby puberty li$i. Podle Vydrové (2009) probiha
mutace u divek mezi 11. — 13. rokem, u chlapci mezi 13. — 16. rokem. Rust hlasivek je u
divek asi 0 3 — 6 mm, u chlapct je nartist mnohem razantnéj$i, o 7 — 15 mm. Hlasovy
rozsah se méni. U divek je to asi o kvartu nahoru a o sextu doli, u chlapct klesa o jednu
oktavu. U chlapct je projev mutace napadny pieskakovanim hlasu. Zmény na hlasivkach
jsou zietelné. Jsou piekrvené, protoze jsou namahané i béznou mluvou. Byva diskuzi, zda
v tomto obdobi zpivat. Pfi opatrném a odborném vedeni hlasového pedagoga mohou
chlapci po celou dobu mutace zpivat. Stejnd pravidla pro praci s hlasem plati 1 mutujicich
divek, kde neni tak slySitelny rozdil jejich pfemény hlasu.

V dospélosti se hlas také formuje a dozrava. U zen hlas dozraje kolem tiicatého roku,
u muza je to jesté déle. Primérny rozsah dospé€lého zpévniho hlasu se pohybuje kolem
dvou az dvou a ptil oktav. Jak dlouho vydrzi hlas v plné sile a kvalité zavisi na n€kolika
faktorech. Dulezita je pévecka technika a dodrzovani zasad hlasové hygieny. Neptiznivé
pro hlas jsou zanéty hrtanu, Skodliviny, které dychame (cigaretovy kout), alkohol.

Kolem sedmdesatého roku ubyvd hormondlni produkce, ochabuji svaly vcetné
hlasivek. Hlas je roztfeseny, dysny, ztraci silu 1 barvu. Starnuti hlasu je téz individualni.

Zakladnim délenim dospélych hlast je podle pohlavi. Jsou to muzské a zenské. Ty
dale mizeme rozdélit podle rozsahu. Zenské hlasy jsou sopran, mezzosopran a alt. Muzské
hlasy d€lime na tenor, baryton a bas. Kazdy hlas ma své typické zabarveni. Zpévaka
muzeme do hlasu zaradit podle jeho rozsahu.

Nejvyssim zenskym hlasem je sopran, délka hlasivek u sopranistek byva 13 — 16
mm, hlasovy rozsah maji h — h2. Soprdnové hlasy mizeme rozdélit do dalSich skupin.
Nejvyssimu sopranu fikame koloraturni, jehoz rozsah saha az do e3. Podle zabarveni hlasu
jsou soprany melodramatické (svétlejSi) a dramatické. Stfedné vysokym hlasem je
mezzosopran. Hlasivky jsou kolem 17 mm dlouhé a hlasovy rozsah je v rozmezi g — g2.
Nejnizs8i Zensky hlas je alt, s délkou hlasivek 17 — 18 mm a hlasovym rozsahem e — €2.

U muZzh je nejvyssi hlas tenor. Délka hlasivek je 18 — 20 mm a hlasovy rozsah byva
mezi H — hl. Mizeme je rozdé€lit téz podle zabarveni na lyricky (svétlejsi) a hrdinsky.
Stfedné hluboky je baryton. Délka hlasivek je 20 — 22 mm, rozsah G — gl. Bas, jako

nejhlubsi hlas ma hlasivky dlouhé kolem 25 mm a jeho rozsah se pohybuje mezi E — el.
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2.3.2 Anatomie a fyziologie hlasového ustroji

Abychom pochopili fyziologii lidského hlasu, musi ndm byt zndma anatomie
hlasového ustroji.

Anatomie je biologicky védni obor, ktery se zabyva stavbou lidského téla.
Fyziologie je rovnéz oborem biologie a zabyva se funkci zivych organismi, tedy i1 funkci
lidského téla.

,Krasny zpév, bel canto vyzaduje dokonalou souhru spravné odmeéfené fonace a
spravné Clenéné artikulace, jinymi slovy Zzadné naruSeni volného ténmu nevhodnym
nadmérnym pferuSenim vydechového proudu v mluvidlech nebo naopak nevhodné

potlaceni artikulace kvili preferenci tonu.” (Lacina 1996, s. 3)

2.3.2.1 Dychaci ustroji

Jednou z nedilnych soucasti tvorby hlasu je dech. Dychani je proces, kdy probiha
vyména plynlt mezi vnéjSim vzduchem a krvi.

Dychaci tstroji miZzeme rozdélit na horni cesty dychaci a dolni cesty dychaci.
Horni cesty dychaci se nachdzeji v oblasti nad hrtanem a patii sem nosni dutiny, nosohltan
a hltan.

Nadechnout se mizeme dvéma zpusoby. Prvni a vhodngj$i moZznost je nadech
nosem. Je to proto, ze dychaci cesty jsou pokryty sliznici a fasinkami, co tvofi filtr necistot
za vzduchu. Vzduch po nadech nosem proudi do nosohltanu, hltanu, hrtanu a dale
pokracuje dolnimi cestami dychacimi.

Dolni cesty dychaci se nachazeji v oblasti pod hrtanem. Vzduch tedy proudi
prudusnici, dale dvéma priduskami do plic. Tam se pridusky vétvi na priadusinky, které
usti do plicnich sklipkii.

Plice jsou organem dychaci soustavy, kde prochazi vyména plynt. Jsou uloZzeny v
hrudni dutin€. Tvofi ji hrudni ko§ (12 parG Zeber, hrudni kost, ¢ast patefe) a brénice.
Brénice je mohutny pohyblivy sval, ktery oddé€luje dutinu hrudni od dutiny bfi$ni. Héla,
Sovak (1947) uvadgji: ,,V klidovém postaveni je branice kopulovité zdvizena vzhiru a
tvoti po stranach ostry thel s bo¢nymi sténami hrudniku. Je-li svalstvo branice uvedeno v
¢innost, tu se tato vazivova kopule snizuje a tim prostor hrudni dutiny rozsituje. Zaroven se
pii tomto pohybu stlacuji organy dutiny btiSni, coz zplisobuje mirné vyklenuti pfedni btisni
stény.* (Hala, Sovak 1947, s. 25)

Na obrazku mame znazornéno schéma dychaci soustavy (Landkamr 2012).

19



Dychaci soustava = systemna respiratorium

1 - dutina nosni ( cavum nasi )

2 - hitan ( pharynx )

3 - Irtan (larynx )

4 - pridusnice ( trachea )

5 - pridusky ( bronchi, jednotné ¢islo bronchus )

6 - plice ( pulinones, jednotné cislo pulno )

Obrazek 1: Dychaci soustava

Podle Karesové (1970) rozliSujeme tyto tfi typy dychani. Prvnim typem je dychani
hrudni (zeberni), kde je v Cinnosti pfedevs§im mezizeberni svalstvo a branice je pasivni. Pii
hlubokém nadechu zvedame ramena a napindme kréni svalstvo. DalSim typem je dychani
brani¢ni, ve kterém je aktivné¢ zapojena branice se spolupraci biiSnich svali. V tomto
piipad€ jsou ramena i krk uvoIlnéné a hlas se tvofi nenasiln€é. NejidealnéjSim typem je
dychani smiSené (hrudné brani¢ni), pii némz spolupracuji mezizeberni svaly s branici a

btfiSnimi svaly. Na obrazku je v procesu dychdni patrna ¢innost branice. (Novotny 2012)

A

biidni dutina

Obrazek 2: Cinnost branice
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2.3.2.2 Hlasové ustroji

Hlasové ustroji je uloZzeno v hrtanu. Hrtan se nachazi na pifedni strané krku.
Chrupavcitou kostru hrtanu tvofi chrupavka §titnd (lidové zvand ohryzek), chrupavka
prstencova, priklopka hrtanova a hlasivkové chrupavky. Cely hrtan je potazen jemno

sliznici. Na obrazku je zndzornéna prace hlasivek. (Krémova 2012)

hlasivky

hlasova
$térbina

a) pfi dychdni b) pfi fonaci
Obrazek 3: Hlasové ustroji

Uvnitt hrtanu je ulozeno vlastni hlasové ustroji — hlasivky. Hlasivky jsou valovité
utvary umisténé proti sobé. Oporou je tkan, kterou nazyvame jako hlasové vazy, pod jejiz
vrstvou lezi hlasovy sval. Okoli hlasivek tvofi sliznice vyméSujici hlen dobry pro jejich
zvlh¢ovani.

D¢lka hlasivek se lisi podle velikosti hrtanu a véku. U dospélého ¢loveka se délka
pohybuje mezi 15 - 25 mm. Cim je hlas vy$§i, tim se délka hlasivek zkracuje.

Prostor mezi hlasivkami nazyvame hlasova $térbina. Vznika pohybem hlasivek a
méni se podle toho, zda jsme v klidu ¢i mluvime. Pro vytvofeni hlasu musi hlasivky
zaujmout fonacni postaveni. To znamend, Ze se hlasova Stérbina uzavie. Tento okamzik
nastava po nadechnuti pied vydechem. Pod uzavienymi hlasivkami se nahromadi vzduch,
vznikd tak pretlak, ktery rozevird hlasovou Stérbinu a pruzné hlasivky se opét vraci do
semknuté polohy. Toto pravidelné chvéni se déje velmi rychle, asi 120 krat za vtefinu.
Vibrace se pienasi na vzduch nad hlasivkami, ktery rozechviva a vznikne tak zvukova
vlna, Cili ton.

Samotny zdkladni ton nepfipomind lidsky hlas. Zni slabé, nepfijemné a fezave.
Charakteristické vlastnosti lidského hlasu nabyvéa az po priichodu rezonan¢nimi dutinami.
K rezonan¢nim dutindm nad hrtanem fadime horna ¢ast dutiny hrtanové nad hlasivkami,
hltan a nosohltan, dutina nosni, dutina Gstni a prostory lebe¢ni. Po prichodu témito
dutinami nabyva hlas na sytosti, sile a ziskdva individualni zabarveni. Do rezonan¢nich
dutin pod hrtanem patii priidusnice, prudusky, plice a cely hrudnik.
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Vedle pojmu rezonance se miizeme setkat s ndzvem hlasovy rejstiik. Tento vyraz je
pfeneseny ze hry na varhany, kde oznacoval zafizeni na rozezvuceni fady pistal stejného
zabarveni. Pfi pouziti v souvislosti s lidskym hlasem tim myslime fadu tont, vyznacujicich
se stejnymi akustickymi vlastnostmi. Hala, Sovak (1947) definuji hlasovy rejstiik takto: ,,
Hlasové rejstiiky jsou uméle stanovené tady tona lidského hlasu, jejichz stiedy se
vyznacuji jistymi charakteristicky odstupnovanymi vlastnostmi jak fyziologickymi
(zptisobem kmitani hlasivek, tvarem hlasové Stérbiny, utvafenim rezonanénich dutin
apod.), tak akustickymi (zmé€nami v zabarveni hlasu, pfitom okrajové tony sousednich fad
plynule v sebe ptechazeji.)* (Hala, Sovak 1947, s. 61)

Rezonanci délime podle umisténi na hlavovou a hrudni. Rezonance hlavova dodava
hlasu lesk a jas a je dtlezita pro nosnost tonu. Je tvoiena v hlasové nadsadné trubici (souhrn
hltanovych, hrtanovych, nosohltanovych, tstnich a nosnich dutin), déale ton rezonuje v
dutindch lebky. Rezonance hrudni mé vliv na silu a barvu. Idedlem je vyvaZeny pomér
mezi obéma rezonancemi. Tento smiSeny rejstiik nazyvame Voix-mixte.

RozliSujeme tfi zplsoby, jakymi se hlasivky z klidového postaveni rozkmitavaji.
Oznacujeme je terminem hlasové zacatky. Z hlediska hlasové hygieny nejvyhodnéjsi je
mekky hlasovy zacatek. Ton se zacina tvoftit z otevieného postaveni hlasivek, které k sobé
mekce ptilnou. Ton vznika plynule, z pianissima. Opakem je tvrdy hlasovy zacatek. Hlas
vznikd ze seviené¢ho postaveni hlasivek, které jsou rozrazeny vydechovy proudem. Je
akusticky vyrazny, dechové neekonomicky a pifi Castém pouzivani vznika riziko
onemocnéni hlasivek. Urcitou obdobou mékkého zacatku je dySny hlasovy zacatek.
Hlasivky se k sob¢ piiblizuji pozvolna a tim unika vydechovy proud. Zpocatku slySime
Selest, ktery pozdéji piejde ve zvuk hlasu. Dechové je tento zacatek neekonomicky a mize
vést téz k poskozeni hlasivek.

Toén ma z akustického hlediska tfi vlastnosti, podle kterych mtizeme lidsky hlas
posuzovat. Jsou to vyska, sila a barva. Vyska hlasu zavisi na velikosti hrtanu a délce
hlasivek. Je dana mnozstvim kmitti za sekundu. Cim je ton vyssi, tim musi byt vétsi pocet
kmitl. Sila zavisi na rozkmitani hlasivek a na proudu vydechovaného vzduchu. Dale
souvisi s tvarem a velikosti rezonancnich prostor. Barva je individualni pro kazdého
Clovéka. Je souhrnem vSech akustickych vlastnosti, které charakterizuji hlas. Zavisi na
velikosti a tvaru rezonan¢nich dutin, na kvalité tkani hlasového aparatu a na jeho elasticité.
Barva se v prib&hu Zivota méni. V barvé hlasu jsme schopni rozpoznat urcitou naladu

nebo dusevni rozpoloZeni ¢loveka.
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2.3.2.3 Artikula¢ni ustroji

Dotvoieni zékladniho ténu vytvofeného v hrtanu je tkolem artikulaéniho ustroji.
Nachazi se v oblasti nad hrtanem v dutinach nosni, hltanové a Gstni. V téchto rezonan¢nich
dutinach jsou umistény mluvni organy, diky jejichz ¢innosti vznika fec.

Nosni dutina je témef neproménnd a dodava tonu nosové zabarveni. Vyrazné to
miizeme zaznamenat u tvorby hlasek N, M a N. Dutina hltanova se za¢astiuje artikulace
prevazné pasivné. Proménnost tvaru a velikosti zavisi na pohybu jazyka. V hltanové dutiné
na zadni strané nosohltanu jsou ulozeny mandle. Dutina ustni ma nejvétsi podil na utvafeni
jednotlivych hlasek. Patii sem rty, Celisti se zuby, jazyk, mekké patro s Cipkem, tvrdé
patro.
tvorb€ nejveétSiho mnozstvi hlasek. Délime ho na ti1 ¢asti — Spicka, hibet a kotfen. Pii tvorbé
samohléasek se pohybuje cely jazyk, pti tvorbé souhlasek se pohybuji pouze nékteré z jeho
casti.

Kazda hlaska ma charakteristickou podobu. Délime je na samohlasky (vokaly) a
souhlasky (konsonanty). Samohldska je nositelem tonu. V cestiné rozliSujeme kratké a
dlouh¢é samohlasky, je jich v souctu 10. Podle postaveni jazyka pii jejich tvorbé je délime
na predni (e, 1), kdy se jazyk posunuje dopiedu, sttedni (a), v tomto piipade lezi jazyk
volné na spodin¢ Ustni a zadni (o, u), kdy se jazyk posunuje dozadu. Souhlasky mizeme z
akustického hlediska oznaCovat jako Sumy. Vznikaji v dutiné tustni tak, Ze jsou kladeny
piekazky vydechovému proudu. Rozdélit je mizeme z nékolika hledisek. Podle ucasti
hlasivek je d€lime na znélé a nezné€lé. Podle zplisobu tvofeni je délime na zaverove,
uzinové a polozadvérové. Podle mista tvofeni rozliSujeme retné, zubodasnové,
ptedopatrové, zadopatrové a hrtanové souhlasky.

Podminkou pro sprédvnost a srozumitelnost feci je spravna piredstava vyslovnosti
hlasek, funkéné spravna ¢innost mluvidel a koordinace celého ustroji.

Lacina (1996) uvadi metodiku nacviku jednotlivych hlasek. Zduraziuje, zZe
neexistuje jednotna Sablona pro zplsob tvofeni, ale miizeme se fidit podle urcitych

pravidel.
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2.3.3 Poruchy hlasu a hlasova hygiena

Jednim z moZnych rozdé€leni poruch hlasu je podle Prokese (2009) na organické a
funkéni. Tyto dva druhy se vzdjemné prolinaji a ovliviiuji. Hranice mezi nimi neni vzdy
jasng¢ znatelna.

Organické poruchy jsou zapfi¢inéné anatomickymi zménami nebo fyziologickymi
chorobami. Patfi sem chronické a akutni zanéty (zanét hrtanu, zanét nosni sliznice,
alergickd ryma), nedomykavost hlasivek, hlasivkové uzliky.

Funkéni poruchy vznikaji na zdkladé chybné hlasové funkce. Pti¢inou miiZze byt
chyba v souhie svalii, ale také psychicky stav. Patii sem poruchy z premahani hlasu a
psychogenni poruchy hlasu.

Abychom ptedesli porucham hlasu, je tfeba dodrzovat zasady hlasové hygieny.
Zasady hlasové hygieny se tykaji spravného pouzivani hlasu, ale i celkové Zivotospravy.
Zasady hlasové hygieny:

e prostiedi (Cisty, vlhky a nepftili§ studeny vzduch)

e zdrava Zivotosprava (pestra strava, dostatek tekutin, télesna aktivita, spanek,
otuzovani, vyvarovani se uzivani vétsiho mnozstvi alkoholu a cigaret)

e dusSevni a psychicka vyrovnanost

e nepietézovani hlasu (sila, rozsah, Setrné zachazeni po nemoci a v obdobi mutace,
dodrzovat prestavky, nepouzivat tvrdy zacatek, spravné dychani)

e dodrZovani hlasového klidu pti nemoci
2.3.4 Vnéjsi €initelé hudebniho vyvoje

Rozvoj dispozic se uskutecituje pomoci vnitinich a vnéjSich podnéti, které jsou ve
vzajemné souéinnosti. Jedinec zije v urCitém prostifedi, kde se postupné utvaii jeho
psychika.

Vngj$i determinanty vyvoje tvoii oblast socializa¢ni. Vagnerova (Vagnerova, 2000)
je déli na obecné sociokulturni vlivy, vétsi skupinu €1 vrstvu a malou socialni skupinu.

Sociokulturni vlivy jsou veskeré podnéty piisobici na kazdého z nas. Clovék se tak
integruje do spolecnosti, chova se a jedné podle Zaddouci normy. Zprostfedkovatelem téchto
vlivll je véEtsi socialni skupina €i vrstva, ke které jedinec patii. Utvaii se zde hodnoty,
postoje a urcita pravidla. Skupiny se mohou od sebe liSit ve vice faktorech. Jsou to

naptiklad etnika nebo socialni vrstvy. Malou socializa¢ni skupinou rozumime primarné
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rodinu. Ta na dité ptisobi individualné a specificky. Dalsi malou socidlni skupinou mize
byt parta nebo sportovni klub. Jedinec se dostava do pfimého kontaktu se cleny skupiny a
zaujima urcité postaveni a funkei.

Socializace ditéte probiha jiz od narozeni v ramci rodiny a déale pak ve vychovnych
a vzdélavacich institucich. Dalsi vlivy, které na jedince zejména v oblasti hudebného
vyvoje pusobi, jsSou masmédia.

Rozhlas, televize ¢i internet ptisobi na Clovéka stale na mnoha mistech. Velké
mnozstvi hudebného sdéleni muze ¢loveéka az omezit. Sedlak (1974) pojmenovava pasivni
posluchace jako konzumenty. Pfemira reprodukované hudby omezuje tvofivost a fantazii.
,Existence masoveé technickych prosttedkid je vadznym cinitelem, ktery rozhoduje o
impulsech a zdrojich, z nichz se vytvareji zakladni kontakty s hudbou. Ovliviiuji znacné
vkus déti, charakter vyucovaciho procesu a vztah k vazné hudbé. Vznikaji poslechové
stereotypy, které brani estetické kultivaci a prozitku umélecké hudby. To ohrozuje hudebni
vychovu 1 tradi¢ni hudbu, zejména vaznou a lidovou. Zde by mél ucitel tvotivé uvazovat a
vyuzit masmédia jako didaktickou pomiicku a vybirat takovy material, ktery zaky zaujme a
zaroven povede K aktivnimu hudebnimu zivotu.* (Sedlak, 1974, s. 72-75)

Vztah k hudbé by mél pochazet primarné z rodiny. Rodina jako socialni skupina
prochdzi v Case proménami. Méni se hodnoty, ekonomické zazemi, funkce rodicu,
emocionalni ovzdusi a vztahy mezi ¢leny. Matka je v dulezitém svazku s ditétem a svym
pusobenim uspokojuje jeho potieby. ,Matcin zpév, ktery je témbrové piibuzny s hlasem
dité¢te a ma schopnost vytvofit emocionalni situaci, ovzdu$i naplnéné laskou, je
nejucinn€jsi motivaci k prvnim péveckym pokusiim ditéte, a proto i zakladem jeho
hudebniho vyvoje.* (Sedlak 1974, s. 79) Diky proménam v rodiné se toto déje malo a dité
strada v oblasti hudebni, od které se odviji dalsi nedostatky Vv oblasti citli, tvofivosti, feci,

soustiedéni apod.

2.3.5 Vnitini €initelé hudebniho vyvoje

Na vyvoj jedince neplsobi jen okoli, ale své misto ma zde i dédi¢nost. Pro rozvoj

hudebnich dispozic jsou pro nas diilezité terminy hudebni schopnosti a vlohy.

2.3.5.1 Hudebni schopnosti a vlohy

vvvvv

terminem hudebni schopnosti Gzce souvisi psychologicky pojem vloha. Vloha je vrozena

dispozice, kterou cvienim a ¢innosti miZeme rozvinout ve schopnost. Jestlize vlohu
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nebudeme rozvijet, zlstane zakrnéld. Daniel uvadi: ,,Zédny ¢lovék nesta¢i za zivot
rozvinout vSechny schopnosti, které by mu jeho vlohovy zdklad umoziioval, protoze k
zivotu mu sta¢i pouze jejich maly zlomek. Souhrn vloh potiebnych pro Gspésnou ¢innost v
nékterém oboru umélecké nebo védecké Cinnosti nazyvame nadani. (Daniel, 2010, s. 5)
Obecné vlohy miizeme rozd¢lit do Ctyr skupin: motorické, senzorické, abstraktni a socialni.
Hudebni sluch mizeme zatadit do skupiny senzorickych vloh. Schopnost je predpokladem
pro vytvoreni dovednosti.

Sedlak (1977) uvadi, ze hudebni schopnosti nemohou byt jen vrozené nebo
vytvofeny zvenci vychovnym plsobenim a mechanickym vkladanim do lidské psychiky.
Musime brat ohled na vnitfni pfedpoklady, k nimZ naleZzi biologicka struktura, ale 1
hudebni zajmy a védomosti, které jsou soucasti dosavadniho vyvoje ¢loveka. ,,Schopnosti
se utvareji v konkrétnich hudebnich ¢innostech ve spojeni s ur€itym zamétenim, motivaci 1
s volnim piisobenim. Jsou to vlastnosti osobnosti, které je mozno ptedvidat, vhodnymi
hudebnimi testy zjiStovat a métit jejich kvalitu, vychovnym plisobenim je rozvijet a tak
umoznit hudebni vyvoj kazdému jedinci.” (Sedlak 1977, s. 30)

Obecné déleni schopnosti zpracovalo nékolik odbornikii. V' oblasti hudebnich
schopnosti je pfehledné klasifikoval Sedlak (1974). DéEli je na schopnosti senzoricko-
auditivni (analyza a srovnavani vlastnosti tonii a vztahti v melodii), schopnosti senzoricko-
motorické (vnimani a pohybové ztvarnéni rytmu, vyuziti jemné motoriky pii hie na
nastroj), schopnost hudebni paméti a predstavivosti, schopnost tondlniho citéni (zéklad pro
hudebni vniméani a reprodukci), schopnost harmonického vnimani (vicehlasd hudba),
hudebné intelektové schopnosti (fantazie, citlivost, tvofivost, chapani a prozivani hudby).
Ticha (2005) déli zakladni hudebni schopnosti do péti kategorii. Jsou to: hudebni sluch,
hudebni pamét’, hudebni predstavivost, rytmické citéni a tonalni citéni. Déleni je pouze
orientacni. Nelze totiz jednotlivé schopnosti od sebe oddélit, vzijemné se prolinaji,

spolupracuji a ovliviiuji se.

2.3.5.2 Rozvoj hudebnich schopnosti

MozZnosti, jak miiZzeme rozvijet hudebni schopnosti je mnoho. VIiv na rozvoj maji
zajmy a potfeby déti, motivaci, vlastnosti a prostfedi, ve kterém vyrlstaji. Zakladem je
vytvofeni vhodnych podminek, kde se budou moci vSichni zaci plné rozvijet. Jestlize se
hudebni ¢innosti stanou pro zaky zajimavé, budou tuto ¢innost vyhleddvat a mame tak
Sanci dosdhnout dobrych vysledkl i u mén¢ nadanych. Obdobi mladsiho skolniho véku je k

rozvoji schopnosti velmi vhodné. Déti projevuji pfirozeny zajem o hudebni ¢innosti, jako
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je zp€v a hrani na nastroje. Je to obdobi, kdy jsou déti velmi tvarné a diky této ¢innosti
rozvijime jejich estetické vnimani.

V hudebné¢ vychovném procesu jsou rozvijeny vedle zpévu i ostatni hudebni
schopnosti. Do hodin fadime cvifeni riizného charakteru a upevilujeme pévecké navyky.
»Soubor cviCeni zajistujici rozvoj péveckych dovednosti (cviCeni dechova, hlasova,
artikulacni) by nemél chybét v zaddné hodiné¢, muzeme sluchova cviCeni stiidat s
intona¢nimi nebo rytmickymi.“ (Sedlak 1977, s. 117) Do jaké miry je toto na Skolach
zafazovano, je velmi individualni.

Pti sluchovych cviCenich Zaci rozpoznavaji zékladni vlastnosti tonu. Nejobtizné;si
je urcovani vysky. Pomoci si mizeme napiiklad ptirovnanim ke zvitatim, pohybem nebo
hudebnimi nastroji. Rozvijime 1 schopnost vnimani melodie, fadu durovou a fadu molovou.
Orientace v melodii pisné vytvaii predpoklad tvorby dvojhlasu.

CviCeni intona¢ni by méla byt zafazena v kazdé hodiné hudebni vychovy. Sedlak
uvadi n€kolik funkci téchto cviceni. ,,Upeviiuji a dotvafeji tondlni citéni a umozZiuji
prozivat a chapat tonalni vztahy. Rozvijeji a uptesiiuji hudebni pfedstavy, které vznikaji na
zaklad¢ praktické pévecké nebo instrumentalni ¢innosti.” (Sedlak 1977, s. 122 - 123) Patii
sem tvorba stupnicovych postupti, tonického kvintakordu. Za¢indme ptirozenymi intervaly
jako je klesajici malé tercie (ku ku interval). Uplatnéni zde ma metoda Kodalyho nebo
systém Orffa. Zaci se uéi najednou noty a intonaci daného intervalu, vedle toho si osvojuji
hru na néstroj. Vedle intona¢nich cvieni by zaci v hodinach méli pracovat se sluchovou
analyzou formou jednoduchych melodickych diktatt. Postupné vedeme Zzaky k orientaci ve
stupnicové fadé a vytvarime vztahy mezi tony.

Rytmus je nedilnou soucasti hudebniho 1 bézného Zivota. Je primarni v hudebnim
vyvoji ditéte. Vnimani hudby je provazeno pohybem uz od tutlého détstvi a tak se
vénujeme rytmu uz v predskolni vychové. Kvalita rytmického citéni je nestejnd a stava se
pfedmétem mnoha vyzkumi. Sedlak (1977) definuje rytmické citéni jako schopnost
vnimat a emociadlné¢ prozivat metrum ve spojeni s dalSimi vyrazovymi prostiedky a
reagovat na n¢ pohybem.

V elementarni hudebni vychové patfi do rytmické vychovy pohybova vychova
(chize, beh, skoky, otacky, prvky tance). Ve Skole jsou Casto zafazovany cvifeni typu
vytleskavani. To ale vytrhuje rytmus z kontextu hudebniho proZitku spojeného s ostatnimi
vyrazovymi prostfedky. U¢innéjii je spojovat rytmus s pohybem pii zpévu pisni.

Rytmické cvieni podporuji tvofivost, smysl pro esteti¢nost a zlepSuji koordinaci.

Ve vyuce je dale vyuzivame pfi rytmizaci basni a tikadel. Pti téchto cvicenich miizeme
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vyuzit bici nastroje. U pohybové vychovy mizeme téz zaradit improvizaci. Jednou z metod
prace je i hra n télo a hra na ozvénu. Dal§imi aktivitami miZze byt rytmické rondo, naplnéni

taktl slovy podle poctu slabik. V neposledni fad¢ je to i zapsani rytmu do notové osnovy.

2.3.6 Hudebni pripravenost pfi vstupu do sSkoly

Vstup do skoly je dalezitym meznikem v oblasti socialni. Dit¢ se dostava do nové
socialni role. Doba, kdy se dit¢ stava Skoldkem, je mezi Sestym a sedmym rokem Zivota.
V tomto véku dochazi kK vyvojovym proménam zejména v oblasti zrani a uceni. Vyvojova
psychologie testuje Skolni zralost a pfipravenost.

Pro oblast hudebniho vyvoje je tento meznik také vyznamny. Ve Skole se Zaci
pravideln¢ setkdvaji s cilenou vyukou hudebni vychovy.

F. Sedlak (1974) se zabyval vyzkumem tykajicim se kvality hudebnosti pfi vstupu
do skoly. Zkoumané faktory odpovidaly osnovam a pozadavkiim na zdka. Narocnost
testovani byla umérnd stadiu vyvoje. Byla zkouméana komplexni funkce hudebniho sluchu
(orientace v melodii, vySkové vnimani, tonalni citéni, existence zakladnich hudebnich
piedstav, hudebni pamét’), rytmické citéni a motorika, pévecké dovednosti, elementarni
tvar¢i projevy a predpoklady pro elementarni instrumentalni Cinnost. Ukézalo se, Ze
vysledky jsou velmi individudlni a rozdilné z diivodu nejednotnosti socidlniho prostiedi
déti a individualniho genetického vybaveni. Velkou skupinu tvofili jedinci, ktefi hudebné
zaostavali z divodu Spatného pedagogického vedeni nebo malo podnétného prostiedi.

,UCitel si musi stdle uvédomovat, ze hudebnost vtomto véku musi byt stale
podnécovana a hudebni vlohy aktualizovany vSestrannymi hudebnimi ¢innostmi. Nem¢l by
se proto ukvapovat s diagnézou hudebnosti hned po prvni provérce a uvédomit si, ze dité

se zde ocitd vlastn€ na zacatku soustavného hudebné vyvojového procesu.” (Sedlak 1974,

S. 94)

2.4 Hudebné vychovny a vzdélavaci proces

Dité se rozviji od prvniho setkani s hudebnimi podnéty. Pro nasi praci bude stéZejni
obdobi mladSiho Skolniho veku, kdy se jedinec nastupem do Skoly dostava do nové
socidlni role. Je cilevédomé, planovité a systematicky formovan plsobenim Skolniho
vyucovani.

Hudebné vychovny proces se podili na utvafeni jedince v n€kolika oblastech.
Sedlak (1977) uvadi, ze tento proces mnohostranné utvari hudebni védomi, jeho hudebni
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schopnosti, dovednosti, védomosti a postoje. Ve skole je tento proces fizen ucitelem a

mimo Skolu je ovliviiovan rodinou a sdélovacimi prostiedky.

2.4.1 Hudebni vychova v historii

V ceské skole byla hudba nedilnou soucasti vzdélani uz v dobé zivota Jana Amose
Komenského (1592 — 1670). Vzdélani déli do ctyt Sestiletych etap. Prvni etapu vzdélavani
popisuje ve spisu Informatorium $koly matefské, (Komensky, 2007), kde se zminuje o tom,
ze muzika je ¢lovéku nejpiirozenéjsi a Ze je dobré vést dité timto smérem. Ve Skole obecné
nebo méstanské vede zaky ke kazdodennimu zpévu. Ve skole latinské patii muzika do
sedmera uméni.

Vyznamnou osobnosti 18. stoleti byl Jakub Jan Ryba (1765-1815), ktery se na
Skolach vénoval vice zpévu (asi 15 hodin tydné) a ptispél vyznamné i v oblasti hudebni
teorie. Dal$i vyznamnou osvicenskou osobnosti byla bez pochyb Marie Terezie, ktera se
zaslouzila o zavedeni povinnosti Skolni dochdzky. Zpév byl odsouvan na dalsi misto kvili
dualezitosti jinych disciplin. V roce 1777 byl vSak do Skol zaveden znovu. Nacvicoval se
nabozenské pisné a $kolni pisné. Skolni pisné byly uréena na zadatek a konec vyucovaci
hodiny, byly mravoucné a vedly déti k tomu, aby byly pilné a pracovité.

Novy skolsky zakon z roku 1869 urcil nova pravidla ve skolach. Vznikly Ctyfleté
ucitelské Gstavy. Skolni dochézka byla stanovena na osm let a pro hudebni vychovu, tehdy
zpév, byla vycClenéna jedna hodina tydné. Tato situace vyvolala ostrou kritiku proti
jednostrannému zaméieni hudebni vychovy. To vedlo k upravé ucebnich osnov v roce
1907, kdy byla hudebni vychova obohacena o hudebni teorii.

Cesti pedagogové stale usilovali o to, aby se do $kol dostala vyuka zpévu z not a
hledali vhodné metody, kdy se inspirovali ptevazné zahrani¢ni pedagogikou. Ve Vidni a v
Berliné se konaly sjezdy hudebnich pedagogii a reforma hudebni vychovy byla
diskutovdna v celé¢ stfedni Evropé. V roce 1911 bylo tématem vyucovani zpévu na
obecnych Skolach. ,,Podtrhnut byl tedy vysoky vychovny vyznam piedmétu, odhaleno
dosavadni zanedbavani hlasové péce u déti, Zadan zpév dle not v souvislosti s ndcvikem
pisné a peclivéjsi ptfiprava uciteld v metodice zpévu na ucitelskych ustavech nebo
odbornych ucitelt zpévu.“ (Gregor, Sedlicky 1990, s. 65) Tato reforma se caste¢né
odrazila v osnovach z roku 1915.

V dobé prvni republiky se Skolstvi dlouho fidilo rakouskymi osnovami. Nové
osnovy byly vydany az pro skolni rok 1933/1934. V roce 1934 byla v Praze zaloZena

Spolec¢nost pro hudebni vychovu, ktera méla za tikol sitit hudebni vychovu ve vSech typech
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Skol a probudit zadjem o hudbu u spolecnosti. V 50. letech ji nahradila Mezinarodni
spole¢nost pro hudebni vychovu. Pokracovala ve stejném usili. Doba okupace zastavila
cely vyvoj naseho skolstvi a doslo k pfizplisobeni némeckému systému.

Po roce 1945 nastalo mnoho zmén. Cilem hudebni vychovy bylo prohloubit
hudebnost, vést k poslechu hudby a radosti ze zpévu. Rozkvétu hudebni vychovy branil
nedostatek kvalifikovanych ucitelt. Dalsi utlum nastal v roce 1953, kdy probihala jedna
hodina tydné pouze pro zdky prvnich az sedmych tfid. Nastaly dal$i boje o zachovani
tohoto pfedmétu na stejné irovni s ostatnimi.

V 70. letech vznikl Projekt dalsiho rozvoje Ceskoslovenské vychovné vzdélavaci
soustavy, ktery byl reakci na skolni pasivitu zakt, diky zmén¢é Zivotniho stylu spole¢nosti.
Hudba byla spiSe poslechova zaleZitost, sloZzka zpévu se vytracela. Nové osnovy se opét
soustiedily hlavné na zpév. Do Skol se zacaly dostdvat kvalitnéjs$i ucebnice podnécujici
zaky k aktivité a Skoly zaroven nabizely volitelné pfedméty jako sborovy zpév nebo hra na
hudebni ndstroj. Koncem 80. let se zkvalitnila 1 ptiprava ucitel. Didaktika hudebni
vychovy byla zatazena do ptipravy ucitelti na vysokych skolach.

V roce 1996 vstoupil v platnost Vzdélavaci program Zéakladni Skola. Program klade
daraz na aktivni pojeti vyuCovani. Chce vSestrann¢ rozvinout osobnost, naucit zaky
samostatn¢ myslet, rozhodovat, jednat v souladu se zdkony a mravnimi hodnotami. Cilem
hudebni vychovy je kultivovat hudebnost, rozvijet hudebni schopnosti a dovednosti,
porozumét hudbé v historii, ziskat vhled do hudebni kultury. Dotace byla jedna hodina
tydné v kazdém rocniku. ,,Hudebni vychova se uskutectiuje prostfednictvim péveckych,
instrumentalnich, poslechovych a hudebné pohybovych ¢innosti, které jsou vzajemné
provazéany a navzajem se dopliuji. Jejich obsahem je hlasova vychova, rozvoj rytmickych
a intonacnich dovednosti, jednohlasy a vicehlasy zpév s doprovodem i bez doprovodu,
osvojovani hry na orffovské ndstroje (zobcovou flétnu atd.), nutné k instrumentalnim
doprovodiim pisni, hudebné pohybovému projevu a ve vysSSich rocnicich ke hie
nejjednodussich skladbicek. (VUP 2011)

K dalS§im pouzivanym osnovadm patfil vzdélavaci program Obecna Skola, ktery
vesel v platnost v roce 1997. Osnovy jsou rozpracovany zvIast’ pro prvni a druhy stupe.
Program dava ptednost vychovnym pfedmétiim pfed naukovymi. V hudebni vychové se
zaméfuje predeviim na slozku péveckou (rozezpivani, prace s nezpévaky). ,,Ukolem
hudebni vychovy v obecné Skole je rozvoj hudebnich schopnosti, dovednosti, zkusenosti a
poznatkd, které jsou piedpokladem pro kultivovany a ¢isty zpév, uvédomélé naslouchani

hudbé, pochopeni hudebné vyjadiovacich prostfedkti pro chdpani a prozivani hudby.*
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(VUP 2011)Dotace hodin hudebni vychovy jsou dvé hodiny tydn& ve viech ro&nicich
prvniho stupné. Jednu hodinu je mozno rozdélit na krat$i Casové celky, aby se Zaci
setkévali s hudbou co nejcasté;i.

V soucasné dobé probihd vyuka podle Rdmcového vzdélavaciho programu, kterym
se budeme podrobnéji zabyvat v nasledujici kapitole. Kdyz porovname vzdélavaci
programy posledniho desetileti, vyrazné se nelisi. Pro hudebni vychovu je nejlepsi
vzdelavaci program Obecnd Skola z hlediska ¢asové dotace. Napln osnov je ale témét
stejnd. Rdmcovy vzdélavaci program shrnuje osnovy do obecnéj$i podoby. Zahrnuje také
vyuziti pocitacovych programii a techniky. Zaroven umoziuje ucitelim svobodu v

planovani hodin.

2.4.2 Ramcovy vzdélavaci program

Od roku 2007 maji Skoly povinnost fidit se Radmcovymi vzdélavacimi programy.
Jedna se o kurikularni dokument statni urovné, ktery uruje zavazné rdmce pro jednotlivé
etapy vzdélavani.

Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani vymezuje devét
vzdélavacich oblasti, které¢ jsou tvofeny jednim nebo vice vzd€lavacimi obory. Hudebni
vychova patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Do této vzdélavaci oblasti déle
fadime vytvarnou vychovu a doplnujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova.

»Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s
vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni
dramatického a literarniho. S nimi se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako prostiedkl pro
sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily,
uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chépat a vypovédi sdélované uméleckym dilem
rozpoznavat a interpretovat.

Hudebni vychova vede Zéka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu
vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace.“(RVP
2007, s. 64)

Hudebni ¢innosti vedou k celkovému rozvoji osobnosti Zdka a rozviji hudebnost.
Prostfednictvim ¢innosti mize zak uplatnit svlj individudlni potencidl a hudebni
dovednosti.

Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obort je v Rdmcovém vzdélavacim

programu c¢lenén do dvou obdobi, kterd jsou tvofena ocekdvanymi vystupy. V prvnim
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obdobi jsou ocekavané vystupy pouze orientaéni a nezdvazné. Tykaji se zaku

vychazejicich ze ttetich ro¢nikll. Zavazné uz jsou ve druhém obdobi, u zaki vychézejicich

z patych ro¢niku.

,»Na konci prvniho obdobi zak:

zpiva na zékladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné¢ v
jednohlasu

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje Vv ramci
nejjednodussich hudebnich forem

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem yyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

rozliSuje jednotlivé kvality tonli, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Na konci druhého obdobi zak:

zpiva na zéklad¢ intona¢nich dispozic intonac¢né Cisté a rytmicky pifesné v
jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pii zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou
pomoci not

vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
ptipadné slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hie 1 k reprodukei
jednoduchych motivl skladeb a pisni.

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

vytvaifi v rdmci svych individudlnich dispozic jednoduché piedehry,

mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace.“ (RVP 2007, s. 66)

Rémcovy vzdélavaci program vymezuje u€ivo hudebni vychovy ve ¢tyfech druzich

¢innosti. Jsou to vokalni ¢innosti, instrumentdlni ¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti a

poslechové ¢innosti.

,»V oblasti vokalnich ¢innosti Ramcovy vzdélavaci program (RVP 2007, s. 66 — 67)

uvadi toto uéivo:
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pevecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychédni, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
roz§ifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a
mollovych téninach (V., I1I. a 1. stupen, volné nastupy VIII. a spodniho V.
stupné apod.),

hudebni hry (ozvéna, otazka — odpoveéd’ apod.)

zdznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadieni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis

rytmu jednoduché pisné€, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné.

V instrumentalnich ¢innostech:

hra na hudebni ndstroje — reprodukce motivl, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova
instrumentare, zobcovych fléten, keyboardii apod.

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba piedeher,
meziher a doher s vyuzitim tonového materidlu pisn¢, hudebni doprovod
(akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni
hry (ozvéna, otazka — odpovéd’), jednodilna pisiiova forma (a — b)

zaznam instrumentalni melodie — c¢teni a zapis rytmického schématu
jednoduchému motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti nota¢nich

programdi.

Hudebné pohybové ¢innosti:

taktovani, pohybovy doprovod zn¢jici hudby — dvoudoby, tfidoby a
ctytdoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybové improvizace s vyuZzitim tane¢nich kroka

orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce pohybu

provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti:

kvalita tonti — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk, akord
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e hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym
nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupna a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmickeé,
dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

e hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢ instrumentélni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

e hudebni styly a Zanry — hudba tanec¢ni, pochodova, ukolébavka apod.

e hudebni formy — mala pisiiova forma, velka pisnova forma, rondo, variace

e interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova.)*
(RVP 2007, S. 66 — 67)

Ramcovy ucebni plan stanovuje €asovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci obory.
Celkova ¢asova dotace pro prvni stupen je 118 vyucovacich hodin. Oblasti ¢lovek a kultura
je vénovano 12 vyucovacich hodin. Disponibilnich hodin je pro prvni stupen 14. (RVP
2007, s. 104)

Po zkuSenostech z praxe je ve vét$iné Skol realizovana hudebni vychova jednou
tydné po celych pét let na prvnim stupni. Zbytek hodin vypliuje vytvarnd vychova.
Miizeme se setkat i1 se Skolami, kde v prvnim ro¢niku nemaji zavedenou hudebni vychovu

jako predmgét.

2.4.2.1 SKkolni vzdélavaci programy

Skolni vzdélavaci program je dokument vychazejici z rdmcového vzdélavaciho
programu. Zastupuje Skolni Groven vzdélavani. Tvorbu tohoto dokumentu si fidi kazda

Skola individualné€ podle svych potieb a potieb zaku.

2.4.3 Osobnost ucitele hudebni vychovy

Aby se Clovek stal dobrym ucitelem, nestaci pouze vzdélani na pedagogickych
fakultach. Pro povolani ucitele musi mit jedinec urCité ptredpoklady. Charakterové a
moralni vlastnosti, tvofivost a vynalézavost, vztah k détem a porozuméni jejich pohledu na
Ssvét.

Jestlize mluvime o uciteli hudebni vychovy, musi mit diileZitou vlastnost, hudebni
nadéani. Prakticky vztah k hudbé by mél propojit s teoretickymi poznatky z obord hudebni

vychovy, pedagogiky a psychologie. V soucasnosti jsou soucasti studia ucitelstvi discipliny
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Z oblasti hudby. Ucitel prvniho stupné by mél ovladat hru na alespon jeden hudebni
nastroj, mél by byt dobrym zpévakem a mél by zvladat zéklady dirigovani.

Hudebné vychovny proces ma tvofivy a osobity charakter. Ucitel vhodnou ¢innosti
zaky aktivizuje k pfemysleni, poskytuje moznost citovych prozitkti, utvari postoje a aktivni
vztah k hudbé. Voli vhodné obsahy uciva, které odpovidaji véku a arovni zaku, vede je
k pochopeni hudebniho sdéleni a motivuje k tviréi ¢innosti. Vyucovani by nemélo byt
stereotypni, ale pro zaky poutavé a piitazlivé. Zaci by méli dostat moZnost tvoiivé se
realizovat, uplatnit své napady, projevit hudbu prostfednictvim pohybu nebo improvizovat
V péveckych 1 instrumentalnich ¢innostech. V hodinach by se mély objevit vSechny druhy
hudebnich aktivit.

Dulezity faktor v ucitelské profesi je feCovy projev a uméni jednat s zaky. Aby
komunikace a interakce mezi Ui€astniky procesu probihala spravn€, musi ucitel naslouchat
a projevit zdjem o zéka, chapat ho jako partnera a neptisobit jednostrann¢. Dulezitou ulohu
hraje kultura jazykového vyjadfovani a spravnd vyslovnost. Stejné jako pii zpévu je
dilezité u fe¢i dbat na dychani, artikulaci, tvofeni hlasu a hlasovou hygienu. Re¢ovy projev
musi byt v neposledni fadé¢ doprovazen pfimeéfenymi gesty a mimikou. Ucitel je pro dité
vzorem a jeho pestry projev zaru¢i pozornost a motivaci u kolektivu.

,Utvareni osobnosti ucitele je otevieny a dlouhodoby proces, ktery zacind sice na
pedagogické fakulté, pokracuje vSak vlastné po celou dobu ucitelova Zivotniho plisobeni.
Slucuje se v ném vysokoskolska ptiprava s osobnimi vlastnostmi, nadanim pro hudbu i pro
ucitelskou profesi. Motivujicim Cinitelem je ucitelova laska k ditéti i k hudbé¢, k jejimuz
citovému a myslenkovému bohatstvi usnadiuje ditéti cestu a kultivuje tak jeho osobnost.*

(Sedlak 1988, s. 90)

2.4.4 Didaktické zasady a metody efektivnhiho vyucovani

Pro efektivitu vyuky uziva ucitel didaktickych zésad, systém pozadavki a pravidel.

Petr (1977) se nezabyva obecnymi zadsadami, uvadi je jako samoziejmé. Poukazuje
pouze na zasadu védeckosti, kterou mifi proti zjednoduSovani uciva, neodbornym
terminiim a nicotnym pozadavkiim. Jako piiklad uvadi intonaéni metodu. Zaci se divaji do
not, ale intonuji imitaci podle ulitele. Tim dava ucitel najevo, Ze noty jsou slozité. Dalsi
zdiiraziiovanou zdsadou je trvalost. Pro splnéni zasady uvadi metodu pfeucovani,
procvicovani osvojené latky a proces znovupoznavani.

Sedlak (1988) vytycuje sedm didaktickych zasad pro hudebni vychovu:
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e Zasada tvorivé aktivity a uvédomeélosti zak

e Zasada védeckosti vyucovani a vychovy

e Zasada soustavnosti a posloupnosti

e Zasada pfiméefenosti a pochopitelnosti

e Zasada nazornosti

e Zasada jednoty konkrétniho a abstraktniho

e Zasada trvalosti vzdélavaciho a vychovného piisobeni

S témito zasadami se témét shoduje i Holas (2004). Zasada aktivity pomaha
formovani tvirciho estetického postoje k hudbé a rozvijeni tvofivosti. Pomaha pfti
samostatné Cinnosti zakl, rozviji poznavaci, citové a volni procesy, podili se na rozvoji
sebehodnoceni a sebekontroly. Princip zisady uveédomélosti spociva v aktivnim
promysleni zakonitosti v hudb&. Zak se uéi najit podstatu, G&el, pfi¢iny i disledky kazdého
jevu a samostatné tyto poznatky vyuzivat pfi vlastni praci. Vyuziti zasady soustavnosti a
posloupnosti spociva v syntéze poznatki z jednotlivych pfedmétii a vytvoreni uceleného
systému. Odstrani se tim jednotvarnost a Sablonovitost vyucovaciho procesu. Zasada
piimétenosti pomahd pedagogovi volit metody a zasady odpovidajici intelektové a hudebni
vyspélosti kolektivu. Tato zdsada vyzaduje individudlni ptistup. U zasady nazornosti
uplatiiujeme navazani kontaktu zédka s uméleckym dilem. Smyslem je zamezit memorovani
a verbalizaci vykladu. Zasada trvalosti je podminéna tvofivym vyuzitim vSech zasad a
casovou koordinaci postupu.

Dalsim faktorem efektivni vyuky je volba vyuCovacich metod. VyucCovaci metodou
rozumime zpusob fizeni prace se zakem sméfujici k cili. Lze je klasifikovat dle riznych
kritérii. Pro pedagogickou praxi byva uzivano rozliSeni podle zdroje informaci na verbalni
(vyklad, rozhovor, prace sknihou) a metody piimé zkuSenosti (demonstrace latky,
praktickd ilustrace, laboratorni prace). Metody mizeme rozlisit i podle postupu vychovné
vzdelavaci prace (komparativni, analytické, syntetické, induktivni a deduktivni metody).

Pti zprostiedkovani hudebnich byvaji uzivdny nasledujici metody. Vyklad,
charakterem i délkou zavisly na urovni zakd. Metoda srovnavaci nam muiize pomoci
pochopit shody, rozdily a souvislosti u hudebniho dila. Pfi pouZziti metody analytické
vychazime z rozboru celku na jednotlivé ¢asti a naopak u metody syntetické postupujeme
od rozboru jednotlivych €asti k pochopeni celku. Do hudebni vychovy samoziejmé patii 1
dalsi metody jako rozhovor, procvicovani, nipodoba, reprodukce nebo metoda

samostatného objevovani.
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DalSim faktorem pro efektivni vyuku je pldnovéani Cinnosti. UCcitel si vytvarii
dlouhodobé plany v souladu se Skolnim vzdélavacim programem a z tohoto planu si
pfipravuje ¢innosti na jednotlivé vyuc¢ovaci hodiny. Forma a podrobnost ptipravy zalezi na
zkuSenostech ucitele.

Vyuku zefektivni i prostiedi, ve kterém se hudebni vychova odehrava. Idedlné by
méla byt vyclenéna specialni ucebna vétsich rozméri, s dostatkem pomuicek pro zpestieni

hodin.
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3 Vyzkum

3.1 Cile a ukoly

Hlavnim cilem diplomové prace je provést pruzkum hlasovych dispozic zaki 1.

stupn¢ béznych zakladnich kol a vysledky Setieni pouzit jako vychodisko pro zpracovani

a predlozeni namétt, které vedou k rozvoji péveckych navykt a dovednosti.

Z uvedeného cile vyplyvaji dil¢i cile a tkoly

e Zjistit uroven hlasového projevu u zaka 1. stupné zakladnich skol

e Zjisténé udaje porovnat s pozadavky RVP

e Navrhnout sbornik her a cvi¢eni pro rozvoj péveckych navykl a dovednosti.

3.2 Metodologie, stanovené hypotézy

Jako hlavni metodu jsme pti vyzkumu pouzili pozorovani. Dopliujici metodou byl

rozhovor s zaky a s uciteli.

V pozorovani jsme se zamétili na zejména pévecky projev zaka, na jejich hlasovy

rozsah a na dalsi slozky péveckého projevu — dechovou a artikulacni.

Vyzkumem ovéiujeme n€kolik nasledujicich hypotéz:

1.

2
3.
4

VétSina zakt nebude mit vétsi hlasovy rozsah nez oktava.

Uroveti projevu zaka z jednotlivych $kol se bude lisit diky zaméFeni §kol.

S dechem ani s artikulaci nebudou mit zaci problém.

Rozsah pisni v u€ebnicich nebude odpovidat zjisténému hlasovému rozsahu

zaka.

3.3 Charakteristika souboru a organizace vyzkumu

V nasem vyzkumu se zabyvame urovni hlasovych dispozic a hudebniho projevu

zakli na zakladni Skole. Zjisténé vysledky srovndvame S Ramcovym vzdélavacim

programem, ktery poskytuje informaci o ocekavanych vystupech v oblasti vokalni. Dal$im

materidlem, se kterym lze vysledky srovnat jsou uc¢ebnice hudebni vychovy.

Setteni probihalo u zakd 3. roéniku zékladnich skol. Vék zaki byl ve vétsing piipadi

devét. Vyzkumnym vzorkem byli Zaci ze tii nahodné€ vybranych zakladnich skol v Jablonci
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nad Nisou: ZS Sumava, ZS Arbesova a ZS Zizkiv vrch. Vyzkumu se Géastnilo celkem 107
zaki, z toho 49 dévcat a 58 chlapcu.

Vyzkum byl realizovan v obdobi kvéten — Gerven 2011. Zaci byli seznameni s cilem
Setfeni a pofadim jednotlivych ukoli.

Zakladni $kola Sumava vyuluje podle $kolniho vzdélavaciho programu bez
specialniho zaméteni. Hudebni vychova je dotovana jednou hodinou tydné ve vsech
ro¢nicich. V ramci volno¢asovych aktivit mohou zaci navstévovat krouzek Zpivani jen tak.
Vyuka je organizovani na zakladé principti kooperativniho uéeni. Zaci pracuji ve
skupinach, kde pfi spliiovani cile je Gspéch zdka vazan na Cinnost ostatnich. Duraz je
kladen na reflexi. Hodiny hudebni vychovy probihaji pfevazné frontalné. Zakladni Skola
Arbesova je zamétfena na sport. Na Skole nefunguji Zadné krouzky zaméfené na hudebni
aktivity. Zakladni $kola Zizkav vrch je taktéz zamiena na sport, ale specializace se
vy€letuje az na druhém stupni. Po rozhovoru s pedagogy jsme zjistili, Ze do hodin hudebni
vychovy zde zatazuji hru na flétnu a snazi se pracovat s détskym hlasem.

K dispozici jsme ve $kolach dostali bud’ odbornou u¢ebnu hudebni vychovy, nebo
kabinet, kde jsme méli moznost vyuzit klavesy. Kazdé t¥idé jsme vysvétlili, co je ¢eka a
jak bude prace probihat organizaéné. Seznamili jsme je S obsahem zjistovaciho testu. Zaci
chodili na vyhrazené misto pfimo z béznych vyucovacich hodin po dvojicich. Dvojice byla
Zaci postupné dostavali do ruky diktafon, na ktery se zaznamenaval jejich vystup. Obsah
sdéleni neméli zaci piipraveny ani nebyli pred vystupem rozezpivani. Jednotlivé vystupy
byly zaznamenavany v ndsledujicim sledu. Stru¢nou nasledujici osnovu ukolii méli zaci
k dispozici pied sebou.

e Jméno, prijmeni

o Vek

o Cetba textu

e Startovni povel

e 7Zpcv pisné

e Tonova fada (slabika mo)

Zaci se nejprve predstavili a fekli svij vék. Piedstaveni pomohlo odbourat ostych a
nam to pomtiiZze v orientaci pfi vyhodnocovani zjiSténych dat. Dale z ¢itanky pro tieti
ro¢nik Cetli kratky text. Zde muzeme sledovat mluvni polohu hlasu, praci s dechem,

frazovani a artikulacni pfesnost. Mluveny projev nam taktéz odhali poruchy a vady feci.
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Nasledoval libovolny startovni povel, ktery mél pomoci zjistit maximalni hlasovy rozsah,
ale zaci se ve skole bali kiicet.

V Pévecké casti zaci zpivali libovolnou pisen, ve své vlastni hlasové poloze,
abychom zjistili jejich ptirozenou polohu. Nasim pozadavkem byla lidova pisen. Davali
jsme jim samoziejm¢ moznost zazpivat jinou pisef, protoze si V nékterych piipadech
nebyli v lidové pisni jisti. Pro zjisténi hlasového rozsahu zaci zpivali tonovou fadu na
slabiku mo od jimi zvoleného spodniho téonu co nejvySe a zpét. Té¥novou fadu jsme
demonstrovali na pisni, Vyletéla holubicka, protoze i ukazka tonové fady na slabiku mo
byla pro zaky tézka.

Vsechny pofizené zdznamy jsme analyzovali vokalnim sluchem.

3.4 Analyza zjiSténych dat

Détskym hlasem, hudebnosti a zpévnosti ¢i hudebnimi schopnostmi se u nds
zabyvalo n¢kolik odborniki i fada studenti pedagogickych obord. Oblast hlasu a
hudebnosti je tak rozsahlou kapitolou, ze nelze vytvofit n&jaky jednotny navod, jak
vSechno toto posuzovat. V dne$ni dobé existuji standardizované testy hudebnosti, ale pro
posouzeni vokalniho projevu testy nemame. Vystupem, kterym se muzeme fidit, je
Ramcovy vzdélavaci program. Z ocekavanych vystupi si Ize vytvofit predstavu o tom, jak
by mélo dité v daném véku zpivat a jak by mélo byt hudebné zdatné.

My budeme pro posuzovani dil¢ich slozek hlasového projevu pifevazné pouzivat
bodové Skaly, které posléze vyhodnotime procentuelné a pro piehlednost zaznamename do
tabulek. Zamétime se hlavné na hlasovy rozsah. Dale posoudime pévecko-reprodukéni

schopnosti, zpisob pouzivani dechu a piesnost v artikulaci.

3.4.1 Hlasovy rozsah

V oblasti trovné rozvoje hlasovych dispozic budeme zkoumat hlasovy rozsah.
V prvni fad€ se zamétime na celou skupinu zakt. Déle porovname vysledky z jednotlivych
Skol a zjistime, do jaké miry jsou odlisné projevy divek a chlapcti. Zhodnotime hlasové
zacatky a posoudime, jaké procento zakl pouZziva dySny nebo tvrdy hlasovy zacatek, ktery
mize zpusobit poruchy hlasu.

Pfi hodnoceni hlasového rozsahu budeme zjisténé vysledky porovnavat s udaji
popisovanymi v publikaci Vybrané kapitoly z teorie hlasové vychovy Z. Prokese (Prokes
2009, s. 41), ktery predpoklada u chlapcii hlasovy rozsah h — ¢, u divek ¢' — d?.
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3.4.1.1 Hlasovy rozsah vS§ech zkoumanych zZaki

Ze vsech zkoumanych zaka (107) spliuje piedpokladany hlasovy rozsah (chlapci h
— %, divky ¢! — d? ) pouze 13 zaka: 7 chlapct a 6 divek. DalSich 50 Zakd ma vé&tsi hlasovy
rozsah nez oktavu. Okrajové tony jejich rozsahu jsou posunuty nize ¢i vySe od
predpokladaného hlasového rozsahu. Zbylych 44 Zzakli m& mensi hlasovy rozsah.

Nasledujici graf procentuelné vyjadiuje zjisténé vysledky.

Hlasovy rozsah vsichni

Pfedpokladany hlasovy
rozsah chlapcih —

12% c2, divky c1 —d2
(o]

41%
Okrajové tony rozsahu
jsou posunuty nize ¢i vyse
47% od predpokladaného
hlasového rozsahu

Hlasovy rozsah mensi nez
oktdva

Graf 1: Hlasovy rozsah v§ichni

Primémy rozsah celé skupiny zakd se pohybuje mezi toény malé gis a gis’.
Maximalni rozsah je u jedné divky v rozmezi dvou oktav, od malého gis do gis®. Nejmensi

rozsah tii tonu se vyskytl u tiéi zaku.
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Tabulka 2: Hlasovy rozsah viech Zaki (riZova barva divky, modra barva chlapci)

Pro piehlednost dale uvadime tabulky s rozsahy vSech divek a vSech chlapct
zv1ast. U divek se pramérny hlasovy rozsah pohybuje mezi tony malé gis a a'. U chlapcti

je to mezi tony malé a a gis', coZ je o pil tonu niZe neZ u dévéat.

Jméno f g a h c1 di el f1 g al hl c2 d2 e2 f2 g2
Baloghova X X X X X X X X X X X X X

Barto3ovd X X X X X X X X X X X X X X

Bértova X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Bejdlova X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Blazkova X X X X X X X X X X X X

Budikova X X X X X X X X X X X

Budska X X X X X X X X X

Cmirkova X X X X X X X X X X

Darikovska X X X X X X X X X X X X X

Doudova X X X X X X X X X X

Gregorova X X X X X X X

Hedvabna X X X X X X X X X X

Hornova X X X X X X X X X X X X

Janeckova X X X X X X X X X X X X X X X

Kasc¢akova X X X X X X X X X X X

Kejlova X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Korecka X X X X X X X X X

Kofinkova X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Kosikova X X X X X X X X X X X X X X X

Koskova X X X X X X X X X X X X X

Koufilova X X X X X X X X X X X X X X X

Kozackova X X X X X X X X X X X X X

Krivkova X X X X X X X X X X X X X

Kyselova X X X X X X X X X X X X X

Lexova X X X X X X X X X X X X X X X

Loudova X X X X X X X X

Marxova X X X X X X X X X X X X X

Mrékotova X X X X X X X X X X X X X X X

Myskova X X X X X X X X X X X X X X X X X

Niepelova X X X X X X X X X X X X X

Novotna X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
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Tabulka 3: Hlasovy rozsah vsech divek
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Jméno f g a h c1 d1 el f1 g al hl c2 d2 e2 f2 g2
Soldat X X X X X X X X X X X

Struna X X X X X X

Simanek X X X X X X X X X X X X X X X X
Slajs X X X X X X X X X X X X X
Solc X X X X X X X X X X X X X X X X X
Sourek X X X X X X X X X X X X X X

Subin X X X X X X X X X X X X X X X

Svéra X X X X X X X X X X X X X X

To X X X X X X X X X

Tvrdik X X X X X X X X X X X

Vinklar M. X X X X X X X

Vinklar S. X X X X X X X

Vins X X X X X X X X X X X

Volf X X X X X X X X X X X X X X X

Zounek X X X X X X X X X X X X X

Tabulka 4: Hlasovy rozsah vSech chlapcii

3.4.1.2 Hlasovy rozsah zaki ZS Arbesova

Predpokladame, ze se vysledky jednotlivych Skol budou liSit. Nyni pfedkladame
zjisténa data ze zékladni Skoly Arbesova se sportovnim zaméfenim.

Ze zakladni Skoly Arbesova se vyzkumu zacastnilo celkem 41 zaki, 22 divek a 19
chlapcii. Pouze jeden 74k splnil predpokladany hlasovy rozsah (chlapci h — ¢?, divky ¢! —
dz). U 19 74kt jsou okrajoveé tony jejich rozsahu posunuty nize ¢i vySe od predpokladaného

hlasového rozsahu. Mensi Skalu zazpiva 21 zbyvajicich zaka.

Procentuelné mame vysledky vyjadiené v nasledujicim grafu.

Hlasovy rozsah ZS Arbesova

3%

Predpokladany hlasovy
rozsah chlapcih —
c2, divky c1 —d2

51% 46%
Okrajové tony rozsahu
jsou posunuty nize i vyse
od predpoklddaného
hlasového rozsahu
Hlasovy rozsah mensi nez
oktava

Graf 2: Hlasovy rozsah Ziki ZS Arbesova

Primérny rozsah této skupiny se pohybuje mezi tény malé a a g'. Maximalni

rozsah jsme zaznamenali u divky, ktera zazpivala fadu od ténu malé fis do e%. Velmi maly
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rozsah maji dva Zaci. Jednim z nich je chlapec, ktery zazpiva pouze skdlu tonti od malé¢ho h

do e, v druhém piipadé se jednd o divku, ktera je schopna zazpivat pouze mezi tony malé

aadh.

V tabulce ukazujeme grafické znazornéni hlasového rozsahu u jednotlivych zaka.
Jméno f g A h c1 di el f1 g al hl c2 d2 e2 f2 g2
Baloghova X X X X X X X X X X X X X
Bened X X X X X X X X X X X X X X
Brabca X X X X X X
Budikova X X X X X X X X X X X
Budska X X X X X X X X X
Cerny X X X X X X X X
Cmirkova X X X X X X X X X X
Doudova X X X X X X X X X X
Hable X X X X X X X X X X X X X
Harasim X X X X X X X X X X X X X X X
Harpl X X X X X X X X X X X X X X X
Hedvabna X X X X X X X X X X
Horna X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Kominik X X X X X X X X X X X X X X X X
Korecka X X X X X X X X X
Koskova X X X X X X X X X X X X X
Koufilova X X X X X X X X X X X X X X X
Kozackova X X X X X X X X X X X X X
K¥ivkova X X X X X X X X X X X X X
Kyselova X X X X X X X X X X X X X
Langer X X X X X X X X X X
Loudova X X X X X X X X
Machala X X X X X X X X X
Myskova X X X X X X X X X X X X X X X X X
Niepelova X X X X X X X X X X X X X
Pasek X X X X X X X X
Pavel X X X X X X X X X X X X X
Peckovicova X X X X X X
Riedlova X X X X X X X X X X X X X X
Sidni¢kova X X X X X X X X X X X X X X
Svétkova X X X X X X X X X
Sikolova X X X X X X X X X X X X X
Slajs X X X X X X X X X X X X X
Solc X X X X X X X X X X X X X X X X X
To X X X X X X X X X
Tvrdik X X X X X X X X X X X
VinklaF M. X X X X X X X
Vinklar S. X X X X X X X
Ving X X X X X X X X X X X
Vlasakova X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Zajitkova X X X X X X X X X X X X

Tabulka 5: Hlasovy rozsah viech Zakii ze ZS Arbesova (riZova barva divky, modra barva chlapci)

Miizeme zaznamenat drobné rozdily mezi divkami a chlapci. Primérny rozsah
divek je oktava, od malého gis do gis'. U chlapcti je primérny rozsah mensi. Je to

V rozmezi malého a do g.

Jméno f g a h c1 di el f1 g al hl c2 d2 e2 f2 g2
Baloghova X X X X X X X X X X X X X

Bartosova X X X X X X X X X X X X X X

Bartova X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
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Tabulka 6: Hlasovy rozsah dive

g2

d2 e2 f2

di el fl1 g al hl c2
X X X X X X X X X X X X X X

cl

| ¢

Jméno

Benes

X X X X X X

X X X X X X X X

Brabca

Cerny
Hable

X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Harasim
Harpl

X

Horna

X X X X

X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X

Kominik
Langer

Machala

ase
Pavel

X X X X X X X X X X X X X

X

X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X

Slajs
Solc
To

X X X X X X X X X
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Jméno |f g a h c1 di el f1 g al hl c2 d2 e2 f2 g2
Tvrdik X X X X X X X X X X X

Vinklaf M. X X X X X X X

VinklaF S. X X X X X X X

Ving X X X X X X X X X X X

Tabulka 7: hlasovy rozsah chlapcii ze ZS Arbesova

v W

3.4.1.3 Hlasovy rozsah zaki ZS Sumava

Setieni se zucastnilo 37 zakd, 13 divek a 24 chlapci. Piedpokladanému hlasovému
rozsahu (chlapci h — c?, divky ¢! — d?) vykon péti zaka. Devét zakii vyzpiva nad oktavu, ale
okrajové tony jsou v jiné poloze. Zbylych 23 zakt vyzpivda méné nez oktavu. Tyto

vysledky mame vyjadiené v nasledujicim grafu.

Hlasovy rozsah ZS Sumava

Predpokladany hlasovy
rozsah chlapcih —

14% c2, divky c1 —d2
()

24% Okrajové tony rozsahu
62% jsou posunuty nize i vyse
od predpokladaného
hlasového rozsahu

Hlasovy rozsah mensi nez
oktava

Graf 3: Hlasovy rozsah Ziki ZS Sumava

Primérny rozsah skupiny se pohybuje mezi tony malé gis a a*. Maximalni rozsah
jsme zaznamenali u divky, ktera zazpivala fadu od tonu malého ais do gis?. Velmi maly
rozsah mé jeden zak. Zazpiva v rozsahu malého a do d*. V tabulce ukazujeme grafické

znazornéni hlasového rozsahu u jednotlivych zakda.

Jméno f g a h c1 di el f1 g al hl c2 d2 e2 f2 g2
Barto3ova X X X X X X X X X X X X X X

Bejdlova X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Blazkova X X X X X X X X X X X X

Broudyj X X X X X X X X X X

Cupan X X X X X X X X X

Fiala X X X X X X X X X

Frkala X X X X X X X X X X X X X

Gregorova X X X X X X X

Hefman X X X X X X X X X X X

Horna X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
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Tabulka 8: Hlasovy rozsah vSech Za

h

o I3

U je prumérny rozsa

k je, od malého gis do ais'. U chlapci

4

y rozsah dive

W

o

rumern

P

v rozmezi oktavy, od malého gis do gis".

g2

d2 e2 f2

g al hl c2

el fl1

d1

cl
X X X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X X X X X X

X X X X

X X X X X X X X

X X X X X X X X

X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X

X X X X X

X
X

X
X

X X X X X X X X X X

X X X X X

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X

X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X XX X X X X

X

X

Jméno

Barto3ova
Bejdlova

Blazkova

Gregorova

Janeckova
Kosikova
Marxova

Mrakotova

PaZoutova
Pillerova

Pochylova

Suserova

Vancurova

v

k ze ZS Sumava

Tabulka 9: Hlasovy rozsah dive

el fl1 g al hl c2 d2 e2 f2 g2

d1

cl
X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X

X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X

Jméno

Broudy;j
Cupan
Fiala

Frkala

Hefman
Horna

Hostéalek
Kral

Mali¢

Matek
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Jméno f g A h c1 di el f1 g al hl c2 d2 e2 f2 g2
Mertl X X X X X X X X X X X

Neveceral X X X X X X X X X X X X X X

Nigrin X X X X X X X X X X X X X X X

Novy X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Obrslik X X X X X X X X X X X X X

Plisek X X X X X X X X X X X X X X X

Rejnart X X X X X X X X X X X X

Saal X X X X X X X X X X X X X

Sedlacek X X X X X X X X X X X X X X X X

Slama X X X X X X X X X X X

Struna X X X X X X

Sim@inek X X X X X X X X X X X X X X X X

Svara X X X X X X X X X X X X X X

Volf X X X X X X X X X X X X X X X

Tabulka 10: Hlasovy rozsah chlapcii ze ZS Sumava

3.4.1.4 Hlasovy rozsah Zikia ZS Zizkav vrch

Zéakladni $kola Zizkav vrch je $kolou se sportovnim zaméfenim, ale o hodindch
hudebni vychovy se pedagogové snazi kvalitné pracovat s hlasem. Setfeni se zicastnilo 29
zéku, 14 divek a 15 chlapci.

Predpokladanému rozsahu (chlapci h — ¢?, divky ¢! — d?) odpovida vykon &tyk zaki.
Sestnact zakt vyzpiva nad oktavu, kde okrajové tony jsou v jiné poloze. Zbylych 9 zakd

vyzpiva méné nez oktavu.

Hlasovy rozsah ZS Zizkav vrch

Predpokladany hlasovy
rozsah chlapcih —

149% c2, divky c1 —d2
()

Okrajové tony rozsahu
55% 31% jsou posunuty nize ¢i vyse

od predpokladdaného

hlasového rozsahu

Hlasovy rozsah mensi nez
oktava

Graf 4: Hlasovy rozsah Zaku ZS$ Zizkav vrch

Primérny rozsah skupiny se pohybuje mezi tony malé gis a a'. Maximalni rozsah

jsme zaznamenali u divky, ktera zazpivala v rozsahu malého gis do gis®. Nejmensi rozsah
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ma zak, ktery zazpiva v rozsahu malého g do d*. V tabulce ukazujeme grafické znazornéni

hlasového rozsahu u jednotlivych zaka.

Jméno f g a h c1 dl el f1 g al hl c2 d2 e2 f2 g2
Bartova X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Cervendk X X X X X X X X X

Darikovska X X X X X X X X X X X X X

Ederer X X X X X X X X X X X X X X

Fidra X X X X X X X X X X X X X

Hekrle X X X X X X X X X X X X

Hornova X X X X X X X X X X X X

Chmelaf X X X X X X X X X X X

Karafiat X X X X X X X X X X X X

Kascakova X X X X X X X X X X X

Kejlova X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Kladik X X X X X X X X X X

Kopecky X X X X X X X X X X X X X X

Kofinkova X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Lexova X X X X X X X X X X X X X X X

Nigrin X X X X X X X X

Novotna X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Ouradnikova X X X X X X X X X X X X X

Pavli¢kova X X X X X X X X X X X X X X

Rehorova X X X X X X X X X X X X X X

Severova X X X X X X X X X X X X X

Skalicky X X X X X X X X X X X X

Sobota X X X X X X X X X X X X X X X X X

Soldat X X X X X X X X X X X

Strnadkova X X X X X X X X X X X X X X X X

Sineaglova X X X X X X X X X X X X X X

Sourek X X X X X X X X X X X X X X

Subin X X X X X X X X X X X X X X X

Zounek X X X X X X X X X X X X X

Tabulka 11: Hlasovy rozsah viech Ziki ze ZS Zizkiv vrch

Pramérmy rozsah divek je, od malého gis do h'. U chlapcii je praimémy rozsah

v rozmezi oktavy, od malého a do gis'. Rozsahy jsou ukazany v nasledujici tabulce.

Jméno f g A h c1 d1 el fl1 g al hl c2 d2 e2 f2 g2
Bartova X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Darkovska X X X X X X X X X X X X X

Hornova X X X X X X X X X X X X

Kas¢akova X X X X X X X X X X X

Kejlova X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Kofinkova X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Lexova X X X X X X X X X X X X X X X

Novotna X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Ouradnikova X X X X X X X X X X X X X

Pavli¢kova X X X X X X X X X X X X X X

Rehorova X X X X X X X X X X X X X X

Severova X X X X X X X X X X X X X

Strnadkova X X X X X X X X X X X X X X X X

§ineég|ova’ X X X X X X X X X X X X X X

Tabulka 12: Hlasovy rozsah divek ze ZS Zizkiv vrch
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Jméno f

Cervendk

Ederer

Fidra

Hekrle

Chmela¥

Karafiat

Kladik

Kopecky
Nigrin
Skalicky

Sobota

Soldat

Sourek

cl

di1 el f1 g al hl c2 d2 e2 f2

g2

Tabulka 13: Hlasovy rozsah chlapcii ze ZS Zizkiv vrch

V uvedenych tabulkach jsme pocitali primérny rozsah tak, ze jsme si zvolili skalu

tond, kterou zazpivaji vSichni Zaci a ur€ili jsme stied, pomyslnou nulu. U kazdého jsme

dopocitali, kolik pultoni zazpiva pod nulu a kolik nad ni. Tyto ¢isla jsme zpramérovali a

na stupnici piltond jsme urcili hlasovy rozsah.

Nasledujici graf ukazuje Cetnost jednotlivych tonu, které se vyskytly v rozsahu

zkoumanych zaka. Z grafu je napiiklad patrné, ze vSichni zaci vyzpivaji rozmezi tii

paltont od ¢* do d*. Vysledky u divek a u chlapci se prili§ nelisi.
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Graf 5: Cetnost téni
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3.4.1.5 Porovnani vysledkii mezi §kolami

Nasledujici graf ukazuje rozdil v primérném hlasovém rozsahu na jednotlivych
Skolach. Vyska sloupce znac¢i pocet pultond, které skupina zazpivala.

Primérny rozsah ZS Arbesova je malé a az g', ZS Sumava a Z§ Zizkiiv vrch maji
stejny hlasovy rozsah mezi tony malym gis a a’.

Jestlize budeme brat nulu, jako spodni hranici ténové fady bude u ZS Arbesova
nulou ton malé a u zbyvajicich dvou kol to bude ton malé gis. Cislo 14 je v tomto piipadé

o1
tona".

Hlasovy rozsah dle skol

Rgéet paltdnd

14

12

10

ZS Arbesova Z5 Sumava Z8 ZizkGv vrch

Graf 6: Hlasovy rozsah dle §kol

Dalsi dva grafy ukazuji hlasovy rozsah dle Skol zv1ast’ u divek a u chlapct. Spodni
hranice je u divek ze vSech §kol v primérném hlasovém rozsahu malé gis. V horni hranici
se lisi. Divky ze ZS Arbesova vyzpivaji pram&mé do tonu gis', divky ze ZS Sumava do
ais' a divky ze Z$ Zizkav vrch vyzpivaji do h'.

U chlapcii je patrny vétsi rozdil mezi $kolami. Ze ZS Arbesova zpivaji chlapci
primémé od téonu malé a do g'.chlapci ze ZS Sumava zazpivaji pramérné oktavu, od

malého gis do gis" a chlapci ze ZS Zizkiv vrch zpivaji v rozsahu malého a az gis'.
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oocetpiitona  HlIasovy rozsah dle skol
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ZS Arbesova Z8 Sumava Z8 ZizkGv vrch

Graf 7: Hlasovy rozsah dle $kol (divky i chlapci)

3.4.2 Pévecko-reprodukéni schopnosti

U pévecko-reprodukénich schopnosti jsme se zaméfili na intonani a rytmickou

piesnost pii zpévu pisné. Pro vyhodnoceni pouzijeme dvé Skaly, ze kterych body ve

vysledku u kazdého Zaka secteme. Vzorem pro vytvorfeni Skal nam budou Skaly M.

Kodejska (Kodejska, 1991, s. 10 — 12) a A. Tiché (Ticha 2005, s. 23 — 24).

Hodnotici skala pro intona¢ni pfesnost:

Dité€ zpiva intonacné presné (4 body)

Dité zpiva intona¢né piesné s drobnymi intona¢nimi nepiesnostmi z Nnepozornosti
(3 body)

Dité ¢astecné drzi melodii, vysoké a hluboké tony ptizpiisobuje svému rozsahu (2
body)

Dité ¢asto vyboci z tonality, struktura pisné je naruSena vlastni melodii (1 bod)

Dit€ pouzivad mluvozpév (0 bodh)

Hodnotici Skala pro rytmickou pifesnost:

Dité vyjadii piseni rytmicky piesné a bezchybné (4 body)
Dité vyjadii rytmus pisné¢ s drobnymi odchylkami zpiisobené nepozornosti nebo

neznalosti (3 body)

54



e Dit¢ ¢asteéné porusi rytmus (2 body)
e Dit¢ Casto porusuje rytmus (1 bod)

e Naprosty nesoulad rytmu s pisni (0 bodt)

Body u kazdého zaka secteme a soucet hodnotime podle nasledujici skaly:
e Velmi nadprimérna pévecko-reprodukéni schopnost (8 bodi)
e Nadprimérna pévecko-reprodukéni schopnost (6, 7 bod)
e Primérna pévecko-reprodukéni schopnost (4, 5 bodi)
e Podprimérna pévecko-reprodukéni schopnost (2, 3 body)

e Velmi podprimérna pévecko-reprodukéni schopnost (0 bodu, 1 bod)

Prvni tabulka nam ukazuje, kolik zaka dosahlo urcity pocet boda v oblasti intonace a
rytmu. V druhé tabulce je znazornéno, kolik zaki ziskalo dany pocet bodi, jestlize secteme

obé oblasti.

Tabulkal4: Vysledky intonace a rytmu

23 34 34 7

Tabulka 15: Soudet bodii za intonaci a rytmus

Pévecko-reprodukéni schopnosti mutizeme vyjadiit procentuelné. V grafu je
znazornéno procento zakd, které ziskalo urcity pocet bodl, podle nichZ urcujeme troven

pevecko-reprodukénich schopnosti podle vyse uvedené bodové skaly.
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Pévecko reprodukcni schopnosti

8 bodl 0, 1 bodt
7% 8%

6, 7 bodt
32%

4,5 boda
32%

Graf 10: Pévecko-reprodukéni schopnosti

Nasledujici graf porovnava Skoly mezi sebou. Se¢teme body u vSech zakd dané
skoly a zaznamename do grafu. ZS Arbesova dosahla celkem 193 bodt, ZS Sumava 173

bodii a ZS Zizktv vrch 126 bodi.

Pévecko reprodukcni schopnosti

250

200

150

100

50

kv vrch

N
N¢

Arbesova Sumava

Graf 11: Soucty bodi pévecko-reprodukénich schopnosti a porovnani mezi $kolami

3.4.3 Hlasovy zacatek

Z tabulky a grafu je patrné, Ze ve vétSiné piipadi Zaci nasazovali mékce (96),

ojedinéle se objevil tvrdy hlasovy zacatek (6) nebo dysny hlasovy zacatek (5).
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Tabulka 16: Hlasovy zaéatek

Hlasovy zacatek

B mékky
tvrdy
dysny

Graf 11: Hlasovy zaéatek

3.4.4 Slozka dechova

Pti péveckém projevu je téz dulezité dychani. Zde jsme posuzovali, zda se zaci
spravné nadechnou, dokdzou uklidnit dech a hospodatit s vydechem. Jako nejvétsi problém

se projevila neschopnost hospodafit s dechem, coz se projevovalo nddechy uprostied slov.

Dychani

M Spatné

M spravné

Graf 12: Dychéani
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3.4.5 Slozka artikulacni

V této oblasti jsme posuzovali spravnost vyslovnosti pii projevu zakt. NejcastejSim

problémem byla Spatna vyslovnost hlasek r a f.

Artikulace

M spravné

M Spatné

Graf 13: Artikulace

3.4.6 Porovnani vysledkli s Ramcovym vzdélavacim programem

Po ukonceni tfetitho ro¢niku by méli zaci zvladat ocekavané vystupy za prvni
obdobi. Byt jsou tyto vystupy nezdvazné, pro nds se stavaji kritériem k porovnani naSich
ziskanych vysledki. Z vokélniho hlediska, na které jsme se zaméfili, mame v Rdmcovém
vzdélavacim programu ocekdvany vystup: ,,zpivd na zakladé¢ svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky piesné v jednohlase” (RVP 2007, s. 66).

Naplnéni tohoto o¢ekavaného vystupu bude znazornéno grafem. Ti, ktefi se vesli
do primérné skaly pévecko-reprodukénich schopnosti a vyse, miizeme posoudit jako Zaky,
kteti ocekavany vystup splnili. V bodové Skéle jsou to vSichni ti, kdo méli vice neZ 4 body

V soudtu.

Bodova skala pévecko-reprodukénich schopnosti:
e Velmi nadprimérné pévecko-reprodukéni schopnost (8 bodi)
e Nadprimérné pévecko-reprodukéni schopnost (6, 7 bod)
e Primérna pévecko-reprodukéni schopnost (4, 5 bodit)
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e Podprimérna pévecko-reprodukéni schopnost (2, 3 body)

e Velmi podprimérna pévecko-reprodukéni schopnost (0 bodt, 1 bod)

Porovnani s RVP

m splnili

H nesplnili

Graf 14: Porovnani vysledki s RVP

3.4.7 Ucéebnice hudebni vychovy pro treti roénik

V soucasné dob¢ jsou na trhu dostupné tyto ucebnice:

e Hudebni vychova pro 3. Ro¢nik (M. Liskova, SPN)

e Zaciname s hudebni vychovou (J. Jaglova, Nova Skola)

Pro naSe ucely budeme posuzovat rozsahy pisni a jejich polohu. Pisné a jejich

notovy zapis by mél odpovidat zjist€énému rozsahu zaki, aby jej ucitel nemusel pii nacviku

transponovat.

Primérny rozsah zakd je od malého gis do gis'. Praméry rozsah pisni z obou

ucebnic je d* az ¢®. V nasledujici tabulce ukazeme rozsahy jednotlivych pisni v uebnicich

hudebni vychovy. Zlutou barvou je vyznaceny primérny hlasovy rozsah. Zelenou barvou

jsou vyznacena pole, kam saha rozsah pisni, ktery je nad praimérem.

Pisen Uceb. | gis ais h c1 cisl1 dl disl1 el fi1 fis1 g gisl al aisl1 hl c2 cis2 d2 dis2 e2
Ajasusynek SPN X X X X X X X X X ' X X X X

Aja su synek z Polanky N. S. X X X X X X X X X X X X X X X

Ach, synku SPN X X X X X X X X X X

A} j4 pojedu pfestenles | N.S X X X X X X /X X X

Az ja pojedu pres ten les SPN X X X X X X X X X

Bejvévalo, bejvavalo N. S X X X X X X X X X

Beskyde, Beskyde N. S X X X X X X X X X X X X X

Beskyde, Beskyde SPN X X X X X X X X X ' X X X X
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Pisen Uceb. | gis ais h cl cis1 dl disl el fl fisl g gisl al aisl hl c2 cis2 d2 dis2 e2
Bum SPN X X X X X X X X X X

Cerveny Satecku SPN X X X X X X X X X X

Cije, &i je dévee N. S X X X X X /X X X X X X
Den preslavny N. S X X X X X X X X

Dievca, ¢o robis SPN X X X X X X X X X X

Dobru noc, ma mila N. S X X X X X X X X X X X
Dostal jsem konigka N.§ X X X X X X X X X X
Drnkacka N.S X X X X X X X X X X

Du Valasi, du SPN X X X X X X X X X X X X X

Dva mrazici N. S X X X X X X X [ X X

Hledejte noticky SPN X X X X X X X X

Honicka SPN X X X X X X X X X X

Horal SPN X X X X X X X X X X X X X

I3li tri panenky z turca SPN X X X X X X X X X X X X X
J& bych rad k betlému SPN X X X X X X X X X X /X X X X X X X
Jarni slunce N. S X X X X X X X X X X X X X

Jarni slunce SPN X X X X X X X X X X X X X

Jedté ty konieky N. X X X X X X X X

Kacena divoka N.S X X X X X X X X X X X

Kdes, kukacko, kdes kukal | SPN X X X X X X X X

KdyZ jsem byl malucky SPN X X X X X X X X X X X X X

Kdy? nas tata hral N. S X X X X X X X X

Kolibacka SPN X X X X X X X X X X [X X X

Kolibej, Janku SPN X X X X X X X X

Komafi se Zenili SPN X X X X X X X X X X X X X

Koulelo se, koulelo SPN X X X X X X X X X X X X X

Kvetly maky N. S X X X X X X X X X X X

Let, naSe holubicko bila SPN X X X X X X X X X X X X X

Loudavé sprezeni N.§ X X X X X X X X

Louka %iroka N.§ X X X X X X X X

Lucka zelena SPN X X X X X X X X X X X

Majova SPN X X X X X X X X

Mali¥ mraz N. S X X X X X X X X X X X

Maly zahradnik SPN X X X X X X X X X X

Masopust drime N. S X X X X X X X X X X

Méla babka SPN X X X X X X X X [X X X

Mravenci N. S X X X X X X X X X X

Na shledanou, vlastovicko | SPN X X X X X X X X X X

Na ty louce zeleny N. S X X X X X X X X

Na ty louce zeleny SPN X X X X X X X X

Narozeninova N. S X X X X X X X X X X X X X

Neni nutno N. S X X X X X X [X X X X X

0 $ipkovych razich N. S X X X X X X X X X X X X X

O, febitku zahradnicky N. S X X X X X X X X X X X X X

Okolo Frydku SPN X X X X X X X X X X

Okolo Tfeboné SPN X X X X X X X X X X X

Pasla husy pode dvorem SPN X X X X X X X X X X X

Pekla vdolky N. S X X X X X X X X X X X

Pisnicka pro maminky SPN X X X X X X

Poslouchejte, kiestané N.S X X X X X X X X X X
Proto jsem si kanafasku N. S X X X X X X X X
Pudem do Betléma SPN X X X X X X X X X X X X X
Rozpocitadlo SPN X X X X X X X X X X

Roznovské hodiny SPN X X X X X X X X X X X X X X X
Rychle bratfi N.S X X X X X X X

Sem, sem, sem, pastyfri SPN X X X X X X X X X X X X X

Slunégko zachaziza hory | N.S X X X X X X X X X X

Slunécko zachazi za hory | SPN X X X X X X X X X X

Spi, Jani¢ku, spi N.S X X X X X X X X

Spi, synacku, spi SPN X X X X X X X X X X

Splnilo se Pismo svaté N. S X X X X X X X X X X X

Stary farmar John N. S X X X X X X X X X ' X X X X

Statni hymna CR SPN X X X X X X X X X X X X X
Stédrej vecer nastal SPN X X X X X X X X X X

Tancuj, tancuj N. S X X X X X X X X X X X X X

Tedy poZzenem SPN X X X X X X X X X X
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Pisen Uceb. | gis ais h cl1 cisl1 dl disl1 el fi1 fisl g gisl al aisl1 hl c2 cis2 d2 dis2 e2
To jsou dudy N.3 X X X X X X X /X X X

Tu mas, Vévro N. S X X X X X X X X X X

Uz ty pilky dofezaly N.3 X X X X X X X X X X X X X
V poli bfiza SPN X X X X X X X X X X X

Veverka a kluk N. S X X X X X X X X X X X X X
Vosa a bodlak N. S X X X X X X X X X X X X X

Vrt sa, dévéa N. S X X X X X X X X X X X X X

Vyletéla holubicka N.S X X X X X X X X X X X X X
Z nebe jsi ptidel N.3 X X X X X X X X X X X X X

Zelend se bucina SPN X X X X X X X X X X X X X

Zharu, zhliru, pastuskové | N. S X X X X X X X X X X

Ztracend backorka N. S X X X X X X X X X X X X X X X

Zub SPN X X X X X X X X

Zadnyj nevi N. S X X X X X X X X

Tabulka 17: Poloha pisni v ucebnicich a zjistény hlasovy rozsah

3.5 Poznatky z provedeného vyzkumu

Na zaklad¢ vyzkumu jsme zjiStovali urovenl rozvoje hlasovych dispozic a zaméfili

jsme se na hlasovy rozsah zaku tietiho ro¢niku zékladnich skol.

Vyse uvedené vysledky vypovidaji o tom, Zze hlasovy rozsah je jiny, nez jsme

piedpokladali podle odborné literatury a troven hlasovych dispozic je nizkd. S détmi se ve

skolach malo pracuje na vokalnim projevu. Nejhorsich vysledki dosahla ZS Arbesova,

ktera je sportovni a hudebni vychova je zde okrajovym piedmétem. ZS Sumava a ZS

Zizkav vrch dopadly 1épe, vysledky se na téchto dvou $kolach piili§ neli§i. To nam

dokazuje, ze jsou hodiny hudebni vychovy kvalitné vedeny, kde ucitel pfispiva ke

spravnému rozvoji hudebnich dispozic zaku.

3.5.1 Ovéreni hypotéz

Hypotézal: VétSina Zaki nebude mit vétsi hlasovy rozsah nez oktava.

Tato hypotéza se nepotvrdila. 63 zakti ma vétsi hlasovy rozsah nez oktavu a 44

zakil méa mensi hlasovy rozsah.

Hypotéza 2: Uroveii projevu Zaki z jednotlivych $kol se bude 1

swe

1S1

Hypotéza se potvrdila. Vysledky odpovidaji zaméfeni Skol.

Hypotéza 3: S dechem ani s artikulaci nebudou mit Zaci problém.

t diky zaméreni Skol.

Ani s jednou z téchto oblasti zaci neméli zasadni problém. Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 4: Rozsah pisni v ucebnicich nebude odpovidat zjiSténému hlasovému

rozsahu zaku.
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Hypotéza se nepotvrdila. U pisni neni problémem rozsah, ten je ve vétSiné piipadi

zvladnutelny. Nedostatek vnimame v poloze, kde jsou pisn¢ zapsany.
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4 Hry a cviCeni pro rozvoj hlasovych

dispozic

4.1 Uvod

Pti praci s hlasem je dualezitd vyvazenost vSech slozek, které se na jeho pouzivani
podileji. Zaci se musi naudit uvolnit, spravné stat, dychat, vyslovit zpivané hlasky a
V neposledni fadé€ spravné nasadit znély ton.

Pro zaky je dilezité, aby se uvolnili a aktivizovali. Cinnosti musi byt zabavné, dobie
motivované a pfimérené obtizné.

Na zékladé zkoumanych skutecnosti v rdmci Setfeni naznacujeme jeden z moznych
postup, jak s hlasem efektivné a zdbavné pracovat.

Hry a cviceni jsou tfazeny v logické posloupnosti od uvolnéni téla a odbourani

psychického vypéti az po ptiklad hlasovych cviceni pii rozezpivani.

4.2 Uvolnovaci cvicéeni

Z kamene pisek

Cil: zZaci si budou uvédomovat casti téla, jednotlivé svalové skupiny, védomé napnou
a postupné uvolni télo. Cviceni je pfijemnou relaxaci.

Priibéh cvideni: Zaci se poloZi na zdda na podlozku, nohy i ruce volné leZi. Zavieme
oCi a volné dychame. Méame pocit, ze ndm tuhnou malicky, pfeléva se to do celych nohou,
uz je mame jako z kamene. Tuhnou ndm 1 konecky prstil a postupné celé ruce. Pieléva se
to dal, zada, hrudnik, ramena, krk a nakonec i hlava. Jsme v napéti a nemtizeme sebou ani
pohnout. Najednou jako zdzrakem se za¢ina naSe kamenné télo drolit. Pfipaddme si, jako
kdybychom se drobili na jemny pisecek. Povolila ndm hlava, uz mizeme uvolnéné a
zlehka dychat, povoluji se ndm i ruce a nakonec i nohy. Citime se lehce, kazdé naSe

zrnicko pisku je lehké a svobodné.

Listi na stromé
Cil: uvolnéni celého téla, naslouchani svému hlasu.
Pribéh cviGeni: Zaci se volné v prostoru tiepotaji jako listi na stromé kdyz fouka
vitr. V pribéhu cviceni mohou Zaci sviij pohyb doprovéazet zvuky Suméni listi na hlaSku
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5. Muze se jednat o ndhlé a kratké poryvy vétru, o lehky vanek nebo kratsi silnéjsi vitr.
Zaci se fyzicky i psychicky uvolni a po pohybovém cviéeni se budou i lépe soustiedit na

dal$i ¢innosti.

4.3 Cvi¢eni podporujici spravné drzeni téla

PovéSeny neposedny kabat

Cil: Vzpiimené drzeni téla, uvolnéni ramen, protazeni zatylku pro spravné drzeni
hlavy.

Pribéh cviCeni: Zimni kabat celé 1éto visi na vésaku. Je to dlouha doba a tak
vymysli co by tropil za neplechu. Hacek, na kterém visi je maly a kabat se chytie naucil
vyvléknout se poutkem. MiiZe se tak aspoil povalovat na zemi. To se ale nelibi Andulce,
ktera ho musi potad rovnat zpét na hacek. Kabat musi viset rovné. Stoupneme si vzpiimené
ke stén¢ a vytahneme zadni ¢ast krku, ptedstavime si, Ze visime na poutku. Jsme latkovy
kabat, proto zlistaneme uvolnéni v ramenech a mame jemné pokrcena kolena. Abychom se
vyvlékly, stoupneme si na Spicky a povolime celé télo, voln¢ se svalime na zem. Andulka

nas potom opatrné¢ a pomalu zvedne a opét povési na hacek.

Ko¢i¢i vycvik

Cil: Protazeni celého téla, pfevazné oblast patefe. Zaroven ma kladny vliv na oblast
bticha a hrudniku.

Priibéh cviceni: Zakladni polohou bude vzpor klecmo. S vydechem se vyhrbime,
uvolnime hlavu, s nadechem se prohneme a hlavu vytdhneme vzhiiru.

Dalsi obmény:Cvi€eni milzeme obohatit pohyby pazi v poloze prohnuti do
ptedpazeni a upazeni. Dal§i obménou miize byt pti prohnuti zanoZeni nohy a pti vyhrbeni
se snazime nohu dostat pod télem smérem k ¢elu. Dale mizeme zaradit lizani mléka. Pti
vydechu se z vyhrbeni snizujeme hrudnikem k zemi. Relaxaci po tomto cvi€eni miize byt

volny leh na bfiSe.

4.4 Cvic¢eni na prohloubeni dechu a dychani do bricha

Vinobiti

Cil: uvédomeni si typt dychani. Zkouska hospodateni s dechem.

64



Pribéh cviceni: Lehneme si na podlozku, zklidnime a uvolnime celé télo.
Seznamime zaky s typy dychani a vyzkouSime si je jednotlivé. Zamétime se na usporu a
efektivitu dychani. Zkusime dychat pomoci podklickového dychéani, hrudniho, brani¢niho i
smiSeného. Zaci by méli pfi spravném provedeni poznat, jaké dychani bude usporné a
spravne.

Po nacviku jednotlivych typl mizeme vleze s zaky rozboutit vinobiti. Béhem nadechu

postupujeme od dychani brani¢niho po podklickové dychani.

Balének v brise

Cil: Dychani do bficha.

Pribeh cviceni: V lehu na zadech uvolnéné dychame a zaméfime se na nadech do
bficha. Pocitové nafukujeme balonek, s vydechem ho vyfukujeme. Pro lepsi kontrolu si
muizeme polozit néjaky predmét, napiiklad leh¢i knihu. V pribéhu celého cviceni mame

celé télo uvolnéné.

4.5 Hry na posilovani aktivity branice a hospodareni s dechem

Sténatko

Cil: posileni pruzného brani¢niho dychani.

Priitbéh cviceni: Kdyz je pejskovi teplo, poti se a dycha kratce s vyplazenym
jazykem. Zkusime si zahrat na Sténatka, kterym je teplo. S vyplazenym jazykem dychame
kratce se zapojenim branice.

Obmeéna: I malé stén€ uz dokaze Stékat. Zkusime si to také na slabiku haf. Cilem

této obmeny je ¢innost branice propojené s praci hlasivek.

FlaSinet

Cil: hospodareni s dechem pti mluveni.

Pribéh cviceni: Zahrajeme si na stary rozbity flasinet. Takovy flaSinet kdyz
rozto¢ime, mame problém ho zastavit. ,Hraje jednu a tu samou pisenl.” Na zacatku nabere
silu hlubokym nadechem a hraje, co mu sily sta¢i. Vybereme si oblibené fikadlo nebo vétu
a mizeme udélat soutéZ, kdo vydrZi nejdéle opakovat domluveny text stejnym tempem a

intenzitou.
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4.6 Cviceni pro pouzivani mékkého hlasoveého zacatku

Jogin
Cil: Navozeni me¢kkého hlasového zacatku, nacvik brumenda a rozeznéni masky.
Pribéh cviceni: Posadime se jako jogini do tureckého sedu, narovname si zada,
vytdhneme hlavu a uvolnime se. Ruce pokré¢ime v lokti a otodime je dlanémi vzhtiru.
Zavieme si o€i a zvolna potichu nasadime libovolny, ndm piijemny ton, v brumendu.

Polohu miizeme posunout dolii. Pomiize ndm to odstranit pocit k pokaslavani.

TFi oFisky
Cil: ptimé pouziti mé€kkého hlasového zacatku.
Pribéh cviceni: Vsichni zname pohadku Tii ofiSky pro Popelku. Zahrajeme Si na

% MV

Popelku, ktera rozlouskne postupné své kouzelné ofisky. Vezmeme si ofiSek do dlang,

sevieme v pést, foukneme do ni kouzelny vzduch a jemné, opatrné¢ hodime ofiSek za sebe a

pomalu se otocime. Piekvapenim zazpivame jemné ,,jé, to je nadherné®.

4.7 Cvicéeni na rozeznéni hlavoveé rezonance

Ospalec

Cil: pocit na zivani nam zvedne mekké patro, tony rozeznime do hlavy

Priibéh cviceni: Kdyz jsme ospali tak zivame. My si ted’ na ospalce zahrajeme.
Zkusime si zivnout. Docilime toho tak, ze zvedneme mékké patro. Zivani dale doplnime
zvukem (neutralni vokal nebo ,,a*). Pii zivani se také protahneme a uvolnime celé télo. Hru
muzeme doplnit o malé intonacni cvi¢eni sestupny kvintakord naptiklad na text ,,spat, spat,

spat, rdno musim vstat.*

Namalujem modré M
Cil: rozeznéni hlavovych rezonanénich dutin, pfi cviceni zdroven zapojime branici.
Pribéh cviceni: M bude dnes nasim nejmilejSim pismenkem. Na pismenko M totiz
za¢ind mnoho krasnych slov jako je mama, méd’a, med nebo meluzina. To prvni pismenko
m si trochu podrzime a zkontrolujeme si, jestli ndm brni kofen nosu a celo. Jestli to tak je,
muizeme slovo dopovédét. ZkouSime spoleéné slova jako mama, mango, mandarinka,
mandle. Dalsi slova miiZzou zaci vymyslet sami. Kontrolu si provadéji sami, miZeme

kontrolovat i my.

66



4.8 Cvicéeni na uvolnéni mluvidel

Grimasy
Cil: uvolnéni mluvidel, objevovani funkce jednotlivych artikula¢nich organt.
Pribéh cviceni: Pohybujeme s jednotlivymi artikula¢nimi organy a zkousime, co
vSechno s nimi lze dé¢lat. Rty Spulime a zatahujeme, Celistmi krouzime, hybame doleva,
doprava, doptedu, dozadu. Jazykem taktéz hybeme doleva, doprava, nahoru, doli a

krouzime jim.

Citoslovce

Cil: uvolnéni mluvidel, vazani a oddélovani hlasek.

Priitbé¢h cviceni: Napodobujeme zvuky okoli a trénujeme a uvoliujeme tak
mluvidla. Napodobujeme pejska (vrrrr), koCku (mnau), slepice (pipipipi, puta, puta, puta,
kokokokodék), kohouta (kykyryky), holuba vrku, vrku), nebo kukacku (kuu, kuku, kuku).
Déle budik (crrrrrrr), bublajici vodu (glo glo glo), pisnicku (lalala), ¢erta (blblblbl), volani

/////

uaaaaa).

Jazykolamy

Cil: procviceni vazani jednotlivych hlasek na sebe.

Priibéh cviceni: Mame za ukol vyslovit bez chyb a spravné obtizny text. Lze ud¢lat
jako soutéz. Budeme déavat pozor na kiec.

Piiklady nékterych znamych jazykolamti: Stré prst skrz krk. Sel pitros a pstrosici a
pitrosacaty do prosacarny. Kralovna Klara hréla na klavir. Osus si $osy. Sla Prokopka pro

Prokopa, pojd’, Prokope pro trochu oukropa. Od poklopu, ke poklopu Kyklop kouli vali.

4.9 Cviceni pro vyrovnané znéni vokaliu

Na kladiné
Cil: Vyrovnavani vokala
Pribéh cviceni: Uvolnime celé télo, ruce rozpazime a pomalu se budeme pohybovat,
jako kdybychom Sli po kladin€. Zaroveii s chiizi jemné a plynule zpivame vokaly i —¢é —a
—0-unazpéti—-6—-a—¢-i
Jednotlivé vokaly, které ¢ini problémy, mizeme trénovat na vétach. Pro vokal ,.a*

jsou vhodné véty typu: Mdma ma malo masa. Martina a Mafenka malovali mak a mrak.
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Pan Pav pali plast. Na vokal ,,e* pouzijeme napiiklad véty: Mete smeti mezi mech. Vesele
Z jetele ptjdeme ven. Na nacvik vokdlu ,,i* mizeme pouzit tyto véty: Kdyby nebyly bystré
nebyly by nic. Aby bild, bild byla. Nina nikdy nikoho nebila. Na vokal ,,0“ lze pouzit
napiiklad véty: Kolem kola klopytal kos. Konec kosmonautl v kosmickych kojich. Na
vokal ,,u® jsou vhodné véty typu: V dubnu budu dudlovati bubnu. Kutululu, koulim kulku
k dulku.

4.10 Cviceni pro zvétseni hlasového rozsahu

Sanitky

Cil: zvétSeni hlasového rozsahu
hodné¢ spéchat. My si na sanitky zahrajeme. Rychle se budeme pohybovat po prostoru a
houkat -1, U-i. Obménou miize byt pouze jedna projizdéjici sanitky, kdy se ostatni fidi¢i

aut vyhybaji.

Magnetofonova paska

Cil: zpév ve velmi nizkych anebo v hlubokych polohach. Poznavani hlasu v jiné
poloze nez mluvni.

Pritbéh cviceni: V prehravaci se nam zamotala kazetova paska. Abychom ji vratili
zpét, musime pasku pievijet rychle dopfedu a pomalu dozadu. Na kazeté se zpiva text
Kobyla ma maly bok. Kdyz si tuto vétu fekneme pozpatku, zjistime, ze pii pietaceni

dozadu zpivame opét text kobyla ma maly bok.

Vétron

Cil: Rozvijet horni a spodni hranici zpévniho rozsahu.

Pribeh cviceni: Let vétroné je zavisly na pocasi. My ze sebe udélame vétroné.
VSichni si pfipravime jeden dlouhy nadech a od shora dolii doprovazime pohyb letadla na

slabiku fiii nebo jiua.
4.11 Cvic¢eni a hry na zpresnovani intonace intervalu

Kukacky

Cil: seznamovani se s intervalovou metodou intonace.
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Pribéh cviceni: Zahrajeme si kukacc¢i hry. Postavime se do kruhu a budeme si
predavat kuku interval jako tichd posta. Dalsi kukacci hrou bude ozvéna. Kukacky se

schovaji tak, aby se navzajem nevidéli.
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5 Zavér

V souvislosti s tématem diplomové prace jsme prostudovali odbornou literaturu a
vytyc€ili si diléi cile. Zjistit roven hlasového projevu u zaki ttetich ro¢nikii béznych
zakladnich skol, zjisténé udaje porovnat s pozadavky RVP, na zaklad¢ vysledkd vyzkumu
navrhnout sbornik her a cviceni pro rozvoj péveckych navyki a dovednosti.

Urovei hlasového projevu jsme zjistovali na tiech zakladnich $kolach. Vyzkum byl
¢asove naro¢ny, protoze vzorek ¢ital 107 zaki. VSechna sesbirana data jsme museli upravit
a n€kolikrat poslechnout, abychom mohli vyhodnotit jednotlivé aspekty hlasového projevu.

Na zaklad¢ zjisténych vysledkli jsme sestavili zdsobnik her a namétd do
pedagogickée praxe.

Kdybychom dnes méli provadét stejny vyzkum, fadu véci bychom udélali jinym
zpusobem. Ziskdvanim zkuSenosti naléza clovék jiné a dal§i moznosti, jak s touto
problematikou pracovat.

Doufame, Ze téma hlasovych dispozic a obecné hlasové vychovy ziistane zivé a

uroven péveckého projevu se bude zlepsovat.
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