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Abstrakt

Média, zejména pak internet a televize, jsou soucasti naseho kazdodenni rutiny. Do
zna¢né miry determinuji na$ soucasny pohled na svét. Vzhledem k tomu, ze znacnou
¢ast televizniho publika a internetovych uZzivatell tvoii déti a dospivajici, je na misté
domnivat se, Ze tato média maji jisté ucinky i na tuto skupinu. Tato piehledova studie se
snazi zjistit, do jaké miry ovliviiuje prave televize a internet zejména psychicky vyvoj
déti a dospivajicich, ptipadné pak dalsi aspekty jejich zivota. Zjistili jsme, ze televize i
internet ovliviluji jak pozitivné, tak znacnou meérou negativné psychicky kognitivni
vyvoj déti a nasledné také navazovani vztahl dospivajicich. Nicméné nelze fict, Ze by
média méla pfesny vliv na urcité Zivotni aspekty kazdého jedince. Konkrétni negativni

dopady vzdy zavisi na fad¢ dalSich proménnych.

Kli¢ova slova: televize, internet, déti, dospivajici, vliv na déti, média

Abstract

The media and especially the internet and TV are part of our everyday routine. The
determine to a large extent our current image of the world. Due to children and youth
being a substantial part of the TV audience and internet users it can be assumed that
these media affect this part of population. This survey study tries to find out to what
extent does the TV and the internet affect in particular the psychic development of
children and youth, optionally on other aspects of their lives. We found out that the TV
and the internet affect psychic cognitive development of children and establishment of
relationships of teenagers in a positive and significantly negative way. However it
cannot be stated, that that the media would have an impact on certain aspects of the life

of each individual. Specific negative impact always depends on many other variables.
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Uvod

Lidé v minulosti nem¢li tuSeni o svét€¢ mimo misto, ve kterém zili. Svét byl pro
né obrovsky a neprobadany. Naproti tomu v dne$ni dobé vime o svété takika vSechno.
Neni pro nas problémem zjistit, co se pfed par minutami odehradlo na opaéné strané
zem¢koule. Na misté je tedy otadzka, jak je néco takového mozné. Odpoved je
jednoduché — nas svét se neustale zmensuje, respektive zmensuje se nase vnimani svéta.
To se zménilo do té miry, ze dnes jiz nepovazujeme svét za néco velkého a nezndmého,
ale naopak. Vnimame ho jako jednu velkou vesnici, globalni vesnici. Povazujeme sami
sebe za svétoobCany, ackoliv jsme tieba nikdy neopustili rodnou zemi. Odpovéd’ na
otazku, kdo je za toto nase moderni vnimani svéta zodpovédny, je samoziejma. Jsou to
média.

Pravé média jsou tim hybatelem, ktery ze svéta déla jednu velkou vesnici.
Nejen, ze odstraiiuji prostorovou vzdalenost mezi lidmi, ale nechavaji zaniknout také
casovy rozdil mezi nimi. V disledku toho vnimame déni po celém svété jako néco, co
se nas bezprostfedné tykd, mame pocit, Ze jsme soucdsti vSeho. Zarovein maji média
takika neomezenou moc ovlivilovat nase zivoty. Informuji vefejnost a podili se tak na
tvorb& vetejného minéni. Predkladaji nam pouze urcité informace, mizou tak zkreslit
nase nazory na svét. Upozorniuji na mozné trestné jednani, nebo jen ne€inné piihlizeji.
Miuizou vyvolat paniku mezi obCany, nebo ji naopak uklidnit. Z historie vime, Ze se
mohou stat klicovym prostiedkem K politickym pifevratim, propagand¢, tyranii, ale i
demokracii.

Média ale neptlisobi pouze na spolecnost jako celek. Ovliviiyji 1 ¢loveka jako
jedince. Jsou totiz soucasti nasi kazdodenni rutiny — od novin, pfes internet a radio, az
ke kniham a televiznim pofadim. Dnes vlastnime dokonce i1 chytré telefony, které
V sobé snoubi vSechny druhy médii od elektronickych knih az po internet. Média jsou
zkratka vSude kolem nés a jsou soucasti nasich zivott, at’ uz se nam to libi, nebo ne.

Jak uz bylo fe¢eno, média nam predkladaji jisty pohled na svét, ktery je pro nas
pouze jakousi pfenesenou zkuSenosti. Mame-li s danym problémem ¢i situaci osobni
zkuSenosti, nemélo by pro nas byt té€zké utvofit si na problematiku urcity vlastni nazor.
Pokud je pro nas ale pfenesena zkuSenost z médii jedinym informa¢nim zdrojem, mize
se stat, ze tuto zkreslenou interpretaci reality pojmeme za vlastni a ztotoZnime se s ni.

Stupent odolnosti vici tomuto medialnimu tlaku ma kazdy ¢lovék odlisnou. Svou roli



Vv této oblasti hraje povaha, emocni inteligence a rozumova vyspélost ¢lovéka, ale i
socialni zazemi a vychova. A pravé z tohoto hlediska se zda byt potenciondlné nejvice
ohrozend pravé jedna skupina medialnich divakt — déti. Ty totiz postradaji ramec
potfebnych zkuSenosti, diky kterym by mohly spravné interpretovat realitu od fikce
vnimanou skrze média.

Predkladana bakalatska prace se tedy zabyva pravé problém plisobeni médii na
détského divéka, v otazkach plsobeni internetu se pak jedna spiSe o dospivajiciho
konzumenta. V pozdéjsim véku ditéte nastava kritické obdobi dospivani, objevovani
sebe sama a vytvafeni vlastni osobnosti. Malé déti si formuji vlastni nazory na svét,
interpretuji chovani svého okoli a uci se tak. Béhem této cesty hraje dulezitou roli
rodina ditéte, Skola a samoziejmé vrstevnici. Dnes jsou ale v tomto procesu zastoupeny
velkou mérou média, a to zejména ta elektronickd. Doba, kdy déti travily vSechen volny
¢as venku s kamarady je davno pry¢. Stejné jako obdobi, kdy byly déti ohroZeny pouze
nadmérnym sledovanim televize. Internet se stava dominantnim a stale vice ovliviiuje
détské publikum.

Cilem této piehledové studie je tedy vygenerovani nékterych dostupnych
poznatk 0 vlivu internetu a televize na déti a dospivajici na zakladé dostupné literatury.
Nasledné je pak cilem podat uceleny piehled zjisténych informaci. Pfedevsim chceme
zjistit, jak mohou zmiflovand média determinovat psychicky vyvoj déti, navazovani
vztahil a komunikaci.

V prvni Casti textu se zabyvame obecnou charakteristikou elektronickych
médii. V druhé kapitole je pozornost vénovana détskému publiku a otazce traveni
volného Casu déti ve vztahu k médiim. Nasledné se zaméefime na klicovou oblast prace,
mozné sféry vlivu televize a internetu na déti. U obou médii sledujeme problematiku
ucinku na psychicky kognitivni vyvoj ditéte a pfipadné vztahy se socializanimi
aspekty. V kontextu s internetem zminime otazku komunikace, vztahi a identity ve
virtudlnim svété, stejné jako problematiku nasilnych pocitacovych her. V €asti vénované

televizi se zabyvame moznym vlivem nasilnych motivl v pofadech na déti.



1. Elektronicka média

Podle autort Torontské Skoly byla kazda vyvojova etapa lidstva determinovana
urCitym médiem. McLuhan tyto etapy rozdélil dle organizace lidskych smysli na
preliterarni (oralni), literarni (etapa pisma) a elektronickou. S piechodem z jedné
epochy do druhé¢ §la ruku v ruce nutné i1 specifikace komunikace a zptusobu mysleni
tehdejSich lidi. Oralni etapa ucha, kdy clovék poznéval svét skrze verbalni
dorozumivani se svym okolim, ustoupila etapé, kdy se do popiedi dostalo lidské oko.
Vynalez knihtisku tak donutil ¢loveéka obratit se k sobé samému, spoléhat na sebe a
rozvijet svou individualitu. Rozvoj civilizovaného svéta ma do jist¢ miry na svédomi
praveé vyndlez knihtisku. V posledni etapé vyvoje spolecnosti dle McLuhana se
nachazime pravé ted. Nasi dobé vévodi elektronicka média. Telegraf, radio, telefon,
fotografie a film zahgjily v pfedminulém stoleti elektronicky veék. Nasledovaly je
televize, mobilni telefony a internet, které nam natolik zasahly do Zivotl, ze uz si bez
nich snad ani neumime ptedstavit jediny den.

Elektronickd média naprosto zménila vyznam komunikace. Jak uvadi
Meyrowitz (2006: 43), elektronicka média potlacila hranice a definice situaci udrzované
fyzickym prostfedim. Dnes je pro nas naprosto béZzné komunikovat z naSeho domu ve
sttedni Evropé s pfitelem, ktery se praveé nachdzi v Jizni Americe. MiZeme s nim piimo
telefonovat, nebo mu jen zanechat zpravu, kterou si doty¢ny vyzvedne pozdéji, v jiném
Case. Jednota mista a ¢asu uz tedy neni podminkou pro komunikaci mezi lidmi.

Ale s pfichodem elektronickych médii se nezménil pouze styl a vyznam
interakci mezi lidmi. Ruku vruce stouto zménou jde také znacna transformace
socidlniho a rodinného Zivota. Minulé generace travily vétSinu dne mimo domov,
Vv praci, kde nemély kontrolu nad tim, co praveé délaji a prozivaji ostatni clenové rodiny.
Nevédely, jestli jsou uz déti doma ze skoly, nebo co dostaly za znamky. Doma si tedy
pfi spolecném stolovani nebo traveni volného vecera vSichni ¢lenové rodiny vykladali,
co pies den zazili. Dnes uz je takovy model jen velmi ziidka k vidéni. Spole¢né veceie
z rodinného harmonogramu uz témét vymizely, rodice si s détmi nepovidaji, maji s nimi
totiz celodenni spojeni pres mobilni telefony a internet. Kazdy ¢len rodiny si radéji zvoli
zabavu dle svého uvazeni — mimo sportovni ¢i jiné aktivity naptiklad sledovani televize,

brouzdani po internetu, komunikaci pies socidlni sit¢ nebo hrani pocitacovych her.



Elektronickd média maji tedy Vv Zivotech néas vSech velmi dilezit¢ misto,
vzhledem k povaze této prace nas ale predev$im zajima, jak dulezité je toto misto
Vv zivoté déti a dospivajicich. Jak jsme jiz nastinili, déti 21. stoleti jsou vychovéavany
v medialnim prosttedi, ve kterém se stala myslenka komunika¢ni konvergence realitou.
Pied ptichodem elektronickych médii ale bylo détstvi chapano jako obdobi nevinnosti a
jakéhosi druhu spoleCenské izolace. Jak pfipomina Meyrowitz (2006: 187), svét
dospélych a déti byl striktné oddélovan. Déti byly dospélymi chranény pied témi
oblastmi dospélého zivota, které ve svém veku jesté¢ nedokazaly rozumoveé zpracovat a
uchopit, nebo které by je mohly potencionalné ohrozovat na psychickém ¢i mravnim
vyvoji. Témata jako naptiklad smrt, sex, nabozenstvi, penize, alkohol nebo drogy byla
pred détmi tabuizovana. Pfesné osnovy skolského strukturovaného systému urcovaly, co
muze dit¢ v jakém véku zndt a délat. V poslednich padesati letech ale nastala citelna
zména v piedstavach o détech a jejich rolich ve svété dospélych. Meyrowitz (2006: 187)
Vv této souvislosti trefné poznamenal: ,,Dnesni déti jsou ponckud méne détské.” DéEti se
dnes dospélym podobaji vice, neZ by se mohlo zdat. Oblékaji se podobn¢, mluvi
podobné. Trendem soucasné doby je vychovavat déti spise jako ,,malé dospélé”. To ma
za nasledek skuteCnost, Ze se ono zminéné chapani détstvi jako obdobi néceho, co ma
byt chranéno a izolovano od vnéjSich problémi, témét vytratilo. A co vic, nezménil se
pouze piistup k vychoveé déti, zmeénila se 1 celkova pozice déti ve spoleCenském a
pravnim systému. Podle Meyrowitze (2006: 189) je pravni definice ditéte nanejvys
zmatend, protoze déti pachaji ¢im dal vice trestnich ¢int, za které byli v minulosti
zodpovédni primarné dospé€li. V nekterych obzvlasté vaznych piipadech jsou tak
mladistvi souzeni jako dospé€li. V dnesni dobé taky neni vyjimkou, kdyZ se dospivajici
obrati na pravniky s Zadosti o pomoc pfi boji proti rodi¢lim nebo pedagogim.

Jak jsme tedy nastinili vySe, rodice maji dnes tendence pristupovat k détem
jako Kk téméf sobé¢ rovnym mnohem dfive, nez tomu bylo v minulosti zvykem. Do
popiedi se dostava individualita kazdého jedince, tedy i ta détskd. Proto neni divu, ze
vétSina dneSnich déti mé svlij vlastni nebo se sourozencem sdileny pokoj. Podle
pruzkumu spolecnosti Mediaresearch (Asociace televiznich organizaci, 2011 [online]),
ktery byl proveden na vzorku 649 déti ve véku od 4 do 14 let, je to az 92 % z nich (viz
piiloha, graf 1). Za jakousi samoziejmost pak mizZzeme povaZovat i vybaveni téchto
détskych pokojickd, a to i zhlediska elektronickych zafizeni. Zhruba polovina

dotazovanych déti vlastni mobilni telefon, CD piehravac, televizor a radio. Necelych



40 % déti ma ve svém pokoji 1 pocita¢ s pfipojenim na internet. V détskych pokojic¢cich
si ¢im dal Castéji nachazi své misto i video nebo DVD piehravace. Naopak walkman a
discman se v konkurenci modernéjsich zatizeni z pokojicki pomalu vytraci. Knihovnu
s alespoii deseti knihami vyjma ucebnic mé ve svém pokojicku umisténo 83% d¢ti, a to
vétsSinou uz od utlého véku. Pokojicky chlapct jsou ztohoto hlediska o néco 1épe
vybaveny nez pokoji¢ky divek. Oproti divkam vlastni chlapci zejména vice pocitacii
S pfipojenim na internet, hernich konzoli, DVD a videoptehravact. Celkoveé vybavenéjsi
jsou pak star$i déti, v jejichz vlastnictvi se nachazeji Cast&ji MP3 a MP4 pichravace,
iPODy, tablety a mobilnimi telefony (Asociace televiznich organizaci, 2011 [online]).
Pro srovnani, podle medialniho vyzkumu ChildWise z roku 2009 (Livingstone: 2009),
79 % britskych déti mezi 7 a 16 lety ma doma piistup k internetu a 77 % z nich ma
televizi pfimo ve svém pokoji. Mobilni telefon vlastni 73 % déti, 55 % z nich ma svij

notebook nebo pocitac a 69 % britskych déti viastni DVD a MP3 piehravac, nebo radio.

1.1 Televize

Televize se uz téméf od svého zrodu na zacatku minulého stoleti t&§i obrovské
popularité¢ u divaka kazdého véku. Je bezesporu tim nejrozsifenéjSim elektronickym
médiem, které uzivame dnes a denn¢.

Komeréné se zacala televize vyuZzivat ve 20. — 30. letech minulého stoleti.
Pravidelné televizni vysilani pak bylo v Ceské republice zahajeno v roce 1953 (Ceska
televize [online]). Od té doby prosel televizni ptenos celou fadou vyznamnych zmén ve
svétle technologického pokroku.

Domacnosti bez televize jsou dnes spiSe svétlou vyjimkou, podle prizkumu
U.S. Census Bureau piipadalo v Ceské republice vroce 1995 na tisic obyvatel 406
televizort. Pred dvéma lety, v roce 2013, to uZ bylo podle Ceského statistického uradu
134 televizi na 100 domécnosti. Pro srovnani, vroce 1995 pfipadalo v sousednim
Némecku 550 televizi na tisic obyvatel, na Britskych ostrovech 612, ve Svycarsku 461 a
v USA dokonce 776. Ve Spojenych statech americkych byla televize
komercionalizovana diive neZ u nas, konkrétn€ v roce 1946, a jeji nasledné rozsifeni

mezi obyvatele bylo extrémné rychlé. V roce 1950 vlastnilo televizni ptijima¢ zhruba



9 % tamnich domacnosti. V nésledujicich letech zazila televize opravdovy rozmach, o
pouhych pét let pozdéji uz televizi vlastnilo 65 % americkych domovi. V pribehu let
Cisla neustale rostla, pied tiiceti lety uz pocet vlastniki televize piesahl 98 % (Bushman,
Huesmann; 2001: 224 — 225). Jak Bushman a Huesmann (2001: 225 — 226) trefné
podotkli, v soucasné dob¢ je ve Spojenych statech ziejmeé vice televizi nez toalet.

V minulych dobéach byl jakymsi pomyslnym srdcem rodinného zivota jidelni
stiil, u kterého se pravidelné schézeli vSichni ¢lenové rodiny. Jak jiz bylo vySe zminéno,
pii spole¢né konzumaci jidla mezi sebou rodinni pfislusnici konverzovali a udrzovali
tak spolecenské a rodinné vztahy. S pfichodem televize Se ale tato zvyklost zménila a do
popiedi se dostal jiny trend. Stied spolecenského Zivota v ramci rodinného kruhu se
zaCal piesouvat od jidelniho stolu do obyvaciho pokoje, ve kterém byl zpravidla
umistén televizor. Traveni spole¢ného Casu tak vyplnilo sledovani televize. Zpocatku
vlastnila rodina vétSinou jen jeden televizni pfijimac, jak je ale z vySe uvedenych
statistik patrné, jejich pocet v domacnostech v minulych letech rapidné stoupal. Ruku
vruce Srozvojem televiznich stanic a jednotlivych programii $la totiz nutné |
diverzifikace publika, kazdy ¢len domacnosti chtél sledovat jiny potfad. Rodinam
najednou jeden televizni piijimac nestacil. Z obyvacich pokoji se tak televize dostaly i
do ostatnich obytnych prostor dne$nich domacnosti. Staly se béznou soucasti vybaveni
loznic, pracoven, détskych pokojt a dokonce i v kuchyni si uz nasly své misto.

Vzhledem k povaze této prace se ale pozastavime nad zminénymi détskymi
pokoji. Jak jiz bylo feceno Vv uvodu této kapitoly, z vyzkumu Zzivotniho stylu déti
v Ceské republice od spoleénosti Mediaresearch vyplynulo, e neceld polovina déti ve
véku od 4 do 14 let disponuje vlastnim televizorem ve svém pokoji (Asociace
televiznich organizaci, 2011 [online]). Z vyzkumu je také patrnd piima uméra
mezi pribyvajicim vékem deéti a Cetnosti televiznich piijimact v détskych pokojich. Ve
vekoveé skuping 4 az 6 let vlastnilo televizi 36 % dotazanych, ve skupin€ 7 az 9 let 49 %,
mezi 10. a 12. rokem 52 % a od 13 do 14 let 57 % respondentti. Obdobné vyzkumy byly
uskutecnény napiiklad také ve Velké Britanii a v USA. Pro porovnani s ¢isly zminéné
v souvislosti s nasi zemi uvedeme néekteré jejich zavéry. Podle Livingstone (2009) mélo
pred sedmi lety 77 % britskych déti televizi piimo ve svém pokoji. V Americe to bylo
podle Strasburgera a Donnersteina (1999; 134 [online]) pramérné 39,5 % u déti mezi 2

a 17 lety. I zde plati stoupajici tendence vlastni televize s pfibyvajicim v€kem déti.



1.2 Internet

Internet byl celosvétové komercionalizovan v roce 1995, rychle ale stihl
proniknout do kazdodenniho zivota lidi. Nejdiive to byl jeden stolni pocitac
s telefonnim pfipojenim na internet pro celou rodinu. Dnes uz vétSina z nds disponuje
rychlym mobilnim pfipojenim pifimo v naSich telefonech a osobnich pocitacich ¢i
laptopech. Podivame se na konkrétni ¢isla.

Podle Ceského statistického tfadu (dale jen CSU) vlastnilo v roce 2005 v
Ceské republice osobni poéita¢ 1 231 800 doméacnosti, coz bylo 30% z jejich tehdejiiho
celkového poctu. O pét let pozdéji uz to bylo 2 442400, tedy pres 59% vsSech
domacnosti v té dob&. Za toto kratké obdobi se tedy pocet domovl s pocitatem téméf
zdvojnésobil. Pfed dvéma lety uz piipadalo na 100 ¢eskych domacnosti 104 pocitaci,
pricemz jednoznacéné vice jich pak vlastnily rodiny s détmi — na 100 domécnosti s détmi
pripadlo 154 pocitacii, kdezto na 100 bezdétnych domovi jen 76 pocitaci. Podobné je
to i s pfipojenim na internet pies pocita¢, at’ uz stolni nebo osobni. Ze statistik CSU
vyplyva, Ze v roce 2005 mélo piipojeni k internetu pouze 19,1% domécnosti, konkrétné
783 400. Za pét let se toto Cislo zvysilo na 2 305 500. 56% ceskych domovt tedy pied
péti lety disponovalo moZnosti surfovani po internetu. Pro srovnani, v sousednim
Némecku se v roce 2005 K internetu piipojovalo 61,6% domacnosti, v roce 2010 uz
82,5%. Ve Svédsku bylo pied deseti lety 72,5% domovil s piistupem k internetu, pred
péti lety dokonce 88,3%. Piesuneme-li pozornost mimo evropsky kontinent, konkrétné
do Spojenych statd americkych (dale jen USA), zjistime, Ze v roce 1997 vlastnilo
pocita¢ 36,6% vsech americkych domacnosti, z toho bylo 51% rodin s détmi ve véku
Sesti az sedmnacti let (Paik, 2001: 19). Jak je zcisel patrné, internet zazival
vV uplynulych dvou desetiletich opravdovy boom. Sice nezname piesné aktualni tdaje
z uvedenych zemi, ale vzhledem k vysoké Zivotni urovni tamnich obyvatel muzeme
predpokladat neustaly nartst téchto udaji.

Stejné€ jako v minulosti rostl pocet pocitact a pfistupi k internetu po celém
svété, zvysil se samoziejmé také pocet détskych uzivatell pocitacli, potazmo internetu.
Americky medialni vyzkum U.S. Census Bureau Population Survey uvedl, Ze Vv roce
1997 se plnych 20% tamnich déti pfipojovalo z domu K internetu. (Paik, 2001: 23)

Zajimavé je, ze ve zminéném roce vyrazné prevysSoval pocet piipojenych déti (74,4%)



nad poctem ptipojenych dospélych (47,1%), (Paik, 2001: 19). Podle statistik Jupiter
Communications bylo v prub&éhu roku 1998 online zhruba 8,4 milionu déti a teenagert
ve veku od péti do dvandcti let. Tato vékova kategorie tak tvofila druhou nejrychleji
rostouci skupinu na internetu (Paik, 2001: 23).

Ukazalo se, Zze dilezitou roli v této oblasti hralo v té dobé vzdélani rodica.
Déti, jejichz rodi¢e méli vysokoskolské vzdélani, méli n€kolikandsobné vétsi moznost
pfistupu k pocitaci a internetu. Uvazime-li financni néro¢nost pocitacového vybaveni a
internetového pfipojeni, mizeme predpokladat, ze v souCasné dobé bude situace
podobna — rodi¢e s vysokoskolskym vzdélanim se vétSinou nachazeji v lepsi

ekonomické situaci.



2. Détské publikum

Pro ucel této prace je nezbytné si uvédomit, ze déti jako piijemci Ci adresati
medidlni komunikace jsou specifickou skupinou divakd. Na détské publikum nelze
nahlizet optikou, kterou zkoumdme publikum dospélé, nebot’ schopnosti a védomosti
ditéte jsou oproti dosp€lému ¢lovéku znacné omezené.

Svét malého ditéte je zpocatku jeho Zivota omezen pouze na jeho nejblizsi
okoli, to znamend na jeho primarni rodinu, matku, otce, pfipadné sourozence, a na
domov, ve kterém Zzije. Zkusenost ¢i povédomi o okolnim svéte ziskava dit¢ praveé skrze
své primarni okoli. Rodina podava ditéti urcitou zprostredkovanou informaci, na
zakladé¢ které se poté dit€ snazi interpretovat svét. Tento proces je prvotnim stavebnim
kamenem v procesu socializace, ke kterému se pak vracime téméf cely Zivot.
S nartstajicim vékem ditéte roste i1 jeho touha po novém poznani a po dalSich
informacich o svété. V minulosti bylo toto dalsi objevovéani svéta primarné¢ vymezeno
hlavn¢ tim, kde dité Zilo, kam mohlo s dovolenim rodict chodit a s kym se mohlo
stykat.

Domov, ve kterém dité vyrasta, je podle Meyrowitze (2006: 195) ¢asto licen
jako ochranitelské a vychovné prostiedi. Nicméné domov v moderni spoleénosti
pfirovnava Meyrowitz k jakési izolacni cele, do které jsou uzavieny matky, potazmo
Zzeny, 1 déti, a stoji tak mimo vngsi svét. Také zastanci tradicni funkce domova
pfiznavaji, ze moderni pojeti domova ma urcit¢ omezujici prvky. Dité sice totiZz neni
uplné odtrZzeno od informaci o svété vné svého domova, ale informace, které ziskava,
jsou vétsinou filtrovany dospélymi rodinnymi piislusniky, kteti maji do vnéj$iho svéta
volny pfistup. Jak tedy tvrdi Ritschie a Koller, ,,domov je malym svétem ditéte a rodina
slouzi jako obrazovka predvadéjici kulturu spolecnosti, kterd vybird pouze casti, jez
povazuje za hodné pozornosti,” (Meyrowitz 2006: 195). Déti se snazi zachytit vS§echny
poznatky o okolnim svété, proto neni divu, ze piipadné navstévy prichazejici zvenci
domova vnimaji velmi ostrazit€ a zaroven uzasle. Tito hosté pro né totiz pfedstavuji
jakési informacni kandly piinaSejici nové podnéty ze svéta mimo domov. Deétské
povédomi o sveté za hranicemi rodiny a domova se tak rozsituje.

Ve svétle elektronickych médii ale tento princip nabyva zcela jiny rozmeér.
Domov uZz neni zdkladem vSech détskych zkuSenosti, rodina jiz nemd vSemocny

informacni vliv na dité. Dfive mohli rodi¢e urcovat pohled déti na zivot tim, ze relativné



snadno ovliviiovali pfisun informaci k détem. At uz tim, ze s détmi hovofili pouze o
vécech, o kterych dle jejich usudku déti ve svém véku mohly byt zpraveny, Cetli jim
ptipustné knihy, nebo tim, Ze si rozmysleli, ktery host fyzicky vstoupi do domova ditéte
a poskytne mu tak novy obzor pojmti a nazorti. V dnesnim elektronickém véku ale musi
rodic¢e bojovat s nespoctem jinych kanald, které ditéti piinaSeji nové predstavy a ideje o
vngj$im svété. Nad hosty, kteti dnes vstupuji do détského svéta virtualng, skrz televizi a

internet, maji rodi¢e malou piimou kontrolu.

2.1 Détsky divak a média

Schopnost déti porozumét médiim je omezend. Ptfi zkoumdani vnimani
elektronickych médii détmi je nutno brat v Givahu jejich vék. Mysleni déti ale neni podle
Jeana Piageta ,,horSi nez mysleni dospélych, ale strukturdlné odlisné* (in Meyrowitz,
2006: 197). V rizném veku jsou déti schopny vnimat rizné podnéty, a to v zavislosti na
stupni jejich kognitivniho vyvoje. Z vyzkumi na toto téma plynou nasledujici poznatky.

Naslednych nékolik veékovych kategorizaci ditéte se vztahuje primarné na
vnimani jediného média, a to televize. Vzhledem Kk tomu, ze uzivani internetu vyzaduje
urcitou miru kognitivnich 1 fyzickych schopnosti a dovednosti, budeme o ném hovofit
az v souvislosti s pozdéjsim vékovym limitem.

Podle Langmeiera a Krejcifové (2006: 33) nedokazou tUplné malé déti,
piiblizné do péti mésicli véku, vénovat témeét Zadnou pozornost vzdalenym statickym
predmétim, tedy v nasem ptipadé televizni obrazovce. Pohyby na ni sice déti
zaznamenaji a zaujmou je, vzhledem k nedostate¢né vyvinutym percepcnim organiim
jim ale nevénuji delSi pozornost. Naproti tomu Vlastnik uvadi, Ze ,tiimé&si¢ni déti
dokazi vénovat obrazovce pozornost pouze kratkodobé — po tfech minutach jsou jiz
ziejmé projevy unavy* (Vlastnik 2005: 33). Palro¢ni dité pak podle Vlastnika (tamtéz)
dokaze vnimat televizi uz vice nez ¢tvrt hodiny, pokud ovSem neupoutd jeho pozornost
n¢jaky jiny podnét. Japonsky prizkum zaloZeny na sledovani pohybli o¢i prokézal, ze
déti do dvanacti mésict véku udrzi pozornost na televizi pouze diky vizualnim zménam
obrazu (tamtéz). Pfiblizn¢ v témze véku dosahne dité stejné ostrosti vidéni jako dospéli
jedinci (Langmeier, Krejcifova, 2006: 33). Z toho je patrné, ze déti do jednoho roku

nejsou schopny rozpoznavat v televizi konkrétni déni. Jejich zajem zlstdva zatim pouze
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u vizualni a audialni slozky. Az okolo tfinacti meésict ,,zacCinaji déti chapat obsah a
smysl pozorované¢ho déni (Vlastnik 2005: 33). Vénuji pozornost dospélym postavam a
napodobuji jejich chovani (napf. tleskdni ¢i nakladani s hrackou).

Do tfi let zivota jsou déti schopny porozumét obsahu televizniho vysilani,
Vv tomto obdobi uz také mivaji oblibeny televizni program. VétSinou se jedna o kreslené
programy s rychlou proménou obrazu, nebo o nau¢né pofady a hry. Mezi tietim a patym
rokem zivota stale neni détské vnimani televizni reality dokonalé. Takto malé déti
nevnimaji filmy a porady jako celek, zajimaji se o detaily a jednotliviny, které¢ zatim
nedokazi zpracovat v souvislostech (Vlastnik 2005: 33). Tézko rozliSuji zasadni
informace od nedulezitych, maji také problém ,,odlisit motivy od disledkt, pri¢iny od
ucinkl a fantazii od skuteCnosti (Meyrowitz, 2006: 197). V tomto veéku je uz také
patrnd jista fascinace televiznim nasilim, které je Casto doprovazeno rychlou sekvenci
obrazii, vyraznym hudebnim doprovodem a nezvyklymi zvukovymi i vizualnimi efekty.
Dit¢ je do déje siln¢ vtdhnuto, projevuje se to hlasitymi vykiiky a poznadmkami,
vyraznou emotivni mimikou a gestikou (Vlastnik, 2005: 33). Velké cast predskolnich
déti je uz také schopna rozlisit reklamy od bézného vysilani, ackoliv tento rozdil nejsou
schopny zachytit slovy. Tfi Ctvrtiny dvou az tfiletych déti chape smysl reklamy, je
schopna urcit konkrétni reklamou proklamovany vyrobek na vizualizacni pomtcce
(Meyrowitz, 2006: 199). V dnesni dobé se vtomto obdobi déti také seznamuji
S pocitacem ¢i tabletem, jsou jiz schopné na nich hrat jednoduché hry. Neumi sice tato
zafizeni plné ovladat, chapou ale podstatu lehké hry a jejiho ovladani. Rozviji se tak
jejich kognitivni 1 motorické schopnost.

Mezi Sestym a osmym rokem jiz dit€¢ ¢astecné chape d¢j filmu, stile je vSak
pfitomna fascinace detaily. To je patrné hlavné pfi snaze o pievypravéni d&je filmu.
Dité se snazi o chronologické fazeni udalosti na obrazovce a také o ptedvidani vyvoje
pfibéhu. Zaméfuje se na podstatné aspekty déje, zaroven je jim naprosto pohlceno.
Hlavni a vedlejsi déjovou linii je dité schopno rozlisit az pfiblizné€ od deviti let. V té
dobé jiz dokaze dit¢ chapat obsah sledované¢ho komplexnégji, stale se ale zaméfuje na
detailni prvky. V téchto letech také zacinaji chlapci skryvat své emoce pied divkami, ty
je naopak davaji vice najevo (Vlastnik, 2005: 34).

Déti museji ,,dosahnout jedenacti az dvanacti let, aby se jejich vnimani televize
piiblizilo recepci dospélych® (Meyrowitz, 2006: 197). Teprve tehdy se déti zbavuji

fascinaci detaily a jsou schopny plné vnimat hlavni déjovou linku. Piesto jest¢ neumé;ji
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rozlisit prostorovou a ¢asovou nezavislost obrazu na realit¢. Od tohoto véku az do
dospélosti vzriistd schopnost pochopit d¢j filmu a utvofit si na shlédnutou realitu vlastni
nazor. Vzhledem k nadchazejici pubescenci zacind dité upfednostiovat jiné televizni
potady nez doposud. Kvili stalé socialni kontrole se stavaji nékteré ,,zapovézené* filmy

atraktivnéjSimi, a to zejména pii tvofeni vztahti mezi vrstevniky (Vlastnik, 2005: 34).

2.2 Volny ¢as déti a média

Volny cas je Siroky pojem, pro kazdého je obsahem tohoto slovniho spojeni
néco jiného. Nékdo ve volném cCase sportuje, jiny zahradnici nebo ¢te knihy. Volny cas
lze definovat n¢kolika zplsoby, vzhledem k tomu, Ze se jednd o interdisciplindrni
predmét zkoumani.

Dle Hofbauera je to ,,¢as, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazk,
jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet
svlj zivot* (Hofbauer, 2004: 13). Hajek a spol. definuje volny Cas jako cas, ktery
jedinec nevénuje praci nebo Skole (Hajek a spol., 2008: 11). Pro ucel této prace je
zvlasté tato definice volného Casu dilezita, nebot’ tizce souvisi s medialni konzumaci.
At uz je to sledovani televize, surfovani na internetu, Cteni novin nebo hrani
pocitacovych her. Jedno maji tyto aktivity spole¢né, odehravaji se v naSem volném case,
pro nasi potfebu tedy ve volném case déti.

Vysledky Vyzkumu Zivotniho stylu déti v Ceské republice z roku 2010 ukazuji, Ze
celkova doba, kterou déti travi v pribéhu dne ve spolecnosti médii, se pfili§ neméni.
V porovnani s vysledky z roku 2008 ale doslo k poklesu doby, kterou déti béhem dne
travi poslechem hudby, etbou knih a sledovanim videa. Oproti tomu internet pouzivaji
déti daleko cCastéji, nez v uplynulych letech, a zaroven se mu vénuji prokazateln¢ delsi
dobu. Sledovani televize pak zilstava zhruba na stejné urovni jako v roce 2008,
prumé&rné stravi déti sledovanim televize necelé dvé hodiny denné. Vyzkum dale ukézal,
ze s ptibyvajicim vékem déavaji déti prednost jinym médiim pted televizi. Proti tomuto
trendu ovSem hovofti skutecnost, Ze z pohledu celkové sledovanosti se mladsi déti ve
veku od 4 do 9 let divaji na televizi v pribéhu dne nepatrné kratSi dobu, nez déti ve

véku 10 az 14 let.
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Zaroven z tohoto prizkumu vyplynulo, ze rodi¢e se snazi mit vice pod kontrolou
medialni konzumaci svych déti. Z vysledki je patrné, ze rodic¢e téméi poloviny (49 %)
dotazovanych déti monitoruji Cas, ktery jejich potomci stravi denné u televize. O trochu
vice (53 %) drzi dohled nad tim, co za pofady jejich déti v televizi sleduji. 44 % rodicii
sleduje, kolik Casu travi déti béhem dne na internetu, a u necelych dvou pétin déti je
kontrolovana i doba stravena hranim pocitacovych her. Hlidani déti a jejich ¢innosti na
internetu je ale vénovana stale vétsi pozornost, od roku 2008 vrostl podil
kontrolovanych online déti nejvice v porovnani s ostatnimi médii. Ve srovnani
S ostatnimi evropskymi staty jsou ale cesti rodic¢e v kontrole medidlni konzumace déti
stale pozadu.

Jednim z nejc¢astéjSich zptisobu traveni volného ¢asu je pro déti podle vyzkumu
LSS Déti sledovani televize, pozadu nezlstava uz ale ani internet. Jak jiZ bylo feceno,
primérné dit€ dnes sleduje televizni obrazovkou zhruba dvé hodiny denné. Déti si
televizi pousti nejcastéji samy nebo spoleéné se sourozenci, velmi ¢asto maji také
moznost ji sledovat pfimo ve svém pokoji. Malé déti do deseti let se na televizi divaji,
pokud se chtéji zabavit nebo prozit napéti, déti ve starSim Skolnim veéku vyuZivaji
televizi Casto jako prostfedek odpocinku a zabavy, popifipadé hledaji-li aktualni
informace. K poslednimu zminénému ucelu je vSak posledni dobou vice vyuzivan
internet a to 1 mezi détmi. Internet predstavuje snadny zdroj poznani a rozSifovani
znalosti. V kombinaci s pocitaCovymi hrami je internet Casto diskutovanym tématem

mezi dne$nimi détmi.

13



3. Vliv televize

Jak jiz bylo fe€eno v piedchozich kapitolach této prace, televize je u déti snad
tim nejoblibengjSim a zaroven nejptistupnéjsim médiem vibec. Doprovazi déti od velmi
brzkého veéku, dokonce jak poznamenal Meyrowitz, ,.televize provazi déti kolem celého
svéta diive, nez smé&ji sami piejit ulici* (Meyrowitz, 2006: 196).

V dobg¢, kdy ale televize nebyla kazdodenni soucasti Zivota dosp€lych i déti, hral
stejné vyznamnou roli, jako dnes televize, tisk. Ten tvofi prostor, ve kterém mohou
dospéli komunikovat navzajem mezi sebou, aniz by hrozilo, Ze jejich interakci
vyslechnou také déti. Slozitost kodu knih a tisku vSeobecné totiz znemoziuje pochopeni
komunikované informace détmi. Malé déti neuméji Cist, starSi tuto dovednost uz sice
ovladaji, postradaji vSak potfebné kompetence a spektrum informaci o okolnim svéte,
které jsou potfebné ke spravné interpretaci a naslednému pochopeni daného kodu. Tato
urcita izolace détského a dospélého informacniho svéta méla v minulosti 1 sva dulezita
pozitiva, a to v podobé détskych knih. Ty piedkladaji détem pouze ty informace, které
muzou dle dospélych ve svém veku znat a chapat. Prostfednictvim tohoto specifického
druhu média tak dospéli rozsifovali na zékladé vékového limitu spektrum informaci,
které se k détskému publiku skrz détskou literaturu dostalo. Dovolovali tak détem
nahliZet do svéta dospélych a tridit jednotlivé myslenky a ndzory do ucelené¢ho pohledu
na lidsky svét. Diky tomu byly déti drzeny stranou od nevhodnych téma, jako napiiklad
smrt, sex, nabozenstvi, drogy a nasili.

Naproti tomu Vv televizi nenajdeme zadny ekvivalent détské literatury. Televize
K nam promlouva pouze jednim komplexnim kodem, ktery je piistupny vsem, tedy i
détem. Meyrowitz (2006: 197) tuto myslenku formuje tvrzenim, ze televize mluvi
lidskym hlasem. Tak, jak détské knihy v minulosti seznamovaly détské publikum
s idealizovanym pohledem na svét dospélych, tak televize seznamuje déti
s dehonestujici podobou dospélych a napodobou je tak uci promiskuité, alkoholismu,
kriminalité a nasili.

Lidé vSeho veéku maji tendenci sledovat stejné potrady, zejména pak déti
uptfednostnuji pofady zaméiené na dospelé. Podle nékterych prizkumi dokonce neplni
podvecerni rodinné programy a détské potady svou roli, protoze déti sice tyto piistupné
sekvence sleduji, ale zastavaji pak jeste dlouho do noci vzhiru, aby mohly sledovat

potady urcené primarné pro dospélé publikum. Meyrowitz (2006: 199) uvadi, Ze podle
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odhada sleduje televizi po jedenacté hodin€ veCerni pét az Sest miliont déti mladSich
dvandcti let. Do piilnoci zistavaji u televiznich obrazovek pak jest¢ dva miliony déti.
Déti totiz nechtéji sledovat pouze potrady jim uréené. Podle prizkumi se dnes déti
dokonce piedhanéji v tom, kdo unikl rodicovské kontrole a sledoval méné vhodny
potad. Televize zkratka nedokaze vytvotit oddéleny informacni systém, jaky dokézaly
vytvoftit tisk a détska literatura. Neexistuje zadna televize pouze pro déti. At uz pred
obrazovkou sedi dité nebo dospély jedinec, televize promlouva na své publikum pouze
jednim kodem.

Sledovani televize je zaroven mnohem méné naro¢né z hlediska psychickych
procest nez ¢teni knih, protoze k nému neni zapotiebi velkych kognitivnich schopnosti.
Aby si dit¢ mohlo precist knihu, musi se nejdiive naucit ¢ist. To se vétSinou nauci az na
zakladni Skole, tedy kolem Sest¢ho az sedmého roku. Naproti tomu pro sledovani
televize nepottebuje Zadnou specialni schopnost. Proto nejsou vyjimkou i dvouleti
televizni divaci. Déti mezi dvéma az péti lety stravi velmi malo ¢asu divanim se na
pismena v knize, ale v poslednich letech stravi 25 az 32 hodin tydné sledovanim
televize (Meyrowitz 2006: 198).

Jiz od pocatku komercniho uzivani televize je velmi diskutovanym tématem
jak mezi experty, tak mezi Sirokou vetejnosti, otazka vlivu televize na déti. At uz se to
tykd psychickych aspektl, socializacnich procesti nebo jejich fyzického vyvoje.
V nasledujici ¢asti prace se pokusime shrnout nékteré dostupné poznatky tykajici se této

otazky.

3.1 Psychicky vyvoj

Otazka, jestli a jak televize ovlivituje psychicky vyvoj déti, je diskutovana uz
od chvile, kdy se toto médium stalo kazdodenni soucasti lidskych Zivotl. Psychologové
na tuto otdzku ale stale neznaji ptresnou odpovéd’. Na jedné strané televizi pfipisujeme
vytvafeni pasivniho intelektu spoleéné se snizovanim schopnosti ptedstavovat si,
nemluvé o negativnim vlivu na détsky vyvoj v souvislosti s pozorovanym nasilim. Této
¢asti se budeme vénovat v pozd¢jsi Casti. Na stran¢€ druhé je patrnd snaha vyzdvihnout
edukativni vliv televize a skuteCnost, ze podporuje kreativni mysSleni déti. Pokud

televize opravdu ma néjaké ucinky na détsky psychicky vyvoj, méli bychom pochopit,
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jaké. Samoziejmé tato oblast tizce souvisi s nasledujici kapitolou vlivu televizniho nasili
na déti, proto se tyto Casti prace do jisté miry prolinaji.

Détsky psychicky vyvoj je slozity zakonity proces, ktery v sobé zahrnuje
posloupnost na sebe navazujicich fazi a procest, které jsou neménné. Tento vyvoj
predstavuje jakousi postupnou zménu od zdkladni k dokonalej$im urovnim lidské
psychiky. Psychicky vyvoj ditéte je nezvratny, ackoliv tento proces mize byt negativné
narusen nemoci ¢i urazem. Zaroven je to proces nutn¢ individudlni a zna¢né specificky,
nebot’ je vyrazné ovlivnén prosttedim, ve kterém dité Zije a vyrlsta, rodinou a jejim
socioekonomickym zdzemim. Mezi faktory, které mohou psychicky vyvoj ditéte

ovlivnit, patii dnes také média, v tomto ptipadé se nam jedna konkrétné o televizi.

Psychicky vyvoj ditéte je do jisté miry postaven na procesu uceni se novym
schopnostem a dovednostem. Moderni psychologie rozliSuje n¢kolik riznych druht
uceni. Pro naSe ucely je ale dulezité zminit jeden z téchto principd, a to konkrétné uceni
observa¢ni. Langmeier a Krejcifova (2006) definuji toto uceni jako uceni napodobou.
Jedna se o jednoduchy model, kdy se pozorovanim chovani ostatnich lidi a jeho
naslednou projekci dité u¢i modellim chovani a jednéni.

Jinymi slovy lze tedy fici, ze dit€ se napodobou uci chovani, které vida
v televizi. Dle Huesmanna (2001: 236) vede détské sledovani televize k vytvafeni
scénafi kognitivniho charakteru, které pak dit¢ vyuZziva jako modelové ptiklady pro své
chovéni, a to 1 v pozdé€jSim veku. Jiz z tohoto tvrzeni lze tedy usoudit, Ze televize miiZe
mit na détsky kognitivni vyvoj velky vliv, protoZze ho mize ovlivnit jak pozitivné, tak
negativné. Do jaké miry ale bude dité napodobovat vnimané Sablony chovani, to zalezi
na mnoha riiznych faktorech. Pokud si dité oblibi urCitou postavu, kterou je zvyklé vidat
na televizni obrazovce, zacne se ztotoznovat s charakterem chovéani této postavy,
S jejimi postoji, hodnotami a ndzory. V redlnych Zivotnich situacich pak muze dité
jednani své oblibené postavy napodobovat, nebo alesponl reagovat tak, jak by dle jeho
uvaZeni tato postava reagovala. Zaroven roste pravdépodobnost, Ze bude dité
napodobovat urcité scénare chovani, za které byl jeho oblibenec v televiznim potadu
pochvalen ¢i odménén. Obdobné se instinktivné bude snazit vyvarovat jednéani, které

jeho hrdinovi ptineslo utrpeni ¢i jinou zkazu (Huesmann, Bushmana, 2001: 236 — 238).
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V zévislosti na uvedenych zjisténich lze fict, ze televizni porady funguji pro
détské publikum jako jakési vzorce chovani, podle kterych se dité uci fesSit rizné
socialni role a situace. Televize tak pro dité piedstavuje urcity navod, jak se vyporadat
s mezilidskymi vztahy v redlném zivoté. Pokud se pak tento pfejaty model chovani

v realité¢ ujme, dité si jej osvoji a opakuje jej v podobnych zivotnich situacich.

Dalsim dulezitym prvkem v ramci détského psychického vyvoje je 1 vyvoj
predstavivosti a kreativniho mySleni. Podle Piageta (1972) se ptedstavivost a fantazie
vyznamné podili na celkovém kognitivnim a socialnim vyvoji ditéte, Dansky (1980) a
Fisher (1992) dokonce tvrdi, ze déti, které si jako malé cCasto hraly ve svych
predstavach, jsou pozdé€ji v dospélosti schopny kreativnéjSitho mysleni (in Singer &
Singer, 2001: 122). Imaginace a fantazijni hry se vyviji spolu s ditétem, zaéinaji se
objevovat jiz kolem prvniho roku a zhruba v sedmi letech postupné upadaji. Naopak
kreativita se zhruba v tomto v€ku zacina vyvijet a tento proces ustane az dospélosti
(tamtéz).

Vyzkumy mozného vlivu televize na imaginaci a kreativitu déti odhalily dva
rizné zavery. Prvni skupina autord tvrdi, Ze televize détskou fantazii podporuje a do
Jisté miry vytvari, opozitni skupina pfipisuje televizi destruktivni vliv na schopnost
ditéte predstavovat si a kreativné myslet (Valkenburg, 2001: 123). V nadchazejici ¢asti
srovname oba protichidné pohledy.

Zastanci kladného vlivu televize na vyvoj détské imaginace tvrdi, Ze sledovani
televize déti stimuluje, obohacuje soubor napadd, ze kterého déti Cerpaji, kdyz si
vymysleji hry a postavy. Piibéhy, které déti v televizi sleduji a jednotlivé postavy, se
kterymi se déti ztotoziuji, pronikaji do détského védomi a nasledné se jim zpétné
promitaji a podle této teorie tak zlepSuji nejen kvalitu, ale také kvantitu détskych
imaginarnich her. Uznavame sice, Ze déti zahrnuji televizni obsah do své fantazie,
originalngjsi. Faktem zistadvd, Ze zatim nemdme k dispozici Zadny empiricky dikaz,
ktery by pfimo potvrzoval tuto teorii. Na zdkladé nékterych studii ! mizeme zatim
pouze fict, Ze sledovani televize je simaginaénimi hrami pozitivné spojeno

(Valkenburg, 2001: 124).

' Shmukler, 1981; Singer, & Singer, 1976, 1981; Childs, 1979; Peterson, Peterson, & Caroll,
1987; Wade, 1971; Zuckerman, Singer, & Singer, 1980 (Valkenburg, 2001: 124).
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Naprosta vétSina studif?, ktera byla v minulosti provedena a ktera zkoumala
souvislosti mezi sledovanim televize a kognitivnim vyvojem déti a jejich imaginaci,
vSak potvrdila, ze sledovani televize ma na détskou imaginaci a kreativni mysleni
negativni vliv. JiZ na po&atku komeréniho vyuZivani televize americké studie® potvrdily,
7e sledovani televize vede u détské populace k redukci ¢asu, kdy si déti spolu aktivné
hraji, vymysleji si imaginarni ptatele a role a tim rozvijeji své kreativni chovéani a
podporuji sviij kognitivni vyvoj. Cas straveny pied televizni obrazovkou neni pro déti
Z tohoto pohledu zvlasté ptinosny, nestimuluje déti z hlediska jejich imaginace jako
napiiklad &teni knih. Pozd&j§i navazujici studie” poukazaly na skute¢nost, 7e déti, které
jsou Casto vystaveny televiznimu nasili, provozuji méné Casto kreativni aktivity a hry
s vrstevniky. Série experimentalnich vyzkumt® dokonce upozornily, Ze pfilisné
sledovani nésilnych potfadi détské imaginaci a kreativité pfimo brani. Tim je do jisté
miry ohrozena kognitivni stranka psychického vyvoje déti.

Televizni vysilani sice dava prostor i pro détské porady, které maji za ukol
détského televizniho divaka nejen bavit a zaujmout, ale také vzdélavat a pfinaset mu
pozitivni rozvoj kognitivnich dovednosti. Jak uz ale bylo vyse v této kapitole zminéno,
déti maji tendenci sledovat potady, které pro né nejsou piimo urcené. Pokud nad
konzumaci televizniho obsahu nedrzi kontrolu rodice ditéte, pak je dit€¢ vystaveno
v daleko véEtsi mife poradim a obsahtim, které pro jeho pozitivni psychicky vyvoj

urcené nejsou, dokonce jej miZzou narusit.

3.2 Nasili v televiznich poradech

Déti se vzdy zajimaly o vzruSujici, a zvlasté pak o nasilné pohadky a piib&hy.
S pfichodem masmédii, specidlné¢ pak s televizi a nasledné internetem, se rapidné
zvySilo mnozstvi nasilného obsahu, ktery déti kazdy den konzumuji. V souvislosti

S touto skutecnosti je na misté ptat se, jestli mnozstvi tohoto nésilného obsahu ma

? Valkenburg & van der Voort, 1994; Harrison & Williams, 1986; Childs, 1979; Furu, 1971;
Signer et al., 1984; Wade, 1971; Greenfield & Beagles-Ros, 1988; Kerns, 1981; Meiline, 1976
(Valkenburg, 2001: 124 - 125).

* Maccoby, 1951; Schramm, Lyle, & Parker, 1961 (Valkenburg, 2001: 124).

* Shmukler, 1981; D. G. Singer & Singer, 1976; Singer et al., 1984a (Valkenburg, 2001: 124).

® Huston-Stein, Fox, Greer, Watkins, & Whitaker, 1981; Noble, 1970, 1973 (Valkenburg, 2001:
124).
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n¢jaky negativni dopad na détského divaka. Nazory na tuto otazku se lisi, prevazuje
vSak nazor, ze nasili vtelevizi déti negativné ovliviiuje. Neékteré potencionalné
negativni ucinky televizniho nasili na déti v nasledujici ¢asti zminime.

Podle Huesmanna a Bushmana (2001: 236 — 239) lze identifikovat Sest
psychologickych procesti, které¢ jsou skrze konzumaci nasilného televizniho obsahu
ovlivnitelné. V zavislosti na nich je pak mozné vnimat modifikaci chovani divéka,
Vv nasem piipadé ditéte. Mezi téchto Sest psychologickych procesti fadi Bushmann a
Huesmann tyto: observacni uceni chovani, scénaiti, piesvédceni a postojii, emocni
desenzitizaci, kognitivni procesy odiivodnéni, Kognitivni puzeni a priming, vzruSeni a
pfenos excitace.

Observacni uceni scénafti a urcitého typu chovani jsme jiz v této kapitole
zminovali, nicméné kratce se k tomuto tématu v souvislosti s televiznim nasilim jesté
vratime. VySe zminéné informace plati i v této souvislosti — déti se skrze televizni
obrazovku uéi feSit rizné situace, se kterymi se v pribéhu socializaéniho procesu
setkaji. Je-li tedy naptiklad v televizi nasilné chovani prezentovano jako obranna
strategie nebo opravnéné jednani vedouci ke spravnému vychodisku z dané situace, dité
se tyto Sablony chovéani u¢i a povazuje je za spravné. V redlném Zivoté€ se pak uchyluje
k feseni obdobnych situaci v tomto duchu. V souvislosti s observacnim ucenim pak
zminuji Bushman a Huesmann (2001: 238) také kognitivni desenzitizaci vic¢i nasilnym
aspektiim. V praxi se tento jev vyznacuje tim, ze surCitou mirou sledovaného
realistického nasili v televiznich potadech zacnou byt déti, ale 1 dospéli divaci, k nasili
otupéli, zvyknou si na né&j. V dasledku toho pak jedinci, kteti tihnou k agresivnim
skloniim, nevnimaji svou vlastni agresivitu jako néco nepftijatelného ¢i vymykajiciho se.

V souvislosti s televiznim nasilim promitajicim se do chovani déti v realnych
situacich zminime tzv. teorii katarze. Podle této teorie funguje pasivni sledovani nasili a
agresivnich projevil v televizi jako hromosvod pro agresivni pocity divaka. Sledovani
nasilnych scén by tak podle teorie katarze mélo divdka uvolnit a zbavit potieby
projevovat své agresivni nalady (Vlastnik, 2005: 66). Pro potvrzeni této teorie ovSem
nemame k dispozici zadné diikazy.

Podobné¢ jako s kognitivni desenzitizaci je to i s desenzitizaci emoc¢ni, kde se
opét projevuje piivyknuti, neboli habituace, na pfiliSnou konzumaci nasilného obsahu
(Bushman a Huesmann, 2001: 238). VSeobecné, setkava-li se jedinec s ur¢itymi podnéty

pfili§ casto a dlouhodobé, ztrati vici témto podnétim emocni citlivost a pfivykne si na
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n¢. Stejné je to 1 s ditétem a nasilim v televizi. Déti, které intenzivné sleduji nasilné
scény v televiznich potadech, se stavaji viici nésili tolerantni, a to nejen na obrazovkach,
ale i vredlném zivoté. Mizou pak mit problémy v realnych situacich rozlisit, kde se
nachazi hranice mezi pfirozené ventilovanou agresi a zamérnym nasilim. Ignorace
nasilného chovani ale neni problémem pouze u détského publika. Stejné tak dospély
divék je vici nasili otupély. Vlastnik (2005: 36) v této souvislosti zmitnuje kazdodenni
televizni zpravy, které jsou tradi¢né plné nasilného obsahu. Ten uz dnes vnima dospélé
publikum jako soucast kazdodenni rutiny.

V této souvislosti povazujeme za dllezité zminit také sérii vyzkumd, které byly
v minulosti uskutecnény a které se zamétovaly na kratkodobé ucinky nasilnych
medialnich obsahti na déti. Prvni z této fady byl znamy experiment Alberta Bandury
s panenkou Bo-Bo®. Bandura tak chtél zjistit, jestli méa sledovéani nasilného chovéni
néjaky vliv na détské chovani. V ramci tohoto experimentu sledovala prvni skupina déti
film, ve kterém se détsti herci chovali agresivné k nafukovaci panence. Druhd skupina
déti také sledovala film, ale vtomto chybély nasilné scény vuci panence. Posledni
skupina déti nesledovala viibec zadny film. V dalsi ¢asti experimentu pak byly déti ze
vSech tii skupin vyzvany, aby si mezi sebou hraly v mistnosti, kde se nachazela stejna
panenka, jako ve filmu. Bandura tak zjistil, Ze déti z prvni skupiny se k panence chovaly
nasilnéji, nez déti z ostatnich dvou skupin, které nebyly ovlivnény shlédnutym nasilim.
Z tohoto vyzkumu je patrnd relativné jednoduchd ovlivnitelnost détské agresivity.
Podobnych experimentl, které porovnavaly chovani n€kolika skupin déti v zavislosti na
predchozim sledovani agresivniho a nasilného jednani, bylo poté uskutecnéno nékolik.
Vysledky téchto vyzkumi se shodovaly v tom, Ze potvrzuji vliv nasilnych potadi na
détské chovani, ale pouze z kratkodobého hlediska. Vyzkum dlouhodoby v tomto
ohledu neni prokazatelny (Jirak, 2005: 13 — 20).

6 Vyzkum je vSeobecné zndm pod nazvem Bo-Bo Doll
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4. Vliv internetu

Internet je velmi obsahlym zdrojem zabavy, ktery dneS$nim détem pomaha
ptekonat nudu. Internet otevird détem prakticky cely svét, stavad se pro né zdrojem
pouceni a novych informaci, ke kterym by se jinak mozné ani nedostaly. Bofi bariéry
plnoletosti. Internet jim také umozZiiuje rychlou a dostupnou komunikaci, ktera
nevyzaduje jednotu mista a ¢asu. Mohou tak komunikovat nejen se svymi vrstevniky,
ale prostfednictvim modernich socidlnich siti také naptiklad i se svymi idoly a
celebritami, se kterymi by se jinak nemohly dostat do kontaktu. Virtualni prostiedi také
poskytuje prostedi bez zabran, jakymi je svazan redlny svét. Déti zde mohou byt, ¢im
nebo kym chtéji. Prostfednictvim internetu mohou navstivit mista, kterd v redlnim svété
vibec neexistuji.

Vsechna tato pozitiva internetu ale velmi lehce piechazi k jeho negativnim
aspektum. Internet pohlcuje Cas, aniz by si to jeho uzivatelé, predevSim déti,
uvédomovali. Velké mnozstvi déti tak pred monitorem travi ptiliS mnoho ¢asu a jsou
odtrzeni od realného svéta. Na tuhle skute¢nost potom navazuji problémy se socidlni a
verbalni komunikaci, poptipad¢ se socializaci. Pocita¢ a internet odnaucil dnesni déti
Cist, ztratily z4jem o knihy, pfijdou jim nudné a nezajimavé. Virtudlni prostredi
umoziuje détem vytvaret virtudlni skupiny S vrstevniky, ve kterych nemuseji feSit
konflikty. Timto zplsobem nerozviji svou socidlni inteligenci a znemozZnuji si tak
navazovani vztaht v redlném svété. Bezpochyby negativni vliv ma dlouhé sezeni u
pocitace také na fyzicky stav déti, at’ uz se jedna o destruktivni vyvoj patefe, zhorseni
zraku, bolesti hlavy nebo obezitu vlivem nedostatku pohybu. D¢ti, které travi prilis
mnoho casu na internetu mohou mit také problém s odliSovanim reality od fikce.
Informace, ke kterym se dostavaji, totiz pouze ptebiraji, chybi jim kriticky nadhled a
pochopeni podstaty informace. Dal§im dulezitym a cCasto diskutovanym aspektem
internetu jsou pocitacové hry, mnohdy nasilného charakteru, které Casto vyvolavaji
zavislost. V neposledni fadé predstavuje internet riziko kyberSikany a kybergroomingu.

Podle Subrahmanyama a spol (2001: 87) jsou dneSni déti vice vzdélané
Vv oblasti pocitatovych technologii nez jejich rodice. Dokonce i malé dit€¢ miize dnes mit
vice znalosti a zkuSenosti s praci na pocitaci, nez ncktefi dospéli. Pficinou této

skutecnosti je fakt, Ze déti travi na pocitaci a internetu vice ¢asu nez jejich rodice. Ve
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srovnani s divkami jsou stale vétSimi konzumenty internetu chlapci, ackoliv moznosti

pfistupu k nému maji ob¢ pohlavi zhruba stejny.

4.1 Virtualni prostiedi, komunikace a vztahy online

V souvislosti s internetem je jednim z nejcastéji zkoumanych a popisovanych
jevu skuteCnost, ze se jedna o prostiedi bez zébran’. V takovém svéts maji lidé, at’ uz
dospéli nebo déti, méné zabran nez v realnych zivotech. Podle Joinsona (1998) lze
identifikovat ,,absenci izkosti ze socialnich situaci a ztratu obav z odhaleni sebe sama“
(in Smahel: 2003; 13). Na internetu lidem naptiklad nezilezi na nazorech ostatnich
komunika¢nich partneri tolik, jako v komunikaci face to face. Pro piedstavu tzv.
flaming, zkracené agresivni slovni napadnuti, se ve virtudlnim prostiedi stdva az
Ctytikrat ¢astéjSim jevem neZ v realném zivoté (tamtéz).

Specifika virtudlniho svéta lze rozdé€lit na jisté fenomény, které plisobi na
uzivatele internetu, pro nase uUcely déti a adolescenty. Nemizeme tvrdit, Ze tyto
fenomény piisobi vzdy a stejné na celou uZivatelskou skupinu. Na néckteré jedince
pusobi nékteré fenomény vice a jiné méné. Smahel (2003: 23) mezi tyto fenomény fadi
nasledujici prvky. V prvni fad¢ je to vétsi otevienost, protoze na internetu mizi bariéry,
adolescenti jsou vyieénéjsi a odvaznéjsi. V souvislosti s vétsi mirou otevienosti lze
zminit redukci uzkosti, kdy jsou potlaceny nebo Upln€ mizi komplexy a obavy.
V prostfedi internetu je patrna také absence sankci, at’ uz ze strany vrstevnikli nebo
rodicl. Déti a dospivajici nemaji strach z trestu, ktery by postihl jejich jednani, jaké
rozvijeji na internetu, v realném svété. V souvislosti s touto skutecnosti Smahel zmitiuje
také téma sexuality a sexudlniho podtextu. Nardzky na sex jsou podle jeho vyzkumu
mezi dospivajicimi na internetu velmi Casté a divky tuto skutecnost pfijimaji jako
soucast virtualni komunikace. Zaroven si také uvédomuji, Ze partner, se kterym na
internetu komunikuji, nemusi byt ve skute¢nosti ten, za kterého se vydava. Pro virtudlni
svet je totiz specificka také relativné jednoduchd moznost ménit svou identitu, lhat a

pfetvafovat se.

" Miuzeme se setkat také s terminem ,,disinhibované prosttedi nebo ,,disinhibice” podle
prekladu z anglického ,,disinhibited environment nebo ,,disinhibited behavior* (Vybiral: 2002).
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Virtualni prostfedi je pro déti a dospivajici dle Smahelova (2003: 89) vyzkumu
atraktivnim a modernim prostfedim pro navazovani novych vztahi, at’ uz pratelskych,
nebo pozd¢ji 1 milostnych ¢i pracovnich. V tomto svété se pohybuje obrovské mnozstvi
uzivatell,, tedy potencionalnich partnerit ¢i pratel, ktefi jsou otevieni komunikaci,
zatimco v realném zivoté¢ tomu tak mnohdy neni. Adolescenti si tak touto cestou
roz§ifuji seznam potenciondlnich vztaht, které péstuji z pohodli domova, aniz by museli
opustit sviij pokoj. Zaroven tyto vztahy mohou navazovat s lidmi z jinych Casti svéta,
coz je pro mladé a dospivajici lidi velmi lakavé. Ziskavani novych ptatel a poznavani
novych lidi definuji néktefi autofi (Macek, 1999) jako pfimé vyvojové potieby
adolescentd (in Smahel: 2003; 89). A navazovani novych piatelstvi je v prostiedi
internetu diky jeho povaze rychlé a jednoduché, zatimco osloveni potencionalniho
snovymi lidmi zde zaroven dostdvaji také socidln€ handicapovani jedinci, kterym
tvorba vztaht v realit¢ déla problémy. V online svété mizi strach z osloveni, nesmélost a
uzkost, nebo dokonce i fyzicka neatraktivita.

Dospivajici se vtomto prostfedi u¢i komunikovat a vyjadifovat své pocity,
touhy a potieby. V online svété objevuji i svou sexualitu, popiipadé ziskavaji své prvni
sexudlni zkuSenosti, 1 kdyZ nepfimé. Takzvany cybersex patii mezi mladymi uZivateli
internetu K popularni zabavé. Mluvi mezi sebou oteviené o intimitach, rozviji svou
fantazii. Rodice adolescentil provozujici cybersex se na tuto skutecnost divaji z riiznych
uhlt pohledu, zélezi na systému jejich hodnot. ,,N¢ktefi mohou tvrdit, Ze je to véc
nepfirozena, uméla a povrchni, jini, Ze dospivajici budou experimentovat se sexem bez
ohledu na to, co dosp¢li tikaji, a neni tedy divod zakazovat jim tento dosti bezpecny
zplisob patrani a objevovani vlastni sexuality,” (Smahel, 2003: 52, 91).

Vztahy na internetu vSak mladistvi uzivatelé definuji jako nereadlné a
neplnohodnotné, s redlnym pratelstvim neporovnatelné. Vznikd tak urcita ambivalence
— virtudlni vztah sice do urCité miry je ptatelstvi, avSak z pohledu realné¢ho prostiedi
zaroven neni. Tyto vztahy jsou vétSinou povrchni a kratkodobé, stavaji se jen iluzi
skutecného pratelstvi. Ve skutecnosti se jedna spiSe o soustavu predstav a fantazii. Tuto
skutecnost si adolescenti vétSinou uvédomuji, proto existuje-li ve virtudlnim vztahu
potencial pro navazani plnohodnotného fungujiciho realného vztahu, snazi se této
moznosti vyuzit. Pfenos virtualniho vztahu do reality vSak neni jednoduchy proces a

neziidka konéi deziluzi, alespoii z prvniho setkani (Smahel, 2003: 92 - 95).
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Virtudlni vztahy postradaji oproti redlnym vztahim urcitou kontinuitu. Ze
vztahu online mizeme velice snadno odejit, kdyZz se nam néco ptestane libit. Pfesné tyto
tendence se ve virtualnim prostiedi dle Smahela (2003: 47) &asto projevuji.
Z virtudlniho vztahu jednoduse uteCeme, v realném svété bychom byli s nejveétsi
pravdépodobnosti nuceni setrvat. Utk se tak stava hlavni strategii feSeni problémi ve
virtudlni komunikaci. Tento negativni nauceny komunikacni jev se pak promitd i do
realného svéta, kdy se snazime ze vztaht, které pro nds nejsou piijemné, jednoduse
utéct.

Otazkou také zUstdva, zda ma vliv na ptatelské vztahy mezi détmi,
dospivajicimi a jejich vrstevniky, také Casté hrani interaktivnich her. V této souvislosti
muzeme mluvit o tzv. elektronickém pratelstvi, tedy o pratelstvi s poc¢itacem, které déti
navazuji Castéji a snadnéji, nez pratelstvi se svymi spoluzaky ¢i vrstevniky. A¢ bychom
predpokladali opak, vyzkumy toto tvrzeni nepotvrzuji. ,,Chlapci, ktefi hraji pocitacové
hry Castéji, se Castéji vidaji s kamarddy mimo Skolu“ (in Singer a Singer; Colwell,

Grady, & Rhaiti, 2001: 86).

4.2 Virtualni identita

Pro ujasnéni tématu této podkapitoly je ze zacatku nutné vymezit pojem identita,
abychom sni mohli dale pracovat ve spojeni s virtualnim svétem, tedy s virtudlni
realitou. Adams (1998) vymezuje psychologické pojeti identity jako kontinudlni
prozivani totoznosti sebe sama, jeho ztotoznéni se s Zivotnimi rolemi a prozivanim
pfislugnosti k vétsim & mensim spoleenskym skupinam (in Smahel: 2003; 37). Pii
formovani identity je dilezita aktivni role jedince, protoZe identita je néco, co si musi
Clovek vybojovat a ziskat. V opacném piipad¢ by identita byla pouze faleSnd, s pasivné
pfejatymi nazory, systémy hodnot a cilli. V dneSnim postmodernim svété se ¢lovéku
naskytd mnoho ptilezitosti, jak se svou ziskanou a poznanou identitou experimentovat,
jak nabyvat zcela jinych identit a opét se vracet k t¢ ptivodni. Jednou z mozZnosti, jak
tohoto docilit, je pravé komunikace prostfednictvim elektronickych médii.

V prostiedi této elektronické komunikace hovofime o identité jako o virtudlni.
Mizeme ji definovat jako identitu, kterou pfifazujeme nasi virtualni reprezentaci, tedy

jak vidime sami sebe v prostfedi bez zabran, na internetu. Virtualni osobnosti
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piekonavame své socialni role uréené realnym svétem a stdvame se tim, s ¢im bychom
se Vv redlném zivoté nemohli tfeba ani setkat. Virtualni identita se tak stava jakymsi
uzkym vyctem vice nebo méné védomych aspekti nasi osobnosti.

Abychom pochopili chovani, které déti a dospivajici péstuji na internetu,
musime nejdiive identifikovat jejich motivy a potfeby. Dle Sulera (2001; in Smahel,
2003: 50) je jednim ze zakladnich ukold déti a zvlasté pak dospivajicich vyporadani se
s otazkou vlastni identity. Mladi lidé si kladou otazky jako naptiklad: Kdo jsem? Jaké
chei mit v Zivoté vztahy? Cemu véfim? Co chei délat ve svém Zivoté? Ve virtualnim
sveéte se pak na tyto otazky nevédomky snazi najit odpovéedi. Hledaji své vlastni ja, svou
identitu, a posléze s ni experimentuji. Komunikace online v této véci pfedstavuje takika
neomezené moznosti. Pro dospivajiciho ¢loveéka je dulezity pocit integrity, pocit
soundlezitosti a uznani vrstevniky. Proto navazuji dospivajici pies internet nové vztahy
a pratelstvi, snazi se najit skupiny, do kterych by se mohli zaclenit. Jedna se o soucast
zkoumani nové¢ identity. Travi-li adolescenti mnoho ¢asu komunikaci na internetu,
jejich virtualni socialni dovednosti se zlepsuji. To se pak mize v idealnim pfipadé
promitat i do realného zivota. Navic se u¢i komunikovat s lidmi riznych vékovych ¢i
kulturnich skupin. Vztahy, které na internetu déti a dospivajici navazuji, maji jeden
spole¢ny prvek — jsou separovany od rodi¢u a jejich kontroly. Dospivajici touzi po
nezavislosti, chtéji mit nad svym jednanim plnou kontrolu, délat véci podle sebe.
Nechtéji se pfitom zodpovidat rodi¢iim, ackoliv jsou na nich stile nejen ekonomicky
zavisli. Virtudlni prostfedi pro né predstavuje kombinaci obou téchto protichiidnych
stavli — mohou navazovat nové vztahy a dé€lat si zjednoduSené¢ feceno, co se jim libi, a
zaroven u toho jsou v bezpeci domova.

Na zékladé svého vyzkumu dospivajicich identifikoval Smahel (2003: 53)
nékolik divodi pro zmény identity ve virtudlnim prostiedi. Dospivajici méni svou
virtualni identitu, aby ucastnici skupiny, které je Clenem, neznali urcité rysy jeho
chovani ¢i nazory, nebo pokud se jednoduse stydi. Zaroven mu zména virtualni identity
umoziuje plné¢ se identifikovat se svym aktudlnim konkrétnim pocitem ¢i naladou.
Muze tak zvyraznit ur€ity rys své osobnosti, na zdkladé ¢ehoz pak vytvoii novou
virtualni identitu pro reprezentaci sebe sama. Adolescenti méni svou online identitu
¢asto pouze pro pobaveni, pro odreagovani nebo kvili zesmé$néni nékoho. Déje se tak
Z toho davodu, ze ve virtualnim svété je vSechno jen jako, experimentovani s osobnostni

identitou je zde bezpetné, na rozdil od realného svéta. Na internetu je pro détské a
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dospivajici uzivatele jednoduché stat se na chvili naptiklad opacnym pohlavim, pobavit
se a zase se vratit do skutecnosti. V realité takové moznosti nejsou.

Déti se jiz odmalicka snazi upoutat pozornost svého okoli, predevsim svych
snazi stat oblibencem skupiny a kolektivu, chtéji byt vtipni, zabavni, atraktivni a
vSeobecné uzndvani. Jedinci, ktefi téchto kvalit v redlném zivoté nedosahuji, se jich
snazi docilit ve virtudlnim svéte a to pravé zménou identity.

Dospivajici si miize myslet, Zze se ve virtudlnim svété stava jakymsi novym
¢lovékem. Citi svobodu, nezéavislost, mize shodit své masky, které mu byly nasazeny
spoleCnosti v pribéhu redlného zivota. Dostdva moznost v tomto online prostiedi
projevit sebe sama, vyjadfovat vlastni nazory a pocity bez strachu z odmitnuti nebo
trestu v realité. Podle Smahela (2003: 61) dochazi vtomto sméru k paradoxu, Ze
virtudlni ja se stava subjektivné opravdovéjSim nez ja redlné. Déti a dospivajici se na
internetu ale spiSe stavaji obéti svych nevédomych tendenci, kompenzuji nedostatky
realného Zivota, at’ uz se to tyka vzhledu a fyzickych aspektt, problémi v komunikaci a

navazovani vztahti nebo zatrazeni do socialnich skupin.

4.3 Pocitacové hry a psychické aspekty

Jak uz jsme vySe uvedli, dilleZitou souc¢ésti internetového svéta jsou pocitatové
hry. Mezi détmi jsou velmi oblibené a to uz od nizkého ve€ku. V soucasné dobé
rozliSujeme dva typy tohoto druhu zabavy — samostatné¢ herni konsole ¢i videohry a
pocitatové hry, které lze hrat pouze na pocitaci. Abychom si toto ndzvoslovi uleh¢ili,
pouzivame pro oba tyto typy her jeden nazev, interaktivni hry. Z prazkumi vyplyva, ze
tyto hry jsou tim neobliben¢jSim a nejvyuzivanéj$im zptsobem traveni ¢asu na pocitaci
a internetu a to nejen mezi détmi a mladezi, ale dokonce 1 mezi dospélymi. Co se ale
déti tyce, ve frekvenci hrani interaktivnich her maji jednozna¢né navrch chlapci nad
divkami (Subrahmanyam a spol. 2001: §82).

Podivame se, jak konkrétné mohou pocitacové hry ovlivitovat vyvoj n€kterych
psychickych aspekti. NejoblibengjSim typem interaktivnich her jsou akéni. Tyto hry
obsahuji prvky (naptiklad prostorovost, dynamicnost, soucasn¢ probihajici d& na

odlisnych mistech), které vedou k rozvoji schopnosti zpracovavat informace. Tento
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soubor schopnosti do jisté miry utvaii pocitaCovou gramotnost, coz détem umoziuje
rychlé ovladnuti zakladnich pocitacovych dovednosti. Specialisti, ktefi se
problematikou pocitacovych her a jejich vlivu na vyvoj kognitivnich schopnosti déti
zabyvali, zjistili, ze hrani her na pocitaci spolehlivé zlepSuje prostorovy vykon
(ptedvidani cile, pfevraceni prostorové cesty) ve srovnani s praxi na pocitacove
upravené slovni hite. Podle Okagakiho a Frensche (1994) dokonce konkrétni pocitacova
hra, Tetris, ve které je po hraci vyzadovano rychlé pretoceni a co nejpiesnéjsi umisténi
jednoho ze sedmi rGzné tvarovanych bloki, vyznamné zlepSuje schopnost a rychlost
prostorové mentalni vizualizace mladych lidi.

Dalsi vlastnosti, které miizeme interaktivnim hram pfipsat, je urcitd mira
ikonického mysleni. Jinymi slovy hry davaji vétsi prostor obrazu pted slovy. Dalsi
studie pak objevuje jinou roli interaktivnich her — rozvoj strategii pro sledovani udélosti
na riznych mistech na obrazovce. Védci zjistili, Ze v tkolu, kde se mlize objevit postava
na jednom ze dvou mist, m¢li hraci experti daleko rychlejsi reakéni dobu nez novacci.
P&t hodin hrani akénich pocitacovych nebo video her zlepSilo strategii sledovani
soubéznych udalosti na vice mistech najednou.

VeétSina vyzkumi o vlivu interaktivnich her na kognitivni procesy posuzovala
pouze kratkodobé ucinky her a v kontrastu této skutecnosti vime velmi maélo o
souhrnném vlivu téchto her. V roce 1998 Greenfield naznadil, ze pocitacové hry a jim
odpovidajici rozvoj souvisejicich schopnosti mizou hrat roli v neddvném dramatickém
nartstu inteligencniho skore populace, ke kterému doSlo v minulych letech, kdy se
rozvijela pocitacova technologie a stala se svétovym fenoménem.

Malo toho ale vime o dlouhodobych vlivech, které¢ miize mit nadmérné hrani
interaktivnich her na déti. Podle Subrahmanyama a spol. (2001: 86) ma kazda aktivita,
kterou dité provozuje Castéji na ukor jinych volnocasovych aktivit, negativni dopad na

socialni a vzdélavaci rozvoj ditéte.

4.4 Nasili v pocitacovych hrach
Na internetu se mohou déti setkat s velkym mnozZstvim aktualnich fotografii,

které znazoriiuji extrémni nésili ze svéta, ve kterém vyristaji. Nékterd videa znazoriuji

mucici scény na zvitatech ¢i lidech, nebo dokonce vrazdy. Pocitacové hry pfimo nuti
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hrace ,,... k aktivni simulaci zmrzaceni neptatel (Groebel: 2001; 256). Internet se
zaroven stal hlavni platformou pro $ifeni pornografie, a to také détské, myslenek
nasilnych a nabozenskych sekt, a v neposledni fad¢ teroristickych organizaci. Stejné
jako nésili zobrazované v televiznich poradech ovliviluje détské divaky, nasili
pozorované na internetu, nebo dokonce vykonavané prostiednictvim pocitacovych her,
ma na déti stejny, ne-1i mohutnéjsi dopad.

Na kazdého jedince ma ale prozivani a sledovani nasilnych aspektt jiny vliv.
Faktori, které toto ovliviiuji ucinky tohoto nasili, je nékolik. Primarni pficiny
agresivniho chovani déti musime hledat ptimo v jejich rodinach. Socialni a ekonomické
zabezpeceni rodiny, ve které dit¢ vyrustd, je v tomto ohledu také dulezitym faktorem,
stejn¢ jako pohlavi samotného ditéte. Chlapci vSeobecné tihnou k projeviim nasilného
chovani vice nez divky. Zélezi ale samoziejmé& také na samotném inteligenénim
kvocientu konkrétniho ditéte, stejné tak na mife agresivnich predispozic, ktera se u
kazdého z nas 1isi. Poslednim dilezitym aspektem jsou samoziejmé vrstevnici a détsky
kolektiv, kterého je dit¢ soucasti.

Otazka pisobeni agresivnich prvkll v pocitacovych hrach na déti a dospivajici
je vyznamnd hlavné v kontextu nasilnych incidentd, ke kterym v minulosti doslo.
Pfikladem mutze byt masakr z americké stfedni $koly z dubna 1999, kdy dva chlapci
zastrelili n¢kolik svych spoluzaki. Tato tragédie zvyraznila vté¢ dob& pravé roli
videoher a nasili v nich, protoZe sttelci byli popisovani jako zavisli na nasilnych
pocitatovych a videohrach (Subrahmanyam, Kraut, Greenfield, Gross: 2001; 83).
Vzhledem Kktomu se problematika nasili a agresivity V interaktivnich hrach stava
vyraznym problémem dnes$ni doby a to nejen pro rodi¢e malych 1 starSich déti. V této
sekci se tedy budeme zabyvat souvislosti mezi interaktivnimi hrami, internetem a
nasilnym jednanim déti.

Edukativni hry rozviji prosocialni chovani hraci, potazmo tedy déti. Naptiklad,
kdyz hraci spolupracuji a sdileji s ostatnimi strategie, ziskané védomosti ¢i bonusy, jsou
za své chovani odménéni. V jinych typech her jsou hrac¢i odménéni za agresivni chovani
¢i dokonce zabijeni a jiné nasilné ¢iny v rdmci soutézivosti. Bohuzel tyto typy her jsou
dnes komer¢né€ naprosto rozsifeny a stavaji se tak dostupnou platformou zabavy pro déti
I teenagery. Nasili je dnes soucasti téméf kazdé pocitacové hry. V minulosti tomu tak
nebylo, prvni komeréné rozsifena video hra, Pong, nebyla agresivni, ani nepodnécovala

hrace K nasilnému chovani v prubéhu hry. Agrese v pocitacovych a videohrach zacala
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az s prichodem druhé generace interaktivnich her. Hry typu Breakout nebo Pac-Man
sice jeSté¢ neobsahovaly pfimou agresi vici lidskym bytostem, ale objevovalo se jiz
nasilné chovani vici zvifatim a také destruktivni chovani vSeobecné. Ale nasili
zameiené na Cloveéka se v interaktivnich hrach objevilo az u tfeti generace téchto her.
Prvni nasilné jednani proti pocitaCoveé ztvarnéné lidské bytosti bylo zaznamenéano ve hie
The Empire Strikes Back. Pozd¢€jsi hry, Super Mario Brothers, Mortal Kombat nebo
Doom a Duke Nukem, pak ud¢lali z agrese a boje néco vice osobniho. Tyto, da se fict
uz novodobé akc¢ni hry, byly piimo vystavény na agresivnim chovani, nasili, boji a
zabijeni postav protihrace. V téchto hrach nové zobrazovany piimy boj mezi dvéma
nebo vice postavami na izce vymezené plose herniho pole tak determinoval dalsi vyvoj
modernich interaktivnich her, protoze tento scénaf se s urCitymi obménami pouziva
dodnes. Odhaduje se, Ze zhruba 80 % interaktivnich her vcetné oblibenych konzoli
Nintendo mé agresi a nasili jako své hlavni téma. DalSim alarmujicim prvkem je
skutec¢nost, ze polovina oblibenych détskych pocitacovych her obsahuje tyto nasilné
prvky (Subrahmanyam, Kraut, Greenfield, Gross: 2001; 83 — 85). Pokud vezmeme na
mysli tuto skutecnost a spojime ji se zjiSténim vyse uvedenym, tedy kolik ¢asu travi déti
denné ¢i tydné pfed monitory pocitacii, musi nutné vyvstavat dlilezita otazka. Ovliviiuji
tyto nésilné hry déti, které je hraji? A jestli ano, do jaké miry?

V ramci tohoto tématu muzeme identifikovat dvé zasadni otazky. Prvni z nich
je, jestli hrani nasilnych pocitatovych her a videoher miize negativné ovlivnit chovani
déti v jakychkoliv Zivotnich situacich. V zavislosti na vyzkumech, které byly
v minulosti provedeny v souvislosti s potencionalnimi G¢inky nasili a agrese
zobrazované v televiznich potfadech, mizeme predpokladat, Ze tyto vysledky mohou
platit i pro interaktivni hry. Rozdil mezi nasilnym chovanim, které déti vidaji v televizi,
a které je soucasti velkého mnozstvi pocitacovych her, je patrny. Pti sledovani televize
jsou déti pouhymi divaky konzumuyjici agresi televiznich postav. Kdezto v pocitacovych
hrach a videohrach hraci, tedy v nasem piipadé déti, nasili pfimo vytvareji a maji tak
k nému daleko bliz, protoze jej pouze nepozoruji. V minulosti byl proveden nespocet
vyzkumi na téma vlivu agrese v poéitatovych hrach na déti®. Pravé tyto a podobné
vyzkumy prokazaly, ze hrani nasilnych interaktivnich her, dokonce i na kratkou dobu,

vede ke vzrlstajici agresi Ve volnich aspektech ditéte, k nepfatelskym az agresivnim

® Cooper & Mackie, 1986; Irwin & Gross, 1995; Schutte, Malouff, Post-Gorden, &
Rodasta, 1988; Silvern & Williamson, 1987
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odpovédim na nejednoznacné oteviené otazky, a dokonce k vétSi mife agresivity
v myslenkdch a touhéach ditéte. Tyto dusledky maji ale spolecny fakt, jednd se o
kratkodobé efekty. Studie na téma vztahu mezi kvantitou hrani pocitacovych her a
agresivnim jednadnim jsou ovSem neurCité. Napiiklad Fling a spol. (1992) nalezli
pozitivni korelaci mezi kvantitou hrani interaktivnich her a agresi zaznamenanou
samotnymi hraci, stejné jako uciteli 6. az 12. tfid. Naproti tomu Wiegman a van Schie
(1997) dospéli k opaénému vysledku. Zaznamenavali mimoskolni aktivity respondentt,
kterymi byly déti ve véku 10 az 14 let, na denni bazi po dobu jednoho tydne. Nenalezli
zadny vztah mezi mnoZstvim Casu stravené¢ho hranim pocitacovych her a naslednym
nasilnym chovanim mezi vrstevniky. V zdvislosti na tomto zjisténi ptedlozili ndzor, ze
kritickou proménnou jsou v tomto piipadé jednotlivé preference déti k hrani agresivnich
interaktivnich her. D¢ti, které mély takové hry v oblibé, byly svymi spoluzidky a
kamarady hodnoceny jako vice agresivni (Subrahmanyam, Kraut, Greenfield, Gross:
2001; 85 — 86).

Druhou dilezitou otazkou tohoto tématu je, zda vystaveni agresi a nasilnému
jednéni v interaktivnich hrach miize mit na déti znecitlivujici efekt vii¢i vnimani nasili.
Ackoliv takovy efekt byl jiz v minulosti prokazan v souvislosti s televizi (Rule &
Ferguson, 1986), na pocitatové hry se musime podivat odd€lené. Zasadnim problém je
ignorance rodi¢t vici této problematice. Prizkum z roku 1994 ukazal, ze pouhych 5 %
rodi¢li ze zkoumaného vzorku znalo nazev v té dobé nejoblibengjsi nasilné pocitacové
hry, kterou rado hralo bezmala 80 % tehdejSich déti (Oldberg, 1998). Oldberg také
poukézal na rostouci trend marketingu nasili na déti. Hry s agresivni tématikou jsou
¢asto medializovany ve formach reklam, v televizi dnes uz dokonce existuji samostatné
pofady zaméfené piimo na tematiku pocitacovych her, v obchodech nalezneme hracky
na motivy postav z téchto her (Subrahmanyam, Kraut, Greenfield, Gross: 2001; 87).

Dals$im dilezitym aspektem ptlisobeni nasilnych motivl v interaktivnich hrach
na déti, je vliv na jejich prosocidlni chovani. Studii na toto téma sice neni mnoho,
nicméné prokazaly, Ze hrani nasilnych pocitacovych her vede k mén€ uvédomélému

prosocialnimu chovani® (Subrahmanyam, Kraut, Greenfield, Gross: 2001; 87).

° Chambers & Ascione, 1987; Wiegman & van Schie, 1998
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Z.aveér

Zamérem této piehledové stat¢ bylo zmapovani nékterych dostupnych
informaci tykajicich se potencionalniho vlivu elektronickych médii, konkrétné televize a
internetu, na vyvoj déti a dospivajicich a to na zaklad¢ dostupné odborné literatury.
Predevsim jsme se zam¢fili na to, jakym zplisobem muizou televize a internet a témata
V nich prezentovana determinovat psychicky kognitivni vyvoj ditéte a u dospivajicich
navazovani mezilidskych vztaha.

Na zékladé zminované literatury jsme zjistili, ze sledovani televize skutecné
muze détského divaka ovliviiovat. Tento mozny vliv je ale do jisté miry zavisly na
mnozstvi jinych okolnosti, které také determinuji vyvoj osobnosti ditéte. Nelze tak
S presnosti tvrdit, jestli sledovani urcitych televiznich pofadi ma na kazdého clena
détského publika ten stejny vliv. Jiné ucinky maji na dit€¢ porady se zabavnim
a edukativnim potencidlem, a jinak na détského divaka plisobi porady, ve kterych je
hlavni nebo i vedlej$i tématikou nasili a agrese zaméfend na mezilidské vztahy.
Sledovani nasilnych a nevhodnych poradii mize tedy negativné kratkodobé ovlivnit
vyvoj détskych kognitivnich dovednosti a rozvoj imaginace a kreativniho mysleni
ditéte. Za obzvlast dilezité povazujeme zjisténi, Ze déti se z televiznich obrazovek
napodobou uci technikam socidlniho jednani a feSeni problémovych situaci. Nespravny
VZOr v tomto piipadé znamena Spatny tsudek a chovani i v budoucnosti.

V souvislosti s pouzivanim internetu povazujeme za vyznamny nalez
skute¢nost, ze déti a dospivajici navazuji ve virtualnim svété vztahy a citové vazby
Castéji a snadngji, nez se tomu déje vredlném zivoté. Virtudlni komunikace tak
vyznamné ovliviiuje proces socializace mladych lidi a jejich schopnost navazovani
redlnych mezilidskych vztahii. Co se tyka pocitacovych her a nésilnych prvki, které
jsou casto jejich hlavni tématikou, jsou naSe poznatky obdobné jako v pifipadé
televizniho nésili. Zminéné studie prokazaly negativni vliv na détské kognitivni funkce,
ale pouze v kratkodobém méfitku.

Pfi uvazovani o negativnim dopadu medialni konzumace na déti musime mit
na pameéti skutecnost, ze na dité v pribehu jeho psychického i1 socialniho vyvoje plisobi
nespocet ruznych faktord, které se v kone¢ném dusledky vSechny dohromady podileji
na vytvareni osobnosti kazdého ditéte. Televizi a internetu tak nelze pfipisovat veskeré

negativni aspekty, které mize vyvoj ditéte vykazovat.
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Seznam zkratek

CSU — Cesky statisticky ufad
USA — Spojené staty americké
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