Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Katedra télesné vychovy a sportu

Pohybové aktivity a sportovni preference studentii
vybranych oboru Pedagogické fakulty Univerzity

Hradec Kralové

Diplomova prace

Autor: Bc. et Bc. Petra Findejsova
Studijni program: N7504 - Ucitelstvi pro stfedni Skoly
Studijni obor: NSSKON-NSSKTV  Ucitelstvi pro stiedni Skoly

zaklady spolecenskych véd - Ucitelstvi pro stfedni
Skoly - télesna vychova

Vedouci prace: Mgr. Dana Feltlova, Ph.D.

Hradec Kralové 2018



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani diplomové prace

Autor: Petra Findejsova

Studium: P15P0970

Studijni N7504 Uéitelstvi pro stfedni koly
program:

Studijni obor: UC¢itelstvi pro stiredni skoly - zaklady spole¢enskych veéd, Utitelstvi pro stiredni
tkoly - télesna vichova

Nazev Pohybové aktivity a sportovni preference studenti vybranych

diplomové  ohorii Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.
prace:

Nazev Physical activities and sports preferences of students of selected branch of
diplomové Pedagogical faculty of University Hradec Kralove.
prace AJ:

Cil, metody, literatura, piredpoklady:

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit sportovni preference studentt vybranych oborn
Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové. Metody: analyza, syntéza, dotaznikové Setfeni

MACEEK, Milos a RADVANSKY, Jifl. Fyziologie a Klinické aspekty pohybové aktivity. 1. Praha: Galén,
2011.1SBN 9788072626953. MEKOTA, Karel a CUBEREEK, Roman. Pohybové dovednosti - éinnosti
- vykony. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 9788024417288, VALJENT,
Zdenék. Aktivni Zivotni styl vysokogkolakd. Praha: Ceské vysoké uéeni technické v Praze, 2010.
ISEN 78800146692, FIALOVA, Dana. Zdravotni aspekty pohybové aktivity Zen. Brno: MSD, 2013.
ISEN 9788073922245, MACEK, Milo&. Fyziologie télesnych cvi¢eni. Praha: Palestra, 2007. ISEN
9788090443549,

Garantujici  Katedra télesné vychovy a sportu,

pracovisté: Pedagogicka fakulta
Vedouci Mgr. Dana Feltlova, Ph.D.
prace:

Datum zadan{ zavéretné price: 5.1.2017



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné a uvedla jsem vSechny

pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne 18. 6. 2018

Bc. et Bc. Petra Findejsova



Podékovani

Rada bych podékovala své vedouci diplomové prace Mgr. Dané Feltlové, Ph.D. za

trpélivost, pomoc a odborné rady pfi zpracovavani prace.



Anotace

FINDEJSOVA, Petra. Pohybové aktivity a sportovni preference studenti vybranych
oborti Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové. Hradec Kralové, 2018.

Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralové.

Tématem diplomové prace je porovnani sportovnich preferenci studentli vybranych
obori Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kréalové. Sledovanymi obory jsou
Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdelavani, Pedagogika volného Casu se
zaméfenim na télesnou vychovu a sport, Ucitelstvi pro 1. stupenn zakladni Skoly a
Ucitelstvi pro matefské Skoly. V praci je sledovana organizovana pohybova aktivita,
jeji objem a druhy a pohybova aktivita, kterd byla zaznamendvana pomoci

krokomeéru.

V teoretické Casti jsou vymezeny pojmy pohybova aktivita a sport a jejich dopad na
zdravi jedince. Charakteristika v€kového obdobi sledovanych a prostiedi vyzkumu —

mésto Hradec Kralové a Univerzita Hradec Kralové.

Praktickd cast se vénuje zhodnoceni a porovnani sportovnich preferenci,
organizované pohybové aktivity a nachozenych krokd béhem sledovaného obdobi.

Vysledky jsou shrnuty v bodech. V zavéru prace je diskuze.
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Uvod

V médiich neustale slychame, jak se déti vyhybaji sportu, jsou liné, sedi u televize a
pocitaCe, ze uz zkratka nejsou takové jako diiv. Je pravdou, ze rodie velmi Casto
nemaji problém s podpisem omluvenky na télesnou vychovu, kdyz se jejich
ratolestem nechce cvicit. Neéktefi zaci jsou z télesné vychovy uvolnéni Gplné. U déti
s nedostatecnou pohybovou aktivitou se zvySuje pravdépodobnost vzniku
civilizanich onemocnéni. Nejcastéji jde o obezitu, ktera vede ke vzniku dalSich

onemocnéni.

V diplomové praci se nezaméfuji na pohybovou aktivitu déti, ale ucitel. Pravé
ucitel by mél byt takovym, jakym chce, aby byli jeho zaci. Tedy vzorem v chovani,
hodnotach i postojich. Zak musi zjistit, Ze pohyb je zabava a da se pii ném zaZit

mnoho dobrodruZzstvi, toto vSechno by mél dobry ucitel dokazat zprostfedkovat.

Pro diplomovou préci jsem se snazila vybrat takové studijni obory, které maji na déti
Vv oblasti rozvoje pohybu nejvétsi vliv. Jiz od utlého détstvi se o déti staraji ucitelé
matetskych Skol. Na prvnim stupni to jsou téidni uéitelé, ktefi zaky vedou ve vétSing
vyucovacich pfedmétd. Na druhém stupni a na stfednich Skoldch maji na sportovni
motivaci zasadni podil ucitelé t€lesné vychovy. Mimo $kolni prostiedi formuji vztah
ke sportu trenéfi, vedouci zajmovych krouzkd, jinymi slovy pedagogové volného
Casu. Mym cilem je zjistit a porovnat, jaké jsou sportovni preference, celkova

pohybova aktivita a objem organizované pohybové aktivity studentii danych obort.

V teoretické €asti se zaméefuji na vymezeni pojmul souvisejicich se zadanim prace —
sport, pohybova aktivita a jeji dopad na zdravi ¢lov€ka. Déle je charakterizovano
vekové obdobi studentll vysoké Skoly a misto vyzkumu, tedy mésto Hradec Kraloveé

a Univerzita Hradec Kralové.

V praktické ¢asti jsou vymezeny hlavni a dil¢i cile prace a hypotézy. Podrobné je
také popsdna metodika vyzkumu. Veskeré vysledky vyzkumu jsou piehledné
zpracovany do grafii a tabulek. V zavéru prace jsou vyvradceny nebo potvrzeny

hypotézy, které jsem si na zac¢atku stanovila.



1 Prehled poznatku

1.1 Pohybova aktivita
Pohybovou aktivitu je mozné chapat jako jakykoli télesny pohyb, ktery vznika
kontrakci kosterniho svalstva a je spojen s vydejem energie. Je charakterizovana
mnoha faktory, mezi které patii naptiklad: denni energeticky vydej nebo pocet kroka.
Nejbéznéjsi a nejpiirozenéjsi pohybovou aktivitou ve vétsiné vyvojovych obdobi je
chiize (Mékota, Cuberek, 2007). Fialova (2013) poukazuje na termin pohybova
aktivnost. Pohybova aktivnost se od pohybové aktivity 1isi tim, ze je planovana,
strukturovana, cilevédoma a pravideln¢ opakovana. Rozdil muZzeme pozorovat také
v reakcich organismu. Na pohybovou aktivitu télo pouze reaguje, kdeZto na

pohybovou aktivnost se organismus ptizptsobuje.
M¢kota a Cuberek (2007) déli pohybovou aktivitu na:

e intencionalni — jde 0 cilenou aktivitu,

e spontanni — samovolna aktivita, kterd se vyskytuje nejcastéjsi u malych déti,

e volnocasovou — aktivity, které vykonavdme ve volném case. Je mozné ji
chépat jako synonymum k aktivit¢ sportovné pohybové, kterou uvadi Fialova.

e oOrganizovanou — aktivita probiha pod vedenim trenéra, ucitele,

e neorganizovanou — aktivita, ktera neni zastfeSena pod zadnou organizaci.
Fialova (2013) rozdéluje pohybovou aktivitu na:

e habitudlni — je béZnou aktivitou, kterou vykonavame kazdy den (chtize),
e pracovni — pievladajici je fyzicka pohybova aktivita v zaméstnani,

e sportovné — pohybovou — jde 0 ruzné druhy sportovni ¢innosti.

Fromel, Svozil a Novosad (1999) urcuji ¢tyti zakladni indikatory, pomoci kterych je

mozné pohybovou aktivitu definovat. Jedna se o:
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Frekvenci — je nejéastéji vztazena k tydennimu rezimu. Urcuje, kolikrat za
tyden vykonavame danou pohybovou aktivitu. Obvykle plati pravidlo, ze ¢im

vEtsi je intenzita a objem zmensuje se tydenni frekvence (Fialova, 2013).

vvvvvv

A

pohybové aktivitu mizeme zaznamenavat nékolika zptisoby (Fialova, 2013):

o Metabolicky ekvivalent — 1 MET (Metabolic Equivalent Unit) —
uréuje jaké mnozstvi kysliku organismus spotiebuje za 1 minutu na
1kg telesné hmotnosti, pii vykonavani dané pohybové aktivity.
Klidova hodnota (v ne&inném sedu) je piiblizng 3,5 ml.min™.kg"
kysliku. Tato hodnota odpovida ptiblizn¢ spottebé jedné kalorie na
jeden kilogram hmotnosti za jednu hodinu (kcal.kg'.h'). U dosp&lého
muze je to pfiblizné 250 ml Oz a u zeny 200 ml O, (Miillerova, 2014).
Naptiklad pohybové aktivita na tirovni 5 MET vyzaduje pétkrat vyssi
spotiebu kysliku nez je spotteba klidova. Mékota a Cuberek (2007) na
zéklad€ hodnot MET rozliuji tfi zdkladni pasma intenzity, které jsou

uvedeny v Tabulce 1.

Tabulka 1. Intenzita zatéze v jednotkach MET

< 4 kcal. min*
Nizké zatizeni < 3,0 MET
4 - Tkcal. min™
Stiedni zatiZeni 3,0-6,0 MET
} > 7 keal. min™
Vysoké zatizeni >6 MET

Problém hodnoceni intenzity zatéZe na zakladé metabolického

ekvivalentu je ten, ze nebere v tvahu zdatnost jednotlivych osob.

o Maximalni srde¢ni frekvence (SFmax) — na rozdil od metabolického

ekvivalentu tepova frekvence velmi piesné urcuje, jak je organismus
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konkrétniho jedince danou pohybovou aktivitou zatézovan. Urovei

intenzity je ur€ena z procentualniho zastoupeni srde¢ni frekvence. Pro

zjisténi SFnax vyuzivame nékolik moznosti. Miize byt testovana

zatézovymi testy, nebo vypocitana podle nasledujicich vzorct:

nebo

SFmax = 208 — (0,7 x v&k)

Prvni z uvedenych vzorcl je vice orientacni, avSak pro amatérské

ucely zcela dostacujici (Stejskal, 2004).

Tabulka 2. Intenzita pohybovych aktivit stanovena na zakladé srdeéni
frekvence a ptiklady sportovnich aktivit (Fialova, 2013)

Intenzita Srde¢ni frekvence Sportovni aktivity
Relaxacni cviceni,
Nizka 50 — 60 % SFmax o
kalanetika, joga
60 — 75 % (85 %) Nordic walking,
Stiredni ] )
SFmax volejbal, badminton
Béh do vrchu,
Submaximalni 80 — 90 % SFax
crossfit, veslovani
Profesionalni
Maximalni > 90 % SFmax

sportovni trénink
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o VOymax— maximalni spotieba kysliku

o Borgiv systém — jedna se o subjektivni hodnoceni intenzity. Cvicenec
sdm na Skale od 6 do 20 urCuje intenzitu cviceni. Tato metoda
hodnoceni neni pfili§ vhodnad pro osoby, které se pohybové aktivité
vénuji kratkodobé. Je pravdépodobné, ze jim vétSina cviCeni bude
piipadat velice slozita (Stejskal, 2004).

Tabulka 3. Borguv systém pro hodnoceni intenzity pohybové aktivity

Bodové hodnoceni ottt
vnimaného usili
6
7 Velmi, velmi lehké
8
9 Velmi lehké
10
11 Docela lehké
12
13 Ponékud tézké
14
15 Tézké
16
17 Velmi tézké
18
19 Velmi, velmi tézké
20

Objem - Fromel, Svozil a Novosad (1999) tikaji, Ze objem pohybové aktivity
byva nejcasteji uddvan dobou jejiho trvani. Pro dospélou populaci doporucuji
minimalni objem 30 minut denné. Fialova (2013) povazuje za nejlepsi
ukazatel energeticky vydej na kilogram hmotnosti jedince (41,8

105 kJ/tyden). V piipadé zobecnéni mizeme fict, ze by kazdy jedinec mél

mit denni minimalni vydej 627 kJ.

Druh - Podle Fialové (2013) miizeme pohybovou aktivitu rozdélit na n€kolik
druhti. Jde o cviceni vytrvalostni, silovd, obratnostni a relaxa¢ni. Pomeér
zastoupeni pro dospélou osobu by mél byt 50 % vytrvalostniho, 30 %

silového a 20 % obratnostniho cviceni.
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1.1.1 Vyznam, benefity a doporuceni pohybové aktivity
»Pravidelné cviceni i pfirozend (obvykla, habitudlni) pohybova aktivita jsou spolu
naroénym preventivnim (a Casto 1 1éCebnym) prosttedkem vétSiny civiliza¢nich
onemocnéni. Bylo prokazéano, ze dlouhodoba pohybova aktivita prodluzuje lidsky
Zivot a sniZzuje Umrtnost na onemocnéni spojena se sedavym zplsobem zivota“
(Stejskal, 2004, 47). Dostatkem pohybu a vyvazenou stravou dosahujeme
optimalniho stavu télesného, dusevniho i socialni pohody, tak Muzik a Krejéi (1997),
definuji zdravi. Miillerova (2014) dodéava, ze krom¢ nedostatecné pohybové aktivity
jsou rizikovymi faktory nezdravd vyziva, kufdctvi a stres. U vétSiny lidi se
dostavdme do zacarovaného kruhu, protoze pravé stres z prace si kompenzuji
nezdravou stravou, nejcastéji ve vecernich hodinach, coz vede k obezité. Za nejvice
ohrozené skupiny obyvatel jsou povazovany zeny, senioii a déti. Specifickou
skupinu tvoii lidé se zdravotnim postizenim, u kterych pohybova aktivita vede

nejenom ke zdravotnim benefitim, ale také vytvati psychosocialni pohodu.

Stejskal (2004) uvadi tyto benefity pohybu:

e Zdravotni
o pevnost a pruznost kloubnich vazi a Slach,
o lepsi ohebnost kloubt,
o zvySena svalova sila a vytrvalost,
o predchéazeni neinfekcnich civilizaénich onemocnéni,
o sekundarni prevence.
¢ Emocionalni
o zvySeny pocit davéry ve své schopnosti,
o snadnéj$i rozptyleni obav a stresi,
o mensSi agresivita,
o snadngj$i zvladani abnormalit nalady,
o niz§i pocet depresi,
o pocit radosti a veselé nalady.

e Zvyseni produktivity prace.
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e Snadnéjsi zvladani kazdodennich ukoli.

Na téma doporuceni optimalniho mnozstvi pohybové aktivity probéhlo mnoho
vyzkumi. Uplné prvni studie probéhla jiz v roce 1957. V 90. letech 20. stoleti se
autofi shodli na tom, ze nejefektivnéjsi je provadét pohybovou aktivitu s nizkou
intenzitou i mirnym objemem. V roce 1997 bylo stanoveno, ze: ,.kazdy dospély
ob¢an U. S. by m¢l denné vénovat nejméné 30 minut pohybovym aktivitdm nizké
intenzity (Hendl, Dobry, 2011, 28). Doporuceni i dnes prochdzi neustdlymi
zménami a autofi se v dané otadzce neshoduji. Valjent (2010) uvadi, Ze by se dospély
¢lovék mél pohybovym aktivitam vénovat pravidelné tiikrat tydné po dobu 20 — 40
minut. Hendl a Dobry (2011) dopliiuji intenzitu cviceni na 50 — 60 % VOgmax S
objemem 40 — 60 minut denné 3x za tyden. Fialova (2013) fika, Ze je vhodné, aby
prevazovaly vytrvalostni aktivity, a doporucuje pfizplisobit danou aktivitu
zdravotnimu stavu, véku a individualitdm sportujici osoby. V pfipad¢, ze bychom
chtéli méfit aktivitu jedince z pohledu nachozenych krokd, je doporu¢ena hranice

10 000 krokti za den. Na tomto ¢isle se shoduje vétsina autorti.

1.1.2 Pohybova aktivita jako prevence proti onemocnéni
Stejskal (2004) uvadi tfi skupiny onemocnéni, kterym je mozné piedchdzet na
zakladé dostatecného mnoZstvi pohybu, pfipadné jejich vlivy v pribéhu nemoci
eliminovat. Prvni skupinou jsou onemocnéni srdce, krevniho obéhu a dychaciho
systému. Do této skupiny spadaji nemoci: Ischemicka choroba srde¢ni, hypertenze,
cévni mozkovd pithoda, astma a dal$i. Druhou skupinou jsou metabolicka
onemocnéni, do této skupiny patii nemoc, kterou trpi nejvétsi procento populace -

obezita. Posledni skupinou jsou nadorova onemocnéni.

Pti Ischemické chorobé srdecni (ISCH) dochazi k usazovani tuku do cévnich stén. To
vede ke snizeni jejich pruZnosti a prisvitu. Nej€astéji jsou postizeny véncité tepny
srdce. Mezi rizikové faktory zpusobujici ateroskleréozu a nasledné i ISCH patii
vysokd hladina cholesterolu, koufeni, obezita a nedostatek pohybu. Lécba je
dlouhodoba. Kromé& tpravy zivotospravy zahrnuje 1 lécbu medikamenty a

Vv nejvaznéjsich pripadech muze dojit i k mechanické upravé cév. Tato choroba je
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v Ceské republice jednou z nejéastéjsich pfi¢in aumrti (www.kardiologie-sro.cz,
2018).

Vysoky krevni, neboli hypertenze je definovan systolickym tlakem nad 160 mm Hg a
diastolickym nad 90 mm Hg. Mezi rizikové faktory patfi: vék, obezita, nadmérna
konzumace alkoholu a stres (Stejskal, 2004). Lécba probiha tGpravou Zivotospravy
(zvySenim pohybové aktivity, omezenim piisunu soli a alkoholu) a medikamenty.
Macek a Matous uvadeji, ze za poslednich pét let byla publikovana tada studii,
Z nichz vétSina (cca 75 %) popisuji plisobeni pohybové aktivity pii 1é€bé hypertenze
jako pozitivni. Ve svém referatu uvadeji, ze krevni tlak klesa jak bezprostfedné po
cviceni, tak i dlouhodobé. Pokles se pohybuje od 11 mm Hg u systolického tlaku a
8 mm Hg u diastolického. Efekt ptisobeni pohybové aktivity je ovlivnén pohlavim a

dédi¢nosti.

Diabetes mellitus je nazev pro skupinu riznych onemocnéni, které se projevuji
zvySenou hladinou cukru v krvi. Nejcastéjsimi jsou cukrovka 1. a 2. typu. Cukrovka
1. typu je ve vétSiné piipadl preduréena geneticky a zacind jiz v détstvi, kdy se
rozpadaji bunky produkujici inzulin. Trpi ji pfiblizn€ 7 % ze vSech diabetikii. Pro
zaméteni této diplomové prace je mnohem zajimavéjsi cukrovka druhého typu,
kterou je postizeno 92 % ze vSech diabetikti. Rizikovymi faktory jsou nedostatek
pohybu, nepravidelné stravovani a nadmémny stres. U vétSiny pacientii je nemoc
spojena s dalSimi zdravotnimi komplikacemi, nejcastéji obezitou a hypertenzi.
Zakladem 1éCby je dodrZzovani piisné diety a redukce hmotnosti. Macek
s Radvanskym (2011) dodavaji, Ze vétSina pacientt je k 1é¢bé pohybem neduvéiiva a
proto je velice dilezitd osobnost Iékafe a jeho schopnost pacienty spravné
namotivovat a zaroveni doporuéit vhodnou pohybovou aktivitu. V nékterych
pfipadech se neni mozné vyhnout podavani l1ékd na upravu vstiebavani inzulinu

(www.diabetickaasociace.cz, 2018).

Millerova (2014) definuje obezitu jako nadbyteéné mnozstvi tukové tkané. Za
maximum pro dospé€lého muze povazuje 20 % tuku z celkové hmotnosti, pro zenu je
hranice vyssi — 25 % tuku z celkové hmotnosti. Stanoveni procentualni hodnoty je

vSak velice obtizné, proto byla zavedena metoda BMI (body mass index). BMI se
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vypocita tak, ze télesnou hmotnost (v kilogramech) vydélime druhou mocninou
télesné vysky (v metrech). Vysledkem bude hodnota v kilogramech na metr
Ctverecni, kterou porovnadme s Tabulkou €. 4 a zjistime svoji vahovou skupinu.

Vysledek muze byt zkresleny u déti, starSich lidi a aktivnich sportovct.

Tabulka 4. Klasifikace obezity na zaklad¢ BMI (Miillerova, 2014, 139)

Klasifikace podle BMI Pasmo BMI (kg/m°)
Podvaha Mén¢ 18,4
Normalni vaha 18,5-24,9
Nadvaha 25,0-29,9
Obezita — 1. stupné 30,0-34,9
Obezita — 2. stupné 35,0-39,9
Obezita — 3. stupné 40 a vice

Miillerova (2014) dale uvadi, ze na zékladé epidemiologickych studii byl prokazan

vztah mezi BMI a celkovou mortalitou.

Autofi vidi nejvetsi problém v tom, ze vétSina pacientll trpici obezitou ma dalsi
zdravotni komplikace. Mezi nejcastéjsi patii napt. hypertenze, zdravotni komplikace
respiraniho systému, neplodnost u Zen, syndrom spankové apnoe, onemocnéni
pohybového aparatu. Obtiznost 1écby obezity spociva v tom, ze lidé musi zménit
zivotni styl (Stejskal, 2004). Zakladem je redukovat vahu jedince. Je nutné zajistit,
aby byl energeticky pfijem nizsi nez vydej. Tohoto mizeme docilit dvéma zpiisoby.

Prvnim je uprava jidelnicku a druhym zatazeni pohybové aktivity do kazdodenniho
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rezimu jedince. V nejidedlnéjSim piipadé se ob¢ varianty skloubi a jedinec bude

dodrzovat pravidla zdravého zZivotniho stylu do konce zivota (Miillerova, 2014).

V Evropé vzniklo nékolik dokumentl, pro preventivni strategii obezity. Mezi
zékladni dokumenty patii: Milanska deklarace, Evropska charta proti obezité a dalsi.

(Miillerova, 2014).

Dal8§im moznym kritériem pro urceni obezity je obvod pasu (Miillerova, 2014)

Tabulka 5. Kritické hodnoty obvodu pasu (Miillerova, 2014, 139)

Riziko zvysené Riziko vysoké
Muzi 94 -101,9cm 102 cm a vice
Zeny 80-97,9cm &8 cm a vice

Pohybova aktivita ptiznivé ovlivituje také nadorova onemocnéni. ,,Pét z Sesti studii
sledujici vliv sedavého zaméstnani na vyskyt rakoviny prostaty ukazalo na zvySeny
vyskyt téchto nadord u fyzicky neaktivnich muzi* Stejskal (2004, 21). U Zen byl
zjistén pozitivni vliv na prevenci rakoviny prsu. BohuZel mechanismus pozitivniho

vlivu cvi€eni nebyl doposud odhalen.

1.1.3 Poskozeni organismu pohybovou aktivitou
Stejné jako zdravotni benefity pfinasi pohybova aktivita i potencionalni zdravotni
rizika. Mezi nejCast¢jsi patii urazy. Stejn€ jako mikrotrauma, chronické poskozeni a

selhani organismu jsou nasledkem ptetiZzeni (Fialova, 2013).

Martinkova (2013) uvadi, ze ptetizeni mé nejcastéji ptivod v:

e brzké rané specializaci,

e nevhodném somatotypu pro dany sport,
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e Spatn¢ provadéném pohybu pfi sportovni ¢innosti,
e zanedbani kompenzacnich cviceni a rozcvicenti,

e nadmérné zatézi, ktera neodpovidéa veéku a zdatnosti sportovce,

nedostate¢né regeneraci.

Uraz je definovan jako: ,,zevni udalost ptsobici na organismus nahle nebo pomérné

kratkou dobu a majici za nasledek poruchu zdravi® (Macéek, Radvansky, 2011, 169).
Autofi rozd¢€luji trazy do nékolika skupin:

o Urazy pii rekreaéni pohybové aktivité — turazy ztéto kategorie patii
K nejpocetnéjsim.

o Urazy pii organizovanych formach télesné vychovy a sportu — do této
skupiny patii jak urazy vzniklé ve Skolni télesné vychove, klubech az po
urazy sportujici na vrcholové urovni. Nejdiskutovanéj§imi jsou urazy
z oblasti motorismu, paraSutismu, letectvi a riznych druhd stfeleb. Na jedné
strané splnuji kritéria sportu na druhé vSak nikoli.

e Urazy obecného charakteru — tyto druhy trazii se vyskytuji ve vsech
¢innostech ¢loveka.

o Urazy typické pro jednotlivé sportovni aktivity.
Mezi nej€astéjsi priciny Urazi fadi Macek, Radvansky (2011) a Fialova (2013):

e zavinéni druhé osoby,

e klimatické podminky,

e vngjsi faktory — hluk, osvétlent,

e vystroj a vyzbroj,

e povrch cvicebni plochy,

e nespravna, nebo nedostatecna piiprava,
e vlastni neopatrnost,

e Unava, podcenéni aktudlniho zdravotniho stavu.
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Mikrotrauma je charakterizovano jako miniaturni poranéni, které je nepozorovatelné,
ale muze byt bolestivé. Z opakovanych mikrotraumat mize dojit k postupnému
poskozeni danych struktur (www.lekarske.slovniky.cz, 2018). Macek a Radvansky
(2011) uvadeji jako ptiklad mikrotraumatu zlomeninu z ptfetézovani nebo artrozu.
Mikrotrauma obvykle nevyzaduje bezprostiedni ukonceni sportovni Cinnosti a i

zZ tohoto divodu je velice nebezpecné.

Chronické poskozeni je nevratné a omezujici. Je disledkem nedoléceného nebo se
Casto opakujiciho mikrotraumatu a Grazu. Muze byt zplisobeno také provozovanim
pohybové aktivity v dobé léCeni, nebo nastupu nové choroby (Macek a
Radvansky 2011). Néktefi autofi také uvadéji, Zze mize byt zplisobeno nadmérnou

zatézi presahujici moznosti organismu.

Tabulka 6. Charakteristika urazu, mikrotraumatu a chronického poskozeni (Macek a
Radvansky 2011, 169).

Porucha Kompenzaéni
Bolest Zména tvaru )
funkce mechanismus
Uraz 80 —-100 70 —-100 30-100 0
Mikrotrauma 0-20 0-10 0 90 - 100
Chronické
0-20-100 0-20-90 0-80 30-60
poskozeni

Udaje $kaly, kde 0 znamena bez p¥iznaki, 10 — 30 lehké ptiznaky, 40 — 60 stéedni priznaky, 70 — 90
vyrazné ptiznaky, 100 selhani.

1.2 Sport
Definovat slovo sport je velice obtizné nebot’ jeho vyznam se se stale vyviji. Dle
Ceského olympijského vyboru (www.olympic.cz, 2018) v &eském prostiedi
existovala konvence rozlisujici: télesnou vychovu, pohybovou rekreaci a sport, které
zastteSoval nazev télesnd kultura. Télesnou vychovu chidpeme jako pohyb v rdmci

vychovné-vzdélavaciho procesu, ktery vede k celkovému télesnému rozvoji.
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Pohybova rekreace je zajmova, vykonavana ve volném case. Jejim primarnim cilem
je udrZeni télesné a dusevni kondice. V dne$ni dob& byva casto oznaCovana jako
sport pro vSechny. Sport je motivovany snahou o dosazeni co nejvétSich vykond,
rozvijeny na trénincich a pfedvadénych na soutézich. V Evropské charté sportu
zroku 1992 je sport definovéan takto: ,,sportem se rozumi vSechny formy télesné
¢innosti, které at’ jiz prostiednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil
projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii
nebo dosazeni vysledkii v soutézich na vsSech urovnich® (Evropska charta sportu,
1992, 2). Fourny (2003) popisuje sport jako pohybovou aktivitu, ktera je
provozovana podle jasn¢ danych pravidel a pfedchazi ji trénink, podminkou je, aby
mohly byt vysledky jedné osoby porovnatelné s vysledky jinych osob provozujici

téze aktivitu. Vidime, Ze pro sport existuje mnoho definic.

Vétsina autordi rozdéluje sport na jednotliva odvétvi a poté a na konkrétni sportovni
discipliny. Vzhledem k zaméfeni prace budou sporty rozdéleny do skupin na zakladé

Dotazniku sportovnich preferenci (www.indares.com, 2018) na:

Individualni sporty
Tymovée sporty

Kondi¢ni aktivity
Sportovni aktivity ve vodé
Sportovni aktivity v pfirodé

Bojova umeéni

N o g s~ wDd e

Rytmické a tanecni aktivity

V individudlnich sportech proti sob& nastupuji pouze dva sportovci, jez pouze svymi
vykony ovliviiuji vysledek utkani (Podnecka, 2011). Do skupiny individualnich
sport je v Dotazniku sportovnich preferenci zahrnuto sedmndct skupin
individudlnich sportovnich disciplin — plavani, cyklistika (rychlostni, terénni,
salovd), atletika, badminton, brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni), bowling
(kuzelky, kule¢nikové sporty, pétanque), tenis (soft tenis), lyZovani sjezdové (alpské,
akrobatické, rychlostni), stfelba (lukostielba), stolni tenis, sportovni gymnastika,

snowboarding, kanoistika (veslovani), golf (minigolf), kombinované sporty (triatlon,
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moderni pétiboj), squash (ricochet, racquetball), lyZovani bézecké (biatlon, severska

kombinace).

Tymové neboli kolektivni sporty, jsou opakem sportii individualnich. Do utkani proti
sob¢ nastupuji dvé skupiny hract. Vysledek je ovlivnén spolupraci hract celého
tymu a jejich sehranosti. Pravidla jednotlivych sportii urcuji kolik hraci je na hfisti a
jakym zplsobem probihd jejich stiidani (Podnecka, 2011). U vétSiny kolektivnich
sportil se velmi ¢asto vyuziva mic¢e. Do skupiny individualnich sportt je v Dotazniku
sportovnich preferenci zahrnuto ¢trnact sportii — baseball (softball, a dalsi palkovaci
hry), florbal (pozemni hokej, hokejbal), hazena (vybijend), volejbal (beach,
prehazovand), basketbal, fotbal (futsal), ledni (in-line) hokej, nohejbal, frisbee, vodni
polo, americky fotbal, ragby, lakros a curling.

Kondi¢ni aktivity vedou k udrzeni nebo rozvoji fyzické kondice jedincti. Pro Sirokou
vetfejnost mohou tyto aktivity slouzit pro sestavovani kondi¢nich programi. Do
skupiny individudlnich sportti je v Dotazniku sportovnich preferenci zahrnuto
jedendct sportli — posilovaci cviceni, béh, joga, kondi¢ni chliize (nordic walking),
bodystyling, spinning, zdravotni cvi€eni, sportovni aerobic, taecbo (box aerobic), tai-

chi, kulturistika.

Do skupiny sportovnich aktivit ve vod¢ patii aktivity provozované jak
v zastfeSenych bazénech, tak ve venkovnich koupaliStich, mofich 1 rybnicich. Do
skupiny sportovnich aktivit ve vodé¢ je v Dotazniku sportovnich preferenci zahrnuto
pét pohybovych aktivit — skoky do vody, plavani s ploutvemi (potapéni), cviceni ve
vod¢ (aquagymnastika, aqua aerobic), zdravotni plavani (koupéni), synchronizované

plavani.

Sportovni aktivity v pfirodé¢ jsou v poslednich letech casto nazyvany jako
outdoorové. Mohou byt provozovany za jakéhokoli ro¢niho obdobi s vybavenim
nebo bez néj. Do skupiny sportovnich aktivit v pfirod¢ je v Dotazniku sportovnich
preferenci zahrnuto sedmnéct sporta a sportovnich aktivit — Plavani (koupani, vodni
atrakce, skdkani do vody), brusleni (in-line, koleckové), cykloturistika, boardové

sporty (skateboard, surfing, kiting), lezeni (horolezectvi, bouldering) pési turistika
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(chtize na snéznicich, tramping), skialpinismus, snowboarding, parasutismus
(paragliding, skydiving, airboarding), motorismus, 1étani (plachténi, rogalo), lodni
aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting), jezdectvi, lanové aktivity, golf, orientacni

aktivity, lyzovani bézecké.

Do skupiny bojovych sportl je v Dotazniku sportovnich preferenci zahrnuto devét
druhti bojovych sportti a uméni. Aikido, kick — box (thai-box), taekwon-do, box,

karate, judo, kung-fu, musado, zapas (sumo).

Do kategorie rytmickych a tane¢nich aktivit byly zafazeny jak tance moderni, lidové
1 standardni tak tance jednotlivcli nebo parové, které byly v Dotazniku sportovnich
preferenci sefazeny do deseti skupin — Moderni tance (breakdance, disko, hip-hop),
latinsko-americké tance, standardni tance, tane¢ni aerobik, lidové (country) tance,
balet, moderni gymnastika, rock’n’roll, bojové tance (capoeira), orientalni tance

(bfisni tance).

1.3 Vyzkumy na téma preference sportovnich aktivit

V roce 1999 a 2004 provedl Valjent na Fakulté elektrotechnické (FEL) Ceského
vysokého uéeni technického v Praze (CVUT) vyzkum, ve kterém zjistoval nazor
studentd na télesnou vychovu a sport. Vyzkumu se zicastnilo 1649 studentli v roce
1999 a 1055 studentti v roce 2004. Jedna z otazek znéla: Které pohybové aktivity
vykonavéte individudlné? (slovo individudlné je v tomto pfipadé mysleno mimo
sportovni nabidku FEL CVUT). V roce 1999 se na prvnich péti piickach umistily
sporty: cyklistika — 446 hlast, kondi¢ni béh — 203 hlast, plavani — 186 hlast,
kondi¢ni posilovani — 146 hlast a fotbal -134 hlasu. V roce 2004 to byly sporty:
kondi¢ni posilovani — 394 hlast, cyklistika — 389 hlast, plavani — 308 hlast, fotbal —
269 hlast a turistika — 195 hlast (Valjent, 2004).

1.4 Vyzkumy na téma pohybové aktivity
V letech 2003 a 2004 prob¢hl pod vedenim FTK UP Olomouc dotaznikovy vyzkum
pohybové aktivity obyvatelstva. Zacastnilo se jej 5000 muzt a 5600 Zen ve veéku 15
— 69 let. Z vyzkumu vyplynulo, Ze objem pohybové aktivity s vékem klesa a omezuje

se Skala pohybovych aktivit. Nejvyznamnéji je zastoupena chiize a to jak u dospé€lych
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tak 1 u starSich jedincti. Muzi vykonaji vét§i mnoZstvi intenzivni pohybové aktivity,

kdezto zeny davaly prednost aktivitim mirné intenzity. (Mé&kota, Cuberek, 2007).

1.5 Charakteristika vékového obdobi
Zarazeni vysokoskolského studenta do systému vyvojovych stadii ¢lovéka je velice
obtizné a autofi jsou nejednotni. Nékteii jej zarazuji do obdobi adolescence, jini do

obdobi mladsi dospélosti (Valjent, 2010).

Dle Skorunkové (2007) obdobi adolescence trva od 15 do 20, mladsi dospé€lost od 20
do 35 let. Vétsina studentit sklada maturitni zkousku v 19. letech a vysokou skolu
ukoncuje v 25 nebo 26 letech. Do vékové hranice 26 let se velice Casto vyuziva
oznaceni mladez. ,,Vztahuji se k ni také mezindrodni umluvy a legislativni normy.*
(Valjent, 2010, 15). Vidime tedy, Ze obdobi studia na vysoké skole zasahuje do obou
vyvojovych obdobi.

Vymezeni obdobi z pravniho hlediska je zcela jednoznacné, nebot je ohranicené
vékem. V 18 letech se adolescent stava zletilym. Ptipadaji mu vSechna zakonna
prava a povinnosti. Mezi nejvyznamngj$i patii predevSim — volit, ziskat fidicské
opravnéni, ziskat zaméstnani bez jakychkoliv omezeni, podnikat. Od 21 let mize byt

¢lovek zvolen do zastupitelskych organti ob¢anské samospravy.

Mlady clovék je svobodny ve svém rozhodovani a ma schopnost pifijmout
zodpovédnost ve vztahu vic¢i druhym lidem. Samoziejmosti je také piijimat
zodpovédnost za svéa rozhodnuti a ¢iny. Velmi vyznamné je omezeni egocentri¢nosti

(Skorunkové, 2007)

Ri¢an (2004) stanovuje nékolik zakladnich zasad, podle kterych se pozna dospély

¢lovek:

e Vykonavéa praci, ktera ho existenéné zabezpecuje, nebo se na povolani
pfipravuje.
e Je schopen spolupracovat v kolektivu, fesi spory bez pfilisného rozhotceni,

s ohledem na jejich dopady.
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e Samostatné hospodafi, minimaln¢ si udrzuje své osobni véci.

e Jedna vyspéle v praci i ve studiu. Vyfizuje si sam své zalezitosti.

e Ma realistické plany do budoucnosti.

e Bydli samostatn¢, oddélen¢ od rodict. Student by se mé v byté rodici citit
hostem.

e Na rodice ma malo Casu, ale vazi si jich, uznava je a snazi se starat o jejich
blaho, v pfipadé potieby se o n¢ postarat. VEtsSinu volného Casu travi se svym

partnerem a prateli.

Skorunkova (2013) uvadi, ze jednim z tkold tohoto obdobi je vytvoreni vztahové
intimity a partnerského vztahu. Aby mohl vzniknout trvaly partnersky vztah, musi

byt splnéno pét nasledujicich bodu:

e potieba télesné i dusevni blizkosti,

e potieba otevienosti, kterd spo¢iva ve vzdjemném poznani,
e vzijemnd diivéra a respekt,

e vyluénost spocivajici v intimité pouze daného paru,

e predstava realné spole¢né budoucnosti a cilti.

Skorunkova (2007) i Ri¢an (2004) se shoduji na tom, Ze télesna konstrukce mladého
Clovéka je na maximalni vysi. Svalova sila dosahuje svého maxima kolem 25. roku,
tedy pfed ukoncenim vysoké Skoly. | v tomto obdobi vSak jiz dochazi k Gipadkim
télesnych funkci. Sluch ztraci svoji citlivost na vysoké tony. ZhorSuje se adaptace

oka na tmu a jeho zaostfeni na blizkou vzdalenost.

Vysokoskolsky student se plné pfipravuje na svoje budouci povolani, a to jak
teoreticky, tak prakticky. Jeho zkuSenost se zaméstndnim je obvykle v podobé
brigad, které se vice nebo méné vztahuji k jeho budoucimu povolani. U Zen v tomto
obdobi dochazi k volbé mezi kariérou a rodinou. Bohuzel u nékterych povolani neni

mozné skloubit roli matky a pracujici Zeny (Ri¢an, 2004).

Valjent (2010) udava, ze naklady studenti na vysokoskolské studium se zvySuji.

Ackoli studenti statnich vysokych kol v Ceské republice neplati $kolné, musi si
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platit ubytovani, stravovani a dalsi vydaje se studiem spojené. V priméru studium na
vysoké Skole stoji 60 tisic rocné. Nejvetsi podil na prijmech maji zdroje od rodici,
poté jsou to piivydelky samotnych studentd (at’ uz pftilezitostné nebo celoroc¢ni).

Dalsi pfijmy jsou ze stalého zaméstnani nebo podnikani a od partnert.
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2 Cile a hypotézy

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit sportovni preference studentti vybranych

obort Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.

Dil¢im cilem mé diplomové prace je zhodnotit pohybovou aktivitu student

vybranych studijnich obort.
Hypotézy:

H; Studenti oboru T¢lesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani se budou
vice zabyvat organizovanou pohybovou aktivitou nez jejich vrstevnici z ostatnich

oboru.

e Domnivam se, Ze studenti vySe zminované¢ho oboru se budou vice zabyvat
organizovanou pohybovou aktivitou, protoze studuji obor, ktery je pfimo
spojeny se sportem by mél byt tedy jejich vysadou.

e Objem pohybové aktivity budu posuzovat na zaklad¢ poctu hodin, ve kterych
studenti provozuji organizovanou pohybovou aktivitu.

e Zavisle proménnou bude objem pohybové aktivity, nezavislou proménnou

bude vyjadtovat ptislusnost k danému oboru.

H, Nejpreferovangj§im sportem u chlapcti bude tymovy sport, kdezto u divek

pujde o sport individualni.

e Domnivam se, Ze u chlapcii bude nejpreferovanéjSim sportem tymovy sport,
kdezto u divek individudlni. Tento postoj zastavam na zaklade
psychologickych poznatkli. Chlapci od sportu oc¢ekavaji zabavu a pobaveni,
kdezto divky chéapou sport jako prostiedek k hezké postavé (Skorunkova,
2017).

e Objem pohybové aktivity budu posuzovat na zakladé naméfenych kroku
béhem jednotlivych dnt. Preferovanost sportii budu zjistovat na zakladé

vysledki dotazniku z portalu INDARES.
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Hy

Zavisle proménnou bude druh sportu, nezavislou proménnou bude vyjadiovat

pohlavi zak.

Pohybova aktivita chlapcti bude vétsi nez pohybova aktivita divek.

Ocekavam, ze se vysledky méfeni budou shodovat s vysledky vyzkumd, které
byly provedeny v minulosti, a které prokazaly veétsi pohybovou aktivitu
chlapcu (napf. vyzkum Fromela a Chmelika z roku 2007).

Objem pohybové aktivity budu posuzovat na zdkladé naméfenych kroki
behem jednotlivych dnt.

Zavisle proménnou bude denni pocet krokii, nezavislou proménnou bude

vyjadfovat pohlavi zak.

Objem celkové pohybové aktivity bude béhem vikendovych dnti mensi nez

objem pohybové aktivity béhem pracovnich dni.

Ocekavam, ze se vysledky méfeni budou shodovat s vysledky vyzkumt, které
byly provedeny v minulosti, a které prokazaly mensi pohybovou aktivitu
chlapct béhem vikendovych dni (napf. vyzkum Fromela a Chmelika z roku
2007).

Objem pohybové aktivity budu posuzovat na zakladé naméfenych kroki
béhem jednotlivych dnt.

Zavislou proménnou bude denni pocet krokl, nezavislou proménnou bude

vikendovy nebo pracovni den.
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3 Metodika

3.1 Popis prostredi vyzkumu

3.1.1 Hradec Kralové
Hradec Krélové je krajskym méstem Kralovehradeckého kraje, ma ptiblizné sto tisic
obyvatel, ¢imz se fadi mezi deset nejvétiich mést Ceské republiky. Lezi na soutoku

Labe a Orlice (www.hradeckralove.cz, 2018).

M¢ésto ma velice bohatou historii. Prvni pisemna zminka pochazi jiz z roku 1225.
Jako vénné mésto naslo oblibu u mnoha kraloven a tim padem se mohlo pySnit
centrem vzdélanosti a kultury. Dnes najdeme ve mésté mnoho gotickych, baroknich i
renesan¢nich pamatek. Piizviskem mésta je ,,salon republiky* ten Hradec ziskal diky
secesnim a funkcionalistickym stavbam architekta Gocara. Mésto je plné zelené.
Zrelaxovat se mizeme v nékolika parcich. Mezi nejvyznamnéjsi patii Jiraskovy a

Zizkovy sady (www.hradeckralove.cz, 2018).

Kulturni déni je na velice vysoké urovni. Pisobi zde nékolik divadel v cele
s ¢inohernim Klicperovym divadlem. Svétové trovné dosahuje se svymi loutkovymi
predstavenimi divadlo Drak. Muzeum Vychodnich Cech, filharmonie a dalsi
instituce dotvaii kulturni scénu mésta. V 1ét¢ se zde porada velké mnozstvi open air
festivalti. Mezi nejvyznamnéjsi patii Tyden divadel Evropskych regiont, kdy celé
mésto ozije divadlem, Majales nebo Hip hop camp. Ve mésté pisobi tii vefejné
univerzity — Univerzita Hradec Kralové, Karlova Univerzita a Univerzita obrany

(www.hradeckralove.org, 2018).

Hradec Kralové vynika 1 ve sportu. M& mnoho uspéSnych reprezentantd a to jak na
narodni tak i na mezinarodni urovni. Mezi nejvyznamnéjsi tymy patii hokejovy klub
HC Mountfield HK, dale fotbalist¢ (FC HK), basketbalistky (Hradecké lvice), ale 1
judisté nebo cyklisté. Kazdorocné¢ je ve mésté poradano velké mnozstvi
vSesportovnich akci. O sportovni vyziti neni ve meést¢ nouze. K dispozici jsou
venkovni stadiony — atleticky aredl, vSesportovni stadion, dopravni hiisté a dalsi.

Velkou oblibou u mistnich obyvatel se té$i hradecké lesy, které poskytuji zdzemi jak
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cyklistim, bruslaiim tak i dal$im sportovcum, ale i lidem, ktefi hledaji klid a
odpocinek v pfirod€. V letnich mésicich je mozné vyuzit sluzeb venkovniho
koupalisté Flosna, v zim¢ padesatimetrového krytého plaveckého bazénu. DalSimi
sportovnimi moznostmi jsou zimni stadion, golfové a minigolfové hiisté, lezecké

stény, stielnice a dalsi objekty (www.hradeckralove.org, 2018).

Z Hradce Kralové lze podnikat velké mnozstvi vyleti. Nedaleko lezici Orlické hory,
Krkono$e a Broumovsky vybézek nabizeji prostor k turistice. V okoli se také nachazi
velké mnozstvi zamkd (Nechanice, Castolovice,...) a hradd (Potitejn).
Vyhledavanymi cili, pfedev§im pro rodiny s détmi, jsou ZOO ve Dvote Kralové nad
Labem a Archeopark Vsestary (www.hradeckralove.org, 2018).

3.1.2 Univerzita Hradec Kralové
Univerzita Hradec Kralové je vefejnou vysokou Skolou. Vznikla roku 1992 pod
nazvem Vysoka Skola pedagogicka v Hradci Kralové. Vroce 2000 byla
prejmenovana na Univerzitu Hradec Kralové. Dnes je Univerzita tvofena Ctyfmi
fakultami — Pedagogickou, Pfirodovédeckou, Filosofickou, Fakultou informatiky a
managementu a Ustavem socialni prace. Studenti se mohou vzdé&lavat
v bakalatrskych, magisterskych a doktorskych studijnich programech v prezencni a
kombinované formé. V soucasné dobé na univerzité studuje piiblizné devét tisic

studentl v cca sto akreditovanych oborech (www.uhk.cz, 2018).

Na univerzité plisobi nékolik studentskych organizaci, mezi které patii naptiklad
AISEC, ESN Budy system UHK, Augustin, Salas a Univerzitni sportovni klub. Dané
organizace slouzi jak pro zabavu, tak pro podporu pii studiu pro domaci, zahrani¢ni
studenty, ale i pro studenty se specifickymi zdravotnimi potiebami. Pfi univerzité
pusobi Akademicky filmovy klub, Nakladatelstvi Gaudeamus, a dalsi. Univerzita ma
svoje vlastni vysokoskolské koleje — Palachovy koleje, jejichz souc¢ésti je 1 hfiSt€ na

volejbal nebo basketbal (www.uhk.cz, 2018).
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3.2 Charakteristika testovaného souboru
Vyzkumu se zucastnilo 282 studentl ¢tyi studijnich oborii (dvou bakaléiskych a
dvou magisterskych) Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové. Vybranymi
obory byly:

e Pedagogika volného Casu se zaméienim na télesnou vychovu a sport (dale:
VOLCAS-TV),

e T¢lesna vychova a sport se zamétenim na vzdélavani (dale: TV),

e Ucitelstvi pro 1. stupen zékladni skoly (dale: ZS1),

e Utitelstvi pro mateiské §koly (dale: MS),

Pro potfeby vyzkumu diplomové prace byly obory Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni
Skoly a Ucitelstvi pro mateiské Skoly slouceny do jedné skupiny, nebot’ pocet
studenti v téchto dvou oborech nebyl dostacujici a jejich vzdélavaci plan v oblasti
télesné vychovy je velice podobny. Z Tabulky 7 mizeme vycist, Ze u oboru Télesna
vychova a sport se zamétenim na vzdélavani prevazovali chlapci, kdezto u Ucitelstvi
pro 1. stupenl a matetskych Skol divky. V Tabulkich 8 — 10 miZeme porovnat

somatické parametry (vek, vyska, hmotnost a BMI) u jednotlivych studijnich obort.

Tabulka 7. Pocet ztcastnénych studentt

Ucitelstvi pro 1.
Pedagogika volného stupen zakladni
T¢lesna vychova a
Casu se zamefenim Skoly a
sport se zaméfenim
na télesnou vychovu
na vzdélavani

a sport Ucitelstvi pro

matefské Skoly
Celkovy pocet 69 127 86
Pocet divek 23 42 79
Pocet chlapci 46 85 7

31




Tabulka 8. Somatické charakteristika studentt VOLCAS-TV

Studenti oboru Pedagogiky volného ¢asu se zaméienim

na télesnou vychovu a sport

Primér Smérodatna odchylka
Veék 20,9 1,4
Vyska (cm) 176,2 91
Hmotnost (kg) 71,2 10,2
BMI 22,8 2,0

Tabulka 9. Somaticka charakteristika studenti oboru Télesna vychova a sport se

zaméfenim na vzdélavani

Studenti oboru T¢lesna vychova a sport se zaméienim

na vzdélavani

Primér Smérodatna odchylka
Vek 20,9 1,3
Vyska (cm) 176,3 8,2
Hmotnost (kg) 72,7 10,1
BMI 22,9 2,3
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Tabulka 10. Somaticka charakteristika oboru Uc¢itelstvi pro 1. stupeni zakladni Skoly
a Ucitelstvi pro mateiské skoly

Studenti obort Ucitelstvi pro 1. stupent zdkladni Skoly a
Ucitelstvi pro matetské Skoly
Primeér Smeérodatna odchylka
Vek 21,6 1,3
Vyska (cm) 167,9 7,8
Hmotnost (kg) 61,1 10,0
BMI 21,3 2,8

3.2.1 Charakteristika vybranych studijnich oboru
Studenti tfilet¢ho bakaldfského studijniho oboru Télesna vychova a sport se
zaméfenim na vzdélavani ziskdvaji v prubéhu studia znalosti z télesné kultury,
biomedicinskych pfedmétii a sportu. Licen¢ni kurzy, které mohou studenti v priibéhu
studia absolvovat, jim pomahaji Kk prohloubeni znalosti a samostatnému vedeni
sportovnich aktivit, jak pro déti, mladdez, tak i dospélé a to v rdmci vychovné-
vzdélavacich zafizeni, tak i1 v oblasti volného casu. Po usp&$Sném absolvovani je
mozné pokraCovat v navazujicim magisterském oboru pro stiedni Skoly nebo pro
druhy stupenn zékladni Skoly. Celé studium je dvouoborové a probiha pouze

v prezenéni formé (www.uhk.cz, 2018).

Magistersky pétilety studijni obor Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly je
akreditovany v prezenéni i v kombinované form¢. Studenti se vzdé¢lavaji v deseti
modulech, které¢ jim poskytuji ucelené poznatky pro vykon budouciho povolani

(www.uhk.cz, 2018). Jednim ze studovanych moduli je Modul télesna vychova.
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V oblasti télesné vychovy se béhem studia nauci zdklady atletiky, gymnastiky,
micovych her a pobytu a pohybu v ptirod€. V poslednich dvou rocnicich je studium

zameieno predevsim na didaktiku danych predméta (stag.uhk.cz, 2008).

V triletém bakalaifském oboru Ucitelstvi pro matetské Skoly je mozné se vzd€lavat
Vv prezen¢ni i V kombinované formé. Studijni plan daného oboru obsahuje v kazdém
semestru dvé hodiny povinné télesné vychovy, které jsou nejprve zaméieny na
dokonalé zvladani danych sportovnich disciplin a nasledné na didaktiku (stag.uhk.cz,
2018).

Trilety bakalafsky obor Pedagogika volného Casu se zaméfenim na vzdélavani neni
v souCasné dob& akreditovan. Studenti se vzd¢lavali predevS§im v oblasti
volnocasovych aktivit. Na profesnim poli mohou piisobit ve sportovnich klubech,
jako vychovatelé, vedouci zdjmovych krouzkl nebo v détskych domovech. Studijni
plan v oblasti télesné vychovy je velice podobny oboru Télesnd vychova se
zaméfenim na vzdélavani, pouze nekteré sportovni odvétvi nejsou probirany do

takovych detailil (stag.uhk.cz, 2018).

3.3 Popis realizace vyzkumu
V praci byly vyuzity vysledky dlouholetého vyzkumu, ktery na Katedie télesné
vychovy a sportu probiha pod vedenim Mgr. Dany Feltlové, Ph.D., ve spolupraci
s Centrem kinantropologického vyzkumu Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Vyhodnoceny jsou vysledky v rozmezi let 2009 — 2016, kdy
samotné Setfeni probihalo vjarnim a podzimnim b¢hu. V ramci vyzkumu bylo
vyuzito empirického Setfeni, konkrétné dotaznikli a empirického sledovani. Pro
méteni pohybové aktivity bylo vyuzito krokomértt Yamax SW 700. Studenti po dobu
jednoho tydne zaznamenavali svoji kazdodenni pohybovou aktivitu. Ptrekonané
vzdalenosti byly zaznamenavany v on-line systému INDARES (www.idares.com).
Kazdy student si na informacni schlzce, kterd pfedchazela samotnému méfeni,
vytvoril vlastni ucet, ktery je studentim k dispozici 1 po ukonceni testovani. Na
schiizce byly nastaveny krokoméry tak, aby odpovidaly individualitdm studentt
(vaha, délka kroki) a vysvétleno, jak pfistroje spravné vyuzivat a zaznamenavat

nameéfena data.
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Pro zjisténi sportovnich preferenci bylo vyuZzito mezinarodniho Dotazniku
sportovnich preferenci taktéz na stankach INDARES. Dotaznik je rozdélen do
nekolika ¢asti. Prvni ¢ast je zaméfena na organizovanou pohybovou aktivitu, jeji
frekvenci a druh. Zaroven je testovany dotazovan na nejoblibenéjsi zimni a letni
sportovni aktivitu. V dalSich ¢astech dotazovany vybira pét nejoblibengjsich aktivit
Z nasledujicich skupin: individualni sporty, tymové sporty, kondi¢ni aktivity,
sportovni aktivity ve vod¢, sportovni aktivity v pfirodé, bojova uméni a rytmické a
taneCni aktivity. Pokud osoba nema z dané skupiny pét nejoblibenéjSich sportil,
vybere pouze tolik, kolik uzna za vhodné a zbylé pficky ponecha bez odpovédi.
V posledni ¢asti sestavuje zebficek péti nejoblibenéjSich skupin vyse uvedenych

sportll a vybira absolutné nejoblibenéjsi sportovni aktivitu.

3.4 Statistické zpracovani dat
Data byla zpracovana pomoci programu Microsoft Excel 2010. Byly zjistény
zakladni statistické veli¢iny - medidn (Me), variaéni rozpéti (R) a smérodatna

odchylka (o).
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4 Vysledky

4.1 Vysledky sportovnich preferenci

Cela kapitola je vénovana vyhodnoceni vysledku Dotazniku sportovnich preferenci.

V Tabulce 11 vidime oblibu jednotlivych sportl u danych obori (nejoblibené;jsi sport
je vyznalen zluté, druhy nejoblibenéjsi zelené a tieti Cerveng). Studenti oboru TV
nejvice preferuji fotbal, cyklistiku a ledni hokej. Fotbal se stal nejpreferovanéjsim
také u studentti oboru VOLCAS-TV. Druhymi nejpreferovangjsimi byly nejriizngjsi
druhy tanct. Na tfetim mist¢ se umistily zimni sporty — lyZzovani a ledni hoke;j, které
preferoval stejny pocet studenti. U studentii oborti ZS1, MS jsou nejoblibengjsim

sportem tance, nasleduje plavani a volejbal.
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Tabulka 11. Nejpreferovanéjsi sporty dle oboru

VOLCAS- & celkovy
TV TV ZS 1, MS I

Americky fotbal 1 1 0 2
Atletika 8 4 4 16
Badminton 0 0 1 1
Baseball 2 1 1 4
Basketbal 5 3 1 9
Bojové sporty 3 2 0 5
Béh 3 0 1 4
Brusleni (in line) 0 0 5 5
Skateboard 1 1 0 2
Cyklistika 11 1 6 18
Florbal 6 5 2 13
Fotbal 23 14 2 39
Frisbee 1 0 0 1
Golf 1 0 1 2
Hazena 0 1 1 2
Jezdectvi 0 1 2 3
Kanoistika 2 0 0 2
Ledni hokej u 7 1 2 20
Lezeni 2 0 3 5
Lodni aktivity 0 1 0 1
Lyzovéni 9 ; 5 21
Orientacni béh 2 0 2 4
Plavani 4 2 12 18
Posilovani 7 0 6 13
Rugby 1 1 0 2
Snowboard 1 2 1 4
Stolni tenis 3 0 0 3
Stielba 1 0 0 1
Tance 6 10 14 30
Tenis 4 2 4 10

Volebal  [NINONNN > [NONSMNNZZN

Celkové nejpreferovanéj$im sportem se stal fotbal, ktery uptednostnilo 39 studentd,

30 preferenci ziskaly tance a na tfetim misté se umistil volejbal s 22 preferencemi.
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Fotbal
[ Tance

m Volejbal

Obrézek 1. Struktura nejpreferovanéjSich sport

U divek oboru TV je nejoblibengj$im sportem volejbal. Cyklistika, tance a lyzovani
ziskaly shodny podet preferenci. Divky oboru VOLCAS-TV nejvice preferuji tance,
dale lyzovani a stejné oblibé se u nich t&8i plavani a basketbal. Divky ZS1, MS mély
obdobné preference jako jejich kolegyné, ale v jiném potfadi. NejoblibenéjSim

sportem je u nich plavani, dale tanec a volejbal (Tabulka 12).
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Tabulka 12. Nejpreferovanéjsi sporty dle pohlavi - divky

VOLCAS- Ny celkovy
TV TV ZS 1, MS -
Atletika 1 1 3 5
Badminton 0 0 1 1
Baseball 0 0 1 1
Basketbal 3 R 1 6
Bojové sporty 0 0 1 1
Béh 2 0 1 3
Brusleni (in line) 0 0 5 5
Cykilistika 5 0 5 10
Florbal 2 1 1 4
Fotbal 1 0 1 2
Frisbee 1 0 0 1
Golf 0 0 1 1
Hazena 0 1 1 2
Jezdectvi 0 0 1 1
Kanoistika 1 0 0 1
Ledni hokej 0 0 1 1
Lezeni 2 0 2 4
Lodni aktivity 0 1 0 1
LyZovani 5 3 5 13
Orientacni béh 1 0 2 3
Plavani 2
Posilovani 1 0 0 1
Snowboard 0 1 1 2
Strelba 1 0 0 1
Tance 5 8 9 22
Tenis 1 0 4 5
Volejbal 7 1 9 17
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Na Obrazku 2 mizeme vidét tii nejpreferovanéjsi sporty u divek. Jsou jimi tance,

volejbal a plavani.

tance
m volejbal

M plavani

Obrazek 2. Struktura nejpreferovanéjsich sporti u divek

V porovnani s divkami chlapci vybrali mensi spektrum sportt. Bohuzel chlapcii
obortit ZS1, MS neni dostatek, proto jejich preference nebyly samostatné stanoveny.
Nejoblibenéjsim sportem se U obou dalSich obort stal fotbal, druhym byl ledni hoke;j.
Studenti oboru TV favorizovali atletiku, studenti VOLCAS-TV upiednostnili florbal

a lyzovani.
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Tabulka 13. Nejpreferovanéjsi sporty dle pohlavi - chlapci

VOLCAS- y
TV TV 7ZS 1, MS

celkovy
pocet

Americky fotbal 1
Atletika 7
Baseball 2

Basketbal 2
Bojové sporty 4
Béh 1
1

6

4

Skateboard
Cykilistika
Florbal

Fotbal 22
Golf 1
Kanoistika 1
Ledni hokej 11
Lezeni
LyZovani
Orienta¢ni béh
Plavani
Posilovani
Rugby
Snowboard
Stolni tenis
Tance
Tenis
Volejbal
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Celkové sportovni preference u chlapcti odpovidaji preferencim jednotlivych obort.

Nejvice oblibenycm sportem se stal fotbal, dale ledni hokej a atletika.
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Fotbal
26.8 % = Ledni hokej

M Atletika

Obrazek 3. Struktura nejpreferovanéjSich sportti u chlapct

Z Tabulky 14 vyplyva, ze nejvyhledavangjSim zimni sportem je, u oboru TV,
sjezdové lyZovani, které preferuje 33 studenti. Stejny pocet preferenci ziskalo
lyzovani bézecké a posilovani. Na tfetim misté v oblibé je atletika. Studenti
VOLCAS-TV, stejné jako jejich kolegové, favorizuji sjezdové lyZovéani, oviem
davaji prednost snowboardu pred bézeckym lyZovanim. Tietim nejpreferovanéjSim
sportem je fotbal (futsal). Studenti ZS1, MS nejvice upfednostiiuji plavani. Druhym

neoblibengj$im sportem je sjezdové lyzovani a tfeti lyZovani bézecké.
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Tabulka 14. Nejpreferovanéjsi zimni sporty

VOLCAS- Ny celkovy
TV TV ZS 1, MS -
Atletika a4 6 21
Basketbal 3 0 0 3
Béh 5 3 1 9
Bojové sporty 1 1 0 2
Bowling 0 0 1 1
Brusleni 3 1 6 10
Cykilistika 2 0 3 5
Florbal 3 1 1 5
Fotbal (futsal) 4 e 1 11
Frisbee 1 0 0 1
Jezdectvi 0 0 1 1
Ledni hokej 4 2 0 6
Lezeni 2 0 1 3
LyZovani bézecké 13 5
Lyzovéni sjezdové 33 21 17 71
Pé&si t}l}rlgtlka - 0 1 1 2
snéznice
Plavani 10 4 18 32
Posilovani 13 5 7 25
Snowboard 7 9 5 21
Sportov_m 0 0 4 4
gymnastika
Tance 1 3 5 9
Tenis 2 3 0 5
Volejbal 6 0 2 8

Z Obrazku 4 vyplyva, Ze celkové nejpreferovanéjSim sportem se stalo sjezdové
lyzovani, které si zvolilo 25,2 % studentd. Na druhém misté se umistilo plavani
(11,3% studentil) a na tietim bézecké lyzovani, které nad ostatni sporty

upiednostnilo 10,3 % studentt.
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B LyZovani b&Zecké

Lyzovani sjezdové

m Plavani

25,2 %

Obrazek 4. Struktura nejpreferovanéjsich zimnich sportii

Chlapci vSech zmitlovanych oborti ze zimnich sportii nejvice vyhledavaji sjezdové
lyzovéani. U studentd TV nasleduje posilovani a plavani. Studenti VOLCAS-TV po
sjezdovém lyzovani nejvice favorizuji snowboard a fotbal. Sporty maji stejny pocet
preferenci. U chlapct ZS1, MS nebylo potadi sportovnich preferenci stanoveno kviili

nizkému poctu dotazovanych.
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Tabulka 15. Nejpreferovanéjsi zimni sporty - chlapci

TV VOLCAS- 7S 1, M$ celkf)vy
TV pocet
Atletika 7 3 1 11
Basketbal 1 0 0 1
Béh 4 2 0 6
Brusleni (in line) 2 1 0 3
Cyklistika (spinning) 2 1 1 4
Florbal 3 1 0 4
Fotbal (futsal) 4 6 1 11
Ledni hokej 4 2 0 6
Lezeni 1 0 0 1
Lyzovani bézecké 7 3 1 11
Lyzovani sjezdové 15 12 1 28
P&si t}lvris:tika - 0 1 0 1
sneznice
Plavéni e 1 1 10
Posilovani 11 3 1 15
Snowboard 7 6 0
Tance 0 1 0 1
Tenis 2 3 0 5
Volejbal 4 0 0 4

Z Obrazku 5 vyplyva, Ze nejoblibenéjSim zimnim sportem chlapcii je sjezdové

lyzovéani (20,3 %), posilovani ziskalo 10,9 % preferenci a snowboard 9,4 %.

LyZovani sjezdové

20,3 % Posilovani

m Snowboard

9,4 %

Obrazek 5. Struktura nejpreferovanéjsich zimnich sportti — chlapci
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Divky opét zvolily SirSi skalu sportih nez chlapci. Stejné jako chlapci oboru TV
nadfazuji sjezdové i bézecké lyzovani nad ostatni sporty. Na tieti pozici je u divek
TV atletika. Studentky oboru VOLCAS-TV stejné jako jejich kolegyné stavi na prvni
pozici sjezdové lyzovani, nasleduje plavani a snowboard, se shodnym poctem
preferenci. Plavani se stalo nejfavorizovangj$im sportem u studentek oboru ZS1, MS.
O jednu preferenci méné ziskalo sjezdové lyzovani, za kterym nésleduje bézecké
lyZzovéani.

v

Tabulka 16. Nejpreferovanéjsi zimni sporty — divky

VOLCAS-
TV

celkovy
pocet

—
<

7ZS 1, MS

Atletika
Basketbal
Béh
Bojové sporty
Bowling
Brusleni (in line)
Cyklistika (spinning)
Florbal
Frisbee
Jezdectvi
Lezeni
Lyzovani bézecke
LyZovani sjezdové
P¢&si turistika -
snéznice
Plavani
Posilovani
Snowboard
Sportovni
gymnastika
Squash
Tanec
Volejbal
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Celkové neoblibenéjsim sportem se u divek stalo sjezdové lyZovani, stejné jako u
chlapcii. Na druhé pozici je s 21 preferencemi plavani a na tfeti pozici béZecké

lyZovani.
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14,5 %

Sjezdové lyZovani

29,8 %

m Béiecké lyiovani

o Plavani

Obrazek 6. Struktura nejpreferovangj$ich zimnich sport — divky

Z Tabulek 14 a 17 vyplyva, ze nékteré discipliny se objevily mezi neoblibenéjsimi
jak v zimnich, tak v letnich sportech. Patii mezi né atletika, plavani a posilovani. U
studenti TV a VOLCAS-TV se na prvni pfi¢ce umistila cyklistika. Studenti
VOLCAS-TV ptifadili shodny poéet preferenci také posilovani, u studentii ZS1, MS
je to plavani, které cyklistiku ptedehnalo pouze o dvé preference. Na druhém misté
se u obou predchozich oborti umistila atletika a tenis. VVolejbal a plavani dominuje u
oboru TV, u oboru VOLCAS-TV nebyla teti pozice stanovena, vzhledem k tomu, Ze
na prvnich dvou pozicich byly vzdy dva sporty. Zbylé preference byly rovnomérné

rozmistény mezi zbyvajici discipliny. U oboru ZS 1, MS je na tieti pozici volejbal.
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Tabulka 17. Nejpreferovanéjsi letni sporty

VOLCAS- Ny celkovy
TV TV ZS 1, MS i

Atletika 19 9 6 s
Badminton 0 0 1 1
Basketbal 4 2 0 6
B¢h 12 2 6 20
Bojové sporty 1 0 0 1
Bowling 0 0 2 2
Brusleni (in line) 6 2 4 12
Cyklistika 21 12 16 49
Florbal 1 0 1 2
Fotbal 10 5 2 17
Golf 3 1 0 4
Gymnastika 0 1 0 1
Jezdectvi 0 1 1 2
Lezeni 1 1 2 4
Lodni aktivity 3 0 0 3
Nohejbal 1 0 0 1
Nordic walking 1 1 5 7
Plavani s 4 18 35
Posilovani 12 12 6 30
Skateboard 1 0 1 2
Squash 1 0 0 1
Stolni tenis 0 1 0 1
Tanec 1 2 7 10
Tenis 6 9 5 20

Volejbal

Celkové nejoblibengjsim letnim sportem napii¢ obory se stala cyklistika se 49
preferencemi, na druhém misté je plavani (35 preferenci) a na tietim atletika (34

preferenci).
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m Cyklistika
m Atletika

Plavani

Obrazek 7. Struktura nejpreferovangjSich letnich sporta

Cyklistika se stala nejobliben¢jsSim letnim sportem napii¢ vSemi obory u divek. U
studentek TV a ZS1, MS obsadila az druhé misto. O &tyfi preference ji u oboru TV
predstihla atletika, u studentek ZS1, MS pouze o dvé preference plavani. Tietim
nejupiednostiiovanéjsim sportem je u divek TV brusleni (in line) s péti preferencemi
au ZS1, MS volejbal s 8 preferencemi. U divek oboru VOLCAS-TV nebyly druhé a

treti pozice stanoveny kvili velkému rozprostieni preferenci mezi jednotlivé sporty.
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Tabulka 18. Nejpreferovanéjsi letni sporty - divky

TV VOLCAS- 7S 1, M$ celkf)vy
TV pocet

Atletika 10 3 6 i
Badminton 0 0 1 1
Basketbal 3 0 0 3
Béh 3 1 6 10
Bowling 0 0 2 2
Brusleni (in line) [NSRN 1 4 10
Cyklistika 6 5 15 26
Florbal 0 1 1 2
Gymnastika 0 1 0 1
Jezdectvi 0 1 1 2
Lezeni 0 0 1 1
Lodni aktivity 0 2 0 2
Nordic walking 1 0 5 6
Plavani 3 1 17 21
Posilovani 0 3 5 8
Skateboard 0 0 1 1
Squash 0 1 0 1
Tanec 1 2 7 10
Tenis 0 1 4 5

Volejbal 10 o [N 18 |

Nejpreferovanéjsimi sporty se u divek staly cyklistika (18 %), plavani (14,6 %) a
atletika (13,2 %).

18 %
Cyklistika

Plavani

m Atletika

14,6 %

Obrazek 8. Struktura nejpreferovanéjsich letnich sportii — divky

50



Letni sportovni preference chlapcti jsou mnohem pestiejsi pii porovnani s divkami,
jedin€ v cyklistice se shoduji. U chlapcii TV se na prvni pozici s 15 preferencemi
umistila cyklistika. Nasleduje posilovani a plavani. Posilovani (9 preferenci) je
nejoblibengj§im sportem chlapc VOLCAS-TV, pouze o dvé preference méné maji
cyklistika a tenis a o jednu preferenci atletika. U chlapcti ZS1, MS je obtizné poradi

preferovanych sportt kvili jejich nizkému poctu.

Tabulka 19. Nejpreferovanéjsi letni sporty - chlapci

TV VOLCAS- 7S 1, MS celkvovy
TV pocet

Atletika o [N o [T
Basketbal 1 2 0 3
B¢h 9 1 0 10
Bojové sporty 1 0 0 1
Brusleni (in line) 1 1 0 2
Cyklistika 15 7 1 23
Florbal 10 0 0 10
Fotbal 0 5 2 7
Golf 3 0 0 3
Lezeni 1 1 1 3
Lodni aktivity 0 1 0 1
Nohejbal 0 1 0 1
Nordic walking 0 1 0 1
Plavéni i 3 1 14
Posilovani 12 9 1 22
Skateboard 1 0 0 1
Stolni tenis 0 1 0 1
Tenis 0 7 1 8
Volejbal 3 1 0 4

Celkové sportovni preference letnich sporti u chlapcti napfi¢ obory jsou podobné
jako u divek. Pouze plavani u divek je zaménéno za posilovani u chlapct.
Z Obrazku 9 miizeme vidét, Ze nejoblibénéjsim sportem u chlapci je cyklistika,
kterou zvolilo 16,7 % chlapct, nasleduje posilovani (15,9 %) a na tfetim misté je

atletika, kterou favorizovalo 10,9 % chlapcu.

51



i m Atletika

Cyklistika

Posilavani

16,7 %

Obrazek 9. Struktura nejpreferovanéjsich letnich sporti — chlapci

4.2 Vysledky organizované pohybové aktivity (OPA)
Z Tabulky 20 muzeme vycist, Ze organizovanou pohybovou aktivitu provozuji
nejvice studenti VOLCAS — TV a to 71 % z celkového poétu. Nejvyssi a i pramérny
pocet hodin organizované¢ pohybové aktivity na jedince vykonaji studenti TV.

Primérné stravi za tyden pohybovou aktivitou 6,6 hodiny.

Tabulka 20. Organizovana pohybova aktivita — souhrnny piehled

VOLCAS- "
TV TV ZS1, MS
Pocet studentl provozujici OPA 61 49 37
Podil studentii provozujici OPA z 48 % 71 % 43 %
celkového poctu
Pocet hodin OPA/tyden 677 394 117
Primérny cas (hod)
OPA/student/tyden 6.6 6.4 2,3
Smérodatna odchylka
Cas/student/tyden 4.8 4.0 2.2

Z Obrazku 10 mizeme zhodnotit, Ze organizovand pohybova aktivita jednotlivych

obori se znaéné lisi. U studenti TV a VOLCAS-TV je nejoblibengjsi fotbal, kdezto
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u studenttt ZS1, MS plavani a tance, které provozuji ve velké mife také studenti
VOLCAS-TV. U viech oborii je provozovana atletika, florbal, posilovani, bojové

sporty a volejbal.
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Obrazek 10. Struktura organizované pohybové aktivity

Nejoblibenéjsi organizovanou pohybovou aktivitou je fotbal, ktery provozuje
13 studenti oboru TV a 10 studenti VOLCAS-TV. Druhou nejéastéjsi
organizovanou pohybovou aktivitou jsou nejriznéj$i druhy tanct, které pravidelné
provozuje 8 studenti VOLCAS-TV a 8 studentd ZS1, MS, ale pouze dva studenti
TV. Atletika a florbal jsou tieti nejéastéji provozovanou organizovanou pohybovou
aktivitou. Florbal si zvolilo 6 studentti TV a VOLCAS-TV a dva studenti oboru ZS1,
MS. Atletika je provozovana stejnym poétem studentd, ale jeji obliba se lidi u
jednotlivych obord. Nejvice ji provozuji studenti TV, celkem 9 lidi, u oboru

VOLCAS-TV a ZS1, MS ji provozuji pouze dva a tfi studenti.
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Tabulka 21. Organizovana pohybova aktivita

VOLCAS- y
TV — 7S 1, MS

Fotbal 13 10
Atletika 9 2
Florbal
Volejbal
Béh
Ledni hokej
Basketbal
Bojové sporty
Jezdectvi
Cyklistika
Plavani
Posilovani
Tance
Rugby
Americky fotbal
Lezeni
Stolni tenis
Tenis
Sjezdové lyzovani
Bézeckeé lyZovani
Joga
Sportovni
gymnastika

celkovy
pocet
23
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4.3 Vysledky pohybové aktivity
V této Casti prace jsou vyhodnoceny vysledky pohybové aktivity, kterd byla u
studentti zaznamenavana pomoci krokomért po dobu jednoho tydne. Studenti nosili
krokomér na pravém nebo levém boku cely den pii vSech ¢innostech kromé plavani,
sprchovani a koupani. Pfi uléhani do postele z displeje opsali pocet kroki a

krokomé&r vynulovali, ¢imzZ jej pfipravili pro pouZiti na dalsi den.

Vzhledem k nizkému poétu studentdi oboru ZS1, MS nebyly vysledky pohybové

aktivity vyhodnocovany. Dochazelo by k piili§ velkému zkresleni.
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Z Tabulky 22 a Obrazku 11 vidime srovnani poctu nachozenych krokl mezi
jednotlivymi obory. Nejvyrazngjsi statisticky rozdil je v sobotu, kdy studenti oboru
ZS1, MS nachodili o 5897 krokti mén& nez studenti TV a o 5210 krokd méné neZ
studenti VOLCAS-TV. Nejmensi rozdil je ve ¢&tvrtek, kdy studenti danych oborti

nachodili pfiblizné stejny pocet krok.

Tabulka 22. Srovnani po¢tu krokt béhem jednotlivych dnti v tydnu mezi obory

Primér Variacni | Smérodatna
Den Obor poctu | Median R odchylka
kroku

TV 11842 11335 | 31982 6237

Pondéli | VOLCAS-TV | 12872 11528 | 33524 6554
7S 1, MS 13717 12020 | 56175 7828

TV 13607 12584 | 49573 7828

Utery | VOLCAS-TV | 13853 13333 | 39385 6772
7ZS 1, MS 14067 10342 71590 12082

TV 13401 11453 | 75042 10704

Stireda | VOLCAS-TV | 14650 12128 | 48062 9392
ZS 1, MS 14426 9998 86545 14836

TV 13737 10817 | 97517 13503

Ctvrtek | VOLCAS-TV | 13802 13298 | 53609 8684
7S 1, MS 13823 0871 77064 15226

TV 13220 11528 | 76718 11394

Pitek | VOLCAS-TV | 13973 10749 | 61712 11201
7S 1, MS 16277 8763 91550 18363

TV 15716 12633 | 84588 13736

Sobota | VOLCAS-TV | 15029 11750 72894 12866
7S 1, MS 9819 8754 52788 6731

TV 15660 11009 | 86487 14533

Nedéle | VOLCAS-TV | 13482 12345 | 60771 9319
7ZS 1, MS 12001 10732 | 31450 5691
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Obrazek 11. Primérny pocet kroki v jednotlivych dnech u jednotlivych obort

Tabulka 23 a Obrazek 12 ukazuji srovnani mezi studentkami a studenty oboru TV.
V Sesti dnech Vv tydnu divky vySe zminovaného oboru nachodily vice kroki, nez
chlapci. Nejvétsi rozdil spatifujeme v sobotu, kdy studentky nachodily o 3671 kroka
vice nez jejich vrstevnici. Nejmensi rozdil je v nedé€li. Tento den nachodili vice

krok studenti, ale pouze o 261.
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Tabulka 23. Srovnani poctu kroki béhem jednotlivych dnti v tydnu mezi studenty a
studentkami oboru TV

AT Variacni
Den | Skupina | pocet | Median «.. | Smérodatna odchylka
Kkrokil rozpéti
| Studenti | 12125 | 10192 | 29467 5809
Pondéli
Studentky| 13521 | 12125 | 26570 6495
Utepg | Studenti | 13214 [ 12657 | 31512 6646
Y IStudentky| 14213 | 12256 | 47368 9332
Sifedq | Studenti | 12404 | 11460 | 35322 7568
reCa IStudentky| 14939 | 11100 | 75042 14110
Crvrter | Studenti | 12665 | 11083 | 40682 7568
e 'Studentky| 15391 | 10117 | 97517 18792
pacer | Studenti | 12571 | 11227 | 50845 9301
AKX Tstudentky| 14221 | 11627 | 76718 13964
Sopota | Studenti | 14298 | 11414 | 66503 11528
Studentky| 17969 | 13961 | 84588 16400
Nedile | Studenti | 16750 | 10971 | 86487 15224
¢0¢% IStudentky| 15498 | 13031 | 76786 13323
20000
18000
16000
14000
12000
10000 B Studenti
2000 W Studentky
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4000
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Obrazek 12. Srovnani poc¢tu krokt studentti a studentek oboru TV chlapcti a béhem

jednotlivych dni
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Z Tabulky 24 a Obrazku 13 mizeme vidét, ze ve srovnani studentek a studenti u
oboru VOLCAS-TV jsou viechny dny aktivngjsi divky, ty nachodily ve viechny dny
vice kroku nez jejich vrstevnici. Nejvétsi statisticky rozdil pozorujeme v sobotu, kdy
studentky nachodily o 4868 krokl vice, nejmensi rozdil mezi pohlavimi je ve stiedu,

kdy studenti nachodili pouze o 598 krokti méné nez jejich vrstevnice.

Tabulka 24. Srovnani po¢tu kroki béhem jednotlivych dnti v tydnu mezi studenty a
studentkami oboru VOLCAS-TV

. [Ty Variacni
Den | Skupina pocet | Median ... | Smérodatna odchylka
Kkrokil rozpéti
.., | Studenti 12595 12138 | 21570 5341
Pondéli
Studentky | 14076 11254 | 28035 8040
Utery Studenti 13401 13629 | 23241 5634
Studentky | 14851 13333 | 36463 8697
Stfeda Studenti 14463 12109 | 39685 8814
Studentky | 15061 13279 | 48062 10548
Etvrtek Studenti 13138 13509 | 21732 5774
Studentky | 15272 11282 | 53609 12857
Patek Studenti 13030 10667 | 41743 8563
Studentky | 16058 11659 | 60596 15309
b Studenti 13513 1150 40188 9806
Sobota I'sy dentky| 18381 | 13126 | 71014 17394
Nedéle Studenti 12351 12345 | 33402 5815
Studentky | 15663 12256 | 60539 13802
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Obrazek 13. Srovnani poétu kroki studentt a studentek oboru VOLCAS-TV béhem
jednotlivych dnti

Z Tabulky 25 a Obrazku 14 vidime, ze studenti oboru TV nachodili vice kroka
béhem vikendovych dndi, naopak studenti VOLCAS—-TV béhem pracovnich dnil.
Nejvétsi rozdil pozorujeme Vv nedé€li, kdy studenti TV nachodi o 3408 kroka vice.

Nejmensi rozdil je v Gtery. Pocet primérnych nachozenych krokt se 1i8i pouze o 187.
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Tabulka 25. Srovnani pocétu krokti béhem jednotlivych dni v tydnu mezi studenty
oborti TV a VOLCAS-TV

Prémer Varia¢ni | Smérodatna
Den Obor potu | Median o odchylka
kroku
N TV 10754 | 10192 | 29467 5809
Pondéli <
VOLCAS-TV | 12595 | 12138 | 21570 5341
- TV 13214 | 12657 | 31512 6646
Utery 15 OLCAS-TV | 13401 | 13629 | 23241 5634
g} TV 12404 | 11460 | 35322 7568
Stfeda 1G0T EASTV | 14463 | 12109 | 39685 8814
N TV 12665 | 11083 | 40682 7568
Ctvrtek 15 0T EASTV | 13138 | 13500 | 21732 5774
] TV 12571 | 11227 | 50845 9301
Patek 5 OLEASTV | 13030 | 10667 | 41743 8563
TV 14298 | 11414 | 66503 11528
Sobota I e STV 13513 | 1150 | 40188 9806
§ TV 15759 | 10971 | 86487 15224
Nedele o EASTV | 12351 | 12345 | 33402 5815
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Obrazek 14. Srovnani po&tu krokt studentt obortt TV a VOLCAS-TV béhem
jednotlivych dnti
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Studentky oboru ZS1, MS nachodily nejméné kroki kromé nedéle a patku. Viechny
dny pievysuji divky VOLCAS-TV, které nachodily v péti dnech vice krokd ne
ostatni. Statisticky nejmensi rozdil je v ned¢li, nejvétsi v sobotu, kdy studentky
VOLCAS-TV nachodily 18381 kroki coZ je o 4167 vice nez studentky ZS1, MS
(Tabulka 26, Obrazek 15).

Tabulka 26. Srovnani po¢tu krokti béhem jednotlivych dni v tydnu mezi studentkami
obord TV, VOLCAS-TV a ZS1, MS

LTI Variacni | Smérodatna
Den Obor poctu | Median o
Kkrokit rozpéti | odchylka
TV 13521 | 12125 | 26570 6495
Pond&li [ VOLCAS-TV | 14076 | 11254 | 28035 8040
7S 1, MS 9987 8823 | 52788 6932
TV 14213 | 12256 | 47368 9332
Utery |VOLCAS-TV | 14851 | 13333 | 36463 8697
7S 1, MS 12430 | 11157 | 26925 5517
TV 14939 | 11100 | 75042 14110
Stieda |VOLCAS-TV | 15061 | 13279 | 48062 10548
7S 1, MS 13611 | 11810 | 56175 9403
TV 15391 | 10117 | 97517 18792

Ctvrtek | VOLCAS-TV | 15272 | 11282 | 53609 12857
ZS 1, MS 13997 | 10192 | 69187 12282

TV 14221 | 11627 | 76718 13964
Patek |VOLCAS-TV | 16058 | 11659 | 60596 15309
7S 1, MS 14449 9453 | 84691 15237

TV 17969 | 13961 | 84588 16400
Sobota | VOLCAS-TV | 18381 | 13126 | 71014 17394
7S 1, MS 14214 | 10030 | 75931 15642

TV 15498 | 13031 | 76786 13323
Nedéle | VOLCAS-TV | 15663 | 12256 | 60539 13802
7S 1, MS 15608 9041 | 90112 18845
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Obrazek 15. Srovnani po&tu krokt studentek obortt TV, VOLCAS-TV a ZS1, MS
béhem jednotlivych dnli

Pfi celkovém porovnani nachozenych kroki, z Tabulky 27 a Obrazku 16 vidime, ze

nejvice krokd primémé nachodi studenti oboru VOLCAS-TV a to o 1517 vice nez

studenti oboru TV. O 65 krokd méné v praiméru za tyden nachodi studenti ZS1, MS.

Tabulka 27. Porovnani celkové primérného poctu krokti mezi jednotlivymi obory

Pramer | Median Varia¢ni Smeérodatna
rozpéti odchylka
TV 96655 | 82094 375037 58510
VOLCAS-TV | 98172 | 89658 329204 51028
ZS1, MS 96590 | 70562 321319 51028
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Obrazek 16. Srovnani celkové primérného poctu krokli mezi jednotlivymi obory

Z Obréazku 17 vyplyva, ze divky vSech oborti nachodi v priméru o 1974 kroki vice
nez studenti.
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Obrazek 17. Srovnani praimérného poctu krokd za den mezi studentkami a studenty

vSech oboru

Z Obrazku 18 vyplyva, ze studenti vSech oborii nachodi v priméru vice krokt o

vikendu neZ v pracovnich dnech. U oboru VOLCAS-TV je rozdil nejmensi, pouze
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381 kroka. Nejvétsi rozdil pozorujeme u studentd TV, ktefi o vikendu nachodi

pramérné o 2527 vice krokt nez v tydnu. U oboru ZS1, MS je rozdil 1750 krokd.
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Obrazek 18. Porovnani primérnych poctl krokli vybranych obor béhem pracovnich

a vikendovych dnt

Obrazek 19 ukazuje, Ze studentky i studenti nachodi vice kroki o vikendu nez
v pracovni dny. U studentek je to v pracovni dny o 2084 krokli méné nez ve
vikendové dny. U chlapcii je rozdil mensi, béhem pracovnich dnii nachodi o 1157

krokd méné nez v dob¢ pracovniho volna.
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Obrézek 19. Porovnani primérnych pocti krokt studentii a studentek béhem

pracovnich a vikendovych dnti
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5 Diskuze

Cilem diplomové prace bylo zjistit sportovni preference, porovnat organizovanou
pohybovou aktivitu a pohybovou aktivitu, kterd byla sledovana po dobu jednoho

tydne pomoci krokomért.

Pfi porovnavani organizované pohybové aktivity byla vyvracena hypotéza Hy, ktera
predpokladala, Ze studenti oboru Télesna vychova a sport se zaméifenim na
vzdélavani se budou organizovanou pohybovou aktivitou zabyvat nejvice.
Z celkového poctu 127 studentt (85 chlapct, 42 divek) oboru Télesna vychova a
sport se zaméfenim na vzdélavani se organizovanou pohybovou aktivitou zabyva
pouze 61 studentd coz je 48 %. Nejvice ze vSech porovnavanych obori se
organizovanou pohybovou aktivitou zabyvaji studenti Pedagogiky volného Casu se
zamétenim na télesnou vychovu a sport, celkem 71 %. Pokud bychom porovnali
dobu za tyden, po kterou studenti organizovanou pohybovou aktivitu provozuji, byli
by na prvnim misté studenti oboru Télesnd vychova a sport se zaméfenim na
vzdélavani, ktefi provozuji organizovanou pohybovou aktivitu 6,6 hod za tyden. U
studentti Pedagogiky volného Casu se zaméfenim na télesnou vychovu a sport je to

6,4 hodin za tyden.

Celkové nejpreferovanéjSim sportem se stal fotbal, ktery ziskal 39 preferenci (37 u
chlapcu, 2 u divek). 25 preferenci ziskaly rytmické a tanecni aktivity (3 preference
chlapci, 22 divky) a na tfetim misté je volejbal s 22 preferencemi (2 chlapci,
17 divky). U studentek jsou nejpreferovanéjSim sportem rytmické a tanecni aktivity
(22 preferenci), tj. 15,3 % z celkového poctu. Fotbal ziskal 26,8 % preferenci
chlapcii a stal se s37 preferencemi nejobliben&jsim sportem. Témito vysledky
muzeme c¢astecné potvrdit 1 vyvratit hypotézu Hj, ktera predpokladala, ze
neobliben¢j$im sportem u chlapcti bude sport tymovy, kdezto u divek individudlni.
Fotbal jakozto sport tymovy danou hypotézu potvrzuje. Rytmické a tane¢ni aktivity
V obecném pojeti neni mozné zafadit ani do jedné skupiny, nebot’ miiZe jit o tanec

individualni, parovy, nebo skupinovy.

Domnivala jsem se, ze hypotézou Hjz potvrdim vyzkum Fromela a Chmelika z roku

2007, ktefi porovnavali pohybovou aktivitu divek a chlapct. Zjistili, Ze pohybova
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aktivita chlapci je vys$s§i nez divek. Moje vysledky jsou v rozporu s jejich
vyzkumem. Shoduji se naopak s vyzkumem, ktery jsem provedla v ramci bakalaiské
prace vroce 2015. Ve vyzkumu jsem porovnavala pohybovou aktivitu studenti
vybranych zékladnich Skol. Vyslo mi, ze divky dosdhnou primérné o 8801 kroka za
tyden vice nez jejich vrstevnici (Findejsova, 2015). V diplomové praci vysledky
potvrdily, ze 1 studentky vysokych Skol nachodi vice krokii nez studenti a to
V priumétu o 1974 krokt za den (tj. o 13818 krokti za tyden).

Objem celkové pohybové aktivity byl v dnech pracovniho volna u vSech studentt
vysSi nez v pracovni dny. U studentii Pedagogiky volného Casu se zaméienim na
télesnou vychovu a sport je rozdil pouze o 381 kroki, u studentti oboru Té&lesna
vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani je rozdil vyraznéj$i — 2527 krokd.
Studenti obort U¢itelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly a Ucitelstvi pro matetské skoly
nachodili o vikendu o 1750 krokt vice. Tyto vysledky vyvratily hypotézu Ha, v které
jsem se domnivala, ze studenti nachodi vice krokd v pracovni dny, tudiz v dny, kdy
se od nich o¢ekava vice povinnosti. Domnivam se, Ze pohybova aktivita studentl je
vyssi o vikendech z toho divodu, ze v pracovni dny jim nezbyva prostor pro to se

pohybové aktivité vénovat.

66



6 Zavér

Teoreticka ¢ast diplomové prace shrnuje informace o sportu, pohybové aktivité a jeji
dopad na zdravi ¢lovéka. Jsou zde popsany benefity i rizika pohybové aktivity pro
organismus Clovéka. V praktické c¢asti jsou vyhodnoceny data dlouholetého
vyzkumu, ktery na Katedie télesné vychovy a sportu probihd pod vedenim
Mgr. Dany Feltlové, Ph.D., ve spolupraci s Centrem kinantropologického vyzkumu
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. V praci jsou porovnavany
sportovni preference, organizovana pohybova aktivita a celkova pohybova aktivita,
kterd byla monitorovana pomoci krokoméri. Pozorovanymi obory jsou: T¢lesna
vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani, Pedagogika volného casu se
zaméfenim na télesnou vychovu a sport, Ucitelstvi pro 1. stupent zakladni Skoly a

Ucitelstvi pro mateiské Skoly.

V ramci hodnoceni sportovnich preferenci jsem dospéla Kk zavéru, ze nejoblibenéjsim
sportem je fotbal, ktery si zvolilo 13,5 % ze vSech studentti. Druhym jsou tance
(10,9 %) a tietim volejbal (6,9 %). Vysledek je piekvapujici, protoze se vyzkumu
ucastnilo méné chlapcli nez divek. Divky si vSak volily mnohem S§ir$i spektrum

sportll nez jejich vrstevnici.

V kategorii zimnich sportl se nejobliben¢;jsim stalo sjezdové lyzovani (25,2 %), dale
lyzovani bézecké (10,3 %). Mezi letnimi sporty studenti favorizovali cyklistiku
(17,4 %), nasledovalo plavani (12,4 %), to se stalo zaroven i tietim nejoblibenéj$im
Vv kategorii zimnich sportt, kde ziskalo 11,3 % hlasii. O jednu preferenci méné nez

plavani ziskala atletika (12 %).

Organizovanou pohybovou aktivitu provozuje nejvice studentii Pedagogiky volného
casu se zaméfenim na télesnou vychovu a sport (71 %), ktefi ji v priméru vykonavaji
6,3 hodiny za tyden. Ze studenti oboru Télesné vychovy a sportu se zaméfenim na
vzdélavani se pohybové aktivité vénuje 48 % dotazovanych, ale primérné
organizovanou pohybovou aktivitu provozuji 6,6 hodin za tyden, coz je nejvice ze

vSech oborl. Ze studentti Ucitelstvi pro 1. stupent zadkladni Skoly a Ucitelstvi pro
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matetské Skoly provozuje organizovanou pohybovou aktivitu pouze 43 % student,

ktefi ji vykonavaji v priméru 2,3 hodiny za tyden.

Pti porovnavani celkové pohybové aktivity jsem dospéla k zavéru, ze nejvice krokt
nachodi studenti Pedagogiky volného Casu se zamétenim na télesnou vychovu a sport
a to v priméru 14024 za den, studenti Télesné vychovy a sportu se zaméfenim na
vzdélavani pouze o 217 méné tj. 13807 kroki za den. Nejhitfe dopadli studenti
Ucitelstvi pro 1. stupeni zakladni Skoly a Ucitelstvi pro matetské Skoly, ktefi nachodi
pramérn¢ 13798 krokli za den. Pozitivnim zjisténim mého vyzkumu je fakt, Ze
vSechny obory ptekonaji doporucenou hranici 10 000 krokti za den. Vysledky
porovnani pohybové aktivity béhem pracovnich a vikendovych dnii se neshoduji
s ocekavanim. Studenti vSech oborli nachodi o vikendu vice krokii nez b&hem
pracovnich dni. Nejvétsi rozdil jsem zaznamenala u studentii oboru Télesné vychova
a sport se zamétenim na vzdélavani. Ti vykonaji o 2527 kroki vice o vikendovych
dnech. U Ucitelstvi pro 1. stupenn zakladni Skoly je rozdil 1750 krokli mezi
pracovnimi a vikendovymi dny. Nejvyvazenéjsi vysledky jsou u student
Pedagogiky volného ¢asu se zaméfenim na télesnou vychovu a sport. Rozdil ¢ini
pouze 381 krokid. Z vyzkumu dale vyplynulo, ze vice kroki nachodi divky nez
chlapci a to jak v pracovni dny, tak o vikendu. V tydnu je to praimérmné o 2084 krokt

vice. V dny pracovniho volna je rozdil mensi pouze 1157 krok.

Pro ptesnéjsi a objektivngjsi vysledky by bylo nutné provést vyzkum u studentt vice

obortl ptipadné porovnat vysledky vice univerzit.
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