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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva problematikou prace ve vysSkach a nad volnou
hloubkou (PVV) v ramci Policie CR. V teoretické &asti je vymezen pojem PVV,
klicové predpisy, popsan material, zakladni ¢innosti, jejich ucel a utvary které se
touto Cinnosti zabyvaji. Podrobné popsana struktura a organizace sluzebni
pfipravy. Zavér teoretické Casti je vénovan PVV s vyuzitim vrtulniku Letecké
sluzby Policie CR a popis spoluprace s jinymi slozkami Integrovaného
zachranného systému. Prakticka c¢ast prace rozebira problematiku PVV
s nasazenymi prvky balistické ochrany. Jsou zde feSeny bezpecnostni rizika
arozebrana problematika pripojovani slanovaci brzdy do pracovniho postroje

a s tim souvisejici rizika. V zavéru praktické ¢asti jsou navrhnuta vhodna feseni.
KLICOVA SLOVA

Policie Ceské republiky * Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou * Letecka

sluzba Policie Ceské republiky * Slan&ni * Pracovni postroj

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the issue of work at heights and above free depth
(PVV) within the Police of the CZ. The theoretical part defines the PVV, key
regulations, the material, basic activities, their purpose and activities. The structure
of service training is described in detail. The conclusion of the theoretical part is
devoted to PVV using the helicopter of the Air Service of the Police of the CZ and
a description of cooperation with other units of the Integrated Rescue System. The
practical part of the thesis discusses the issue of PVV with deployed ballistic
protection elements. There are solved safety risks and the issue of connecting the
rappel brake to the work harness and the related risks are discussed. At the end
of the practical part, suitable solutions are proposed.
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uvoD

K vybéru tématu prace ve vyskach a nad volnou hloubkou (PVV) u Policie CR mé
navedla ma dosavadni policejni praxe. Této problematice se v ramci sluzebnich
¢innosti vénuji vice jak deset let. Aktualné plUsobim jako instruktor pro PVV

s vyuzitim vrtulniku u Specialni jednotky Dukovany.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické ¢asti prace
je seznameni &iroké vefejnosti s PVV vramci Policie CR. Tato &ast ma
informativni charakter. Jedna se o literarni reSerSi doplnénou osobnimi
zkugenostmi a poznatky ziskanymi pfi PVV za dobu sluzby u Policie CR. V Gvodu
teoretické Casti jsou vymezena specifika a odliSnosti od PVV v civilnim sektoru,
jsou zde popsany predpisy, kterymi je u Policie CR tato &innost upravena. Jsou
zde uvedeny policejni utvary, které jsou opravnéné PVV vykonavat a vycCet
konkrétnich ¢innosti utvar(. Dale je popsano materidlni vybaveni a ucel pouziti
i popis zakladnich &innosti vykonavanych pii PVV v ramci Policie CR. Detailné je
popsana struktura a charakteristika sluzebni pfipravy a interni Uprava
vzdélavaciho a vycvikového systému. Zavér teoretické Casti se vénuje PVV
s vyuzitim vrtulniku. Popsané jsou zde stroje uzivané utvarem Letecké sluzby
Policie CR a specidlni &innosti PVV s vyuzitim vrtulniku zaméfené na lanové
techniky. V samotném zavéru je zminéna spoluprace Letecké sluzby s vybranymi

dalsimi slozkami Integrovaného zachranného systému.

Prakticka Cast prace je zamérena na problematiku prace ve vyskach a nad volnou
hloubkou vykonavanou s nasazenymi prvky balistické ochrany, jako je balisticka
vesta, balistickd helma apod. V souvislosti stimto zplUsobem PVV vznikaji
specifické problémy vyustujici v ur€ita bezpeénostni rizika. Pfislusnici jednotlivych
Utvarl napfi¢ republikou se snazi tato rizika eliminovat mimo jiné pfipojovanim
slanovaci brzdy do jiného navazovaciho bodu, nez ktery je k tomu urCeny.
Deduktivni metodou empirického vyzkumu je zde tato problematika rozebrana
s cilem najit bezpecna reseni, ktera budou v souladu s legislativni upravou
a stanoveny navrhy na pfijeti opatreni, které by méli vliv na zvysSeni bezpecénosti

vykonavanych ¢innosti PVV s nasazenymi prvky balistické ochrany.



1 PRACE VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU V RAMCI
POLICIE CESKE REPUBLIKY

Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou (PVV) v ramci Policie CR ale i celkové
u slozek Integrovaného zachranného systému ma sva specifika, ktera ji odlisuji
od této &innosti provadéné v civinim sektoru. V ramci Policie CR se jedna
predevsim o ¢innosti souvisejici s pfipravou a realizaci sluzebnich zakroku proti
nebezpeénym pachatelim, sebevrahlm, v rdmci patracich akci a zachrannych &i
likvidacnich praci, pfi mimoradnych udalostech apod. Dalsim odliSnym znakem
jsou zde také predpisy. N&které predpisy jsou vylozené interni v ramci Policie CR
Ci IZS a nékteré civilni prepisy se na tyto slozky vztahuji jen ¢astecné. Vse je
podrobnéji popsano v nasledujicich kapitolach této prace. Prace ve vyskach
anad volnou hloubkou v ramci policie je dynamicky se vyvijejici oblast, kdy
v souvislosti s poznatky ziskanymi z praxe, se flexibilné a vhodné upravuje
metodika téchto Cinnosti, aby bylo dosazeno co nejefektivnéjSich
je technologicky vyvoj v oblasti materialniho zabezpeceni. Vyrobci uvadéji na trh
stale nové vyrobky a v pfipadé schvaleni téchto inovaci k uzivani v ramci Policie,

si uzivatelé osvojuji nové dovednosti, €i se uci nové postupy.

1.1 Obecna charakteristika prace ve vyskach a nad volnou hloubkou v ramci
Policie Ceské republiky

LPrace ve vySkach a nad volnou hloubkou je vycvikova a sluzebni cCinnost
bezpeénostniho, zachranného a evakuacniho charakteru, vyzkumna a testovaci

¢innost a soubor védomosti, dovednosti a tyto techniky:

a) horolezeckou (speleologickou) technikou védomosti, dovednosti, technicke
prostiedky a zafizeni sportovniho lezectvi nebo speleologie,

b) horolezeckou (speleologickou) kvalifikaci soubor védomosti a dovednosti, které
umoZzriuji bezpecné pouzivani horolezeckée (speleologické) techniky,



c) technickym (priimyslovym) lezenim, technické prostiedky a zafizeni vcetné
souboru védomosti a dovednosti, které umoZzriuji bezpecéné provadéni stavebnich

a pramyslovych ¢innosti. “1

,Za prace ve vySkach se povazuje prace a pohyb policisty (pracovnika), pri kterém
Jje ohrozen padem z vy$ky, do hloubky, propadnutim nebo sesutim. Pri této
¢innosti musi byt policista (pracovnik) zajistén proti padu, pokud to povaha
specialnich technickych prostredku, sluzebniho zakroku, nacviku sluzebniho

zakroku, nebo vycviku umoZzriuje.“@

1.2 Bezpecnostni zasady a specifické aspekty ovliviujici bezpeénost pfi
praci ve vyskach a nad volnou hloubkou v ramci Policie Ceské republiky

Kazda z dovednosti, potfebna pro praci ve vysSkach a nad volnou hloubkou
obsahuje specificka pravidla a bezpecnostni zasady, bez nichz, nelze tyto ¢innosti
provadét. Od oblékani vystroje, budovani kotviciho stanovisté az po samotnou
¢innost prace je nutné tyto zasady dodrzovat. Je to dano predevsim riziky, ktera

s praci ve vyskach a nad volnou hloubkou souviseji.

Nejzavaznéjsim rizikem je zde logicky pad z vysky, ktery je také hlavni pficinou
vaznych Urazu, ¢i dokonce smrti. Negativné ovliviiujicim faktorem je zde znaéna
psychicka zatéz pfi ostrém sluzebnim zakroku, ¢i samotném vycviku a k tomu také
nemala zatéz fyzicka, ktera muze vést k rychlé unavé. Pfi ¢innosti na lanech
v nasazené plné balistické ochraneé, ma na sobé policista zhruba dvacetikilovou
zatéz, nékdy i vétsi, coz samozrejmé z této fyzicky narocné Cinnosti déla cinnost
jesteé vice fyzicky vyCerpavajici. Psychicka i fyzicka zatéz nevhodné ovliviuji mimo
jiné koncentraci, coz mUze mit za nasledek dopousténi se bezpecénostnich chyb.

Z téchto faktl vypliva, Zze z hlediska bezpecnosti je dulezity také soustavny vycvik,

1 Pokyn feditele Feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zari 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, Ptiloha ¢&. 6. CI. 2.
2 Pokyn feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zari 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, Piiloha &. 6, ¢&l. 3.
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ktery vytvari automatizované navyky, které pak dokazi tyto negativni faktory
castecné potlacit.

V pfipadé automatizace navykl, véak mlze nastat dal$i bezpecnostni problém
a to ten, Zze tato automatizace muize prejit v rutinu. Ne bezdlivodné se fika, ze
rutina zabiji. Rutina pfi ¢innosti vede k snadnéjSimu se dopusténi a prehlédnuti
bezpecénostniho pochybeni, coz je zplsobeno predevsim prilis velkou sebejistotou

a snizenim koncentrace na dukladné provedeni bezpecnostnich zasad a jejich

proverky.

Rezistence vU0¢i psychickému stresu vzrastd s narUstajicimi zkusenostmi
a oddaleni nastupu fyzického vycerpani se dociluje vhodné zamérenou fyzickou
pfipravou. Mimo téchto a dalSich obecnych bezpecnostnich pravidel, které jsou
v této praci nize podrobngji rozepsany u jednotlivych €innosti, jsou bezpecnostni
pravidla, upravena také kodifikovanymi pfedpisy. Za hlavni pfedpis upravujici tuto

problematiku v ramci Policie Ize povazovat:

Pokyn freditele reditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia
Ceské republiky &. 21 ze dne 24. zafi 2010, kterym se upravuji podminky pro
vykon prace ve vyskach a nad volnou hloubkou v Policii CR. , Tento pokyn
upravuje organizaci vycviku a vykonu prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
u Utvart a organizaénich ¢lanku Policie Ceské republiky, zdravotnické a materidini
zabezpedeni a spolupraci s jingymi subjekty.® Jak je jiz z ndzvu patrné, jedna se
o vylozené interni predpis v ramci Policie CR. Problematiku prace ve vyskach

upravuji také normy verejné a to predevsim:

v v

Narizeni vlady €. 362 ze dne 17. srpna 2005 o blizSich pozadavcich na
bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpeé¢im padu
z vySky nebo do hloubky. , Toto narizeni zpracovava pfislusné predpisy
Evropskych spolecenstvi a upravuje zplsob organizace prace a pracovnich
postupu, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi praci na pracovistich, na nichz

Jsou zaméstnanci vystaveni nebezpeci padu z vysky nebo padu do volné hloubky,

3 Pokyn feditele Feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zafi 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, ¢l. 1.
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a bliz§i pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani technickych zarizeni

poskytovanych zaméstnancim pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.“

V § 2, odst. 1. pismenech c), d) tohoto nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. je uvedeno,
ze se toto nafizeni nevztahuje na slozky 1ZS pfi provadéni zachrannych
a likvida¢nich akci a pfi vycviku a pripravé na né.5 Policejni interni pokyny
a narizeni se v8ak na tuto normu v nékterych pfipadech odkazuji a tudiz i toto
nafizeni ovliviuje PVVH vramci PCR. Jedna se napf. o pfilohu &. 6. vyse
zminovaneho pokynu €. 21/2010 Sb. Zde je pfi upravé problematiky technického

(primyslového) lezeni odkazovano pravé na nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.6

1.3 Utvary Policie Ceské republiky provadéjici praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou
,Prace ve vyskach je provadéna k pinéni sluzebnich ukoli Policie prislusniky

Policie sluzebné zafazenymi u:

a) zasahovych jednotek krajskych reditelstvi Policie (dale jen ,zasahova
Jednotka“),

b) odboru specialnich potapééskych <c&innosti a vycviku reditelstvi sluzby
poradkové Policie Policejniho prezidia Ceské republiky (dale jen ,odbor SPCV*),

c) jinych utvard, u kterych se predpoklada prace ve vysSkach pfi pinéni sluzebnich

ukold.*”

Dle Zavazného pokynu policejniho prezidenta (ZPPP) ¢. 34/2015, kterym se

upravuje cinnost zasahovych jednotek a jednotek pro ochranu jadernych

4 Nafizeni vlady €. 362 ze dne 17. srpna 2005 o bliZ$ich poZadavcich na bezpec¢nost a ochranu
zdravi pri praci na pracovistich s nebezpecim padu z vySky nebo do hloubky, § 1.
5 Nafizeni vlady €. 362 ze dne 17. srpna 2005 o bliZsich poZadavcich na bezpecnost a ochranu
zdravi pri préci na pracovistich s nebezpecim padu z vy$ky nebo do hloubky, § 2, odst. 1, pism.
c), d).
¢ Pokyn feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zali 2010, kferym se upravuji podminky pro vykon prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, Piiloha &. 6, &l. 2.
7 Pokyn feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zari 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, &l. 2.
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elektraren, se vztahuje pismeno a) také na Specidlni jednotky Dukovany

a Temelin.

Utvary uvedené v bodech a) a b), a Utvar rychlého nasazeni jsou opravnény
vykonavat veskeré C&innosti PVV, vCetné &innosti za vyuziti vrtulniku. Jsou to
jediné utvary, které €innosti PVV za vyuziti vrtulniku mohou vykonavat, jiné utvary

uvedené v bodu c) toto opravnéni nemaji.

Témito jinymi utvary uvedenymi v bodu c) jsou napfiklad specialni poradkové
jednotky, které prace ve vyskach vyuzivaji v souvislostech s patracimi akcemi,
v pfipadech transportu monitorovacich zafizeni na stfechy stadionl v ramci
bezpeénostnich opatfeni pfi fotbalovych utkanich, nebo napfiklad v ramci
asistence pro skupinu kriminalni policie a vySetfovani (SKPV) pfi zajistovani
ddkaznich prostredkl, v podobé predmétl, které se nachazi na Spatné
pfistupnych mistech apod. DalSim utvarem je utvar Ochranné sluzby ustavnich
¢initell, ktery PVV vyuziva v souvislosti s budovanim pozorovacich stanovist” pfi
bezpecnostnich opatfenich apod. PVV vykonavaji také nékteré utvary Odboru
sluzby cizinecké policie. Napf. odstfelova¢i Oddéleni mobilniho zasahu na
mezinarodnich letistich, ktefi PVV vyuzivaji pfi presunech na pozorovaci

stanovisté, Ci pfi jiSténi se na téchto stanovistich.
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2 MATERIALNi VYBAVENI

Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou jakozto specialni Cinnost vyzaduje
specificky material a presné vymezené pozadavky na jeho skladovani, udrzbu,

kontrolu ¢i vyrazovani.

2.1 Lana

Pro tyto ucely Ize lana rozdélit do tfi zakladnich kategorii a jedné kategorie
specialni. V zakladni kategorii na lana staticka, dynamicka a pomocné $nlry.
Specialni kategorii lan, které se uzivaji vyhradné u ozbrojenych a zachrannych
sloZek jsou pak lana uréend k rychlému slanéni tzv. Fast Rope, odnosova lana

a zachranné kose.

Lana statickd maji velmi malou pritaznost a nejsou vhodna k zachycovani padu.
Z tohoto dlivodu se pouzivaji pfevazné k zachrannym pracim, pfi praci ve vyskach

a speleologii. Takeé v pfipadé Policie se jedna o nejCastéji pouzivany typ lan.

Lana dynamicka maji naopak velkou pritaznost, jsou vhodna k zachycovani padu
a pouzivaji se predevsim pfi sportovnim lezeni a v horolezectvi. Dynamicka lana

Ize rozdélit do dalSich podkategorii na lana jednoducha, dvojita a polovicni.

Posledni kategorii jsou pomocné $ndry. Maji stejnou konstrukci jako vyse uvedena
staticka i dynamicka lana ale mensi primér do 8mm. Pouzivaji se k pomocnym

Ucellm, napf. k vystupu po lané za pomoci prusiku.

Vsechna vyse uvedena lana se konstrukéné skladaji z opletu a jadra, kdy oplet
tvofi pfiblizné 30% nosnosti lana a slouzi predevsim k ochrané jadra, které ma
hlavni nosnou funkci, tedy pfiblizné 70% celkové nosnosti lana. Lana jsou

vyrabéna ze syntetickych viaken.

12



o
-
=
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

Obrazek 1 — Statické lano a pomocné $idra.®

2.2 Postroje

V pokynu Feditele Feditelstvi sluzby pofadkové policie Policejniho prezidia Ceské
republiky ¢. 21/2010 je v Casti zabyvajici se postroji uvedeno nasledujici: ,télovy
postroj (télovy postroj déleny nebo integralni, nosi¢ taktické vystroje opatieny
prostredky pro spojeni s lanem a vybaveny noZnimi popruhy nebo nosic taktické
vystroje opatfeny prostifedky pro spojeni s lanem, spojeny se sedaci ¢asti télového
postroje),”® V sou¢asné dobé se u Policie pouzivaji celotélové pracovni postroje,
které se pouzivaji také pfi praci ve vyskach v civiinim sektoru. V oblasti
sportovniho lezeni a v horolezectvi se pouzivaji rlizné druhy lezeckych Uvazku.
Celotélovy pracovni postroj je uzptsobeny pro lepsi komfort ve visu a diky Sir§im

popruhim, oproti sportovnim sedacim Uvazkim, je také vhodnéjsi

8 Fotoarchiv autora.

9 Pokyn feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zari 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, Piiloha &. 6, &l. 8.
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z bezpeénostniho hlediska v souvislosti s pfipadnym rozvinutim traumatu z visu.

Detailnégji je celotélovy pracovni postroj popsan v praktické Casti této prace.

2.3 Karabiny

Karabina je bezpecny jistici i kotvici prvek uzivany pfi PVV pro spojovani
jednotlivych ¢asti v jisticim celku. Sklada se ze dvou hlavnich Casti a to téla
a zamku. Karabin je nékolik typU, které Ize rozdélit podle tvaru, typu zamku, ¢&i
materialu. Dle materialu na karabiny ocelové a karabiny z lehkych slitin, pfevazné
slitin hliniku nebo titanu. Ocelové karabiny maji vétsi pevnost i odolnost vUCi
mechanickému poskozeni. Vyhoda slitinovych karabin je pfedevsim v jejich mensi
hmotnosti. Dle typu zamku na karabiny s pojistkou zamku a karabiny bez pojistky

zamku. Podle tvaru na ovalné, hruskovitého tvaru, deltového tvaru apod.
TYPY KARABIN

Typ B - zakladni karabina: rizné tvarové provedeni, pro sportovni a horolezecké

ucely, postupové jisténi, €i jako pomocna karabina.

Typ H — karabina HMS: hruskovity tvar, ur€ena pro jisténi ¢i nouzové slanéni pres

poloviéni lodni smyc¢ku.

Typ K - karabina na zajisténé cesty: pouziti na Via Ferratach, opatfena

automatickou pojistkou, svétlost min. 21mm.

Typ D — karabina se zajisténou polohou lana: konstrukce umoznuje zatizeni

pouze v podélném smeru.
Typ A - specialni karabina do skob: k upinani do nytl a borhaku.

Typ Q — karabina se Sroubovacim zamkem: oznacovana jako tzv. majlonka.

Ovalny, deltovy nebo pullobloukovy tvar.

Typ X — ovalna karabina: tvar pismene O, pro technicky naro¢néjsi ukony.

14



Obrazek 2 — Né&které typy karabin.1°

2.4 Slarnovaci prostiedky nejéastéji pouzivané u Policie CR

Dfive b&zné uzivanym slafovacim prostfedkem u Policie CR je tzv. Osma. Jedna
se o jednoduchy prostredek bez samosvorné funkce. K ovladani sily brzdného
efektu zde dochazi tahem lezce za lano. Z tohoto dlivodu nesmi lezec nikdy lano

pustit z ruky. Musi si stale tzv. drzet zivot.

V soucCasné dobe Ize osmu pfi policejnich €innostech PVV pouzit pouze jako
prostfedek nouzového slanéni v pfipadé zavady hlavniho slariovaciho prostredku.
Za jednoduchy slanovaci prostfedek Ize oznacit také karabinu HMS pouzivanou
v kombinaci s poloviéni lodni smy&kou ke slan&ni. Opét v ramci Policie CR mozné
pouziti pouze v pfipadé reseni nouzovych situaci. DalSi kategorii slafovacich

prostfedk(l pouzivanych u Policie CR jsou poloautomatické prostfedky se

10 Fotoarchiv autora.
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samosvornym efektem. Patfim sem napf. u Policie CR také dFive b&zné pouzivané
prostfedky Stop (Petzl) a Grigri (Petzl). Nevyhodou téchto poloautomatickych
prostredku je, Ze lezec mlze napf. vlivem leknuti uchopit ovladaci paku brzdy (tzv.
opi¢i reflex) a tim odblokovat jeji brzdny ucinek. Z tohoto dlivodu je také u téchto

prostiedku dllezité mit volny konec lana stale pod kontrolou™.

Prostfedek Stop a Grigri u Policie CR nahradil v sou¢asné dobé& pouzivany
prostfedek RIG (Petzl). Jeho vyhodou je pfedev§im samo uzamykaci systém, kdy
se paka prostfedku po povoleni Uchopu automaticky vraci do plvodni polohy, kde
sevre lano a zamezi prokluzu. DalSi vyhodou prostiedku RIG je moznost prepnuti
paky do polohy LOCK, ktera bezpeéné zamezi prokluzu lana a umoznuje praci

na lané bez kontroly volného konce lana.

Posledni kategorii jsou bezpecnostni slafovaci prostfedky s dvojitym brzdnym
systémem. Tyto prostfedky zabrzdi prostfedek i pfi uchopeni paky v pfipade
Uleku. Jedna se napiiklad o prostiedek Double stop (Singing Rock)'?, ktery se

ovéem pro Udely Policie CR neosvédgil do takové miry, jako prostfedek RIG.

|

Obrazek 3 - Slariovaci brzda RIG Petzl. '3

11 ONLINE UCEBNICE HORSKE SLUZBY CR, Slariovaci a jistici prostiedky. Online. Dostupné
z:https://ucebnice.horskasluzba.cz/cz/odborna-cast/zaklady-horolezectvi/material/slanovaci-a-
jistici-prostredky [cit. 2024-03-08].

12 ONLINE UCEBNICE HORSKE SLUZBY CR, Slariovaci a jistici prostiedky. Online. Dostupné
z:https://ucebnice.horskasluzba.cz/cz/odborna-cast/zaklady-horolezectvi/material/slanovaci-a-
jistici-prostredky [cit. 2024-03-08].

13 Fotoarchiv autora.
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Blokanty

Blokanty jsou technické pomUcky slouzici pfi policejnich ¢innostech predevs$im
k vystupu po lang, transportu materialu, pfi zachrannych pracich, speleologickych
ginnostech apod. Siroké uplatnéni maji také v civilnim sektoru pfi vyskovych
pracich, sportovnim lezeni a v horolezectvi. Jejich princip spoCiva v mechanismu,
ktery umoznuje prokluz po lané pouze v jednom smeéru, a ve smeéru druhém je
prokluz blokovan. Stejného principu Ize také dosahnout pomoci prusikd. Je nékolik
typl blokant. Blokanty hrudni, blokanty nozni, blokanty ruéni, blokanty pro

vytahovaci systémy.

o
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Obrazek 4 - Hrudni blokant - detail mechanismu blokujiciho posun po lan€. 14

2.5 Evakuaéni prostredky pouzivané u Policie CR
Evakuaéni prostfedky pouzivané u Policie CR slouzi pfi vzniku mimoFadnych
situaci k efektivnimu a bezpeénému transportu osob z mista ohrozeni do bezpedi,

k transportu zranénych osob z t&Zko pFistupnych mist apod. U Policie CR se jedna

4 Fotoarchiv autora.
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pfedevSim o evakuacni trojuhelniky pouzivané k evakuaci osob jefabovanim
s vyuzitim vrtulniku a zachranarska nositka, ktera lze vyuzit jak pfi pozemnim
transportu, tak také pfi jefabovani. Pfi jefabovani Ize také k pripadné evakuaci
efektivné a bezpecéné vyuzit pracovni postroj, pokud jej ma evakuovana osoba na

sobé.

2.6 Ochranné prostiedky

Zakladni povinnosti kazdého utvaru Policie, na kterém je realizovana prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou, je ,vybavit vSechny policisty uréené pro prace ve
vy$kach ochrannymi prostfedky podle ohroZeni, které pro tyto policisty z prace ve
vyskach vypliva (napf. ochranné pfilby, ochranné bryle, ochranné rukavice, obuv
s protiskluzovou podesvi, osobni ochranné prostredky proti padu a ochranné
prostiedky proti klimatickym vliviim).“15

2.7 Skladovani a udrzba materialu

Skladovani a udrzba materialu musi vzdy probihat v souladu s navodem vyrobce.
Jako vSeobecné podminky Ize vSak uvést, ze material musi byt skladovan
v suchém prostiedi, mimo dosah chemickych latek a pfimého sluneéniho svitu.
Mokra lana se musi pfed smotanim rozlozit a nechat vysusit. Je vhodné je také po
kazdém pouziti vyklepat, tzv. prozvonit. Cistit material Ize ve vétsing pfipadl
pouze za pomoci mydlové vody, popf. specidlnich Eisticich prostfedkd, k tomu

ucelu vyrobenych.

2.8 Kontrola materialu

,Zakladni povinnosti ttvaru je zajistit pravidelné prohlidky a prezkouseni osobnich
ochrannych prostredk( proti padu nejméné jedenkrat za 12 mésicl, nebo
v souladu s poZadavky privodni dokumentace. Zajistit funkéni zkousku osobnich

15 Pokyn feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zafi 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, Pfiloha €. 6, ¢l. 4.
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ochrannych prostredk( proti padu po kazdé mimoradné udalosti (zachyceni padu
policisty, extrémni namahani apod.).

Zakladni povinnosti policisty je pfesvédcit se pred pouzZitim, v pribéhu pouzivani
a po skonceni pouZiti osobnich ochrannych prostfedk( proti padu o jejich
kompletnosti, provozuschopnosti a jejich bezzavadném stavu a pfipadnou zavadu

nahlasit odpovédnému pracovnikovi.“16

2.9 Vyrazovani materialu

DUvody pro vyfazeni materialu:

a) uplynuti doby predepsané zivotnosti

b) neznamy puvod materialu

c) ztrata dlvéry (napf. po padu karabiny na zem apod.)
d) zachyceni padu s velkym padovym faktorem

e) mechanické poskozeni

f) znacné opotiebeni materialu

g) chemické znecisténi

h) zachyceni stanoveného maximalniho pocétu padu (u lan)

16 Pokyn feditele reditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zafi 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, Pfiloha €. 6., ¢l. 5.

19



3 POPIS ZAKLADNICH CINNOSTi PROVADENYCH U POLICIE
CESKE REPUBLIKY PRI PRACI VE VYSKACH A NAD VOLNOU
HLOUBKOU A JEJICH UCEL

Zakladni ¢innosti pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou

Kazdy policista, ktery v ramci vykonu sluzby provadi praci ve vyskach a nad
volnou hloubkou, musi disponovat Sirokou Skalou znalosti a dovednosti. Teprve
po overeni teoretickych i praktickych znalosti a dovednosti, které policisté
ziskavaji v ramci sluzebni pfipravy na svych domovskych utvarech, pfi ¢innostech
PVV pod vedenim opravnénych instruktord Il. stupné, I. stupné, ¢i lektorl, je
danym policistiim udéleno opravnéni pro samostatnou ¢innost prace ve vyskach

a nad volnou hloubkou.

Mezi tyto zakladni &innosti, které jsou zde nize podrobnéji popsany, radime
zejména bezpecnostni zasady a pravidla, znalost uzlovych technik, vybudovani
jisticiho stanovisté, slanéni po lang, vystup po lané, pfevazani se z jednoho lana
na druhé, postupy a techniky pfi nouzovych, ¢i nestandartnich situacich
a v neposledni fadé znalost prvni pomoci. V pripadé Utvaru rychlého nasazeni,
zasahovych jednotek, specialnich jednotek Dukovany a Temelin a odboru
specialnich potapécskych cinnosti a vycviku reditelstvi sluzby pofadkové policie
Policejniho prezidia Ceské republiky se jednd o dal$i znalosti, dovednosti
a pravidla potifebné k praci ve vyskach a nad volnou hloubkou za uziti vrtulniku,

tyto jsou popsany v nasledujicich kapitolach.

3.1 Uzlové techniky
Znalost uzlovych technik je jednou z bezpodminecné nutnych dovednosti, kterou
musi pfislusnici utvar( dotéenych PVVH dokonale ovladat. UzIU pouzivanych pfi
PVVH je obrovské mnozstvi a neni vhodné ucit se vice uzll, nez je nutné.
Standardné si pfi policejnich €innostech prislusnici vystaci s nékolika zakladnimi
uzly. Je vSak vhodné umeét tyto uzly uvazat spravné, rychle, pod fyzickym
i psychickym tlakem a idealné zaradit do repertoaru uzly, které lze uvazat
v pfipadé potfeby s pouzitim pouze jedné ruky. Je dulezité, dodrzovat pfi uzlovani
nékolik zakladnich pravidel, jsou to zejména tyto:
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a) prameny lana v uzlu by se nemély kfizit a mély by byt fadné srovnany,

b) vSechny prameny by se mély po uvazani uzlu pevné dotahnout a to idealné po

jednotlivych pramenech,

c) volné prameny lana vychazejici zuzld, by meély mit délku minimalné

desetinasobku prameéru lana a mél by na nich byt uvazan pojistny uzel,

d) pojistny uzel by se mél nachazet tésné za hlavnim uzlem, pojistny uzel vzdaleny

od hlavniho neplini svUj Ucel,
e) navazany uzel by se mél vizualné i ru¢né prekontrolovat,

f) pfi navazovani se pIlné koncentrovat — pfedchazeni nehod z nedokoncenych

uzld,

g) neopomijet skuteCnost, ze uzel vyrazné snizuje nosnost lana (nékteré uzly
téméf o polovinu).!'” Stejné jako v horolezectvi Ize pro policejni Ucely rozdélit uzly
dle zakladniho c¢lenéni podle zplsobu pouziti na uzly kotvici, spojovaci,

manipulacni a prusikové.

3.1.1. Uzly kotvici

Slouzi predevs§im k ukotveni lana k vhodnym bodim pfi budovani jisticiho
stanovisté, k zavéSeni materialu na lano, vytvareni pracovnich ok na lané apod.
Do této kategorie uzll patfi napf. dvojity osmickovy uzel, devitkovy uzel, lodni

smycka (uzel), alpsky motyl, draci smycka, vidcovsky uzel a jiné.

7 INFO@HUDY - Zaklady bezpe&ného lezeni Il. Online. Str. 29 Skola zékladnich uzli, Dostupné
z: https://www.hudy.cz/data/images/ orig/1/34311.pdf
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Obrazek 5 - Devitkovy a dvojity osmickovy uzel. '8

3.1.2. Uzly spojovaci

Pouzivaji se napf. ke spojovani dvou lan v pfipadé nutnosti prodlouzeni délky
lana, spojovani pomocnych SAlr tzv. repek, pfi vytvareni smycek slouzicich
k vytvareni prusikil a také ke spojovani plochych smycek. Nékteré uzly jsou
vhodné pouze ke spojovani lan a smycek stejného priméru, jako treba

protismérny osmickovy uzel, nékteré uzly umoznuji spojeni lan a smycéek primeéru

8 Fotoarchiv autora.
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odliSnych — napr. rybarské spojky. Ke spojeni plochych smycek je jedinou moznou

variantou uzel UIAA, jedna se o napichovanou variantu vidcovského uzlu.

Obrazek 6 - Protismérny osmickovy uzel. 19

3.1.3. Uzly manipulaéni

Jedna se o specifickou kategorii uzll, které se pouzivaji v kombinaci se zapojenim
karabin. Patfi sem mimo jiné polovi¢ni lodni smycka (uzel), kterou lze pouzit
v kombinaci s karabinou HMS k nouzovému slanéni v pfipadé zavady
slanovaciho prostfedku. DalSim prikladem manipula¢niho uzlu je tzv. oteviena
garda, je to uzel, ktery je mozné pouzit pfi vystupu po lané, dobirani spolulezce ¢i
konstrukci kladkostroje.

Obrazek 7 - Poloviéni lodni smy¢&ka.2°

19 Fotoarchiv autora.
20 Fotoarchiv autora.
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3.1.4. Uzly prusikovaci

Prusikovaci uzly jsou ve své podstaté také uzly manipulacnimi, avSak pro jejich
specifické vlastnosti se fadi do samostatné kategorie. Jejich uelem je sevreni
lana a zamezeni posunu po lané pri zatizeni a naopak posun po lané pfi odlehceni.
V ramci Policie CR je jejich uplatnéni pfedevsim pfi zachrannych technikach
v pfipadé vyprostovani zranénych a pfi vystupu po lang&, kde s nimi Ize v pfipadé
potfeby nahradit ruéni blokanty. Prusikovacich uzlt je nékolik druht. Napf. dvojity
Prusiktv uzel, trojity Prusik(v uzel, excentricky prusik Machard(v a Prohaskuyv,
Francouzsky prusik a dalSi varianty tohoto typu uzlu. Nékteré funguji dobie v obou
smeérech zatizeni, u nékterych je potfeba dbat na spravné uvazani, jelikoz dobre
funguji pouze v jednom sméru zatizeni a v opacném smeéru prokluzuji. Rozlisné je

také procento snizeni pevnosti smyéky u jednotlivych druht téchto uzIl.

Z doposud ziskané praxe jiz vime, ze pokud pomineme pretrzeni lana o ostrou
hranu, tak se lano vzdy pfetrhne v uzlu. Pfi takovémto pretrzeni v uzlu lano
vykazuje v misté pretrzeni znacné poskozeni projevujici se specenim vlaken
a natavenim vlaken opletu na jadro lana. Nékolik let nazpét provadéla firma Lanex
(Cesky vyrobce lan se sidlem v Bolaticich) praktické zkousky s cilem urceni
procentualniho snizeni pevnosti lana vlivem pfedem vybranych druhd uzl.
Béhem téchto pokusu byl ponechany volny konec lana vzdy dlouhy 12cm a ani
v jednom pfipadé nebyl vtazen az do uzlu. Z téchto zkousek vyslo najevo, ze
nejmeéné snizuje pevnost lana devitkovy uzel a to konkrétné o 29 % pevnosti
hladkého lana. DalSi testované uzly dopadly nasledovné: osmickovy uzel snizuje
pevnost 0 45 % pevnosti hladkého lana, dvojity rybarsky uzel o 44 % pevnosti

hladkého lana.?!

3.2 Vybudovani jisticiho stanovisté
Budovani jisticiho stanovisté neni postup, ktery by byl kategoricky presné
predepsany, ale vzdy je potfeba ho prizplsobit konkrétnim podminkam a nastalé

situaci na misté ¢innosti. Velkym uskalim zde mUze byt nedostatek vhodnych mist

21 INFO@HUDY - Z4klady bezpe&ného lezeni Il. Online. Str. 31 Skola zékladnich uzli, Dostupné
z: https://www.hudy.cz/data/images/ orig/1/34311.pdf
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k vytvoreni kotevnich bodu, coz byva problémem na nékterych stfechach budov
a jinych vyskovych objektech. V nékterych pfipadech se jedna o velmi

improvizovanou ¢€innost.

Bezpecnostni zasady pfi ¢innostech na vyskovych objektech jsou upraveny m,;.
napr. v pfiloze Pokynu Ffeditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho
prezidia Ceské republiky &. 24/2010, ve kterém je uvedeno: ,Pfi préci ve vy$kach
musi byt pfitomni alespori dva policisté (pracovnici). Specifické &innosti na
objektech, které vyzZaduji jiné zajisténi bezpecnosti prace, nez upravuje tento
pokyn, musi byt, s majiteli téchto objektt podrobné projednany a policisté

(pracovnici) s vysledky a provedenymi opatfenimi seznameni.* 22

V rdmci &innosti Policie CR se nejéastgji jedna o vybudovani pevného jisticiho
stanovisté pro slanéni, ale také napr. jistici stanovisté budovana v ramci
primyslového lezeni, stanovisté budovana z dlUvodu pfemisténi materidlu,
vystroje a personalu do mist s nebezpecim padu z vysky nebo do volné hloubky.
Jistici stanovisté musi byt zhotoveno tak, aby plnilo svij Ucel po celou dobu
probihajici ¢innosti. V této souvislosti byva uzivano prostfedkl kolektivniho

zajisténi, osobniho zajisténi a specialnich technickych prostredku.
KOLEKTIVNI ZAJISTENI

,Ochranné a zachytné konstrukce (ochranné zabradli, ochranné ohrazeni,
zachytné ohrazeni, zachytné sité) musi byt dostatecné pevné a odolné vuci
vnéjsSim silam a nepfiznivym viivim a upevnény tak, aby bezpecné unesly

predpokladané namahani. %3
OSOBNI ZAJISTENI

,(1) Osobni zajisténi policisti (pracovniki) pri pracich ve vyskach se musi
pouZivat v pripadech, kdy povaha c¢innosti vyluCuje pouZiti prostfedki kolektivni
ochrany, nebo neni-li pouZiti prostfedkt kolektivni ochrany s ohledem na povahu,

22 Pokyn feditele Feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zari 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, Ptiloha &. 6, ¢l. 10.
23 Pokyn feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zari 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, Piiloha &. 6, &l. 7.
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predpokladany rozsah a dobu trvani prace a pocet dotéenych policisti
(pracovniku) ucelné nebo s ohledem na bezpecnost dostate¢né.

(2) Osobni ochranné prostredky se pouZivaji samostatné nebo v kombinaci prvkd

a soucasti systému a v souladu s navody k pouZivani dodanymi vyrobcem.
(3) Prostfedky osobniho zajisténi proti padu jsou zejména:
a) lano (dynamickeé, staticke),

b) teélovy postroj (télovy postroj déleny nebo integralni, nosi¢ taktické vystroje
opatreny prostredky pro spojeni s lanem a vybaveny nozZnimi popruhy nebo nosi¢
taktické vystroje opatreny prostifedky pro spojeni s lanem spojeny se sedaci ¢asti

télového postroje),
c) evakuacni a transportni prostfedek (evakuacni sedacka, zavésny vak, apod.),

d) slaniovaci prostiredky (jednoducha brzda, brzda se samoblokujicim tcinkem,

bezpecénostni brzda),

e) blokanty, specialni blokanty a zalozni (nouzové) blokanty,
f) pripravky pro spousténi a vytahovani véetné prislusenstvi,
g) kotvici a spojovaci prostredky,

h) prostredky pro polohovani,

i) karabiny,

J) thumic¢e padu.

(4) Osobni ochranné prostiedky proti padu musi svymi parametry odpovidat
povaze provadéné prace, predpokladanym rizikim a povétrnostni situaci

a umoZzriovat bezpecny pohyb.

(5) Pri pouziti osobnich ochrannych prostredkut proti padu musi byt mista upevnéni
(ukotveni) stanovena tak, aby umozriovala jejich bezpecné zajisténi a upevnéni

po celou dobu ¢innosti v misté ohrozZeni.

(6) Pri pfesunu na jiné misto upevnéni (ukotveni) musi byt policista (pracovnik)
stale zabezpecen osobnim zajisténim.
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(7) Kosobnimu zajisténi policistd (pracovniku) Ize pouZivat pomocnych $ndr,
lanovych smycek, uzlt a tvazu na lanech pri pouZiti horolezecké (speleologickeé)
techniky nebo techniky pramyslového lezectvi a k takovému ucelu vyrobenych

a pouZivanych pomdicek.

(8) Instruktor je povinen seznamit policisty (pracovniky) s navodem na pouZiti
osobnich ochrannych prostredki proti padu a prostredkti osobniho zajisténi.“ 24

SPECIALNI TECHNICKE PROSTREDKY

,(1) Specialnimi technickymi prostifedky jsou zejména:

a) lano pro rychlé slanéni (hladké po celé délce),

b) lano pro rychly transport a evakuaci (v doini ¢asti zapletena transportni oka),
c) vytlacna ty¢, vytahovaci lanova nebo vytahovaci popruhova smycka,

d) kovovy Zebrik, vysuvny kovovy Zebrik,

e) kovovy teleskopicky Zebfik,

f) provazovy Zebrik,

g) nozni vak na lano.

(2) Za specialni technicky prostiedek Ize rovnéz povazovat jakykoliv prostiedek,
ktery neni primarné uréen pro prace ve vysSkach a nad volnou hloubkou, ale jeho

pouZiti je nezbytné k dokonceni ¢innosti ve smyslu ¢&l. 1.425

Pfi budovani jisticiho stanovisté pro slanéni vytvafime vzdy minimalné dva kotevni
body. Bod hlavni a pod pojistny, ktery by zachytil pad v pfipadé selhani bodu
hlavniho. Tyto body mohou byt vybudovany viéi sobé jak v horizontalni, tak
i vertikalni roving€, za dodrzeni zakladnich bezpeénostnich pravidel. Pfi budovani
kotevnich boduU v horizontalni roviné, by nemél byt Uhel, ktery lano mezi témito

body svira vétsi jak 60 stupnd. PFi vybudovani kotevnich bodu, které jsou vici

24 Pokyn feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zari 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, Piiloha &. 6, &l. 8.
25 Pokyn feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zari 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, Piiloha &. 6, &l. 9.
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sobé ve vertikalni roving, musi byt hlavnim bodem vzdy ten, ktery se nachazi, nize
a lano vedouci k pojistnému kotvicimu bodu nesmi byt prili§ provésené, aby se co
nejvice snizil pfipadny propad zpusobeny selhanim hlavniho kotevniho bodu,
a tim nedoslo k padovému faktoru vysoké hodnoty. Dulezité je také pouzivani
chranicek lana, protoze ve vétsiné pfipadl nam lano pUjde pfes hranu stfechy
budovy, okna, ¢i rlznych stavebnich konstrukci apod. Je az prfekvapivé, jak
snadno lano profizne napf. plechovy okraj stfechy panelového domu, kdy

samoziejmeé v tomto prarezu vzniknou ostré hrany, které lano lehce poskodi.

3.3 Slanéni
Jedna se o techniku sestupu po lané za uziti slanovaciho prostredku, tzv.

slanovaci brzdy pfipojené pfes ovalnou ocelovou karabinu v sedaku.

Technika slafiovani v ramci Policie CR ma nékolik G&eld. Uziva se ji napt. v rdmci
zachrannych a patracich akci pro sestup do pfikrych a tézko dostupnych mist, pfi
nasilnych vstupech do objektl z vnéjsiho plasté skrze okna a obdobné stavebni
prvky, &i vramci taktickych postupl pfi policejnich akcich. V pfipadé pouziti
slanéni pfi provadéni nasilnych vstupl do objektl Ize samoziejmé tyto vstupy
provadét pouze pfi naplnéni zakonnych diivod(i uvedenych v zakoné o Policii CR,
nebo zakoné o trestnim fizeni soudnim (trestni rad). V pfipadé zékona o Policii

CR se jedna zejména o ustanoveni § 40, ktery zni:

, (1) Policista je opravnén vstoupit bez souhlasu uZivatele do obydli, jiného
prostoru nebo na pozemek a proveést tam potrebné ukony nebo jina opatfeni jen
tehdy, jestlize véc nesnese odkladu a vstup tam je nezbytny pro ochranu Zivota
nebo zdravi osob anebo pro odvraceni zavazného ohrozeni poradku

a bezpecnosti.

(2) Opravnéni podle odstavce 1 ma policista také v pfipadé

a) duvodného podezreni, Ze se na misté uvedeném v odstavci 1 nachazi zemrely,
b) pronasledovani osoby, nebo

¢) vstupu do jiného prostoru nebo na pozemek, ma-li divodné podezreni, Ze se

tam nachazi tyrané zvire.
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(3) Policista je opravnén za ucelem vstupu na misto uvedené v odstavci 1 toto
misto otevrit nebo jinym zplsobem si do néj zjednat pfistup v pfipadé nutnostii za
pouZziti sily.

(4) Policista je povinen pfi vstupu do obydli, jiného prostoru nebo na pozemek a pri
naslednych ukonech zajistit pfitomnost nezucastnéné osoby; nemusi tak ucinit,
hrozi-li nebezpeci z prodleni nebo by mohlo dojit k ohroZeni Zivota nebo zdravi

nezucastnéné osoby.

(5) Po provedeni ukonu nebo jinych opatieni je policista povinen bez zbyte¢ného
odkladu vyrozumét uzivatele obydli, jiného prostoru nebo pozemku a zajistit
zabezpeceni tohoto mista, nemuze-li tak ucinit uzZivatel nebo jina opravnéna

osoba. %6
V pfipadé Trestniho fadu predevsim o ustanoveni § 83c ktery zni:

, (1) Policejni organ muze vstoupit do obydli, jinych prostor nebo na pozemek jen
tehdy, jestlize véc nesnese odkladu a vstup tam je nezbytny pro ochranu Zivota
nebo zdravi osob nebo pro ochranu jinych prav a svobod nebo pro odvraceni

zavazného ohrozZeni verejné bezpecnosti a poradku.

(2) Policejni organ dale muZe na mista uvedena v odstavci 1 vstoupit v pfipade,

Ze se v nich nachazi osoba,

a) na kterou byl vydan prikaz k zadrzeni, pfikaz k zatCeni nebo pfikaz k dodani
do vykonu trestu odnéti svobody nebo do vykonu ochranného opatieni spojeného

se zbavenim osobni svobody,
b) kterou je tfeba predvést pro ucely trestniho rizeni, nebo

c) kterou je tfeba zadrZet.

26CESKO. Zakon &. 273 ze dne 17. ervence 2008 O Policii Ceské republiky. Online. In: Zakony
pro lidi. 2008-2024. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273. [cit. 2024-03-07].
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(3) Po vstupu na mista shora uvedena nesméji byt provedeny zadné jiné ukony
neZ takove, které slouzi k odstranéni naléhaveého nebezpeci nebo k predvedeni

osoby.27

Neojedinélymi pfipady pouziti slanéni pfi policejnich akcich byva také zachrana

sebevrahu.

Samotnému slanéni pfedchazi cela fada bezpeénostnich postupu a zasad, jejichz

nedodrzeni by mohlo vést k fatalnim nasledkim.

Zde je uveden vyCet nékterych z nich. Z hlediska bezpecCnosti je zde relativné
velky prostor pro chybovost. Poginaje nasazenim a vzajemné kontroly sedaciho
uvazku. Musi se dodrzet zasady bezpecného vybudovani jisticiho stanovisteé, kde

musi byt kladen dlraz na stabilni kotevni body a dobfe provedené uzlové techniky.

Je potieba zajistit ochranu lana v rizikovych mistech, jako jsou ohyby pres ostré
hrany apod. S ohledem na lano se také soustredit v pfipadé nasilnych vstupu na
spravné vybiti a nasledné docisténi oken, protoze pfi vstupovani sSpatné
docisténym oknem muze dojit k prefiznuti lana o zbytky skla v rdmu okna. Dulezité
je spravné zalozeni slanovaciho prostfedku a nasledna kontrola funkcnosti

a spravnosti zalozeni tohoto prostifedku.

Béhem slanéni neustale drzet lano vychazejici ze slanovaciho prostfedku, bez
ohledu na typ tohoto prostfedku. Sledovat prostor kolem sebe. Pfi zastaveni
slaniovani nastavit paku slanovaciho prostredku do polohy blokovani pohybu.
V neposledni fade je z preventivné bezpecnostnich divodl nutné vytvofit na konci
lana uzel, ktery by pfi vzniku nestandartni situace snizil riziko padu lezce v pfipadé

nefunkcénosti slanovaci brzdy, pfilis kratkého lana apod.

Vzdy by mélo dochazet k bezpeénostni kontrole nejednou osobou, a to v idealnim
pfipadé tak, aby se na kontrolovani jednotlivych bodd podilely tyto osoby v plném
rozsahu. Spoléhat se na to, ze nékterou z €asti kontroloval jiz nékdo jiny, je prvni

krok k bezpeénostnimu pochybeni.

27CESKO. Zakon &. 141 ze dne 29. listopadu 1961 o trestnim fizeni soudnim (trestni fad). Online.
In: Zakony pro lidi. 1961-2024. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1961-141. [cit. 2024-
03-07].
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3.4 Vystup po lané

Jedna se o techniku, pfi které je pouzivano specialnich mechanickych pomucek,
tzv. blokantl, neboli jumaru, pfipadé tzv. prusikl vytvofenych ze smycek. Jejich
funkce spociva v tom, ze po lané prokluzuji pouze v jednom sméru a ve sméru
opacném blokovaci systém, jimz jsou blokanty opatreny, zabrariuje jejich prokluzu.
V pripadé prusik(l dochazi k zastaveni prokluzu zatizenim. Pfi vystupu po lané
plati pravidlo, ze lezec musi byt na lané jistén vzdy dvéma blokanty, které musi
byt bezpecné spojeny se sedacim uvazkem. Pouziva se bud kombinace blokantu
hrudniho s blokantem noznim, nebo je mozné pouzit systém dvou rucnich
blokantl, které Ize pomoci plochych smyc vhodné upravit na variantu nozni, ¢&i
hrudni. V pfipadé prusikd, se vytvari hrudni ¢i nozni blokant odpovidajici délkou
smyé&ky. Dalim typem blokantd pouzivanych u Policie CR jsou blokanty pro
vytahovaci systémy, které se pouzivaji v kladkostrojovych systémech, Ci jako

napinaci mechanismus.

Vystup po lané je sam o sobé fyzicky velmi naroCnou aktivitou, kterou priblizné

Vv

osvojenou spravnou techniku, ktera dokaze ¢asteéné usetreni vynalozenych sil.

Vyuziti techniky vystupu po lané v ramci Policie CR je pfedevsim v souvislosti se
zachrannymi akcemi, transportem materialu, prfevazovani zjednoho lana na
druhé, ¢i pfesunu osob do Spatné pfistupnych vyvySenych mist. Blokanty by
v zadném pripadé nemély byt pouzity jako prostfedek k zachyceni padu! Pfi
zachyceni padu protiskluzovy systém blokantu mechanicky devastuje oplet i jadro

lana a mlze dojit k jeho pretrzeni.
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Obrazek 8 - Nacvik vystupu po lang.28

3.5 Prevazani se z jednoho lana na druhé

Jedna se o postup bezpecného prechodu z lana, na kterém visime, na lano jiné.
Je to dalsi technika, kde se pfi bezpetném provedeni pouziva blokantu.
Zjednodusené re€eno se na lano, na které se chceme prevazat, nejprve zajistime
dvéma blokanty bezpecné spojenymi s pracovnim uvazkem, sjedeme za pomoci
slanovaciho prostfedku na plvodnim lané co nejnize tak, abychom svou vahou
zatizily blokanty na lané druhém a teprve poté odepneme slanovaci prostredek
z lana plvodniho a za dodrzeni dalSich postupl ho zaloZzime do lana druhého.
Castou bezpeénostni chybou vtomto pfipadé byva S$patnd manipulace se
slaniovacim prostfedkem spocivajici v absenci polohovani paky tohoto prostredku
do polohy LOCK - blokovani pohybu. Samozfejmé pokud to podminky dovoluiji, je

mozné se v misté prevazovani bezpeéné ukotvit do néjakého pevného kotevniho

28 Fotoarchiv autora.
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bodu jinymi, k tomuto Uéelu uréenymi prostfedky. Napf. pomoci smyc, Lanyardu

apod.

Tato ¢innost ma uplatnéni napr. pfi nékolikastupriovém slanovani, kdy je tfeba se
nejprve slanit do urc€itého bodu a z ného dale pokracovat na jiném lané. PFi spojeni
dvou lan z divodu nedostate¢né délky pouze jednoho lana. V tomto pfipadé je
postup zakladani blokanti mirné odlisny. Velké uplatnéni ma tato technika pfi
zachrannych akcich, v pfipadech, kdy se zachranovana osoba — lezec nachazi
stale na lané. Zde muze byt jeden ze zvolenych postupl takovy, Ze se prevazeme
na lano zachranované osoby a poté s ni bezpecné slanime, nebo si pfipadné

zachranovanou osobu prevazeme na své lano.

3.6 Nouzové a nestandardni situace

V pribéhu PVV muze dochazet k rlznym nestandartnim az nouzovym situacim.
Je to dano predevsim tim, ze tato Cinnost obnasi bezpecnostni rizika spojena
s nebezpelim urazu &i dokonce smrti. V navaznosti na praxi a predeslé udalosti
lze néktera rizika predvidat a Ize se na né vhodné koncipovanym vycvikem
pripravit. Nékteré situace vSak mohou byt velmi neCekané a jejich feseni musi byt
Casto improvizované. Zavisi pak zejména na zkusSenostech samotného lezce ale

i jeho kolegU, zda tyto situace bezpeéné zvladnou vyresit.

Typickym pfikladem mohou byt napf. rizika spojena s nebezpeéim zranéni lezce
pfi zakroku proti nebezpecnému pachateli. V této souvislosti je dobré pocitat
s variantou, ze bude potfeba rychlé evakuace zranéného lezce do bezpeci a pro
tento pfipad vytycit varianty postupl v daném misté. K témto ucellm Ize napfr.
vytvofit vhodny kotevni systém na jisticim stanovisti za pomoci prostredk
umoznujici rychlé vytazeni lezce, nebo preventivni pfipravu vhodné kladkové
soustavy k pfipadnému vytazeni lezce. Kazdy z policistd by mél také ovladat
nouzové postupy sebezachrany. Napr. pfi poruse slanovaciho prostiedku umét
pouzit nouzovy slanovaci prostfedek (slanovaci osma apod.), pokud jej ma
u sebe, nebo zvladnout nouzové slanit pres karabinu typu HMS a polovi¢ni lodni
uzel. Nestandartni situace mohou nastat i v pfipadé vyse zmifovaného vystupu

po lané, kdy v pfipadé potrfeby del§iho vystupu musime spojit dvé lana a tim nam
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vznikne v cesté vystupu spojovaci uzel, ktery nam vytvori pfekazku v dalSim
postupu. Tuto situaci by mél standardné dokazat bezpecné vyresit kazdy policista

opravnény k samostatné cCinnosti PVV.

3.7 Zdravotnické zabezpecéeni

Zdravotnické zabezpeceni pfi vycvikach i sluzebnich zakrocich upravuje Pokyn
feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské
republiky €. 21 ze dne 24. zafi 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon
prace ve vyskach a nad volnou hloubkou v Policii Ceské republiky, kde je

v ¢lanku 10 uvedeno:

»(1) V priabéhu vycviku je zdravotnické zabezpeceni z pravidla zajistovano

Zdravotnickym zarizenim Ministerstva vnitra.

(2) Neni-li v prabéhu vycviku zajisténo zdravotnické zabezpeceni podle odstavce
1, musi byt pfitomen vy$koleny zdravotnik a sluzebni vozidlo s fidi¢em, kterého
vedouci vycviku proskoli o nejrychlejsi cesté do nejbliz§iho zdravotnického
zarizeni.

(3) Pri sluzebnim zakroku je zdravotnické zabezpecCeni zajistovano v ramci

opatreni provadéného vedoucim policistou. “?9

Je vhodné, aby nejen vyskoleni zdravotnici na utvaru ale i ostatni ¢lenove, méli
alespon zakladni znalosti o postupech prvni pomoci pfi specifickych zranénich
a situacich v souvislosti s PVV. Pfi PVV samozfejmé dochazi také k béznym
zranénim, u kterych by mél kazdy pfislusnik, ktery prosel alespon povinnou
zakladni odbornou pfipravou, znat postupy a metody osetfeni. K béznym udraziim
muUzeme zafadit zlomeniny, traumaticka poranéni hlavy, podezfeni na poranéni
patefe, michy, poranéni vnitfnich organu, véechny druhy krvaceni a dalsi. Nastat
mohou vsSak situace a zranéni, které jsou vylozené typické pro PVV. Pfi PVV se
muze jednat napf. o nestandartni situaci, kdy mame poranénou osobu stéle visici

na lané v uvazku. Takova situace si vyzaduje specifické postupy prvni pomoci,

29 Pokyn feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zafi 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, ¢l. 10.
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zamérené na bezpeCné premisténi osoby z mista visu na zem, ¢ehoz nelze
dosahnout bez odbornych znalosti a postupu. Specifickym zranénim v souvislosti
s praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, ale samoziejmé takeé pfi sportovnim

lezeni a v horolezectvi je Zivot ohrozuijici tzv. trauma z visu na lané.
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4 VYCVIK

Stejné jako u jinych dovednosti potfebnych pro vykon sluzebnich povinnosti, je
i v pfipadé PVV vhodné nastavena vzdélavaci sluzebni pfiprava, pfi které si
prislusnici osvojuji a zdokonaluji zakladni odborné dovednosti. V ramci vycvik(
na svych domovskych utvarech ale také na meziutvarovych soucinnostnich
cviCenich a v ramci povinnych instrukéné metodickych zaméstnani si vymeénuiji
poznatky a zkusenosti vedouci k jesté efektivnéjSimu zdokonalovani téchto

dovednosti.

4.1 Organizace a obsah vycviku a provadéni praci ve vyskach
,(1) Odbor SPCV metodicky fidi oblast préace ve vys$kach, zavadi nové techniky
a postupy v této oblasti do odborné pfipravy a do metodiky sluzebnich zakond.

(2) Odbor SPCV pfi vzdélavani spolupracuje:

a) se zasahovymi jednotkami,

b) s Leteckou sluzbou,

c) se slozkami integrovaného zachranného systému,
d) s dalSimi subjekty kvalifikovanymi pro tuto &innost.

(3) Odbor SPCV organizuje a realizuje odbornou pfipravu pro prace ve vyskach
prostfednictvim kurzu a instrukéné-metodickych zameéstnani a pro tyto ucely

vytvafi vyukoveé materialy.

(4) Vycvik pro prace ve vy$kach je provadén na utvarech policie. Je uréen:

a) instruktortm pro prace ve vy$kach,

b) policistim uréenym k plnéni sluZebnich tkold pro prace ve vyskach.

(5) Vycvik pro praci ve vySkach se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Obsahem
vycviku je uzivani metod, technik a technickych prostfedk( z horolezecké
a speleologické praxe, zachrannych praci, technického lezeni, prace za vyuZiti
vrtulniku a dalSich Cinnosti, které umozriuji pohyb a ¢innost v podminkach, kdy
hrozi nebezpeci padu z vysKky, propadnuti nebo sesunuti z vySky.
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(6) Vycvik prace ve vySkach vedou a organizuji lektofi instruktori . a Il. stupné.

(7) Organizovat, vést a absolvovat vycvik pro praci ve vySkach nesmi policista,
Jjehoz schopnosti jsou jakkoliv snizeny.

(8) Ve vyjimecnych pripadech mohou byt vedenim pfipravy plnéni sluZzebnich
ukol( prace ve vySkach povéreni zaSkoleni nebo radné pouceni policisté bez
pfislusného osveédceni. Za odbornost vedeni pripravy prace ve vySkach odpovida
v téchto pripadech vedouci policista zasahové jednotky, pripadné jinych ttvard. “30

4.2 Druhy osvédcéeni
,(1) Vykonavat prace ve vy$kach v ramci plnéni sluzebnich ukolt jsou opravnéni
policisté, ktefi mayji:

a) osvédceni pro praci ve vyskach Il. stupné - osvédceni o zplsobilosti k provadéni
prace ve vyskach,

b) osvédceni pro praci ve vyskach I. stupné - osvédceni o zpusobilosti k provadéni

prace ve vyskach za vyuZziti vrtulniku,

c) osvédceni o absolvovani zakladniho kurzu prace ve vySkach — osvédceni

0 zpusobilosti provadét prace ve vyskach,

d) osvédceni instruktora Il. stupné - osvédceni o zpusobilosti instruktora

k organizovani a vedeni pfipravy pro praci ve vySkach,

e) osvédcCeni instruktora |. stupné - osvédceni o zplsobilosti instruktora

k organizovani a vedeni pfipravy pro praci ve vy$kach za vyuZiti vrtulniku,
f) osvédCeni lektora pro prace ve vyskach.
(2) V pripadé zjisténych zavaznych nedostatki, zejména poruseni bezpecnosti

prace, které vzbuzuji pochybnosti o zplsobilosti drzitele Osvédceni instruktora Il.
a l. stupné, Osvédceni ucastnika zakladniho kurzu a drzitele Osvédceni pro praci

30 pokyn feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zafi 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, ¢l. 3.
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ve vy$kach Il. a I. stupné, mize odbor SPCV pfislusné osvéd&eni odebrat.
Oznameni o odebrani osvédéeni odeSle se zdlivodnénim sluzebni cestou

pfislusnému vedoucimu funkcionari s personalni pravomoci.

(3) Pro obnoveni platnosti osvédéeni musi byt policista prezkouSen tri¢lennou
komisi zfizenou odborem SPCV za podminek uvedenych v pfiloze & 2 az 5
k tomuto pokynu. V komisi musi byt zastoupen vedouci policista utvaru, ve kterém
Jje policista, kterému bylo osvédceni odebrano, sluzebné zarazen. Komise

rozhodne o vraceni nebo odebrani osvédéeni. “37

Osvédcéeni pro praci ve vyskach Il. a I. stupné.
Adepti na ziskani osvédceni Il. stupné musi splfiovat tyto podminky:

,Vzdélavaci program je uréen pro policisty, ktefi v ramci plnéni sluZzebnich
povinnosti provadéji prace ve vySkach a nad volnou hloubkou. Uchazece vybira

vedouci policista prislusného utvaru.

a) v rdmci pinéni sluzebnich povinnosti u kmenového utvaru PCR je predpoklad

prace ve vyskach,
b) absolvoval kurz prvni pomoci,

c) ma trvale splnéna vSechna kritéria provérek ze sluZebni pripravy véetné testu

ze znalosti pravnich norem,

d) ma zdravotni zplsobilost pro prace ve vyskach. “?2

Adepti na ziskani osvédceni |. stupné musi splhovat tyto podminky:
,a) vykon &innosti prace ve vyskach,

b) platné osvédceni Il. stupné po dobu nejméné jednoho roku,

31 Pokyn Feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zafi 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vyskach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, ¢l. 4.

32 pokyn feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zafi 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vyskach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, pfiloha €. 2.
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c) uspesné absolvovani Skoleni k ziskani osvédéeni pro praci ve vySkach I.

stupné.

Dalsi podminky pro ziskani osvédCeni |. stupné jsou shodné s obsahovym
zamérenim zakladniho kurzu, rozSifeného o vycvik zakroku pomoci letecké

techniky — ¢innosti slariovani, transport, evakuace techniky.“33

Instruktor Il. stupné

Adepti na ziskani osvédceni instruktora Il. stupné musi splfiovat tyto podminky:
,Vzdéldvaci program je uréen pro pfislusniky Policie CR s osvédéenim Zakladniho
kurzu o zpusobilosti k provadéni prace ve vyskach, s praxi minimalné jeden rok
a prislusniky zasahovych jednotek majici opravnéni I. stupné pro praci ve vyskach

S praxi minimalné dva roky. Uchazece vybira vedouci prislusného utvaru.
Policista:

a) je zarazen v pfimém vykonu sluzby minimalné 2 roky,

b) bude plsobit jako instruktor pro prace ve vy$kach u zasahovych jednotek nebo
vybranych utvard Policie CR,

¢) absolvoval kurz prvni pomoci,

d) trvale spliiuje vSechna kritéria provérek ze sluZzebni pfipravy vcéetné testi

ze znalosti pravnich norem,

e) absolvoval kurz R2/0006 - Zakladni kurz lektorskych dovednosti.“34
, Instruktor:

a) odpovida za vycvik policistt vybranych pro prace ve vys$kach,

b) pripravuje a predklada vedoucimu policistovi plany vycviku,

33 Pokyn Feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zari 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, ¢l. 5.

34 Pokyn Feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zali 2010, kferym se upravuji podminky pro vykon prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, ptiloha &. 5.
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¢) navrhuje opatreni k zabezpeceni podminek pro vycvik,

d) navrhuje materialni vybaveni utvaru,

e) ucastni se vzdélavacich a doskolovacich akci a pecuje o viastni odborny rast,
f) vede evidence o stavu materialu pro prace ve vySkach,

g) je opravnén na zakladé prokazanych pochybeni predkladat navrhy na odebrani
a osvédceni pro prace ve vyskach Il. stupné policistim z dtvaru, u kterého je

zalrazen,

h) zakaze uzivani materialu, ktery neni pro praci ve vyskach uréen, nebo ktery

neni v disledku vady nebo opotrebeni k takovému uzivani zpusobily,
i) navrhuje vyfazeni nezpisobilého materialu,

J) zajistuje dodrzovani bezpecnosti prace béhem vycviku a v pfipadé potreby

zajistuje poskytovani prvni pomoci (viz pfiloha ¢&. 6).

(3) Na zakladé souhlasu prislusného vedouciho policisty mizZe instruktor pro

potreby vycviku:

a) prizvat a odborné vyuzit osoby (napi. lékare, zachranafe, prislusniky
Hasiéského zéchranného sboru Ceské republiky, pracovniky Horské sluzby a jiné
specialisty), které pfed zahajenim zaméstnani prokazatelnym zpisobem proskoli

a pouci k problematice souvisejici s provadénym vycvikem,

b) vyuzit technicka zafizeni, prostifedky a objekty jinych subjekti (napr. lezecké

stény, vojenské objekty a ujezdy) k provadéni vycviku. “3®

Instruktor I. stupné
Adepti na ziskani osvédceni instruktora |. stupné musi splfiovat tyto podminky:

, Vzdélavaci program je uréen pro instruktory sluzebni pfipravy zasahovych

jednotek a pro instruktory sluzebni pfipravy odboru SPCV, ktefi jsou drziteli

35 Pokyn Feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zafi 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, ¢l. 6.
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osvédCeni instruktora Il. stupné — prace ve vySkach nejméné jeden rok a jsou
povéreni organizaci za vedeni vycviku prce ve vy$kéch v Gtvarech Policie CR.

Uchazece vybira vedouci policista utvaru.
Policista:

a) ma osvédceni o uspésném absolvovani kurzu instruktora Il. stupné - prace ve

vy$kéch, vydané odborem SPCV,

b) minimalné po dobu jednoho roku aktivné organizoval a fidil praci ve vyskach

u kmenového utvaru od doby udéleni osvédceni,
¢) absolvoval kurz prvni pomoci,

d) splnil podminky teoretického a praktického pfezkouseni z profilu instruktora |I.

stupné,
e) je v pfimém vykonu sluzby minimalné 5let,

f) plsobi jako instruktor pro prace ve vySkach u zasahovych jednotek nebo
instruktor pro préace ve vys$kéch u odboru SPCV,

g) ma trvale spinéna vsechna kritéria provérek ze sluzebni pfipravy vcetné testu

ze znalosti pravnich norem. “36

LInstruktor ma prava a povinnosti v rozsahu kompetenci instruktora Il. stupné. Je
opravnén na zakladé prokazanych pochybeni pfedkladat navrhy na odebrani
osvédceni pro prace ve vyskach |. stupné policistim z udtvaru, u kterého je
zarazen. Je povinen dodrzovat souvisegjici predpisy pro provadeéni leteckych

¢innosti.“37

36 Pokyn Feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zari 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, ptiloha &. 3.
37 Pokyn Feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zari 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, ¢l. 7.
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Lektor

(1) ,Lektorem mizZe byt jmenovan policista, ktery ziskal osvédceni instruktora
I. stupné a osvédcil svij odborny rozhled, znalosti, zkuSenosti a pedagogické
schopnosti.

(2) Lektora jmenuje vedouci odboru vzdélavani reditelstvi pro fizeni lidskych

zdrojti Policejniho prezidia Ceské republiky na névrh odboru SPCV.
(3) Platnost osvedCeni lektora neni casové omezena.

(4) Lektor zejména:

a) vykonava ¢innosti v rozsahu kompetenci instruktora I. stupné,

b) podili se na metodické cinnosti a spolupracuje pfi tvorbé a aktualizaci
metodickych materiali pro vyuku a vycvik,

c) seznamuje se s modernimi poznatky o technice a postupech pro prace ve
vy$kach, tyto znalosti aplikuje v praktickych &innostech pfi sluzebnich zakrocich

policie a vycviku,

d) pfipravuje, popr. vede jednotliva zaméstnani v ramci vzdélavacich
a doskolovacich akci poréddanych odborem SPCV,

e) je ¢lenem zkusebni komise, mize prezkusovat ucastniky odborné pfipravy,

f) uc¢astni se seminaru, porad a dalSich vzdélavacich akci ve své odbornosti i na

mezinarodni urovni,

g) je opravnén davat navrhy na odebrani osvédceni instruktora prace ve

vySkéch. “38

38 Pokyn Feditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze
dne 24. zafi 2010, kterym se upravuji podminky pro vykon prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
v Policii Ceské republiky, ¢l. 8.
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5 PRACE VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU S VYUZITIM
VRTULNIKU

Nedilnou soudasti Policie CR, stejné jako jinych modernich policejnich sbord, je
také PVVH s vyuzitim vrtulniku. Jedna se o soubor €innosti, které se provadi bud
v obtizné dostupnych terénech ¢i vyskach, kam se nelze dostat béznou pozemni
technikou a prostfedky, v souvislosti se zachrannymi a evakuaénimi pracemi nebo
z Cisté taktickych dlvodu pfi policejnich operacich. Tyto ¢innosti vyzaduji vysokou
urover odbornosti a dovednosti piislusnik( a je pro né u Policie CR zaveden vyse
popsany specialni vzd&lavaci program. V Ceské republice je provozovatelem
letecké techniky pro slozky Policie celorepublikovy Utvar Letecké sluzby PCR.
Tento Utvar plni Gkoly nejen pro Policii CR ale i pro dal$i slozky 1ZS, jehoz je

soucasti.3®

Hlavnim predpisem upravujici ¢innost policejnich utvart s vyuzitim vrtulnikd je
Smérnice pro provadéni cinnosti policejnich utvarG s vyuzitim letadel
Ministerstva vnitra provozovanymi Leteckou sluzbou, ktera je prilohou
k Rozkazu feditele Letecké sluzby €. 14 ze dne 3. kvétna 2021. , Tato smérnice je
z&vaznd pro ptislusniky Policie CR, ktefi se podileji na organizaci a provadéni
policejnich Cinnosti, specialnich &innosti nebo jejich vycviku s vyuZitim letadel

Ministerstva vnitra CR provozovanymi Leteckou sluzbou.

Smémnice také upravuje postupy, které souviseji s ¢innosti Letecké sluzby ve
spolupréaci s Utvarem rychlého nasazeni a se zésahovymi jednotkami krajskych
feditelstvi Policie CR nebo specidlnimi jednotkami pro ochranu jadernych
elektraren, které pini tkoly spojené s ¢innosti zasahové jednotky nebo se na tyto
¢innosti pfipravuji vycvikem.

Tato smérnice nerusi ani nenahrazuje jiné pfedpisy, nafizeni, pokyny a prirucky
platné pro provoz a obsluhu letadel, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a jiné
predpisy* 40

39 TURECEK, Jaroslav et al. Policejni technika, Plzen: Ale$ Cenék, 2008. 316 s. ISBN 978-80-
7380-119-9. Str. 229,230.

40 Pfiloha k Rozkazu feditele Letecké sluzby €. 14. ze dne 3. Kvétna 2021 - Smérnice pro provadéni
éinnosti policejnich dtvard s vyuZitim letadel Ministerstva vnitra provozovanymi Leteckou sluzbou,
Uvodni ustanoveni.
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5.1 Vrtulniky provozované u Policie CR
V soudasné dobé provozuje Letecka sluzba Policie CR dva typy vrtulnik a to
vrtulnik stfedni hmotnostni kategorie Bell 412HP/EP a vrtulnik lehké hmotnostni

kategorie Eurocopter EC-135T2.

Bell 412 je dvoumotorovy stredni vrtulnik vyrabény spolecnosti Bell Helicopter
Textron v Kanadé. Pojme az tfinact pasazérl ale s ohledem na hmotnost vystroje
a vyzbroje prepravovanych pfislusnikl policejnich jednotek to byva zpravidla
méne osob. V podvésu uchyceném ve spodni €asti trupu lze prevazet az 2040kg
tézky naklad. Dale disponuje palubnim jefabem a vysuvnou hrazdou k uchyceni
Fast Rope. Policie CR v souéasné dobé& provozuje 6 kusl t&chto stroji. Jeden
zajiStuje pohotovostni policejni lety v Brné, jeden je na stalo umistén v Praze.
Zbylé Belly se nachazeji také v Praze, ale v pfipadé potfeby mohou pusobit
i z jinych zakladen. Vrtulniky Bell mohou slouzit k vét$iné policejnich ukold.
Pouzivaji se predevSim ke specialnim cCinnostem zasahovych a specialnich
jednotek a odboru specialnich potapécskych ¢innosti a vycviku feditelstvi sluzby
poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky (OSPCV), transportu
materidlu, haseni pozarl, zachrany osob z nedostupného terénu v souéinnosti
s HZS, ale také napf. k pfevozu inkubatort apod. Oproti pfedchozim rokdm se jiz
nenasazuji k patracim ucelum, jelikoz v sou¢asnosti jsou termoviznimi kamerami

osazeny pouze vrtulniky Eurocopter EC-135T2.4!

41 TURECEK, Jaroslav et al. Policejni technika, Plzen: Ale$ Cenék, 2008. 316 s. ISBN 978-80-
7380-119-9. Str. 235.
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Obrazek 9 - Vrtulnik Bell 412.42

Eurocopter EC-135T2 je dvoumotorovy viceucelovy lehky vrtulnik némecké
vyroby. Jeho kapacita je 6 pasazérl plus dva piloti. Pod trupem unese az 1360kg
t&zky naklad. V soudasné dobé letecka sluzba PCR provozuje 9 kus( téchto
vrtulnikl. Vzdy po jednom kusu jsou v Praze a v Brné k zajisténi pohotovostnich
policejnich letl, dale jeden kus v Praze pro ucely zdravotnické zachranné sluzby.
Vzhledem k nutnosti udrzby, servisnich prohlidek, oprav, pfipravenosti rezervnich
stroji apod. neni standardné nikdy k dispozici cel4 flotila vrtulnikd. Cast vrtulnikd
EC-135T2 je osazeno specialni policejni vybavou v podobné patracich zarizeni
apod. PFi osazeni vrtulnik( témito prostiedky se snizi kapacita prepravovanych
osob na dva piloty, operatora kamery a dva pasazéry. Vrtulniky EC-135T2 se
pouzivaji k velkému spektru policejnich €innosti. Nejsou vSak vhodné k pfepravée
vetsiho pocCtu osob a neprovadi se s nimi specialni Cinnosti jako Fast Rope,

jefabovani apod.*3

42 https:/{tvdenikpolicie.cz/policie—cr—si—prevzala—novv—vrtujnik—beII—41 2-epi/ .
4 TURECEK, Jaroslav et al. Policejni technika, Plzefi: Ales§ Cenék, 2008. 316 s. ISBN 978-80-
7380-119-9. Str. 235.
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Obrazek 10 - Vrtulnik EC 135.44

5.2 Specialni €innosti zaméfené na lanové techniky

,Specialni ¢innosti pri provadéni policejnich zakrokt nebo pfi vycviku specialnich
¢innosti s vyuZzitim vrtulniki provozovanych LS jsou kromé posadky LS opravnény
vykonavat pouze tyto osob:

- letecky specialista
- vySkolena osoba“#

Letecky specialista je ,pfislusnik Policie CR, ktery pro$el specifickym vzdélévacim
programem PVV za vyuziti vrtulniku — Letecky specialista.

Pro ucely této smérnice se za leteckého specialistu povaZuje také:

4 https://tydenikpolicie.cz/do-patraci-akce-po-malem-chlapci-byly-zapojeny-desitky-lidi-nasazen-
byl-vrtulnik-ls-pcr-s-termovizi/

4 Priloha k Rozkazu reditele Letecké sluzby ¢. 14. ze dne 3. Kvétna 2021 - Smérnice pro provadéni
Ginnosti policejnich dtvard s vyuZitim letadel Ministerstva vnitra provozovanymi Leteckou sluZbou,
¢l 1.

46


https://tvdenikpolicie.cz/do-patraci-akce-po-malem-chlapci-bvlv-zapoienv-desitkv-lidi-nasazen-

- lektor PVV
- odborny garant PVV
- instruktor |. stupné PVV“46

Vyskolenou osobou je ,pfislusnik Policie CR s kvalifikaci pro PVV I. stupné. Tato
vySkolena osoba muzZe provadét pouze nékteré ze specialnich ¢innosti, které jsou
vyslovné uvedeny v textu této smérnice. Vyskolenou osobou muzZe byt také
pyrotechnik nebo jim poucena osoba (ZPPP ¢. 75/2014) s odpovidajici kvalifikaci
pro PVV |. stupné, ktery je vybaven pyrotechnickym materialem dle platného
predpisu. (ZPPP ¢. 69/2006).“47

V nasledujicich nékolika odstavcich této prace je uveden vycCet nékterych ze

specialnich &innosti provadénych u PCR.

5.2.1. Slanéni

,Je zplsob opusténi paluby vrtulniku za jeho visu prostiednictvim lana
uchyceného do kotviciho zarizeni, po pfipadé mechanismu za pomoci vystroje
a vyzbroje pro praci ve vyskach. V pripadé slanéni z obou stran vrtulniku mize
byt v posadce uréen dalsi palubni technik, pfipadné mize byt povéren letecky
specialista. Kazdy z téchto dalsich ¢lent posadky je pri této &innosti na strané

vrtulniku, kde je lano ukotveno na vrtulniku.

Palubni technik na pravé strané vrtulniku ve sméru letu je vZdy veden jako

vedouci.“48

6 Priloha k Rozkazu feditele Letecké sluzby €. 14. ze dne 3. Kvétna 2021 - Smérnice pro provadéni
Ginnosti policejnich dtvard s vyuZitim letadel Ministerstva vnitra provozovanymi Leteckou sluzbou,
¢l. 1.
47 Priloha k Rozkazu feditele Letecké sluzby €. 14. ze dne 3. Kvétna 2021 - Smérnice pro provadéni
Ginnosti policejnich dtvard s vyuZitim letadel Ministerstva vnitra provozovanymi Leteckou sluzbou,
¢l. 1.
“¢ Priloha k Rozkazu feditele Letecké sluzby €. 14. ze dne 3. Kvétna 2021 - Smérnice pro provadéni
Ginnosti policejnich dtvard s vyuZitim letadel Ministerstva vnitra provozovanymi Leteckou sluzbou,
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Obrazek 11 - Nacvik slanéni z vrtulniku Bell 412.4°

5.2.2. Slanéni na Fast Rope

JFast Rope sestup je ¢innost, pri které se osoby spousti po specialnim lané jen za
pomoci svirani lana hornimi a dolnimi koncetinami. PFi této ¢innosti plati vyjimka
pfi jisténi na palubé vrtulniku. JiSténi se nahrazuje drzenim za vystrojni soucasti
Slariujicich osob a vytvofenim tzv. fetézu. Posledni slariujici musi vZdy dbat
zvySené opatrnosti pfi slanéni vzhledem k tomu, Ze jiz neni nikym jistény.

Uchyceni specialniho lana Fast Rope do hrazdy (Fast Rope Kit) na palubé

49 Fotoarchiv autora.
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vrtulniku musi byt vytvoreno takovym zplsobem, aby mohl byt v pfipadé nouzové
situace odhozeno a v pfipadé zavady hrazdy odfiznuto palubnim technikem.

Kovoveé uchyceni lana Fast Rope do zafizeni na palubé neni pfipustné.

Pri vyuZiti hrazdy na vrtulnicich BELL 412 je jeji maximalni pfipustné zatiZzeni na
kazdou stranu 471 kg. S ohledem na vyvaZeni vrtulniku neni pripustné zatizeni
Jednostranné vysunutého ramene hrazdy slariujicimi osobami o celkové hmotnosti
prevySujici 272 kg. PouZiti slafiovaci hrazdy musi byt v souladu s Pokynem
feditele Letecké sluzby ze dne 7.3.2019, kterym se stanovy pravidla pro provoz
slariovaci hrazdy Fast Rope Kit na vrtulnicich typu BELL 412 provozovanych
LS.“50

Obrazek 12 - N4cvik slanéni Fast Rope z vrtulniku Bell 412.° !

5.2.3. Oboustranné slanéni na Fast Rope

,VyuZiva se v pripadé nutnosti vysadku vice osob v kratkém Casovem useku
z paluby vrtulniku. K této ¢innosti mize byt v posadce urcen dalsi palubni technik,
pfipadné muze byt povéren letecky specialista. Kazdy z téchto ¢lenu je pri této

0 Priloha k Rozkazu feditele Letecké sluzby €. 14. ze dne 3. Kvétna 2021 - Smérnice pro provadéni
Ginnosti policejnich dtvard s vyuZitim letadel Ministerstva vnitra provozovanymi Leteckou sluzbou,
¢l. 5.
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cinnosti na jedné strané zarizeni, kde je Fast Rope lano ukotveno na vrtulniku.
Palubni technik na pravé strané vrtulniku ve sméru letu je vzdy veden jako

vedouci.

5.2.4. Jerabovani

,Cinnost, pfi které letecky specialista nebo vy$kolend osoba po pfipadé
evakuovana osoba zavésena na lané palubniho jefabu a je vytahovana nebo
spousténa silou jerabu. Pfi provadéni evakuace osob, musi tato ¢innost byt vzdy
provadeéna leteckym specialistou.

Dalsi osoby (popfipadé zvife) mohou byt spoustény nebo vytahovany za pomoci
Jjerabu pouze za doprovodu leteckého specialisty.

Za jerabovani se povazuje i doprava samotného vybaveni pomoci palubniho
Jjerabu na misto zakroku nebo zasahu, popfipadé pri vycviku téchto c&innosti.
Manipulaci s lanem a hakem jefabu prfi dopravé vybaveni provadi, pokud to
podminky zasahu nebo c¢innosti dovoluji, letecky specialista, v pfipadé, ze nelze
zajistit leteckého specialistu a véc nesnese odkladu, muZe tuto manipulaci
provadeét vyskolena osoba.

Pri vyuZiti palubniho jefabu na vrtulnicich BELL 412 je poCet evakuovanych osob
omezen na dvé dospélé osoby (pripadeé jednu dospélou a dvé déti) s maximalnim
zatizenim 5501b/249kg pri teploté nad 0 °C a 500Ib/226kg pri teploté pod 0°C“53.

5.2.5. Podvésy

,Cinnost, pfi které je na textilnim nebo ocelovém lané, ukotveném do podvésového
haku nebo kotevniho zarizeni na vrtulniku prepravovan letecky specialista nebo
vySkolena osoba, pripadné naklad nebo zvife. Podvésové zafizeni musi byt

2 Priloha k Rozkazu feditele Letecké sluzby €. 14. ze dne 3. Kvétna 2021 - Smérnice pro provadéni
cinnosti policejnich dtvart s vyuZitim letadel Ministerstva vnitra provozovanymi Leteckou sluZbou,
¢l. 5.
3 Priloha k Rozkazu feditele Letecké sluzby €. 14. ze dne 3. Kvétna 2021 - Smérnice pro provadéni
Ginnosti policejnich dtvard s vyuZitim letadel Ministerstva vnitra provozovanymi Leteckou sluzbou,
¢l. 5.
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volena tak, aby bylo mozné odhozeni podvésu z mista palubniho technika nebo
pilota.

Pro zavéseni osob pod vrtulnikem musi byt vrtulnik vybaven zafizenim k tomu

uréenym vyrobcem vrtulniku, s dvojitym jisténim proti padu ze zavéseni.

Cinnosti spojené s umisténim nakladu do podvésového zafizeni mize provadét
kromé posadky vrtulniku pouze letecky specialista, v pfipadé, Ze nelze zajistit
leteckého specialistu a véc nesnese odkladu, muZe tuto manipulaci provadeét
vyskolena osoba. “*4

Obrazek 13 - Podvésy.%®

5.2.6. Vysadky z nizkého priletu
,Cinnost, pfi které letecky specialista nebo vy$kolend osoba, vyuzivé moznost
vysadku za pridletu, za ucelem obsazeni pfedem uréeného prostoru v predem

Stanoveném tvaru tak, aby byl tento prostor pfehrazen nebo uzavren a pachatel

> Priloha k Rozkazu feditele Letecké sluzby €. 14. ze dne 3. Kvétna 2021 - Smérnice pro provadeéni
Ginnosti policejnich dtvard s vyuZitim letadel Ministerstva vnitra provozovanymi Leteckou sluzbou,
¢l. 5.
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trestného ¢inu nemél moznost pokracovat v urcitém sméru nebo nemél moznost

z tohoto prostoru uniknout.

Vysadek za nizkého priletu muze byt proveden na pevnou zemi nebo do vody, po

pfipadé na pohyblivy predmét (lod’, vozidlo).” 56

5.2.7. Specialni ¢innosti sluzebnich psu
,Cinnost, pfi které letecky specialista nebo vyskolend osoba vykondva vyse
uvedené cinnosti s pridélenymi sluzebnimi psi. Jefabovani Ize provadét jen

s postroji uréenymi pro tuto ¢innost.“ %7

V poslednich cca péti letech se na vrtulnicich Letecké sluzby Policie CR jiz

nesmi vykonavat specialni ¢innosti slanéni a podvésy.

5.3 Spoluprace s dalSimi slozkami Integrovaného zachranného systému
Letecka sluzba Policie Ceské republiky trvale standardné spolupracuje predevs$im
s Hasiéskym zachrannym sborem Ceské republiky, Zdravotnickou zachrannou

sluzbou a s Horskou sluzbou Ceské republiky.

Spoluprace Hasi¢skym zachrannym sborem CR spodiva v &innostech, jako je
zachrana osob ztézko pfistupného terénu a evakuace osob v pfipadé
mimoradnych udalosti za pomoci palubniho jefabu, hasebni prace pfi pozarech

za pomoci bambi vaku apod.

%6 Priloha k Rozkazu feditele Letecké sluzby €. 14. ze dne 3. Kvétna 2021 - Smérnice pro provadéni
Ginnosti policejnich dtvard s vyuZitim letadel Ministerstva vnitra provozovanymi Leteckou sluzbou,
¢l. 5.
7 Priloha k Rozkazu feditele Letecké sluzby €. 14. ze dne 3. Kvétna 2021 - Smérnice pro provadéni
Ginnosti policejnich dtvard s vyuZitim letadel Ministerstva vnitra provozovanymi Leteckou sluzbou,
¢l. 5.
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Obrazek 14 - Spoluprace s HZS CR.58

Spoluprace se Zdravotnickou zachrannou sluzbou spocCiva krom provozovani
letecké zachranné sluzby také v prevozu transplantaénich tymd pro organy,

pfevozu inkubatorl apod.

Napf. v pfipadé vyhlaseni nouzovych stavl z divodu pandemie Covidu 19
v letech 2020-2022 pinila Letecka sluzba ukoly souvisejici se zvladnutim této
pandemie. Dle potfeby pfevazela z nemocnic s preplnénou kapacitou pacienty ve
vaznych stavech do nemocnic s dostacujicimi kapacitami, nebo se podilela na

rychlém transportu potfebného zdravotnického materialu do mist potreby.

S Horskou sluzbou CR Letecka sluzba spolupracuje pfi zachranné a evakuaci
osob v horském terénu za pomoci palubniho jefabu, transport a vysazovani

psovodl Horské sluzby apod.

58https://www.pozary.cz/clanek/113654-u-rozsahleho-pozaru-zalesneneho-svahu-v-jetrichovicich-
zasahovaly-dva-vrtulniky-s-bambi-vakem/
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PRAKTICKA CAST
Problematika prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
s nasazenymi prvky balistické ochrany

Tato Cast prace se vénuje problematice prace ve vyskach a nad volnou hloubkou
s nasazenymi prvky balistické ochrany, které znacné ovlivnuji tuto €innost. Je zde
vysvétleno hlavni Uskali provadéni PVV v balistické ochrané a vysvétlen zpUsob,
jakym prvky balistické ochrany ovliviuji konkrétni ¢innosti slanéni a vystupu po
lané. ZpUsoby vhodného a nevhodného zakladani slafovaciho prostfedku se
zaméfenim na z praxe ziskané poznatky napfi¢ rlznymi Gtvary Policie CR.
V zavéru je kladen dlraz na technické moznosti pouzivanych pracovnich Gvazku

a nékolik navrhu na feseni popsané problematiky.

Hlavnim problémem v pfipadé prace ve vyskach v nasazené plné balistické
ochraneg je vyrazna zmeéna tézisté téla. Vaha balistické vesty, balistické helmy ale
samoziejme i dalSi vystroje, kterou ma pfislusnik standardné na sobé, znacné
posune tézisté téla smérem k hlavé. To ma za nasledek pusobeni vétsi tihové sily
v horni poloviné téla. Vzhledem k tomu, ze lezec pfi ¢innostech na lané neni ve
vertikalni poloze, ale nachazi se nékde mezi vertikalni a horizontalni polohou, tak
prvky balistické ochrany zpusobuji jeho zaklon vzad a lezec musi vydat nemalé
usili, aby tento zaklon co nejvice eliminoval. NejtézSim a logicky nejvice
ovlivhujicim prvkem je v tomto pfipadé balisticka vesta. Vahu balistické vesty
ovliviiuje nékolik faktorl a to tfida a materidl balistické ochrany mékkych
balistickych viozek, tfida balistické ochrany a material vioznych balistickych panelt
ale i samotny vnéjsi material, ze kterého je vesta usita, zpUsob jakym je vyrobena
a samozrejme prislusenstvi, jakym je balisticka vesta osazena. | prestoze
jednotlivé utvary Policie CR nejsou vybaveny zcela totoznymi vestami, mizeme
brat v potaz primérnou vahu pouzivanych vest pfiblizné nékde kolem patnacti
kilogramu. Kdyz k tomu pfipocteme vahu dalsi vystroje a vyzbroje, tak se leckdy
dostaneme na hranici prevysuijici dvacet kilogramu. V pfipadé slanéni po plasti
budovy, nebo jiném télese, Ize tento zaklon ¢astecné eliminovat pomoci opreni
nohou o sténu, ale vétsi problém nastava v pfipadé visu ve volném prostoru a pfi

vstupu do objektu z jeho plasté nékterym ze stavebnich otvorl (nejcastéji oken).
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PFfi téchto &innostech hrozi v dUsledku zmény tézisté zplusobené prostredky
balistické ochrany az pretoceni hlavou dold. Vystup po lané je v nasazené piné
balistické ochranné sam o sobé velmi fyzicky naroény uz jen z diivodu hmotnosti
téchto balistickych prvkl, kdyz k tomuto pfipoéteme jesté sily vynalozené na
prekonani zaklonu témito prvky balistické ochrany zplUsobeného, jedna se o velmi
vycerpavajici ¢innost. Samoziejmé vyCerpani je zde pfimo umérné dobé trvani
téchto &innosti a s narustajici dobou ¢innosti roste i riziko fyzického vy€erpani. Jak
bylo zminéno v uvodu této prace, velké fyzické vyCerpani je v souvislosti
s pracemi ve vySkach a nad volnou hloubkou z bezpeénostniho hlediska nemaly

problém.

U Policie CR se ve velké mife pouzivaji postroje od firmy Singing Rock typu
Expert. Tyto postroje maji v predni ¢asti dva navazovaci body. Jeden v oblasti

pasu a druhy v oblasti hrudniku

Obrazek 15 - Postroj Singing Rock EXPERT 3D SPEED.%®

Néktefi prislusnici Policie, si z dlvodu zachovani vétsiho pracovniho komfortu

a snizeni rizika nastupu fyzického vycCerpani pfi PVV zakladaji slanovaci

59 hitps://www.singingrock.cz/expert-3d-speed
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prostfedek do horniho navazovaciho bodu v oblasti hrudniku. Takové navazani
zpUsobi zménu tézisté, vétsi napfimeni ve visu a tim padem také eliminaci
nadmeérneho zaklonu. V pfipadé vySe zminovaného sedaku vsak Ize takto zalozit
slanovaci prostredek pouze v pfipade€, ze sedak je oblecen pres balistickou vestu.
To mUze mit urtité taktické nevyhody v souvislosti s pfistupem k vystrojnim
soucastkam ale i teoreticka rizika bezpecénostniho charakteru a to z divodu, Ze
sedak obleceny pod balistickou vestou je Caste¢né chranén pred mechanickym
poskozenim. Hlavnim problémem zde vsak je fakt, ze horni navazovaci bod neni
k tomuto ucelu uréeny! V pfiloze €. 6. Pokynu feditele feditelstvi sluzby pofadkové
Policie Policejniho prezidia Ceské republiky &. 21 ze dne 24. zaFi 2010, kterym se
upravuji podminky pro vykon prace ve vyskach a nad volnou hloubkou v Policii
CR je mimo jiné uvedeno, ze zakladni povinnosti policisty je, uzivat pridélené
ochranné prostfredky v souladu s navodem vyrobce. V navodu ke
zminovanému postroji typu expert, ktery je volné dostupny také na webovych
strankach vyrobce, je jasné definovany ucel horniho navazovaciho bodu. V tomto
navodu je horni navazovaci bod oznacen pismenem A, spodni navazovaci bod

oznacen pismenem B. Viz obrazek €. 16.

Obrazek 16 - Navazovaci body.?°

50https://www.singingrock.cz/data/downloads/pdf1/I0U 16597022403 WORKING HARNESS.pd
f
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K hornimu navazovacimu bodu vyrobce uvadi, ze jeho pouziti je uréeno
k zachyceni padu a je soucasti systému zachyceni padu. To znamena, ze je urcen
k pfipojovani prostiedkl, které jsou uréené do systémuU zachycovani padu.
V navodu PETZL slanovaci brzdy RIG, ktera je pouzivana, jako hlavni slariovaci
prosttedek u Policie CR je naopak uvedeno, Ze neni vhodna pro pouziti
v systémech zachyceni padu. S ohledem na tyto fakta je zfejmé, Ze pripojovani
slanovaci brzdy do horniho navazovaciho oka postroje Singing Rock Expert je
v rozporu s navodem vyrobce a tudiz i v rozporu s platnymi internimi nafizenimi
Policie CR. Coz by v pfipadé vzniku mimoradné udalosti mohlo byt posouzeno

jako poruseni predpisu.

Horni navazovaci bod podléha testovani dle normy pro postroje pro zachyceni
padu. Konkrétné se jedna o normu EN 361. Pfi téchto testech se zkousi staticka
i dynamicka pevnost a to hlavou nahoru i hlavou doll. Testuje se pad 100 kg
tézkého Clovéka, pevné ukotveného do dvoumetrového dynamického lana —

padovy faktor 2. Viz obr. €. 17.

00P prot! padu z vySky - zachycovaci postroje DOP proti padu z vysky - zachycovaci postroje
ZKOUSKA STATICKE PEVNOSTI ZKOUSKA DYNAMICKE PEVNOSTI:
a) predni bod hiavou NAHORU b] pfedni bod hlavou DOLU Predni navazovaci bod
10 kN 10 kN
15 kN 15 kN r— @) hlavou naharu b) hlavou dald

Max.300

Max.300 mm
« T e

Bl

¢) ZADNI bod hiavou NAHORU b) ZAONi bod hlavou DOLU
10 kN 10 kN
15 kN 15 kN (D

ot snbor weles

Obrazek 17 - Pevnostni zkousky horniho navazovaciho bodu.51

81https://www.hanibal.cz/clanek/41/en-361/

57


https://www.hanibal.cz/clanek/41

Testovani podléha samoziejmé také spodni navazovaci bod, na obrazku ¢. 16
oznacen pismenem B. V navodu vyrobce je uvedeno pouziti tohoto bodu jako
sedaciho pracovniho Uvazu. Z tohoto dlvodu podléha testovani dle normy pro
sedaci postroje. Testuje se staticky i dynamicky pad 100 kg tézkého Cloveka,
pevné ukotveného do jednoho metr dlouhého dynamického lana — padovy faktor

2.vizobr. ¢ 18.

h&ax 200 mm |
B —
I

E Drynarmic
/ ] mpe
A e .
_ 15kN j
#

2000 mm

|
@i@
15 kN

Obrazek 18 - Pevnostni zkousky spodniho navazovaciho bodu.%2

Zobrazku ¢. 17 a ¢ 18 je zfejmé, ze zalozeni slanovaci brzdy do horniho
navazovaciho bodu je s ohledem na pevnostni pozadavky tohoto bodu problém
spise legislativni, nez bezpecénostni. V nékterych vySe popsanych pripadech

prace ve vysSkach a nad volnou hloubkou, mulze dojit k situacim, kdy je

62 hitps://www.hanibal.cz/clanek/49/en-813/
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z bezpec€nostniho hlediska dokonce vhodnéjsi zalozit slanovaci brzdu do horniho

navazovaciho bodu za ucelem eliminace prevazovani.

Této skute€nosti si jsou védomi i samotni vyrobci, ktefi na trh uvadeéji pracovni
postroje uréené ozbrojenym slozkam. Nékteré Gtvary Policie CR jiz disponuiji napf.
celotélovymi pracovnimi postroji Singing Rock Tactic Master, které jsou
uzplsobené k PVV v balistické ochrané. Postroj Tactic Master ma napf. vertikalné
nastavitelny horni navazovaci bod pro uziti postroje s balistickou vestou a systém
pfipojného konektoru slouzici pro pfipojeni lana k tomuto bodu, coz ma za

nasledek snadnéjsiho udrzeni ve vzpfimengjsi poloze.

Mozna vychodiska

Ve vybavé Policie CR je nemaly podet té&chto pracovnich postrojd, které nejsou
jesté na hranici konce zivotnosti udané vyrobcem. Vzhledem k tomuto stavu,
s ohledem na skutecnost, ze pfipojeni slanovaci brzdy do horniho navazovaciho
bodu by teoreticky nemélo mit zasadni negativni vliv na mechanickou odolnost
tohoto bodu, bylo by jisté vhodné, pokusit se vyjednat vyjimku pro Policii CR
a vhodné upravit interni legislativu, ktera by umoznovala pfipojovani slarfiovaci
brzdy do tohoto bodu.

Pokud by cesta udéleni vyjimky byla nerealizovatelna, byla by jisté s ohledem na
bezpeénost policistd vhodnad kompletni obména téchto méné vyhovujicich
pracovnich postroji za postroje uzplsobené k provadéni praci ve vyskach a nad

volnou hloubkou s nasazenou plnou balistickou ochrannou.
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ZAVER

Tato prace pojednavala o praci ve vyskach a nad volnou hloubkou v ramci Policie
Ceské republiky. Vzhledem krozsahu této problematiky bylo pojednani
nahlédnout do prostredi specializovanych policejnich ¢innosti praci ve vysSkach
a nad volnou hloubkou a to také forem s vyuzitim vrtulniku, které jsou vSeobecné
pro laickou vefejnost velmi atraktivni. Seznamila tak C¢&tenare s touto
problematikou, ktera se v bézné literatufe ve vétsi mire pfilis nevyskytuje.
V uvodni Casti byla uvedena zakladni charakteristika této specifické Cinnosti
a kli€ové predpisy upravujici praci ve vyskach nejen u Policie CR ale také v civilni
sféfe. Bylo zde seznameno s bézné pouzivanym materialem, utvary Policie, které
vykonavaji Prace ve vyskach a za jakym ucelem. Podrobné zde byla popsana
struktura a systém metodické sluzebni pfipravy a stupné jednotlivych opravnéni
k vykonu téchto Cinnosti ¢€i vedeni vycviku. V kapitole o praci ve vyskach
s vyuzitim vrtulniku byly popsany specialni innosti, které mohou provadét pouze
Policisté zafazeni v Utvaru rychlého nasazeni, Zasahovych jednotek
a Specialnich jednotek Dukovan, Temelina a Odboru specialnich potapécskych

¢innosti a vycviku.

Prakticka cast prace byla zamérena na problematiku praci ve vyskach
s nasazenymi prvky balistické ochrany. A to hlavné na bezpecnostni aspekty
v souvislosti s touto ¢&innosti, rozborem praktickych postupd vramci této
problematiky a nalezeni vhodnych bezpecnostnich feSeni. Byl zde podrobné
rozebran zpusob pfipojovani slafiovaci brzdy do horniho navazovaciho oka
pracovniho postroje Singing Rock expert, coz je zpusob pfipojovani, ktery
caste¢né eliminuje pfevazovani vzad, jejz zpUsobuji pravé tyto prvky balistické
ochrany. Problémem tohoto zplsobu v$ak je, Ze je v rozporu jak s navodem
vyrobce pracovniho postroje, navodem vyrobce slanovaci brzdy a tim padem
i internimi predpisy Policie Ceské republiky. V této praci predlozené divody
k tomuto postupu pfipojovani slanovaci brzdy, prokazuji, ze je v nékterych
situacich z bezpeénostniho hlediska tento zplUsob dokonce vhodnéjsi
a v souvislosti s technickymi a pevnostnimi pozadavky na navazovaci bod se

jedna o problém spiSe legislativni, nez technicky nemozny. Konkrétné tento
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problém poukazuje na rozdily mezi pracemi ve vySkach a nad volnou hloubkou
v ramci Policie a vyskovymi pracemi v civilnim prostfedi. Vypliva z néj, ze policejni
cinnosti maji v tomto sméru specifické odlisnosti, ze by bylo vhodné tyto dvé sféry

rozliSovat a tomuto také pfizpusobit i poZzadavky kladené na jejich uzivatele.

Zamérné v této praci nebyly z racionalnich divodl zmifovany zadné taktické
postupy  pouzivané v zakrocich proti nebezpeénym pachatelim.
Z bezpetnostniho hlediska mUze byt velkym bezpeénostnim problémem napr.
prilisna medializace nékterych sluzebnich zakroku a zvefejfiovani videozaznamd
s taktickymi postupy z téchto zakrok( masmédii, jak se v minulosti jiz nékolikrat
stalo nejen u nas v Ceské republice. Hlavni bezpe&nostni problém tkvi v tom, Ze
pachatelé si tak mohou nastudovat policejni postupy a tyto znalosti poté vyuzit pfi

dalsim opakovaném pachani trestné ¢innosti.

Zakroky, pfi nichz je uzivano praci ve vySkach a nad volnou hloubkou nejsou
konkrétné u Policie Ceské republiky velmi &asté, dalo by se fici, ze jsou spise
ojedinélé a tykaji se prevazné zakroku zachranného charakteru v souvislosti se
zabranénim sebevrazd apod. Piesto je velmi dilezité, aby Policie CR méla v této
oblasti nastaveny kvalitni systém vzdélavani a vycviku a byla pfipravena na
Sirokou Skalu situaci, které by mohli nastat, ¢i v minulosti nastaly. Toto Policie CR
pod zastitou Odboru specialnich potapécskych cinnosti a vycviku reditelstvi sluzby
poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky, ktery ma tuto problematiku

ve své dikci, jednoznacné spliuje.
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