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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva vlivem a vyznamem tzv. youtuberi v Zzivoté déti
a dospivajicich. Teoreticka cast prace popisuje obdobi adolescence, psychického vyvoje
a vyvoje identity v tomto obdobi. Zaméfuje se také na popis socializace dospivajicich
a vytvareni jejich hodnot. Popsan je 1 vztah dospivajicich k médiim a socialnim sitim,
u nichz mladistvi v souCasnosti travi nejvice Casu; v detailu se pak prace zamétuje na
platformu YouTube a na fenomén tzv. vloggera (youtubera), ktery je s nim spojeny.
Prakticka Cast prace je postavena na vysledcich kvalitativniho vyzkumu, zalozeného na
denicich vypliovanych respondenty (tzv. diary research). Vyzkum se zamétuje na to,
kolik casu travi respondenti u videi na YouTube, jaky obsah zde sleduji a zjakého

divodu, zda se nad sledovanym obsahem zamysleji a zda je youtubeti k néCemu motivuji.
Kli¢ova slova

adolescent, YouTube, youtubefi, videa, socidlni sité, vliv, fanousci, déti, socializace,

internet



Abstract

This Bachelor Thesis deals with an influence and meaning so-called youtubers and their
place in the lives of children and adolescent. The Theoretical part of this Thesis describes
the period of the adolescent, mental development and identity development in this period.
The Thesis also focuses on the description of the socialisation of adolescent and the
creation of their values. It also contains description of the adolescent’s relation to media
and social networks, in which adolescents currently spend the most time; The Thesis
focuses on YouTube as a platform and on phenomenon so-called vloggers (youtubers) in
detail, which is associated with it. The practical part of the Thesis is based on the outcome
of fine research, which is based on diaries filled in by respondents (so-called diary
research). The research focuses on, how much time the responders spend on YouTube
videos, what content they watch and for what reason, whether They are thinking over the

content they watch and whether the youtubers motivate them to do something.

Key words

adolescent, YouTube, youtubers, videos, social networks, influence, fans, children,

socialization, internet
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Uvod

V dnesni dobé jsou média béznou soucasti zivota kazdého z nas. NejcCastéji
vyuzivand média jsou socialni média, ktera slouzi k informovani a ke komunikaci.
Socialni média se postupem Casu dostala do vSech vékovych sfér, a proto dnes patii
neodmysliteln€ i do zivoti déti a dospivajicich. Jednim z nejoblibenéjSich socialnich
médii je platforma YouTube. Pro zabaveni nebo sebevzdélani je dnes popularni sledovat
videa, ktera muze tvofit témer kdokoliv. Ne kazdy tvirce se vSak propracuje k né€jaké
vetsi znamosti a popularité. Tyto osoby vystupujici ve videich se nazyvaji youtubefi.

Tvorba youtubert je nejcastéji sledovana détmi a dospivajicimi.

Toto téma jsem si vybrala z davodu, ze sama jiz n€kolik let sleduji tvorbu mnoha
youtuberd, at’ uz Ceskych ¢i zahrani¢nich, ktefi se ve svych videich vénuji rozmanitym
tématim. Ve svém okoli mam také nekolik stejné zaujatych lidi a k této praci me
konkrétné piivedl muj mladsi bratr, ktery v mladsim veku travil obrovské mnozstvi Casu
sledovanim youtuberti. Z tohoto divodu jsem chtéla zjistit, jaky vliv maji youtubefi na
déti a dospivajici, zda mohou své divaky k né€emu motivovat ¢i zda ovliviuji jejich

nazor.

Youtubeti jsou v dneSni dobé vzorem pro mnoho lidi, zvla§t€ pro déti
a dospivajici, a tim padem jsou neustale sledovani a vzbuzuji u svych divaka duvéru, coz
je davod, pro¢ nesou urCitou zodpoveédnost. Vzhledem k obsahu nékterych videi na
YouTube vznikaji u rodicovské generace predsudky vaci youtuberim, coz pozoruji ze
strany svych rodicu i ze svého okoli. Proto jsem chtéla vyzkumem této prace zjistit, zda

mohou mit youtubeti na déti a dospivajici 1 pozitivni vliv.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka
cast popisuje obdobi adolescence a zmény s timto obdobim spojené. Je zde popsan
psychicky vyvoj, vyvoj identity a socializace a vytvafeni hodnot v obdobi dospivani.
Nastinén je zde 1 vztah dospivajicich k médiim. Konkrétné se pak zde prace zametuje na
popis platformy YouTube a roli youtubert v zivoté zakt druhého stupné zakladnich skol.
Hlavnim cilem této prace je zjistit, jakou roli maji youtubefi v zivoté déti a dospivajicich.
Na tomto cili stoji prakticka cast této prace, kterd ma za ukol zjistit jaky mé pro déti
a dospivajici smysl sledovani videi, zda je youtubefi né¢im inspiruji a motivuji a zda se

zamys$leji nad sledovanym obsahem.



Bakalat'ska prace vychazi z kniznich i internetovych zdroji. Teoreticka Cast prace
se sklada ze dvou kapitol. Prvni kapitola je psychologického zaméteni a druha kapitola
se tyka médii, ve které nejvice dominuje platforma YouTube, ktera je zde ustfednim
tématem. Prfi psani kapitoly tykajici se psychologické oblasti mi byly velmi pfinosné
publikace od vyznamnych psycholozek Marie Vagnerové a Katefiny Thorové, které se
specializuji na oblast vyvojové pedagogiky. V kapitole zaméfené na popis médii
a internetu jsem Cerpala z publikaci jak od Ceskych autort, tak i od autorti zahrani¢nich.
Co se tyka &eskych zdrojd, vyuzila jsem publikaci Uvod do studia médii od autort
Greame Burtona a Jana Jiraka pfi popisu vztahu médii a dospivajicich. Pro popis chovani
déti a dospivajicich na internetu a socialnich siti jsem pracovala s publikaci Bezpecnost
déti na internetu: radce zodpovédného rodice od Lenky Eckertové a Daniela Docekala.
Ze zahraniCnich zdroji jsem vyuzila napt. publikaci Plugged in How Media Attract and
Affect Youth. USA: Yale University Press od autorek Patti Valkenburg a Jessici Taylor

Piotrowski.



Teoreticka ¢ast
1 Dospivani

1. 1 Vyvoj identity v obdobi dospivani

Predmétem zkoumani této bakalarské prace jsou déti starsiho Skolniho veéku

a v dorostovém obdobi.

Thorova ve své publikaci uvadi, ze obecné je dospivani neboli adolescence obdobi
trvajici neékolik let, béhem kterého se dité meéni v mladého dospélého. Adolescence zacina
nastupem puberty, kdy zacinaji pfichazet fyzické zmény, které souvisi se zvysenou
produkci pohlavnich hormoni. Mimo fyzickych zmén vsak probiha i vyvoj po emocni,
kognitivni i socialni strance.! Vagnerova adolescenci oznaduje jako dilezité obdobi, kdy
Clovék prochéazi psychickymi, biologickymi a socidlnimi zménami a dochazi pak
k formovani jeho osobni identity. Toto obdobi v§ak muze byt pro mnohé narocné, nebot’
Clovek si vtéto fazi zivota uvédomuje odpovédnost za svij zivot, podléha riznym

rozhodnutim a piijima mnoho roli.?

Dle Vagnerové adolescenci délime na dvé faze, ranou a pozdni. Rana adolescence
neboli pubescence probihd mezi 11.-15. rokem. S touto fazi je spojeno hlavné télesné
dospivani. S biologickym zranim souvisi dalsi zmény, které vSak mohou prob&hnout
pouze v pripadé, ze je na né dospivajici dostateCné pripraven. Béhem celkového
vyvojového procesu dochazi ke zméné zpusobu mysSleni, objevuje se schopnost
abstraktniho uvazovani. Pfi zménach emoc¢niho vyvoje hraji roli hormonalni promény,
kvuli kterym dochazi k vykyviim tohoto prozivani. Tyto vykyvy pak mohou ovliviiovat
aktualni hodnoceni jedince. V dalSich péti letech zivota, tedy v rozmezi 15.-20. roku,
probiha druha faze, oznacend jako pozdni adolescence. Tato faze je typicka pro hledani
arozvoj vlastni identity, ktera by alespon Castecné spliiovala predstavy adolescenta.
Jedinec se v této fazi snazi o sebepoznani, ke kterému dochazi v ramci urc€ité vrstevnické
skupiny. Dochazi ke komplexnéj§i psychosocidlni promeéné, tzn. méni se osobnost jedince

1 jeho spoleCenské pozice. Pocatkem tohoto obdobi vrcholi pfijeti specifické adolescentni

' THOROVA, Katefina. I'vojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015, s. 414. ISBN 978-80-262-0714-6.

2 VAGNEROVA, Marie. Iyvojovd psychologie: détstvi a dospivéani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 369-371. ISBN 978-80-246-2153-1
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kultury a stylu zivota. Dospivajici jedinci sdileji stejné zazitky a hodnoty, ¢imz potvrzuji

prislusnost k urgité vékové vymezené skupiné — tedy potvrzuji urcitou socialni identitu.’

Podle Macka je obdobi adolescence dospivani 1 mladi soucasné a lze jej rozdélit
na tfi faze. Prvni fazi je Casné adolescence, kterd zacina v 10 letech (¢i az v 11 letech)
atrva do 13 let. V tuto dobu se projevuji prvni biologické a fyzické zmény. Nékteré
zmeény vSak souviseji se spoleCenskymi podminkami. Po prvni fazi nasleduje stfedni
adolescence, ktera trva od 14 do 16 let. V tuto dobu se vétSinou jedinci snazi odliSovat od
okoli (napf. stylem oblékani, vybérem hudby). Posledni fazi je pozdni adolescence, jejiz
trvani je od 17 do 20 let, v nékterych pfipadech mize trvat i déle. Pro toto obdobi je
typické, ze dospivajici jiz ukoncuji vzdélavani a uvazuji o budoucich planech a cilech jak

v oblasti profesni, tak v partnerské.*

Macek dale uvadi, ze cilem téchto vyvojovych fazi je dosazeni vlastni identity.
Popisuje, ze se jedna o tzv. vyvojovy ukol, ktery je formulovan jako , vytvoreni identity
vlastniho ja“. Dochazi k rozvijeni znalosti a dovednosti, coz vede k ziskavani novych
kompetenci. Na toto maji vliv jak schopnosti, motivace ¢i vykonnost jedince, tak role
rodicu a vrstevnikt, jako podporujicich Ciniteld. Tento proces ovliviiuji predchozi faze
vyvoje, tedy utlé détstvi, rané détstvi, predskolni vék a skolni vék. V tomto procesu je

podstatné, aby doslo k uspésnému sebevymezeni.’

Jak uvadi Tyrlik, ze identitou lze oznacit specifickou kvalitu sebereflexe, podle
které se vymezuji pocity, predstavy a myslenky. Ty jsou pro ¢lovéka vyznamné v urcité
fazi jeho zivota. Identita je tedy hodnotnost vlastni existence a smysluplnost nabyva
vlivem kultury, intrapersonélnich a socialnich vazeb a také samoziejmé zavisi na urcité
vyvojové fazi, kterou jedinec prochazi.® Identitou se také dale rozumi i pfijeti ptislusnosti
k n&aké skupiné nebo urtité role ve spolecnosti.” Formovani identity v dne$ni dobg&
souvisi s moznosti svobodného rozhodovani stale vice, nez tomu bylo v minulych letech.
Zivotni styl dnesnich adolescentd je atraktivngjsi a dospivani se povazuje jako §tastna

a zajimava faze Zivota.®

3 VAGNEROVA, Marie. I')vojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 369-371. ISBN 978-80-246-2153-1.

4 MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003, s. 35-36. ISBN 80-7178-747-7.

STamtéz, s. 20-21.

6 TYRLIK, Mojmir, Petr MACEK a Jan SIRUCEK, ed. Sebepojeti a identita v adolescenci: socidlni
a kulturni kontext. Brno: Masarykova univerzita, 2010, s. 6. ISBN 978-80-210-5107-2.

7 Tamtéz, s. 25.

8 TYRLIK, Mojmir, Petr MACEK a Jan SIRUCEK, ed. Sebepojeti a identita v adolescenci: socidlni
a kulturni kontext. Brno: Masarykova univerzita, 2010, s. 37. ISBN 978-80-210-5107-2.
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Podle americké klinické psycholozky Ruthleen Josselsonové lze rozdélit vyvoj

identity na Ctyfi stadia. Tento proces oznacila pojmem individualizace.

1) Faze diferenciace (12-13 let) — v této fazi dochazi u adolescentd k uvédomeéni
si, ze se jeho nazory a postoje mohou lisit od nazort rodi¢l ¢i vrstevniku;
zvySuje se kritika, prevazné vaci dospelym.

2) Faze zkuSenosti a experimentovani (14-15 let) — adolescenti hledaji, co je
pro né€ nejlepsi; pfipada jim, ze vSechno vi nejlépe a stavi se proti autorite.

3) Faze sblizeni s prateli (16-17 let) — dochazi ke zlepSeni vztaha s rodici
a snizuje se kriticky postoj vici nim; zvySuje se zodpovédnost vuci rodicim
i pratelam. V této fazi ziskavaji dilezitost i pratelské a erotické vztahy.

4) Konsolidace vztahu k sobé (18 let — konec dospivani) — dochazi k ustaleni

nazort, které ma jedinec vii¢i sobg&, okolnimu svétu i budoucnosti.’

Macek uvadi, ze vyvojovy ukol mizeme chapat jako uréity proces, ktery ma
mnoho podob. Z tohoto hlediska pak Erikson rozvinul pfistup J. Marcia. V této teorii se
setkavame s pojmy , krize* a ,,zavazek®. Krize zde predstavuje obdobi aktivniho hledani
a objevovani. Dospivajici musi rozhodovat o svém soucasném 1 budoucim zivoté
(v oblastech vztahd, volba povolani, apod.). Zavazkem je oznaCena investice
a zodpovédnost v podstatnych oblastech zivota. Podle této teorie pak Ize identitu rozdélit

na Ctyfi pfipadné stavy.

Difuzni neboli rozptylena identita je stavem, kdy clovek se €lovek nechava snadno
ovlivnit svymi vrstevniky. Je prelétavy a nevyhranény, Casto méni své nazory,
presvédceni i chovani, aby se neodliSoval od ostatnich ¢lend skupiny. V této fazi jedinec

neproziva krizi ani zavazek.

Nahradni identita ¢i predCasné wuzavieni se charakterizuje zavazky
a konzistentnim obrazem sebe a svéta bez toho, aby jedinec prozival krizi identity. Vliv
na jeho postoje, normy, presvédCeni ¢i budouci cile maji autority (rodice, ucitelé Ci
duleziti pratelé).

Moratorium je stavem, ktery je charakteristicky pro zazivani krize identity, ke
které se vztahuji stavy uzkosti a pochybnosti. Jedinec experimentuje, zkouseni si rizné

role ¢i rozviji razné zajmy.

9 THOROVA, Katefina. I'yvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015, s. 420. ISBN 978-80-262-0714-6.
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Status ziskani ¢i dosazeni identity souvisi s krizi hledani a pochybnosti jedince,
ktery se snazi feSit své zavazky. Dochazi ke spojovani minulosti, pfitomnosti

a budoucnosti do smysluplného celku.'”

Vagnerova popisuje, ze pii procesu hledani vlastni identity potfeba sebevymezeni
uz nezavisi pouze na poznani okolniho svéta, ale i na proméné vlastni osobnosti. V této
fazi adolescence je bézné, ze dospivajici si jsou sebou samym nejisti, jsou se sebou
nespokojeni a dochazi i k problémtim s pfijetim sebe sama. To pak v disledku ovliviiuje

sebehodnoceni adolescenta, které v této fazi byva nizsi.!!

Chapani vlastni identity ovliviluje rozvoj poznavacich procest. Dospivajici
ziskavaji schopnost abstraktniho uvazovani, diky ¢emu se snazi o budouci hypotetické
sebevymezeni. Svym myslenim prekracuji omezeni aktualni skutecnosti, uvédomuyji si,
¢im v§im by v budoucnu mohli byt. Do piedstavy budoucnosti se promitaji rozhodnuti
pro to, ¢emu se bude dospivajici dale vénovat, a tyto zavazky jsou soucasti pfijimani
zodpovédnosti. Vysledkem pak je vytvoreni idealni podoby a zaroven zvySena kritiCnost
k soucasné podobé. V nékterych piipadech muze byt proces vytvafeni nové identity
obtizny. Vytvorena idealni predstava muze byt tézko uskute¢nitelna. Tento rozpor mezi
skuteCnosti a idealem vede k frustracim, ale zaroveri se jedinec muze snazit ke svému
ide4lu alespon piiblizit.'"> Osobni a socilni identita se vz4jemné prolinaji a na obé tyto
identity ma vliv kulturni prostfedi a urcita vyvojova faze. Z tohoto davodu dospivajici
vnimaji jako dulezité to, do jaké skupiny se zafazuji, zda maji pratelské Ci partnerské
vztahy, nebo jak je vniman ve své roding.!* Thorova uvadi, ze béhem formovani osobni
identity dospivajici hledaji nové autority, vzory a hodnoty. Maji pocit, Ze ziji ve §patné
spoleCnosti a snazi se tak unikat z reality. Jednim z feSeni muze byt vyuziti novych
technologii a internetu. '* Jako formu tniku mohou dospivajici volit socialni sit&
a internetové servery, jako je YouTube. Zde dospivajici mohou nachézet tzv. youtubery,

ve kterych se mohou vzhlizet a povazovat je za své vzory.

10 MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003, s. 20-21. ISBN 80-7178-747-7.

1 VAGNEROVA, Marie. I'/vojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 425-247. ISBN 978-80-246-2153-1.

12 Tamtéz, s. 425-427.

13 TYRLIK, Mojmir, Petr MACEK a Jan SIRUCEK, ed. Sebepojeti a identita v adolescenci: socidlni
a kulturni kontext. Brno: Masarykova univerzita, 2010, s. 7. ISBN 978-80-210-5107-2.

' THOROVA, Kateiina. I'yvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portl,
2015, s. 420-423. ISBN 978-80-262-0714-6.
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1. 2 Socializace v dospivani

Vagnerova popisuje socializaci jako proces, béhem kterého se jedinec zaclenuje
do vztaht s ostatnimi lidmi. V dob& mladsi adolescence dochazi ke zméné vztaht jak
s dospélymi, tak s vrstevniky. Jedinci experimentuji s riznymi rolemi a vztahy, odmitaji
nadfazenost u autorit jako jsou rodiCe ¢i ucitelé. Socialni skupiny a instituce jsou pro
osobnostni rozvoj jedinct dalezité. Jednou z té€chto skupin je napf. rodina. Ackoli se
pubescenti zacinaji osamostatiiovat, rodina je pro n¢ stale dilezitym socialnim zazemim,
do kterého se vétSinou radi vraceji. RodiCovska autorita vSak prochazi proménou,
dospivajici odmita rady rodica, pohrda jejich nazory. Koncem adolescence dochazi

k ustaleni vztahu s rodiéi.

Dalsi dulezitou skupinou je Skola, ktera nese vyznam ohledné budouciho
socialniho zatazeni. Béhem prabéhu pozdni adolescence se méni a rozsifuje teritorium
dospivajicich. K tomu muze doji napf. i s prechodem na stiedni Skolu, kdy dospivajici
odchazi od rodiny na internat, a domti se pak vraci na vikend a na prazdniny.
Volnocasové instituce pak mimo socialniho zafizeni dospivajiciho maji vliv i na rozvoj
jeho schopnosti a dovednosti. Nakonec nejdulezitéjsi misto v zivoté dospivajiciho
zaujima vrstevnicka skupina. V té se jedinec identifikuje a vnima ji jako zdroj emocni
a socialni podpory. Dospivajici také ¢asto vyhledavaji oblibena mista, kde se se svymi

vrstevniky mohou schazet.!®

Thorova uvadi, ze lidé maji pfirozenou potfebu nékam patfit. V piipadé
osamélosti hrozi u adolescenti riziko, ze jejim vlivem muze do budoucna dojit
k ovlivnéni kardiovaskularnich faktort. Pro dosivajici je tedy typické, Zze se snazi
vyhledavat spolegnost a uréitou komunitu, ve které by byli piijati a ocefiovani. Casto

dochazi k soupefeni s vrstevniky, ale zarovei se udi jim lépe porozumeét.'6

Jak se domniva Vagnerova, soucasti vrstevnické skupiny jsou rizné normy,
hodnoty a idealy. Kazda skupina si vybira jako vzor generacni idoly, podle kterych se
fidi. Témito idoly mohou byt 1 star§i vrstevnici, nejcastéji to vSak byvaji napt. herci,
zpévaci a v poslednich letech 1 youtubefi. Volba identifikacniho vzoru spociva v celkové

urovni rodiny. Pubescenti se ke svym vzoriam nejCastéji snazi priblizit upravou svého

15 VAGNEROVA, Marie. I'vojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 395-398. ISBN 978-80-246-2153-1.

'® THOROVA, Kateiina. I'yvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portl,
2015, s. 420-423. ISBN 978-80-262-0714-6.
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vzhledu a projevem chovani; méné Casto se pak jedinci snazi podle svého vzoru néceho
dosahnout.!” Youtubery si viak stale ¢ast&ji za svilj vzor voli i mladsi déti. V tomto
piipadé vSak muze nastat potiz, kdy dit€ pfebira nazory, mluvu a urcité projevy chovani
dle svého vzoru a neuvédomuje si, Zze to muze byt vzhledem k jeho v€ku nevhodné.
Nekteré déti se také pokousi o nataCeni vlastnich videi, jako jejich vzor, ovSem opét
vlivem nizkého véku neni video tak kvalitni a dité se tak Casto shledd s vysméchem

a kritikou nez s ohlasem.
1.3 Hodnoty dospivajicich

Kraus se domniva, ze pojem hodnota z pohledu spolecenskych véd predstavuje
razné jevy, které odpovidaji potfebam ¢lovéka. Hodnoty jsou tedy vysledkem hodnocenti,
které je soucasti lidského mysleni a prozivani. Prostfednictvim hodnoceni clovek
vyjadiuje svij vztah k okolnimu svétu. Nékteré hodnoty, jejichz platnost je obecna a byly
historickym prubéhem objektizovany, by mély byt ve spolenosti uznavany vsemi Cleny.
Ty hodnoty, které jedinec vyznava, tvofi tzv. hodnotovy systém. Kazdy jednotlivec ma
svij systém, ktery se sklada z hodnot fazenych do jakéhosi zebficku. Tento komplex

obsahuje hodnoty materialni i duchovni.'®

Hodnotovy systém nékterych jedinci mize byt pomérné ustaleny, ale vlivem
urcitych zivotnich udalosti miuze dojit ke zméné€ tohoto systému. K této situaci dochazi
predev§im u dospivajicich. Vytvareni hodnotové struktury zavisi na vékovych rozdilech,

tedy hodnoty dospivajicich jsou jiné nez hodnoty ¢lovéeka, ktery je na sklonku zivota.
Kraus uvadi, ze hodnotova orientace je zavisla na:

a) materiadlnich podminkach
b) vlivu socialnich a vychovnych instituci (rodina, §kola, média, ...)

¢) vlivu politicko-ekonomické sféry dané spolecnosti

Béhem poslednich let jsou lidé stale vice pod vlivem médii a reklam. V dasledku
toho vzrostla ve spolecnosti materialni orientace a vznika tak problém u vzdélavacich
instituci. Ty dfive mohly détem 1épe vstépovat zakladni hodnoty jako je moralka,

skromnost, spoluprace ¢i pomoc druhym. V dnesni dobé€ jsou ale dospivajici 1 cela

17 VAGNEROVA, Marie. I'vojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 426. ISBN 978-80-246-2153-1.

18 KRAUS, Blahoslav. Stredoskolska mlddeZ a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 59. ISBN
80-7315-1251.
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spoleCnost vlivem materialistické orientace a tlaku médii nuceni spiSe bojovat o své

postaveni.®

Driive vétSinu svého volného Casu déti a dospivajici travili se svymi vrstevniky,
zatimco v poslednich letech se spise uchyluji k pocitadtim a mobilnim telefonim. Casto
tak travi ¢as napt. hranim her, kde bojuji proti nékomu jinému a snazi se tak byt lepsi nez
ostatni hraci. Dalsi Casté ptipady jakéhosi soupefeni se objevuji v komentafich u riznych

prispévku na socialnich sitich.
Podle Krause 1ze hodnotovou orientaci 1ze rozdé€lit na sedm typu:

1) Globalni — podstatou této hodnoty je zajem o zivotni prostiedi, mir a zdravi.

2) Reprodukéni —tato hodnota je orientovana na hledani partnera a zalozeni rodiny,
tedy jde o zachovani lidského druhu.

3) Hédonisticka — hodnota, ktera je zaméfena na z4jmy, zaliby a pratelstvi.

4) Profesné-rozvojova — duraz je kladen na vzdé€lani a osobni rozvoj.

5) Liberalni — v této hodnot¢ hraje roli svoboda a demokracie.

6) Materialné-egoisticka — tuto orientaci tvoii hodnoty jako je napf. majetek,
prestiz, plat ¢i uspésnost.

7) Socialné hodnotova — je orientovana na snahu byt druhym uzitecny, na prospésné

préace ve vefejnych vécech a spolecenskou aktivitu.

Systém hodnot celé spolecnosti ovliviiuje vyvoj hodnotové orientace dospivajicich.
V obdobi adolescence prubéh tohoto vyvoje zavisi na urCitych zivotnich situacich,
informacich a dalSich vlivech, které na jedince pusobi. Béhem vyvoje hodnotové
orientace mladistvi nejméné piikladaji vyznam hodnotam jako je napt. ,,rodina”, ,,zdravi®
¢i ,,byt nékomu uziteCny“. Vice kladou diraz na hodnoty, jako je napft. ,laska“,
,pratelstvi“ nebo , koni¢ky“. Hodnotova orientace dospivajicich byva vSak ale nejvice
zaméfena na majetek. V dnesni dobé totiz mladistvi Sasto propadaji komercionalizaci.?
Casto se stava, 7e se néktefi jedinci nechaji zlakat youtubery, ktefi propaguji rizné
produkty.
Podle Vagnerové sutvarenim hodnotového systému souvisi vyvoj moralniho
uvazovani. Ten se vyviji plynule a dochazi k nému tedy, kdyz je dospivajici schopen

myslet abstraktné a maze tak pochopit podstatu pravnich norem. V pocatku adolescence

19 KRAUS, Blahoslav. Stedoskolska mlddeZ a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 59. ISBN
80-7315-1251.
20 Tamtéz, s. 60-61.
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nékteti jedinci zvladaji alespon obc¢as reagovat zptisobem na urovni obecné konvencni
moralky. Tato moralka plyne z obecné platnych norem, jejichz spoleCensky vyznam je

zfejmy a jsou obecné platné pro vSechny.

Mimo promény postoje k moralnim pravidlim probiha i proména vztahu
k autorité. Rodic€ ¢i ucitel je sice zodpovédny za dodrzovani urcitého radu, ale dospivajici
tento vyznam autority nekdy az vyzyvaveé zpochybiiuje. Dospivajici si snazi vytvorit
vlastni nazor, chtéji st sami urc¢it hodnoty a normy, podle kterych by se fidili. Toto jednani
se dle Eriksona oznacuje jako ,,autoidentifikace”.>! V této fazi adolescence jedinci tedy
fesi otazku, co je spravné a co ne. To muze také ovlivnit sledovani youtubert, kdy si
dospivajici utvarii nazor ohledné spravnosti ¢i Spatnosti postoju autora videa.
1. 4 Dospivajici a socialni sité

Déti a dospivajici se ve svém Zivote setkavaji s riznymi médii. V dnesni dobé jsou
to pfevazné tzv. socialni média. Timto pojmem se oznacuje skupina internetovych sluzeb,
které umoznuji vzajemné virtualné-spoleCenské propojovani lidi na internetu,
komunikace a spole¢enské aktivity.?? Jak uvadéji Burton a Jirak, média maji ur&itou moc,
ktera spociva v tom, ze maji vliv na socializaci jedince a na jeho v¢lenéni do spolecnosti.
Timto vlivem se formuje jak jedinec, tak i podoba spole¢nosti, véetné vztahti v ni. Média
by se tak mohla oznacit jako hlavni zdroj myslenek a nazort jedince. Zda se tedy, Ze
média utvafi a formuji to, co se dozvidame o udalostech ve svété.”> Svym zpisobem
i youtubefti predavaji urCité informace o nekterych situacich, coz nasledné mize ovlivnit
nazor dospivajicich. Néktefi tyto ndzory mohou piebirat a ztotoziiovat se s nimi, i kdyz

nemusi byt zcela vhodné.

V dobé modernich technologii se déti a dospivajici nejcastéji setkavaji s médii ve
formé internetu, kde travi vétSinu svého volného €asu uzivanim socialnich siti. Vyuziti
téchto siti vtéto dobé je omnoho snazsi diky mobilnim telefonim s pfipojenim
k internetu a da se fici, Ze jsou tak soucasti jejich zivota. Diky smartphontim se teenageri
snadno u¢i novym vécem v oblasti digitalnich technologii a jejich prostfednictvim

reflektuji své dalsi zajmy.

21 VAGNEROVA, Marie. I'yvojovd psychologie: détstvi a dospivéani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012, 445-446. ISBN 978-80-246-2153-1.

22 Medialni slovnik. Mediaguru [online]. [cit. 2021-6-27]. Dostupné z: https://www.mediaguru.cz/slovnik-
a-mediatypy/slovnik/klicova-slova/socialni-site-social-media/

23 BURTON, Graeme a Jan JIRAK. Uvod do studia médii. Brno: Barrister & Principal, 2001, s. 15-16.
Studium (Barrister & Principal). ISBN 80-85947-67-6.
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Jak uvadi Valkenburgova a Piotrovski ve své publikaci, ve svych pocatcich
socialni sit€¢ vzbuzovaly z diivodu nevhodného obsahu vétsi obavy nez televize ¢i hry.
Otazka nevhodného obsahu vSak ale neni problémem pouze dnesni doby. Jak autorky
uvadi, podivame-li se do minulosti, napt. az do 18. stoleti, nebyla tehdy stanovena mezi
détmi a dospé€lymi hranice v dne$nim slova smyslu. Z tohoto divodu také nebyla zadna
média pfimo urcend pro déti. Déti tak mohli Cist knihy a noviny, které byly primarné
urceny dospélym a setkavaly se tak s texty, ve kterych se pojednavalo o tématech jako je
chudoba, smrt ¢i cizolozstvi. Stejné tak mohly déti byt piitomny pii vefejnych popravach.
Da se fici, ze se spiSe nez vychova uplatiiovala konfrontace s aktualnimi udalostmi.
V poloving 18. stoleti se v§ak doslo k nazoru, ze déti jsou zranitelnym publikem, a proto
se zaCaly cenzurovat napt. nékteré pasaze Bible, které byly povazovany za neslusné, ¢i
dochazelo k napravé pohadek, jako je napi. Cervena karkulka & Zabi princ, které

pusobily jako skodlivé.?*

Nevhodnému obsahu socialnich médii je vice vénovano v dalsi kapitole. Ale
1 presto, ze se déti a dospivajici mohou setkdvat na internetu s jistymi negativy, mohou
socialni sité pfinaset 1 urcita pozitiva.

Vyhodou socialnich siti je rychlé spojeni a zkraceni vzdalenosti a jsou tak proto
nejCastéji vyuzity jako prostredek komunikace. Podle Vagnerové je pro mnoho
dospivajicich komunikace skrze pocita¢ a mobilni zafizenim lepSim zplisobem nez pfima
komunikace s lidmi. Pro komunikaci s lidmi nemame zadna konkrétni pravidla, proto
mohou byt dospivajici nejisti a v rozpacich.?® Volba této formy komunikace se tedy sice
muze zdat piijemné&jSim zptsobem, ale v dasledcich to mize vést pak k uritym potizim.
Mnoho dospivajicich miva problém nékoho oslovit, déla jim problém vyjadiovat se
béhem pfimé komunikace nebo nejsou schopni mluvit pred vysSSim poctem lidi.
S poslednim z uvedenych problému bojuji i n€ktefi jedinci z fad youtubert. ,,Mluveni do

kamery* je tedy pro né jakousi pomuckou, kterou si cvici schopnost mluvit.

Zpusob, kterym mladistvi nejCastéji travi Cas na internetu, je sledovani videi.
K tomu neslouzi pouze platforma YouTube, ale naptiklad 1 Instagram, Facebook ¢i
v posledni dobé pomérné nova aplikace a socialni sit’ TikTok. Mladistvi videa komentu;i,

sdileji je mezi sebou a néktefi se je podle svych vzort sami pokousi vytvaret. Videa jsou

24 VALKENBURG, Patti M. a Jessica TAYLOR PIOTROWSKI. Plugged in How Media Attract and Affect
Youth. USA: Yale University Press, 2017, s. 10-12. ISBN 978-0-300-21887-9.

25 VAGNEROVA, Marie. I'yvojovd psychologie: détswvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012., s. 445. ISBN 978-80-246-2153-1.
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vSak Casto bez smyslu, bez zasadniho obsahu, slouzi pouze k zabavé. Ne vSechna videa

jsou ale takova, néktera mohou slouzit i jako zdroj informaci.?®

Diky internetu je 1 mozné poznavat a ucit se, ale na druhou stranu nektefi jedinci
travi na sitich zbyte¢né mnozstvi Casu a smetuji tak k pasivité a lenosti. Socialni sité
nemusi slouzit pouze ke komunikovani, ale mohou byt i prostfedkem k prezentovani
sama sebe a k experimentovani s rolemi (napf. tvorba videi na YouTube). Diky socialnim
sitim si mladistvi utvareji své nazory, normy, hodnoty a vytvafi si idedlni obraz svéta
a sebe samého. Vytvaii si virtualni identitu, podobu svého idealniho ja. Zkouseji rizné
role, usnadiiuje jim to hledani sebe sama, aniz by to mélo né&jaky zasadni dopad.
Prezentuji se pomoci fotek, videi ¢i psanymi pfispévky, ve kterych sdileji své néazory,
mySslenky, emoc¢ni prozitky nebo popis urcitych situaci. Mezi détmi a mladistvymi
v dnesni dobé ten, kdo neni aktivni na socidlnich siti, neni zcela pfijat mezi své

vrstevniky, protoze nemuze s nimi sdilet poznatky ziskané z internetu.

HInternet je ojedin€lym prostfedim vyznacujicim se anonymitou, nepfitomnosti
fyzického téla, absenci osobni autobiografie a fadou dalSich specifickych
psychologickych vlastnosti. Prostfedi internetu umoziiuje to, ze se nemusime
jednoznac¢né identifikovat s tim, co ve virtudlnim svété vytvaifime. To znamen4, ze vztah
mezi tim, co na internetu piSeme/délame a za koho se ve fyzickém svété povazujeme,

neni vzdy jednoznaény*?’

Vystupovani na internetu a komunikace na socialnich siti ob¢as pfinasi problém
v podobé anonymity. Néktefi dospivajici jedinci vystupuji pod anonymnimi profily
a v komentarich, at' u videi ¢i fotek napf. youtuberli zanechavaji mnohdy nepiijemné
(vulgarni az agresivni) zpravy adresované bud’ pfimo tvurci téchto pfispévku, nebo jiné
osobé v komentéafich, s jejimz nazorem se jedinec neshoduje. Pod rouskou anonymity si
dospivajici mohou pfipadat sebejistéji a prezentuji své nazory jinak, nez by je vyjadiili
ve skutecnosti.

U dospivajicich je Casté, ze se snazi na internetu napodobit své vzory, kterymi

jsou znamé Ci slavné osobnosti. Dle fotek a videi téchto osobnosti se miize zdat, ze ziji

dokonalé zivoty a dospivajici se tomu snazi piizpusobit. Mimo to, ze se jedinci mohou

26 Jak internet ovliviiuje Zivot déti a dospivajicich? Sance Détem [online]. 2015, 03. 02. 2015 [cit. 2021-02-
27]. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/jak-internet-ovlivnuje-zivot-deti-dospivajicich/

27 TYRLIK, Mojmir, Petr MACEK a Jan SIRUCEK, ed. Sebepojeti a identita v adolescenci: socidlni
a kulturni kontext. Brno: Masarykova univerzita, 2010, s. 113. ISBN 978-80-210-5107-2.
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v internetovém prostiedi pohybovat anonymné, tedy tak, aniz by upozornili na svou
pritomnost, mohou si také vytvaret svou virtudlni identitu. , Do virtualni identity se
mohou otiskovat nase védoma i nevédoma piani.“?® Clovék se mize tedy prezentovat

rrrrr

identitu.

Pojem , virtudlni sebeprezentace™ oznacuje chovani jedince, kdy se védomé
prezentuje jako neékdo jiny. Projevuje se to pak na profilech socialnich siti, kdy clovek
projevuje jen nékteré vybrané Casti svého ja. Se svou virtualni identitou se jedinec miize
bud’ ztotoznit, nebo do ni mize vlozit nerealnou charakteristiku. Pfi prezentaci svého
virtualniho ja v internetovém prostiedi jde cloveéku zejména o to, aby u dalSich uzivatelt
socialnich siti vyvolal zadouci dojem. Pfi sebeprezentovani na socialnich sitich se tedy
dospivajici snazi o to, aby vypadali co nejlépe. Také Casto nutné potrebuji obleceni,
telefony a jiné rizné véci, které videli u svych idola. Velkou vahu prikladaji tomu, kolika
lidem se jejich prispévky libi a kolik sledujicich maji. Za sbirani tzv. ,lajka* se Casto
muze stat posedlost a dospivajici jsou pro popularitu schopni udélat téméf cokoliv, aniz

by si uvédomovali nasledky.?

2 TYRLIK, Mojmir, Petr MACEK a Jan SIRUCEK, ed. Sebepojeti a identita v adolescenci: socidlni
a kulturni kontext. Brno: Masarykova univerzita, 2010, s. 114. ISBN 978-80-210-5107-2.

29 Jak internet ovliviiuje Zivot déti a dospivajicich? Sance Détem [online]. 2015, 03. 02. 2015 [cit. 2021-02-
27]. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/jak-internet-ovlivnuje-zivot-deti-dospivajicich
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2 YouTube

2.1 YouTube a jeho vznik

V dnesni dobé€ nejspi§ uz neni nikdo, kdo by neznal server YouTube, ktery je
druhou nejnavstévovangjsi strankou po vyhledavaci Google. Tento internetovy server
je urCen ke sdileni videosoubor a tento obsah je dale mozné sdilet na webovych
strankach, blozich 1 sociadlnich siti. Videa lze nejen na server nahravat a sdilet, ale
i hodnotit a komentovat. V ptipad€, ze ma uzivatel pocit, ze narazil na nevhodny obsah,
1ze prispévek 1 nahlasit. Platforma YouTube je pro uzivatele neplacena a veskeré naklady
na jeji provoz vychazi z reklam. V fijnu roku 2008 byl YouTube spustén i1 v ¢eském
rozhrani. V roce 2015 doslo k vytvoreni nékolika sekci na platformé, kvuli rozdéleni

obsahu. Slo o sekce YouTube Music, YouTube Gaming a YouTube Kids.

Vznik YouTube je datovan k tnoru roku 2005 a byl zalozen tfemi tvirci —
Chadem Hurleyem, Stevem Chanem a Jawedem Karimem, ktefi tehdy byli zaméstnanci
PayPalu. Poté, co YouTube dosahl v poloving roku 2006 sto milionu shlédnutych videi,
odkoupil jej Google za 1,65 miliardy dolari. YouTube je dnes jeho dcefinou spolecnosti

a doslo k propojeni uzivatelskych uétl mezi témito platformami.

Dle statistik ma YouTube v dnesni dobé€ vice nez 2 miliardy uzivateld, nejcastéji
ve veéku 18-35 let. Je lokalizovan ve vice nez 100 zemich a Ize jej uzivat az v 80 jazycich.
Kazdy den uzivatelé shlédnou nékolik miliard videi, v dnesni dob& uz nejCastéji pies

mobilni aplikaci.’!

YouTube ptuvodné vznikl za Gcelem sdileni domaciho videa. Postupné vsak
dochazelo k roz§ifovani obsahu tohoto serveru a mimo amatérskych videi, na kterych
byly zachyceny rtizné zazitky (napf. z koncertll ¢i dovolenych), se sem zacaly umistovat
i kratké filmy, hudebni klipy ¢i politické kampané. Prvni video, které na YouTube bylo
umisténo, je kratka nahravka s nazvem ,Me at the ZOO“. Na tomto videu je jeden
z tvlrcu, ktery pouze pronese par vét pied ohradou se slony; video neni tedy nijak

informativni nebo né&im piinosné.>

30 YouTube. Aktudlné.cz [online]. 14. 1. 2021 [cit. 2021-03-25]. Dostupné
z: https://www.aktualne.cz/wiki/zahranici/youtube/r~i:wiki: 1147/

31 YouTube About [online]. [cit. 2021-03-25]. Dostupné z: https://www.youtube.com/intl/cs/about/press/
32 Pied patnacti lety vznikl YouTube. Prvni video bylo o dlouhych chobotech. Ceskd televize [online].
15. 2. 2020 [cit. 2021-03-25]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/ekonomika/3048476-pred-patnacti-
lety-vznikl-youtube-prvni-video-bylo-o-dlouhych-chobotech
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Z pocatku bylo mozné, aby kdokoliv nahral na server jakékoliv video v ¢asovém
rozsahu 60 vtefin. YouTube ziskal mnoho osob, které pravidelné ptispivaly svymi videi.
Tvurci méli moznost a svobodu vytvaret videa s jakymkoliv obsahem, nahravali na server
to, co je zrovna napadlo. Videa v§ak postupné nabyvala na profesionalité. Prvnim videem,
které pak dosahlo 1 milionu zhlédnuti, byla reklama spolecnosti NIKE. RozliSeni videi
se zacCalo zlepSovat, coz prospéelo reklamnimu vyuziti. Obvykla videa, ktera do té doby
byla na této platformé sledovana (vtipna videa, videa se zviratky, atp.) zacala ustupovat
do pozadi a YouTube se tak postupné stal , komplexnim nastrojem se sofistikovanym

reklamnim prostorem, ktery umozni vydélavat kazdému, kdo pfitdhne pozornost*.?

2. 2 Youtubefi a jejich tvorba

S vzestupem YouTube se zacaly objevovat prvni celebrity. Béhem poslednich let
zacal u dospivajicich upadat zajem o televizi a tihnou spiSe k internetu. Dnes uz déti
a dospivajici nejevi takovy zajem o zpévaky ¢i herce, ale zajimaji je spiSe osobnosti
z online svéta. V Ceské republice se fenomén youtuberd zagal §ifit okolo roku 2013, kdy
nastoupila tzv. ,prvni generace youtuberti“. Postupem casu si firmy vSimaly toho, Ze
youtubefi maji kolem sebe pomérné velkou komunitu fanouskd, a proto jim zacaly
poskytovat své produkty, coz se osvédcilo jako dobry reklamni tah. Na internetu je velmi
znamy pojem , influencer. Muze se jednat jak o youtubery, ale i modelky, fotografy, atd.
Timto pojmem se oznacuji jedinci, ktefi vystupuji na socialnich siti, kde sdileji sviyj zivot
a svym chovanim inspiruji ostatni. Uzaviraji spoluprace se znackami, nejcastéji pres
Instagram. Existuji 1 tzv. , mikroinfluenceti”, rozdil spociva v poctu sledujicich na
socialnich sitich. Pro znacky je mnohdy vyhodnéj§i uzavfit spolupraci s vice témito
mensimi influencery, nez s jednim vétSim, protoze takto ziskaji vice vystupa. DalSimi
vystupujicimi osobami na internetu jsou ,,blogefi“. Ti na webovou stranku ozna¢ovanou
jako ,blog™ pfispivaji svymi ¢lanky, které jsou Casto orientovany na jedno téma (napft.
blogy o jidle, mod€, knizkach, atp.). V posledni dobé se mnoho blogera z klasickych
blogt pfesouvaji na instgram; po rozmachu YouTube byvaji nahrazeny i tzv. , vlogy*.
Rozdil mezi vlogery a blogery spociva ve vyjadfovani. Zatimco blogefi se vyjadiuji
pisemné, vlogefi se vyjadiuji ustné formou videi. Tito jedinci spadaji do skupiny

oznacované jako ,youtubefi“. Timto pojmem se oznacuje Clovek, ktery opakované

3 Jak vznikl YouTube? Piib&h &ervenobilého serveru, ktery svétu pfinesl videoklipy, memy, vlogery
azniCil televizni vysilani. Refresher.cz [online]. 23. duben 2018 [cit. 2021-03-25]. Dostupné
z: https://refresher.cz/53710-Jak-vznikl- Y ouTube-Pribeh-cervenobileho-serveru-ktery-svetu-prinesl-
videoklipy-memy-vlogery-a-znicil-televizni-vysilani
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nahrava na server YouTube sva videa. Hlavnim cilem youtubert je zaujmou divaky. Proto
je u videi dualezita kvalita obsahu, originalita a to, jak youtubefi ve videich vystupuji.
Ve svych videich se pak snazi divaky pobavit i je o né¢em informovat. V online svété
se dale vyskytuji 1 osoby nazyvané jako ,hatefi“. Ti se na sociadlnich sitich projevuji
negativnim chovani. Casto hrubg, vulgarné az agresivné kritizuji tvorbu zmin&nych
internetovych osobnosti.>* Odvahu k tomuto jednani jim poskytuje vétsinou anonymita,
jak jiz bylo zminéno vySe.

Ne vSechna videa tvofena youtubery jsou stejna. Videa se lisi obsahem, kazdy se

zamétuje na néco jiného. Zde jsou uvedeny nejbeznéjsi druhy videt:

Livestreaming — neboli Zivy pfenos, ktery byva u divakl oblibeny, protoze tak mohou
své oblibené youtubery sledovat v realném Case. Youtubefi se mohou s fanousky spojit,
reagovat na zpravy, které jim béhem prenosu pisi. Tato forma tvorby byva obcas vyuzita

1 pro charitativni ucely.

Let’s play — jedna se o zaznam, kde youtuber hraje pocitacovou hru, kterou doprovazi

svymi komentafi. Video mize slouzit pro pobaveni, ale i jako navod.

Unboxing — youtubefi v téchto videich vybaluji razné produkty, které komentuji a timto

zpusobem na né délaji recenzi.

Haul - tato forma videi se zaméfuje na predstaveni produktl zrdznych kategorii
(elektronika, kosmetika, atd.). Youtubefi tyto produkty ve videu popisuji, hodnoti,
kritizuji a nasledné uvadi davody, pro¢ si produkt pofidit ¢i naopak. Na rozdil od

unboxingu jsou v téchto videich produkty jiz vybalené.

Beauty videa — téchto videich vystupuji prevazné divky, ale je jiz bézné, ze je nataci
i muzi. Jedna se o videa zamétena na kosmetiku (make — up tutorialy), péCe o plet’, uprava
vlasu, atd.

Vlog — da se oznacit jako nepsana forma blogu. Youtubefi zaznamenavaji na video rizné

zazitky, poznatky z cestovani, ale i svij vSedni zivot.

Tutorial — neboli navod; youtubefi ve videich ukazuji jednotlivé postupy napft. u riznych

program, produkti nebo pfi hrani pocitacovych her.

3 Slovni¢ek 21. stoleti.: Aneb kdo je influencer, youtuber nebo bloger. LCG New Media [online].
25.6.2017 [cit. 2021-03-27]. Dostupné z: https://www.lcgnewmedia.cz/slovnicek-jedna-dvacateho-
stoleti/
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Edukativni videa — existuji jiz i kandly, které se zamétuji na vzdélavani zédbavnou
a zajimavou formou. Muze se jednat o videa ohledné historickych udalostech, vyuku

jazykd, nebo zajimavosti z oblasti védy.

Challenge — ve videich se youtubefi snazi plnit urcité vyzvy, ukoly (napt. nakreslit néco

v urcitém cCase), nebo Casto jsou tato videa spojeny s konzumaci jidla a napoju.

Prank — jedna se o vtipna videa; youtuber se snazi nékoho nachytat na skrytou kameru.
Objevuje se vSak obcCas problém, ze vtipky byvaji nahrané a nejde tak o autentickou

reakci.

Reak¢ni videa — youtubefi reaguji na rizna videa, filmy, serialy nebo pfimo na jiné
youtubery.

Socidlni experiment — jde o zjistovani reakci mezi lidmi na urgité situace.™

2. 3 Motivace k tvorbé videi

Jak jsem jiz zminovala v predchozi kapitole, tim, Ze se jedinec nataci, muze zlepsit
své komunikacéni schopnosti a sviij projev. Nektefi jedinci zacali natacet z té€chto divodu,
nataCeni muze slouzit k seberealizaci. Tvofeni videi také miZze rozvijet kreativitu a muze
nékterym jedinciim pomoci ur€it smér k tomu, co budou délat v budoucnosti (mohou najit
uplatnéni u filmarského femesla). Pokud je youtuber tspésny a ma hodné fanouskd, ziska
spolupraci od riznych firem. Slava a ziskavani produkti byva v poslednich letech také
motivaci, pro¢ se mladi lidé snazi o to byt youtuberem. Ackoli to vypada snadno, mnohdy
trvainékolik let, nez youtuber ziska popularitu. Toto si hlavné mladsi divaci neuvédomuyji
a Casto pak vznikaji videa bez hlubsi myslenky a v zavéru prosi o urcité mnozstvi ,,lajka“.
Dalsim divodem k tvorbé videi je i monetizace. Jsou youtuberfi, ktefi nataceji, protoze je
to bavi, ale jsou 1 ti, ktefi 1 pfimo ve videu pfiznaji, ze to dé€laji pro penize. Povédomi
o tom, ze skrze videa na youtube lze vydélavat, vzbuzuje touhu u déti a dospivajicich byt
youtuberem. Maji vidinu snadného zisku a mysli si, Ze kvtli tomu neni tfeba dilezité mit
n¢jaké vyssi vzdélani. Jak uvadi Westenbergova, déti a dospivajici si ¢asto neuvédomuyji
praci, ktera stoji za tvorbou videi. Tvorbu videi povazuji spiSe za koni¢ek nez za praci.
Prace youtuberti na né€ pusobi dojmem, Ze jediné, co Clovék potiebuje, je pouze kamera
¢i telefon. Déti a dospivajici si Casto ani neuvédomuji, ze youtubefi maji urcitou

povinnost ke svym fanouskam. Casto tak néktefi divaci svym oblibenym youtuberaim pisi

35 Typy videi na YouTube: 1. &ast. LCG New Media [online]. 24. 8. 2017 [cit. 2021-03-27]. Dostupné z:
https://www.lcgnewmedia.cz/typy-videi-na-you-tube-prvni-cast/
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zpravy, které se tykaji i napf. jejich osobnich problémi a ocekavaji odpoved.
Youtuberiim vsak Casto chodi obrovské mnozstvi zprav, proto neni mozné na vsechny

odpovidat.*®
2.4 Moznost vydélku na YouTube

Moznosti vydélkt pro youtubery je vice. Pokud jsou youtubefi uspésni, jejich
vydélky se pohybuji ve vysokych castkach. Nejbéznéjsi zpisob pro financni zisk jsou
reklamy, které se spousti pred videi, ale mnohdy i béhem nich. Zobrazovani reklam na
svém kanalu ma né€kolik podminek, jednou z nich i dosazeni urcitého poc¢tu odbératela
(alespon 1000). Youtuber si mize zvolit, jaké reklamy necha zobrazovat a ¢ast piijma
z téchto reklam jde pak i piimo jemu. Castka vydélku je ovlivnéna typem reklam,
sledovanosti kanalu atd. Dal§$im zptasobem je spoluprace s firmami. V tomto piipadé
nemusi vzdy jit o financni zisk, ale youtuber muze od firmy ziskat zadarmo produkt
vyménou za to, zZe jej predstavi ve svém videu. ProtoZe youtubefi na divaky pusobi
divéryhodné, reklamam mnohdy podlehnou. Predstavované produkty jsou nejCastéji
z oblasti elektroniky ¢i kosmetiky. S touto propagaci produkti obc¢as souvisi problém
atim je neoznaCena reklama. Trietim zpusobem, jak piijit k vydélku je prodej
tzv. ,,merche”, tedy rizné zbozi, na kterém je natisténé logo daného youtubera (tricka,
mikiny, batohy, Skolni potfeby, ...). Toto zbozi se ovSem nepohybuje Casto v nizkych
&astkach.¥’

Co se vsak problematiky reklam tyCe, Westenbergova uvadi, ze youtubefi (ale
i ostatni celebrity), byvaji osloveni pro predstaveni produkti ¢i sluzeb kviili vérohodnosti.
Jak bylo zminéno, youtubefi obdrzi urcity produkt, ktery ve svém videu predstavi a na
zakladé své osobni zkuSenosti jej divakd doporuci ¢i nikoliv. Mladsi divaci si vSak
neuveédomuji, ze za t€émito recenzemi stoji financni thrada ¢i poskytnuti daného produktu

zdarma a video tak na né& plisobi pravdivé a autenticky.®

36 WESTENBERG, Wilma. The influence of YouTubers on teenagers [online]. 26.9. 2016, s. 23. [cit. 2021-
7-7]. Dostupné z: http://essay .utwente.nl/71094/1/Westenberg_ MA_BMS.pdf

37 Youtubeii nejsou kamaradi, zakazovat je détem vsak nema smysl. Tohle by ale o nich mély
vedet. Reflex.cz [online]. 31. cervence 2019 [cit. 2021-04-11]. Dostupné Z
https://www .reflex.cz/clanek/jak-na-to/96744/youtuberi-nejsou-kamaradi-zakazovat-je-detem-vsak-nema-
smysl-tohle-by-ale-o-nich-mely-vedet.html

3 WESTENBERG, Wilma. The influence of YouTubers on teenagers [online]. 26.9. 2016, s. 10. [cit. 2021-
7-7]. Dostupné z: http://essay.utwente.nl/71094/1/Westenberg MA BMS. pdf
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2. 5 Rodice a youtuberi

V publikaci Valkenburgové a Piotrowski jsou kladeny otazky napt. zda by rodice
méli dovolit détem v niz§im veéku socialni média ¢i jak rodi¢e mohou predchazet vlivim
socialnich médii.>* V dnesni dobé si vSak déti dfive & pozdgji k internetu a socialnim
médiim cestu najdou. Nekteti rodi¢e vSak nemuseji souhlasit s tim, co za obsah jejich dité
sleduje. Jak je zminéno v téze publikaci, déti spiSe pfijmou od rodica zasahovani ohledné
lhani ¢i kradezi, zkratka o tom, co je obecné povazovano za Spatné nez do osobnich
oblasti, které se tykaji obleCeni, pratel ¢i uzivani médii. Mobilni média totiz mohou
u rodict vzbuzovat obavy z divodi rizikového obsahu. Dale je zde uvedeno, Ze by rodice
meéli détem stanovit limity pfi uzivani socialnich médii; vysvétlit jim, jak uzivat média
bezpecné a selektivneé. Ohledné této rodicovské mediace probiha i od 80. let 20. stoleti
vyzkum, ktery rozlisuje tfi zpisoby mediace. Mizeme tedy jmenovat omezujici mediaci,
kdy rodi¢ kontroluje ¢as 1 obsah; aktivni mediaci, ktera se tyka hodnoceni ¢i vysvétleni
obsahu a poslednim zpusobem je spolecné sledovani, které vSak neni vzdy piilis
efektivni.*’ Co se tyce sledovani youtubert, dle psychologa Jana Kulhanka je délezité,
aby doslo k vzajemnému pochopeni mezi rodicem a ditétem. Je pochopitelné, ze ne kazdy
rodi¢ chape, pro¢ dité sleduje videa youtubert, ale nemél by sledovany obsah kritizovat
¢i ditéti tikat, ze sleduje hlouposti. Naopak by pro porozuméni mél rodi¢ spolecné
s ditétem shlédnout bez predsudkt par minut urcitého videa a pak si o daném videu

promluvit.*!

2. 6 Negativni vliv YouTube

Déti si na YouTube vybiraji takovy obsah, ktery je zaujme a ktery se jim libi.
Je zde problém, ze ne vSechna videa jsou urCena mladsim divakiim. Podle Eckertové
a Docekala se déti v niz§im véku mohou setkat s tzv. rizikovym obsahem pouze ziidka,
avsak dojit k tomu muze (napf. pii hledani videi na YouTube). Pii sledovani potradi
v televizi mohou rodice snadnéji odhadnout, co je pro déti nevhodné, na internetu lze toto

hatfe ohlidat. ,,Globalni regulator obsahu neexistuje. Zvetfejnéni zavadnych webovych

3 VALKENBURG, Patti M. a Jessica TAYLOR PIOTROWSKI. 2. Then and now; The Child as Miniature
Adult. Plugged in How Media Attract and Affect Youth. USA: Yale University Press, 2017, s. 244. ISBN
978-0-300-21887-9.

40 VALKENBURG, Patti M. a Jessica TAYLOR PIOTROWSKI. 2. Then and now; The Child as Miniature
Adult. Plugged in How Media Attract and Affect Youth. USA: Yale University Press, 2017, s. 249-250.
ISBN 978-0-300-21887-9.

4DEti  propadaji  fenoménu youtubert. Jak poznat, ze je va$ potomek zavislak? Zdroj:
https://www.denik.cz/z_domova/vlasta_fenomen-youtuber.html. Denik.cz [online]. 19.6.2019 [cit. 2021-
6-29]. Dostupné z: https://www.denik.cz/z_domova/vlasta_fenomen-youtuber.html
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stranek nelze zamezit piedem. Jednotlivi tvirci nelegalnich materialt podstupuji riziko
postiht, presto publikuji. Na internetu stoji informace vedle sebe: hodnotné, zbytecné,
radostné, désivé. Internet poskytuje prostor ke zvefejnéni libovolného obsahu®.*? Dité tak
muze sledovat videa zabyvajici se tématy, ktera nejsou vhodna jeho vékové kategorii;
videa, ve kterych se youtubefi vyjadiuji neslusné a vulgarné, ¢i videa, ktera nejsou vubec
ni¢im pfinosna, aniz by si uvédomovalo, ze to pro né} neni vhodné. V publikaci
zmifiovanych autort je odkazovano na vyjadfeni Riana a Pithartové, ktefi pfirovnavaji
sledovani televize k jidlu — kdyz dit€ dostane penize, aby si koupilo libovolné jidlo, utrati
je pravdépodobné za to, na co ma zrovna chut’ a pak mu muze byt Ize, proto je tieba se
ucit ke spravnym stravovacim navykam. Stejné tak by se dit€ mélo ucit rozeznavat, na co

je vhodné se divat a na co ne a nemélo by tedy sledovat vse, co se mu zrovna libi.*?

Protoze je YouTube jednou z prvnich socialnich siti, se kterou mohou seznamit
déti jiz v nizkém veku, vznikla na tomto serveru podsekce oznacena jako YouTube Kids.
Tato aplikace je vyhrazena pro bezpecny obsah ur¢eny détem a je vybavena rodiCovskou
kontrolou. Presto i zde se dit€ k zavadnému obsahu muze dostat. Divodem vyskytu
zavadnych a nekvalitnich videi, jejichz publikem jsou déti, jsou klicova slova v nazvu,
kvali kterym se videa zobrazuji v nabizeném obsahu a dale pak reklama, diky které tviirci
videi vydélavaji. Doslo tak k pfipadim, kdy déti sledovaly videa se svymi oblibenymi

pohadkovymi postavami, kde se mimo jiné objevovalo nasili &i sexualni motivy.**

U mladS$ich déti jsou mimo jiné oblibena videa, kde youtubefi rozbaluji hracky
(tzv. unboxing). Tato videa nemaji zadny hlubsi smysl a rodice tak Casto stoji pred
otazkou, zda nemohou tato videa mit Skodlivy vliv na vyvoj ditéte, jelikoz zde

nenalezneme zadny d¢j jako v pohadkach ¢i vzdélavaci prinos.

Pohybovani se na YouTube nepiedstavuje problém pouze u mladsich divakda, ale
i u déti starsiho Skolniho veéku. Ne vSichni youtubefi, které mladez sleduje, si uvédomuyji
svou odpovédnost, kterou nesou a Casto se tak ve videich chovaji nevhodné. V roce 2016
v Holandsku provedla Westenbergova vyzkum tykajici se vlivu youtuberi na dospivajici.

Jako prvni zminény problém uvadi, Ze n€ktefi youtubefi ve svych videich zkousi sladkosti

42 ECKERTOVA, Lenka a Daniel DOCEKAL. Bezpecnost déti na internetu: radce zodpovédného rodice.
Brno: Computer Press, 2013, s. 82. ISBN 978-80-2513-804-5.

4 Tamtéz, s. 83.

4 Jak vznikl YouTube? Piibéh &ervenobilého serveru, ktery svétu pfinesl videoklipy, memy, vliogery
azniCil televizni vysilani. Refresher.cz [online]. 23. 4. 2018 [cit. 2021-04-03]. Dostupné z:
https://refresher.cz/53710-Jak-vznikl-YouTube-Pribeh-cervenobileho-serveru-ktery-svetu-prinesl-
videoklipy-memy-vlogery-a-znicil-televizni-vysilani
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ze zahranici ¢i uzaviraji spoluprace se znackami nekterych sladkosti, coz mladsi divaky
negativné ovliviluje k nezdravému stravovani. Dale uvadi, ze dospivajici Casto kopiruji
chovani svych oblibenych youtuberd. Ve videich se vSak youtubefi mnohdy mohou
chovat v rozporu s urCitymi pravidly. Dospivajici divaci si toto nemusi uvédomovat
a jednani youtuberi kopiruji, nebot jim to ptipad4 zajimavé.*> Pied par lety probghla
kauza tykajici se znamého youtubera, ktery puvodné natacel videa o parkouru. Mnoho
déti tato videa motivovala k pohybu, coz je velmi pozitivni. AvSak s naristem sledujicich
se jeho tvorba zacala vénovat 1 jinému obsahu a na internet se tak dostalo video, kde se
autem fiti po dalnici vysokou rychlosti. Dal§im piikladem muze byt video z dalSiho
znamého kanalu, kdy tvarci hodili petardu do autobusu a nasledné jej ponicili.
Nezodpoveédné jednani youtuberti mize u divakt vyvolat pocit, ze pokud mohou tyto véci
délat youtubefi, mohou je délat 1 oni. Dal§i nevhodné video, které vyvolalo mnoho
negativnich ohlast, pochazelo od zahrani¢niho youtubera, ktery v japonském lese
sebevrahl zachytil na video obéSence. Toto video bylo velmi nekorektni a sklidilo velkou
kritiku. Jak Ri¢an a Pithartova uvadi, sledovany obsah miize mit vliv na povahové rysy
divakd a mize mit negativni dopad na vyvoj mladsich déti.*® Vétsina youtuberdi si
uvédomuje, ze jejich fanouskovska zékladna je tvorena z vétsi Casti mladSimi divaky,
proto se tomu Casto snazi néjakym zpusobem piizpusobit. Westenbergova uvadi, zZe
vzhledem k tomu, Ze vétSina youtubert si je védoma toho, jakou hodnotu maji jejich
sdélované vyroky, snazi se proto vyhybat kontroverznim tématim, jako je napf.
nabozenstvi, sexualita ¢i politika. Tato témata Casto vzbuzuji na internetu velké diskuze
a dospivajici by mohli dojit ke zkreslenym nazorim. Dale tak se vét§ina youtuberd
vzhledem k niz§imu véku jejich diaka snazi ve videich vyhybat propagaci navykovych

latek, jako jsou drogy a alkohol.*’

Avsak se stale vyskytuji taci youtuberi, ktefi jsou pro zhlédnuti schopni ud¢lat

témer cokoliv a neuvédomuji si, jaké to muze nést nasledky.

V mnoha pfipadech mlze sledovani videi na YouTube v détech a mladistvych
vyvolat zavislost. Jak uvedl psycholog Jan Kulhanek, zavislost se projevuje tim, ze déti

zacnou videi travit vice Casu, ztraci zajem o jiné aktivity, o krouzky, o kamarady, déla

4 WESTENBERG, Wilma. The influence of YouTubers on teenagers [online]. 26. 9. 2016, s. 11-19. [cit.
2021-7-7]. Dostupné z: http://essay.utwente.nl/71094/1/Westenberg MA BMS pdf

4 ECKERTOVA, Lenka a Daniel DOCEKAL. Bezpecnost déti na internetu: radce zodpovédného rodice.
Brno: Computer Press, 2013, s. 83. ISBN 978-80-2513-804-5.

4T WESTENBERG, Wilma. The influence of YouTubers on teenagers [online]. 26. 9. 2016, s. 19-22. [cit.
2021-7-7]. Dostupné z: http://essay.utwente.nl/71094/1/Westenberg MA BMS pdf
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jim problém byt z dosahu signalu, nemizou se soustiedit, pokud od rodi¢i dostanou
zakaz sledovani videi, apod. PfiCinou muze byt to, ze nekteré déti a dospivajici nemaji
mnoho pratel v realném svété a proto si to vynahrazuji na internetu. V online svété lze
pratele najit snaze nez v realité. ObCas mohou u nékterych jedinci youtubefi vzbudit
dojem, Ze jsou jejich kamaradit a introvertnéjsi déti se pak takto mohou na tvirce
oblibenych videi fixovat. Maté Kretik, majitel agentury Bookin, ktera spolupracuje
s youtubery uvedl, ze sledovanim videi déti ziskavaji pocit, Ze youtubera znaji a ze je to
tedy jejich kamarad. Obcas ale to, co vidime ve videu, je jen role, kterou youtuber hraje
pfed kamerou a realita mize byt jina, coz si déti neuvédomuji.*® Pikladem miize byt
situace, kdy dévcatko jedné youtuberce zaslalo pfi tzv. streamovani penize ve vysoké
Castce se zpravou, zda budou spolu kamaradky. Déti by si mély vSak uvédomit, ze ackoli
se youtubefi snazi se svymi fanousky vychéazet a mnohdy reaguji na komentare, nejsou
jejich kamaradi.

Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole, na internetu dochéazi Casto ke zméné
chovani. Eckertova a Doc¢ekal uvadeji, ze v realité se jedinci chovaji tak, aby se vyhnuli
jakémukoliv posméchu, védi, co mohou na vetejnosti fict a co ne. V online svéte se toto
lidé casto vSak neuvédomuji a nepocitaji s tim, ze jejich jednani mize vyvolat néjakou
reakci.* Casto dochazi k piipadiim, e se se v komentafich u videi (ale i fotek tviirct)
strhne jakasi diskuze. Dité, které chtélo napt. pouze vyjadfit svij nazor, se razem muze
setkat s negativni kritikou. Negativni reakce vSak nemusi vzbudit pouze komentovani, ale
1 samotné vytvareni videi. Youtubefi jsou pro mnoho mladistvych vzorem a ti se je snazi
Casto napodobovat. SnaZzi se youtuberim pfizpusobit oblékanim, chovanim ale i tim, co
délaji. Videa mnoha mladsich tvircti nedosahuji velkych kvalit, jsou Casto nepfipravena,

a vyvolavaji spiSe posméch a kritiku, coz mize mit negativni dopad na détskou psychiku.
2. 7 Pozitivni vliv YouTube

YouTube vSak nenese jen negativni vlivy. Ackoli existuje mnoho ,,zbyte¢nych®
videi, ktera Cloveéka nijak neobohati, 1ze najit 1 kanaly tvorici kvalitni obsah. Mnoho
youtubert se snazi tocit takova videa, ktera divaky né&jak informuji ¢i dokonce vzdélavaji.
Mnoho youtubert se napt. zajima o védu, nejcastéji fyziku, a nataci pak zabavnou formou

fyzikalni ukazy a rizné pokusy. Dalsi videa se tykaji tfeba ekologie, které informuji

48 Déti propadaji fenoménu youtuberi. Jak poznat, Ze je va$ potomek zavislak? Denik.cz [online]. 19.6.2019
[cit. 2021-04-10]. Dostupné z: https://www.denik.cz/z_domova/vlasta_fenomen-youtuber.html

4 ECKERTOVA, Lenka a Daniel DOCEKAL. Bezpecnost déti na internetu: radce zodpovédného rodice.
Brno: Computer Press, 2013, s. 97. ISBN 978-80-2513-804-5,
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napfiklad o tfidéni plastu a mladez mohou motivovat k tfidéni odpadu a vétSimu z&jmu
o zivotni prostiedi. Na dalSich kanalech 1ze najit videa zameétujici se na témata tykajici se
politiky (n€ktera takova videa mohou star$i dospivajici motivovat k tomu jit volit),
finan¢ni gramotnosti ¢i médii. Mnoho youtuberil nataci cestovni vlogy, kde zachycuji
zazitky z cest a videa jsou ve vysledku jak zabavna, tak i informativni. Pfinosna mohou
byt videa tykajici se psychologickych témat, kdy tviirci hovoti o problémech jako je napf.
anorexie, Sikana apod. Divakovi mlize pomoci se skrze tato videa vyrovnat se svymi
problémy a muZze ziskat i n€jaké rady. Inspirativni videa jsou i ta, kdy youtubefi cvici
a motivuji divaky k pohybu. Popularni jsou i videa, kdy se youtuber rozhodne naucit cizi
jazyk a na videa zaznamenava své pokroky. Jako piiklad mizu uvést Ceskou youtuberku
ucici se korejstinu, ktera zaklady tohoto jazyka 1 vysvétluje nebo Americana, ktery se uci
Cesky jazyk a od uplnych zacatkt zachycuje vyvoj uceni. Tato videa mohou ukazat, ze
v jakémkoliv véku je mozné naucit se jakykoliv jazyk. Kreativitu pak mohou podpofit
razné tutorialy na tvoreni, kresleni nebo i hrani na hudebni nastroj. Existuji i videa zvana
,.girl talk, boy talk®, kde youtubefi odpovidaji na rizné otazky z oblasti dospivani. Nektefi
youtubefi (Casto zahranic¢ni) nataci recenze filmu, ktera mize byt doplnéna riznymi
zajimavostmi. Podobna jsou 1 videa, ve kterych youtubefi reaguji na knizky, kdy se

youtubefi snazi motivovat divaky k tomu, aby vice Cetli.

Jak uvadi Westenbergova, jejim vyzkumem bylo zjisténo, ze déti a dospivajici se
prostfednictvim videi na YouTube uci nejen cizi jazyk (anglictinu), ale i triky, které
mohou vyuzit v praktickém Zivote. Dale bylo zjisténo, ze videa youtuberti maji na divaky
Casto pozitivni vliv na jejich naladu. Jak jiz byl zminéno vyse, diky youtuberim se také
déti a dospivajici uci vyporadat se s urCitymi problémy (napfi. Sikana, deprese ¢i rozvod

rodi&f). %

S0 WESTENBERG, Wilma. The influence of YouTubers on teenagers [online]. 26.9. 2016, s. 23. [cit. 2021-
7-7]. Dostupné z: http://essay.utwente.nl/71094/1/Westenberg MA BMS.pdf
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Prakticka cast
3 Cil vyzkumu

Cilem této bakalatské prace i provedeného vyzkumu je zjistit, jakou roli zaujimaji
youtubefti v zivotech déti a dospivajicich. Dale pak kolik ¢asu travi déti sledovanim videi
na platformé YouTube, jaka konkrétni videa sleduji a z jakého davodu. V neposledni fade
i jak tato videa na né pusobi a zda ovliviiuji jejich nazory. Hlavnim poslanim této prace
je tedy ukazat, jaky ma pro déti a dospivajici smysl sledovani videi, zda je youtubeti

nécim inspiruji a motivuji a zda se zamysleji nad sledovanym obsahem.

4 Vyzkumné otazky

V souladu se stanovenym cilem v piedchazejici kapitole byla konstruovana
hlavni vyzkumna otazka.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jakou roli hraji youtuberi v Zivotech déti a dospivajicich?

Rovnéz na zékladé stanoveného cile a hlavni vyzkumné otazky byly nasledné
formulovany jednotlivé vyzkumné otazky vedouci k zodpovézeni vyzkumné otazky
hlavni:

Diléi vyzkumné otazky:

- Kolik casu jsi dnes stravil/a u videi na YouTube?

- Na jaky druh videa jsi dnes koukal/a?

- Zjakého ditvodu jsi dnes koukal/a pravé na toto video?

- Jaké pocity jsi mél/a pri sledovani tohoto videa?

- Ovlivnilo to tviij ndzor na néco?

- Motivovalo t€ to k nécemu?

5 Metodika

Pro ziskani dat jsem se pouzila metodu kvalitativniho vyzkumu. Jedna se
o metodu, ktera vyuziva mensi mnozstvi respondenti a zabyva se zkoumanim dané
problematiky do hloubky. Hendl tuto metodu oznacuje jako pruznou, nebot zvolené

vyzkumné otazky 1ze béhem vyzkumu mozno upravovat ¢i dopliiovat. Dale uvadi, ze tato
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metoda vyzkumu spociva v pochopeni aktualniho déni. Mezi obvyklé formy zkoumani

patii pozorovani, rozbor texti a dokumentt, rozhovory a audio/video zaznamy. !

K vyzkumu jsem zvolila denikovou metodu (tzv. diary research). Podle mnohych
odbornikid (napf. historika ¢i literarnich védci), jak uvadi Corti, je forma denikovych
dokumenti velmi podstatna soucast pro vypravéni historie. Postupem casu zacali
sociologové zvazovat mySlenku ohledné pouzivani osobnich zaznamu k reflektovani
socialni reality. Deniky se tedy tak staly vyzkumnymi nastroji, které jsou urcené ke
shromazd’ovani podrobnych informaci z kazdodenniho Zivota jedinct.’? Jak Corti dale
uvadi, deniky mulzeme rozliSovat na strukturované, kde jsou jiz konkrétni otazky
predepsany vyzkumnikem, a na deniky volné (nestrukturované), kdy respondent
zaznamenava udaje vlastnimi slovy. Jak se dale docteme v autor¢iné publikaci, denik by
m¢él mit stanovené instrukce, jak jej vést. Zarover by vSak pozadavky ale nemély byt moc
obsahlé, aby nedoslo k zastraSeni a zmateni ucastnikd. Seznam pozadovanych ¢innosti je
tfeba navrhnout tak, aby odpovidaly studovanému vzorku. Autorka poukazuje na to, ze
dle pfedmétu vyzkumu je tfeba pevné stanovit Casové obdobi, ve kterém je denik veden.
Autorka také varuje pred tim, Ze v ptipad€, kdy by Casové obdobi vedeni deniku trvalo
dlouho, mohly by deniky zagit respondenty obtézovat a ztracely by pak na kvalité.>?
Hyersova dopliuje, ze ne vSichni respondenti pfistupuji k vedeni deniku stejné. Zatimco
nektefi ucastnici vyzkumu denik vypliuji svédomité, zodpoveédné a pfijimaji tuto ¢innost
jako prilezitost k reflexi udalosti ze svého kazdodenniho Zzivota, jinym jedincim muiize

vedeni deniku piipadat jako nudny a opakujici se ikon, ktery je tfeba dokondit.>*

Danou problematiku by bylo mozno zkoumat i kvantitativnim vyzkumem, ale
ziskana data by pravdépodobné nebyla piili§ obsahla, proto jsem zvolila tuto denikovou
metodu. Respondenti tak méli moznost se v deniccich lépe vyjadiit nez napft.
v dotaznicich. Jedind nevyhoda tohoto kvalitativniho vyzkumu spocivad v tom, Zze
vzhledem k malému mnozstvi respondentiim a jejich individualnich reflexi nelze ziskana

data aplikovat na vSechny déti a dospivajici.

S HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 50. ISBN 80-
7367-040-2.

52 CORTI, Louise. Using diaries in social research [online]. 1993 [cit. 2021-6-30]. Dostupné z:
https://sru.soc.surrey.ac.uk/SRU2.html

33 CORTI, Louise. Using diaries in social research [online]. 1993 [cit. 2021-6-30]. Dostupné z:
https://sru.soc.surrey.ac.uk/SRU2 . html

S HYERS, Lauri L. Diary Methods: Understanding Qualitaitve Research. Oxford University Press, 2018,
s. 27 - 28. ISBN 9780190256692.
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Pro vypracovani vyzkumu jsem zvolila formu strukturovaného deniku. Obavala
jsem se, Ze vzhledem k véku respondentt by forma nestrukturovaného deniku nepfinesla
prilis kvalitni vysledky. Na dil¢i pfipravené vyzkumné otazky (viz kapitola 4.) v denicich
respondenti kazdy den zaznamenévali své odpovédi. Vzhledem k pandemické situaci
jsem denicky piipravila v elektronické podobé a nasledné je respondentim zaslala na
e-mail. Doba, po kterou si méli respondenti zapisovat denicek, byla 10 dni. Jelikoz
respondenty byly déti z vyssiho stupné zakladni Skoly, zvolila jsem tuto dobu tak, aby
méla vypovidajici hodnotu, a zaroveni tak, aby ucastnici priuzkumu dokazali udrzet
pozornost a zapisovali do deniku pravidelné kazdy den, nebot’ jsem se obavala, ze
trval-li by vyzkum déle, respondenti by ztratili zajem deniky dale vypliovat. Deniky se
skladaly z 10 archi (na kazdy den jeden) po Sesti otazkach. Soucasti deniCku byly
i instrukce, jak jej vypliiovat a také zde byl uveden vzorovy piiklad. Pfedepsané otazky
byly na kazdy den stejné. Po uplynuti stanovené doby vyzkumu mi respondenti denicky
zaslali e-mailem zpét. Vzhledem k véku respondenti byly udaje z denikli zpracovavany

anonymneé.

6 Respondenti vyzkumu

Pro vyzkum bylo vybrano 8 respondentt, 4 chlapci a 4 divky, ve véku 11 az 15
let. Ugastnici vyzkumu jsou zaky druhého stupné zakladni $koly, a proto z tohoto divodu
byl rovnéz vypracovan informovany souhlas, ktery byl nasledné¢ dodan k podepsani
zakonnym zastupcim. S respondenty jsem se pro lepsi domluvu spojila i telefonicky,

nasledné jsem jim vysvétlila ucel a zpisob prabéhu vyzkumu.

Pro vybér respondentil jsem ptivodné zamyslela oslovit konkrétni zakladni skolu.
Bohuzel kvuli koronavirové krizi doslo k uzavieni Skol, proto vybér respondentti touto
cestou nebyl mozny. Oslovila jsem tedy rodi¢e déti v daném véku z okruhu svych
znamych, zda by souhlasili s tim, aby se jejich déti zacastnily mého vyzkumu. Vyhodou
tohoto zptuisobu vybéru respondenti bylo, ze déti se mezi sebou neznali. Vybrani

respondenti ziji v ramci JihoCeského kraje, ale zaroven navstévuji odlisné zakladni skoly.

Z tohoto duvodu tak nemohlo dojit k vzajemnému ovliviiovani uvedenych odpovédi.

7 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumu

Kolik casu jsi dnes stravil/a na YouTube?

Tato vyzkumna otazka méla ukézat, kolik svého volného Casu travi respondenti

sledovanim youtuberd. Vyzkum probihal béhem Skolni dochazky, a tak je ze
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zaznamenanych odpoveédi patrné, ze ne vSichni respondenti travili u videi na YouTube

kazdy den. Nejcastéji ucastnici vyzkumu uvadéli, ze travi sledovanim videi denné 1 az 2

hodiny. U nékterych respondentt Cas straveny sledovanim youtubert dosahl v nékterych

dnech az 4 az 5 hodin. V pripadé jednoho respondenta nejvyssi straveny Cas u videi byl

1,5 hodiny, ostatni uvedené Casy dosahovaly jen nékolika minut. V priméru pak vétSina

z respondenttl po dobu trvani vyzkumu stravila sledovanim videi na YouTube vice nez

hodinu.

Tabulka &. 1.: Cas straveny sledovanim YouTube divkami

Respondentka | Respondentka | Respondentka | Respondentka
Dny 9 9 « «
c. 1 c.2 ¢.3 c. 4
1. 5 hodin 2 hodiny 4 hodiny 1 hodina
2. 2 hodiny 1,5 hodiny 45 minut 3 hodiny
3. 1 hodina 2 hodiny 50 minut 2 hodiny
4. 2 hodiny 1 hodina 2 hodiny 4 hodiny
5. 5 hodin Pul hodiny 2 hodiny 3 hodiny
6. - 1 hodina 1,5 hodiny -
7. Pul hodiny Pul hodiny 40 minut 1,5 hodiny
8. 1 hodina 1 hodina 4.5 hodiny Pal hodiny
0. Pal hodiny 1 hodina Pal hodiny 1 hodina
10. 1 hodina 2 hodiny 2 hodiny 2 hodiny
Prumér 1 h 48 minut 1 h 15 minut 1 h 53 minut 1 h 48 minut
Zdroj: autor
Tabulka ¢. 2.: Cas straveny sledovanim YouTube chlapci
Respondent Respondent Respondent Respondent
Dny 9 9 « «
c. 1 c.2 ¢.3 c. 4
1. 1 hodina 1,5 hodiny - 1,5 hodiny
2. 2 hodiny 2 hodiny 16 minut 2 hodiny
3. 1,5 hodiny 2,5 hodiny - 1,5 hodiny
4, 2,5 hodiny 1 hodina 20 minut 2 hodiny
5. 1,5 hodiny 2 hodiny - 2,5 hodiny
6. 2 hodiny 2,5 hodiny - 2,5 hodiny
7. 1 hodina 3,5 hodiny 1 hodina 1 h 45 minut
8. 1 hodina 2 hodiny 1 hodina 2 hodiny
9. 1 hodina 2 hodiny 1,5 hodiny 1 hodina
10. 30 minut 2 hodiny 25 minut 2 h 10 minut
Prumér 1 h 24 minut 2 h 6 minut 27 minut 1 h 54 minut

Zdroj: autor
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Na jaky druh videa jsi dnes koukal/a?

Cilem této otazky bylo zjistit, jaké druhy videi respondenti nejCastéji sleduji, zda
se jedna spiSe o zabavné zanry, nebo i o videa naucna, informativni. Ze zaznamu
vybranych respondentil miizeme pozorovat, ze se nevyhranuji pouze na jeden druh videi,
ale stfidaji rizné zanry. Ve vétSin€ pripadi urcité druhy videi odpovidaly zajmum
respondentt. Jak uvadél jeden z respondentd, vzhledem k tomu, Ze se zajima o filmy,
Casto sleduje youtubery tvofici filmové recenze. Mimo jednoho respondenta vSichni
chlapci ve svych odpovédi alespori jednou uvedli, ze v dobé vyzkumu sledovali Let's
play. Co se tyka hrani her, u divek v této souvislosti byl zaznamenan pouze v jednom
piipadé tutorial ke hie. Reak¢ni videa se objevovala jak u chlapca, tak u divek. Prestoze
vétSina uvedenych zanri byla zabavného typu (napf. jiz zmifiovany Let's play, hauly,
vlogy, parodie), objevovala se 1 videa informativni ¢i dokumentarni. U mladSich
respondenti vSak prevladaly spiSe zabavné zanry. Prekvapujici bylo, Ze dvé
z respondentek uvedly videa tykajici se kriminalnich pfipadi. Zaznamenana byla
i poslechova videa, jako jsou podcasty, rozhovory, storytime, creepypasty ¢ci ASMR. Tyto
typy videi se ale neobjevovaly Casto. V odpovédich respondentil Ize pozorovat, ze svij
Cas straveny na platformé YouTube nevénuji jen youtuberam, ale také poslouchaji hudbu,

¢i v jednom piipadé i zvuky desté pro uklidnéni.
Z jakého ditvodu jsi koukal/a na toto video?

Tato vyzkumna otazka méla predstavit divod, pro¢ respondenti sledovali pravé
vybrana videa, zda video bylo vybrano cilen¢ nebo pouze ndhodné objeveno a slouzilo
pouze pro vyplnéni volného Casu. U vétSiny vybranych respondentd se objevovalo jako
uvedeny divod zaujeti nahledovym obrazkem ¢i nazvem videa. Dalsi odpovédi, ve které
se respondenti ¢asto shodovali, bylo, ze se jim video ukéazalo v hlavni nabidce. Jak jiz
bylo zminéno, vyzkum probihal béhem Skolni dochazky, proto se objevily i divody, jako
je hledani inspirace pro projekt do skoly, hledani informaci k urcitym pfedmétim, nebo
i video slouzilo jako podklad pfi vypracovani ukold. Respondenti také koukali na dana
videa kvuli inspiraci ve svych zalibach, at’' uz se jednalo o vafeni a peceni, sledovani filmt
a serialt, nebo hrani pocitaCovych her. Dal§imi divody, ve kterych se néktefi respondenti
shodovali, bylo, ze vySlo zrovna nové video od jejich oblibeného youtubera, nebo pro
zahnani nudy a pro pobaveni. Jeden z respondentd jako Casty divod uvadél, ze videa

sledoval, protoze ten den byla zrovna nové vydana.
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Jaké pocity jsi mél/a pri sledovdni tohoto videa?

Smyslem této otazky bylo zjistit, jak sledovana videa na respondenty pusobi.
Respondenti ve vétsin€ pripadt uvadéli kladné pocity. Pii sledovani videi byli dle
uvedenych odpovédi klidni, odpocati, pobaveni i fascinovani. Tyto odpovédi se objevily
u videi s nenaro¢nym obsahem, napt. ASMR ¢i vlogy. Co se tyka dokumentarnich,
informacnich a reakC¢nich videi, v téchto pfipadech reagovali respondenti Casto tak, ze
nechapou jednani lidi at’ uz celkov€, ¢i u danych jednotlivci. U takovychto odpovédi

uvadeéli, ze v nich sledované video vyvolalo smutek ¢i naStvanost.
Ovlivnilo to tviij ndazor na néco?

Tato otazka méla zjistit, zda se respondenti zamysleji nad obsahem sledovanych
videi a zda tato videa néjakym zptusobem ovliviiuji jejich nazory. Z vétSiny uvedenych
odpoveédi mulzeme pozorovat, ze sledovana videa nazory respondentd nijak
neovliviiovala. Pokud doslo k néjakému ovlivnéni nazoru, vyjadrovaly se spiSe divky.
Protoze byl vyzkum provadén béhem koronavirové krize, vychazela v tu dobu ¢asto videa
s touto tématikou. Jak uvedla jedna z respondentek, jedno video na ni zapusobilo tak, ze
dosla k nazoru, ze by se chtéla nechat o¢kovat. Jina z respondentek uvedla, ze ji video
donutilo se zamyslet na tim, jak by mohla 1épe vyuzit Cas a netravit jej jen u pocitace.
V pripadé nékolika odpovedi respondentt na tuto otazku bylo zjisténo, ze doslo ke zméné

politického nazoru, predsudkiim vici ostatnim lidem/okoli a rodicovstvi.
Motivovalo té to k nécemu?

Tato vyzkumna otazka méla zjistit, zda sledovani youtubefi respondenty motivuji
k néjakym c¢innostem ¢i zda jsou pro n€ v néem inspiraci. Odpoveédi na tuto otazku byly
z velké casti zaporné. V pripadé zaujeti druhem videa pak respondenti uvadéli jako
motivaci zhlédnout vice podobnych videi. V né€kterych z uvedenych odpoveédi miazeme
vyvodit, ze néktefi youtubefi jsou pro vybrané respondenty inspiraci v tom, aby zkouseli
¢i zlepSovali urcité Cinnosti. V deniccich se tak objevily odpovédi jako motivace k vareni
a peceni, motivace nataceni videi dronem ¢i motivace zkusit praci se dievem. Jedna
z respondentek uvedla, ze diky jednomu vlogu ziskala odhodlani k chozeni na prochazky
se psy z utulku. Tataz divka také uvedla, Ze ji urcita videa motivovala ke koupi raznych
véci (knizka, akvarelové fixy). V zaznamenanych udajich se jako motivace vyskytla

nekolikrat i odpoveéd, ze by respondenti chtéli cestovat stejné jako nékteti youtubefi.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakou roli hraji youtubefi v zivote déti
a dospivajicich. Za posledni roky se technologie vyvijeji rychlym tempem a jsou Iépe
dostupné, nez tomu bylo diive. Béhem poslednich let se také vyviji spoustu aplikaci, které
jsou jednoduché na pouzivani, proto se s nimi setkavaji déti jiz v raném veéku. Pro mnoho
déti a dospivajici jsou socialni média béznou soucasti jejich zivotd. Jednim z nejCastéji
uzivanych socialnich médii je platforma YouTube. Z této platformy veSlo nejvice
influencerti, ktefi ovliviiuji svou generaci. Déti a dospivajici Casto travi svuj Cas
sledovanim youtuberd, coz se muze zdat jako neSkodna Cinnost, mnohdy to ale muze

znamenat urcity problém.

Provedenym vyzkumem jsem se snazila objasnit to, jaky smysl pro déti
a dospivajici ma sledovani videi na YouTube. Jak jsem jiz v této praci uvedla, vzhledem
k malému poCtu respondenti vysledky vyzkumu nelze aplikovat na vSechny déti

a dospivajici.

Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze vétSina oslovenych respondentt travi sledovanim
videi na YouTube kazdy den. Nejcast¢jsi zjisténa doba sledovani videi byla 1 az 2 hodiny
denné. Vzhledem k tomu, ze néktefi respondenti nékteré dny youtubery nesledovali nebo
u videi travili pouze nékolik minut, se neda fici, ze by se u déti vyskytoval problém se
zavislosti na youtuberech. Dale vyplynulo, Ze déti si na YouTube vybiraji rizné zanry
videi. Sledovana videa prevazné odpovidaji zajmim dotazovanych respondentt.
Nejednalo se tedy pouze o zabavné typy videi, kterymi by déti vyplnily volny Ccas.
Ukazalo se, ze vybrani respondenti si vybiraji 1 informacni a dokumentarni videa, ktera,
jak uvadeéli, jsou pro né prekvapujici a pfinosna. Také bylo zjiSténo, ze nejCastéjSim
divodem sledovani videi je zaujeti nahledovym obrazkem ¢i nazvem videa. Jako dalsi
Casty davod bylo uvadéno, Ze se video ukazalo v hlavni nabidce dotazovanych
respondenti nebo ze videa byla pravé nové vydana. Z nékterych vypovédi také
vyplynulo, ze zhlédnuté video slouzilo pouze pro pobaveni a zahnani nudy. Faktorem pro

vyhledavani konkrétnich videi vSak ale bylo i hledani informaci do Skoly.

Jak ukazal vyzkum, dotazovani respondenti maji pfi sledovani videi vétSinou
kladné pocity. Vyuzivaji videa youtuberi nejen pro pobaveni, ale i k odpocinku.
V piipad€¢ zaujeti videm uvadeli respondenti zijem a fascinaci danym obsahem.

Z odpovedi také vyplynulo, ze néktera videa tykajici se vazn&jSich témat v détech
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vyvolala smutek ¢i nastvanost. Z uvedenych odpovédi respondentd dale vyplyva, Ze
k ovlivnéni jejich nazoru prostfednictvim youtubert dochazi jen zfidka. Z odpovédi je

patrné, ze pokud doslo ke zméné nazoru respondentt, bylo to pouze v kladném smyslu.

Na zavér této prace lze konstatovat, ze déti a dospivajici nesleduji youtubery
pouze pro zabavu ¢i pro vyplnéni volného Casu. Z vyzkumu je patrné, Ze respondenti
vyhledavaji videa i pro ziskani novych poznatki a informaci. Tyto poznatky mohou
uplatnit i napf. pii uCeni ¢i psani domaci ukolu. Jak se zda, youtubefi pomahaji détem
i k tvorbé vlastnich nazord a k zamysleni se nad aktualnim dénim. Pro respondenty

predstavuji youtubefi i vzor, ktery je motivuje a inspiruje.
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Priloha ¢. 1
Dobry den,

jmenuji se Markéta Nahodilova a jsem studentkou Pedagogické fakulty JihocCeské
univerzity v Ceskych Budg&ovicich. Cht&la bych vas poprosit o vyplnéni tzv. denitku,
ktery obsahuje otazky tykajici se sledovani videi na platformé YouTube. Tyto denicky
jsou soucasti vyzkumu k mé bakalarské praci na téma Youtubefi a jejich misto v zivoté
déti a dospivajicich.

Denicek je vytvoren tak, aby byl vypliiovan po dobu deseti dni. Na kazdy den jsou
pfipraveny stejné otazky.

Prosim spi$ o rozvité odpovédi, ne pouze jednoslovné ¢i moznosti ano/ne, apod.
Dékuji za vasi spolupraci.
S pozdravem

Markéta Nahodilova

Vzorovy priklad:

Kolik casu jsi dnes stravil/a u videi na YT?

Hodinu a pal

Na jaky druh videa/ videi jsi dnes koukal/a?

Kreslici tutorialy, vlogy

Z jakého duvodu jsi koukal/a pravé na toto video?

Rada kreslim a potfebovala jsem védét, jak vyuzit zvolenou techniku.
Muj oblibeny youtuber (muZzete uvést konkrétné€) vydal nové video.
Jaké pocity jsi mél/a pri sledovani tohoto videa?

Zde miiZete uvést, zda vam video zlepsilo den, nebo vds naopak obsah videa nécim
nastval, rozesmutnil, apod., ....

Ovlivnilo to tviij nazor na néco?
Napr. v pripadé shlédnuti informacniho ci reakcniho videa
Motivovalo té to k nécemu?

Video mé motivovalo k tomu, abych zacala vice kreslit a zkusila nové techniky kresby



Den 1.

Kolik casu jsi dnes stravil/a u videi na YT?
Asi dvé hodiny.

Na jaky druh videa jsi dnes koukal/a?
Naucné, odpocinkové

Z jakého duvodu jsi koukal/a pravé na toto video?
Vydal je mij oblibeny youtuber

Jaké pocity jsi mél/a pri sledovani toto videa?
Uklidiiujici, zlepsilo mi naladu

Ovlivnilo to tviij nazor na néco?

Prilis ne

Motivovalo té to k nécemu?

Jedno video bylo o recyklaci kovi a bylo podané zajimavou formou, takze presto, Ze
doma tfidime zakladni véci jako papir, sklo a plast, tak me to donutilo zapfemyslet nad
recyklaci dalSich materialt.



Den 2.

Kolik casu jsi dnes stravil/a u videi na YT?
Asi hodinu a pul

Na jaky druh videa jsi dnes koukal/a?

Reakeni videa — youtubeti reagovali na dal§iho influencera, ktery nedodrzuj vladni
nafizeni spojena s koronavirem a dava tak Spatny ptiklad svym sledujicich a neuzna
nechce pfiznat svou chybu

Z jakého duvodu jsi koukal/a pravé na toto video?

O videich se hodné diskutovalo, potad mi vyjizdely v nabidce na hlavni strance
Jaké pocity jsi mél/a pri sledovani toto videa?

Cela situace mé nastvala

Ovlivnilo to tviij nazor na néco?

Souhlasim s nazorem reak¢nich youtubert, Ze znami lidé by si méli davat pozor na to,
jak se prezentuji a pokud néco ud¢laji Spatné méli by piiznat chybu misto toho, aby se
vymlouvali a svadéli vinu na ostatni

Motivovalo té to k néemu?

Neveénovat pozornost lidem, ktefi za to nestoji :D



Den 3.

Kolik casu jsi dnes stravil/a u videi na YT?
Dv¢é hodiny

Na jaky druh videa jsi dnes koukal/a?

Vlogy, tipy na filmy a seridly

Z jakého duvodu jsi koukal/a pravé na toto video?
Nudila jsem se, prokrastinace

Jaké pocity jsi mél/a pri sledovani toto videa?
Fajn, byly to relaxacni videa

Ovlivnilo to tviij nazor na néco?

Ne

Motivovalo té to k nééemu?

Prili§ ne. Pouze jsem si videami kratila dlouho chvili. Jedno video mi dalo tipy na filmy,
které bych chtéla vidét.



Den 4.

Kolik casu jsi dnes stravil/a u videi na YT?

hodinu

Na jaky druh videa jsi dnes koukal/a?

naucné

Z jakého duvodu jsi koukal/a pravé na toto video?

Hledala jsem né&jaké véci k déjepisu a narazila tak na kanal zabyvajici se informacemi z
historie

Jaké pocity jsi mél/a pri sledovani toto videa?

Dobré, zajimalo mé to

Ovlivnilo to tviij nazor na néco?

Ne, ale dozvédéla jsem se véci, které jsem predtim nevédeéla
Motivovalo té to k nécemu?

Sbirat a vyhledavat nové informace



Den 5.

Kolik casu jsi dnes stravil/a u videi na YT?
Pul hodiny

Na jaky druh videa jsi dnes koukal/a?

Vlog

Z jakého duvodu jsi koukal/a pravé na toto video?
Zaujala mé& nadhledovka a nazev videa

Jaké pocity jsi mél/a pri sledovani toto videa?
Fajn

Ovlivnilo to tviij nazor na néco?

P1ilis ne

Motivovalo té to k nécemu?

Moc ne, ale bylo zajimavé vidét, jak travi den nékdo jiny



Den 6.

Kolik casu jsi dnes stravil/a u videi na YT?

Asi hodinu

Na jaky druh videa jsi dnes koukal/a?

Knizni video, sketch, vlog

Z jakého duvodu jsi koukal/a pravé na toto video?
Kratila jsem si Cas, zaujaly mé nazvy videi

Jaké pocity jsi mél/a pri sledovani toto videa?
Dobré, pozitivni, pobavila jsem se

Ovlivnilo to tviij nazor na néco?

Premyslela jsem, jak lépe vyuzit ¢as a neflakat se u pocitace :D
Motivovalo té to k nécemu?

Koupit si novou knizku, uklidit si



Den 7.

Kolik casu jsi dnes stravil/a u videi na YT?
Pul hodiny

Na jaky druh videa jsi dnes koukal/a?
Sketchbook tour

Z jakého duvodu jsi koukal/a pravé na toto video?
Hledala jsem inspiraci

Jaké pocity jsi mél/a pri sledovani toto videa?
Fajn, inspirativni

Ovlivnilo to tviij nazor na néco?

Ne

Motivovalo té to k nécemu?

Vice se vénovat svym konickim, zkousSet néco nového



Den 8.

Kolik casu jsi dnes stravil/a u videi na YT?

hodinu

Na jaky druh videa jsi dnes koukal/a?

Reakeni video, cestovni viog

Z jakého duvodu jsi koukal/a pravé na toto video?
Youtube mi ho nabidlo a zaujalo mé

Jaké pocity jsi mél/a pri sledovani toto videa?

U reak¢niho videa jsem byla naStvana na chovani nékterych lidi, cestovni vlog byl super
a bavil mé

Ovlivnilo to tviij nazor na néco?
Prilis ne
Motivovalo té to k nééemu?

Koukat mir na reak¢ni videa a snazit se vic cestovat az to pujde



Den 9.

Kolik casu jsi dnes stravil/a u videi na YT?

Néco pres pul hodiny

Na jaky druh videa jsi dnes koukal/a?

Nézorové video

Z jakého duvodu jsi koukal/a pravé na toto video?
Koukala jsem na serial a chtéla jsem védet jaky nazor na n€j ma nékdo jiny
Jaké pocity jsi mél/a pri sledovani toto videa?
Fajn

Ovlivnilo to tviij nazor na néco?

Ne

Motivovalo té to k nécemu?

Nasla jsem tipy na dalsi podobné serialy



Den 10.

Kolik casu jsi dnes stravil/a u videi na YT?

2 hodiny

Na jaky druh videa jsi dnes koukal/a?

Vlogy, hauly

Z jakého duvodu jsi koukal/a pravé na toto video?
Vydali je moji oblibeni tvirci

Jaké pocity jsi mél/a pri sledovani toto videa?
Super, udélali mi radost

Ovlivnilo to tviij nazor na néco?

Zajimalo m¢, jak funguji jedny akvarelové fixy a zda stoji za to si je koupit, takze mi
jedno video pomohlo v rozhodovani

Motivovalo té to k néemu?

V jednom vlogu si youtuber puj¢il pejska z Gtulku na prochazku a pfislo mi to jako fajn
napad

Koupit si produkt, nad kterym jsem uvazovala



Priloha ¢. 2

Informovany souhlas icastnika vyzkumu:

Vazeny pane, vazena pani,
v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu®> V4s z4dam o souhlas s Vasi Gcasti ve
vyzkumném projektu v ramci bakalarské prace.

Jmenuji se Markéta Nahodilova a jsem studentkou Pedagogické fakulty JihoCeské
univerzity v Ceskych Budé&ovicich. Pisi bakalarskou praci na téma Youtubeti a jejich
misto v zivoté déti a dospivajicich a rada bych Vas poprosila o spolupraci.

Proto bych zeptala, zda souhlasite s tim, aby mi Vase dcera/Vas syn byl/a napomocen/a
pfi vyzkumu k moji bakalafské praci. Cilem vyzkumu je zjistit a popsat, jakou roli
v zivote déti a dospivajicich youtubefi maji.

Pro tento vyzkum bych vyuzila tzv. metodu ,,diary research®, coz je kvalitativni vyzkum,
ktery spociva ve vypliiovani deniki.

Vsechny udaje budou pouzity vyhradné pro ucely této bakalarské prace a vSechny
odpovédi budou zpracovany anonymng.

Pokud mate néjaké dotazy, muzete mé kontaktovat na email:

Nahodilova-Marketa@seznam.cz

35 Veobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679 o
ochrang fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaju a o volném pohybu téchto udaji a o
zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich udajiu) a dal$imi obecn¢ zavaznymi
pravnimi piedpisy (jimiZ jsou zejména Helsinskd deklarace prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdeénim v roce 1964, ve znéni pozdeéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zdkon ¢. 372/2011 Sb., o
zdravotnich sluzbdch a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbdch), ve znéni pozdéjsich
predpisil, zejména ustanoveni jeho § 28 odst. 1, a Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské
bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych prdvech a biomediciné publikované
pod ¢ 96/2001 Sb. m. s., jsou-li aplikovatelné).


http://seznam.cz

Prohlaseni a souhlas acastniku s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s t¢asti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mél/a moznost si fadné a
v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se tiCasti ve vyzkumu a ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovedi
na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu
nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi resp. mého ditéte.

Podpis ucastnika: ...

(Uvedte v pripade, Ze je ucastnik vyzkumu mladsi 18 let:)

Jméno a piijmeni zdkonného zastupce: ...........................



