TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERC]
Fakulta prirodovédné-humanitni
a pedagogicka H

Priprava taborového programu

Studijni program:

Studijni obor:
Autor prace:

Vedouci prace:

Bakalarska prace

B7505 — Vychovatelstvi
7505R004 — Pedagogika volného casu
Petr Staffen

PhDr. Jitka Josifkova, Ph.D.

Liberec 2019



Technicka univerzita v Liberci
Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2017/2018

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Petr Staffen

Osobni ¢islo: P16000711

Studijni program: B7505 Vychovatelstvi

Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu

Nézev tématu: Priprava tdborového programu

Zadavajici katedra: Katedra pedagogiky a psychologie

Zasady pro vVvypracoevani:

Cil:
Priprava taborového programu pro déti mladsiho Skolniho véku a jeho nasledna evaluace.

Pozadavky:

1) studium odborné literatury

2) sestaveni programu

3) analyza vyuzivanych prostredki vychovy
4) konzultace s vedouci prace

Metody:
analyza, pozorovani, evaluace



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovani bakaldiské prace: tiSténa

Seznam odborné literatury:

FRANC D., MARTIN A., ZOUNKOVA D., 2007. Ué¢eni zazitkem a hrou:
Prakticka prirucka instruktora. Vyd. 1. Praha: Computer Press. ISBN
978-80-251-1701-9.

NEUMAN J., 2011. Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé. Vyd. 6. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-910-1.

PAVKOVA J., 2008. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-423-6.

SVARICEK R., SEDOVA, K. a kol., 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
védach. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.

VAGNEROVA M., 2012. Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. vyd. 2.
Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2153-1.

Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Jitka Josifkova, Ph.D.
Katedra pedagogiky a psychologie

Datum zadédni bakalarské préace: 11. dubna 2018
Termin odevzdéani bakalafské prdace: 24. kvétna 2019

A o ”%[ J

NDr. Jan Picek,CSc. doc. PhDr. Tomas Kasper, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 30. ¢ervna 2018



Prohlaseni

Byl jsem seznamen s tim, ze na mou bakalaiskou praci se plné vztahuje zakon
¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do mych
autorskych pravuzitim mé bakalarské prace pro vnitini potiebu TUL.

Uziji-li bakalaiskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem si védom
povinnosti informovat o této skutecnosti TUL; v tomto pfipadé md TUL pravo ode
mne pozadovat Uhradu ndkladd, které vynalozila na vytvofeni dila, az do jejich
skute¢né vyse.

Bakalafskou praci jsem vypracoval samostatné s pouzitim uvedené literatury a na
zakladé konzultaci s vedoucim mé bakalaiské prace a konzultantem.

Soucasné Cestné prohlasuji, Ze texty tiSténé verze prace a elektronické verze prace
vlozené do IS STAG se shoduyi.

19. 6. 2019 Petr Staffen



Podékovani

Réad bych podekoval PhDr. Jitce Jositkové, Ph.D. za odborné vedeni bakalaiské
prace. Za cas, ktery mi vénovala v podobé konzultacnich hodin a za vesSkeré rady

I pfipominky, které¢ mi byly velkym pfinosem pfi tvorbé této prace.

Dale bych chtél podékovat své roding, pratelim a blizkym za jejich velikou
podporu.



Anotace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou tvorby taborového programu pro déti
mladsiho Skolniho véku. Praci bychom mohli rozdélit na dvé stézejni Casti. Na Cast
teoretickou, ve které rozebereme potiebu vychovy ve volném case, definujeme
cilovou skupinu, tabor, jeho dramaturgii a teorii zardmovani zvoleného pro
uskutecnéni praktické casti. Druhou casti prace je program tdbora vytvofeny na
zaklad¢ pojml a zasad zminénych v prvni polovin€. Program tabora, ackoli v dobé
odevzdani bakalatské prace nebylo mozné zrealizovat, je ve finalni ¢asti zhodnocen,

alespon teoretickou cestou na zéklad¢ Kirkpatrickova modelu.

Kli¢ova slova: volny cas, tdborovy program, hra, déti mladSiho Skolniho véku,

zkuSenostni uceni
Annotation

Bachelor theses is focused on problematics of preparation of camp program for
children of young school age. We can divide this theses at two key halfs. First one is
theoretical, in which we will talk about need of education in leisure time, we define
target group, camp, its dramaturgy and theory of framing we choose for
implementation of practical half. Second half is camp program which is based on
concept and principles mentioned in theoretical part. Camp program is at the end of

thesis reviewd, even thought it wasn’t realised before handing over to school.

Key words: free time, camp program, play, children of young school age,

experiential learning.



Obsah

Lo VO ottt 8
2. VOINY CAS .ttt 9
2.1. VYChOVa V€ VOINEM CASE ....veeuviiriiiiiiiiiesieeie et 10
2.2. Funkce vychovy ve VOINEM CaSE ........ccveviiiiiiiiiiieieece e 11
3. Lt tADOT ..o 13
4. Dramaturgie @KCE........cuiieieieiieiieiti sttt 15
5. ZA&ZItkOVA PEAAGOGIKA. ... cceeieieiiiieiiieie et 17
6. KOIDUV CYKIUS ..ottt 20
7. Dohoda 0 vzajemném 1reSpeKtOVANT.........ceeriiiiiiiiiiiciicree e 23
B HIA 24
8.1, CelotAbOTOVA NI ......ooiiiiiiiiiciiiecse s 26
9. Charakteristika déti mladSiho Skolniho VEKU ........ccoviiiiiii 28
9.1. Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti...........c.ccocvviiiiiiiiiiiiniii s 28
10, SKUPING ..ottt e te et et e et e e e e s reeteenneareenne e 31
11, Zhodnoceni Programu...........cccciiiiiieiiniiiiieiiee e 33
12, Kvalitativid VIZKUM c..ooii e 35
13, Praktickd CASt.....coioeiiiiiiiii e 36
13.1.  Stanovené cile vzhledem k cilové skuping:............ccocvviiiiiiiiiniiniiiiennne, 36
13.2. Program tAbOra ..........ccooiviiiiiiiiii i 36
13.3.  Zardmovani tAbOTa.........ccccoveiiiiiiiiii s 38
13.3.1. Motivace K celotaborove he..........ccccvrireiiiiniiicisee e 38
13.4.  Zpisob zhodnoceni celého programu.............ccoovevirireiieiiniciieiese e 38
135, JednOthive dny.......coiiiiiiiiie e 39
13.5.1. Prvni den . ...oooiiiee 40
13.6.  DIURY e ..oiiiiiiiiiiiiii e 44
13.6.3. TEEH AN . 50
13.6.4.  CHVILY AEN oottt 55
13.6.5. PALY dON..iiiiiiice s 58
13.6.6. LT e [ ¢ BT 61
13.6.7. SeAMY AEN.....oiiiiiiii e 65
13.6.8. L0 143 (<) o ST PUPRPR 70
13.6.9. DEVALY AeN ..eiiiiiiiiiiiccc e 73



4 Vo Ta 1 0 Lo 1<) o) AP 74

14.1. Pohled z ptedchozich taborT.........ccvviiiiiiiiiiiiii i 74
14.2. Finalni zhodnoceni ze strany deti ........ccccovvviiiiiiiiiiiiiiiie e 74
14.3. ZhOUNOCENT PrOGIAMU.....c.viivieiveeieiiesieeieetee e e ste e steesre e sreesteseesreesreeneesreeneeens 76
T 7 SRR 80

Seznam obrazku

Obrazek 1 Cyklus zkuSenostniho U€eni.........coceviviiiiiiiiiiis s 20
Obrazek 2 Komfortni ZONY ........cccoiviiiiiiiiiiiiiiii s 22
Obrézek 3 Kirkpatricklv moOdel .........cooviiiiiiiiiii e 34

Seznam pouzitych zkratek
CTH — celotaborova hra
FVC — full-value contract

DDM — dam déti a mladeze



1. Uvod

Od svych sedmi let jsem kazdé 1éto travil minimalné na jednom taboie. Nasledné od
svych patnécti let jezdim jako instruktor a nyni uz i jako vedouci. Skrze tyto roky jsem
si vybudoval ur¢ity vztah k taborim a velmi rad na né jezdim. Bavily mne, kdyz jsem je
navstévoval jako dité, a bavi mne i nyni. Tébory jsou jeden z divodu, pro¢ jsem se
rozhodl ke studiu volnocasové pedagogiky na Technické univerzité v Liberci. Dal$im
z davodi je, ze rad pracuji s détmi, a premyslel jsem nad moznostmi, které se mi nabizi
v oblasti budouci pracovni naplné, pfiCemz pravé tento obor mi piipadal nejvhodnéjsi.
V soucasné dob¢ jsem zaméstnancem v Dom¢ déti a mladeze v Mladé Boleslavi, kde

vySe zminény studijni obor uplatiiuji naplno.

Pravé kvuli svému vztahu k tdborim jsem se i pii vybéru tématu pro svou
bakalaiskou praci vydal timto smérem. Rozhodl jsem se vytvofit program pro pobytovy
tabor na horské chaté a navrhnout zplisob jeho hodnoceni. Mym plivodnim pldnem bylo
tabor i zrealizovat, to se vSak uskute¢ni az po odevzdani prace. Proto pii hodnoceni
atvorbé programu se opiram hlavné 0 pedagogicky zamétenou literaturu a 0 mé
predeslé zkusSenosti z tabort,, na kterych jsem doposud pisobil jako instruktor nebo

vedouci.

Tolik ke kratkému shrnuti dlivodd, pro¢ jsem se rozhodl vypracovavat toto téma.
V nésledujicich kapitoladch je nastudovana teorie, dle mého nadzoru potiebnd k tvorbé

programu, na kterou se v ¢asti praktické odkazuje program samotny.



2. Volny cas

Volny ¢as je pro kazdého ¢loveéka jedinecnym, zeptate-li se kohokoli jak travi volny cas,
jisté se setkate s mnoha riznymi odpovéd'mi. Jednd se o mimopracovni chvile, které

¢loveék muze travit presné podle svych predstav. Riiznorodost tohoto pojmu nezna mezi.

Pfi popisu, co je vlastné volny ¢as, musim souhlasit s formulaci Pavkové z roku
2014 (s. 11). Ta tika, ze o piesnou definici se pokouseji rizni autofi s dil¢imi rozdily,
avSak hlavni znaky jsou vesmés jednotné. Napiiklad VereSova (2014, s. 11) ve své
knize uvadi, Ze se jedna o Casové obdobi, béhem kterého si ndmi vykonavané ¢innosti
volime dobrovolng, za svobodného vybéru a za ucelu ziskani pocitu uspokojeni ¢i
uvolnéni. Volny Cas je oproSténim se od povinnosti a ptikdzanych tkonl patticich
V dennim rozvrhu do ¢asu vyhrazeného pro praci. Pro lepsi piedstavu Veresova vypsala
hlavni napln pojmu volny ¢as a patii sem naptiklad: odpocinek, rizné formy rekreace,
zdbava, zajmové Cinnosti, zdjmové vzdélavani a dobrovolné spoleensky prospésné
¢innosti. Podrobnéji se v8ak potiebami volného ¢asu pro ¢lovéka zabyval Opachowski

(1987, s. 36-38) a jde 0 nasledujicich osm potieb:
- Rekreace: odpocinek ¢i zotavovani se po namaze nebo urazu.
- Kompenzace: potieba vyrovnani se s nedostatky.
- Edukace: vzdélavani, proziti novych zazitkl a poznavani novych véci.
- Kontemplace: snaha pochopit sebe sama, seberealizace.
- Komunikace: potfeba kontaktu.
- Integrace: pattit n€kam, zazivat skupinové chvile s pfateli.
- Participace: schopnost spolupracovat.
- Akulturace: zdravy kreativni rozvoj osobnosti skrze fantazii a napady.

Neni vzdy jednoduché oddélit od sebe oblast volného Casu a oblast povinnosti.
Mohou spolu tzce souviset. Napriklad existuji povinnosti, které¢ clovék plni s radosti
a ochotou, ¢i volnocasové aktivity, které nejsou pouhou zabavou, ale mohou pfinaset

néjaky hmotny efekt, sem muze patfit drobné kutilstvi apod. (Pavkova 2014, s. 12)



2.1. Vychova ve volném case

Volnocasovd pedagogika obohacuje volny ¢as o vychovu, kterda 1 diky

.....

které jde prevazné o ,,hltani* informaci.

Vychova je pojmem tak rGznorodym, slozitym a nejednoznaénym, Ze neni
snadné ho jednoduSe popsat. Existuji rizné definice, rlizna pojeti vychovy i mnoho
vychovnych oblasti, které spadaji pod tento robustni pojem. Blizkovsky (1992, s. 23) ve
své publikaci Systémova pedagogika, uvadi rlznorodost ndzorli a koncepci napfic
historii. Zminuje psychologizujici, biologické sméry nebo systémové pojeti vychovy
0 spojeni logickych i historickych zfeteli a jejich vzdjemné rozdily. Ta posledni
rozvoj kazdého jedince (Blizkovsky 1992, s. 24 - 25), u ¢ehoz by se dalo fici, ze jde o
velmi moderni myslenku, ke které inklinuje drtiva vétSina specifickych vychovnych

oblasti.

Pan profesor Blizkovsky Vv nékolika tadcich struéné sepsal zékladni spole¢né
znaky riznych smért a pojeti tak, aby co mozna nejlépe vystihl charakteristiku vychovy

a dal ndm predstavu, co bychom si méli pod timto pojmem vybavit.

»Vychova je optimalizaci cloveka a jeho svéta, uceleného, uvédomélého,
aktivniho a tviirciho vztahu cloveka (lidi) k svétu, tj. k prirodé, spolecnosti i k sobé
samému. Receno jinak, vychova je cilevédomé rozvijeni osobnosti (socidlni skupiny),
jejich vztahii k svetu vnéjsimi i vnitrnimi faktory jejiho utvareni a sebeutvareni‘

(Blizkovsky 1992, s. 23)

Jednou z vyse zminénych specifickych vychovnych oblasti je pravé vychova ve
volném case. Jako takova neni limitovana vékem a vztahuje se k lidem rizného véku.
Vzhledem Kk tématu mé prace se budu soustiedit hlavné na vychovu déti mladsiho
Skolniho véku, existuji v§ak vychovné metodiky i pro dospivajici a dospélé. Je potieba
nezaménovat pojem vychova ve volném cCase s pojmem vychova mimo vyucovani.
Druhy z téchto pojmt popisuje spiSe vychovné pisobeni v ¢ase mimo vyucovani zak,
zahrnuje i nepatrné povinnosti, jejichz piikladem by mohlo byt traveni ¢asu ve Skolni

druzing. (Pavkova 2014, s. 14)
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2.2. Funkce vychovy ve volném case

Volny ¢as mél piispivat k pocitu ,,néjak k né€emu patfit™, napliiovat potieby jedince,
vést Cloveka k ispésné seberealizaci 1 socialni interakci. M¢El by byt zkratka prospéSnym

nejen pro jedince, ale i spole¢nost. (Kaplan in Vazansky 2001, s. 32)

Pavkova (2014, s. 14) vymezila ¢tyfi zakladni funkce na vychovné-vzdélavaci,

socialni, zdravotni a preventivni. V nasledujicich odstavcich se o nich vice rozepisi.

Vychovné-vzdélavaci funkce je charakteristickda zamérnym ovliviiovanim
vychovavanych jedinci. Volny cas vytvari idedlni prostfedi pro ptsobeni na
psychickou, fyzickou i socialni stranku osobnosti, skrze kultivaci potieb a prohlubovani
z4jmul. Pro Uspésné plnéni této funkce je nutné volit spravné pedagogické prostredky
vhodné pro volny ¢as. Ur€ité bych u této funkce vypichl fakt, Ze pomahé vytvofit vztah
k celozivotnimu vzd€lavani jakozto piirozenou soucast zivota vychovavaného.

(Pavkova 2014, s. 14)

Dé&ti maji moznost navazovat nové socialni vztahy, nachazet nové pratele, kteti
budou sdilet stejné volnocasové koni¢ky a zajmy. V centrech se Casto vyrovnavaji
podminky, které doma détem mohou chybét, vSechny déti zde maji stejné pravo na
pozornost, vyuzivani riznych pomucek atd. (Pavkova 2014, s. 15 - 16). Doma miiZze mit
dité pocit, Ze se mu rodi¢e vénuji méné kvili praci ¢i sourozenci a mohou vznikat
nesvary. ,, Sucastou socialnej funkcie je i ndvyk komunikacnich schopnosti, rozvoj
socialnychkompetencii, ako aj oboznamovanie sa s pravidlami spolecenského sprdvania
sa.“ (Veresova 2014, s. 14)

U zdravotni funkce se Veresova (2014) i Pavkova (2014) shoduji na nutnosti
apelace veskerych volnocasovych aktivit na zdravy psychicky, fyzicky i socialni vyvoj
Cloveéka. U déti je tento vyvoj obzvlasté dalezity. Ja osobné bych tu zminil zejména
pottebu vhodného uspotradani dne ,.,podle véku, individuadlnich zvlastnosti, typu zarizeni,
stridani ¢innosti ruzného charakteru tak, aby odpovidalo biorytmiim cloveka* (Pavkova
2014, s. 15), ponévadz to je problém, se kterym se béhem tvofeni tdborového programu
nelze nesetkat. Ob¢ autorky také vyzdvihuji dialezitost pohybovych aktivit, spravné

Zivotospravy a V neposledni fad¢ upeviiovani zakladnich hygienickych navykda.

Preventivni funkci vychovy miizeme chapat ve tfech rovinach. Prvni z téchto

rovin je prevence primarni, ktera je urCena pro celou populaci, zejména vsak pro lidi

11



bez krimindlni historie a zvlastnich naruseni. Druhou rovinou je sekundarni prevence, ta
se soustfedi zejména na jedince a skupiny, u kterych je zvySena pravdépodobnost ¢i
nachylnost ke krimindlnim c¢innostem. A terciarni je zaméfena na léCeni a predevSim
zabranovani dalSim spolecensky nepfijatelnym ¢innostem u lidi jiz zasdhnutych témito

negativnimi jevy. (VereSova 2014, s. 14)

Pti préci s détmi mladsiho Skolniho véku na tabote, ptijde, co se tyce vybéru z tii

rovin zminénych v odstavci vyse, o prevenci primérni.
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3. Letni tabor

Jednou z mnoha forem traveni volného Casu je letni tdbor. Nasledujici odstavce nam

pomohou K utvoieni piedstavy o podobé téchto tabora.

Téabory patii pod pojem zotavovaci akce a ty definuje zakon ¢. 258/2000 Sb.,
0 ochran¢ vefejného zdravi, jako: ,,organizovany pobyt 20 a vice déti ve véku do 15 let
na dobu delsi nez 4 dny, jehoz ucelem je posilit zdravi déti a zvysit jejich télesnou
zdatnost.” Téabory jsou mista, na ktera rodice posilaji své ratolesti z mnoha riznych
divodi. At uz je to usmévny, ale Casto slychany divod: ,,chceme si na chvili od déti
odpocinout”, anebo jiny, aby déti nesedély doma béhem prazdnin, nauéily se néco
nového, ziskaly nové ptatele, travily Cas s prateli, které znaji ze z4jmovych krouZzki.
Toto plati hlavné pro tabory potfadané organizacemi, které béhem roku nabizeji zdjmové
krouzky, a nasledn¢ se jejich tabor nese ve stejném duchu, napft. soustfedéni pro hrace
volejbalového tymu. Na co by ale méli rodice hlavné ptihlizet béhem vybirani

spravného tdboru pro své déti, je taborovy program a jeho obtiznost.

Existuje vicero druht a typu tabort a rodi¢e by méli uvazovat nad tim, ktery je
pro jejich dité tim nejvhodnéjSim. Harmach udélal ve své knize rozdé€leni nasledovné

(Harmach a kol. 2004, s. 42):
- Stalé tabory: tabor se kona na jednom miste.

- Téabory ve stalych tabofistich: vétSinou chatové, zdéné, konaji se na jednom

miste.
- Putovni tabory: vysttidani nékolika tabotist’ béhem pobytu, pesi, vodni, cyklo.
- Piiméstské tabory: denni programy bez moznosti noclehu (rodice si déti odvazi).
- Hvézdicové tabory: nékolikadenni vylety v okoli tdbora.
I tyto druhy miZzeme déle rozdé€lit do nasledujicich tfech typt:
- Bézné: tabory pro ,,bézné* déti.

- Integrované: i pro déti zrizikovych skupin, détskych domovi, ¢i zdravotné

postizené.

- Ozdravné: tyto tabory jsou ureny pouze pro zdravotné postizené déti.
13



Pobyt na letnim tdbofe by mél napliiovat principy vychovy ve volném case
a uspokojit détem jejich volnocasové potieby. Pedagogicka ¢innost na tdborech mé sva
jedinecna specifika, avSak dava pedagogim moznosti, které se ve Skolach ¢i na riiznych
krouzcich/setkénich jen téZko nabizeji. Dé&ti zde maji moznost utvofeni silnéjSiho
skupinového pouta, o cemz se budeme bavit dale v odstavci zabyvajicim se skupinovou
dynamikou. Mimo jiné¢ se zde pfijemnéji pracuje s motivaci ¢i prevenci socialné

patologickych jevu.

A chce-li nékdo pracovat s motivaci jinych osob, musi nejprve vzit v potaz svou
vlastni. Instruktor je dilezitou osobou, at’ jde o tabor nebo jinou volnocasovou akci.
Idealni instruktor by mél mit zékladni pedagogické a organizacni dovednosti. M¢él by
byt schopny, flexibilni, tvofivy, se zdravym sebevédomim a v neposledni ftadé

empaticky. (Pelanek 2008, s. 40)

Motivace, kterou zmifnuji v pfedchozim odstavci, nabird u instruktora

nasledujicich podob (nejde o vSechny, pouze par, které Peldnek povazoval za hlavni):
- Touha po smysluplné a uzite¢né ¢innosti.
- Naplnéni socidlnich potieb (byt soucasti skupiny, radost ze spoluprace).
- Hledani partnera.
- Zajem o rozvoj ucastniki.
- Zajem o téma akce.
- Uceni se novym dovednostem, osobnostni rozvoj a pruprava do Zivota.
- Ukojeni touhy byt sttedem pozornosti.

- Penize. (Pelanek 2008, s. 38)
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4. Dramaturgie akce

Pojem tabora jsme vysvétlili, nyni si povime néco o postupu tvorby a skladbé jeho

programu.

Hram jako takovym jsem vynahradil misto pro vlastni kapitolu, pfedevsim pro
popis celotaborové hry, ktera do dramaturgie tdbora zasahuje velkym dilem. Hry vSak
nemohu volit pouze podle toho, jaka se détem asi bude libit v tuhle chvili a kterou je
zabavim na tolik, abych nemusel nic délat... Takto pedagogika volného ¢asu nefunguje,
ackoliv si to hodné nezasvécenych mysli. Dramaturgie akce je potfebna ptesné z toho
divodu, aby volba aktivit nebyla chaotickd a program mél ustdlenou podobu a byl

vyuZit jeho potencidl vychovy na maximum.

Dramaturgie vyuziva holistického pfistupu ,,celek je vic nez soucet casti®.
Nestaci vSak akci dobfe naplanovat, musi se také dobfe uvést a tomu fikame rezie.

(Pelanek 2008, s. 63)

Musime si fici, pro¢ akei poradame, o ¢em bude, co by méla ucastnikd pfinést,
co bude hry spojovat dohromady a k tomu nam pomaha zaramcovani celého programu
spole¢né s vytvorenim cilii. Cile jsou specifické, co nejkonkrétné;jsi, akceptované vSemi

instruktory a hlavné realistické. (Pelanek 2008, s. 64)

Zakladni postup pii vytvareni kurzu byva délen do Ctyf nebo péti fazi ve dvou

zékladnich vétvich — teoretické a praktickeé.
1. Zvoleni hlavniho tématu: zaméteni kurzu a zamysleni se nad cili.

2. Vytvoreni programu: tvorba podrobného planu celé akce (Casovy plan osob,

mist, roli).
3. Praktickéd dramaturgie: rozpracovani jednotlivych programt a her.

4. Dokonceni scénéfe: vyfeSeni otazek ohledné materidlniho zabezpeceni,
odpovédnosti a pravidel her. Prodiskutovani prazdnych mist a casu na

reflektovani.

5. Dramaturgie kurzu: vyhodnocovani programu a jeho modifikace v prubéhu akce,
feseni moznych zmén vyvolanych vnéj§imi podminkami. (Paulusové in Cinéera
2007, s. 37 — 38)
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Pii skladbé jednotlivych dni musime brat v potaz, jakou aktivitu dat v kterou
denni dobu, do jaké faze skupinové dynamiky se ta aktivita nejlépe hodi, a fidit se

témito pravidly:
- Réno a dopoledne zatfazeni pohybu, béhani.
- Odpoledne vice mysleni a tvoieni.
- Noc patii spanku, no¢ni hry jsou pouhym zpestienim.
- Po jidle musime nechévat ¢as na odpocinek.

A také myslet na pravidelné udalosti, podléhajici zabéhnutému tadu, ktery se

nachazi v podvédomi vSech tcéastnikt kurzu.
- Jidlo.
- Budicky, rozcvicky, vecernicky.

- Zkousky: tkoly k plnéni béhem celé akce, klasickym piikladem jsou foglarovsti

bobfici.

- Velka reflexe: pravidelné ohlédnuti za minulym dnem. (Pelanek 2008, s. 70—76)
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5. Zazitkova pedagogika

., Zazitok je kazdy dusevny jav, ktory jedinec preziva. Je vzdy vmutorny, subjektivny,
citovo sprevadzany. ZaZitok je zdrojom osobnej skusenosti, hromadi sa cely Zivot

a utvdra jedinecné dusevné bohatstvi kazdého cloveka. “ (Veresova 2014, s. 17)

Pedagogika volného ¢asu pfinasi mnoho vychovné vzdélavacich cest a zalezi na
pedagozich, kterou cestu si zvoli. Jednou z nabizenych cest je pedagogika zazitku.
Tento termin byl pievzat z Némecka, odkud pochazi zakladatel nejvyznamné;jsi
organizace zastieSujici pedagogiku zazitku Outward Bound, pedagog Kurt Hahn. Ten
pracoval s cilem pusobit hlavné na rozvoj charakteru, inteligence a vzdélani na svych

vice tydennich kurzech. (Veresova 2014, s. 16)

Koncepce zazitkové pedagogiky podle VereSové (2014) ma obsahovat hrani¢ni
situaci, setkani s ptirodou, vztah k vlastnimu télu a solidaritu. Jak sama VereSova pise,
v téchto Ctyfech bodech se vesmés shoduji vSichni autofi zabyvajici se zazitkovou
pedagogikou. Pti zazitkovych aktivitach pak dochazi k piekonavani vlastni komfortni
z6ny. (Veresova 2014, s. 17)

Vazansky (2001, s. 135-136) naopak sepsal zazitkové vychovné prostiedky,
které vypichuji odlisnost vuci klasické pedagogice volného ¢asu do deseti zékladnich

znaku.

- Zazitkova pedagogika umoznuje ziskavat zkuSenosti 1 v prostfedi chudém na

podnéty. Tyto zkuSenosti obsahuji racionalni 1 emocionalni prvky.
- Ziskané zkuSenosti nejsou odtrZzenim od reality.
- U zkuSenosti, ktera navazuje na diivéjsi zazitky, dochazi k jejimu prohlubovani.

- Vzhledem ke skute¢nosti a potfebam rychlého rozhodnuti nabiraji nové

zkuSenosti ,,charakter vaznosti.
- Pfiznivé piedpoklady pro u€eni se socidlnimu chovani.

- Rozsifeni individualniho obzoru ziskavanim zkuSenosti mimo vSedni den

a porovnani sebe sama s ostatnimi.
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- K ¢innostem rozvijejicim osobni vyvoj patii naptiklad limitni zkuSenosti, béhem
kterych musi Gcastnik ,,bojovat® s vlastni vili a organismem proto, aby dosahl

n¢jakého cile.
- Kladen dliraz na jednéani a ptfimé empirie oproti pouhému vykladu.

- Odliseni od extrémnich dobrodruzstvi je nasledujici: princip dobrovolnosti,
uceni se diky vlastnimu jedndni, budovani vlastnich ndzorovych ptedstav,
hromadné zdolavani ukolt, spoleéné minéni, spravedlnost, schopnost

organizovat a osvédceni se v neobvyklych situacich.
- Uspokojeni hlavné pro mladé, predevsim diky velkému obsahu aktivit

Volba zazitkové koncepce ¢i inspirace zdzitkovymi programy némecké
organizace Outward Bound nebo ceské pobocky této organizace Prazdninové Skoly
Lipnice zajistuje nevidany prozitek a ziskani novych zkuSenosti, skrze aktivity, které
jisté déti budou velmi bavit. Proto se béhem tvorby tdborového programu nechavadm
touto koncepci v jistych ohledech inspirovat. Se zazitkem na tabofe mizeme nadherné
pracovat. At uz je to zpohledu celotdborové hry, skupinovych aktivit, pfespavani,

zdolavani rznych tkolt a prekazek s ostatnimi ¢i ziskavani zazitkt z vyletd.

ZkuSenostni uceni je koncepce ucebniho procesu, kterd zduraznuje aktivni roli
dospélého jedince, tj. v mém piipadé jde o pedagogicky dozor na tabote, a jak uvadi
Cingera (2007, s. 16) stala se zakladnim vychodiskem pro prozitkovou pedagogiku.
Cilem této koncepce neni pouhé osvojeni dovednosti a védomosti. Nybrz zejména
0 pfeneseni vysledki uc¢eni do kaZzdodenniho Zivota a vyuZiti ziskanych zkuSenosti jako

kvalitniho zdroje poznani.

. Learning is the process whereby knowledge is created through the

transformation of experience. “ (Beard, Wilson 2006, s. 19)

ZkuSenost podepira veskeré uceni, avSak ne vzdy v uceni vylsti. Musime vstfic
zkusenosti vyrazit, zreflektovat, co se stalo, jak se to stalo a pro¢ se to stalo. Jedin€ poté

muzeme mluvit o uceni. (Beard, Wilson 2006, s. 20)

Problematikou zkuSenostniho uceni se zabyvalo mnoho autorii, jmenovité

naptiklad Dewey, Kolb nebo Lewin. Ja bych rad fekl néco mélo o Kolbové pojeti, ktery
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mimo jiné pracoval i s modely ostatnich zminénych autorti, z ¢ehoz vznikla nasledujici

koncepce.
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6. Kolbiv cyklus

Ke spravnému zachéazeni se zkuSenosti v procesu vzdélavani je potieba dodrzovat urcity
postup. Zde mizeme vidéet jeden z téchto postupti. Teorie zkuSenostniho uceni od Kolba
zahrnuje dva hlavni aspekty. Prvnim je vyobrazeni uc¢ebniho procesu skrze cyklicky

model a druhym jsou styly uceni.

David A. Kolb v¢til, ze ,,uceni je procesem, ve kterém jsou znalosti tvoreny

skrze zkusenost. * (Kolb 1984, s. 20)

Prvni ¢asti cyklického modelu je konkrétni zkusenost, kterou si edukant aktivné
proziva. Druhou ¢asti je reflektivni pozorovani, ve které edukant reflektuje danou
zkuSenost. Tteti se nazyva vytvofeni konceptu, kterd nese ndzev podle toho, Ze se
edukant snazi n¢jakym zpisobem sam vytvofit koncept odpovidajici zkuSenosti, které
byl vystaven. Posledni casti je aktivni experimentovani, ve které student zkousi
vymyslet plan jak otestovat sviij model nebo teorii v nadchézejici zkusenosti. (Kolb
1984, s. 21)

KONKRETNI
ZKUSENOST -
Kolbuv
NOIDUV
AKTIVNE -~ ; - REFLEKTIVNI
EXPERIMENTOVANI Qy/ I\ US POZOROVANI
\v 4 Va
ucenl
—e, —4 ’,_) . e
VYTVORENI]
KONCEPTU

Obrazek 1 Cyklus zkusSenostniho u¢eni
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Podle Cincery (2007, s. 17) je tento cyklus uéeni Siroce piijiman, aviak ani pies
to se nevyhl kritice. Cingera proto zminil nasledujicich par bodi, které jsou Kolbovi

a jeho studii vycitany.
- Prilisné zjednoduSeni procesu uceni.
- Model ptisobi tak, ze je kazda z fazi stejné dlouha a dulezita.
- Model piehlizi kulturni, socialni, historické a jiné aspekty.
- Miuze vést k myslenkové lenosti.
- Neni zminka o Spatném zavéru, ke kterému mize vést empirickd zkuSenost.

Mimo jiné ve své studii Kolb zminil ¢tyfi styly uceni, které urcuji, béhem ¢eho
se lidé nejlépe uci. Asimilatofi, ktefi se 1épe u¢i za pomoci zvukového podnétu.
Konverzatofi, kteti se 1épe uci pfi aplikaci praktickych teorii. Akomodatofi, kteti se
nejlépe uci, kdyz si mohou véci tzv. osahat a divergéfi, ktefi maji radi ptehled a vice

informaci, které si nasledné¢ mohou spojit. (Kolb 1984, s. 21 — 22)
Aby cyklus mohl fungovat, musi byt splnény tfi hlavni podminky.

Flow — Pojem oznacuje ponofeni ucastnikt do fiktivni situace. Jde o zaujeti pro
hru, hluboké pohlceni aktivitou, béhem ¢ehoz se méni subjektivni vnimani ¢asu, emoce

i vzajemné jednani ucastniki. (Cingera 2007, s. 17)

Typickeé jevy pro tento proces jsou rovnovaha mezi trovni dovednosti a vyzvami
situace, pfitomnost cili, pfitomnost jasné zpétné vazby, koncentrace na feSeny tkol,

ztrata rozpaktl a proména vnimani ¢asu. (Eunju in Cinéera 2007, s. 17)

Jsou to prave tyto aktivity, skrze které jsou v pedagogice zazitku uskuteciiovany

stanoveneé cile.

Komfortni zony — Vyjadiuji individualni rozdily pfi pfijimani vyzev. Kazdy ma
néjakou svou komfortni zonu, ktera obsahuje ¢innosti, jeZ mu nezpusobuji stres. Vedle
ni stoji zoéna uceni obsahujici zvladnutelné aktivity, které rozSifuji edukantovu
komfortni zonu. Problém nastava pokud jedinec vystoupi mimo zénu uceni do zony
ohrozeni, kde nalézdme aktivity pro ného obtizné, s vysokou Sanci na neuspéch.

V tomto piipadé miize netispdch vést ke zmenseni komfortni zény. (Cinéera 2007, s. 19)
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Obrazek 2 Komfortni zony
Princip dobrovolnosti — Nebo také challenge by choice. Jedna se o zasadu
zajistujici, ze edukanti nebudou nuceni k Giasti na aktivité proti své vili. (Cincera

2007, s. 20)

Podafti-li se pedagogovi podminky splnit a uspésné zapojit do vychovy vyse
zminény cyklus, je na velmi dobré cesté k vytvoreni kvalitniho prozitkového programu,
ze kterého si edukanti odnesou nejen skvélé zazitky, ale i jisté mnoho novych znalosti

a osvojenych dovednosti.
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/. Dohoda o vzajemném respektovani

Dalsi ze zakladnich vychodisek prozitkové pedagogiky je dohoda o vzajemném
respektovani, znama také jako full value contract (FVC). Velmi s ni pracuje metodika

Project Adventure a jeji podoba se obvykle opira o Sest zakladnich principa.
1. Bud’ tady — radost z piitomnosti, spoluti¢ast, zapojeni, zabava.
2. Bud’ v bezpedi — divéra, odpovédnost, hranice, vztahy.

3. Stanov si cile — odpovédnost, urCeni cild, iniciativa, hodnoceni, pomoc,

spoluprace.
4. Bud’ poctivy — férova hra, identita, sebepfijeti, zpétna vazba.

5. Jdi dal — zvladnuti problému, odvaha jit do rizika a pfijimat vyzvy, uvédomeéni

odli$nosti 1 zavislosti na ostatnich, pfijeti odpusténi, pfesun a zména.
6. Petuj o sebe a ostatni — rovnovéha, spiritualni dimenze. (Cinéera 2007, s. 47)

Abychom zajistili uspésné plnéni dohody na dlouhodobé akci, musime se k ni
V jejim prubcéhu vracet, musi byt zdvazna i pro vychovatele, musime zvazit vékové
a jiné charakteristiky ucastnikil, plus v neposledni fad¢ zajistit funkci ostatnich principti
prozitkové pedagogiky, pfi jejich selhani by ¢ekal dohodu stoprocentné stejny osud.
Dohody na takovych akcich mohou nabyvat nasledujicich podob:

- Vlastni tvorba Dohody na zacatku projektu.

- Spolecné sledovani dodrzovani Dohody a jeji analyza.
- Postupné budovani Dohody.

- Spole¢né zlepSovani Dohody.

- Uzavfeni a vyhodnoceni Dohody po ukonéeni projektu. (Cinéera 2007, s. 48)

23



8. Hra

Hlavnim nastrojem volnocasového vzdelavani jsou hry. Dosahujeme skrze né svych cilt
a jsou nedilnou soucasti celotdborové dramaturgie. Bez nich by se z takového tdbora

stal bezvyznamny a nudny pobyt, ktery by byl naprosto k nevydrzeni.

S timto pojmem se setkavame cely nas zivot. Hrajeme si od détstvi, kdy jde
hlavné o zpiisob uceni se novym vécem, pficemz jak starneme, odkladame hru na
vedlejsi koleje a neptisuzujeme ji takovou hodnotu. Volnocasovéa pedagogika se snazi
vypichnout dilezitost hry nejen v brzkém obdobi zivota, ale také v oblasti celozivotniho
vzdélavani. Her existuje nepfeberné mnozstvi a lisi se mnoha faktory. K jejich spravné
volbé v dany moment je tedy potfeba zakladni znalost téchto typtl. Je v z4jmu pedagoga
volného Casu rozsifovat svilj herni ,,arzenal” o hry, se kterymi se setkal, hry z hernich
sbirek a jinych pou¢nych publikaci, nejen kviili osobnimu rastu, ale hlavné kvili svym
svéfencim. Dobfe vime, ze naptiklad u déti, pokud bychom méli v planu délat stale
stejnou aktivitu, se rozhodné nesetkame s uspéchem z hlediska udrZeni jejich zabavy

a pozornosti, ale hlavné takova aktivita bude mit velmi daleko od vychovavani a uceni.

U her se cCasto fika, Ze jsou jenom ,,jako, vznika u nich modelovy svét, ktery
umoziuje jejim ucastnikim vstoupit do jinych roli a odtrhnout se od reality. (Franc

2007, s. 66)

Hru mtzeme specifikovat skrze jeji podstatné znaky. Na jedné stran¢ jde u ni
0 nejistotu ziskanych vysledkii, fizenost pravidly a vaznost. Na strané¢ druhé se
setkdvame se zdbavou, potéSenim a radosti. Pfind§i nam prvky dobrodruZnosti,

piekvapeni a dramati¢nosti béhem honu za cilem.(Neuman 2000, s. 20 - 22)

Neuman (2000, s. 22) ve své knize zminuje, Ze béhem srovnavani koncepci
ruznych Skol a autorti doSel pfi tvorbé¢ vlastnich kurzii k nasledujicimu tfidéni her, které
mi pfiSlo vhodné pro vyuziti béhem vytvareni vlastniho dobrodruzného taborového
programu. Dé¢leni her existuje cela fada, od riznych autorti, podle riznych kritérii, ale

nasledujici mi ptislo ideélni:
- Seznamovaci hry.
- Zahfivaci a kontaktni hry.

- Hratky a zdbavné soutéZeni.
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- Hry na davéru.

- Iniciativni a tymové hry.

- Hry podporujici rozvoj spoluprace a komunikace.
- Ekologické hry.

- Zavéretné hry a rizné ritudly.

- Hry pro reflexi a zdvére¢né hodnoceni.

Dalsi ze zdroji, ze kterych jsem cerpal z diivodu tvorby zazitkového programu,

byl Franc (2007, s. 67), zminujici zakladni rysy téchto dobrodruznych her:
- Pritazlivost: spravna motivace.
- Pravidla: i nestrukturované hry jsou definovany néjakymi pravidly.
- Priméfena vekova skupina: je potieba piihlizet na obtiZnost hry.
- Specialni ¢as/misto: nékteré hry vyzaduji specifické podminky.
- Fyzicka/psychicka a emocionalni bezpec¢nost.

Jde-li o vychovu skrze hru, ptechazi ucitel do tajné role, ve které piedstira
zprostiedkovavani zabavy, zatimco hru vyuzivd ke splnéni svych vychovné

vzdélavacich cili. (Cingera 2007, s. 10)

Aby byl umocnén prozitek z kazdé aktivity, je dulezita reflexe, diky které si
ucastnici uvédomi, co hrali, pro¢ to hrali, popf. jak to hrali ostatni a v ¢em byl mezi
hraci rozdil (Kirchner 2009, s. 103). Piedstavuje fizeny proces, ktery hodnoti aktivitu
a vyuziva zpétnovazebnych informaci k hledani SirSich souvislosti a vyznamt (Neuman
2000, s. 39). Jedna se o nastroj pedagoga prispivajici k zajisténi co nejvétsiho prinosu

V sebepoznani a poznani ostatnich.

Reflektovani je druhym bodem v Kolbové cyklu a pfi jeho absenci by nebylo
mozné cyklus dokoncit. Coz by vyustilo v promarnéni pfilezitosti uceni z nabizejici se

zkuSenosti.
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Jednotlivych zpusobt, jak hry reflektovat, je cela fada. Uz jenom kviili pestrosti
volby, kdy z moznosti zminim alesponn par nasledujicich, jako jsou: strukturovany
rozhovor, dramatizaci zazitkl, vystizeni aktudlni nalady pomoci palcové metody,
vytvarné ¢i psané zpracovani nebo metoda ,,smajlikti, by bylo jejich nevyuziti

promarnénou prilezitosti a pedagog by el sam proti sobé&. (Kirchner 2009, s. 112)

8.1. Celotaborova hra

K tdborim neodlucitelné patii i celotaborové hry (CTH), které na pobytovych akcich
vyuzivame k ponofeni Ucastnikli do déje né&jakého piibchu, ¢imz vznikd flow efekt.
Dramaturgie CTH funguje na podobném principu jako dramaturgie celé akce, ma vSak

jista specifika.

CTH by méla obsahovat piib¢h tvofeny z etap, méla by byt jasné oddélena od ostatniho
programu tabora, tieba specialnim obledenim pouze pro celotaborovou hru. Ukoly,

kterymi bychom m¢éli obsadit tvofeny program, shrnul Pelanek do Ctyft:
- Individualni ukol: kazdy sdm za sebe.
- Prima soutéz tymi: boj tymu proti sobé v ramci CTH.

- Nepfima soutéZ tymu: tymy nebojuji pfimo proti sob¢, ale soutéz o to, kdo

dokonci etapu lépe.
- Spoleény ukol: vSichni ho plni dohromady. (Pelanek 2008, s. 77—78)

Na konci nesmi chybét zakonceni CTH. Tomu bychom méli vénovat mimotfadnou
pozornost, jelikoZ zavér miva vyrazny vliv na celkovy dojem ub&hlé udélosti. M¢l by
byt velkolepy a dechberouci, zkratka takovy, aby se ucastnikim tdbora vryl do paméti.

U zakonceni jsou nejbéznéjsi nasledujici scénafe:
- Individualni zavér: jedinci zavére¢nou etapu plni samostatné.
- Vyvrcholeni soutéZe tymi: napinavy soutézivy zavér v podobé velké hry.
- Happy end: vsichni dokazou néco spolecné. (Pelanek 2008, s. 79)
Spravné téma musime také tvofit na zdkladé v€kového uspofadani ucastnikl tabora.

Musime brat v potaz psychické i fyzické rozdily rizné starych déti. Neni vhodné tvofit
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program pro adolescenty a v praxi ho provadét mezi détmi mladsiho Skolniho véku, ani

naopak.
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9. Charakteristika déti mladsiho $kolniho véku

Pojmenovéani obdobi vyvoje Clovéka byva u jednotlivych autord zabyvajicich se
problematikou vyvojové psychologie ruzné. Langmeier (2006, s. 23) uvadi tyto:
prenatalni obdobi, novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, batoleci obdobi,
predskolni obdobi, vstup ditéte do Skoly, mladsi Skolni obdobi, obdobi dospivani, ¢asna

a stiedni dospélost, pozdni dospélost, staii.

Nés se bude tykat hlavné obdobi mladsiho Skolniho véku. Zmény, ke kterym
v tomto obdobi dochazi, se nezdaji byt pfili§ prevratné¢ jako v letech predchozich
(ptedskolni vek) ¢i nasledujicich (dospivani), proto je mladSi Skolni vek
psychoanalyzou oznacovén jako obdobi ,latence®. Mnoho vyvojoveé psychologickych
studii dokazuje opak a poukazuje na dilezitost pokrokti, kterych v tomto stadiu dité

dosahuje. (Langmeier 2006, s. 117)

V tomto obdobi zacinaji déti myslet jinak nez dfive, coz je podniceno mnoha
vyvojové podminénymi zménami. Podle Vagnerové (1999, s. 110) je mysleni v tomto
obdobi zamé&feno na operovani se skute€nosti ¢i predstavami a symboly s jednozna¢nym
obsahem. Dé&ti uptfednostiiuji véci, které si samy mohou vyzkouSet, a presvédcit se tak
0 jejich pravdivosti. Vychazeji z konkrétnich zkuSenosti s vlastni ¢innosti, probiha

formovani zdmérné paméti.

Veskeré psychické funkce jsou ovlivnény ucenim a také jim zdokonalovany.
Snéni a fantazie ustupuje pred orientaci na realitu, coZ miiZzeme pozorovat i u zmény
kresby, ktera je od sedmi let vyrazné realistickd. Proto je mladsi Skolni vék obdobim
realistickym. Do osmého roku jde o realismus naivni, ktery se pozdéji diky rozvoji
kritického mysleni vyviji v kriticky realismus. (Novotna, Hfichova, Minhova 2012, s.

50)

9.1. Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Pfi tvofeni tdborového programu musime brat v potaz ptipravenost déti dané vékové

kategorie na ur¢enou zatéz, jak psychickou, tak fyzickou.

U déti mladsiho skolniho véku je vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti do
velké miry zavisly na t€lesném ristu. Vyrazné je zvySeni rychlosti pohybt, svalové sily,

zlepSeni hrubé i jemné motoriky (tato akce je zprvu soustiedéna na pohyb ramenniho
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a loketniho kloubu, az cvi¢enim je docileno jemné&jSich pohybt zapésti) a koordinace
pohybii celého téla. Rozdily v pohybovych dovednostech mohou byt riizné podle toho,
jak moc byly déti vtomto sméru povzbuzovany, ¢i tlumeny, aby si neublizily. Se
zlepsenim pohybu téla souvisi vétsi zajem o hry pohybové a dosazeni sportovnich
vykontl, u nichZ je pozadovana vytrvalost, obratnost a sila i zlepSeni uceni a psani.

(Langmeier 2006, s. 120)

Langmeier (2006, s. 122) se dale dotyka tématu vyvoje smyslového vnimani
V tomto obdobi. Ve vSech oblastech smyslového vnimani jsou patrné vyrazné pokroky,
nejveétsi u zrakového a sluchového vnimani. Dité vSechno dikladnéji prozkoumava,
nevnima uz véci pouze jako celek, ale je schopné uvazovat o malych detailech.
| diky tomu se dit¢ odpoutivd od pouhého chépani momentalniho okamziku a je

schopné vzpominat na udalosti minulé a pfemyslet o udalostech budoucich.

Dalsi ze zmén, ktera stoji za zminku, je zdokonaleni fe¢i. DéEti si osvojuji nova
slova ipojmy a jejich slovni zasoba béhem let rapidné roste. (Novotnd, Hiichova,
Minhova 2012, s. 51)

Co se tyce kognitivniho vyvoje, dité je schopné skutecnych logickych operaci
bez zéavislosti na vidéné podobé kolem sedmi let. 1 kdyz se to stile tykd pouze
konkrétnich jevii a obsaht, které si Ize ndzorné predstavit. Piaget toto obdobi nazyva
stadium konkrétnich logickych operaci. Dit¢ nyni dokéze chapat identitu véci, jeji
zvratnost, zahrnuti raznych prvka do tfidy (tfidéni dle jistych skutecnosti) a propojeni
riznych myslenkovych procest do jedné sekvence. (Piaget in Langmeier 2006, s. 124 -
125)

Reakce ditéte na druhé déti ma stale jiny raz neZ reakce na dospélého, protoze
citi rozdil skrze vlastnosti, z&jmy a postaveni mezi lidmi. Prace ve skupiné mize ucit
déti takovym reakcim, jako jsou pomoc slabsim, spoluprace, soutézivost a soupetivost.
Je viditelny rozdil mezi détmi dominantn&jSimi a témi, které se rad¢ji nechaji vést
druhymi. (Langmeier, 2006, s. 130) Vice o tomto zmifuji v nasledujici kapitole
zabyvajici se skupinou a jeji dynamikou. Ackoliv u déti mladSiho Skolniho véku neni
dynamika tak jednozna¢na a fekl bych ipodstatna jako tieba u dospélych (team

buildingy) ¢i adolescentli. A nabyva mnohem ménavéjsi a méné Citelny charakter.
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Jist¢ by se nabizela otdzka, jestli neni vytvofeni tdborového programu pro déti
mlad$iho Skolniho véku jednodussi nez tieba pro adolescenty a pubescenty. Je sice
kteroukoli vyzvu, kterou pied né postavite. Je vSak potieba brat v potaz vSe, co bylo
zminéno v odstavcich vySe, aby v krajnim ptipadé nedoslo k nespravnému vyvoji ditéte,
at’ uz zhlediska fyzického ¢i psychického. Kazda vékova kategorie ma hlediska
a kritéria, ke kterym by mél pedagog, jehoz cilem je vytvofit kvalitni volnocasovy

program, piihliZet.
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10. Skupina

Prevazna vétSina tdborovych aktivit probiha skupinové. Proto si v nasledujicich

odstavcich vysvétlime pojem skupina a rozebereme jeji vyvojové faze. Sledovani téchto

fazi je nutné, chceme-li dosdhnout nami stanovenych cilti a zaroven zamezit vzniku

zaporné zkuSenosti ze strany nasich klientt.

wSkupina jako misto uceni slouzi rozvoji osobnosti jednotlivce, ktery tak miize

vedoméji prozivat a utvaret svou identitu. ** (Belz, Siegrist 2001, s. 39)

Skupinou rozumime urcity pocet osob usilujici spole¢né o stejny cil. Skupina

ovlivitluje vyraznym zpusobem chovani jednotlivce. Znaky, jez skupinu urcuji dle

Kirchnera (2009, s. 103) jsou nasledujici:

Delsi interakce mezi ¢leny, nikoliv jen n¢kolik minut.
Vnimani skupiny jako skupiny a sebe jako jeji ¢leny.
Vytvoteni vlastnich norem, roli a o¢ekavani.

Védomi spole¢ného cile nebo ucelu.

Vznik riznych vztahli mezi jednotlivymi ¢leny.

Skupina prochazi riznymi vyvojovymi stadii, ¢imz se zabyva skupinova

dynamika. Praci pedagoga je sledovat tyto vyvojové faze a podle toho také upravovat

program, aby docilil maximalnich vysledkd a pomohl skupiné dostat se na dalsi stupeni

tohoto vyvoje. Nejznamé;jsi klasifikaci jednotlivych stadii je nasledujici:

Formovani: skupina je nejista, rozhodovani o vudci, viditelna tzkost. Instruktor

musi v této fazi predkladat jednoduché tikoly, nevyzadujici hlubsi spolupraci.

Boufreni: riist napéti, vznik spole€enstvi, testovani vedoucich a zpochybiovani
daveéry. V tuto chvili je spoluprace na nizké urovni a vychovatel musi skupiné

pomoct se splnénim vétsiho samostatného ukolu.

Normovani: skupina funguje tak jak ma, je spokojena se svymi vysledky, zna

své silné stranky a pracuje nezavisle na instruktorovi.
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Transformovani: ukonceni cinnosti skupiny. Ziskané zkuSenosti vSak jeji
Clenové prenaseji do zZivota a jinych aktivit. (Tuckman in  Cinfera 2007,

5. 31-32)

Mluvime-li o dynamice, uplatiiuje se hlavné u malych skupin, pficemz

rozliSujeme dva druhy skupin:

Formalni skupina: jasn¢ dana hierarchie, ¢lenové hraji role odpovidajici jejich
pozicim, nemaji stejny ptistup k informacim a maji jiné rozhodovaci pravomoce.
(Pro ptiklad, béhem taborovych aktivit se déti navstévujici tdbor déle chopi

vedeni a novacci dostavaji Sance pouze velmi ziidka.)

vvvvvv

Neformalni skupina: ¢lenové jsou si rovni, hierarchie neplati. (Typictéjsi pro

dobrodruzné aktivity.)

U neformalnich skupin nezalezi na tom, kdo je v civilnim zivoté délnik nebo na

vedouci pozici. Vznikaji tu tfi nové role, z hlediska skupinové dynamiky zasadni. Jde

0 vudce skupiny, facilidtora a fadové Cleny.

Vidce skupiny: ptirozené, a nebo skrze autoritu vyvstoupil z fadovych ¢élent

skupiny a ostatni v n¢ho vzhlizi.

Faciliator: Jde o zprostfedkovatele procesu (pedagoga), ktery napomaha

skuping v jejim rastu.

Radovy &len: také velmi dulezity prvek, bez kterého by se nedosahlo
vytouzeného cile skupiny. (Kirchner 2009, s. 104-105)

Pfi praci se skupinou je pro pedagogickou osobu dilezité zajistit rovnovahu

mezi ttemi faktory, které jsou — J4, My a Téma. Pouze za Gspéchu tohoto ikonu mohou

probihat n¢jaké skupinové procesy. Vedouci musi respektovat fazi, ve které se prave

skupina nachazi, musi reagovat na veSkeré podnéty a otdzky z fad klientl a zajistit nejen

informa¢ni pomoc. V neposledni fad¢ je jeho ukolem vyhledavat poruchy v procesu,

a pokud nastanou, diagnostikovat je a spoleéné se skupinou se pokusit o jejich

odstranéni. (Belz, Siegrist 2001, s. 57-60)
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11. Zhodnoceni programu

Po vytvoreni a nasledném odzkouseni v praxi je potfeba program zhodnotit. Zhodnoceni
nam povi, jestli byl program uspésny, zdali byly splnéné predurcené cile, které hry byly
povedené vice a které méné atd. Zkracené, zhodnoceni ndm poméaha shrnout a hlavné si
vibec uvédomit silné a slabé stranky ndmi pfipravovaného programu, plus napoméaha

k nasemu osobnimu pedagogickému vyvoji.

Je dulezité zminit rozdil mezi slovy evaluace a hodnoceni. V obecném vyznamu

jde o slova synonymni, avSak z pedagogického hlediska se nepatrné 1isi v nasledujicim:

- Evaluace zahrnuje souhrnné teorii, metodologii a praxi veSkerého hodnoceni, viz

nasledujici odstavec.
- Evaluace je termin odborny, vyuzivany ve védeckém a vyzkumném prostiedi.

- Hodnoceni se pouziva v Sir§im kontextu bézné praxe, napt.: hodnoceni studentd.

(Priicha 1996, s. 9)
Pricha (1996, s. 10—11) uvadi pét rysu pedagogické evaluace:

1) Teoreticky pristup: veskeré vzd€lavaci procesy musi byt uréitym zplsobem
zhodnoceny.

2) Metodologie: soubor metod a technik pro realizaci prvniho bodu.

3) Proces: pomoci metodologie (2) vyuzivame v praxi (1) uréité aktivity, tento bod
se zamé&fuje predevsim na zjiStovani a analyzu dat.

4) Vzdélavaci praxe: od hodnoceni jednotlivcl po evaluaci vzdélavacich soustav.

5) Vyuziti: pro Gcely védecké, vyzkumné i praktické.

Od evaluace se piesouvame k hodnoceni. Rozhodl jsem se zminit jednu
Z nejzname;jsich a nejpouzivanéjSich metod pro hodnoceni efektivity vzdélavani, a sice
Kirkpatrickiiv  ¢tyf-roviiovy model. Tento model se fadi mezi tzv. evaluace
orientované na cil (Zinovieff 2008, in Tenkl, s. 32), z ¢ehoz vyplyva stanoveni urcitych

cilti a hodnoceni podle jejich splnéni ¢1 nesplnéni.
Ctyfi faze modelu jsou nasledujici (Tenkl 2014, s. 32—-38):

- Reakce: pozitivni ¢i negativni reakce jedinc na vzdélavaci proces nejcastéji

skrze dotazniky — pétiurovinova skala.
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- Poznani: je definovano jako mira zmény postoji meéteni vysledkt skrze
vykonnostni a znalostni testy.

- Chovani: zkouma jakym zptsobem je jedinec schopen pienést nabyté poznatky
do praxe. Jelikoz je model nastaven pro dospé€lé lidi, praxi je myslen pracovni
vykon na ur€ité pozici.

- Vysledky: hlavnim cilem v této fazi je porovnani stavu pied zaCatkem a po

skonceni vychovného procesu.

Prvni tfi faze provadime pfed zahdjenim i1 po ukonceni vzd€lavaciho procesu,
u ¢tvrté faze je podminka realizace az po uplynuti ur¢itého ¢asu. Coz je pfi hodnoceni
letniho tabora prakticky nemozny ukon, kdyz naptiklad pracujete ¢trnact dni S détmi,
které nasledn¢ nemusite uz nikdy vidét. Model je prvotné vytvofen pro hodnoceni
Skolicich programt pro dospélé. | z tohoto vyplyva, ze ne vzdy se da uspeés$né projit

skrze vSechny faze, zv1asté pak pii preneseni do prostiedi letniho tabora.

Evaluace vysledki
{pfenos nebo dopad
na spolefnost}

Evaluace chovini
(pfenos védomosti
na pracovista)

Evaluace poznani
{ziskané vidomosti a dovednosti)

Evaluace reakce
[spokojenost nebo 3ésti)

Obriazek 3 Kirkpatrickiv model

34



12. Kvalitativni vyzkum

Aby mohlo dojit ke zhodnoceni, je potieba sesbirat data, zanalyzovat je a podle nich
dojit k patficnému zavéru. Nabizeji se dva odlisné piistupy, kvantitativni a kvalitativni.
Hlavnim rozdilem je metoda sbéru dat, kterou u kvantitativniho pfistupu nejcastéji
znazornuje dotaznik a u kvalitativniho rozhovor. Socidlni védy uptednostiiuji

kvalitativni piistup kvili osobné&jSimu pohledu na zkoumany subjekt.

Osobné se v praci zaméfuji na kvalitativni vyzkum, proto se pii dalSim
teoretickém popisu budu soustiedit na néj. Pfi praci s nim je nutnost vytvofit plan, ktery
prochéazi n¢kolika fdzemi, jmenovite: stanoveni cilii vyzkumu, vytvéreni konceptudlniho
ramce, definovani vyzkumnych otdzek, rozhodnuti o metodach, kontrola kvality dat,
metody sbéru dat, analyza dat a psani zavéreéné zpravy. (Svaificek, Sedova, a kol.,

2007, s. 61)
Pro kvalitativni vyzkum jsou nejc¢astéji pouzivané metody sbéru dat nasledujici:

- Zxcastnéné pozorovani: dlouhodobé sledovéani aktivit pfimo ve zkoumaném
prostiedi.

- Hloubkovy rozhovor: nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika, jde
o strukturovanou konverzaci.

- Ohniskova skupina: ziskani dat skrze skupinové rozhovory. (Svafi¢ek, Sed'ova,

a kol. 2007, s. 207 - 208)

35



13. Prakticka cast

Cilem praktické ¢asti je vytvotreni programu a navrhu jeho zhodnoceni.

13.1. Stanovené cile vzhledem K cilové skupiné:

Hlavni:

1) Déti poznaji zajimavosti ze zivota indianti zdbavnou formou.
2) Inspirativni rozvoj vztahu K pfirodé a skupiné.

Vedlejsi:

1) Ukézeme détem, Ze se da volny Cas travit St’astné 1 bez novodobych technologii typu
televize, pocita¢ a mobilni telefon a tak né&jak jim ukazat, jak se tfeba mohli citit jejich

rodice a prarodi¢e na podobnych taborech se snahou zachovat alespon néjaké tradice.
2) Rozvoj tymové spolupréce i soutézivosti z hlediska osobnich tspéchi.

13.2. Program tabora

Pro tvorbu vlastniho zazitkového programu jsem si zvolil devitidenni letni détsky tabor.
takZe se vtyto dny moc aktivit nekond. Jak jiZz zaznélo v Casti teoretické, cilovou
skupinou jsou pfevazné déti mladsiho Skolniho veku, které jsou charakterizovany svou
hravosti, ochotou spolupracovat s dospélymi i svymi vrstevniky a v neposledni fadé

obdarované vysokou mirou soutézivosti.

Téborovy program a celotdborova hra, které naleznete v nasledujicich
kapitolach, jsou teoretickou zalezitosti. Projekt doposud nebyl zrealizovéan, ale béhem
jeho tvorby jsem se silné opiral o jiz ziskané pedagogické zkuSenosti a dovednosti

Z tabort, na kterych jsem pusobil jako instruktor.

Ackoliv program nebude realizovan do doby pfed odevzdanim bakalaiské prace,
vyuziji jej jeSté toto 1éto na jednom z letnich détskych tabort, kterych se ucastnim
kazdy rok. Hlavni vedouci tabora byla oteviend k mé nabidce vytvofit cely program,
diky ¢emuz se ma prace docka praktické zkousky, ze které jist€ naCerpam nové pohledy

a zkuSenosti potiebné k tvorb¢ dalSich a kvalitnéjsSich zazitkovych programi pro déti.
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Jedna se o pobytovy tdbor. Mistem konani je chata v Krkonosich, z jedné strany
obklopena malym potickem a z druhé strany lesem. Krajina v okoli chaty je rtiznoroda

a nabizi prostor pro spoustu aktivit, ke kterym je potiebny specificky terén.

Tabor je pfevazné pro déti navstévujici dramaticky obor Zékladni umélecké
Skoly v Mnichové Hradisti, popiipadé pro kamarady téchto déti. Proto je nevyslovnou
vyhodou fakt, Ze se zii¢astnéné déti vesmes znaji a my (vedouci tabora) je zname také,

diky ¢emuz jsme schopni vytvofit vyrovnané tymy do celotdborové hry.

Béhem tabora plati nasledujici kazdodenni harmonogram:

8:30 — Budicek, ranni rozcvicka, ranni hygiena
9:00 — Snidan¢

9:30 — 11:30 — Prvni ¢ast poledniho programu
11:30 — Svacina

11:30 — 13:00 — Druh4 &ast poledniho programu
13:30 — Obed

14:00 — 15:30 - Poledni klid

15:30 — Svacina

16:00 — 18:00 - Odpoledni program

18:30 - Vecete

19:00 — Vecerni, ¢i volny program

21:00 — Vecerka

Béhem dne jsou vyhrazeny dva Casy pro ranni a vecerni ndstup. Ranni néstup se
kona po snidani a ve€erni po vecefi. Ranni je spiSe orientacnim bodem béhem dne, ale
vecerni je dilezity. Béhem ného se ¢te rozkaz na dal§i den (program) a probiha

celotaborova reflexe nad uplynulym dnem.
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Rozkazy, které ¢teme vecer, visi na nasténce v hlavni mistnosti, na které visi
I bodovani druzin, jednotlivcl a tklidu pokoji. Bodovani uklidu pokoji probiha vzdy

po snidani a jednou ¢i dvakrat za tabor i piepadové kdykoli béhem dne.

13.3. Zaramovani tabora

Program je tvofeny podle zazitkové koncepce a na bazi zkuSenostniho uceni. Tématem
celotaborové hry jsou indidni. K tomuto zdméru aplikovat zazitkovou koncepci se mi

zdé jako idealni volba diky pestrosti her, aktivit a zajimavosti, jeZ o indidnech existuji.

13.3.1. Motivace k celotaborové hie

Déti budou rozdéleny do tii tymil, reprezentujicich tfi indidnské kmeny, které byvaly
diive jednim. Po smrti n¢kdejSiho nécelnika vSak jeho tfi synové vzijemné soupefili
0 jeho post a kmen se rozdélil. Na rozdélené kmeny byla posmrtné uvalena kletba od
jejich otce, ze budou jejich zemé a lidé stradat hladem a ve valkach, dokud se
nedomluvi a opét nenastoli fad mezi kmeny. Bratii, i kdyz rozhadani, souhlasili
s domluvenou schtizkou, na kterou poslou své nejlepsi valeéniky (déti) jako své
zastupce, aby si spole¢né vyslechli rady starého Samana, ktery promlouva
s duchem byvalého nacelnika. Tuto ¢ast si vyslechnou b&éhem povidani o tématu

celotaborove hry, zbytek pozdéji, béhem jednotlivych her.

Hlavnim cilem déti bude najit spolecnou silou, ztraceny poklad. Zaroven také
dosadit nacelnika do ¢ela tfech kmend, jimz se stane ten, ¢i kmen se na nalezeni

pokladu podilel nejvice (tym s nejvice body).

13.4. Zpusob zhodnoceni celého programu

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, K hodnoceni programu vyuzivam Kirkpatricklv
petiuroviovy model, vzhledem k pedagogickému vyuziti vSak potfebujeme hlavné

prvni ¢tyfi urovne. Hodnoceni je vice popsano v zadvérecné Casti prace.

Celé hodnoceni jsem rozdélil na tfi ¢asti. Jednim bude statistické hodnocenti,
které ziskdme skrze jednoduchou aktivitu, béhem které budou déti hodnotit veskeré déni
za pouziti cisel. Druhym bude pocitové, pratel§téji probihajici u zavérecného
slavnostniho taborového ohné a tfetim budou mé osobni postiehy ziskané pozorovanim

a analyzou posbiranych dat.
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U jednoduchych aktivit obtiznych k reflektovani vyuzivam prevazné palcovou

metodu. Palec nahoru = aktivita se libila, palec vodorovné¢ = ,,normélka*“, palec dolti =

aktivita se nelibila. V ostatnich aktivitich palcovou metodu dopliuji o skupinové debaty

vV krouzku ihned po dokoncéeni aktivity, popf. na vefernim ¢i rannim nastupu,

S otazkami zaméfenymi na pocity z aktivity, pocity ze skupinové nebo individudlni

prace, €i co by na aktivité déti zménily, aby si ji uzily mnohem vice.

13.5.

Jednotlivé dny

Pfi nepfizni pocCasi je mozné celodenni vylet vyménit s programem jin¢ho dne,

Z hlediska skupinové dynamiky vSak doufam v nasledujici scénaf.

Prvni ¢ast Druha ¢ast
Den Réno dopoledniho | dopoledniho Odpoledni Vecerni
programu programu program program
1. Seznamovaci Vecerni
Piijezd déti hry, Dohoda kopana,
Nauka tvorby
ohne
2. Ranni Warm-up 1. CTH — Muj Co do lesa
rozcvicka aktivity a kmen nepatii? Sifry
ledolamky
3. Ranni Hledani Sifry, Celovka Bazina,
rozcvicka Zivé pexeso 2.CTH- Uzlovani
tematicti
paseraci
4. Ranni Posta 3.CTH - Olympijské Zdravovéda
rozcvicka Stopovana discipliny
5. Ranni Tymova klani Vlastni
rozcvicka Celodenni vylet programy déti
6. Ranni Vlastni
rozcvicka 4.CTH - Volno Vodni hry programy déti,
Signalni ohen Vlkodlaci Noc¢ni hra
7. Ranni Tymovéa klani | 5.CTH—-Lov | 5. CTH-Lov Vlastni
rozcvicka Clovége, bizoni [ bizond 11 programy déti
nezlob se Strelby
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8. Ranni Ptiprava na Divadelni
rozcvicka divadelni scénky, 6. CTH — Misto Slavnostni
scénky Olympijské pokladu predavani cen,
discipliny Diskotéka
9. Ranni Finalni Odjezd
rozcvicka zhodnoceni
Uklid

Pted popisem jednotlivych dnti bych rdd zminil druhy aktivit, se kterymi v programu

pracuji.

Celotaborova hra: jde o druzinové hry a aktivity spadajici pod tématiku Indiant.

Druzinové hry: hraji se v druzinach, avsak nezapadajici do tématiky celotaborové hry.

Individualni hry: hry tvofené pro jednotlivce

ZkousKky: jedna se o dobrovolné vyzvy, které mohou déti plnit kdykoli béhem tabora.

— Mistr uzlovani: déti maji moznost naucit se nékolik zakladnich i1 pokrocilych

uzld, béhem tabora se mohou nechat piezkousSet a ziskat drahocenné body do

hodnoceni jednotlivct.

— Mistr zdravovédy: déti se béhem tdbora nauci zéklady zdravovédy a prvni

pomoci, které mohou nechat podstoupit pfipravené zkousce z teorie i praxe

tohoto odvétvi.

— Mistr Sifer: déti se také uci rizné typy Sifer, kterym mohou dobrovolné vénovat

svij volny ¢as a nésledné ziskat vyhodu v bodovani jednotlivci.

13.5.1. Prvni den

Déti jezdi v pribehu soboty, mezi obédem a svacinou. VétSinou mivame na tabofe

kolem dvaceti déti mladsiho véku, v rozpéti od 7 do 12 let.

Rodic¢e dostanou né&jakou dobu pted taborem pokyny, co si maji déti S sebou

vzit, spoleén¢ s adresou chaty, na kterou mohou svym ratolestem posilat dopisy

(telefony a jina elektronika jsou na nasem tabote zakazany, snazime se udrzet piijemné

souznéni s pfirodou) a na kterou v sobotu pifivezou své déti. Nemame zorganizovany

zadny hromadny svoz, ptijezd déti probiha individualné na misto tabora.
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Po zabydleni déti se bude konat taborovy nastup, na kterém si povime informace
0 chodu tabofisté, co je povoleno, jaké ma kdo povinnosti a v neposledni fad¢ prob&éhne
predstaveni nejen déti, ale 1 vedoucich. Sdélime také détem program celotdborové hry,
jejich roziazeni do tiech tymul a co dalSiho nds dany den ¢eka. Probéhnou nasledujici
seznamovaci aktivity, které slouzi hlavné pro seznameni novych déti nechodicich do

turistického oddilu, a po veceti kopana.

Prvni seznameni

Cile: déti se seznamuji
Prostiedi: hiisté

Pomiicky: zadné

Organizac¢ni forma: hromadna

Popis aktivity: vsichni stoji vjednom kruhu, jeden se piedstavi, fekne o sob& vétu
obsahujici co ma rad, co rad déla (to co ho charakterizuje) a preda slovo dalSimu.

MiZzeme pouzit mluvici pfedmét.
Komu mi¢

Cile: déti se seznamuji
Prostiedi: hiisté

Pomiicky: mi¢

Organizaé¢ni forma: hromadna

Popis aktivity: vsichni stoji v jednom kruhu, ten kdo ma mi¢, fika své jméno a jméno
komu mi¢ hazi. Ten kdo ho chyti, opét fika své a hazi dalSimu. D4 se hrat 1 modifikace

bez mice, pouze s tleskanim.
Upir

Cile: d¢ti se seznamuji
Prostredi: hfisté

Pomiicky: zadné
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Organizac¢ni forma: hromadna

Popis aktivity: Hraci sedi, nebo stoji v kruhu. Jednoho hrace ur¢ime upirem (prvnim je
lepsi volit vedouciho), ten se vzdy zaméfi na jednoho hrace a jde ze stiedu kruhu jeho
smérem. Hrac, ke kterému upir jde, musi vykulit o¢i na nékoho z kruhu, ktery nasledné
fika jeho jméno. Pokud jméno netfekne, je hrac¢ kulici o¢i upirem zabit a jde na jeho

misto.

Andélska Andéla

Cile: déti se seznamuji
Prostiedi: louka

Pomiicky: Zadné

Organizacni forma: skupinova

Popis aktivity: na zakladé pocate¢niho pismene ze jména si vybirame slovo, které

zacina na stejné pismeno jako naSe jméno.

Konec aktivity: po seznamovacich aktivitich zrekapitulujeme vSechna jména

a zkusime fict n€jaké informace, které jsme si zapamatovali Z prvni aktivity.
Dohoda

Cile: Déti si vytvoii vlastni pravidla, podle kterych se budou chovat (full-value

contract)

Prostredi: louka, jidelna
Pomiicky: papiry, tuzky
Organizac¢ni forma: skupinova

Popis aktivity: déti se spoleéné¢ s vedoucim podili na tvorbé pravidel tabora, které
cht&ji, aby vSichni vzdjemné dodrzovali. Déti maji v kazdém tymu jeden velky papir
s namalovanym kruhem uprostied. Vlastnosti, které piSeme do kruhu uprostied,
symbolizuji ty, které chceme, aby se na nasSem tabote vyskytovaly. Ty, které stoji mimo

kruh, jsou naopak ty, jez na tdbofe nechceme.
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Konec aktivity: skupiny hovofi mezi sebou a vzajemné (za pomoci lektorti) se snazi

vvvvv

se budou vsichni fidit. Probiha diskuse na téma vlastnosti, které jsme si zvolili, Ze

V tabofe chceme.

Vecerni kopana

Cile: zanalyzujeme déti béhem jednoduché pohybové aktivity, utvrzeni seznamovaciho

dne

Prostredi: hiisté

Pomiicky: mic¢

Organizac¢ni forma: hromadna

Cas na p¥ipravu: Zadny

Cas na aktivitu: podle chuti déti (moznost vystiidat tymy a hrat déle)

Popis aktivity: déti hraji fotbal. Vedouci zvoli kapitany a hlidaji pravidla hry. Déti si
tymy sestavi samy. Pozorujeme pohybové naddni jednotlivych déti, ¢i jejich postaveni

Vv utvofenych skupinkach.

Konec aktivity: zvolime hodnoceni palcovou metodou doprovazenou otazkami typu:

,Jak se vam tento zapas libil®, ,,hrdlo se vam dobfte v téchto tymech*.

Nauka tvorby ohné

Motivace: ,,Jsme indianské kmeny, a co bychom to byli za indiany, kdybychom si
nedovedli pripravit a zapalit ohen, ktery pro nds nese hlubokou symboliku. Je to darce
tepla, ochrany proti zvéri béehem noci a v neposledni rade si na nem miZeme uvarit to,
co jsme pracné ulovili. V neposledni radé musime zminit, Ze indiani jsou znami pro své
slavnostni ohne, béhem kterych promlouvaji s duchy zemirelych, zarikavaji desté

a poradaji jiné ritualy.
Cile: déti se nauci spravné ptipravit a zapalit ohen
Prostredi: ohniste a louka pted chatou

Pomiicky: dievo, bfezova kiira, borové klesti, zapalky
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Organizaéni forma: skupinova

Popis aktivity: nazorné predvedeme détem jak pripravit ohen nékolika jednoduchymi
zpusoby, podle materiali, které by eventudlné mély k dispozici. Nésledné se rozdéli do

tymu a budou se snazit vytvofit vlastni ohen pod dohledem vedouciho.

Konec aktivity: Po tspéné piipravé a podpalu ohné si spoleéné¢ sedneme kolem
velkého taborového a rozebereme nasledujici otazky. Jaky zplisob tvorby ohné se jim

zdal nejjednodussi, kde mohou ohen vytvaret, kde ne, popiipad¢ pro¢ tomu tak je.

13.6. Druhy den

Ranni rozcevicka

Cile: déti se rozpohybuji pred polednim programem
Prostiedi: cesta pied chatou

Pomiicky: Zadné

Organizac¢ni forma: hromadna

Popis aktivity: vybéhneme s détmi na lesni cestu nad tdborem, na cesté se rozcvi¢ime

a sebéhneme zpét do tabora.
Konec aktivity: rozcvicky reflektuji pouze palcovou metodou

U dalSich rozcvi€ek jiz zmifuji pouze prostiedi, pomicky a popis aktivit, které
se béhem jednotlivych rozcvicek meéni. Cile, forma organizace a konec aktivity

zlustavaji stejné.

V prvni €asti dopoledniho programu probéhnou hromadné warm-upové aktivity

a tzv. ledolamky napomahajici spravnému skupinovému vyvoji béhem faze formovani.

Kdo chybi?

Motivace: ,, Indiani zili v souznéni s prirodou a uméli se bravurné skryvat pred svou

koristi i svymi neprateli, my nyni zjistime, jak jste na tom se schovavanim vy!*
Cile: déti odbouraji pocatecni stres

Prostfedi: louka
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Pomiicky: mi¢
Organizac¢ni forma: hromadné

Popis aktivity: déti stoji v kruhu, oto¢ené zady do kruhu, maji zaviené o¢i a vyckavaji
na pokyn vedouciho. Ten odvede jednoho z hraca do stfedu kruhu a schova ho pod
plachtu. Poté vyddme pokyn, Ze se déti mohou otocit. Kdo prvni fekne jméno hréce,
ktery chybi, ziskava bod. Dalsiho k ukryti nésledné vybira ten, co byl pod plachtou

naposledy.
Konec aktivity: palcova metoda zhodnoceni
Koulovana

Motivace: ,, Indidni sice v porovnani s nasi civilizaci nebyli nijak vyspéli, byli to vsak
Cestni valecnici, a proto i my prokdzeme uctu vsem bojovnikiim a nechdame vds napsat
vase tri viastnosti, na které jste nejvice hrdi, a které vas budou reprezentovat mezi

«

ostatnimi.
Cile: déti odbouraji pocatecni stres
Prostiedi: louka

Pomiicky: tuzky, papiry
Organizac¢ni forma: hromadné

Popis aktivity: kazdy o sob& napise tii véci (mizeme presné vymezit okruh), poté papir
zmuchld a vSichni se zacnou koulovat. Po vedoucimi vydaném signalu koulovani

piestane a kazdy vezme jednu kouli. Déti musi nalézt majitele koule, kterou drzi.

Konec aktivity: probéhne spole¢né ¢teni vlastnosti a rozebirani, komu dal§imu bychom
mohli dané vlastnosti ptidélit, jak bylo t€Zké danou osobu uhodnout, ¢i co nas vedlo

K uréeni prave této osoby.

Po této aktivité se déti rozdéli do skupin a hraji v pfid€lenych tymech z prvniho
dne. Nasledujici aktivity probihaji ve stejnou dobu, dva tymy hraji jednu hru a tieti tym

jinou, nasledné se prohazuji, aby kazdy tym hral vSe.
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Co se zménilo?

Motivace: ,, Nyni nebudeme zkouSet vasi schopnosti schovaivani, ani boje, ale
schopnosti vsimavosti, které byvaji mnohdy klicové pro preZiti v nekompromisni

divociné.

Cile: déti formuji zakladni pilife skupinové spoluprace
Prostiedi: louka

Pomiicky: zadné

Organizacni forma: skupinova

Popis aktivity: dvé fady déti stojicich proti sob&, pofadné se prohlédnou. Nasledné se
jedna fada oto¢i zady a druha na sobé néco zméni. Ukolem skupin je dohromady

prodiskutovat a urcit, co se na druhé skupiné¢ zménilo.

Béhem aktivity pozorujeme angazovanost Clenii U zmény vizdZze, ale 1 pii
diskusich ohledné zmény v druhém tymu. MiiZeme zpozorovat déti, které se ve skupiné

nejspise chytnou vedeni a déti, které budou upozadény impulzivnéjSimi jedinci.
Konec aktivity: hodnotime palcovou metodou

Piekazkova draha

Motivace: ,, Indiani svym spolukmenovciim plné divérovali, protoze védeli, Ze jejich
kmen je zdroven jejich rodinou. Duvérujte i vy svému priteli a svérte mu svij Zivot pri

prochdzeni temnou bazinou *

Cile: budovani davéry, déti pfedvedou své zakladni ptredpoklady ke spolupraci

a komunikaéni dovednosti
Prostiedi: louka a cesta u chaty
Pomiuicky: satek, pfedméty k vytvoreni piekazkové drahy

Organizacni forma: po dvojicich
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Popis aktivity: za pomoci losovani rozdélime déti do dvojic. Jeden z dvojice ma
zavazané o¢i a druhy stoji opodal a navadi ho po piekazkové draze. Po UspéSném

dokonceni si prohazuji role.

Diky pocitu nezndma kvuli zavazanym o¢im jde o pohlcujici aktivitu, kterd déti

vtahne do situace.

Konec aktivity: ve skupiné probereme napi. pocit chlize bez pouziti zraku, nebo jaké
bylo byt pln¢ oddan svému partnerovi, ktery je provazel tmou, popt. mize probé¢hnout

kratka diskuse o potfebach osob se zdravotnim postizenim.

Priklad otdzek k diskusi: Znate ve svém okoli nékoho se zrakovym postizenim? Vite,

jaké pomucky usnadiuji kazdodenni zivot zrakové postizenych? Znate jind zdravotni

postiZeni? Jak moc by se zménil vas dosavadni Zivotni styl, kdybyste pfisli o zrak?

1. CTH — Muj kmen

Motivace: ,, Ndcelnici vyslali své bojovniky (vds) na setkdni s Samanem. Nez vsak
vyrazite na cestu, musite spravné reprezentovat sviij kmen. Proto vam ndcelnici udeluji
seznam nasledujicich ukolu, které musite splnit a ndsledné samanovi a radeé indianii

(vedouct) ukazat.

Cile: dochazi k rozvoji motorickych schopnosti a o projeveni snahy o spolupréci v tymu
Prostredi: taboiisté

Pomiicky: kiize, latky, barvy, pirka, koralky, Siti

Organizac¢ni forma: skupinové

Popis aktivity: déti maji za ukol vymyslet sviij kmenovy nazev (do této doby mély
pouze pfifazené barvy od nds vedoucich), pokiik, tanec, vyrobit tymové lapace snli
a kazde dit€ si vytvori ptivéSek z klize a nabarvi batikou tricko barvou svého tymu.
Tricka 1 pfivésky si mohou vyzdobit dle libosti, popf. nazvem tymu atd. Navic si
vymysli jednoduché malivky barvami na oblic¢ej, které si budou pifed kazdou

celotdborovou hrou délat.

Tvorba velmi pravdépodobné zabere i spoustu Casu z odpoledniho bloku,

ponévadz by to pouze v dopolednim nebylo mozné stihnout.
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Konec aktivity: u vecerniho rozkazu si vSe piedvedeme a vedouci zhodnoti détskou
vynalézavost i pracovitost. Ptame se, ktera z ¢innosti détem nejlépe $la, kterd jim délala
nejvetsi problémy, jak moc velky mél kdo podil pii tvorbé skupinovych praci a do jaké

miry si vzajemné pomahaly pii tvorb¢ individuélnich tkolu.

S podobné tvotivymi aktivitami mam dobré zkusSenosti, ponévadz malé déti rady

tvoii a vétSinou dochazi i ke spolupraci, kdy star$i déti pomahaji tém mladsim.

Co do lesa nepatii?

Motivace: ,, V dnesni dobé jiz lesy bohuzel nevypadaji jako za dob indianii, dnes jsou
plné odpadkii, plastit a podobného smeti. Dokdzali byste poznat, co do lesa patri a co

ne?

Cile: déti si procvici pamét’ a environmentalni citéni
Prostiedi: lesni cesta

Pomiicky: predméty, ¢i obrazky predméti
Organizac¢ni forma: skupinova, avSak po jednotlivcich

Popis aktivity: déti prochazi vyznaceny usek a pozoruji okoli cesty, po niz jdou. Po
cest¢ budou pohazeny bud’ predméty, nebo obrazky predmétu. Pokud se hra¢ domniva,
ze dany pfedmét do ptirody nepatii, musi si jej zapamatovat. Po zdolani okruhu dostane
od vedouciho papir a musi napsat vSe, co si pamatuje. Dé&ti si nesmi fict, co na cesté

vidéli, bylo by to neférové.

Dva tymy, které zrovna nejsou na trase, spolu hraji vybijenou, tzv. vracecku.
Den nemél mnoho siln€é pohybovych aktivit, proto dojde alespoii touto cestou

k ¢asteénému vybiti détské energie.

Konec aktivity: po dojiti vSech tymu aktivitu vyhodnotime. V kruhu si povime, jaké
predméty déti vidély, pro€ si mysli, Ze prave tyto predméty do lesa nepatii a probereme,
jak bychom se podle jejich ndzoru méli vlese spravné chovat. MiZeme propojit
s indianskou tématikou a zeptat se, jak by se choval v nasi situaci stary indian, jestli by

odpadky nechal leZet na zemi, ¢i v ¢em se liSila pfiroda tenkrat oproti dnesku.
Zeptame se, jestli chtéji déti dale hrat vybijenou, nebo si zahrat jinou hru.
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Zalesacky trojboj

Motivace: ,, Indiani byli znami svymi zkouskami, my si jednu takovou také vyzkousime.

Jejim hlavnim cilem bude prokazani zrucnosti pri praci se drevem *

Cile: d¢ti si procvici zruénost, nejen pii praci se dievem, cviceni motoriky
Prostiedi: prostor u dievniku

Pomiicky: dievéné vétve, pila, sekera, hiebik

Organiza¢ni forma: jednotlivci

Popis aktivity: zatimco budou ostatni hrat micové hry, bude si instruktor volat
jednotlivé déti, pro nasledujici aktivitu. Kazdé dit€ musi pilkou ptefiznout vétev, do
vzniklého Spalicku opatrné zatlouct hiebik a nésledné ho rozstipnout na pul. Aktivita
probihd pod dozorem vedouciho, ktery ptfed zacatkem aktivity kazdému ditéti znovu
vysvétli zasady prace se dievem (kterou jsme probrali pfedchozi den) a pravidla dané

hry.

Konec aktivity: kazdého jednotlivce se ihned po provedeni aktivity ptame, ktery
Z jednotlivych ukolid délal nejradéji, kterého se nejvice bal, nebo u kterého si mysli, ze

by se mu na podruh¢é povedl mnohem Iépe.
Sifry

Motivace: , Kdyz chceme sdélit zpravu pouze pro své spolubojovniky a ne pro
nepratelsky kmen, musime ji spravné zasifrovat. My si nyni ukdzeme mnoho zpiisobil,

které pri tom miizeme vyuzit. *

Cile: déti se nauci jednoduché Sifry
Prostredi: chata

Pomiicky: papiry, tuzky

Organizac¢ni forma: hromadné a skupinové

Popis aktivity: hromadné ukazeme détem, jaké zname jednoduché sifry a klice k jejich
feSeni, néasledné¢ do skupinek rozdame nékolik papirti s Siframi na procvieni prave
ziskanych poznatkd.
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Konec aktivity: spole¢né si povime vysledky rozdanych Sifer a probereme, jaké détem
piisly té€zsi, optame se, jestli si mysli, ze by se s Siframi mohly setkat i v budoucnosti
a poptipad¢, kde by takové Sifry nalezly vyuziti a jak je mozné je pfenaSet (psat na

papir, ukazovat praporky, ukazovat rukama).

13.6.3. Treti den

Je zndmo, Ze tfeti den byva tim kritickym. Ucastnici tabora nejsou jesté uplné zabéehli
vV novém rezimu a byvaji unaveni z predeSlych aktivnich dni. Proto jsem se snazil

nezatrazovat do zacatku dne Zadny pohybové narocny program.

Ranni rozcevicka

Prostiedi: louka
Pomiicky: zadné

Popis aktivity: vybéhneme kousek nad chatu na louku, kde udélame kruh. Nasledné
kazdy v kruhu udéla jeden cvik a zbytek ho zopakuje. Po procviceni sebéhneme zpét do

chaty.

Po snidani détem povime, Ze jsme vidéli vérného pomocnika starého Samana, jak
nékde v okoli chaty schovava tajnou zpravu. Schovame obalku, ve které bude pro kazdy
tym jedna Sifra. V Siffe bude, Ze si odpoledne déti budou muset béhem odpoledniho

programu obstarat zasoby na cestu za tajemnym pokladem.

Skrze Sifry se snazim aplikovat Kolbtiv cyklus. Pfedesly den jsme si je ukazali

spole¢né a nyni se s nimi setkavaji déti znovu, ale v ponékud odlisné formé.

Béhem lusténi Sifry by mohl byt pozorovatelny ptechod skupiny do faze

boufeni. Nastanou tlacenice o misto blize Siffe a souboj o postaveni ve skuping.
Zivé pexeso

Motivace: ,, Dokdzete jiz lépe splynout se svym okolim? Zvolte si S néjakym indianem

spolecné gesto a snazte se co nejlépe skryt v davu ostatnich “

Cile: déti budou spolupracovat s vrstevniky mimo svlij tym i mimo svilij okruh pfatel,

také si procvici pamét
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Prostiedi: louka
Pomiicky: zadné
Organizac¢ni forma: hromadna

Popis aktivity: hraci si utvoti dvojice, dohodnou se na spoleéném znaku, jimz se budou
vyznacovat a dfepnou si na vedoucim vytycené misto. Kazdy z tymu vysle jednoho
zastupce, ktery hada a snazi se uhodnout co nejvic dvojic a ziskat tak co nejvic boda pro
svlj tym.

Nabadédme déti k tvofeni dvojic s jedinci, se kterymi se ,,normdlné“ tolik
nekomunikuji. DéEti si mysli, Ze je to za ucelem zvyseni obtiZznosti, ale realitou je snaha

o prohloubeni vztahu i mezi détmi mimo jejich tym ¢i okruh pratel.

Konec aktivity: hru ohodnotime palcovou metodou, nasledné ponechame utvoiené
dvojice a udélame kratky Stafetovy béh na louce vedle chaty. Instruktofi budou diktovat
ruzné styly béhu — zabi skoky, skoky po jedné noze za ruku s partnerem a dalsi.
V priibéhu aktivity mizeme déti dale promichavat a vymyslet vtipné povely, jimiz se

utvorené dvojice musi béhem pohybu fidit.
Celovka

Motivace: ,, Kazdy indian mel jméno, které ho néjakym zpiisobem vystihovalo. My vam
pro tuto aktivitu nahodné pridélime jména pohdadkovych postav, schvalné jestli si po

jejich uhadnuti budete myslet, Ze by k vam dané jméno doopravdy sedelo.
Cile: déti si procvi¢i komunikacni dovednosti, béhem podéavani otazek
Prostiedi: louka, nebo chata

Pomiicky: papirky se jmény, izolepa

Organizacni forma: skupinova

Popis aktivity: hrace rozdélime do dvou skupin, posadime do kruhu a kazdému na celo
ptilepime listeCek. Na kazdém listecku bude napsany pojem z pfedem domluveného
okruhu, napf.: jména pohadkovych postav, jména filmovych postav a dalsi. Okruh
vybirame s ohledem na vékovou skupinu a predpokladu znalosti hraét. Ukolem déti je
uhodnout postavu, kterou maji na ¢ele, mohou se ptat pouze na otazky, na které se da
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odpovidat slovy: ano, ne. Had4a se popotradé¢ a kazdy muze polozit vzdy jen jednu

otazku.

Tato hra byva velice dlouha, hlavné pro déti mladsiho veku, protoze jim
vetsinou trva déle, nez piijdou na spravné typy otazek, proto je mozné jim popiipadé

poradit.

Konec aktivity: po dokonceni hry si ve vytvoifenych skupinkach povime néco malo
0 postavach, které mély déti na celech. Z jakych jsou pohadek ¢i filml, ¢im jsou
podobni tém, kdo je mély na svych celech a provedeme hodnoceni palcovou formou.

BazZina

Motivace: ,,cesty skrze lesy byvaji zradné, vyzkousime si, jaké je to dostat se pres

I3

smrtici bazinu.
Cile: déti si procvici stabilitu a schopnosti skupinové komunikace
Prostredi: cesta

Pomiicky: tfi stolicky, dvé€ prkna

Organizacni forma: skupinova

Popis aktivity: tymy rozdélime do dvou skupin, které se musi dostat na druhou stranu
zradné baziny. K tomu maji tfi stolicky a dvé prkna, pokud si stoupnou jinam nez na
tyto pomticky nebo specialni ostrivky vyznacené na trase, ziskaji ¢asovou penalizaci.
Déti musi spolupracovat a vzajemnou snahou pfijit na spravnou strategii k sp&Snému

splnéni tikolu.

Vzhledem k potiebné spolupraci vsech ¢lenti skupinky k dosazeni spole¢ného

cile se d4 hezky pozorovat skupinovy vyvoj.

Skupinky délaji aktivitu odd€lené od ostatnich, aby ostatni nemohly okukovat

jejich taktiku. Ti, ktefi nejsou na trati, hraji haménka.

Konec aktivity: po dokonceni vSech tymt pozaddame déti o zhodnoceni palcovou
metodou. Provedeme vyhodnoceni nejlepSich tymi, zeptdme se jaké déti vymyslely

ruzné taktiky a vydame se na trasu k pfedem pripravené dalsi hie.
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Hamanek

Motivace: ,, V divociné neni vidy snadné sehnat jidlo, proto jsme i my vam tady sice

pripravili moc dobrou cokoldadu, ale dostat se k ni nebude jen tak. *
Cile: aktivita vyplituje program

Prostredi: louka

Pomiicky: cokolada, rukavice, kulich, vesta, $ala

Organizac¢ni forma: hromadna

Popis aktivity: vSichni sedi v kruhu a hazi kostkou. Kdo hodi pfedem urcené ¢islo,
vybiha smérem k cokoladé. Jakmile si nasadi rukavice, kulich, vestu i $alu, mize si vzit
kousek cokolady. Nesmi si vzit, pokud neni pln¢ oblecen, nebo kouse predesly kousek,

¢1 kdyz nékdo hodi dohodnuté ¢islo pted vloZenim cokolady do st.

Tato aktivita je velmi oblibend. Byva vSak lepsi pii hfe v mensim poctu, aby

m¢ela hra vétsi spad a déti neztracely pozornost.

Konec aktivity: hodnotime palcovou metodou

2. CTH — Tematicti paseraci (Priprava zasob na cestu)

Motivace: , nase tdborové kmeny jsme rozlisili predchozi den a nyni hrdé
reprezentujete své nacelniky. Nyni vsak musite nasbirat a ulovit potravu ¢i jiné zdsoby,

potrebné k preziti na honbé za neznamem, které vas ceka pri hledani pokladu.
Cile: déti taktizuji, spolupracuji a vzajemné si radi

Prostiedi: prostor v lese u cesty

Pomiicky: barevné papirky, nebo faborky

Organizac¢ni forma: hromadna

Popis aktivity: na jedné stran¢ cesty jsou v fadach sestaveny tymy a na strané¢ druhé
jsou ve vymezeném prostoru rozhazeny listecky rtiznych barev. Pied zacatkem hry

ur¢ime bodovou hodnotu kazdé barvy, aby déti védely, o které spiSe maji bojovat.
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Z kazdého tymu vzdy vybéhnou dva a hledaji barevné papirky. Jakmile néjaky najdou,
vezmou si ho a snazi se s nim dostat pfes cestu, zpét ke svému tymu. Na cesté jsou
rozestaveni instruktofi, ktefi déti chytaji, nesmi se pohnout z mista, mohou se pouze
natahovat a snazit se na hrace dosahnout. Pokud dité chyti, musi hra¢ nechat listecek na

kraji cesty a vratit se zpét ke svému tymu, nasledné na to vybiha dalsi hrac.

Pozorujeme vzajemnou komunikaci mezi hraci stojicimi v poli a zbytkem tymu.
Sledujeme rady a taktizovani za divodem poraZzeni protihract a ziskanim co nejvétsiho

poctu bodii na druhou stranu cesty.
Jedna se o flow aktivitu, kterd plné pohlcuje hrace do svého d¢je.

Konec aktivity: spoc¢itame body, vyhodnotime nejlépe zasobované tymy a probereme,
jaké zasoby by si mohli indidni na takovou honbu za pokladem pfipravovat. Napady
hromadné ohodnotime podle diileZitosti a ptidélime k barevnym liste¢kiim vyjadiujicim

pocet bodi.

Uzlovani

Cile: déti se nauci uvazat a pojmenovat zakladni uzly
Prostiedi: chata

Pomiicky: uzlovacky, stopky pro méetfeni casu
Organizac¢ni forma: hromadnd a individudlni

Popis aktivity: pfedvedeme détem zékladni uzly a jejich mozné vyuziti v béZném
zivoté. Nasledné¢ détem rozddme provazy vhodné kuzlovani a nechame je po
jednotliveich trénovat. Kazdy bude mit pred sebou obrazky uzli v jejich hotové formé
I postupy, jak jich docilit. Béhem aktivity bude mozné si na pomoc pfivolat instruktory,

kteti détem v nouzi S postupy tvorby uzlti vypomizou.

Konec aktivity: po aktivité se ptame, jaké uzly déti zaujaly, jaké byly tézké
a nezapamatovatelné a naopak u kterych si mysli, ze by je v zivot€ mohly vyuzit a na

CO.
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13.6.4. Ctvrty den

Kwvili kratkému devitidennimu taboru, pfi¢emz je pouze sedm dni herniho programu,
neni zarucené, Ze nami vytvorené skupiny projdou vSemi svymi vyvojovymi stadii. Uz
jen kvli faktu, ze na déti mladsiho véku nelze skupinovou dynamiku aplikovat stejnou
mérou jako na dospélé. Se svymi vrstevniky spolupracuji otevienéji nez dospéli

a skupinova prace pro né¢ neni zasadnim problémem.

Predpokladejme vsak, ze v tuto dobu jiz by skupiny mohly byt ve fazi boufeni.

wewvr

den ptedchozi. Za spravného pedagogického piistupu by to mohl byt i jeden z faktort
urychlujicich vyvoj skupiny.

Ranni rozevicka

Prostredi: louka
Pomiicky: mic¢

Popis aktivity: vybéhneme na louku, stoupneme si do kruhu, kazdy pfedvede jeden
cvik a zbytek bude opakovat. Po procvieni posleme jedno z déti doprostied kruhu

a zahrajeme si na jelena.

Posta

Cile: déti taktizuji a spolupracuji béhem pienaseni poStovnich zésilek
Prostiedi: les

Pomiicky: papiry, psaci potieby

Organizaé¢ni forma: hromadna

Popis aktivity: hra se hraje ve tfech tymech, dva tymy jsou postaci a tfeti tym jsou
chytaci. Po patnéacti minutach se tymy vysttidaji na svych postech. Hraje se na velkém
poli, vedouci jsou na péti stanovistich, kazdé s jinym cislem. Déti béhaji na postu
(stanoviste), kde si feknou, co chtéji nést: pohled 1 b, dopis 5 b, doporuéeny dopis 10 b,
balik 25 b a expresni balik 50 b, a o Cislo posty, na kterou chtéji zasilku nést. Kdyz
postu donesou v pofaddku na spravné misto, dostanou body a pokud je chyti neptatelsti

chytaci, tak se jim hodnota baliku odecita. Hrace s pohledem chytaci nechytaji.
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Béhem aktivity pozorujeme taktizovani chytact i post’akt. Dulezité je dat pozor
pii volbé spravného terénu, déti by se mohly v zapalu hry lehce zranit. S touto hrou
mam dobrou zkuSenost pii hrani s mladSimi détmi, ale Spatnou pii hrani se starSimi.
StarSi déti byly surovéjsi a dravéjsi, diky ¢emuz pii hite doslo k n€kolika poranénim,
sice ne vaznym, ale i tak §lo o nepfijemnou udalost. AvSak u déti mladsiho Skolniho

véku se pii této hie zddné nepiijemnosti nevyskytovaly.
Jde o sviznou a fyzicky naro¢nou aktivitu, podné€cujici tymovou soutézivost.

Konec aktivity: po naro¢né aktivit¢ dame prostor pro odpocinek, béhem kterého
vyhodnotime body za jednotlivé hry a vyhlasime vitéze. Hromadné se déti ptame, jakou
volily taktiku, jestli fungovala tak jak si ptfedstavovaly, poptipadé jaky tym chytaci byl

ten nejvice zaskodnicky.

Pted celotaborovou hrou vyhlasime, ze je nékde v chaté schovana dalsi zprava

od Samana. Bude se jednat o dalsi tii Sifry, kazda pro jeden tym.

3. CTH — Stopovana

Motivace: ,, Saman vis v §iffe pozadal o okamzity zacdatek honby za pokladem. \'ydejte

se do hor po vyznacené cesté, kde na vas budou cekat riizné prekazky, které spolecnymi

«

silami prekonate. ‘
Cile: zlepSeni orientace v terénu, rozvoj pozornosti
Prostredi: lesni cesta

Pomiicky: faborky, ¢i znaky stop, papiry s ukoly
Organizacni forma: skupinova

Popis aktivity: Déti jdou ve skupin€¢ po vyznacCené trase, na které hledaji papiry
s ukoly. Tymy na trasu poustime v takovych intervalech, aby se nesetkaly. Za kazdy
splnény ukol ziskaji diilezit¢ body. Po pfichodu do tdbora splnéné tukoly ukédzou

vedoucim.

Vzhledem k véku zucastnénych je potieba na trasu s détmi poslat vzdy i jednoho

z vedoucich, ktery do hry nezasahuje, pouze pfihlizi. Délku trasy i obtiznost také
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ptizptisobujeme véku i1 faktu, Ze mame na druhy den planovany celodenni vylet, tak

abychom déti zbyte¢né neunavili.

Tuto aktivitu si déti velmi uzivaji, nesmime vSak zvolit moc velkou vzdalenost
trasy, kvali cemuz by upadl pozitek ze hry a zménil by se spiSe ve znechuceni

Z dlouhého pochodu.

Konec aktivity: po zdolani trasy vSemi tymy se spole¢né posadime do kruhu a povime
si, jakou jsme S§li trasou, co vSechno jsme po cest¢ mohli zpozorovat a také probereme

obtiznost ukold.

Olympijské discipliny

Motivace: ,, Ze umite byt platnymi cleny kmene, jste nam jiz predvedli, nyni je vasim
ukolem nas presvédcit, Ze obstojite i v nasledujicich individudlnich disciplindch, kterymi

prozkousime vasi fyzickou zdatnost, zrucnost i obratnost. *
Cile: rozvoj obratnosti a fyzické zdatnosti

Prostiedi: louka a prostor u chaty

Pomiicky: zalezi na jednotlivych disciplinach
Organizac¢ni forma: jednotlivci

Popis aktivity: vedouci budou rozestavéni po jednotlivych stanovistich reprezentujici
olympijské discipliny, napt.: hod oStépem, skok do délky, lukostielba, ale 1 discipliny

poné¢kud méné tradi¢ni jako napf.: sloni béh, vis na vétvi, stoj na klade a jiné.

Konec aktivity: po aktivitach se optame, ktera z disciplin déti bavila nejvice a kterou
z olympijskych disciplin, které v tento den chybély, by si chtély vyzkouSet pfisté. Diky

¢emuz se budou déti castecné podilet na tvorbé programu pro jeden z nasledujicich dnti.

Béhem vecCerniho nastupu sdélime tymim, ze nasledujici tfi vecery budou
Vv jejich rezii. Kazdy z tyma si pfipravi program sloZeny z nc¢kolika her, aby casové

zaplnil vecerni program. Potadi tymu se bude losovat.
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Zdravovéda

Motivace: ,,Co byste udelali, kdyby vas spolubojovnik byl zranén? Jisté byste se mu
snazili pomoci, my vam nyni ukdZeme jak na to, naucime se zdakladni znalosti ze
zdravovedy a prvni pomoci a riuzné zalesacké/indianske triky, které se vzdycky hodi

znat. *

Cile: déti se nauci teoretické i praktické zaklady zdravovédy
Prostiedi: chata

Pomiicky: zdravotnické potieby

Organizac¢ni forma: hromadna a skupinova

Popis aktivity: hromadné s détmi prodiskutujeme zakladni znalosti tykajici se
zdravovédy a prvni pomoci. Ukazeme si také spravné zachazeni s mapou, buzolou,
popiipad¢ s kompasem. Ve skupindch si poté prakticky vyzkouSime rizné techniky
obvazovani a co dé¢lat napt. béhem upalu, kousnuti klistéte nebo jinych nepiijemnych

udalosti.

Konec aktivity: po skupinovych ukazkach probéhne hromadna rekapitulace toho, co

jsme se naucili a palcové hodnoceni ze strany déti.

13.6.5. Paty den

V tento den budou skupiny téméf jisté ve fazi boufeni, snaZzime se je vSak co nejrychleji
dostat do faze normovani. Proto se tu objevuje napf. sportovni klani, béhem néhoz musi
skupiny funk¢né spolupracovat a véfit jeden druhému, jinak si déti hru neuZiji a akoréat

se prohloubi jejich vzajemné neshody.

A jelikoz vétim v uspésny skupinovy vyvoj, zatradil jsem jiz i aktivitu, kterou
iniciuji samy déti. Jde o vymysleni vecerniho programu pro ostatni, pficemz cilem jeho
tvorby je docilit vzajemné spoluprace a podilu vSech ¢lent druzstva. Déti v druzinach se
mohou dohadovat mezi sebou nebo mohou pozadat o pomoc n€koho z vedoucich, ktery
Jjim muZe s ptipravou jimi vymySlenych aktivit pomoci, nemlzZe vSak pfevzit jejich

vedeni za né.
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Ranni rozevicka

Prostiedi: cesta
Pomucky: zadné

Popis aktivity: vybéhneme cestu smérem do lesa. Na misté, které uzna instruktor za
vhodné, se zastavime, rozcvi¢ime podle instruktora a riznymi zpsoby b&hu se vydame
zpét do tabora. Napt. po kazdych deseti metrech zménime styl, od skakani zabaku, ptes

hopsani po stran¢ az po béh pozadu, zalezi Cisté na nasi fantazii.

Tvymova klani v prehazované

Cile: déti se nauci spravna pravidla hry, rozvoj obratnosti a fyzické zdatnosti
Prostredi: hfist¢ u chaty

Pomiicky: volejbalova sit’, mi¢, kruhy na ringo

Organizacni forma: skupinova

Popis aktivity: nejprve vysvétlime détem pravidla pichazované a nasledné uspofadame

tymové klani o body. Dle ¢asu miizeme ptidat k pfehazované i hru ringo.

Tymy by v tuto chvili méli mit jasnou strukturu a mélo by byt poznat, kdo je
vedouci osobou, kdo je aktivni ve sportovnich zalezitostech, kdo spiSe v téch
védomostnich, ale i kdo je skupinovy outsider a do tymu se tieba ani hloubéji zapojit

nesnazi.

Konec aktivity: po vsech klanich vyhlasime vitéze a zeptame se, jestli déti hra bavila
a jestli budou chtit zopakovat klani, ale v jiné hie, popt. zjistit v jaké hie by se turnaj

mél konat. Timto se op€t snazim zapojit détskou iniciaci pii tvorbe programu.

Celodenni vylet

Motivace: ,, Nyni se béhem honby za pokladem vydame na dalekd a nebezpecnd mista,

«

dobre pozorujte, kudy prochazime a kam nase cesta vede.

Pted vyletem precteme détem zprdvu od Samana, ve které stoji, Ze kazdé
druzstvo musi najit svoje ¢asti pexesa lezici v okoli chaty. Na druhé strané pexesa bude

mapa vyletu s vyznacenymi body. Jednotlivé body zndzorniuji zajimavosti na trase, déti
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musi tyto zajimavosti vyhledat, napsat do mapy a tu predat vedoucim na vecernim

nastupu.

Béhem celodenniho vyletu planuji cestu autobusem do vysSich hiebeni
Krkonos, poté pésky k Mumlavskym vodopadiim a nazpatek také pesky, ale prevazné
Z kopce. Mluvime-li o pési vzdalenosti, jednalo by se o néco kolem dvaceti kilometra,
stim ze jde o pfijemny vcelku rovinaty terén, pouze s klesanim, bez vyrazného

stoupani.
Béhem cesty budeme hrat nasledujici hry:

Poznavaci hra

Rekneme napi.: piineste smrkovou §isku a ten kdo ji pfinese prvni, ziskava bod.
Bomba

Vedouci se zastavi a zane pocitat, po napocitani do deseti se oto¢i a hleda déti, které se
béhem daného casového limitu snazi schovat mimo cestu, pouze za pouziti terénu.
Pokud vedouci n¢koho spatti a vyslovi jeho jméno, musi hrac vylézt ze ,,schovky*. Ti,

jejichz jméno vedouci netekne, ziskavaji bod.

Na vrahy

Motivace: ,, Nyni jste vdlecnici bojujici sami za sebe, vsichni se snazite prezit v cizim

prostredi a nikdy nevite, kde na vas ciha nebezpeci v podobé nepratelskych valecnikii.

V3ichni Gc¢astnici vyletu dostanou karticku, na které je néci jméno, jejich ukolem
je nésledné ,zavrazdit“ osobu, kterou si vytdhli. K aspé$né vrazdé musime na

dotycného sédhnout a fict: ,,jsi mrtvej*, nesmi nas vSak pfi tom nikdo vidét.
Hra se pozastavuje pfi spusténi nékteré z vySe napsanych her.

Jde o flow aktivitu, pohlcujici déti do svého déje. Je velmi zajimavé sledovat,
jak hraci behem cesty premysli a taktizuji, pii jaké ptilezitosti by se mohli nejlépe dostat
ke své obéti. Zaroven si vSak musi davat pozor na vSechny ostatni, protoze nikdy
nevedi, kdo po nich jde. Déti Castokrat blafuji, utvareji spolecenstvi, se kterymi chodi
Vparté¢ a tvoii spiknuti pfi ,lovu“ osamocenych obéti. VSechno krom¢ nasili je

povoleno, nejrafinované;si vrah vitézi!
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Béhem vecerniho nastupu hromadné rozebirame, jak se ndm vylet a hry na ném
libily. V8echny aktivity zvlast vyhodnotime palcovou metodou a ke hie Na vrahy
provedeme hlubsi reflexi. Snazime se z déti dostat jaky mély pocit béhem této hry, jestli
se nebaly, jestli taktizovaly pfi ,,zabijeni* ostatnich, nebo jestli hraly spiSe samotaisky

a hlidaly si sva zada.

Vlastni programy déti

Cile: rozvoj fantazie, tymové spoluprace
Prostredi: zalezi na détech

Pomiicky: zalezi na détech
Organizaé¢ni forma: hromadna

Popis aktivity: déti maji prostor ke tvorbé vlastniho veéerniho programu pro ostatni
taborniky. Dé&ti mohou chodit pro rady k vedoucim, ale zdkladnim myslenkou aktivity je
v détech probudit iniciativu k tvorbé vlastniho programu. Muzeme také détem
poskytnout rtizné knihy a dalsi zdroje s aktivitami, které by chtély piipadné vyuzit pii

tvorbé svych programd.

Pozorujeme spolupraci na tvorbé programu. VéEtSinou mivam s touto aktivitou
dobrou zkus$enost a déti se doopravdy snazi spolupracovat s celym tymem na tvorbé her

pro ostatni, popfipadé¢ tyto hry konzultovat s instruktory.

Konec aktivity: déti, které pripravovaly program, se ptame jakym dilem se kdo na
programu podilel. Jestli to byla pfijemna aktivita, ¢i spiSe stresujici. Déti z ostatnich
tymu poprosime o zhodnoceni jednotlivych her palcovou metodou a o strué¢ny popis,

ktera z her se jim libila nejvice a proc.

13.6.6. Sesty den

Aktivity pro tento den jsou vybirané s ohledem na uSlou tiru z pfedchoziho dne, proto

je program pojaty prevazn¢ odpocinkove.

Ranni rozevicka

Prostriedi: louka

61



Pomiicky: nic

Popis aktivity: vybéhneme na louku, instruktor kratce predcvicuje a po jeho dokonceni
si zahrajeme hru Bang. Hra je jednoducha. Vsichni udé€laji kruh, jeden stoji uprostied
a ukazuje na hrace stojici kolem ného. Jakmile ukaze a fekne ,,BANG®, musi si ten, na
koho ukézal diepnout, na coz vzapéti musi zareagovat ti, co stali vedle n¢ho a fict
»BANG" na hrace stojiciho na druhé stran¢ diepéjiciho ditéte. Kdo je pomaly, nebo se

splete, jde z kola ven.

4. CTH — Signalni ohen

Motivace: ,,Jiz jsme na cesté néjakou dobu, ale stile jsme moc indicii vedoucich ke
ztracenému pokladu nenasli. Chcete tu zpravu sdélit svym nacelnikim, a proto vytvarite
signdlni ohen, s jehoz pomoci jim sdélite, Ze nevite kudy se vydat daile. Abyste vsak
mohli za pomoci ohné komunikovat, musi mit zdakladni pozadovanou vysku plamenii

alespon 50cm. “

Cile: rozvoj skupinové spolupréce, déti vytvoii ohen
Prostiedi: prostor na louce, pied lesem

Pomucky: zapalky, nastroje k praci se dievem
Organizac¢ni forma: skupinové

Popis aktivity: instruktofi vykopaji tfi ohni$té na louce pod lesem. Ptes ohnisté¢ budou
natazeny provazky, ve vysce asi pul metru. Ukolem kazdého tymu bude nasbirat
materidl, vytvofit oheil a pfepalit provazek. Kazdd druzina ma tfi zapalky, pokud
nebudou stacit, jeden z ¢lenit mize sebéhnout z louky do chaty a vzit si dalsi. Béhem

kazdého béhu si mize posel vzit pouze jednu.

Béhem celé hry dohlizime na bezpecnost déti a pii nebezpecném jednéni je

zadrzime a navedeme spravnou cestou ke splnéni tkolu.

Aktivitou ucelujeme zkuSebni proces zabyvajici se utvarenim ohné. Dé&ti vyuziji
nabytych teoretickych i praktickych znalosti o vyrobé ohné z predeslych dnd v této

zazitkové aktivite.
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Konec aktivity: po hie se vSemi tymy zhodnotime kvalitu materialu vyuzitého ke

stavbé ohné a vyuzité zplisoby zapalovani.

Mozné otazky: Jaké jste pouzily materidly? Na kolik zdpalek se vam podafilo
ohen zapalit? Rozdélily jste si néjak role ve skuping, nebo jste postupovaly chaoticky,

popiipad¢ se tu vyskytl nékdo, kdo vSe dé€lal sam, ponévadz to ve skupin€ umél nejlépe?
Volno

Dnes jsem se rozhodl détem prodlouzit poledni klid i o program ptfed obédem. Maji
volno na vlastni aktivity. Mohou si puj¢it spolecenské hry, hrat si venku nebo na pokoji,

dle vlastniho uvazeni.

Vodni hry

Motivace: ,, Voda je velmi diileZita pro Zivot, bez ni neni mozny. Proto si i my uzijeme

néjaké ty vodni radovanky a ochladime se béhem téchto umornych veder.
Cile: umocnéni odpocinku skrze zabavné vodni aktivity

Prostiedi: potok pod chatou

Pomiicky: balonky, kybliky s vodou, vodni zbranég, provazova lavka,
Organizac¢ni forma: hromadna

Popis aktivity: pokud nam to pocasi dopieje, stravili bychom toto odpoledne u potoka a
na louce hranim vodnich her. Hrali bychom velbloudy, vodni bitvu, véalku déti

s vedoucimi, nebo ptechéazeli provazovou lavku.

Ackoli jde o jednoduchy soubor her a aktivit, byva zvykem, Ze jsou do nich déti
velmi ,,zazrané€®, a proto si myslim, Ze bych mohl tento blok oznacit za flow. Castokrat

je i velmi obtizné rozdovadéné déti zklidnit a dostat z vody.

Konec aktivity: vyzveme déti k ususeni plavek a k ohodnoceni palcovou formou. Poté

si sedneme na louce do kruhu a rozdovadéné déti uklidnime nasledujici hrou.
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Vlikodlaci

Cile: déti se uklidni po vodnich hrach, rozvoj posttehu a zapojeni dramatické vychovy
Prostiedi: louka

Pomiuicky: papirky s rolemi

Organiza¢ni forma: hromadna

Popis aktivity: vSichni sedi v kruhu a vylosuji si svij charakter, podivaji se na ngj
apolozi karticku pted sebe, bilou stranou nahoru. Rekneme hra¢am, Ze se ocitli
v méstecku, kde tadi krvelacni vlkodlaci, hodnd carodéjnice, védma a holcicka
s dalekohledem, ktera se snazi nevinnym obCantim pomahat. Poté vSichni usinaji, osud
(instruktor) vzbudi amora, ktery ukaze na dva hrace, kteti se do sebe zamiluji (kdyz
jeden zemfe, zemie i druhy). Nasledné se budi védma, kterd ukazuje na hrace, osud ji
pak ukaze karticku daného hrace, ¢imz miize snadno zjistit, kdo je kdo. Po védme se
probouzi vlkodlaci, ktefi se musi shodnout na jedné obéti, ktera zemie. Po nich se
probouzi carodéjnice, kterd mize jednou za hru né€koho zachranit a jednou nékoho
zabit. NemiZe vSak zachranit ty, ktefi zemfeli v kole minulém, nebo pfi hlasovani
obcant. Hol¢icka ma moznost byt vzhiru celou noc, ale tak aby ji nikdo nevidél
(nenapadné pozoruje skrze prsty), rdno se mésteCko probouzi, zjisti, kdo zemftel, nebo
byl zachranén od carodéjnice (zemiely ma otoCenou karticku) a zacind divadelni
obvinovani vSech kolem i dohadovani ob¢ant, koho by méli zabit z divodu podezieni,

ze je vlkodlak.

Dramaticky ztvarnéna hra bude mit ve skupiné déti navstévujicich literarné-

dramaticky obor jisté veliky uspéch a déti se v ni budou moci skute¢né vydovadeét.

Konec aktivity: zhodnotime palcovou formou a probereme zpusoby taktizovani

a dramatického ztvarnéni postav.

MoZné otazky: Tipovali jste spravné, kdo byl vlkodlak? Jaké bylo mit zrovna tuto
postavu/tuto herni schopnost? Jaka role ve hie se vam nejvic libi a mé podle vas velkou

moc?

Vlastni programy déti

Stejny popis jako predchozi den
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Noc¢ni hra

Motivace: ,,strach je nepritel kazdého, i takovy udatny indiansky bojovnik se jiste
néceho bal, my vsak budeme statecni a predvedeme vsem, zZe se rozhodné nebojime

tmy!*

Cile: déti bojuji se svym strachem ze tmy a z nezndmého
Prostredi: lesni cesta

Pomiicky: svicky, sklenice, papiry,

Organizac¢ni forma: individualni, popft. po dvojicich

Popis aktivity: déti ptijdou kratkym tsekem po lesni cesté vedouci vedle tabora. Trasa
je vyznacena svickami a u posledni je sklenice na vlozeni listeCkd se jmény. Tuto trasu
velmi dobfe znaji, protoze béhem tabora se na cesté pohybujeme velmi casto. Po cesté
jsou rozestoupeni vedouci, aby hlidali prib&h aktivit, nikdo z nich vSak nestrasi.

Nejmladsi déti zacinaji jesté za nepatrného svétla, ¢im je vEtsi tma, tim chodi starsi déti.

S no¢nimi hrami byva u déti mladSiho Skolniho véku Casty problém. Déti jsou
malé a mivaji velky strach. V boji s timto strachem hraje velikou roli vedouci, ktery déti

presvedci, ze se vazné nemaji ¢eho bat a nikdo je po cesté strasit nebude.

Konec aktivity: po ptichodu kazdého ditéte z trasy se ho pied ostatnimi ptame, jak se
na trase citilo, jaké mélo pocity a jestli se balo. VétSinou déti fikaji, Ze se zprvu baly, ale
nasledné zjistily, Ze nebyl Zadny divod, ¢imZ dodévaji kurdz i svym vice bojacnym

vrstevnikium.

Vecerku posuneme podle potieby.

13.6.7. Sedmy den

Ranni rozcvicka

Prostiedi: louka
Pomiicky: mi¢

Popis aktivity: vybéhneme na louku, stoupneme si do kruhu a kazdy predvede jeden
cvik, ktery musi zbytek zopakovat. Poté si zahrajeme bermudsky trojuhelnik. Tii
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vedouci d¢laji rohy hfisté (trojuhelnik), pfihrdvaji si mic¢ a snazi se vybit déti béhajici

uvniti télesa. Posledni ziskaji body pro jednotlivce.

Tymova klani

Motivace: ,, Reprezentujte svoje kmeny v téchto tymovych soubojich. *

Cile: d¢ti se nauci spravna pravidla hry, rozvoj obratnosti a fyzické zdatnosti
Prostredi: hfist¢ u chaty

Pomiicky: mi¢, podle findln€ zvolené hry

Organizacni forma: skupinova

Popis aktivity: Béhem minulého klani jsme se déti ptali, kterou hru by chtély hrat
piisté. Pokud to bude mozné, hrali bychom détmi zvolenou aktivitu, jinak by se konalo

klani ve fotbale nebo v briannballu.

Konec aktivity: po vSech klanich vyhlasime vitéze a zeptame se a zhodnotime

palcovou metodou.

Clovéce, nezlob se!

Motivace: ,,Mozna Ze to nevite, ale indidni jsou autory mnoha do dnesni doby

dochovanych her. A stejné je to i s velmi znamou hrou Clovéce, nezlob se! My si nyni

‘

zahrajeme jeji piivodni variantu. ‘
Cile: rozvoj obratnosti a fyzické zdatnosti
Prostredi: louka

Pomiicky: lano na vyznaceni kruhu, tii hraci kostky
Organizac¢ni forma: hromadna

Popis aktivity: Na louce vyznac¢ime kruh o praméru 10-15 metri. Tymy se postavi,
nebo usadi vné kruhu. Na startovni pokyn vSichni prvni hodi kostkou, ¢islo, které padlo,
znamena pocet kolecek, které musi ub&hnout. Pokud dobéhnou hrace pred nimi
a dotknou se ho, hra¢ se vraci na konec fady svého tymu a hazi jeho spoluhrac. Jakmile

se nékomu podaii obéhnout hozeny pocet kolecek, vstupuje doprostied kruhu (do
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domecku) a hraje jeho spoluhrac. Cilem je dostat vSechny ¢leny svého tymu doprostred
kruhu.

I ptes svou jednoduchost jde o flow aktivitu, vtahujici vSechny ztc¢astnéné do

strhujiciho kiiceni a fandéni svym pratelim pii utikani détem z druhého tymu.

Konec aktivity: zhodnotime palcovou metodou, zreflektujeme skrze nékolik otazek
apredame détem zaSifrovanou zpravu od Samana, ve které jsou pokyny pro dalsi

aktivitu.

Mozné otizky: Hrajete radi klasické Clovége, nezlob se!? VEdéli jste, Ze hru vymysleli
indiani? Jaké bylo utikat pfed ostatnimi? Mysleli jste na to, ze mozné hodite moc velké

¢islo a nékdo vas chyti?

5. CTH — Lov bizonu I

Motivace: ,,V zasifrované zprave stdlo, Ze jsou vsSichni tri ndcelnici na své kmeny
rozzlobeni, ponévadz se misto hledani pokladu déti bavi indianskymi hrami. Proto se
nacelnici rozhodli za svymi bojovniky prijet a hledat poklad spolecné s nimi. Po cesté se

vSak kazdému z nich néco prihodilo a vasim vkolem je nacelniky najit a osetrit. **
Cile: déti si pfipomenou a procvi¢i zdravovédu formou tematické hry
Prostredi: okoli tdbora

Pomiicky: Karty s informacemi o prvni pomoci, napinacky, otazky do kvizu a moznosti

odpovédi, papir a tuzka pro kazdého hrace, kostymy nacelnika

Organizac¢ni forma: skupinova

Popis aktivity: V okoli tabora jsou rozmisténi tii zranéni nacelnici (instruktofi), ktefi
sehravaji néjaké zranéni, pficemz je tkolem druZin jednotlivad zranéni spravné oSetfit.
Nevédi-li si rady, nacelnik se je snazi ke spravnému feSeni dovést. Po oSetieni vSech tii

nacelnik budou kmeny obchazet tabor a Cist si rozvéSené karty, popisujici zdsady prvni

pomoci v dalsich piipadech.

Celé dopoledne zakoncujeme zdravovédnym kvizem, ktery kazdé dit¢ vypliuje

Samo.
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Konec aktivity: Po aktivit¢ zhodnotime palcovou formou a hromadné rozebereme

vvvvv

star$ich, body do bodovani jednotlivct i pro své druziny.

5. CTH — Lov bizonu II

Motivace: ,, Nacelnici se spojili a spolecnou silou i se svymi kmeny hledaji ztraceny
poklad dal. Behem svych cest hloubéji mezi hory mijite vesnicky, ve kterych se povida
0 duchovi starého nacelnika, ktery v hordch podrobuje veskeré navstévniky tézkym
starého ducha splnit. Jakmile nacelnici slyseli slovo poklad, citili cerstvou stopu a vrhli
se kupredu. Vasim ukolem bude starého ducha najit a splnit ukoly, které ma pro vds

‘

uchystané.’
Cile: déti se orientuji na mapé€, zopakuji si nauc¢ené védomosti zdbavnou formou
Prostredi: les

Pomiicky: namalovand mapa s vyznacenym cilem trasy, vzduchovka, ter¢, otdzky ze

zdravovédy, uzli, pfipravy ohné, Zivota indiani a Sifer, kostymy nacelnikt
Organizacni forma: skupinova

Popis aktivity: tymy vychdzeji na trasu pomoci nakreslené mapy, na které jsou
vyznaceny zachytné body (kul pichnuty v zemi) s cilem nalézt ducha starého nacelnika
(instruktor). Duch je na stanoviSti se vzduchovkou. Dé&ti musi jednotlivé strilet
vzduchovkou na ter¢, pfi¢emz kazdé €islo na ter¢i symbolizuje jednu otazku. Kazdé dité
stiili tiikrat a odpovida na otazky, které dostane od instruktora. Otazky fikdme potichu,
aby je ostatni déti neslySely. Za tGplnou odpovéd’ dostane tym dva body, za ¢aste€nou
jeden a za netplnou nula boda. Po splnéni jim duch pfedd dal§i mapu s vyznacenym X
a vysle je na cestu blize pokladu (béhem toho da védet do tabora za pomoci mobilniho

telefonu, ze miize vyrazit dalsi druzstvo).

Na vyznaceném misté bude dalsi duch starého indiana, ktery ackoli je po smrti,
ma zlomenou nohu. Ukolem déti bude vyrobit mu dlahu. Opét instruktor vyhodnoti

body a vysle tym zpét do tabora.
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Otazky jsou ze zdravovédy, uzld, ptipravy ohné, Zivota indiand a Sifer. Se vsemi
témito okruhy jsme se béhem tdbora setkali a nyni musi déti ukazat, kolik znalosti
V sob¢ udrzely. Aktivita podporuje zkuSenostni uceni a upevinuje ziskané védomosti jak

skrze teorii, tak praxi.

Konec aktivity: jakmile tym dojde do tabora, povime si s nimi, co na cesté déti zazily,
jaké musely plnit ukoly a jestli byly pro tlohy dostate¢né pfipravené za tu dobu

stravenou na tabofre.

Mozné otdzky: Byly otazky té¢zké? Myslite si, ze se s podobnymi otdzkami a situacemi

setkate 1 v bézném zivoté?

Stielba z luku a vrh tomahawkem

Motivace: , Af jiz jde o nastroje lovcii, nebo bojovnikii, tyto dvé zbrané jsou

‘

neodlucitelnymi spolecniky indianii a my si nyni vyzkousime, jak se S nimi zachazi. *
Cile: déti se nauci spravné zachazet s lukem a tomahawkem

Prostiedi: tabofiste

Pomiicky: luk, indidnska vrhaci sekera/tomahawk

Organizac¢ni forma: jednotlivci

Popis aktivity: ti, ktefi pravé neplni druhou polovinu 5. celotaborové hry, maji moznost
stiilet z luku a vrhat tomahawky za neustalého dozoru povéienych vedoucich, popfipadé
hrat micové hry. Instruktofi détem o nastrojich povi i néjaké zajimavosti, jako je jejich

vyroba, material apod.

Konec aktivity: nejlepsi stfelci a vrhaci ziskaji body do bodovani jednotlivct. Po

vykonani aktivity se kazdého zeptame, ktera ze zbrani se mu zamlouvala vice a proc.

Mozné otdzky: S kterou zbrani asi bylo leh¢i ulovit potravu? Bylo tézké se
zbranémi zachazet? Chtél bys s nimi umét zachazet jako indiani? Vis, jak se tyto zbrané

vyrabéji?

Vlastni programy déti

Stejny popis jako paty den
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13.6.8. Osmy den

Ranni rozevicka

Prostiedi: louka
Pomiicky: mi¢, jakékoli pfedméty na ohraniceni hfisté

Popis aktivity: vybéhneme na louku, utvofime kruh, ve kterém kazdy udéla jeden cvik
a zbytek musi opakovat. Poté ohrani¢ime herni pole a zahrajeme si kratkou vybijenou

tzv. vracecku.

Priprava a predvedeni divadelnich scének

Cile: déti ztvarni uréené scény, procviceni dramatické vychovy
Prostredi: pred chatou

Pomiicky: zalezi na détech

Organizacni forma: skupinova

Popis aktivity: Kazdy tym si vylosuje dvé divadelni scénky. Jednu z indianského
prostfedi a druhou z bézného Zivota. Nasledné zaleZi na tymech, aby si ur€ili, kdo bude
v ¢em hrat, jak velkou bude mit roli, s jakymi pomtickami divadlo ztvéarni, o jaky Zanr
scénky pujde a tak dale. Jedinou podminkou je zachovat téma, a aby si kazdy zahral
alesponn v jedné scéné. Prvni €ast dopoledniho programu bude ponechdna nacviku

danych zkousek a druhd jejich predvedeni.

Ocekadvam, Ze vzhledem ke sloZeni déti bude mit tato aktivita opét Uspéch
a zZ pohledu vedoucich budeme mit jisté na co se koukat. Hra dava prostor celému tymu

K vyuziti své bujné fantazie, ktera je pro mladsi déti typicka.

Konec aktivity: Vedouci budou hodnotit originalitu, kostymy i odvedenou praci. Dame
prostor i détem moznost hlasovat pro vyherce nejlepsi scénky, pticemz kazdy bude
moct hlasovat pouze pro ty, ve kterych nehral. Kdo nechce, mize se zdrzet hlasovani.
Vybereme listeCky s nazvy hry a nasledné vylosujeme vitéze. Body ptijdou do bodovani

druzin.
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Olympijské discipliny

Stejné jako Ctvrty den, s pouhym rozdilem, ze probihaji jiné discipliny.

6. CTH — Misto pokladu

Motivace: ,, Pred zacdtkem posledniho useku celotiborové hry za détmi prijde duch
starého nacelnika (prestrojeny instruktor), naseho drive jednotného kmene, se
zasifrovanou zpravou obsahujici souradnice k pokladu, ktery si udatni valecnici, svymi

¢iny pravoplatné zaslouzili.

Cile: velkolepé zakonceni celotdborové hry s indianskou tématikou, déti si procvici

orientaci podle mapy a prostoru
Prostiedi: les

Pomiicky: kostym nacelnika
Organizacni forma: skupinova

Popis aktivity: Prvni zprava bude vytvofena z morseovy abecedy, po jejim vylusténi
¢eka déti zprava odkazujici je na lanovou lavku, kterd je zavéSena pies potok tekouci
pod chatou. Od ted’ budou nachazet papiry s pokyny, jez je zavedou az na misto se tfemi
mapami (kazda pro jeden tym) s vyznaCenym X a piikazem: ,hrabej. Kazdy tym ma
své X vyznacené jinde, avSak ve stejné vzdalenosti. Po pfichodu na pfesné misto urceni
naleznou déti do zemé vtluceny kiiz a pred nim zkyptenou pidu, v ni bude schovana
krabicka se starym amuletem a mapou k pokladu. Poté, co dojdou az k poslednimu
uré¢enému bodu, bude na déti ¢ekat duch starého nacelnika sediciho na truhle. Ten vSak
déti k truhle pusti aZ jediné se vSemi tfemi amulety. K ¢emuZ je potieba pfitomnost

vSech tfi tymu.

Aktivita zdanlivé vyhlizi jako souboj tymu, jeden proti druhému, avSak ve finale
jde o spolec¢né ziskani pokladu, kdy by déti bez svych protihract vitézstvi nikdy
nedosdhly. Do posledni celotdborové hry jsem se snazil vmeéstnat co nejvic béhem

tabora naucenych dovednosti. Mezi néz patii Sifry, prace s mapou, orientace v terénu,

ale 1 tymova spoluprace pfi lusténi, hledani a pfemistovani skrze obtizny terén.

Flow aktivita, plné vtahujici déti do svého déje.
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Konec aktivity: stary nacelnik si pamatuje poradi tymi, podle ¢ehoz budou rozdéleny
posledni body do hodnoceni druzin. Po pfedani vSech tfech amuleti do rukou starého
nacelnika, nacelnik vstane a ustoupi od truhly. V truhle je dopis popisujici spolecné
vitézstvi tfech kment a jejich sjednoceni pod nacelnikem jednoho ze tiech kmend, jehoz
jméno se dozvime béhem slavnostniho piedavani cen probihajiciho po vecefi a pro
kazdého z indiant vytvofeny ndhrdelnik ze zlaté mince (fidorka) a fetizku bonboni. Po

rozebrani cen jdou spolecné¢ vSechny déti s nacelnikem do tébora.

Po navratu vSech tymu do tabora probéhne spolecna reflexe. Povime si pocity
déti z prave probéhlé aktivity. Zeptame se jich na jejich vzéjemnou spolupraci, piipadné

neshody a obtizné situace a jak se s nimi vyporadaly.

Slavnostni piredavani cen

Motivace: ,, Podarilo se vam sjednotit kmen pod jednim nacelnikem, stary Saman vam

v§em nyni preda, béhem slavnostniho taborového ohné, vase zaslouzend ocenéni.
Cile: ohodnotit a ocenit déti za uplynuly tyden

Prostiedi: ohnisté pred chatou

Organizac¢ni forma: hromadna

Popis aktivity: vSichni se vystroji a nabarvi, tak aby vypadali jako indiani a prob&éhne
vyhodnoceni druzin u slavnostniho tdborového ohné. Nejen druZin, ale i individualnich
aktivit (zejména olympijskych disciplin). U kazdé individualni aktivity dostanou prvni
tfi z obou kategorii (star$i 1 mladsi) malé diplomky s nazvem sportovni discipliny

a barvou ziskané pozice.

Druzinové ceny jsou odlisné pro jednotliva mista podle celkového potadi tymd.
Ceny pro jednotlivce jsou rozdéleny do stejného poctu hromadek, jako je na tabote déti.

Pficem? je potadi vybéru cen svazano s potfadim bodovani jednotlivci.

Konec aktivity: Po rozdani cen se vyfotime a dame détem prostor k uziti si nové
ziskanych ptedmét. Probéhne zaverecna reflexe, kterou si popiSeme vice v nasledujici

kapitole.
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Diskotéka

Cile: déti i instruktofi si uziji hezky vecer

Prostiedi: chata

Pomiuicky: reproduktory, pocita¢, tanecni pisné pro mladsi déti

Organiza¢ni forma: hromadna

Popis aktivity: vSichni maji moznost béhem vecera tancovat a zpivat pisni¢ky na pfani.

Ucast na aktivité je ¢isté dobrovolna, déti mohou zlistat na pokojich, z vlastni
zkuSenosti jsem se vSak zatim vzdy setkal s velkym uspéchem, co se tyce potadani
taborovych diskoték. Proto si myslim, Ze ani tato nebude vyjimkou a déti se ji budou

ucastnit rady.

Zprvu mivaji déti ostych k tanci, obzvlasté kluci, ale vétSinou se nechaji strhnout

davem a naramné si aktivitu uzivaji.

Konec aktivity: diskotéku nijak nereflektujeme.

13.6.9. Devaty den

Posledni den probiha uklid v okoli chaty i jejich vnitinich prostor. Nez se s détmi
rozlou¢ime a odevzdame je rodiciim, ktefti si pro né budou pfijizdét v priabéhu poledne,
probéhne zavéreéné zhodnoceni tabora ze strany déti, které popisuji v nésledujici

kapitole.

Skupina vstupuje do faze transformovéni, kdy dochazi k ukonceni jejiho
pusobeni. Jeji ¢lenové by méli nasledné byt schopni aplikovat vSe, s ¢im piisli do styku

béhem skupinového plisobeni, do bézného Zivota, mimo pouhy prostor tabofiste.
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14. Zhodnoceni

14.1. Pohled z piedchozich tabori

Jak jsem v praci jiz n€kolikrat zminil, nedilnou soucast tvorby vyse zminéného
programu tvotily zkuSenosti, z mnou dfive navstivenych taborti. Vynalozil jsem snahu
vytvofit kvalitni program se zapojenim zkuSenosti, které jsem nabral na taborech jako
dité, ale 1 jako vedouci. Za ty roky si ¢lovék udéla predstavu, které aktivity a hry budou

mit u déti s nejveétsi pravdépodobnosti uspéch a které nikoli.

V programu se tedy nevyskytuji pouze aktivity, které dobie zndm a mam je
naucené z predchozich tdbori. Mym cilem bylo vytvorit kvalitni program i1 pro svij
osobni profesni riist, proto by bylo ode mne nevhodné vyuzivat pouze aktivity, které
znam a mam je dobfe naucené. Kdybych kazdy rok tvofil stejny tabor, nenalakal bych
zadné déti, ponévadz by byl tdbor pro né naprosto nezajimavy. Tomu je potieba se
vyvarovat a kazdy pedagogicky pracovnik musi vyuzivat nejen jiz nabytych zkuSenosti

a seznamu aktivit, ale 1 jejich inovaci a snahy je stale aktualizovat.

U aktivit, které jsem vyuzival i pfi tvorbé programut v letech minulych, jsem se
snazil zapojit postiehy, které jsem si z praxe odnesl. V praktické ¢asti jsou u nich kratké

postiehy, cemu se vyvarovat a v ¢em se naopak hra povedla.

Ze zkuSenosti vim, Ze ndm mlads$i déti nic dlouze nezreflektuji, proto je
u hodnoceni chytiejsi volit jednodussi a hravéjsi pristup. Velmi také napomaha utvoreni

atmosféry za vyuZiti zvoleného zardmovani tdbora. V tomto pfipad¢ indianska tématika.

14.2. Finalni zhodnoceni ze strany déti

Mou prvni myslenkou bylo vytvofit, pro zavérecné zhodnoceni ze strany déti, dotaznik,
ktery by déti vyplnily, a na jeho zaklad€ bych vé&dél, jak moc se program povedl, popt.
co by bylo lepsi pfi tvorbé dalsiho programu zménit. Po delSim pfemysleni jsem se vSak
rozhodl od dotazniku upustit a to z nasledujiciho ditvodu. Kviili cilové skuping. Cilovou
skupinou jsou déti mladSiho Skolniho véku, pro které je forma dotazniku naprosto

nevyhovujici.

Spravny dotaznik ma urcita specifika, kterd se musi dodrzet. Piikladem jsou
jednoduché otazky na zacatku, pfitomnost otevienych i uzavienych otdzek a ke konci

otazky vice mifené na té¢lo a kladené do vétsi hloubky. Problémem je, ze by mi malé
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déti téméf jist¢ zadnou otevienou otazku nevyplnily a pokud ano, odpovédi by byly
kratké, bez hlubsiho smyslu a ve vysledku bych se z nich nic pro findlni hodnoceni

potifebného, nedozveédél.

Proto jsem se rozhodl pro tyto déti zvolit pfijatelnéjsi formu zhodnoceni. Ta by

se konala ve dvou rovinach.

Prvni rovinou hodnoceni by byla pocitova, kterd by se konala béhem posledniho
vecera u slavnostniho tdborového ohné¢. Cela by probihala v indidnském duchu, vedouci
tabora i jeho instruktofi by byli vystrojeni za indiany a celd situace by nabyla velmi
siln¢ atmosféry. Méli bychom mluvici pfedmét, naptiklad nacelnikovu dymku miru
a kazdy ke komu pfedmét dojde, se miize vyjadfit k cemukoli na tdbofe. Zacal by
vedouci, ktery by shrnul, co se mu na tabote libilo, ohodnotil by jejich zptisob chovéani
a zminil by, n€kolik stézejnich momenti béhem kterych se mu napiiklad velmi libila
spoluprace déti, ¢i jejich pratelské vystupovani jeden k druhému. Jeho role je velmi
dalezitd, ponévadz jsou déti malé a vétSinou ostychavé ke sdélovani pociti mezi
ostatnimi, nemluvé o faktu, Ze je dost ¢asto nedovedou ani pofaddné specifikovat. Dost
Casto se tedy setkavame s odpovéd'mi: ,,mné se to také libilo®, ,,ja jsem chtél fict to
sam¢ jako on* a dal§imi. Nasledn¢ by vedouci poslal dymku miru dokola a vSichni by
méli stejnou moznost jako on, vyjadfit se Upln€ k ¢emukoli. Tato moZnost by byla
samoziejmé dobrovolna. Musime déti opravdu piesveédcit, Ze mohou fici cokoli, at’ jde
0 kladné, ¢i zaporné sdéleni. Cilem této aktivity je donutit déti k zamysleni, co by chtély
v zavéreCném kruhu se vSemi probrat, nebo sdilet a ziskat z nich néjakou zavére¢nou
pocitovou zpétnou vazbu. Po konci aktivity bychom vSem podékovali a pfesunuli se na

vecerni diskotéku, kterd miva na vSech tdborech vzdy veliky uspéch.

Aktivita na déti pusobi diky indidnské atmosféfe v tdborovém kruhu a prvotnimu
proslovu vedouciho. I proto bude mit jist¢ tato scenérie uspéch a na déti zaptsobi

nevidanym zéazitkem, béhem kterého ndm snad povi své pocity.

Druhé forma zavére¢ného hodnoceni ze strany déti bude probihat posledni den.

Slo by o statistickou ¢ast zhodnoceni, ve které bychom od déti pozadovali pouze

hodnoceni od jednicky do pétky (jednicka je nejhorsi, pétka je nejlepsi). Déti by

hodnotily veskeré aktivity i déni v tabote, vedouci, ¢i kuchyni a to v podob¢ jednoduché

hry. Po celém tabote by byly rozhdzené ocCislované karticky s napisy téchto aktivit/déni

a ukolem déti by bylo je vSechny nalézt a ohodnotit. Kazdé dit€ by mélo zdznamovy
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arch s ¢isly, do kterych by dané hodnoceni zaznamenavalo. Jelikoz jde o malé déti, jsem
presvédcen, ze nebudou ,,lajdaci a doopravdy jednotlivé karty naleznou a podle Eislic
ohodnoti. U starSich déti bychom museli volit cestu dotazniku, protoze by podobnou
aktivitu jist¢ bojkotovaly. Hodnoceni je anonymni, ale kdo bude chtit, tak se mtize

podepsat.

Po vyhodnoceni této aktivity bychom méli Cciselny rozbor oblibenosti
jednotlivych programovych ¢éasti. To by nam slouzilo k zamysleni se nad vyuzitim
jednotlivych aktivit pii tvorbé budoucich programii. Nejspise nebudeme chtit vkladat do
programu aktivitu, kterd ziskd drtivé mnozstvi jedni¢ek a pokud to chtit budeme,
musime se i za pomoci osobnich poznamek ziskanych skrze pozorovani zamyslet, pro¢

aktivita neméla tspéch a jakou vyzaduje preménu, abychom uspéch zajistili.

14.3. Zhodnoceni programu
Cile hlavni:

1) Déti poznaji zajimavosti ze zivota indianti zdbavnou formou.
2) Inspirativni rozvoj vztahu K ptirodé a skupiné
Vedlejsi:

1) UkdZeme détem, Ze se da volny Cas travit §t'astné i bez novodobych technologii typu
televize, pocita¢ a mobilni telefon a tak né€jak jim ukazat, jak se tfeba mohli citit jejich

rodice a prarodice na podobnych taborech se snahou zachovat alespoil néjaké tradice.

2) Rozvoj tymové spoluprace i soutézivosti z hlediska osobnich tspechti.

Na zacatku tvorby programu je shrnuta forma, jakou probihd vyhodnocovani
aktivit. Béhem pro€itani programu si v§imnéte podtrzenych podbodl S ndzvem: konec
aktivity. V téchto podbodech jsou zminény formy hodnoceni a ptipadnych reflexi
u jednotlivych her. V pfedchozim odstavci je zminéna forma findlniho ohodnoceni ze

strany déti a téchto par odstavel bude patfit ohodnoceni mému.

Jsem si védom, Ze kvili absenci moZnosti zrealizovani programu, je pro mne
velmi obtizné néco fadné¢ zhodnotit. Proto pisi nazornou ukazku, jak bude probihat

hodnoceni po jeho realizaci.
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Nejprve dojde k vyhodnoceni cilti, coz bude mozné na zakladé kvalitativniho
vyzkumu. Techniky, mnou zvolené ke sbéru dat, jsou pozorovani a skupinové
i individualni debaty, vzdy zalezi na aktivité. U pozorovani se jakozto vedouci ucastnim
kazdé aktivity a sleduji déni, ale 1 zmény a plnéni stanovenych cilti. To se samoziejmée
déje 1 u rozhovorti, béhem nich mam vsak pfilezitost dozvédét se vice, nez jen
Z pouhého pozorovani. Rozhovory mohou probihat spontinné¢ béhem dne, ale ty, ze
kterych Cerpam pievazné jsou ty konajici se jako reflexe po aktivitaich, a nebo na
vecernich ¢i rannich néstupech. U nékterych aktivit v programu si vSimnéte
podtrzeného textu s ndpisem: mozné otazky. Jednd se prevazné o slozitéjsi aktivity
vyzadujici hlubsi reflexi. Otazky nemusi byt pouze tyto ptredepsané, vzdy zalezi na
situaci, z praxe vim, Ze je dobré mit piedpfipravené otazky v pedagogickém deniku, ale
béhem sledovani déti se vzdy muize naskytnout néjakd novd mysSlenka vystupujici

z aktivity, kterd je vhodna ke zreflektovani.

Prvni cil bude dle mého ndzoru splnén stoprocentné. Cely tdborovy program jé
provazan motivaci indidnské tématiky. Nejedna se pouze o celotdborovou hru, ale snazil
jsem se propojit i aktivity do tématiky nezasahujici. Velkym pomocnikem u vyuziti
zabavné a zazitkové formy v mém programu je propojeni uceni teorie s naslednym
vyzkousenim si v praktickych aktivitaich. Kdy déti nejprve naucime zéklady
0 rozdélavani ohné&, pouzivani dievarského nacini, indidnskych zbrani, lusténi Sifer nebo
o zdravovédé¢ a nasledné si vSechny tyto aktivity samy vyzkousi. Tyto aktivity naramné

spadaji do Kolbova cyklu uceni.

Vyhodnoceni prvniho cile bude probihat jednoduse, budeme provadét hodnoceni
déti pred a po ucebnim procesu. U praktickych aktivit bude zjevné, pokud na zacatku
tabora nebyly déti schopné néjakou ulohu vykonat a na jeho konci byly, cile jsme

dosahli uspésné.

Druhy cil takto snadno vyhodnotit neptijde. Opét budeme pozorovat zmény
v chovani oproti zacatku tabora, v tomto piipadé co se tyCe environmentdlni stranky
a vztahu k ptirodé. Jestli déti tiidi, nebo seberou odpadek, ktery uvidi v lese, jestli po
sobé nechavaji odpadky apod. Neptijde tedy o jednoznacnou odpoveéd’ ve stylu: ,,ano,
détem se zlepsil vztah k ptfirodé.”, ,,ne, détem se nezlepSil vztah k ptirod€.“ Probéhne
vSak predani téchto myslenek z instruktori na déti a nédslednd snaha o jejich pevné

zakorenéni.
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U prohloubeni citu lasky kptfirod¢ bude velmi zilezet na schopnosti
pedagogického pracovnika, ziskat si pfizenn svych klientd. Z programu samotného by
déti jisté niceho takového nedocilily, stéZejni bude pfistup instruktorti a vedoucich, ktefi
maji jit détem piikladem béhem hrani her v lese, v tabofisti, ale i na vyleté, kdy maji

moznost déti tvarovat a probouzet v nich pravé tyto city souziti s ptirodou.

Pedagog bude stézejni i pii rozvoji skupinového vztahu. Bude se snazit s détmi
pracovat takovym zptisobem, aby je uspésné provedl skrze prvotni vyvojova stadia
skupiny a nasméroval je uspéSné k samostatné ¢innosti. Jak jsem jiz v praci zminoval,
kvili faktu, Ze je pobyt veelku kratky a déti jsou malé, neni jistotou provedeni skupiny
skrze vSechny faze. Stimto bodem tuzce souvisi druhy vedlejsi bod, ve kterém
zdiraziiujeme tymovou spolupraci, ale zaroven 1 individualni rozvoj zdravé
soutézivosti. Ten je nejvice patrny u tzv. olympijskych disciplin a u faktu, Ze netvofim
pouze bodovéni druzin, ale i bodovani jednotlivcl, pfi¢emz se za umisténi, v néjaké

olympijské disciplin€ na prvnich tfech pozicich, budou také ziskavat diplomy.

Vyhodnoceni posledniho zbyvajiciho cile, takze prvniho vedlejsiho, asi nijak
hloubéji popisovat nebudu. Na tdbor je zdkaz noSeni mobilnich telefond. Déti téchto
devét dni travi témet bez jakéhokoli piistupu k modernim technologiim. Ze zkuSenosti
vim, Ze se déti nejprve zdrahaji na tdbor bez telefonu jet, nebo jsou rozzlobené, Ze si ho
sebou nemohou vzit, ale ptame-li se jich na konci tabora, jestli to bylo opravdu tak
naro¢né bez telefonu, vZdy nam odpovi, ze nebylo. Dne$ni déti jsou na moderni
technologie zbyte¢né vazany a my jsme radi, kdyz je alesponi touto cestou tdborovych

programl dostaneme od pocitact do lesa a ptirody.

Skrze hodnoceni vyse zminénych cilii a finalniho ohodnoceni ze strany déti se
dozvime pozitivni, ¢i negativni reakce déti na vzdélavaci proces, nejen diky findlnimu
ohodnoceni, ale i1 z pribéhového hodnoceni palcovou metodou a reflektovanim. Miru

poznani a preneseni nau¢ené¢ho do praxe.

Vse, co budeme v pribéhu pozorovat, budeme také porovnavat se stavem pied
zaCatkem a po skonceni vychovného procesu, abychom méli jistotu, Ze jsme doopravdy
docilili toho, ¢eho jsme chtéli. Tento prib¢h bude obsazen v pedagogickém deniku,
ktery bude v podobé tabulky. Ta bude obsahovat okénka s nédzvy aktivit, okénka pro

postiehy z prib¢hu aktivity a okénko pro postiehy z jejiho reflektovani.
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Osobné bych také rad shrnul silné a slabé stranky, které jsem odpozoroval
béhem jeho tvorby. Zacnu aktivitou, ktera podle mne zasahuje do obou bodd.
V programu mam v celkem vysoké mife obsazeny aktivity na u¢eni se novym vécem,
které nasledn¢ vyuzivam u her a rtiznych aktivit. Hry jsou zédbavné, ale zdanliva nutnost

uceni se, mize vést u déti k opacnym vysledkim.

V silnych bych také zminil posilovani samostatnosti jednotlivych jedinct, diky
nove ziskanym dovednostem hodicich se v kazdodennim zivoté. Dale dramatické prvky,
které¢ budou jesté silnéji vyuzity diky faktu, ze se jedna o déti z literarné dramatického
oboru na Zikladni umélecké Skole. Do ttetice bych do silnych stranek zaradil velké
mnozstvi pohybové zaméfenych aktivit. Déti mladSiho Skolniho véku maji hodné

energie a potiebuji pohyb.

Ve slabych bych zminil mélo tvofivych aktivit, krom¢ vytvafreni z prvniho dne
jsem z téchto aktivit moc nevolil, ackoli by se dalo sehnat mnoho tematickych
I netematickych ¢innosti s timto spojenych. Zaroven se obavam, ze program nebude
pusobit dostatecné zazitkove. Snazil jsem se aktivity a hry volit podle vhodnosti pro

malé déti, ale i moZnostech, které na nasi lesni chat€¢ mame.

Dle Kirkpatrickova modelu jsme nyni zohlednili vSe. Ziskali jsme pozitivni ¢i
negativni reakce na vzdélavaci proces formou slavnostniho tidborového ohné z patku
a kartickové hry ze soboty. MEéfili jsme miru zmény postojii skrze celotdborové
pozorovani béhem aktivit i mimo né. Zohlednili jsme pienaSeni nabytych poznatkl
z teorie do praxe a také jsme premysleli nad porovnanim stavu déti pied zac¢atkem a po

skonceni vychovného procesu.
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15. Zavér

Tématem bakalarské prace byla tvorba tdborového programu pro déti mladsiho skolniho
véku. Jejim cilem bylo zohlednit a charakterizovat pojmy s tvorbou svazané a ty
nasledné vyuzit pro tvorbu vlastniho programu. Pojmy jsou shrnuty v casti teoretické,
kde jsme si charakterizovali cilovou skupinu, vyuzivanou metodiku, ale i kritéria, podle

kterych jsem nésledné tvofil hodnoceni.

Hodnoceni je spole¢né s programem obsazené v druhé poloving prace a jak bylo
zminéno v odstavci vyse, bez realizace nejsem schopny jisté urcit, jestli budou mnou
zadané cile skute¢né naplnény, ale véfim, Ze ano. A pokud ne, jak se fika: ,,stdle je co

zlepsovat.“

K tomu mi nesmirnou mérou napomahé tento vysokoskolsky obor. Nez jsem
nastoupil na Technickou univerzitu v Liberci, ucastnil jsem se tabort ¢isté pro radost
a nikdy mé nenapadlo se hloubéji zamyslet nad zlepSenim sebe sama v této lokalité.
Ptislo mi, ze znalosti, které jsem ziskal za roky zkuSenosti, mi bohaté stacily ke tvorbé
kvalitniho programu pro déti. To jsem se ale velice mylil. Do doby mého studia
pedagogiky volného Casu mé nenapadlo, ze se musim fidit néjakou skupinovou
dynamikou a podobng&. Mnoho véci mi jako neznalci docvaklo 1 do té doby, jako tfeba
fakt, Ze se hry budou li$it pro déti a jiné programy se budou tvofit pro dospélé, necekal
jsem, ze vSak zjistim existenci tolika riznych koncepci zabyvajicich se vychovou déti
a pokazdé trochu jinak. Doufam, ze se po Skole budu moci angazovat v tomto oboru.
Jelikoz mam moznost od zafi tohoto roku nastoupit na pozici volno¢asového pedagoga
vV Domé& déti a mladeze v Mladé Boleslavi, moZna se mi tento cil 1 vyplni. A pokud
tomu tak bude, nebude to pouze zasluhou mé lasky k préaci s détmi, ale i oboru, ktery

jsem na této univerzité studoval.

Realizace letnich taborti je soucasti naplné prace kazdého pracovnika DDM
a i diky volbé tohoto tématu prace vim, jak se takovy program tvoii a a ackoli jsem se
v praci nedotykal problematiky financi, nutnosti zafizovdni prostor, kuchatt
a organizacnich véci, beru v potaz i ty. Nerozhodl jsem se tyto véci vkladat do prace
aradéji jsem se zamé&fil na navaznost her a aktivit. Proto véfim, ze az v 1été¢ program
zrealizuji, bude mit velky uspech jak ze strany déti, tak ze strany rodict, 1 diky faktu, ze

je v taboie zapojeno mnoho edukativnich prvki ucicich déti novym dovednostem.
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