UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Pedagogicka fakulta

Ustav specialnépedagogickych studii

Bakalarska prace

Olomouc 2023 Kristyna Paleckova



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Pedagogicka fakulta

Ustav specialnépedagogickych studii

Bakalarska prace
Kristyna PaleCkova

Vyuziti vytvarnych a dramatickych technik k rozvoji komunikace
na ZS logopedické

Olomouc 2023 Vedouci prace: Mgr. Kristyna Krahulcova, PhD.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem svou bakalarkou praci na téma: , Vyuziti vytvarnych a dramatickych
technik k rozvoji komunikace na ZS logopedické* vypracovala samostatnd pod vedenim
vedouciho mé bakalaiské prace. Veskerou pouzitou literaturu a ostatni zdroje fadné cituji

v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s moznosti vyuziti této prace pro studijni ucely Univerzity Palackého v Olomouci

s odkazem na zdroj informace v souladu se zdkonem ¢. 121/2000 Sb., autorsky zakon.

VOIomouCi dNe .......ooooooii i



Podékovani

Timto bych rada podékovala vedouci mé bakalarské prace Mgr. Kristyné Krahulcové, PhD. za
jeji Cas, vstficnost a odborné vedeni prace, ostatnim vyucujicim za poskytnuté rady ohledné
psani odbornych praci. Dale chci podékovat své rodiné a pratelim za jejich podporu a
v neposledni fadé predev§im vSem ucastnikim Setfeni a Zakladni Skole logopedické v

Olomouci za poskytnuti jejich prostor, za ochotu a spolupraci pii realizaci projektu.



Qbsah

L 020 Y PO ORI 7
1 UVOA dO tEOTeticke CASti.....vuvuveveieieereeeeeeeeeeeeeiesei st essse sttt sb s s s 10
1.1  Vymezenilogopedické problematiKy............ccocooiiiiiiiiiinii e, 10
1.2 REE 2 KOMUNIKACE. ........oeeeieeeeieeeeeeeeeeeeseesssesess s sa s s s s ssessss s ss s e bs et et sb s bss s 10
1.3  NaruSeni komunikacni SCHOPNOSti.........cccovviriiiiiiiiiiniiii e 11
1.3.1 Priklady naruSené komunikaéni schopnosti.............cooiiiiis 12

2 Moznosti podpory ZAKi s NKS........ccoiiiiii e 15
2.1  Logopedicka intervence dle katalogu podpiirnych opatiteni.............ccccoovvnnninnnnes 15
2.1.1 Expresivii teChniKy ........c..cooiiiiiiiiiiiiiii i 16
2.1.2 ExXeKutivii fUnKCE. .......ooovieeeieiieeee e s e s 16
2.1.3 Nacvik s0cialniho ChOVANT .........cccooeiiiiiiiie e 16

2.2  Fungoviani logopedickych SKol ..o 17

3 Vybrané expresivni pFistupy ve specidlni pedagogice............ocooeninirimiinniiininiii 19
3.1 Prvky artefiletiky a arteterapie...............ccocoiiiiiniiin 20
3.1.1 FEXPI@SE ...ttt ettt eb s d s e h e bbb h e bR 20
3.1.2 Vztah artefiletiky a arteterapie ..o 21
3.1.3 Vtvarné techniky ..o 22

3.2  Prvky dramaterapie a tvofiva dramatika ... 22
3.2.1 Definice dramaterapie.............coccoceeveiiiiiiiiiniiii it 23
3.2.2 |5 0 TR0 1) | SO OPRRPROO 23
3.2.3 SKupinova dynamika.............cccoeiiiiiiniiiniiici 24

4  Vyuziti vytvarnych a dramatickych technik pro rozvoj komunikace na Z8 logopedické.... 26
4.1 Cil vyzkumu a vyzKumné otazKy ...........cccoimiiiniiiinii 26
4.2 MeEtOAOIOGIC..........oueeiieiiiieiiie et e 27
4.3  Charakteristika vyzkumného vzorKku............cccocoiiiiiiiiiiniini i 28
4.4  Predvyzkum a charakteristika tFid............ccoooiiiniiiniii 28
4.5 ISt 2 €S SEtF@IMI ..c.veiuiiii ittt e e r e 33
4.6 Metoda SDENU dat........ocveiuiiiiiiieiee et e e e sa e 33
47  EtiKa VYZKUINU ..ottt 33
4.8  NAVIh MEtOdiKY ....oooviviiiiiiiiiciic e 34
4.8.1 VSichni na Jedné 1odi.........c.oooooiiiiiiiiiiiiiic s 34

4.9  Realizace a pribéh ..ot 38
B.9.1  UVOU oo et e e 38
4.9.2 AKtivita BouFe Na MO ......ccoviiiiiiiiiiesiiese e 39

4.9.3 Aktivita Dokreslovany KOmikKs ...........cccocoooiiiiiiiiiiiiiiinii s 40



494 Aktivita Kreslena tichd poSta ... 42

4.9.5 AKtivita DIVOKE PLACLVO ...c.eoveiiiiieiiiesiiecieecc s e 43
4.9.6 Aktivita Kresba SVEtIem...........cccocoevuiriiiiiiiiniiiccinci e 43
4.9.7 Aktivita kresebné dotvorena monotypie a sebereflexe..............ccccooniiinnn, 44
4.10 Zodpovézeni vyzkumnych otazek a zavery Setfeni.............ccoeevveinininiiiniiiini 46
DISKUSE .....ovvieiietiectie it ctieetie ettt ettt st e e e e e e s e e e s aesabeea b e e be s s h b e sas e e b s et e e b e e e b aeehbeehbeehbe et beaabean 50
YL OO TR 52
PN (10 72 L YOO OO ORI 53
1T 1 OO SP 56
Seznam pouZitych KniZnich zdrojil...........ccccoovviviiiiiiiniiiii 57
Seznam pouZitych internetovych Zdrojil ..........cccooviiiiininiiiiiiiiiii s 59
Seznam PIAlON ........cooooiiiiiiii s 60

PHIIORY .o ee oo s seeeessese e se s 61



Uvod

Tato bakalarska prace s nazvem: , Vyuziti vytvarnych a dramatickych technik pro rozvoj
komunikace na ZS logopedické“ je uskutednéna ve formé kreativniho projektu. Podstatou
prace je vyzkousSet si pusobit ve svém oboru na 2. stupni jedné ze specialnich zakladnich skol
v Olomouci. Ke specialni pedagogice mam zvlastni vztah, mam ji spojenou spisSe
s pomahanim, jak s vyuovanim, mym zamérem je promenit alespori na jeden den koncept
tfidy a samotného vyucovani do diveérného prostiedi plné hravosti a tvoreni. Mou zalibou
je vytvarna Cinnost a divadlo. Logopedické zaméfeni jsem si zvolila proto, ze tato ,,oblast
specialni pedagogiky* je dle mého nazoru nejkomplexnéjsi a prolina se napti¢ vSemi pédiemi.
Vyzkousela jsem si praci s lidmi s télesnym postizenim, mentalnim postizenim, PAS a détmi
ohrozené syndromem CAN. Pfi praci s jakoukoli cilovou skupinou je dilezita komunikace
atvoii pevny zaklad mezilidskych vztaht. V budoucnu bych se chtéla uplatnit spiSe jako
poradensky pracovnik, zaujala mé& oblast specifickych poruch uceni a chovani, poruchy uceni
¢i naruseni grafické stranky feci patfi do jednoho z okruhiit NKS. Pro praci poradenského

pracovnika je velka vyhoda mit moznost nahlédnout do fungovani specialnich skol.

V Logopedické §kole jsou casto zaci s poruchami uceni, z problematického rodinného
prostredi nebo pfidruzenou PAS, je tedy tento vybér skoly pro mé lakavym mistem predevsim
pro jeji roznorodost. Cinnosti, jak jiz téma prace napovida, budou zalozeny na dvou
vybranych expresivnich pristupech. Vytvarna tvorba je mym vedlej§im oborem, 1 piesto ze jej
vnimam spise jako zdjmovy obor, na rozvoj ducha a kreativity nez jako zdroj budoucich
piijma, jsem velmi rada, ze je mozné jej spojit se specialni pedagogikou, jak pii diagnostice,
terapii nebo 1 vyuce. Dramatické umeéni je také obor, ke kterému mam pomérné blizko, jelikoz
jiz od mala pasobim v ochotnickém divadle, poté jsem si vyzkouSela i jednu slozitéjsi roli
v brnénském inkluzivnim divadle a na zakladé této zkuSenosti bych si rada v budoucnu
udélala - drama, - arte ¢i jiny terapeuticky vycvik. VSechny tyto zajmy se v praci snazim
propojovat a vytvorit prostfedi, ve kterém budou moci zaci vybranych tfid svobodné tvorit,
sdilet a zdokonalovat se v komunikaci, dale upeviiovat pratelstvi, mezilidské vztahy,
pozitivné pusobit na jejich sebehodnoceni, na spolupraci mezi zaky a ucitelem, mezi zaky
navzajem a spolecné se od sebe néco naucit prostfednictvim kreativnich technik. Komunikace
a schopnost komunikovat je pro mé, tak pro spole¢nost velmi dilezity aspekt, ktery nam

pomaha fungovat a orientovat se v mezilidskych vztazich a prosadit se v dané spolecnosti.



Hlavnim cilem bakalarské prace je navrhnout a oveéfit efektivitu dramatickych a vytvarnych
technik u vybranych deficitd zakd 2. stupnd ZS logopedické. Timto projektem chci
podporovat jejich zptsob komunikace, verbalni i neverbalni, podporovat skupinovou praci
zaka, vysloveni individualnich pfani a nazorti, motivovat zaky a podporovat jejich kladny
postoj k umeéni, ceskému jazyku a uceni. Pfinos prace a do praxe bude jisté ma nova osobni
zkuSenost s vedenim kolektivu zakt na Skole pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
veéfim, Ze muze slouzit jako inspirace pro pedagogy, at jiz v ramci bézné vyuky, vyuky

vytvarné vychovy nebo dopliikové dramatické vychovy.

Prace je clenéna na dvé casti, teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se budu vénovat
problematice narusené komunikacni schopnosti s pfesahem do specidlni logopedické
intervence a péci o zaky s NKS s popisem fungovani zakladni Skoly logopedické ziizené dle §
16 odst. 9 skolského zakona. V dalsi kapitole se budu vénovat umeéni, jak lze vybrané
umélecké postupy vyuzit ve specialni pedagogice, zminim funkénost expresivnich terapii ve
specialni pedagogice, vyuziti hry v roli a prace s pfibéhem. V praktické ¢asti je popsan hlavni
vyzkumny cil a dil¢i cile, spolecné s vyzkumnymi otdzkami. Je rozdé€lena do fazi pfipravné,
realizani a hodnotici. V pfipravné fazi jde o navrzeni aktivit. Realizace prob&hne skrze
navrzené aktivity a jejich ovéfeni v praxi. V zavére¢né fazi mi odpovedi na vyzkumné otazky

pomohou zhodnotit funk¢nost navrzenych aktivit s ohledem k danému cili.

Véfim, ze poznatky ziskané psanim této prace vyuziji pii svém dalSim puasobeni
v organizacich, at’ uz nevladniho neziskového sektoru nebo 1 v oblasti Skolstvi a Skolskych
zatizenich, ve kterych bych v budoucnu mohla pracovat. Z vysledkii prace mohou Cerpat
pedagogové vybrané logopedické Skoly ptfi dalsi praci s konkrétni tfidou ¢i jednotlivei.
Metodika dale mize byt vyuzita pro praci sjinou cilovou skupinou, v ramci prevence

¢i utuzeni vztaha ve skupiné.



Teoreticka ¢ast



1 Uvod do teoretické casti
V teoretické cCasti se autorka zabyva vymezenim logopedické problematiky, Uvodem

do logopedické péce a vzdélavani zakt s naruSenou komunikaéni schopnosti. Prvni kapitola
se bude ve zkratce zabyvat terminem logopedie, zmini dulezitost fe¢i a komunikace
v mezilidské interakci, uvede nalezitosti komunikacnich dovednosti v podobé jazykovych

rovin, charakteristiku narusené komunikacni schopnosti a jeji priklady.

V nasledujici Casti se pokusi vymezit intervenci Cili moznosti podpory pro zaky s narusenou
komunikacni schopnosti dle vhledu do katalogu podpurnych opatieni ¢i fungovani

logopedickych kol ztizenych dle §16 odst. 9 Skolského zakona.

V nasledujicich kapitolach autorka nastini vybrané expresivni pristupy, zaméiuje
se v souvislosti s nimi, na posilovani komunikace a socialnich vztahi. Jak mtuze byt umeéni
prostifedkem pro seberealizaci 1 relaxaci, autorka taktéz zmini vyuziti uméni ve specialni
pedagogice, jeji pozitivni pusobeni na Clovéka, definuje nékteré terminy, techniky a terapii

umeénim.

1.1 Vymezeni logopedické problematiky

Pojem logopedie muzeme definovat jako obor, ktery se zabyva fyziologii a patologii
komunikace (rozvoj feCi, vyzkum, diagnostika, terapie ¢i prevence), v pojeti Skolském
sejedna o obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim osob

s poruchami komunikace. (Klenkova, 1998)

Klenkova (1998, s. 69) déale uvadi: ,cilem logopedické péCe je odstranit, prekonat nebo
alespont v maximalni mozné mife zredukovat naruSenou komunikacni schopnost, predchazet

porucham komunikacni schopnosti ¢i rozvinout komunikaéni schopnost.*

1.2 Rec a komunikace
Nejdokonalejsi forma pfijimani a predavani informaci je fe¢. Jakozto specificky lidska

vlastnost zahrnuje soustavu slozitych znakd, které ¢lovéku pomahaji ke sdélovani myslenek,
prani, pocitd, radosti, smutku, souhlasu ¢i odmitnuti. Re¢ ma k dispozici sdélovaci prostiedky,
mezi n€ fadime: pismo, mluvu, mimiku a jiné hlasové projevy. Re¢ pouzivana urcitym

narodem se oznacuje jako jazyk. (Kejklickova, 2016)

Jazyk muzeme chapat jako kognitivni a komunikac¢ni kod, ktery vyuziva urcité znaky,
symboly k vyjadfovani, oznaCovani nebo sdélovani. Re¢, mluvena ¢i psand, je konkrétni

jazykovou dovednosti. Rozvoj komunikacnich kompetenci je v détstvi zavislé na interakci

10



vrozenych dispozic a vhodné stimulaci, v dospélém véku je pak ovliviiuje styl Zzivota.

(Koukolik, 2000)

Mezi verbalni komunikaci fadime vSechny komunikacni procesy, které pouzivame pfi
mluvené nebo psané feci. Verbalni komunikace mé vliv na rozvoj socialnich dovednosti.
Socialni kontakty a vztahy jsou zavislé na schopnostech jazykového a mluvniho projevu,
vymény informaci, rozhovoru, diskuse apod. Zarovenl neverbalni komunikace je jeden
z projevi Cloveéka, kterym se taktéz navozuji, piipadné vyjadiuji mezilidské vztahy.

(Klenkova, 2000)

Do neverbalni komunikace patii paleta mimickych projeva, gestikulace, pohyby hlavou nebo
celym télem, zmény postoje nebo poloh. Mizeme fict, Ze jde o tzv. mluvu t&la. Casto
vyjadiuje zklamani, rezignaci, skleslost, anebo také sebejistotu, optimismus ¢i kurdz. Kromeé
zrakem vidénych projevli je mozné za neverbalni komunikaci povazovat rizné zvukové
projevy, které mohou byt vyjadiené pouhou samohlaskou ¢i dvojhlaskou a znacit mohou udiv,
vzlyk, smich, pla¢, nesouhlas ¢i odpor. Tvoii znanou ¢ast mezilidské komunikace
a prispivaji  k lepSimu pochopeni sdélovanych informaci. Nékdy je neverbalni projev
dostate¢ny k vyjadieni celého postoje, napf. souhlasu, odporu, odmitnuti, nezajmu ¢i
pobaveni. K nonverbalnim projevim patii také do zna¢né miry nasledujici faktory: tempo
feci, melodie, hlasitost, ton. Zajimavé je také napf. posuzovani vzdalenosti pii vzajemné
komunikaci, a pfi poruseni této dostatecné vzdalenosti mezi lidmi pak muze dochazet

k nepfijemnym pocitim az nejistote. (Kejklickova, 2016)

Komunikaéni dovednosti se mohou hodnotit na zikladé jazykovych rovin, znichz
morfologicko-syntakticka rovina obsahuje gramatickou stranku projevu feci, lexikalné-
sémanticka rovina se zabyva aktivnim a pasivnim pouzivanim slovni zasoby, foneticko-
fonologicka klade diraz na vyslovnost a zavérem pragmaticka rovina piedstavuje zaklad pro
socialni pouziti jazyku v praxi, aplikovani jazyka a fe¢i do socidlnich situaci a jejich efektivni
uplatnéni. (Klenkova, 2006)

1.3 NaruSeni komunikacni schopnosti

Specifické vyvojové poruchy jazyka a reci jsou charakteristické naruSenim jazyka a fec¢i. Tyto
poruchy pretrvavaji od raného véku a mohou mit rozmanitou podobu i riiznou vaznost. Nejde

o pouhé vyvojové opozdéni, ale o zadvaznéjsi postizeni. (Vagnerova, 2014)

Charakteristiku lidi s postizenim jazyka a feci z pohledu psychologického Vagnerova (2014)

ve své knize uvadi, Ze tyto poruchy mohou vést v zavislosti na jejich typu k naruSeni
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kognitivnich funkci a socializace, mohou také ovlivnit pocit jistoty, zivotni pohody a omezeni
v porozuméni a aktivniho mluvniho projevu limituji rozvoj poznavacich procesti a jejich
uplatnéni. Pokud nékdo nerozumi verbalnimu sdé€leni, ma také omezeny pfisun informact,
které jsou potiebné k rozvoji rozumovych schopnosti, takovy jedinec pak Casto pusobi jako
cloveék s omezenou inteligenci nebo nizkou urovni vzdélanosti. I kdyby byl schopen uvazovat
adekvatnim zpisobem, jeho kompetence se nemohou naplno projevit, protoze jeho formulace

muze byt neobratna, utrzkovita ¢i jinak nepfiméfena.

Dale Véagnerova (2014, s. 230) uvadi: ,bez vyznamu neni ani skuteCnost, ze vyvojové
poruchy feci a jazyka byvaji spojeny s poruchami uceni, s dyslexii a dysortografii, které dale

snizuji pravdépodobnost piijatelného uplatnéni.*

1.3.1 Priklady naruSené komunikacni schopnosti
Jednotlivé kategorie naruSené komunikacni schopnosti jsou wvelice rozsahlé a jedna

se o slozitou problematiku, proto jsou v textu pouze vybrané pfiklady narusené komunikacni

schopnosti, s nimiz se mohu pfi realizaci své prace setkat.

Nastup do Skoly pro zaky s NKS predstavuje zatéz, ktera vypliva z narocnosti pozadavku
vyuky a obtiznosti postaveni ditéte ve skupiné. Problémem jsou potize v porozumeéni
a vyjadfovani, k negativnimu hodnoceni muze pfispét i estetické zhodnoceni verbalniho
projevu (u déti s balbuties) ¢i jeho obtiznéjsi srozumitelnosti (u déti s dyslalii). (Vagnerova,
2014)

1.3.1.1 Vyvojova dysfazie

Vyvojovou dysfazii, jinak také specificky naruSeny vyvoj feci, fadime k vyvojovym
porucham, projevuje se snizenou schopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz
podminky pro rozvoj feci jsou piimérené. K naruSeni dochazi poSkozenim rané se vyvijejici
centralni nervové soustavy a je mozné u ni zaznamenat nerovnomerny vyvoj celé osobnosti,
jelikoz fe¢ se Casto vyviji s motorikou, setkdme se s deficity v oblasti jemné motoriky,
grafomotoriky, paméti & pozornosti. Zaci byvaji lehce unavitelni, je narusena emocionalni,
zajmova nebo motivacni stranka, mize negativné ovliviiovat formovani osobnosti v socialnim
kontextu rodiny, Skoly, jeho zajmy a traveni volného c¢asu, dokonce i budouci profesi.
Celkova terapie se orientuje na rozvoj feci, ale i oblasti jako je zrakové a sluchové vnimani,

mysleni, pamét’ a pozornost, motorika ¢i grafomotorika. (Klenkova, 2006)
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1.3.1.2 Dyslalie
Dyslélie neboli patlavost je porucha artikulace, ktera se vyznaCuje neschopnosti nebo

snizenou schopnosti pouzivat jednotlivé hlasky nebo skupiny hlasek. V ptipadé vadné
vyslovnosti hlasky R, oznaCujeme jej jako rotacismus, vadné wvyslovnosti sykavek,
oznacujeme jako sigmatismus. Dyslalie je nejrozsifenéjsi naruSeni komunikacni schopnosti,
s kterou se setkame nejen u zaka vSech typu skol, ale i u dospélych osob. Pii¢inou mohou byt
nedostatky ve sluchové percepci, poruchy CNS, motorickd neobratnost €i nespravny fecovy
vzor. Podporou spravného vyvoje feCi se mize nespravna vyslovnost upravit spontanné.

(Klenkova, in Pipekova, 1998)

Bendova (2011, s. 36) ve své knize uvadi: ,,je dulezité, aby si pedagogové uveédomili, ze vyvoj
vyslovnosti ditéte je zavisly na jeho vrozenych jazykovych schopnostech, na kvalité motoriky
mluvidel, jakoz i na feCovém vzoru a socialnim prostiedi, v némz dité vyrasta.«

1.3.1.3 Rinolalia

Rinolélie znamena huhnavost, fadime rinolalii do skupiny poruch zvuku feci a znali se
patologicky zménénou nosovosti. Jedna se bud o snizenou, nebo zvySenou nosovost

v mluvené feci. (Klenkova, in Pipekova, 1998)

Klenkova (2006, s. 130) na rinolalii navazuje vysvétlenim: , podle toho pak Clovek mluvi
napadné mnoho ¢i naopak velmi malo tzv. pfes nos. Zvuk hlasu béhem komunikace, ktery
je charakteristicky pro Clovéka, je vyznamné podminén individualni mirou jeho nazalni
rezonance. Porucha zvuku feCi pfi naruSeni této rovnovahy muze mit na takto postizeného

negativni vliv.*

1.3.1.4 Balbuties
Koktavost lze povazovat za jednu znejtézSich a nejnapadnéjSich poruch komunikaéni

schopnosti. U jedince s koktavosti se meéni postoj k verbalnimu vyjadfovani, objevuji
seiporuchy v nonverbalni komunikace a zmény vemocionalni oblasti. (Klenkova,

in Pipekové, 1998)

Fraser (2011, s. 20) o koktavosti: ,.na ¢lovéka emocionalné pasobi, protoze byt koktavy muze
byt zna¢né trpky udél. Muzete ji dokonce vnimat jako své zostuzeni, pfestoze jim neni, a cely

proces muze vyustit ve vasi extrémni citlivost na feCové obtize.”

Za mozné pri¢iny vzniku koktavosti lze v poslednich letech povazovat naptiklad
dyskoordinaci hemisfér pii mluve, dale pii jejim zafixovani hraji urcitou roli negativni vlivy

socialniho okoli, pfipadné psychotrauma, ve smyslu neurotizace v domacim nebo Skolnim
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prostredi, pfipadné vrstevnickych skupinach. Jedna se ¢asto o vzajemné prolinani a soucinnost

pri¢in koktavosti, jeden faktor sam o sobé& nepostacuje. (Lechta, 2010)

1.3.1.5 Poruchy grafické podoby feci
Do poruch grafické stranky feCi fadime tzv. specifické vyvojové poruchy uceni, které

se taktéz u zaka logopedickych tfid vyskytuji.

»Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se Cist, psat
a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za pramémé inteligence a piiméfené

sociokulturni pfilezitosti.“ (Jucovicova, 2014, s. 9)

Mezi specificky vyvojové poruchy uceni patii dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspraxie,
dyspinxie a jiné. U déti stémito poruchami uceni byvaji zpravidla oslabeny funkce
kognitivni, percepcni €1 motorické. U kognitivnich funkci je napfiklad oslabena schopnost
koncentrace pozornosti, mySleni, feCi ¢i proces automatizace. Mluvime-li o percepCnich
funkcich, jedna se o oslabeni smyslového vniméni. Posledni jsou funkce motorické, kdy

je zhorSena jemna i hruba motorika ruky, o¢nich pohybt nebo mluvidel. (Jucovicova, 2014)

1.3.1.6 Symptomatické poruchy feci

Jedna se o jednu z kategorii naruSené komunikacni schopnosti, kdy narusenou komunikacni
schopnost doprovazi jiné dominantni postizeni, nemoc ¢i porucha. NejCastéji se zabyva

feCovymi dovednostmi u déti s DMO nebo s poruchou intelektu. (Klenkova, 2006)

Specifickou skupinou s ohledem na zvlastnosti v oblasti komunikace a socialni interakce jsou
déti a zaci sporuchou autistického spektra. Komunikace je naruSena zejména u déti
s diagnozou détsky autismus, atypicky autismus a RettGv syndrom. Dalsi skupinou, jez
se v komunikaci projevuje znacné specificky, jsou déti s Aspergerovym syndromem.

(Bendova, 2011)
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2 Moznosti podpory zaku s NKS

Prace logopeda se zamétuje na celkovy rozvoj jazyka a feéi, zlepSeni komunikace zaku
a vyuziti jejich aktualnich verbalnich i neverbalnich dovednosti. Proces, ktery je realizovan na

tfech urovnich, které se vzajemné prolinaji:

e logopedicka diagnostika,
e logopedicka terapie,

e logopedicka prevence. (Vagnerova, 2014)

Pri diagnostice uzivame ne¢kolik riznych metod a technik, hovofime tak o pozorovacich
metodach — pozorovaci listy, hodnotici stupnice apod., dal§i moznosti jsou dotazniky,
anamnesticky a fizeny rozhovor, kazuistické metody. Dalsi vySetfovaci metoda je nazyvana
diagnosticka zkouska, napf. vySetfovani vyslovnosti, zvuku feci a také rozbor vysledki
¢innosti. Pti terapii €1 konkrétni Cinnosti se v logopedické intervenci zamérujeme na stimulaci
opozdénych ¢i vadnych feCovych funkci, z metod mizeme uvést rizna cviceni nebo spravny
feCovy vzor. V logopedické terapii lze vyuzit vS§echny druhy uceni, ueni podmifiovanim,
napf. pfi rozvijeni motoriky, percepné-motorické uceni, napf. pfi psani, verbalni a pojmové
uceni, socialni u€eni ¢i u€eni prostfednictvim feSeni problému. V rdmci specialni pedagogiky
lze vyuzit postupy reedukace jako souhrn postupi zaméfenych na postizenou funkci,
ptipadné rozvijeni nevyvinutych funkci, kompenzace jako postupy rozvijejici nahradni

funkce a rehabilitace. (Neubauer, 2018)

V ptipadé vyvojové dysfazie Klenkova (2006, s. 75) uvadi: ,,déti, u nichz se projevuji deficity
a nerovnomerny vyvoj v raném veku, projevuje se naruseny vyvoj feci, vyzaduji zajisténi rané
intervence a dlouhodobé intenzivni a komplexni péce nejen v predskolnim veku, ale Casto

i ve Skolnim véku. Je vyuzivana individualni 1 skupinova forma logopedické terapie.*

2.1 Logopedicka intervence dle katalogu podpurnych opatieni
U poméme velkého poctu déti se dusledkem narusené komunikacni schopnosti vyskytuji

potize, které se projevi v procesu edukace. Zaci mohou mit problémy projevujici se v socialni

a psychické oblasti. (Klenkova, 2006)

,Cilem sou¢asného $kolstvi v CR je vytvofit takové $kolni prostfedi a klima $koly, které
poskytne vSem zakum stejné podminky a Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani

a zajisti jim pravo na rozvoj jejich individualnich predpokladi.“ (Vitkova, 2010, s. 169)
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V katalogu podpurnych opatieni v dil¢i oblasti vzdélavani pro zaky s naru$enou komunikacni
schopnosti se mimo dalSich témat vénuji pravé intervenci. Autorka pro ucel této prace

v nasledujicich fadcich seznami ¢tenare s nékterymi kapitolami intervence.

2.1.1 Expresivni techniky

Dle katalogu podpurnych opatieni, expresivni terapie maji vliv na dalsi vzdélavani
a osobnostni rast zaka. Toto opatieni reaguje na moznost problému zaclenéni do kolektivu
zaka a jeho komunikacni zabrany pfi projevu svych pocitii ¢i myslenek. Techniky pomahaji
napiiklad zlepSovat uroven verbalniho 1 neverbalniho projevu, uvolnit se, zlepSovat
sebediveéru, predstavivost, ziskat schopnost poznat a pfijmout svoje limity a silné stranky

¢i zvysit kvalitu socialni interakce a interpersonalni inteligence. (Brozdova, 2015)

,,V oblasti dramaterapie je komunikace rozvijena a posilovana pomoci mimickych cviceni,
hrani roli, prace stextem, vypravéni piibeht, pantomimy, pohybu apod. Prostfednictvim
dramaterapie se u zaku rozvijeji specifické schopnosti jako zrakovy kontakt, uvédomovani si
vlastniho téla v prostoru, vyjadfovani pociti mimikou tvafe, pozornost a koncentrace,
verbalni vyjadfovani, socialni interakce, sebedivéra, flexibilita a schopnost fesit problémy.*

(Brozdova, 2015, s. 108)

.,V oblasti arteterapie pak mohou zaci ztvarnit, co chtéji, uvolnit ze sebe dojmy a pocity,
které nedokazou verbalizovat. Zaci, ktefi maji obtiZe s verbalnim projevem, dokazou vyjadiit

mnohé véci jen pomoci kresby ¢i malby.“ (Brozdova, 2015, s. 109)

2.1.2 Exekutivni funkce

Opatieni reaguje napiiklad na problémy s planovanim postupi nebo na deficity
v mySlenkovych operacich. Zde mluvime napfiklad o paméti, koncentraci, pozornosti,
rychlosti mysSleni, feCovych funkci a porozuméni informacim. V souvislosti s rozvojem
exekutivnich funkci hovofime taktéz o schopnosti feSit problémy, schopnosti planovat
a organizovat. V podstaté se prolinaji a nemohou jedna bez druhé spravné fungovat. Jsou
nezbytné k vykonani jakéhokoli ukolu jednoduchého i slozitého, predstavuji myslenkové
procesy, které nam umoziuji rozpoznavat, pamatovat si, ucit se a pfizpisobovat se zménam

v prostiedi. (Housarova, 2015)

2.1.3 Nacvik socialniho chovani
Opatieni klade duraz na zlepSovani socialnich dovednosti, spoluprace, komunikace

a navazovani socialnich vztaht, na efektivni feSeni konflikt, na eliminaci nespravného vzoru

a nevhodného chovani. Mezi techniky, které rozvijeji socialni dovednosti, fadime napiiklad
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prehravani roli, vyuzivani riznych her. Dilezita je pozitivni motivace, vyzdvihovani kladnych

stranek zaka, resp. presné pojmenovat, co udélal spravné. (Vankova, 2015)

,Jde o nacvik socialnich dovednosti, které se bézné uplatiiuji v mezilidské komunikaci.
Neékteti zaci s naruSenou komunikaéni schopnosti maji kromé problémi v komunikaci také
obtize pfi navazovani socialnich vztahli a dodrzovani pravidel slusného chovani (napf.
mluvime mezi sebou slusn€, neposmivame se nikomu, mluvime adekvatni hlasitosti,
neskaceme si do feci). Nacvik socialnich dovednosti je tedy zaméfen na nacvik seberegulace
(kontroly vlastniho chovani ve vztahu k druhym lidem) arovnéz pomaha zakim naucit

se nevyhybat se nepiijemnym situacim.” (Varikova, 2015, s. 148)

2.2 Fungovani logopedickych Skol

Pro zaky snaruSenou komunikacni schopnosti, jejichz postizeni je takového rozsahu,
ze nemohou s ohledem na NKS navstévovat zakladni Skolu hlavniho vzdélavaciho proudu,
jsou zfizovany zéakladni Skoly logopedické nebo logopedické tiidy, studijni skupiny Cci
oddéleni ve Skolach zfizenych dle §16 odst. 9 Skolského zdkona. Zakladni Skoly logopedické

jsou zfizovany jak pro denni dochazku, tak 1 internatniho typu. (Klenkova, 2006)

Dale Klenkova (2006, s. 214) uvadi: ,,obsah vyuky je shodny s obsahem vyuky zakladni
Skoly, a navic jsou zafazeny hodiny ,,individudlni logopedicka péce“. Ve tfidach je snizeny
pocet zaka; pii individualnim pfistupu se prolina logopedicka intervence celym vyucCovacim

procesem .

V procesu vzdélavani se zaci seznamuji se zakladnimi prostfedky ucinné komunikace,
tzn., u€l se srozumitelné vyjadfovat v Gstnim i pisemném projevu, chéapat smysl sdéleni
a zvladat komunikaci v celkovém kontextu, projevech mluvenych, psanych i neverbalnich.
(Bartoniova, Vitkova, 2010). Proto komunikace piedstavuje jednu z kli¢ovych kompetenci
RVP ZV. Komunikativni kompetence piedstavuji napiiklad zvladani zaka formulovat své
mySlenky a nédzory vlogickém sledu, vyjadifovat je vystizn€, souvisle a kultivovang,
naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim a vhodné na né reagovat, zapojovat
se do diskuze & vhodn& argumentovat. Zak vyuziva informaéni a komunikaéni prosttedky pro
kvalitni a u€innou komunikaci, tvofive je schopen tyto prostiedky vyuzivat ke svému rozvoji
a pro aktivni zapojeni do spoleCenského déni. Vyuziva komunikacni dovednosti k vytvareni

vztahd a k vytvofeni kvalitni spoluprace s druhymi lidmi. (RVP ZV, MSMT CR, 2021)

Logopedicka péce ve skolstvi je ukotvena v metodickém doporuceni €. j. 14 712/2009-61

k zabezpeceni logopedické péce ve Skolstvi. Kompetence logopeda ve Skolstvi jsou uvedeny
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v &lanku III vyse citovaného dokumentu, kompetencemi mame na mysli zejména komplexni
logopedickou diagnostiku, intervenci, poradenskou a konzultatni cinnost pro rodice,

logopedickou podporu pii vyuce, pfip. vyuku zaku.
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3 Vybrané expresivni pristupy ve specialni pedagogice
V uvodu této kapitoly autorka vymezi tzv. tvorfivost, co nam jako lidem pfinasi uméni

a samotné umélecké vyjadreni do Zivota na zakladé pohledu rtiznych autort. Pro ucel této
prace v nasledujicich podkapitolach jiz autorka pfiblizuje prvky vybranych pfistupl a s nimi

souvisejici pojmy.

Polinek (2015) tvorivost, tvir¢i postup ¢i kreativitu popisuje jako pojmy, které nejsou vlastni
pouze oblasti umeéni, ale zacina se o nich hovofit také v souvislosti s lidskou psychikou.
Schopnost tvofit je Casto davana do souvislosti se ,,zdravou® celistvou osobnosti, usilujeme
tak o jeji harmonizaci a rozvijenim a podnécovanim tvorivosti miizeme ovliviiovat celkovy
vyvoj jedince.

Pozorné vnimani, uplatnéni tvofivosti a rozhovory o tviréim dile Ize povazovat za hlavni
prostfedky, kterymi mohou umélecké aktivity obohacovat pedagogickou Cinnost ve skolstvi,

podporovat kulturni povédomi a prispivat k rozvoji kompetenci zaku. (Slavikova a kol., 2019)

VétSina tvirct je obdafena nenapadnou nebo viditeln€jsi jinakosti, v naSem piipadé od potizi
s uenim pfes komunikacni obtize, ale Ze jsou obdarovani, o tom neni pochyb. Darem o némz
je fe¢, je dar tvofivosti. Dar tvofit je jedineCnym prostiedkem vyjadfeni a komunikace,
pomaha nam nachazet a sdilet svou identitu. Disabilita v tvar¢i Cinnosti v nas vzbuzuje
oCekavani senzuality, vitané jinakosti, jedineCnosti a vyrazu. Kdyz pozorujeme obrazy,
snazime se skrze né porozumeét svétu a sami sobé€. Tvur¢i odhodlani nam dava schopnost
vyjadiovat rizné obsahy. (Sobafiova, 2019) Ve vytvarném uméni kromé estetické funkce
nachazime je$té dal§i funkci, a to potfebu sdélit néco, co je pro tvurce dila dulezité.
(Potmesilova, 2013) Ve vytvarné tvorbé se objevuje to, co tvurce uchvati i to z ¢eho ma
strach, vytvarné uméni taktéz muze ovliviiovat hodnoty i celkové pojeti spolecnosti. (Slavik,

2004)

Dilo jako tvurc¢i udalost. Pokud mluvime o dile, poukazujeme tim na vyjimecnou schopnost
Clovéka zamérné utvaret a za pomoci fantazie zpestfovat situace svého byti, tj. proméfiovat

lidské situace v dilo. (Slavik, 2010)

Podle Campbellové (1998) je tvorivost pro ¢loveéka pfirozend, at’ uz je ¢lovék nadany nebo
postizeny, je schopen utvaret smysluplna dila. Pokud se rovnéz stimuluje uvniti skupiny
tvorivé klima je potencial rozvoje a sdileni pocitli neomezeny. Spontanni tvorba je vhodna pro
skupinovou praci, protoze obohacuje nasSi tvofivost, podporuje sebeuzdravujici procesy

a muze nam pomoci porozumeét tomu, ze je v naSich silach zmeénit sebe sama, nase vztahy ¢i
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prostfedi, ve kterém zijeme. Predpokladem tvofeni je aktivni zapojeni, ochota riskovat

a umoziuje jedine¢né vyjadreni na zakladeé neverbalnich prostredki.

3.1 Prvky artefiletiky a arteterapie

Podle Sobafiové (2019) byva vytvarna tvorba spojovana s utvafejicim prozitkem, miva
terapeutické, poznavaci a relaxacni uCinky. Vytvarny projev dale ve smyslu tvarci €innosti
vznika s riznym zamérem, mimovoln€ i spontanné. Pfi jejim utvafeni se mohou uplatnit
vSechny slozky lidského byti: od télesnosti, pfes psyché az k duchovnimu rozméru. Jsou
s tvorbou propojovany ve smyslu utvafeni, rozpoznavani a vnimani hodnot prostfednictvim
recepce nebo produkce vytvarného projevu, tak i skrze nalézani smyslu Zivota. Sobaiiova
(2019, s. 13) o vytvarné tvorb¢ dale uvadi ,,uplatiluji se pii ni jak intelektové schopnosti ve
spojeni s tvofivosti a senzomotorickymi funkcemi, tak i emoce — oboji ve spojeni s imaginaci,

intuici vizualizaci archetypt ve smyslu rovnocennych vzorct lidské imaginace a citéni.”

., Vytvarny projev je také oznaCovan jako exprese — vedle dalSich expresivnich projevi

fecovych, dramatickych, pohybovych, hudebnich aj.* (Sobatiova, 2019, s. 14)

Pii praci szaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami pak vyzaduje mit nejen znalost
konkrétniho typu postizeni, ale také znalost specifik jejich vytvarného projevu. (Potmésilova,

2014)

3.1.1 Exprese

Slavik (1997, s. 104) expresi definuje jako ,,specifickou, citoveé zabarvenou a vice nebo méné
zamérné strukturovanou reprezentaci vnitiniho svéta ¢loveka.* Dale byva spontanni, nicméné
ma 1 svou usporadanost, ktera vypovida o trovni vnitiniho svéta jedince. Exprese je nastrojem
individuality, jedineCnosti a dava nam prostor k seberealizaci, je nastrojem poznavani a skrze
néj muzeme poznat pravdu o svété Clovéka. Expresivni kvality jsou uméleckym prostredkem

komunikace. (Slavik, 1997)

Exprese jako svébytna Cinnost Clovéka a univerzalni fe¢, tvori soucast individualniho vyvoje
Glovéka i fylogeneze lidského druhu. (Sobafiova, 2015) Ve vytvarné vychové ma tak podle
Sobatiové (2015, s. 39) dochazet k rozvijeni ,,specifickych slozek osobnosti zaka, jako
je vizualni vnimani, obraznost, vyjadfovani a komunikace, rozvoj smyslové i citové citlivosti,

vytvarného mysleni a osobitého vyjadrovani.

Slavik (2013) dale udava, ze princip exprese je ,,vyjadreni néceho v néfem,” a ma ve vSech

svych podobach vzdy dva poly. Na jedné strané je smysloveé vnimatelna podoba a na strané
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druhé je vice ¢i méné abstraktni vyznam, ktery je v této smyslové vnimatelné podobé
vyjadren.

3.1.1.1 Vyrazova hra

Slavik (2010, s. 220) definuje vyrazovou hru jako ,imaginativni a kreativni symbolickou
vyrazovou aktivitu, ktera je navozena urCitym nameétem a vice ¢i méné vymezena pravidly.*
Také déla z hraca tviurce i spolutviirce uméleckého dila, a pfitom dava prostor pro vlastni

sebevyjadieni. V artefiletice se pak vytvarné Cinnosti prolinaji s mezioborovymi vstupy

hudby, tance ¢i divadla. (Exler, 2015)

3.1.1.2 Reflektivni dialog
Kazdy umélecky projev predpoklada reflexi spojenou s interpretaci, at chceme nebo

nechceme, kolem uméleckych zazitki se rozviji mnoho doprovodné reflektivni komunikace.
Reflexe je zkoumavy navrat k tomu, co bylo zazito, dava jedinci moznost pohledét zpétné
na své aktivity a zaroven své reflektované zazitky porovnat se zazitky druhych lidi. (Slavik,
2010) Charakterem reflektivnich dialogii neni hodnoceni tvur¢ich projevl, nebo alespoii
ne predevsim, spiSe je ventilaci zazitkl, vyjadienim pociti a piilezitosti k novym objevim,
diky dialogu maji ac€astnici moznost vidét do svého nevédomi skrze predchozi imaginativni

tvorbu a za pomoci reflexe druhych lidi. (Slavik, 1997)

3.1.2 Vztah artefiletiky a arteterapie

Jan Slavik poprvé pouzil pojem artefiletika jako pojeti vychovy uménim. Nazev vychazi
z nékterych metod, cila a technik psychoterapie. Jak z nazvu vyplyva, artefiletika ma nejblize
k arteterapii, i kdyZ se obsahy a hranice obou pfistupt prolinaji, je nutné chapat arteterapii
a artefiletiku jako dva odli§né obory. Artefiletika neni zaméfena 1éCebné nebo napravné, ale
pfispiva spise v oblasti vychovy k sebepoznani, rozvoji osobnosti a pozitivnich vlastnosti.
Aktivni vzijemna komunikace vede k hlub§imu poznévani a rozviji kreativni mysleni.
Artefiletika se opira o zkuSenost, ze vytvarna Cinnost vytvafi zakim vhodnou pfilezZitost
k vyjadfeni vnitinich pociti a projevd. Tyto projevy obsahuji pak poznavaci potencial

a pfinasi celou fadu moznosti k reflektivnimu pfemysleni. (Exler, 2015)

Artefiletika poklada uméleckou tvorbu zakt za prvni poznavaci krok, na néjz ma navazovat
druhy krok, a to: reflexe a dialog mezi zaky. Zajistime tedy dostatek ¢asu pro vyrazovou
¢innost, ale také prostor pro rozhovory o zazitcich ztvorby. Kazdy clovék ma svou
jedine¢nou osobni zkuSenost. V reflektivnim dialogu si déti v§imaji jednotlivych stranek své
tvorby a diskutuji o nich, jejich postfehy je vedou k dal§imu pfemysleni, poznavani

rozmanitych lidskych zalezitosti. Sebepoznavani je spojeno s uvédomovanim, obohacovanim
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a prohlubovanim prozitka. Artefiletika ma u déti podporovat realistické postoje vuci sobé
i druhym lidem, rozvijet socialni dovednosti, zvySovat citovou odolnost a obohacovat

vyjadfovaci dovednosti. (Slavikova a kol, 2019)

Slavik (1997, s. 168) cituje, ze ,,vychovny zazitek neni v prvé fadé prostiedkem ke ,,zbaveni

se“ nemoci, ale k , nabyvani,“ k , roz§ifovani* ve smyslu poznavani.*

Arteterapie pak vyuziva vytvarné umeéni jako prostiedek pro vyjadieni klientovych pocita
a stavi. Diky tomuto vytvarnému projevu terapeut muze klienta vice poznat ¢i pochopit,
pomoci mu dale v poznani sebe sama a pii feSeni jeho problému. Arteterapie v pojeti
psychoterapeutické discipliny je hlavnim predmétem prace pfimo proces tvorby klienta,
kdezto v pojeti psychodiagnostické se s klientovym procesem tvofeni i samotnym vysledkem

dale pracuje. (Potmésilova, 2014)

3.1.3 Vytvarné techniky

V nasledujicich odstavcich autorka v kratkosti predstavi nékteré techniky pouzité v této praci.
Vytvarné techniky vychazeji z pouzitych materiala ¢i nastroja. Kromé tradi¢nich technik
kresby, malby, modelovani nebo kolaze lze realizovat vytvarny projev pies akcni €i rizné

formy digitalni tvorby.

3.1.3.1 Monotypie

Monotyp je graficka technika z plochy, ktera v sobé dokaze spojit vlastnosti malby, tisku
a kresby. Jeji podstata spoCiva v aplikaci barev na rovny povrch a dalsi tisk vzort na papir.
V budoucnu je mozné ponechat obrazky, tak jak jsou, anebo je kresebné dotvofit a dokoncit.

(puntomarinero.com, 2020)

3.1.3.2 Luminografie

Tato technika je Casto oznaCovana jako kresba svétlem. Autofi vstupuji do fotografované
scény svételnou stopou, a tim scénu dotvari. Pracuje se ve ztemnélém zakouti nebo
soumraéném prostfedi a pouziva se fotoaparat, baterky ¢i jiné zdroje svétla. (Vejrostova,

2015)

3.2 Prvky dramaterapie a tvoriva dramatika
Dramatickou vychovu Valenta (2021, s. 17) cituje téz jako ,,vychovnou dramatiku, tvofivou

dramatiku, tvofivé drama ¢i dramiku. Je to improvizovana, k pfedvadéni neurcend a na vnitini
proces prace orientovana forma dramatu, v niz jsou ucastnici vedeni vedoucim

k predstavovani si, hrani a reflektovani lidské zkusenosti.“
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Proces v dramatické vychové ma nékolik okruht, které je tfeba sledovat a Zadny neopomijet.
Prvni tvofi osobnostni rozvoj, rozviji se uvolnéni, soustiedénost, sebeuvédomovani,
odstrafiuji se zabrany, prohlubuji pohybové dovednosti, schopnost vyrazu pohybem, plynulost
1 expresivita mluvniho projevu. Druhy je rozvoj socialni, to jsou hry rozvijejici kontakt
a socialni komunikaci, skupinovou citlivost a dynamiku. Namétové hry, Cetna cviCeni
davéry, nonverbalni dialogy, uziti zastupné ¢i umélé feci, koordinace zvuku, hlasu a pohybu
celé skupiny. Abychom mohli mluvit o dramatické vychové ¢i tvorfivé dramatice, posledni
okruh je dramaticka neboli namétova hra zalozena na mezilidském kontaktu a komunikaci,
na setkavani rtznych jedinci v situacich, které na sebe vzajemné pusobi, stietavaji

se v riznych postojich a vytvareji d€j. (Machkova, 2011)

Vychovna dramatika rozviji nejen talent, citéni a estetické vnimani, nejen ze vychovava
pouceného divaka i1 aktivniho divadelnika,“ ale také pomoci divadelnich prostiedka
podnécuje a zkvalitfiuje socialni rast zaka. Kdezto dramaterapie je urCena predevsim osobam

s psychickymi nebo socialnimi problémy. (Valenta, 2021)

3.2.1 Definice dramaterapie
Valenta (2006, s. 7) definuje dramaterapii jako , 1écebné-vychovnou (terapeuticko-formativni)

disciplinu, v niz pfevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich
a dramatickych prostfedki k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirméni dusledka
psychickych poruch 1 socialnich problémt a k dosazeni personalné-socialniho rustu

a integrace osobnosti.*

Pokud vyjdeme z podstaty vyuzivanych prostfedk, metod a forem dramaterapie lze tuto
disciplinu fadit mezi tzv. paradivadelni systémy. Mluvime tak o postupech, které sice nahlizi
na divadlo jako na syntetické uméni, ale navic vyuzivaji divadelnich a dramatickych
prostiedkt k edukacnim (vychovna dramatika) i terapeutickym (dramaterapie, psychodrama)

cilam. (Valenta, 2006)

Dramaterapeuti pracuji se svymi klienty pomoci Siroké Skaly dramatickych technik
verbalnimi i neverbalnimi zpasoby. Vokalizace, vypravéni ptibeéhti a mluveni jsou nedilnou
soucasti dramaterapie, ve skute¢nosti se vSak nemusi spoléhat pouze na mluveny jazyk, aby

vyftesila to, co si klient, popt. zak pieji vyslovit ¢i prozkoumat. (www.badth.org.uk, 2020)

3.2.2 Hravroli

Hrani roli ma dulezité postaveni nejen v paradivadelnich systémech, ale také v kazdodenni

realité. Vyviji se pfes détské hry, experimentovani v adolescenci, tak je i formovana rodinou
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avng§imi podminkami. Jedinec pak prebira velké mnozstvi roli formujici jeho soubor
schopnosti, ty mu zaji§t'uji rovnovahu mezi vnitinim a vnéj§im svétem. V procesu piijimani

roli se mizeme setkat naptiklad s identifikaci i projekci. (Valenta, 2021)

3.2.2.1 Identifikace

Mluvime-li o identifikaci, miZeme tim minit hlubsi pfijeti role, kdy pfijimame vnéjsi znaky
postavy, ale také jeji hodnoty a pocity. (Valenta, 2021) Podle Campbellové (1998)
je identifikace se skupinou skutecnost, kdy v tom ,nejsme sami.” Jestlize tvofeni vyvolava
u ¢lent skupiny podobné vzpominky, prohlubuje se tak u nich schopnost vciténi, a to je jeden
z dulezitych piinost.

3.2.2.2 Projekce

Projekce je na druhé strané skuteCnost, kdy tvofeni jistym zpusobem odrazi urCité stranky
osobnosti. (Campbellova, 1998). Lze mluvit o neuvédomovaném pienaseni vlastnich pocita
a prani, potlaCenych ¢i neuvédomovanych obsahii do jiné situace, jiného cloveéka, véci nebo
zvifete. Clovék pak vnima ostatni nejen na zakladé své okamZité percepce a toho, jak
se k nému ostatni chovaji, ale také podle toho, co zazil, na zakladé predeslych zkuSenosti

s podobnymi lidmi ¢i v podobnych situacich. (Valenta, 2021)

3.2.3 Skupinova dynamika

Kratochvil (in Valenta, 2001, s. 143) charakterizuje skupinovou dynamiku nasledovné:
,Je to souhrn skupinového déni a skupinovych interakci. Vytvareji ji interpersonalni vztahy
a interakce osobnosti ¢lend skupiny spolu s existenci a Cinnosti skupiny a silami z vnéjsiho
prostiedi. Ke skupinové dynamice patii zejména cile a normy skupiny, vudcovstvi, koheze
a tenze, projekce minulych zkuSenosti a vztaht do aktualnich interakci, vytvareni podskupin

a vztahy jedincu a skupiny.“

Skupina muze byt zaméfena na rozvoj kreativity a exprese, soustifedujeme se na rozvoj
komunika¢nich dovednosti a schopnost spoluprace v tymu. Cleni ve skuping, ktera
je zaméfena na rozvoj] socidlnich dovednosti, ziskavaji zkuSenosti v poli rozhodovani
a vyjednavani, uci se byt sami sebou, ale pfitom spolupracovat systematicky na feSeni

problému. (Valenta, 2021)
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4 Vyuziti vytvarnych a dramatickych technik pro rozvoj

komunikace na ZS logopedické
V teoretické Casti byla popsana témata, ktera jsou podstatna v rdmci této prace. Nastinili jsme

problematiku naru$§ené komunikacni schopnosti s pfesahem do logopedické intervence,
vysvétlili si, jak funguji zakladni logopedické Skoly ziizené dle § 16. Vénovali jsme kapitolu
také umeéni a vybranym uméleckym pfistupim, které se daji vyuzit pfi intervenci ve specialni

pedagogice.

V praktické Casti se nyni bude navazovat na rozpracovana teoretickda vychodiska. Nejprve
je vSak nutné definovat si pro ucely této prace hlavni vyzkumné otazky, na které se budeme
snazit pfi realizaci vyzkumného cile najit odpovédi. Piedstavime si konkrétnéji vyzkumny

vzorek, specifikujeme misto Setfeni, ¢as a metodu sbéru dat.

Tato Cast prace se zaméfuje na oblast pfipravy, realizace a zhodnoceni vyzkumnych otazek.
Pripravna cast spoCiva v navrzeni zameéru, vybéru konkrétniho vzorku ¢i cilové skupiny,
predvyzkumu v misté realizace Setfeni a navrzeni konkrétnich aktivit s uméleckym presahem.
Realizacni faze obsahuje ovéfeni danych aktivit na konkrétnim vzorku na vybraném misté,
soucasti realizace jsou fotografie zavérecnych dél, popis prubéhu realizovanych ¢innosti
a aktivity zakd. V hodnotici fazi shrneme vysledky realizovanych aktivit, zhodnotime,
co se povedlo a co se naopak nepovedlo a v zavéru se pokusime zodpovédét na otazky, které

si klademe v nasledujici kapitole.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem této prace je ,navrhnout a ovérit efektivitu vytvarnych a dramatickych technik

ve vybranych deficitech Zdkii 2. stupné ZS logopedické.* Seteni prob&hlo ve dvou rognicich
ZS logopedické, ti. Svornosti v Olomouci. Hlavnim diivodem vybéru byl osobni zjem
o vybrané expresivni techniky a o komunikaci v socidlni interakci jako takovou. Prace

se zameétuje na dil¢i oblasti u zakd s narusenou komunikacni schopnosti, kterymi jsou:

e vedeni zaka k verbalnim i neverbalnim projevim komunikace,
e vedeni zaka k vytvoreni vytvarného 1 dramatického dila,

e vedeni zaka ke schopnosti hovofit o vysledku své prace,

e vedeni zaka ke schopnosti tymové prace,

e vedeni zaka ke schopnosti vyjadfit své pocity z aktivity.

Osobni dil¢i cile, které si autorka stanovuje pro ucely své prace a pro zvySeni vlastnich

kompetenci, jsou:
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e umét pozorovat a popsat prabéh Cinnosti,

e umét zhodnotit cile a zodpovédet na vyzkumné otazky.
K naplnéni stanovenych cila budeme hledat odpovédi na nasledujici otazky:

1. Vyzkumna otazka: Jakym zptsobem jsou zaci s NKS ochotni mluvit o vysledcich
vytvarné ¢innosti?

2. Vyzkumna otazka: Jak zaci s NKS mezi sebou spolupracuji pii zadané dramatické
a vytvarné ¢innosti?

3. Vyzkumna otazka: Jakym zpisobem jsou zaci s NKS schopni vyuzit vlastni

kreativitu pii aktivitach?

4.2 Metodologie

Pro ucely této prace si autorka zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu. Gavora (2000) ve své
knize o pedagogickém vyzkumu piSe, ze kvalitativni vyzkum je o tom, Ze se snazime
porozumét lidem a situacim v jejich zZivoté, mimo to je v naSem zdjmu jejich subjektivni svét,

viimani a to, co existuje v jejich mysli.

Tato bakalarska prace k vysledkim své prace prichazi na zakladé vytvofeni metodiky
¢i kreativniho projektu. Vysledky zvyzkumného Setfeni pak sbird prostiednictvim

zacastnéného pozorovani a analyzy produktt.

Navrzena metodika neboli aktivity v ni pouzité vychazeji predevsim z autorCiny piedchozi
prace a zkuSenosti s détmi. Navrzené techniky, které jsou nize popsané, byly jiz vyzkouSené
s détmi z rodiny, nebo s kolektivem zaka pfi pfilezitosti vedeni volnoCasovych a priméstskych
vytvarnych tabort a krouzkd. V navrzenych aktivitach se snazime zjistit to, zda a jak mohou

byt pfinosné v rozvoji komunikace.

V nésledujicich kapitolach se autorka jiz zabyva vybérem vyzkumného vzorku, pfipravy
realizace Setfeni, navrzeni konkrétni metodiky. Vyzkumny vzorek je popsan nejprve obecné,
poté se zameéfuje na charakteristiku dvou vybranych ro¢nikt, v niz se Setfeni bude realizovat.
Z kazdé vySetfované skupiny je poté vybran jeden zaka, na kterého se zamétfime individualnég,
tj. anonymné je popsana jeho individualita a v zavéru je zhodnocena jeho samostatna prace.
Je popsano, jakym zpusobem si autorka nalezla vhodné misto k realizaci na pudé Skoly
a nasledujici kapitola je jiz vénovana podrobnému popisu aktivit k realizaci a ovéfeni cild,

které si predsevzala.
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4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku
Setieni probihalo v Zakladni $kole logopedické, tf. Svornosti v Olomouci. Zakladni $kola

je spojena s mateiskou §kolou, SPC a internatem. Do ZS logopedické piijimaji zaky s vadami
feci (s opozdénym vyvojem, specificky narusenym vyvojem feci, nespravnou vyslovnosti,
koktavosti ¢i huhnavosti) a s potizemi ve Cteni a psani. Specialné vychovné-vzdélavaci
aktivity organizuji v malych skupinach — zpravidla 6-14 zaka. Pfitom je snaha maximalné
rozvinout feCové funkce zakt, aby se mohli uspésné zaclenit mezi vrstevniky. Poslanim je:
., pomahat détem v prekondvani nedostatkii Fecovych funkci, tj. nedostatkit v mluventi, cteni a

psanti specialnimi vychovné vzdélavacimi prostredky. ““ (Logopaed, 2022)

Vybér vyzkumného vzorku se pro Gdely této prace zzil na 2. st. ZS, a to z diivodu autor&ina
studijniho oboru: Specialni pedagogiky pro 2. st. ZS. Na zaklad& domluvy se realizace konala
ve dvou ro¢nicich, a to 7. a 9. tfid. V pfedchozim roce se v té€chto tfidach konal predvyzkum
prostfednictvim naslechti. Béhem jednoho meésice, v kterém probihala i logopedicka praxe,
kterd je soucasti studijniho programu, se konal predvyzkum prostiednictvim piimé prace
s zaky.

4.4 Predvyzkum a charakteristika trid

Jiz v ramci predvyzkumu vybraného vyzkumného vzorku si autorka zvolila realizaci prvni
vytvarné a dramatické aktivity, které ukazaly, jak se bude s danou cilovou skupinou pracovat
pfi nasledujicich navrzenych technikach. Tato aktivita vSak probeéhla v ramci hodin
vytvarnych a pracovnich &innosti vjednotlivych tfidach. Zaci pracovali v kruhu na zemi.
Cilem bylo seznamit se s zaky, dozvédét se néco z jejich zivota, popt. jaka je jejich troven

komunikace.
Realizace aktivity ve dvou vyucovacich hodinach:

1. Dramaticka technika: ,,Chytit imaginarni mic a predstavit sam sebe.*
2. Vytvarna technika: , Kasirovani.“

3. Tvorba piibéhu zastupného predmétu.
Zde jsou vysledky pfedvyzkumu v tfidach vybraného vyzkumného vzorku:
7. TRIDA

Ttida by mohla byt charakterizovana jako velmi zvidavé, rada se u¢i novym vécem a zaci
ve tfidé maji zajem o vytvarné aktivity ¢i tvoreni, coz je pro ucely této prace podstatné.

Prostiedi tfidy v dobé tvofeni bylo zivé, zaci k tvofeni pfistupovali voln€é a méli zajem
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komunikovat se mnou, jakozto zadavatelem aktivity. K dramatické aktivité ptistupovaly vice
s nadSenim, ackoli se smali, neméli takovy ostych jako tfidy vySsiho ro¢niku, vnimam,
Ze mezi sebou maji nastavené kamaradské vztahy a klima tiidy je na dobré Grovni. V prabéhu
aktivity chytani mice si zaci pfisli na to, ze kdyz mici pfifadi barvu, velikost ¢i tvar, bude se
jim 1épe predstavovat. Zak: | Ja ho nevidim, tak nevim, Jestli ke mné dosSel, muzeme si ho
popsat? Jiny zak pfi popisu, jaké aktivity ma rad: ,,Mdm rad horolezectvi, jako ja moc
nelezu po skaldch, ale jako chodim.“ Béhem vytvarné ¢innosti jsme ztvarnili predmét, ktery
vyuzivame pii aktivitach, které mame radi. Prabézné jsme komentovali prozatimni vysledky
prace. Nasledujici aktivita byla vcitit se do vytvoreného predmétu, tzn., co by predmét délal
aco by mohl fikat, kdyby mél fec? Kdyz hraji baseball, moje palka tika: , Au, pro¢ mé

mucis, “ nebo ,, 1y jsi nemozny, ty ani neumis odpalovat.
Cislo 1 — zak
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Aktivita &. 1: ,, Chytdam mic, dékuji (jméno spoluzdka) za mic.“ Zak piitom pokynul hlavou
na podékovani a byl vidén naznak lehkého pohybu rukou smérem od spoluzaka ke svému télu
a pokraCoval v predstavovani: ,,mdm rad malovdni, stavim si a hraju si doma jako divadlo,

¢

a hraju si tam jako pan ponozka. ‘

Aktivita €. 2: Pfi pfedstavovani svého pfedmétu, zak odpoveédél: ,,Ja vytvoril tuzku, jakozZe

¢

si maluju.

Aktivita €. 3: Moje tuzka by mi tikala: ,, Pojd’ si se mnou malovat.“ A kdyz uz bude malovat?

,,Bude veseld.

Na nasleduyjicich fadcich se pfedvyzkum konal ve druhé tfidé sedmého ro¢niku, kde jsou zaci
ponékud klidné&jsi, ale za to pojali vytvarné aktivity svym osobitym zptisobem. Tento zpusob,
kterym si prali pracovat, byla skupinova prace. Skupinova prace je i jeden z dil¢ich cila, které
jsem si pro ucel této prace predsevzala. Proto byl i tento navrh podpofen. Dramatickou
aktivitou jsme zapocali hodinu, poté jiz zaci méli moznost volného tvoreni. Ackoli zaci
pracovali na svych objektech z papiru ve skupiné, byl ve tfidé klid a na vSem se zaci
domlouvali v tichosti. Prvni skupinu tvofili spiSe chlapci a vytvofili velké auto s garazi. Bylo
vidét, ze je prace bavi a jsou na svij vytvor hrdi. Kazda skupina poté ke svym vytvorim

vytvorila piibéh.

Cislo 2 — zakyné
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Druha skupina, do které patfila i vySe zminéna zakyné€, vytvotila zvife. Zvife se dle mého
pozorovani v pribéhu hodiny ménilo, nejprve to mél byt kocour. Nicméné vytvorené zvire

z papiru zakyni poskytlo asociaci k vytvoreni tohoto rozsahlého piibehu s nazvem:
,, O praseti, na kterém rostly bankovky

., Byl jednou jeden farmdr, ktery choval prasata. Jednou se jedné svini narodilo devét selat.
V§ech osm bylo normdlni, jenom na jednom rostlo deset bankovek. Jedna bankovka
se rovnala tisic korun Ceskych. Farmar tedy jednu bankovku vytrh. Praseti se nic nestalo a tak
si vzal vSechny. Na druhy den mu bankovky zase narostli. A tak prase rostlo a bankovky
mu na zadech pribyvala, farmdr bohatl, a jak prase vyrostlo a na zddech mu bankovky rostly
po stovkach, tak se z farmdre stal nejbohatsi farmdr v kraji. Kazdy farmdr se ho ptal, jak
to déla. Farmarovi timto zacalo dochdzet, Ze kdyz mu prase utece nebo se ho zmocni jiny
farmar, tak o bohatstvi prijde. A tak chlivek s prasaty zabezpecil a ven poustél jenom
normdlni prasata. Prasdtkovi Pepovi, tomu, na kterém rostly bankovky, se rozhodl
Ze farmdrovi ukaze, zZe kdyz bude venku sam, Ze se mu nic nestane. A tak se jedné noci opatrné
vplizil z chlivku a z farmy a sel po silnici do mésta. V prikopé u silnice naSel ztraceny
skateboard, ktery vyuzil k rychlejsi prepravé. Na cesté po ulici mu vyhladlo, a tak se stavil
v KFC, kde si koupil XXL hranolky. Kdyz ji jedl, tak ho prepad farmdri Johan, soused
farmare, ktery si ho odvez na svou farmu do chlivku, ze kterého se nebylo mozno dostat. Kdyz
Jarmdr rano zjistil, Ze Pepa je pry¢, tak ho hned zacal po celé farmé. Johan ho sledoval
a trochu se chychotal. Kdyz v tom k nému farmdr pribéh s doopravdy kritickym zdachvatem
vzteku a zacal po Johanovi ivat: ,, Ty se podezrele hyhnds, Ze ty si ho unesl, kam si ho dal!?!*
Johan vekl, Ze vidél, jak farmar FrantiSek to prase krade. Farmdr po ném zacal znovu rvat,
pro¢ ho nezavolal nebo néco neudélal sam. Johan mu rekl, Ze chtél néco udélat, ale
FrantisSkitv kamos Filip ho prastil lopatou. Farmdr tedy vzteky bez sebe sedl do auta a odjel
za Frantiskem. Kdyz Pepa doposlouchal jejich rozhovor, tak se hodné vylekal. Tak tedy
zkousel rozrazit dvirka, ale dvirka byla kovovd a nemélo to cenu. TakzZe se prase vzdalo vSech
nadéjich. Vtu ranu se pred nim zjevil zlaty orel. Pepa chvilku nevédél, jestli mu z toho
bouchani hlavou do kovovych dvifek hrablo nebo je to doopravdy. Orel Pepu ale uklidnil.
Rekl mu, Ze je jeho strdzny orel a Ze ho odsud dostane. Jen at se uklidni. Pepa se tedy
uklidnil. Orel rozrazil dvirka kouzlem. Pepa si na orla nasedl a orel Pepu zavezl do Zafari.
Pepa od té doby zaZiva riizna dobrodruzstvi se svymi kamarddy Zumbou, Poukym a Guincym.

¢

Ale jestli je to pravda a vznikne o tom nova rfada serialu Zafari, to nikdo nevi.
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9. TRIDA

Ttida se sklada z mensiho poctu zaka. Spoluprace se s nimi ale navazovala o néco hufe. Nasli
se jedinci, ktefi spolupracovali, zapojili se do prvni aktivity pohybem a bylo znat, ze tec téla
jim neni cizi. Naopak zakyné, ktera je dle pani ucitelky nemotivovana ve vSech predmétech,
v nasledujicich Cinnostech byla velmi pasivni. Hodina byla vedena v ramci pracovnich
¢innosti. V pracovnich Ccinnostech je pro zaky aktualni téma povolani. Prvni aktivita
na seznameni tudiz byla vedena formou: ,,Cim bych chtél byt a pro&?“ Tato otazka jiz
z odpozorované mimiky nebyla zakim piijemna. Dozvédéla jsem se, ze je to téma, sice
aktualni, ale je na né v pripade vybéru povolani vyvijen tlak ze stran ucitelt i rodici. Piesto
otazka zlstala nezménéna a nasledujici aktivity jsme provedli formou hry. Kazdy si vyrobil
predmét, ktery by ve svém povolani vyuzil. Zakyn& ktera zpocatku nespolupracovala,
vyrobila kladivo a dala svému kladivu piimou tec: ,, Musim porad v§em opravariim pomahat,
musim bouchat hrebiky a docela dost to boli, au.” Tuto vétu si nasledné rozmyslela

a na druhou stranu napsala: ,, kladivo je ndstroj, ktery md skoro kazdy, i v domdcnosti.
Cislo 3 - zak

Aktivita &. 1: Zak pii predstaveni tekl: ,,Jesté nevim, ale urcité bych chtél mit sviij web a

¢

pracovat na pocitaci.

Aktivita & 2: Pii realizaci pfedmétu jiz bylo poznat, e se bude jednat o potitad. Zak mi

¢

potvrdil: ,, ano, je to notas.
Aktivita &. 3: Zak zvolil pii predstaveni svého predmétu nasledujici dialog:

,,Notebook: ,,Ahoj, ja jsem Notebook, jsem tviij novy pritel, budu ti pomdhat, radit, zpivat,
zahrajes si hry a pustis si i film. Tak to by bylo néco o mé, tak abych nemluvil jen ja, tak mi

rekni néco o sobé. “ Ja: ,,Jd jsem .... Tak to se té5im na spoluprdci.

Tiida tohoto devatého roCniku je napred pfed ostatnimi vybranymi tfidami, velice
spolupracujici a komunikativni. Znovu tématem bylo povolani. V této tfidé jiz v tomto ohledu
maji vice jasno. VSimla jsem si, ze jeden zak byl ponékud vyclenény z kolektivu, pracoval
spise samostatné, nebyl zapojeny do konverzace s ostatnimi. Pti prvni aktivité se sveéfil: ,, Rad
bych byl Fidicem autobusu. “ V dalsi aktivité vytvoril volant. Dalsi zak, jako jeden z mala, ma
ambice studovat na vysoké skole a vytvoril tzv. ukazovatko. Sviij zastupny predmét predstavil

pred tfidou takto: ,, Tento predmét je ukazovdtko na prezentace. Rikal by: ,Kdo nebude
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poslouchat, bude potrestan. *“ Je velmi ostry, pochdzi z davného vesmiru a je velmi mocny ...

je to zabijdk bohii. Dédi se a kazdym rokem ma vétsi silu...
Cislo 4 — zakyné

Aktivita &. 1: Zakyn& mi¢ chytala, jako by ho spoluzak hodil velmi prudce. Zakyn& na otazku,

odpovédéla: ,, Chci byt ucitelkou v materské Skole.
Aktivita ¢. 2: Zékyné: ., Ivorim srdce, protoze ucitelka musi mit dobré srdce.

Aktivita &. 3: Zakyné se vcituje do role zastupného piedmétu: ,, Kde to jsem, co viastné jsem,

jen tu lezim a schnu, ach ja se nudim, ach joo, uz chci byt Cervené, at zdarim a konecné

¢

si mé vSimnou.

Obrazek 1: Fotograficky zdznam predvyzkumu
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4.5 Misto a cas Setreni
Pro rozsah navrzenych c¢innosti nebyla vhodna $kolni u¢ebna, ani vyucovaci jednotka. Tuto

skutecnost jsme si ovéfili ve fazi pfedvyzkumu. Skolni uc¢ebna neumoziuje aktivnéjsi pohyb
a dostate¢né uvolnéni zak(l od napéti skolniho vyu€ovani, mimo to jedna vyucovaci jednotka

je velmi kratka na jakékoli realizovani vytvarné ¢innosti spojend s dramatizaci.

Na zakladé predchozi domluvy se zastupkyni pro 2. st. se realizace uskutecni v prostorach
télocvicny béhem celého rozvrhového bloku, tj. jeden cely vyucovaci den, kde budou mit zaci
vybranych tfid dostateCny prostor pro seberealizaci, uvolnéni, svobodou tvorbu aktivit

nevazanou 45minutovou vyukou, a i moznosti odpocinku.

Datum realizace v sedmych tfidach se uskutecnil 14. 2. Datum realizace v devatych tfidach

se uskutec¢nil 24. 2.

Realny &as: V kazdé tfidé byla respektovana rozvrhova akce dané tfidy. Cas vyhrazeny

na realizaci byl 5 az 6 hodin.

4.6 Metoda sbéru dat

Cilem prace je navrhnout a ovéfit efektivitu vytvarnych a dramatickych technik ve vybranych
deficitech zakt s NKS, vzhledem k povaze cile se autorka rozhodla o kvalitativni vyzkum.
Vyhodnocovani dosazeni cile bude realizovano na zakladé piimé prace s ucastniky Setfeni, na
zakladé aktivniho pozorovani ucastniki a analyzy jejich praci. Vzhledem k tomu,
ze je metodika navrzena zazitkové autorka pfipoji 1 hodnotici dotaznik, ktery ovéfuje, zda
se pohledu ucastniki den vydafil a je tedy mozné Cas straveny nad aktivitami hodnotit jako

smysluplny.

4.7 Etika vyzkumu

Autorka seznamila ucastniky s pribéhem vyzkumu, pred realizaci Setfeni zazadala
o informovany souhlas zakonnych zastupct ucastnika prostfednictvim Skoly, kterou tiCastnici
navstévuji a ve které Setfeni probihalo. Autorka déale seznamila ucastniky s délkou trvani
vyzkumu a jeho obsahem, upozornila taktéz na to, ze vSechny data spojena s vyzkumem jsou
zcela anonymni. Ugastnici mé&li moznost vybéru, zda se do dané aktivity zapoji, Castednd

zapoji €i se nezapoji viibec.
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4.8 Navrh metodiky

Metodika je navrzena jako vytvarné-dramaticky workshop. Na zacatku prob&hne znovu
seznameni, odbourani ostychu a spolecné sepsani pravidel. Pravidla, ktera autorka vnese

jakozto v roli facilitatora Cili tvirce aktivit, pokud nezazni od zakt, zazni nasledovné:

e kazdy ma pravo projevit sviij nazor,

e nehodnotime ostatni,

e mluvi jenom jeden,

e kazda skupina se hlasi o slovo barevnou kartou,

e po kazdé dokoncené akci bude nasledovat prestavka a o jeji délce se domluvime.

Metodika je vedena prostfednictvim piibéhu, ktery zaci poté dotvari na zakladé dalSich aktivit
a produkuji d& ptibéhu podle svych individudlnich kreativnich myslenek. Metodika nese
nazev: ,,VSichni na jedné lodi* a je slozena z 5 blokd. Kazdy blok ma uvodni text se vzkazem

¢i napovédou, ktery ukol nyni musi splnit, aby se spolecné posunuli zase o kracek dopiedu.

4.8.1 VSichni na jedné lodi

Uvodni a seznamovaci kolecko s lektorkou probéhne formou predavani oblazku. Mizeme
fici, ze je to oblazek z plaze Cerného mote. Mluvi zak, ktery ma v ruce oblazek, vzdy se nam

predstavi a sdéli, jak se dnes citi a kdyby si mohl vybrat cokoli, v jaké roli by dnes byl.

4.8.1.1 Boure na mori
Pomicky: velka folie ¢i plachta, temperové barvy, A4 papiry, tus

Predpokladana délka: 60 min.

Ocekavany vysledek: Pohybova hra , Stronzo,”“ dechové cviceni, spole¢na malba na velké

platno, tisk z plochy

Pravodni text: ,, Ocitate se v roli vyletnikit na plachetnici. Mate za sebou krusnou noc. Rdno
se probudite a mdte spoustu tikolii, vyjadiete Vase pocity z plavby... Zene se na Vas velika

boure. Snazite se napinat plachty, co to jde, ale vitr je prilis silny.

Dramatické hra:

Hra ,,Stronzo® v prostfedi lodé: Vyletnici se vzivaji do roli, pohybuji se po prostoru takovou
rychlosti, jaky sly$i rytmus tleskani facilitatora. Na zékladé€ zastaveni tleskani a nasledného
pokynu se zastavi, tzv. ,Stronzo.“ Vyletnici se pfitom snazi, aby prostor byl zaplnén

rovnomeérng, jinak by lod’ nemusela byt stabilni. Vyletnici se pokusi svym oblicejem vyjadiit
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pocity, které na lodi mohou mit: ,vztek na ostatni,” radost z pratelstvi,” , smutek,* | §tésti,

a podruhé pocit z barev: , Cernd,” | zluta,” , modra,”...

Prace s dechem: Z kazdé strany vyletnici vezmou plachtu do rukou. V pravidelném rytmu
ji zvedaji nad hlavu a zase zpét. Béhem této aktivity se snazi pozorovat svij dech a pravidelné
dychat. Nejprve se snazi o vanek ¢i postupné pfichazejici boufi. S nadechem ruce zvedaji,
s vydechem vraceji zpét. Na chvili dech zadrzi a zplachty vytvaii boufi, boufe
je nepravidelna a vyletnici boufi prob&hnou a postupné se kazdy ocitd na druhé strané lodi.
Boute pomalu ustava, vyletnici se snazi o klidny a pravidelny nadech a vydech. Boure je pry¢

a vyletnici rozprostiou plachtu na zemi.

Vytvarna Cinnost: Plachta je pfipevnéna k zemi. Vyletnici se pohybuji na platné svyma

bosyma rukama a nohama. Vyletnici vytvoii spoleCny abstraktni obraz. Vyletnici vybiraji
a michaji na platné takové barvy, které se jim mihali pfed oCima pfi boufi. Vyletnici poté

vyberou ¢ast obrazu, ktery otisknou na papir.

Po zaschnuti vyletnici v papiru hledaji moznosti pokra¢ovani piibéhu a na Uplném konci

se dozvime, jakou cestou se nakonec kazdy vyletnik vydal.

4.8.1.2 Dokreslovany komiks
Pomucky: balici papir, tuzky, nizky, lepidlo, kopie komikst

Predpokladana délka: 60 min.

Ocekavany vysledek: kolaz z komiksu, kresba tuzkou, devét a vice okének nove vytvoreného

komiksu, scénka

Pravodni text: ,,Mily vyletnici, boure utichla, ale vaSe plachetnice nemiize pokracovat
v plavbé. Ztroskotali jste, a vy potrebujete o sobé ddt zprdvu na pevninu: co se s vami nyni

déje a co vlastné podniknete pro preziti. V ddlce zahlédnete pirdtskou lod.

Vytvarna Cinnost: Vyletnici mohou pouzit postavicky z opravdového komiksu. Komiksem
se mohou nechat inspirovat. K vytvoreni vlastniho komiksu vSak vyuzivaji tuzky k nakresleni
vlastnich bublin, okének pro text i dokreslovani dalSich postav, véci a d&je. Vyletnici
se na d&ji domlouvaji, ztvarfiuji sami sebe, rozdavaji si tkoly a vymysli konkrétni strategie.

Strategii rozvrzeni roli v daném dé&ji 1 strategii rozvrzeni roli pii spolecné tvorbé.
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Dramatickd hra: Vyletnici si vyberou ¢ast piibéhu podle svého uvazeni. Mohou to byt tfi

az Ctyfi okénka, kterd se jim nejvice povedla. Tuto ¢ast piibéhu se pokusi rozehrat. Nakonec

nam vysvétli, pro€ si vybrali zrovna tuto ¢ast.

4.8.1.3 Kreslend tichd posta
Pomicky: Papiry A3, pastely

Predpokladana délka: 35 min.

Ocekavany vysledek: Spolecna postupné dokreslovana barevna kresba, upevnéni vztahd,

skupinové obrazy z tél
Pravodni text: ,,Mily vyletnici, uspésné jste zaujali své role a prezili na Sirém mori nebo
opusténém ostrové. Jste tu viichni spolecné, dochazi vam ale sily, potiebujete se porddné

najist a také se navzdjem povzbudit... je také treba pro vasi zachranu ziskat vice informaci,

spolupracujte na spolecném obraze tak, aby na Vas pirati nemohli zautocit.

Dramatickéa hra:

Obrazy jidel: Vyletniky rozdélime do skupin po tfech az c¢tyfech. Znovu vyletnici chodi
po prostoru. V okamziku, kdy je ¢as k jidlu, na pokyn najdou vyletnici svoji skupinu a vytvori
ze svych tél obraz na téma: ,Spagety s rajCatovou omackou posypané syrem, , svickova
s knedliky a Slehackou,* , palacinky s nutelou a bananem,” | tizek s bramborovym salatem,

,,masové koule s téstovinami a rajskou omackou.*

Mily vzkaz: Vyletnici se rozchazi po prostoru a vzajemné se setkavaji. Vyletnici kresli
druhému na nékterou Cast téla (dlan, zada, krk nebo tvar) jednoduchy obrazek pro Stésti.
Obrazky mohou byt v podobé srdce, slunce, smajlika, Ctyflistku, kvétiny. Vyletnik vzkaz,

ktery dostane, posila nékomu dalSimu.

Vytvarna ¢innost: Vyletnici sedi v fadé za sebou. Prvni vyletnik poSepta druhému slovo nebo

souslovi, které ho napada v asociaci na slovo ,,Zachrana“ nebo ,,Pirat.“. Druhy vyletnik se tyto
slova snazi zachytit na papife a zdroven vymysli jina, ktera by mohla navazovat na predchozi.
Obrazek posila a pokracujici d¢j Septa tietimu. Tieti vyletnik znovu maluje, co slySel
a k témto slovim vymysli dalsi a zacne rozvijet piibéh. Dalsi vyletnici podobnym zpiisobem
dopliuji asociace do obrazku. Posledni vyletnik pak reprodukuje informace z obrazku, které

se k nému dostaly.
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4.8.1.4 Divoké ptactvo
Pomiucky: pulky jablek, provazek, kokosovy olej, arasidové maslo, krmivo pro ptaky

(slunecnicova seminka, ovesné vlocky apod.)
Predpokladana délka: 45 min.
Ocekavany vysledek: Krmitko pro ptaky

Pravodni text: , Mily vyletnici, pirati se rozhodli na Vas seslat hejno divokych ptdaku. Ptdaci
Jsou hladovi. Je na vds, abyste si je ochocili, a mohou vase vzkazy dorucit na pevninu nebo

vam byt jinak uZitecni.

Praktickd Cinnost: Kazdy vyletnik, aby byl v bezpeci pfed divokym ptactvem, vyrobi jedno

krmitko pro ptaky. Jablka se rozkroji na pualku, zbavi se jader, ta polovina se vyplni
kokosovym olejem a posype krmivem pro ptaky dle libosti. Vyletnik provlece jablkem

provazek a ve venkovnim prostfedi jej zavesi na jakykoli strom.

4.8.1.5 Kresba svétlem
Pomucky: baterky, zatemnéna mistnost, fotoaparat

Predpokladana délka: 5 min. na osobu
Ocekavany vysledek: Fotografie se svételnym efektem, obraz pohybem

Pravodni text: ,,Mily vyletnici, nejen, Ze vam ptdci dorucili vase vzkazy na pevninu. Sami jste
vytvorili poutavé pribéhy, ale také vam v této nocni hodiné nadélili schopnost [état.

Od navratu domii vds déli pouhych ... (¢as na fotoapardtu).

Vytvarné-dramaticka akce: Vyletnici si vezmou do rukou dvé svétylka a po dobu expozi¢niho

Casu na fotoaparatu s nimi budou kouzlit, 1état, vytvaret obrazce. Vyvolana fotografie jim pak

zustane na pamatku.

4.8.1.6 Zdvérem zpétnd vazba
Zaci budou moci zhodnotit realizované aktivity, praci se zadavatelem téchto aktivit, zhodnotit

praci ve vztahu ke spoluzakim ¢i kolektivu prostfednictvim dotazniku (viz. Priloha 3), ale

i prostiednictvim skupinové diskuze a reflexe své prace prostiednictvim karticek.

37



4.9 Realizace a prubéh

V nasledujicich kapitolach autorka realizuje navrzenou metodiku, detailné popiSe realizacni
Cast praktického vyzkumu a pokusi se na zakladé piikladi a postieht z praxe z pozorovani
a vyslednych produkth oveéfit ,efektivitu vytvarnych a dramatickych technik ve vybranych
deficitech zZakii dvou trid zakladni Skoly logopedické v Olomouci. “ Vybrané deficity zaku, se
kterymi autorka pfedpoklada, ze by se zaci mohli potykat, v metodologii praktické Casti

popisuje takto:

e nedostatky ve verbalnich i neverbalnich projevech komunikace,
e tvorba vytvarného a dramatického dila a schopnost o ném hovofit,
e schopnost spoluprace a tymové prace,

e schopnost vyjadrit své pocity z aktivity.

Vzhledem k tomu, ze zaci vybranych tfid ve svych rozvrzich maji pouze jednu hodinu
vytvarné vychovy tydné, tak uvitali tuto moznost celodenni tvorby a relaxace. V této Casti
prace se autorka bude vénovat popisu prabéhu, s moznym porovnanim realizace Cinnosti
v obou tiidach, resp. jakym zpusobem se aktivity dafili plnit v obou tfidach. Kapitola
obsahuje taktéz priklad nazornych ukazek. Nasledujici kapitoly jsou jiz vénovany zhodnoceni,
jak se podafilo naplnit cil, jak zni odpovédi na otazky, které si autorka na zacatku

predsevzala.

4.9.1 Uvod

Na zacatek hodiny s kazdou tfidou probehlo kolecko seznameni ve formé: , Jak se jmenuji
a ¢im bych chtél/a dnes byt, kdybych si mohl/a vybrat. “ Kazdy si napsal na lepici etiketu své
jméno pro lepsi zapamatovani. Osobné jsem zacala a chtéla jsem byt piratkou na §irém mofi.
S ohledem na téma dne, dle vlastniho z4jmu a ocekavani, zak ¢. 1, ktery byl 1 pfedmétem
predvyzkumu zacal vétou: ,, Chtél bych byt malirem ve svém pokoji.*“ Jini zéaci odpovidali
néktera povolani, rizna zvirata, ktera jsou jejich oblibena, napf. pes, kocCka, prase divoke.
Zakyné ¢&. 2, ktera vymyslela i rozsahly piibéh (viz. Predvyzkum O praseti, na kterém rostly

¢

bankovky) odpovédéla: , Kocka, kterd pije mléko a vrni.“ S timto ukolem si s velkym
prekvapenim vice poradila sedma tfida. V devaté tfidé vzhledem k piisobeni pubescence
se zakim premyslet kreativné nechtélo, néktery z zaka odpovedél: ,, Dnes bych byl ja a byl
bych nejradsi kdekoli jinde nez tady. “ Coz hodnotim jako pfijatelnou odpoveéd’, nicméné nic
nefikajici. Zak ¢&. 3, ktery v predvyzkumu mluvil o svém pogitadi, ma rad pravdépodobng film

s nazvem Harry Potter, do své osoby postavil roli: ,,Harry Potter 7 Bradavic.“ Po tomto
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kratkém seznameni si zaci mohli vybrat jednu karticku s obrazkem, diky kterému nejlépe
vyjadii dne$ni naladu a sjakym ocekavanim sem dnes prichazeji. Zakyné ¢. 4, ktera je

zmifnovana v piedvyzkumu se bohuzel realizacni ¢asti neucastnila z divodu nemoci.

Obrazek 2: Priklady obrdzkii na iivod

Zak & 1 zpfedvyzkumu si vybral obrazek s muzem, ktery zamyslené hledi do knihy,
interpretoval kartu tak, Ze by rdd po dneSnim dni byl moudrejsi a néceho nového se naucil.
Zakyné &. 2 si za sviij obrazek vybrala ugitelku, protoze ac se bude dit cokoli, stdle se nachdzi
ve Skole. Ja jakozto realizatorka projektu jsem si vybrala hodiny a sdé€lila, ze od tohoto dne

ocekavam, ze tu spolecné stravime n¢jaky piijemny cas.

Po tomto uvitacim kolecku jsme si spolecné vymysleli pravidla, ktera budeme po cely den
dodrzovat. V tomto ohledu byla o néco kreativné;si devata tiida, aby to nebyli pouze jakasi

pravidla, vymysleli jim nazev: , Mudrcovi zdkony, “ které se nasledné vylepily na dvefte.

4.9.2 Aktivita Boure na mori
Ob¢ skupiny, u kterych se realizace konala, byly uvedeny do déje prvnim uvodnim proslovem

a vysvétlenim situace, kdy se ocitaji na lodi a aby se lod’ nepotopila je zapotiebi pii pohybu
zaplnit cely prostor. Cely prostor mistnosti je nyni lod’, zZaci se na ni pohybuji a plni mimické
tkoly. Zaci sedmé tiidy méli tendenci drzet se pii sob& a nevynikat ze skupiny. Dalo
by se fici, ze sedmé tiidé deélalo vetsi potize se zaplnénim celé lodi rovnomérmné oproti tiide
devaté. S vyjadifovanim nalady na lodi vyrazem obliCeje si zaci védeli rady, nékterd gesta
opravdové souznéla s danym pocitem ¢i barvou. Piekvapujici byl fakt, kdy na kazdého zaka
stejna barva pusobi rozdilné. Pii vyjadreni Cerné, zak ¢. 3 vnimal Cernou jako barvu smutku

a projevil to 1 vyrazem ve tvafi, naopak jeho spoluzacka, ktera ma pravdépodobné rada Cernou
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jako barvu 1 na svém obleCeni se naopak tvarila Stastné a Cernd ji barvu smutku ve tvari

nenavodila.

V nasledujici aktivité zaci spolecné napinali velkou plachtu, ktera mechanickym ptisobenim
sil vytvarela vinéni a Sum. V sedmych tfidach byli zaci velice divoci, az se jim plachta
potrhala, mé&li pak vyrazné mensi prostor na tvorbu barevného ostrova. Zaci vytvoiili
z plachty boufi mnohem diive nez v tfidé devaté. V devaté tfida se tato aktivita velice
povedla, zaci si vyzkouSeli béhat pod plachtou, a zaroven spatfovat barvy, které se jim
mihotaji pted o&ima. Zaci poté malovali rukama a nohama na piipevnénou plachtu k podlaze.
Tato aktivita se setkala s uspéchem, ackoli byli zaci §pinavy a hned prvni aktivita vyzadovala
vétsi nasledny uklid, nakonec méla dobry ohlas, ne vSichni zaci se vSak zapojili a néktefi

malovali na platno pouze rukama.

Obrazek 3: Abstrakini ostrov barev

4.9.3 Aktivita Dokreslovany komiks

Po prestavce se k zakim dostal dalsi provadéci text a kol na vyrobu vlastniho pokraovani
ptibéhu, jak se vylet na lodi bude dal odvijet ve formé obrazkového komiksu, ve kterém méli

moznost pouzit jiz vyti§téné inspiracni obrazky, vytvorit kolaz a dokreslit vlastni verzi.

V sedmé tfidé zaci museli sva okénka komiksu rozstfihat, aby jim daval smysl a poskladali
z n&j piibéh. Zaci i pies pocatedni potize domluvit se na podobé& piib&hu a spolupraci nakonec
vytvorili okénka, kterd byla vizualné zajimava a text, ktery doplnili, mél hlavu a patu.
Nicméné kazdy zzakd musel vytvorit kazdy své okénko a teprve nasledné se domluvit
na tom, jak okénka pujdou za sebou. Na spoleCném papife se zakim Spatné pracovalo.

Nicméné si nakonec dobte poradili.
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Obrazek 4: Tvorba sloZeného komiksu sedmé tridy

Obrézek 6: Cast komiksu zdka 7. rocniku  Obrdzek 5: Komiks 9. rocniku

74k &. 1 ze sedmé tiidy vytvoril na pomé&mé malém prostoru i rozsahlé povidani, nejastgji
v roli kapitana. Spoluzaci se také dosadili do roli ptakt, kterym na papife ztvarnili fec.
Nicméné pii nasledné dramatizaci piibehu, kdy se méli zaci domluvit na rolich a tom, kdo
co v malé divadelni scénce bude d¢lat, tak to polovina z nich vzdala, a nakonec se zadna
dramatizace piibéhu nekonala, protoze zacali spoluzaci rezignovat z divodu, Ze jeden to chtél

jinak nez ten druhy. Pfibéh nam zak €. 1 a 2 pouze prevypravél.

Naproti tomu v devaté tiidé tvorba komiksu probihala velmi zjednodusené. Faktorem mohlo
byt malo &asu, nebo zkratka také obtiznost domluvy 2akd mezi sebou. Zaci vytvoiili
ve skupiné za hodinu a pul pouze okénka a nalepili do nich jiz hotové vytisténé fotografie,

v devaté tfidé se nepokusili o vlastni text, Gvahu, ani o dramatizaci. Nicméné zak z obrazka

41



ptibéh vytvoril a prevypravél, co se tak mize na papife dit, nicméné€ v kooperaci se spoluzaky

jiz ptredstaveni neprobihalo.

4.9.4 Aktivita Kreslena ticha posta

Kdyz zaci ve hie dostavali najist tzv. imaginarnimi obrazy jidel, v obou skupinach se tato
pohybova aktivita dafila realizovat a béhem kratké chvile Zzaci chapali podstatu obraza a jejich
roli jidel. V sedmé tfidé tato hra probihala poklidn&ji nez ve tfidé devaté, v nékterych
ptipadech se zaci dlouze domlouvali, zaslechla jsem v prostoru naptiklad: , Kdo bude
Spageta? Kdo bude rizek? “ Obrazy opravdu méli vzniknout za co nejkratsi ¢as a domlouvat
se zaci méli primarné svymi tély.

Horsi to bylo ve druhé dramatické ¢asti, kdy si zaci predavali milé vzkazy. Jen néktefi jedinci
prisli za svymi spoluzaky kreslit na urCitou ¢ast téla (zada, rameno) n¢jaké milé symboly
na povzbuzeni, zapojili se spise jen ti, ktefi mezi sebou jsou kamaradi.

Ve vytvarné aktivité vychazime z uspéSnosti predchozi Cinnosti (komiksu). Sedma tfida
silépe poradila s pfibéhem v komiksu. Byli ochotni i hru zdramatizovat, nicméné 1 pres
pocatecni ochotu se domluvit na rolich, se nakonec domluvit nedokéazali a vzdali to. Sedma
tfida zacinala slovem , Zachrana, na toto slovo poté jiz spoluzaci vymysleli slova dalsi, jak

je vidét z ukazky nize vznikal spiSe fet€zec obrazki, nez jeden uceleny obraz.

Obrazek 7: Vysledek tiché posty na slovo Zdachrana

V devaté tiidé naopak vznikl uceleny obraz. Ackoli zaci nevédéli, jakym slovem budou
v obraze pokracovat, podafilo se jim navazat na prvni slovo, kterym byl , Pirat.“
V pomyslném slovnim tichém fetézci se objevila lod” s piratem, mofte, ostrov, slunce, obloha.
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Zaci vSak pro interpretaci a vyjadieni obrazu nepouzili jiny pokracujici €1 dopliiujici ptibéh,
nez pouha slova jdouci po sob& zaznacili na papir. Zaci meli moznost promyslet vypravéni

na papir, ale zadny z nich této moznosti nevyuzil.

Obrazek 8: Vysledek tiché posty na slovo Pirdt

Bl 2

R A, e

4.9.5 Aktivita Divoké ptactvo

Tato aktivita byla spiSe dopliikova, aby zaci méli moznost vykonat néco praktického pro
ptirodu. V této aktivité jsme nakrajeli jablka, obalili je v kokosovém oleji a nasledné posypali
zrnim pro ptaky. Cinnost se setkala s Gspéchem, vét§ina zakd méa pevny vztah k piirodé
azajima se o prirodovédu, tudiz tuto moznost uvitali. Aktivita byla zarovenl spojena

s Cerstvym vzduchem a aktivnim odpocinkem.

4.9.6 Aktivita Kresba svétlem

Zaci se rozdélili do dvojic a kazda svételna kresba vznikla ve vzajemné kooperaci dvou
spoluzakd. Zaci byli prekvapeni, jaké obrazce vytvofili. Nékteii zadali o opakovani fotografie,
nicméné z Casovych diavodi to nebylo mozné. Organizacné zaci pomahali mné jakoZzto
navrhovateli aktivity, ve spolupraci se mnou 1 spoluzaky vytvorili ve tfidé Gplnou tmu

a vydrzeli Cekat, nez na jejich dvojici piijde fada.
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Obrazek 9: Vysledky svételné kresby

4.9.7 Aktivita kresebné dotvorena monotypie a sebereflexe
V zavéru jsme s zaky dotvorili abstraktni obrazek, ktery vznikl otiskem na konci prvni

aktivity. Zaci si rozdélili tu§ do misky a 3$pejli mohli vytvoiit pokradovani piib&hu.
V celkovém zavéru vSak nevédeli, co tam maji vidét ¢i hledat, setkavala jsem se s ohlasy,
ze je to prilis tézké. Této aktivité jsme tedy nasledné spoleCné s zaky vymysleli téma, aby
veédéli, co v otisknutém obrazku hledat. Tématem mohli byt konkrétni mofsti zivocichové
nebo moiské obludy dle fantazie, Casto se vSak v zavérecné reflexi objevovali zvifata

¢i objekty, které s ptibéhem, ani moiskou tématikou nemeli moc spolecného.

V zavérecné reflexi zaci dokazali popsat, co na obrazku vidéli €i ztvarnili. Na nasledujici
stran¢ autorka vybrala tfi obrazky. Na prvnim obrdzku je ztvarnén spiSe vesmir, Planety
ve vesmiru a né¢jaké vesmirné objekty. Pokud by si zadk prosadil, ze se Vyletnici nyni ocitaji
na kosmické lodi, nikoli na motské lodi mohlo vzniknout velmi zajimavé pokracovani, tento
zamér zak nevyslovil. Na druhém obrazku zak vyslovil, ze se zde objevuje velka ploutev
nékteré z velryb. ,, Velryba poté také vyletniky pomohla dopravit na breh,“ doplnil. Zak &. 1
z ptedvyzkumu vidé€l ve svém otisku mapu, pevninu, ktera se sklada z bilych skvrn a mofte,
ktera se sklada z modrych skvrn. Do téchto modrych mist se poté pokusil nakreslit n&jakeé
ryby a zivocichy, které maji vétsi méfitko nez samotna mapa a jsou detailn€jsi, na nékterych

Castech obrazku lze tyto stvofeni zpozorovat.
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Obrazek 10: Zavérecna kresba tusi
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V zavéru jsme szaky ucebnu uklidili a wvytvofili si zavérecné kolecko, kde jsme
prostiednictvim obrazka zhodnotili den. Zhodnotili jsme vytvarnou i dramatickou stranku

ustné, ale poté i formou pisemného anonymniho dotazniku. (viz. Ptiloha 3)

Obrazek 11: Priklady obrdzkit na zaver

Zak sedmé tiidy: ,, Citil jsem se dnes jako trosecnik,” a zik devaté tiidy odpovédél:
. ha zacdtku jsem se citil jako tento chlapec, nejprve jsem se bdl pustit se do téch barev

rukama a nohama, ale nakonec jsem do toho Sel a bylo to dobré.

4.10 Zodpovézeni vyzkumnych otizek a zavéry Setieni
V této kapitole se autorka pokusi splnit své osobni dil¢i cile, které si predsevzala,

a to primarné zhodnotit vysledek piimé prace a aktivniho pozorovani s ucastniky Setfeni,

zhodnotit dil¢i cile v oblasti komunikace, spoluprace a kreativniho mysleni.

Vyse uvedené se d€je prostrednictvim polozenych vyzkumnych otazek, které jsou uvedeny

taktéz v metodologii této prace. Timto zpisobem je autorka pfipomina:

1. Vyzkumna otazka: Jakym zptsobem jsou zaci s NKS ochotni mluvit o vysledcich
vytvarné ¢innosti?

2. Vyzkumna otazka: Jak zaci s NKS mezi sebou spolupracuji pii zadané dramatické
a vytvarné ¢innosti?

3. Vyzkumna otazka: Jakym zptisobem jsou Zzaci s NKS schopni vyuzit vlastni

kreativitu pii aktivitach?

Po vyhodnoceni vyzkumnych otazek autorka shrne vysledky do zavéru Setfeni a poté se jiz

bude zabyvat celkovym zavérem této prace.
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Vyzkumna otazka: Jakym zpusobem jsou Zaci s NKS ochotni mluvit o vysledcich vytvarné

cinnosti?

Odpovédi na tuto otazku, jak jsou zaci ochotni hovoiit o vytvarné Cinnosti, at’ o jejim
vysledku nebo pocitech z vysledku ¢i prub€hu tvoreni, lze z pozorovani fict, ze zaci dokazi
vyjadiit, zda jim aktivita byla piijemna & zda si s aktivitou nevédéli rady. Zaci z prvni
aktivity, ktera byla spiSe pohybova, méli radost, bavilo je nanéaSet barvy svymi ¢astmi téla
a v dotazniku nejméné 5 zaka odpovédelo, ze se jim aktivita s vinami a ostrovem barev libila
nejvice. Dale lze konstatovat, ze jsou zaci ochotni o vysledku své prace hovorit spise verbalné
a popisné. V pripadé predstaveni vysledku komiksu se vSichni zaci prtiklonili spiSe k precteni
a popisu dé&e, domluvit se na vyjadreni pribéhu pohybem, pfiradit si role a zdramatizovat
ptibéh se nepovedlo. Je mozné tento netispéch prisuzovat k dal§im okolnostem jako stud pred
spoluzaky, tnavou v prubéhu, potize pii domluvé na podobé pfibéhu a vymysleni komiksu
jako Cinnost mohla byt pro zaky obtizna. To vysvétluje odpovéd na otazku ,,.Co ti délalo

nejvetsi potize?* Odpovidali: |, komiks.*

V predvyzkumu skupinovou praci vznikl zajimavy uceleny piibé&h, inspiraci pro né byla
soska vyrobena z papiru. Zaci se zamysleli nad osudem postavy, kterou vytvorili. Agkoli
se v pisemném projevu objevilo nékolik stylistickych a gramatickych chyb, lze hodnotit,
ze zact jsou ochotni tvorit spoleCny obraz, ale hovofit 0 ném je pro né jednodusi pisemné,
pokud maji moznost jej poté precist mensimu poctu posluchaclt. Hife se jim predstavuje a
projevuje pohybem pied spoluzaky. Casto to bylo znat na dramatickych aktivitach, kdy se
zaci nejprve divali po spoluzacich a v prvopocatcich hry se nechavaji ovlivnit vétSinou, jaky
postoj ke hie zaujimaji ostatni. V prabéhu hry, kdy se zapojuji vSichni, se jiz dokazi uvolnit a
prubéh hry si uzivat a projevit se neverbalné bez ostychu. Z dotaznikt 1ze vycist, Ze piiblizné
polovina vSech ucastniki se v dramatickych hrach dokazali uvolnit, a naopak zbyvajici

ucastnici spiSe nesouhlasili nebo neveédéli, zda pro n€ dramatické aktivity byly uvoliujici.

V obraze tvoreného formou tiché posty autorka predpokladala, ze bude tfeba vy$§i mira
spoluprace, nicmén¢ zaci tvotili kazdy zvlast konkrétni predmét a nasledné byl obraz
predstaven v podobé sledu predmétt, které navazovaly po sob€. O skupinovych obrazech byl
ochotny vzdy hovoftit pouze nékdo odvaznéjsi ze skupiny, kdyz mél predat slovo jinému,

nevedel, jak ma na svého spoluzaka navazat.

V dalsich Cinnostech a ochoté hovoiit o svém dile se k zakim pfistupovalo individualng,

z pozorovani lze konstatovat, ze velkou roli hrala i mira udrZzeni pozornosti ¢i zapaleni
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k tvoreni. Zaci neradi hovofili o svém dile &asto z diivodu, Ze oéekavali jiny vysledek a nebyli
se svym vysledkem spokojeni. Z dotaznikd vyplyva, Ze vétsi potize zakam délala prace s tusi,
hledani konkrétnich obrazd, a vyjadfeni toho, co se na nich vlastné déje a jak by mohl osud

ucastnika pribéhu pokracovat.

Vyzkumna otazka: Jak Zdaci s NKS mezi sebou spolupracuji pri zadané dramatické a vytvarné

cinnosti?

Zaci byli vedeni prostiednictvim vétsiny aktivit k co nejvétsi mozné spolupraci. Z vysledku
pozorovani 1ze konstatovat, ze potize zakim délala domluva mezi sebou na konkrétni strategii
a podobé cinnosti. Jak vychazi ze zavérecného hodnoceni dne samotnych zakl, vétSina zakt
hodnoti dobfe rozdéleni svych roli. Nicméné tfi zaci spiSe nesouhlasi stim, ze si zvladli
rozdélit role dobie, a dokonce nejvétsi obtiz dle jednoho =z ucastniki bylo praveé
,,spolupracovat.”“ Nektefi Zaci se do skupinovych aktivit viibec nezapojovali, potiebovali bud
vétsi podporu ¢i navedeni ze strany facilitatora ¢i navrhovatele aktivity, jakym zpisobem
se mohou do Cinnosti zapojit, nalézt vhodné feSeni, jakym zpisobem by §lo aktivitu délat
individualné ve smyslu, ze pak své sily a vysledné produkty spoji v jeden celek. Tak
se v piipadé jednoho komiksu stalo, nicméné zaci si o pomoc ¢i poskytnuti podpory dokazali
fict. Zaci vy$sich ro¢nikd ani poskytované rady nenasledovali, jak by to §lo udélat jinak,
pokud jsem vidéla, ze se dlouho ve skupin€ na obraze nespolupracuje. V piipadé kreslené
posty pres moje chybné ocekavani zaci prili§ spolupracovat nemuseli, zaci tvorili kazdy svij
objekt sam na kus spoleCného papiru, a nakonec mél vypraveé¢ prevypraveét pribéh, ktery
se odehral na papite, aniz by védél, jaka slova se tam odehrala, ale ¢asto vypravél praveé jen

samotna slova, ktera se na papife objevila, ,tichou malovaci postu“ hodnoti ¢ast zaka jako

2

nejvice zdafilou aktivitu, ktera je prave nejvice bavila.

Dramaticka aktivita, ktera vyzadovala alespont minimalni dotyk spoluzakd, se taktéz nedafila
naplnit, na zakladé pozorovani mozné divody shledavam v nastaveni velkych osobnich hranic
mezi spoluzaky a ve vztazich v kolektivu. Ac¢koli §lo o nakresleni symbolu na ruku, pfipadné
rameno ¢i zada spoluzaka, zaci az na nekteré vyjimky odmitli tuto aktivitu a timto zptisobem
spolu navazovat kontakt bylo pro n€ nepfijemné. Vnimam presto pozitivn€, ze si dokazou fict,
co je pro né v poradku a co jiz neni. Pfi prosbé o spolupraci se mnou jakozto navrhovatelem
aktivity ¢asto byli zaci ochotni pomoci pfipravit danou aktivitu, ptali se, co se bude dit dal a
co mohou pripravit. Lze tedy konstatovat, ze jsou zaci vedeni k pracovnim cinnostem a

spolupraci s ucitelem.
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Vyzkumna otdazka: Jakym zpiisobem jsou Zdci s NKS schopni vyuZit viastni kreativitu pri

aktivitach?

Z predvyzkumu lze fict, ze zaci z logopedickych tfid jsou spise zvykli na to, ze ve vytvarné
vychové maluji néco, co jiz vytvorené je, urCity objekt nebo obraz, ktery pouze napodobi
a ztvarni podobné presny obraz, ktery jiz vytvoreny byl nékym jinym. Aktivitami, kterymi
meéli dotvaret piibéh dle svého uvazeni, jsem chtéla docilit toho, ze se budou kreativné
rozvijet, vymysli dany d&j sami a budou pfemyslet o tom, do jakého svéta se jakozto ucastnici
mohou dostat, cely pfib€h mohli sami dotvaret. Je obecné znamo, ze kazdy upoustime uzdu
své fantazie jinak a zavisi na tom i1 naSe vnitini rozpolozeni a koncentrace. Nékteti zaci pfi
tvorbé premysleli nad ztvarnénim vézné v komiksu, néktefi davali lidskou fe¢ zviratim, pii
kreslené tiché posté se objevily slova jako ,,pirat, , kost“ az vznikla kresba psa. S posledni
vytvarnou aktivitou, kdy ze zcela abstraktniho obrazu méli vytvofit konkrétni pokra¢ovani ¢i
osud ucastniku, si zaci neveédéli rady, nevédeli, co tam maji vidét a jelikoz uz nam zbyval
velmi kratky ¢as do konce, shodli jsme se na konkrétn€jsi formé v podobé piiSer od more. Ve
svételné kreaci se kazdy vyjadiil jinak, pro nékoho je piijemnéjsi abstraktnéj§i zobrazeni, jini

se snazili o nakresleni konkrétniho obrazu.

Obecné lze fict, ze vysledky z Setfeni autorka mohla predvidat, je zcela bézné, ze zaci s timto
druhem znevyhodnéni maji obtize hovorit pred vétsim publikem. Autorka predpokladala,
ze hotové vytvory budou prostredniky, ktefi pomohou otevirat nova témata. Vysledky
z Setfeni z hlediska splnéni dilcich cili, které si autorka predsevzala, jako napfiklad vedeni
zaka k verbalnim i1 neverbalnim projeviim komunikace mizeme povazovat za splnény, vedeni
zaka k vytvofeni vytvarného a dramatického dila povazuje za z Casti splnény, néckteré
planované aktivity nebyly realizovany z diivodu nedokoncené prace nebo snizené schopnosti
domluvit se na podobé& hry, zaci byli schopni vyjadrit, jak se pfi aktivité citili a co vytvofili,
z povahy znevyhodnéni je vSak velmi dobré vést zadky k tymové praci a ke schopnosti
se v tymu spolupracovnikd domluvit, Castéji je pro zaky pohodlnéjsi, kdyz mohou pracovat

sami za sebe.

49



Diskuse
S psanim prace vétSiho rozsahu autorka ziskdva druhou zkuSenost. Prvni zkuSenosti byla

zaveérecna prace na vyssi odborné skole se socialnim zamérenim. Ackoli se k této praci snazila
pristupovat zodpovédn€, vnima zde jist¢é nedostatky. Pfi vybéru tohoto tématu
si predstavovala, ze by mohla byt vét§im pfinosem pro samotnou realizatorku, pro ucastniky
projektu, tak pro specialni pedagogiku jako takovou. V autoréinych oc¢ich se nenaplnily
predstavy, vybér oblasti specialni pedagogiky logopedie je tak rozsahly a slozity, ze nebylo
v autorCinych silach jej zcela nejlépe uchopit, ve vétSiné pripadd jiz také maji ucastnici
realizace korekci vady feCi. Je mozné, Ze se autorka jak v teoretické, tak v praktické Casti
dopustila nekterych stylistickych i gramatickych chyb. Naro¢né bylo psani konkrétni podoby
metodologické Casti prace, posléze jeji vyhodnoceni a zavérecna reflexe cili a vyzkumnych
otazek. I prestoze autorka hodnoti svou praci kriticky a neni s ni v nejvétsi mife spokojena,
at uz s podobou vysledki prace, povazuje i presto vypracovani této prace a metodiky
za obohacujici zkuSenost.

Co vyzkumné Setfeni limitovalo, byl faktor prostfedi, lidsky a Casovy, limity spocivaly
v domluvé vhodného mista pro realizaci, dostatecné mnozstvi Casu s ohledem na rozvrh
jednotlivych tfid, tfidy mely v den realizace vyuku rozdilné a aktivity tak bylo zapotiebi
upravit nebo vynechat. Cely prabéh se taktéz odvijel od aktualnich moznosti a individualnich
schopnosti zakd.

Vyzkumy, které se jiz realizovaly ve spojeni s rozvijenim komunikace zaku a déti praveé
za pomoci vytvarnych nebo dramatickych technik, jsou popsany v nékterych bakalarskych
a diplomovych pracich. Bakalafska prace zabyvajici se tvofivosti ve vytvarném projevu spise
nez pifimé prace a pozorovani vyuziva k vysledkim své prace rozhovory s ucitelkami nad
nejéastj§imi otazkami vyuZzivani netradiénich technik v MS. V prostiedi mateiské $koly
je charakter vyzkumného vzorku jiny nez v této praci a z vysledka autorky plyne, Ze tradi¢ni
i netradi¢ni vytvarné techniky pasobi na rozvoj détské predstavivosti ve spojeni s nabyvanim
zkuSenosti s jednotlivymi médii, které vytvarna tvorba nabizi. Dals§i vyzkumy soucasti jiz
diplomovych praci se zabyvaji oblasti komunikacnich dovednosti spiSe nez vytvarnou
vychovou prostiednictvim dramatické vychovy a dramatickych technik. U zaka Skolniho véku
rozvoj komunikace autorka prolina s anglickym jazykem, kdy pusobi pfimo na ucastniky
s vyuzitim dramatickych technik a hry vroli v hodinach bézné vyuky anglického jazyka
v n€kolika sériich navrzenych aktivit. Hodnotim jeji praci za velice zdafilou. V kazdé aktivité
zvlast popisyje cile, které realizuje a nasledne€ zhodnocuje jejich naplnéni, povaha naplnéni

cild je rozdilna s ohledem predevsim na spolupraci ve dvojicich ¢i ve skupiné a mife zapojeni

50



ucastnikd. Rozdil dle predpokladi vypliva z vybéru prostiedi realizace. Autor¢ino vyzkumné
Setfeni probihalo na Gymnaziu a komunikace ve skupin€é nebyla hlavnim objektem zajmu
oproti Setfeni této prace probihajici ve specialni Skole s ddrazem na rozvoj feCovych
a komunikac¢nich dovednosti, kde se predpoklada urcity deficit v této oblasti a tymovou praci
je zde zapottebi vice podporovat. V dalSich pracich je mozno se setkat s rozvojem socialnich
a komunikac¢nich kompetenci u déti spise predskolniho véku.

Na zaklad¢ tohoto zjisténi se Ize domnivat, Ze vyuziti navrzenych expresivnich technik v této
praci je ve Skolnim prostfedi vhodng&jsi pro zaky mladsiho Skolniho véku a pro pripadnou
pristi realizaci navrzené metodiky by autorka doporucila do praxe vyuzit spiSe zdmu a
motivace déti mladSiho véku. Jisté by se daly navrzené Cinnosti - vytvarné a dramatické -
pfesunout do jiného prostiedi a Casti z metodiky vyuzit pfi vyuce konkrétniho tématu,
historického nebo ptirodovédného. Autorka by vSak v této podobé metodiku doporucila spise
do oblasti zajmového vzdélavani, preventivnich programi nebo nizkoprahovych zatfizeni, kde
si praci uzpusobi dle svého a nejsou vazani $kolnim zvonénim a vyuCovanim. Dle nazoru
autorky jakakoli tvorba vyzaduje dostatek prostoru a Casu pro sebevyjadieni a kreativni

napady, coz v 45minutové vyuce neni mozné realizovat.
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Zavér

V této praci autorka realizovala projekt s ndzvem ,, Vyuziti vytvarnych a dramatickych technik
pro rozvoj komunikace na ZS logopedické.“ Jak jiz sam nazev napovida, realizace probéhla
na uzemi logopedické Skoly a predmétem zkoumani byli zaci s naruSenou komunikaéni
schopnosti a jejich mozné deficity, které s naruSenou komunikacni schopnosti souvisi. Cilem
prace bylo ,,navrhnout a ovérit efektivitu vytvarnych a dramatickych technik ve vybranych
deficitech Zdkii 2. stupné ZS logopedické. “ Navrzené vytvamné a dramatické techniky autorka
predlozila v podobé metodiky Ccinnosti. Efektivitu navrzenych technik nasledné ovéfila
prostfednictvim pfimé prace s ucastniky Setfeni ve dvou vybranych tfidach. Na zakladé
vyhodnoceni vysledkt autorka dospéla k nazoru, Ze ne vSechny aktivity, které navrhla, se daly

povazovat za efektivni z hlediska rozvoje komunikace, spoluprace a kreativity.

Autorka se snazila navrhnout aktivity tak, aby byly pfiméfené véku a schopnostem zaka, aby
zaky v prubéhu dne provedla piibéhem, ktery upevni jejich pratelstvi, pozitivné bude ptsobit
na kladné vztahy a spolupraci zakd, ukaze jim nové zpusoby tvoreni, které z bézné hodiny
vytvarné vychovy nezaziji, nicmén¢ na zakladé pozorovani a zhodnoceni autor¢ina zaméru na
zapojovani zakt do aktivit ptisobilo mnoho dalSich vnéjSich i vnitfnich vlivt, a ne vzdy se ve
vSech navrzenych aktivitach podafilo naladit zaky na tvorbu s pozitivnim vztahem k jazyku a
spolupraci. Proces tvorby a spoluprace se odvijel 1 z jiz vytvofeného vztahu mezi jednotlivci,
urcity vliv mélo i1 prostiedi Skolni ucebny. Z predchozi domluvy, realizace pivodné meéla
probihat v prostredi t€locvicny, sice také na uzemi Skoly, ale dle mého nazoru v odlehceném
prostiedi, z organizacnich divodu Skoly se ale realizace konala v ucebné, ktera byla po cely

den vyhrazena pro tuto ¢innost.

Autorka si pro svou realizaci aktivit vSechny potiebné pomucky obstarala a hodnoti
koneckoncti navrzenou metodiku jako zdafilou, individualni rozdily mezi zaky vSak maji
obrovsky vliv na celkovém zhodnoceni cilli a pociti zrealizace jak samotné autory, tak

ucastnika.
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Anotace prace:

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou zaka
s narusenou komunikac¢ni schopnosti a vybranymi
expresivnimi pfistupy pii rozvoji komunikace. Prace je
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metodiky. Ve druhé fazi praktické Casti je navrzeny koncept
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realizovan ve dvou tfidach zakladni Skoly logopedické
prostfednictvim pfimé prace s ucCastniky. Zavére¢na faze je
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methodology of artistic and dramatic techniques that are
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design of the methodology. In the second phase of the
practical part, the proposed concept is implemented in two
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with the participants. The final phase is devoted to the

evaluation, it can generally be said that communication and
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Piilohy
PFiloha 1: PRUVODNI DOPIS A SOUHLAS RODICU

Privodni dopis pro rodiée

Vazena pani, vazeny pane, jmenuji se Kristyna Paleckova a jsem studentkou 3. ro¢niku pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci — oboru Specialni pedagogika pro 2. st. ZS a SS v kombinaci
s Vytvarnou tvorbou se zamérenim na vzdélavani.

Svou bakalarskou praci zaméruji na rozvoj socialnich dovednosti, podporu komunikace, kreativniho
mysleni, porozuméni, schopnost vyjadfeni prani nebo fantazijnich predstav u zak( s narusenou
komunikacnich schopnosti, proto se obracim na Vas rodic¢e s prosbou o Ucast Vaseho ditéte, které
navitévuje ZS logopedickou, na mém kreativnim projektu.

Mym zamérem je navrhnout a ovérit dramatické a vytvarné aktivity a techniky pro rozvoj komunikace
na ZS logopedické ve vybranych tfidach.

Soucasti bude pofizovani fotografii prabéhu a finadlnich vytvor( zakd. Budeme tvofit, hodné si
povidat, pracovat stextem Ci obrazky. Fotografie budou slouZit jako dokumentace, pfipadné jako
pomtucka pro tvorbu pfibéh( a reflexi své prace.

Vyzkum bude probihat v obdobi ¢erven 2022 — duben 2023.
Ucast je zcela anonymni a ziskanda data budou vyuzita pouze pro Gcely mé bakalaFské prace.

Budu velmi rada, pokud budu moci spolupracovat s Vasim ditétem a skolou, ve které se Vase dité
vzdélava.

Jestlize budete mit na mé jakékoliv dotazy ¢i otazky v pribéhu i po realizaci, miZete mne kontaktovat
na e-mail: kristyna.paleckovaOl@upol.cz i tel.: 739189789

Budu se tésit na vzajemnou spolupraci.
S pozdravem

Kristyna Paleckova


mailto:kristyna.paleckova01@upol.cz

Informovany souhlas

Nazev prace: VyuZiti vytvarnych a dramatickych technik k rozvoji komunikace na ZS logopedické
Obdobi realizace: ¢erven 2022 — duben 2022

Jméno fesitele projektu: Kristyna Paleckova

Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze souhlasim s ic¢asti mé dcery/meého SYNa ..o ceceeerce et reeaa na vyse
uvedeném projektu. Resitelka projektu mne informovala o vyzkumu a seznadmila mne s cili & postupy,
které budou pfi vyzkumu pouzivany.

Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané Udaje budou zpracovany anonymné a pouzity pouze pro Ucely
praktické ¢asti bakalarské prace, a Ze vysledky projektu mohou byt anonymné publikovany.

Jméno, pfijmeni a podpis Ucastnika projektu (zakonného zastupce):

\ dne:




Pfiloha 2: FOTOGRAFIE Z REALIZACE PROJEKTU
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Ptiloha 3: VZOR ZPETNE VAZBY

Ohodnot’ ,,vytvarné-dramaticky* den

Rozhodni v ndsledujicich tvrzenich, zda s nimi souhlasis a zakrouzkuj Cislici na stupnici 1 — 5
(1 nesouhlasim, 2 spiSe nesouhlasim, 3 nevim, 4 spiSe souhlasim, 5 souhlasim).

Lektorka:
mluvila jasné a 1 2 3 4 5
srozumitelné
zapojovala vSechny do 1 2 3 4 5
déni ve skuping
organizovala pauzy dle 1 2 3 4 5
nasich potieb
m¢éla k nam rovnocenny 1 2 3 4 5
pristup
byla ochotna pomoci 1 2 3 4 5
v pripad¢ potieby
Aktivity:
Mohl/a jsem vnést do 1 2 3 4 5
aktivit vlastni nazor.
Zapojoval/a jsem se do 1 2 3 4 5
aktivit dostatecn¢.
Vytvamé aktivity pro mé 1 2 3 4 5
byly relaxacéni.
Dramatické aktivity pro 1 2 3 4 5
m¢ byly uvolnujici.
Naucil/a jsem se néco 1 2 3 4 5
nového.
Komunikace se spoluzaky:
Myslim, Ze jsme si dobfe 1 2 3 4 5
rozd¢lili role.
Myslim, Ze se nase vztahy 1 2 3 4 5
upevnily.
Citil/a jsem se spoluzaky 1 2 3 4 5
dobfe.
Naucil/a jsem se od nich 1 2 3 4 5

néco, co jsem nevédél/a.

L@ IR To 8 11 1y g 1ot 1011 o3 TSR
Co Ti naopak d€lalo NEJVELST POTIZE? ....eeveeiieeieiieie ettt ettt sttt ettt e e esbe s e srae s sseesbeesaeesae e e eeneennnens

Je n€co, co Ti chybElo a S10 BY WACIAL IEPET ....eeevvieiiiieieeie ettt s s st et e e e e e ens



PFiloha 4: ZPETNA VAZBA ZAKU

Ohodnot’ ,vytvarné-dramaticky* den

Rozhodni v ndsledujicich tvrzenich, zda s nimi souhlasis a zakrouZkuj &islici na stupnici | -5
(1 nesouhlasim, 2 spise nesouhlasim, 3 nevim, 4 spide souhlasim, 5 souhlasim).

Lektorka:
mluvila jasné a 1 2 3 4 @
srozumitelné e
zapojovala viechny do 1 2 3 4 (5
déni ve skupiné K ‘
organizovala pauzy dle 1 2 3 ‘ :) 5
nasich potfeb /N
méla k ndm rovnocenny 1 2 3 4 \$/
pristup \
byla ochotna pomoci 1 2 3 4 @
v pfipadé potfeby
tivi
Mohl/a jsem vnést do 1 2 3 4 _/j
aktivit vlastni ndzor.
Zapojoval/a jsem se do 1 2 3 4 ﬁ )
aktivit dostate¢né. ) -
Vytvamné aktivity pro 1 2 ( \3/ 4 5
mé byly relaxaéni, X
Dramatické aktivity pro 1 Q\' 3 4 5
mé byly uvolfujici. v
Nau¢il/a jsem se néco 1 2 3 4 (\5>
nového.
Komuni
Myslim, Ze jsme si 1 2 3 @ 5
dobfe rozdélili role.
Myslim, Ze se nase 1 2 3 @ S
vztahy upevnily, R
Citil/a jsem se dobfe se 1 2 G) 4 5
spoluzaky. ’
Naucil/a jsem se od nich | (2 3 4 5
néco, co jsem nevédél/a. “
/ fl i&
Co se Ti nejvice libilo? ,MW%/ L) 2 LA
Co Ti naopak délalo nejvétsi potize? .;..ch.o,.;.w;{z.. AN uz.;l M?M/é{n,/
Je néco, co Ti chybélo a Slo by udélat I€pe? ..........c.oovvriiiiccniiviianns
Je jesté néco, co bys chtéla sdélit lektorce? a.’!/&‘;}/a,s’(/'d’ﬁ‘,/,.i..&}ﬂ{(é@..&’«;z'ci
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Ohodnot’ ,vytvarné-dramaticky* den

Rozhodni v nasledujicich tvrzenich, zda s nimi souhlasi$ a zakrouzkuj &islici na stupnici 1 -5
(1 nesouhlasim, 2 spide nesouhlasim, 3 nevim, 4 spise souhlasim, 5 souhlasim).

Lektorka:
mluvila jasné a 1 2 Kﬂz\ 4 5
srozumitelné s
zapojovala viechny do 1 2 3 4 5
déni ve skupiné
organizovala pauzy dle 1 2 3 4 5
nasich potieb \
méla kK ndm rovnocenny 1 2 3 4 5
pristup ~
byla ochotna pomoci 1 2 3 4 5
v ptipadé potfeby
N Aktivity:
Mohl/a jsem vnést do ﬁ 1/ 2 3 4 5
aktivit vlastni ndzor. = )
Zapojoval/a jsem se do 1 2 <] /47 s
aktivit dostate¢né. -
Vytvarné aktivity pro 1 2 3 4 5
mé byly relaxaéni.
Dramatickeé aktivity pro 1 ) 3 4 5
mé byly uvoliujici. :
Nauctil/a jsem se néco 1 2 3 4 s
nového.
Komunikace se spoluZiky:
Myslim, Ze jsme si L/ 2 3 4 5
dobfe rozdélili role.
Myslim, Ze se nase 1 2 3 B 5
vztahy upevnily. ,
Citil/a jsem se dobfe se 1 2 3 ) 4 5
spoluzaky. '
Naudil/a jsem se od nich 1 2 3 - 5

néco, co jsem nevédél/a.



file:///kti/irs

Ohodnot’ ,v¥tvarné-dramaticky* den

Rozhodni v nasledujicich tvrzenich, zda s nimi souhlasi$ a zakrouZkuj &islici na stupnici 1 - 5
(1 nesouhlasim, 2 spide nesouhlasim, 3 nevim, 4 spife souhlasim, 5 souhlasim).

Lektorka:
mluvila jasné a 1 2 3 4 &)
srozumitelné ;
zapojovala vechny do 1 2 3 4 &
déni ve skupiné -
organizovala pauzy dle 1 2 3 4 l,'s b
nasich poticbh .
méla k ndm rovnocenny 1 2 3 4 S5
pristup =
byla ochotna pomoci I 2 3 4 (s)
v pfipadé potfeby ‘
Aktivity:
Mohl/a jsem vnést do i 2 3 (4) s
aktivit vlastni nazor.
Zapojoval/a jsem se do 1 2 3 4 /_{;/
aktivit dostateéné. )
Vytvamé aktivity pro ! 2 3 4 (3
mé byly relaxaéni.
Dramatické aktivity pro 1 2 3 j,) 5
mé byly uvoliujici. s
Naucil/a jsem se néco 1 2 3 4 (3
nového.
Kom se spol
Myslim, e jsme si 1 2 3 4 5)
dobfe rozdélili role. =
Myslim, 2 se nase 1 2 3 4 (3
vztahy upevnily.
Citil/a jsem se dobfe se 1 2 3 4 (-7
spoluzéky. ~
Naugil/a jsem se od nich 1 2 3 4 &
néco, co jsem nevédél/a.
Co se Ti nejvice libilo? ..., i :
Co Ti naopak délalo nejvétsi potize? .........0 ﬂ/"/ / gl Lerbinicctl
Je néco, co Ti chybélo a $lo by udélat lépe? ... 200l ia 4 5
Je jesté néco, co bys chtél/a sdélit lektorce 4. - ). . e a"f«,.\,,/.,?

. /
55 /2[4?‘;(;., SR, A4S ’ NIRV ] 4
C " -




Ohodnot’ ,vytvarné-dramaticky* den

Rozhodni v nasledujicich tvrzenich, zda s nimi souhlasis a zakrouZkuj islici na stupnici | -3

(1 nesouhlasim, 2 spi3e nesouhlasim, 3 nevim, 4 spise souhlasim, 5 souhlasim).

Lektorka;
mluvila jasné a 1 2 3 4 5
srozumitelné i
zapojovala viechny do 1 2 3 4 5
déni ve skuping
organizovala pauzy dle 1 2 3 4 5
nasich potieb
méla k nam rovnocenny 1 2 3 4 5
ptistup
byla ochotna pomoci 1 2 3 4 S
v piipadé potfeby
Mohl/a jsem vnést do 1 2 3 4 5
aktivit vlastni ndzor.
Zapojoval/a jsem se do 1 2 3 4 5
aktivit dostate&ng,
Vytvarné aktivity pro I 2 3 4 5
mé byly relaxaéni.
Dramatické aktivity pro 1 2 3 Kl 5
mé byly uvolfiujici.
Naugéil/a jsem se néco | 2 3 < S
nového.,
Myslim, Ze jsme si 1 2 3 4 (5
dobfe rozdélili role. "
Myslim, Ze se nade 1 2 3 4 5
vztahy upevnily. -
Citil/a jsem se dobfe se 1 2 3 4 5
spoluZdky. c
Nautil/a jsem se od nich 1 2 3 4 5
néco, co jsem nevédél/a.
Co se Ti nejvice libilo? VEe :
oo NE VI W
Co Ti naopak délalo nejvetsi potize? -
Je néco, ¢o Ti chybslo a 310 by udélat 16pe? ... : QDAL A B 2 iR
) Vi RS, - Vio\C VY :
Je jeSté néco, co bys chtél/a sAElit IeKtOree? bt Svcunebetbore e ocsssccinss VAN LA

......




Ohodnot’ ,vytvarné-dramaticky* den

Rozhodni v nasledujicich tvrzenich, zda s nimi souhlasis a zakrouZkuj &islici na stupnici 1 -3
(1 nesouhlasim, 2 spise nesouhlasim, 3 nevim, 4 spiSe souhlasim, 5 souhlasim).

Lektorka:
mluvila jasné a 1 2 3 @ s
srozumitelné ‘
zapojovala viechny do | 2 3 o)
déni ve skupiné
organizovala pauzy dle 1 2 3 4 @
naSich potfeb =
méla k ndm rovnocenny 1 2 3 4 s
pristup _‘
byla ochotna pomoci 1 2 3 4 /s
v pfipadé potfeby
AKgivity:
Mohl/a jsem vnést do | 2 3 4 @
aktivit vlastni ndzor, -
Zapojoval/a jsem se do 1 2 3 ( :/ ; 5
aktivit dostatedné. o
Vytvarné aktivity pro 1 2 3 " s
m¢é byly relaxaéni.
Dramatickeé aktivity pro 1 2 3 4 @
mé byly uvoliiujici.
Naucil/a jsem se néco 1 2 3 4 @
nOVého. L %] - - “
EREC) /3
Komunikace se spoluziky: b QHA t‘ﬂ
Myslim, Ze jsme si | 2
dobfe rozdélili role.
Myslim, Ze se nase 1 2
vztahy upevnily.
Citil/a jsem se dobfe se 1 2
spoluziky.
Nauc¢il/a jsem se od nich 1 2
n&co, co jsem neveédél/a.
Co se Ti nejvice libilo? //fvﬂ , 7/’1“14 /]}’ 'l'/w-'
Co Ti naopak délalo nejvési potize? . AL e I

Je néco, co Ti chybélo a 8lo by udélat lépe? .21 C...

Je jesté néco, co bys chtél/a sdélit lektorce?




Ohodnot’ ,,vytvarné-dramaticky“ den

Rozhodni v nasledujicich tvrzenich, zda s nimi souhlasis a zakrouzkuj &islici na stupnici | - 5
(1 nesouhlasim, 2 spise nesouhlasim, 3 nevim, 4 spise souhlasim, 5 souhlasim).

Lektorka:
miuvila jasné a 1 2 3 4
srozumitelné
zapojovala vSechny do 1 2 3 4
déni ve skupiné .
organizovala pauzy dle 1 2 3 gl 5 )
nasich potfeb v
méla k nam rovnocenny 1 2 3 4 5.)
pristup bel
byla ochotna pomoci 1 2 3 4 5
v pfipadé potfeby
Aktivity; PN
Mohl/a jsem vnést do ! 2 3 4 W
aktivit vlastni nézor.
Zapojoval/a jsem se do 1 2 3 4 (5/
aktivit dostateéné. 7 )
Vytvamné aktivity pro 1 2 3 4 { %
mé byly relaxaéni. 7
Dramatické aktivity pro 1 2 3 4 5
mé byly uvolfujici. ,
Naucil/a jsem se néco 1 2 3 4 \5/
nového.
Myslim, Ze jsme si 1 2 3 4 (5\ )
dobfe rozdélili role. ~
Myslim, Ze se nade 1 2 3 R 5
vztahy upevnily. ~
Citil/a jsem se dobfe se 1 2 3 4 5
spoluzaky. =
Naugil/a jsem se od nich 1 2 3 4 6
néco, co jsem nevédél/a. '
Co se Ti nejvice Ibilo? ... % ) . 1.5

Co Ti naopak délalo nejvétsi potize? (‘——< My W/ \

Je néco, co Ti chybélo a 3lo by udélat lépe? ....

........ \ ,,
Je jesté néco, co bys chtél/a sdélit lektorce? )




Ohodnot’ ,,vytvarné-dramaticky* den

Rozhodni v nésledujicich tvrzenich, zda s nimi souhlasis a zakrouzkuj &islici na stupnici | — 5
(1 nesouhlasim, 2 spise nesouhlasim, 3 nevim, 4 spisc souhlasim, 5 souhlasim).

Lektorka;
mluvila jasné a D) 2 3 4
srozumitelng
zapojovala viechny do @ 2 3 4
déni ve skupiné
organizovala pauzy dle @ 2 3 4
nasich potieb —
méla k nam rovnocenny 1 2 3 4 c')
pistup
byla ochotna pomoci 0 2 3 4 ()
v pfipadé potfeby
Aktivity:
Mohl/a jsem vnést do (1 2 3 4
aktivit vlastni nazor.
Zapojoval/a jsem se do (7 2 3 4
aktivit dostate¢né.
Vytvarné aktivity pro 1 2 3 4
mé byly relaxaéni. 4
Dramatické aktivity pro L 1 2 3 Bl
mé byly uvolijici, -
Naudil/a jsem se néco () 2 3 4
nového.
Komunikace se spoluzaky: | .
Myslim, Ze jsme si T) 2 3 4 gs_)
dobfe rozdélili role. =
Myslim, Ze se nase (1 2 3 4 -
vztahy upevnily.
Citil/a jsem se dobfe se 2 3 4
spoluziky. @
Nauc¢il/a jsem se od nich /1 2 3 4
néco, co jsem nevédél/a, x
Co se Ti nejvice libilo? . LC.....cooovmmmsssimmrmssrsess ROV WA
Co Ti naopak délalo nejvétsi potize? JUC............. . —
Je néco, co Ti chybélo a §lo by udélat lépe? LILC........ ..'x'.,.l[z'. ...... 3 S RS

Je jesté néco, co bys chtéla sdélit lektoree? Y.




Ohodnot’ ,vytvarné-dramaticky* den

Rozhodni v nasledujicich tvrzenich, zda s nimi souhlasi$ a zakrouzkuj &islici na stupnici 1 -3
(1 nesouhlasim, 2 spise nesouhlasim, 3 nevim, 4 spiSe souhlasim, 5 souhlasim).

Lektorka:
mluvila jasné a 1 2 3 4 E)
srozumitelné
zapojovala viechny do 1 2 3 4 @\
déni ve skuping
organizovala pauzy dle 1 2 3 4 6
nadich potfeb
méla k nim rovnocenny 1 2 3 4 W
pfistup N
byla ochotna pomoci 1 2 3 K 5
v pfipadé potfeby
Akivity:
Mohl/a jsem vnést do 1 2 3 4) 5
aktivit vlastni nazor.
Zapojoval/a jsem se do 1 2 3 (4\ 5
aktivit dostatedné. =
Vytvarné aktivity pro 1 2 3 4 5
me byly relaxadni. ‘
Dramatické aktivity pro 1 2 3 - s
mé byly uvoliiujici.
Nautil/a jsem se néco 1 2 3 El G
nového.
Myslim, Ze jsme si 1 2 3 4 5
dobfe rozdélili role.
Myslim, Ze se nase 1 2 3 4 5
vztahy upevnily,
Citil/a jsem se dobfe se 1 2 3 4 5
spoluzaky.
Naucil/a jsem se od nich 1 2 3 4 5
néco, co jsem nevédél/a.

P <
Co se Ti nejvice libilo? &’u«m
Co Ti naopak délalo nejvétsi potize? ...... ’Wlb:. ...... l’ddd—/’“ pvsiad, ‘l"ﬂ"?L"
Je néco, co Ti chybélo a 8lo by udélat lépe? ... el poa; (ﬂ'&:ﬂ‘ )

..........................................




Ohodnot’ ,vytvarné-dramaticky*” den

Rozhodni v nésledujicich tvrzenich, zda s nimi souhlasis a zakrouZkuj ¢islici na stupnici 1 - 5
(1 nesouhlasim, 2 spiSe nesouhlasim, 3 nevim, 4 spise souhlasim, § souhlasim).

Lektorka:
mluvila jasné a | 2 3 4 #
srozumitelné
zapojovala vSechny do 1 2 3 4 3
déni ve skupiné
organizovala pauzy dle 1 2 3 4 3
nadich potfeb '
méla k nam rovnocenny 1 2 3 4 5
pfistup
byla ochotna pomoci 1 2 3 4 0
v pfipadé potfeby
Aktivi
Mohl/a jsem vnést do 1 2 3 4 5
aktivit vlastni nazor.
Zapojoval/a jsem se do | 2 3 4 [
aktivit dostate¢né,
Vytvamé aktivity pro ! 2 3 ¥ \ﬂ
mé byly relaxaéni.
Dramatické aktivity pro 1 2 3 4 5)
mé bvly uvoliujici.
Naudil/a jsem se néco 1 2 L) 4 \K
nového.
Myslim, Ze jsme si 1 2 3 - Q
dobie rozdélili role. 2
Myslim, 7e se nase 1 2 ® 4 5
vztahy upevnily,
Citil/a jsem se dobfe se 1 2 8 B 5
spoluziky. A
Naudil/a jsem se od nich 1 2 3 4 5
né&co, co jsem nevédél/a.
Co se Ti nejvice libilo? ........ N W M . . . . N —__ -

Co Ti naopak délalo nejvétsi potize? ... N8 ... PR
Je néco, co Ti chybélo a 8o by udélat 1épe? .....[N. ...k}

........................................




Ohodnot’ ,vytvarné-dramaticky* den

Rozhodni v nasledujicich tvrzenich, zda s nimi souhlasi3 a zakrouZkuj €islici na stupnici 1 -5
(1 nesouhlasim, 2 spide nesouhlasim, 3 nevim, 4 spife souhlasim, 5 souhlasim).

Lektorka:
mluvila jasné a 1 2 3 - 5
srozumitelné - )
zapojovala viechny do 1 2 3 ( 4 ) 5
déni ve skuping .
organizovala pauzy dle I 2 3 4 @
naich potfeb &
méla k ndm rovnocenny 1 2 3 4 5)
pristup o
byla ochotna pomoci 1 2 3 4 (9
v pfipadé potfeby
a k‘i!!m' :-
Mohl/a jsem vnést do 1 2 @ Bl 5
aktivit vlastn( nazor.
Zapojoval/a jsem se do 1 2 @ B 5
aktivit dostateéné. ;
Vytvarné aktivity pro 1 2 3 4 (5
mé byly relaxaéni. <
Dramatické aktivity pro 1 2 3 4
mé byly uvolfiujici. ~
Naudil/a jsem se néco 1 2 3 (4/ 5
nového,
Komunikace se spoluZiky:
Myslim, Ze jsme si 1 2 3 (4) 5
dobte rozdélili role. - =
Myslim, Ze sc nase 1 2 (- 3) 4 5
vztahy upevnily. -
Citil/a jsem se dobfe se | 2 3 @ 5
spoluziky. -
Naugil/a jsem se od nich 1 2 (3) 4 5
n&co, co jsem nevédél/a.

Co se Ti nejvice libilo? 22
Co Ti naopak délalo nejvési potize? mr/er/- v.dom. ebrarte. 0o l'mf.....pz.:..rem eten &
Je néco, co Ti chybélo a slo by udélat lépe? Mo ome mi. nechibelo

Je jedth néco, co bys chtél/a sdelit lektorce? 2210 #0__.S. AL /23-,,,5/0 o tezdy
:"ﬁz:mn; Jod & c/o)o‘ﬁo/ng




