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Záºitkový program pro rodiny s d¥tmi
p°ed²kolního v¥ku

Anotace

Bakalá°ská práce je zam¥°ena na návrh záºitkového programu pro
tábor ur£ený rodi£·m a d¥tem v p°ed²kolním v¥ku. Primárním cí-
lem je komplexní vytvo°ení návrhu programu tábora samotného.
Díl£ím cílem je pr·zkum volno£asových krouºk· a tábor· nabíze-
ných volno£asovými centry v Brn¥. P°i tomto pr·zkumu bylo vyu-
ºito statistických údaj·.

Na základ¥ dat získaných z pr·zkumu volno£asových aktivit a tá-
bor· v Brn¥ byl vytvo°en dotazník, který zkoumá zájem potenci-
onálních ú£astník· tábora. Dotazník byl pouºit vlastní a získaná
data byla zohledn¥na p°i tvorb¥ návrhu programu.

Bakalá°ská práce obsahuje také zhodnocení návrhu programu exper-
tem, který program hodnotí jako p°itaºlivý pro d¥ti i jejich rodi£e.

Klí£ová slova: Rodina, volný £as, tábor, záºitkový program pro
rodiny s d¥tmi p°ed²kolního v¥ku, dotazníkové ²et°ení, pr·zkum
volno£asových aktivit a tábor·.



Experiential program for families with
preschool children

Anotation

The bachelor thesis is focused on design of experiential program on
camp designated for parents and preschool children. Primary goal is
a complex creation of program's design of the camp. Partial aim is
survey of leisure time activities and camps o�ered by leisure centres
in Brno. I used statistics data in the survey.

A questionnaire was made based on data acquired from leisure time
and camp in Brno survey, it examines interest of potential camp
participants. The questionnaire which was used was original and
acquired data were considered while creation of program's design.

The bachelor thesis also contains the program's design evaluation
made by an expert, who rates the program as interesting for children
and their parents.

Keywords: Family, leisure, camp, experiential program for fami-
lies with preschool children, questionnaire, leisure activities and
camps survey.
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ÚVOD

Jiº od t°í let jsem, díky svému otci, který byl skautský vedoucí, trávila léto na
skautských táborech. Od ²esti let jsem za£ala nav²t¥vovat skautský oddíl v Brn¥,
který mi p°edal spoustu zku²eností do ºivota. V �eské republice není moc oddíl·,
které by zkou²ely do skautského ºivota zapojovat i d¥ti p°ed²kolního v¥ku. Jelikoº m¥
skaut provází po celou dobu mého ºivota, ráda bych dop°ála i své dce°i, aby kouzlo
skautingu, £i jiné podobn¥ zam¥°ené organizace, poznávala jiº od útlého d¥tství.

Jako matka si uv¥domuji, jak d·leºité je propojit souºití rodi£· a d¥tí. P°ede-
v²ím ve volném £ase, aby rodiny m¥li podobn¥ zam¥°ené zájmy a dokázali si uºít
spole£ný £as naplno. Proto se v mé bakalá°ské práci v¥nuji návrhu programu pro
rodi£e s d¥tmi p°ed²kolního v¥ku, který je vytvo°en na základ¥ získaných dat z do-
tazníkového pr·zkumu.

Práce je rozd¥lena na dv¥ £ásti � teoretickou a praktickou. Teoretická £ást se
skládá ze £ty° kapitol. V první kapitole hovo°ím o významu rodiny, jaké má funkce
a také o tom, jak je moºné rodiny roz£lenit dle funk£nosti a typu výchovy. Dal²í
kapitola vymezuje pojem volný £as, jeho cíle, podmínky a prost°edky. Poslední pod-
kapitola druhé kapitoly popisuje, jak je volný £as d·leºitý pro rodinu. T°etí kapitola
je v¥nována záºitkovému programu, vymezení pojmu záºitková pedagogika a dra-
maturgii záºitkového programu. Je zde také zmínka o tom, jaké vlastnosti by m¥l
spl¬ovat dobrý instruktor. Poslední kapitola teoretické £ásti charakterizuje cílovou
skupinu, na kterou je tato bakalá°ská práce zam¥°ena. Jsou zde popsána vývojová
speci�ka d¥tí p°ed²kolního v¥ku, a také £asné a st°ední dosp¥losti.

Praktická £ást je rozd¥lena do t°í kapitol. První kapitola je v¥nována prvnímu
cíli bakalá°ské práce, kterým je pr·zkum volno£asových aktivit a tábor· pro ro-
di£e s d¥tmi p°ed²kolního v¥ku nabízené v Brn¥. Druhá kapitola praktické £ásti má
za úkol zjistit, zda by rodi£e d¥tí p°ed²kolního v¥ku m¥li zájem o spole£ný tábor
a p°ípadn¥, jaký by dle jejich p°edstav m¥l být. Tyto informace jsou zji²t¥ny po-
mocí mnou vytvo°eného dotazníku. Na tyto dv¥ kapitoly navazuje kapitola, která je
v¥nována hlavnímu cíli této bakalá°ské práce, a to návrhu proºitkového tábora pro
rodi£e s d¥tmi p°ed²kolního v¥ku. Jsou zde popsány praktické informace a jednotlivé
aktivity.
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I TEORETICKÁ �ÁST

1 Rodina

Rodina je malá sociální skupina spojená manºelstvím, odpov¥dností a vzájemnou
pomocí. (Hartl et al., 2010, s. 504) Je sloºena z jedinc· r·zného pohlaví a v¥ku, kte°í
jsou ve vztazích mezi sebou zam¥°eni na uspokojování základních biologických, psy-
chologických a sociálních pot°eb. V dne²ní spole£nosti existuje mnoho rodin,kaºdá
rodina je originální a zp·sob výchovy se m·ºe li²it. V²echny rodiny mají v²ak spo-
le£ný úkol, a tím je primární socializace potomk·. Rodina je tedy základem pro
formování osobnosti dít¥te. Reichel ve své knize (Reichel, 2008) hovo°í o rodin¥
jako o nejp·vodn¥j²í, nejp°irozen¥j²í a nejd·leºit¥j²í lidské skupin¥, které je £lov¥k
sou£ástí od svého zrození.

Rodina je biologicky významná pro udrºení lidstva a je základním pilí°em spo-
le£nosti. Zárove¬ je také prvním a velmi d·leºitým modelem spole£nosti, se kterým
se dít¥ setkává. Pro zdravý du²evní i t¥lesný vývoj dít¥te je nutná p°ítomnost citov¥
angaºovaných rodi£· a bezpe£ný domov, který tvo°í stabilní a chrán¥né prost°edí.
Následkem dne²ní usp¥chané doby se prostor rodi£· pro výchovu d¥tí zmen²uje.
Proto se v sou£asnosti povaºuje rodina za nenahraditelnou pouze u d¥tí p°ed ná-
stupem do ²koly. Rodina je velmi d·leºitá i pro dosp¥lého £lov¥ka, jelikoº pokud se
jedinec dostane do obtíºn¥ zvladatelné situace, je rodina schopna poskytnout zna£-
nou podporu a vyvinout velké úsilí pro návrat £lov¥ka do p·vodního stavu. Rodina
tak poskytuje svým £len·m pocit bezpe£ného zázemí. Znakem rodiny je spole£né
bydlení a nakládání se spole£ným majetkem. (Matou²ek, 2003, s. 9�11)

Helus ve své knize (Helus, 2015, s. 201�205) mluví o sou£asné rodin¥. Sou£asné
rodiny se li²í od rodin d°ív¥j²ích a v dne²ní dob¥ je pro nás t¥ºké si jejich ºivoty
p°edstavit. Sou£asnou rodinu charakterizují tyto znaky:

� Nukleární rodina � je tvo°ena n¥kolika málo £leny, kte°í tvo°í rodinné jádro.

� Manºelská rodina � tvo°í ji manºelé £i partne°i, kte°í jsou zárove¬ rodi£i
svých d¥tí, o které se starají.
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� Dvougenera£ní rodina � skládá se pouze z rodi£· a d¥tí.

� Vztahová intimita � citová blízkost v rodin¥.

� Privátní individualizace � jedinec se vyvíjí jako svébytná bytost, nese zod-
pov¥dnost za svá rozhodnutí.

1.1 Funkce rodiny

Kaºdá rodina by m¥la plnit své funkce, aby potomci získali správné vzorce chování.
Funk£nost rodiny má na vychovávané dít¥ velký vliv, p°edev²ím v období p°ed²kol-
ního v¥ku. Helus (Helus, 2015, s. 219�222) popisuje deset základních funkcí, které
by rodina m¥la spl¬ovat:

1. Uspokojování základních, primárních pot°eb � napln¥ní pot°eb jako na-
p°íklad bezpe£í, lásky, sounáleºitosti, spánku . . .

2. Uspokojování organické p°ináleºitosti � zaji²t¥ní pot°eby mít domov
a láskyplných mezilidských vztah·.

3. Prostor pro seberealizaci � nabízí moºnost se projevit a tím umoº¬uje
dít¥ti si uv¥domit kdo je.

4. Vytvá°ení vztahu k rodinnému majetku � ukazuje dít¥ti hodnoty vyba-
vení, jak s ním manipulovat a váºit si ho.

5. Ur£uje proºitek sebe sama v závislosti na pohlaví � rozvíjí pohlavní
identitu, dle vzoru matky, otce £i prarodi£·.

6. Nabízí vzory a p°íklady � u£í dít¥ vid¥t v druhých osobnosti a samo se
jednou osobností stát.

7. Rozvíjí zodpov¥dnost, ohleduplnost a úctu � u£í, aby dít¥ tyto hod-
noty bralo jako samoz°ejmou sou£ást ºivota. Rodi£ toho dosahuje p°edev²ím
nenásilným zapojením dít¥te do kaºdodenních £inností.

8. Umoº¬uje mezigenera£ní interakci � dít¥ je nuceno komunikovat a pro-
hlubovat vztahy nejen s rodi£i a sourozenci, ale i s ostatními £leny ²ir²í rodiny.

9. Roz²i°uje dít¥ti p°edstavu o ²ir²ím okolí a sv¥t¥ � dít¥ objevuje sv¥t
profesí, povinností, problém· a poku²ení.

10. Nabízí podporu, pomoc a úto£i²t¥ � rodina pomáhá jedinci s °e²ením
nezdar· £i neúsp¥ch· a p·sobí jako zdroj ºivotní rovnováhy po celý ºivot dít¥te.
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Langmeier s Krej£í°ovou v knize Vývojová psychologie (Langmeier a Krej£í°ová,
2006, s. 183) uvád¥jí £ty°i základní funkce rodiny:

1. Funkce reproduk£ní � zaji²´uje pokra£ování rodu.

2. Funkce hospodá°ská � zaji²´uje nakládání s majetkem rodiny.

3. Funkce emocionální � uspokojuje emo£ní pot°eby £len· rodiny.

4. Funkce socializa£ní � ukazuje dít¥ti lidskou spole£nou a u£í spole£enskému
chování.

1.2 Rozd¥lení rodin dle funk£nosti

Funk£nost rodiny ovliv¬uje chování dít¥te nejen doma, ale také v jiných sociálních
skupinách. Helus v knize sociální psychologie (Helus, 2015) d¥lí funk£nost rodin do
p¥ti kategorií:

1. Pokud rodiny zaji²´ují d¥tem v²echny d·leºité pot°eby a vnímají je jako plno-
hodnotné bytosti, hovo°íme o rodinách stabilizovan¥ funk£ních.

2. Funk£ní rodiny s p°echodnými více £i mén¥ váºnými problémy jsou rodiny,
které mívají °e²itelné a b¥ºné problémy. T¥chto rodin je v¥t²ina a tyto pro-
blémy je v¥t²inou pozitivn¥ posílí. P°íkladem problém· mohou být do£asné
partnerské krize, potíºe s d¥tmi, �nan£ní nouze £i netaktní zasahování praro-
di£· do ºivota rodiny.

3. T°etí kategorií jsou rodiny problémové. Je zde zproblematizováno pln¥ní zá-
kladních funkcí, které by rodina m¥la plnit. Rodin¥ hrozí krize a následné
ukon£ení vztahu. I p°es to, ºe £lenové rodiny problém·m £elí a snaºí se vyhle-
dávat pomoc, která bývá ú£inná jen do£asn¥, vrcholí tyto problémy rozpadem
manºelství.

4. Pokud hovo°íme o rodinách dysfunk£ních, myslíme tím rodiny takové, u kte-
rých je dlouhodob¥ a váºn¥ naru²eno pln¥ní funkcí natolik, ºe jsou ohroºeny
d¥ti. V¥t²inou se jedná o rodiny, kde je jeden z rodi£· závislý na alkoholu,
rodiny tísnící se v malých bytových prostorech anebo rodiny se £leny, kte°í
mají r·zné psychické poruchy. V t¥chto p°ípadech bývá nutný zásah vn¥j²ích
institucí. Rozpad rodiny bývá pro d¥ti velmi traumatizující.

5. Poslední kategorií jsou rodiny afunk£ní. Hovo°íme o rodinách, kde rodi£e ne-
plní v·£i svým d¥tem ºádné funkce a ohroºují je tak na ºivot¥. V¥t²inou jde
o rodiny, kde jeden z rodi£· trpí patologickými jevy a nezájem o d¥ti p°er·stá
v nenávist v·£i nim. Hledání nápravy zde nemá smysl a tak bývá °e²ením
nej£ast¥ji rozhodnutí soudu o zbavení rodi£· rodi£ovských práv a d¥ti jsou
umíst¥ny v d¥tských domovech.
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1.3 Výchovné styly

Kaºdý rodi£ své dít¥ vychovává dle svého nejlep²ího v¥domí i sv¥domí, ale kaºdá
rodina zastává jiné výchovné metody. Jelikoº tábora pro rodiny s d¥tmi se ú£astní
n¥kolik odli²ných rodin, je dobré po£ítat s individuálními výchovnými metodami
kaºdé rodiny. Proto se v této podkapitole v¥nuji výchovným styl·m.

Výchova je zám¥rné p·sobení na dít¥ s cílem ovlivnit jeho osobnost. Krom¥
rodiny, která ve výchov¥ hraje hlavní roli, vychovává dít¥ ²ir²í rodina, u£itelé a r·zné
instituce. Zp·sob, jakým je dít¥ vychováváno, je ovlivn¥n kulturou, vzd¥laností,
ekonomickou a sociální úrovní rodi£e. Mnoºství £asu, které alespo¬ jeden rodi£ dít¥ti
v¥nuje, výrazn¥ ovliv¬uje kvalitu výchovy. (Sekot, 2019)

V knize Sociální psychologie pro pedagogy Helus (Helus, 2015, s. 243�244) uvádí
t°i výchovné styly, které rozli²ila Diana Baumrind (1989,1991):

1. Direktivní styl � kladen velký d·raz na poslu²nost dít¥te, mezi rodi£i a dít¥-
tem se vyskytuje nulová komunikace. Rodi£e £asto vyuºívají v¥tu: �ml£ a d¥lej,
co ti °íkám � .

2. Povolující styl � rodi£e kladou velký d·raz na co nejv¥t²í volnost dít¥te. Dít¥
není trestáno a jsou na n¥j kladeny jen minimální poºadavky.

3. Styl op°ený o autoritu � dít¥ti jsou stanoveny jasné poºadavky a pravidla,
ale s dít¥tem je komunikováno a je brán ohled na jeho pot°eby. Dít¥ bere rodi£e
jako své vzory.

Sekot (Sekot, 2019, s. 12�13) hovo°í o £ty°stup¬ovém výchovném modelu:

1. Autoritá°ský styl � ve výchov¥ p°evládá d·raz na striktní poslu²nost, kterou
rodi£e od dít¥te vyºadují a nebojí se pouºití trest·, jestliºe dít¥ nespl¬uje dané
úkoly. Dít¥, které v takové výchov¥ vyr·stá, £asto trpí depresemi £i slepou
poslu²ností a je ne²´astné.

2. Autoritativní styl � dít¥ti jsou stanovena pravidla, která mu jsou °ádn¥
vysv¥tlena. Rodi£e by m¥li být d·slední a náro£ní, ale zárove¬ vnímaví. Pro-
blém·m se p°edchází, ne°e²í se pomocí direktivních p°íkaz·.

3. Liberální styl � p°i tomto stylu výchovy není vynucován respekt k pravidl·m.
Pravidla bývají stanovena p°ísná, ale jejich dodrºování není striktní. Rodi£e
se staví do role kamarád·.

4. Lhostejný styl � p°i této výchov¥ rodi£·m chybí jakýkoli zájem o dít¥. Nejsou
napl¬ovány jeho základní pot°eby, rodi£e nejeví zájem o ²kolní povinnosti dí-
t¥te. Dít¥ není p°ipravováno na budoucí plnohodnotný ºivot.
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2 Volný £as

Táborový pobyt pro rodi£e s d¥tmi je volno£asová aktivita, které se rodina ú£astní ve
svém osobním volnu. D¥ti p°ed²kolního v¥ku si zatím neumí správn¥ de�novat volný
£as, jelikoº jejich jediná povinnost je, aby si uºily bezstarostného d¥tství. Av²ak
rodi£e si musí sv·j £as organizovat tak, aby zvládali jak své povinnosti v práci £i
rodin¥, tak i své osobní pot°eby. Proto se v této kapitole v¥nuji de�nici a funkci
pojmu volný £as.

2.1 Vymezení pojmu volný £as

P°ed tím, neº jsem se za£etla do odborných knih, poloºila jsem si otázku, co pro
m¥ znamená volný £as. Dle mého názoru je volný £as okamºikem, kdy chceme a do-
káºeme uspokojit své vlastní pot°eby a zájmy dle vnit°ních pocit· kaºdého z nás.
Pokud volný £as trávíme ve skupin¥ lidí, je d·leºité p°izp·sobení se v²em ostatním,
ale zárove¬ s tím být v souladu se svými vlastními pot°ebami.

Volný £as je vymezený prostor, kdy si provád¥né £innosti vybíráme sami a dob-
rovoln¥. Tento £as zahrnuje odpo£inkové, rekrea£ní, zábavné a zájmové aktivity.
Jedinec si svobodn¥ vybírá £innosti, které rád vykonává a p°iná²í mu pocit uvol-
n¥ní. (Pávková et al., 2008, s. 13) Hofbauer ve své knize (Hofbauer, 2004) popisuje
volný £as jako dobu, kdy jedinec není nucen vykonávat £innosti nezbytné k zaji²t¥ní
p°eºití a udrºení si spole£enského standardu.

U d¥tí je t°eba klást d·raz na pedagogické ovliv¬ování, aby získaly zku²enosti
v oblasti zájmových £inností a trávení volného £asu. Vedení dít¥te by m¥lo být nená-
silné, zam¥°ené na pestré £innosti, aktivita by m¥la být dobrovolná. Míra ovliv¬ování
záleºí na v¥ku dít¥te, jeho mentální a sociální vysp¥losti a p°edev²ím na výchovných
prvcích rodi£·. (Pávková et al., 2008, s. 13�14)

Ve svém £lánku �ech (�ech, 2017) uvádí, ºe dne²ní spole£nost nabízí více volnosti
a podn¥t· pro trávení volného £asu, proto je nutné d¥tem nazna£it správnou cestu.
Efektivní vyuºití volného £asu je pro dne²ní spole£nost nezbytné, jelikoº £ím lépe
jedinec tráví volný £as, tím lep²í je jeho pracovní nasazení, má lep²í hodnotový
systém, lépe se rozvíjí a má moºnost lépe rozvíjet své sociální vztahy.
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Tyto aktivity p·sobí jako prevence sociáln¥-patologických jev·. Kvalitní trávení vol-
ného £asu m·ºe naráºet na r·zné bariéry, kterými jsou:

� Rodina neplní správn¥ své funkce.

� Nedostate£né �nan£ní prost°edky.

� Negativní vliv sociální skupiny.

� T¥lesný £i mentální handicap.

� Nedostatek volného £asu.

� Pasivní postoj k volno£asovým aktivitám.

� Nesprávný výb¥r aktivit.

2.2 Funkce volného £asu

Výchova ve volném £ase má stanoveny tyto konkrétní funkce, které plní � výchovn¥
vzd¥lávací, zdravotní, sociální a preventivní. Volno£asové organizace tyto funkce
napl¬ují v r·zné mí°e, dle vlastních cíl· a moºností. V pr·b¥hu historie se d·leºitost
funkcí m¥nila. P·vodní d·leºitou funkcí bylo zajistit, aby d¥ti byly zam¥stnány
a nem¥ly £as se v¥novat sociáln¥ nep°ijatelným £innostem. Postupem £asu funkce
výchovná za£ala nabývat na svém významu. Vy²lo najevo, ºe správné a smysluplné
vedení volného £asu u d¥tí má pozitivní vliv na pln¥ní v²ech jiº zmín¥ných funkcí.

Funkce výchovn¥-vzd¥lávací je v sou£asné dob¥ prioritní. Volno£asové organizace
se na pln¥ní této funkce podílí dle svých moºností a poslání. Cílev¥dom¥ formují a vy-
chovávají jedince, pomáhají jim dosahovat reálných cíl·. Tato funkce m·ºe p·sobit
na v²echny sloºky osobnosti. Nabízí uspokojení a napln¥ní pot°eb, prohlubovaní zá-
jm· a rozvíjení schopností. Umoº¬uje motivovat jedince ke spole£ensky ºádaným
zájm·m a chování.

Funkce zdravotní je stejn¥ d·leºitá jako funkce výchovn¥-vzd¥lávací. P·sobení na
volno£asové £innosti musí podporovat fyzický, psychický a sociální vývoj. Zdravotní
stav lze podporovat následujícími zp·soby:

� Usm¥rn¥ní reºimu dne, aby odpovídal biorytmu jedince.

� Podn¥cování k pohybu doma, ale p°edev²ím i venku. Cílem volno£asových
£inností je také i to, aby se pro spole£nost pohyb stal pravidelnou sou£ástí
dne.

� Vedení ke zdravému stravování a pevným stravovacím návyk·m.

� Vedení k hygienickým návyk·m.

� Dodrºování zásad bezpe£nosti práce.
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Sociální funkce je r·znými za°ízeními pln¥na v r·zné mí°e. Na tuto funkci m·-
ºeme nahlíºet ze t°í r·zných úhlu pohledu. První (nej£ast¥j²í) pohled je, ºe tato
funkce zaji²´uje pé£i o dít¥, dohled a bezpe£nost. Takto chápanou funkci zaji²´ují
hlavn¥ ²kolská za°ízení, ale také i výchovná a ubytovací za°ízení. Druhý moºný po-
hled je, ºe tato funkce umoº¬uje navázat vztahy s lidmi, kte°í mají spole£né zájmy.
Takto tvo°ené skupiny bývají pestré p°edev²ím co se týká v¥ku, sociálního postavení
a jiných osobních speci�k. Toto dává jedinci moºnost rozvíjet své sociální doved-
nosti. T°etím pohledem je vyrovnání rozdíl· mezi nestejnými ºivotními podmínkami
d¥tí. Touto funkcí lze pomoci d¥tem, které pocházejí z problémového prost°edí. Ve
v²ech volno£asových za°ízení je kladen d·raz na prevenci negativních jev· a v²echna
tato za°ízení pracují v oblasti primární nespeci�cké prevence. (Hájek et al., 2011,
s. 72�74)

Funkce preventivní má za úkol p°edcházet sociáln¥-patologickým jev·m. Mezi
tyto jevy pat°í nap°íklad drogová závislost, kou°ení, kriminalita, ²ikana, zá²koláctví.
Prevenci m·ºeme obecn¥ chápat ve t°ech rovinách. První z nich je primární prevence,
která je ur£ena celé populaci, prvotn¥ t¥m, která není krimináln¥ riziková £i jinak
naru²ena patologickými jevy. Sekundární prevence obsahuje £innosti zam¥°ené na
jedince a skupiny, u kterých je zvý²ená pravd¥podobnost rizika moºného trestn¥
právního jednání. Zam¥°uje se také na jedince, kte°í by se mohli stát ob¥´mi t¥chto
£in·. Terciární prevence se snaºí o zp¥tné za£len¥ní jedinc· se sociáln¥-patologickou
minulostí zp¥t do spole£nosti. Také se snaºí zabránit p°ípadným recidivám. (Pávková
et al., 2008, s. 41)

2.3 Cíle, podmínky a prost°edky výchovy ve vol-
ném £ase

Pedagog si ur£uje p°im¥°ené cíle, volí prost°edky k jejich dosaºení a hodnotí výsledky
svého snaºení. Obecný cíl je nau£it jedince hospoda°ení s volným £asem. Jednotlivé
oblasti zájmových £inností mají své speci�cké cíle.

Podmínky výchovy ve volném £ase d¥líme na vnit°ní a vn¥j²í. Mezi vnit°ní pod-
mínky °adíme v¥k ú£astník·, nebo individuální zvlá²tnosti jedinc·. Mezi vn¥j²í pod-
mínky pat°í nap°íklad prostory, materiální vybavení, p·sobení sociálních skupin.
V²echny podmínky mají svá speci�ka � z vnit°ních podmínek nap°íklad, ºe pedagog
má moºnost respektovat individuální pot°eby jedinc· a také pracuje s ú£astníky
r·zného v¥ku a £asto ve smí²ených skupinách. Mezi speci�ka podmínek vn¥j²ích
pat°í nap°íklad rozmanité prom¥nlivé prost°edí, poºadavky na vybavení se li²í dle
zam¥°ení dané volno£asové aktivity.

Výchovné prost°edky jsou jevy, které se vyuºívají k dosaºení stanovených vý-
chovných cíl·. Tyto prost°edky zahrnují dle Hájka (Hájek et al., 2011, s. 74�78):

� �initelé výchovy � rodina, ²kola, ²kolka, instrukto°i.

� Obsah � není vymezen pedagogickými dokumenty a li²í se v r·zných typech
volno£asových za°ízení.
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� Metody � slovní, názorné, praktické a je kladen d·raz na podporování £innosti
u d¥tí.

� Formy � hry, sout¥ºe, vycházky, tréninky a jiné.

� Materiální prost°edky � musí spl¬ovat hygienické, pedagogicko-psychologické
a estetické poºadavky. Musí vyhovovat pedagogickému zám¥ru.

Podle mého názoru, by volno£asové aktivity p°ed²kolních d¥tí, m¥ly být voleny
s ohledem na faktory, které podporují emo£ní zaujetí d¥tí. Nap°íklad aktivity, které
jsou propojeny p°íb¥hem £i upravené prost°edí, kde se aktivity uskute£¬ují.

2.4 Rodina a volný £as

Kaºdá rodina si vytvá°í své speci�cké prost°edí a dle t¥chto p°edpoklad· proºívá pra-
covní i víkendové dny. Volné dny tedy proºívají dle svých moºností, zájm· a svého
uváºení. N¥kdy je tedy sloºité spojit volný £as pro více rodin. Organizované volno-
£asové aktivity by m¥ly být nápomocny v²em, kte°í se jich cht¥jí zú£ast¬ovat. To
znamená, ºe své zájmy musí um¥t p°izp·sobit sdílené spole£nosti.

Kaºdé dít¥ vnímá svoji rodinu primárn¥ a proto poci´uje vytvá°ení volného £asu
rodi£i jako zásadní £innost. Volno£asovými aktivitami jsou rodi£e schopni p°edat dí-
t¥ti i jiné hodnoty. Rodina by m¥la dbát na to, aby potomci trávili volný £as smyslu-
pln¥, dle svého dobrovolného rozhodnutí. Dít¥ se v rodin¥ u£í p°istupovat k volnému
£asu kreativn¥, to je realizováno nápodobou a reprodukcí, realizování pravidelných
zájmových £inností, reagováním rodi£· na pot°eby a nadání dít¥te. Zku²enosti s vol-
ným £asem získávají spontánn¥. Modely volného £asu, které rodi£e nastaví, mohou
d¥ti p°ijímat, ale n¥kdy také odmítat. Rodi£e by m¥li v¥novat dostatek £asu tomu,
aby se dít¥ nau£ilo pracovat se svým volným £asem a trávit jej smyslupln¥. Pokud
jsou volno£asové aktivity v rodin¥ pojaty svobodn¥, smí se k t¥mto £innostem vyja-
d°ovat i d¥ti a vkládat své nápady. O aktivitách dít¥te by nem¥lo být rozhodováno
direktivn¥, rodi£ by m¥l podporovat zájmy dít¥te. Správné trávení volného £asu je
velmi d·leºité pro rozvoj dít¥te, rodi£ tak m·ºe p°edcházet potencionálním patolo-
gickým jev·m, které by se mohly v budoucnu objevit. (Hofbauer, 2004, s. 61�65)
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3 Záºitkový program

Zku²enostní u£ení d¥tí v p°ed²kolním v¥ku je postaveno na proºitku. Je to aspekt
£innosti, který není p°ístupný druhé osob¥. Je subjektivní a jedinec jej projevuje
vn¥j²ím chováním, výrazem a mimikou. Dít¥ v tomto v¥ku proºívá kaºdou £innost
a proºívají ji naplno. P°i proºitkovém u£ení instruktor s proºitkem po£ítá a zám¥rn¥
se jej snaºí vyvolat. P°i tomto u£ení se pokou²íme propojit emocionální sloºku se
sociálním a intelektuálním rozvojem. Proºitky nelze naplánovat, ale m·ºeme je od-
hadnout (pozitivní £i negativní vzpomínky na celý ºivot).

P°ed²kolní období je v¥kem hry, proto zde proºitek hraje d·leºitou roli. Známé
a bezpe£né prost°edí s velkou nabídkou aktivních £inností je p°ímo ºivnou p·dou
pro proºitky. Dlouhé výklady a podobné �nudné� neaktivní £innosti nemají na p°ed-
²kolní d¥ti ú£inek. B¥hem u£ení by m¥la být p°evaha proºitku.

Pr·b¥h proºitkové akce se skládá ze t°í d·leºitých etap � p°íprava, realizace a vy-
hodnocení. Nejsloºit¥j²í bývá fáze realizace, jelikoº je t¥ºké p°ijít na to, jak proºitek
dít¥ti dop°át. Samotný pr·b¥h realizace m·ºou ovlivnit vn¥j²í vlivy, které strhnou
pozornost dít¥te a zp·sobí dal²í neplánované záºitky. Je tedy d·leºité, aby vycho-
vatel v t¥chto ne£ekaných chvílích um¥l reagovat a tyto situace vyuºít ve prosp¥ch
výchovných cíl·.

Zku²enostní u£ení by m¥lo být postaveno na vlastní aktivit¥, magi£nu, pohybu,
h°e, experimentu a fantazii. Obsahem by m¥lo být u£ivo, které po£ítá se záºitkem
a zám¥rn¥ jej vyvolává. Na rozdíl od dosp¥lého, se dít¥ není schopno u£it ze zpro-
st°edkovaného proºitku. Dít¥ si pot°ebuje danou zku²enost zaºít samo. P°i tomto
u£ení má lektor velký prostor pro tvo°ivost a m·ºe volit r·znorodé nám¥ty na £in-
nosti. (Svobodová, 2010, s. 109�118)

3.1 Záºitková pedagogika

Pod ozna£ením záºitková pedagogika rozumíme takové výchovné procesy, které pra-
cují s navozováním, rozborem a re�exí proºitkových událostí za ú£elem získání zku-
²eností p°enositelných do dal²ího ºivota. Cíle t¥chto výchovných proces· mohou
být vyty£ovány a dosahovány v r·znorodém prost°edí (²kolní i mimo²kolní, p°írod-
ním i kulturním), v rozmanitých sociálních skupinách a napl¬ovány nejr·zn¥j²ími
prost°edky (hrami v²ech typ·, modelovými situacemi, sebepoznávacími i k týmové
spolupráci sm¥°ujícími aktivitami). (Jirásek, 2004, Gymnasion) V záºitkové peda-
gogice jde p°edev²ím o výchovu a proces u£ení, ve které se jednozna£n¥ vyzdvihuje
rozvoj a r·st osobnosti (s d·raznou orientací na výchovu pro ºivot). (Hanu² et al.,
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2016, s. 65)
�in£era záºitkovou pedagogiku (experiential education) ve své knize (�in£era,

2007, s. 14) popisuje jako elementární prost°edek práce s hrou. Po£átky proºitkové
pedagogiky sahají aº do doby antiky nebo renesance. O proslavení této koncepce se
v²ak nejvíce zaslouºil n¥mecký pedagog Kurt Hahn, který b¥hem druhé sv¥tové války
zaloºil Outward Bound. Nejd°íve byl Outward Bound kurz pro britské námo°níky
a následn¥ se z n¥j stala organizace, která rozvíjela principy záºitkové pedagogiky.
Tato instituce vytvá°ela programy pro dosp¥lé i mládeº, které m¥ly za úkol budovat
vztah ú£astník· k p°írod¥ pomocí £inností, jako jsou nap°íklad lanové p°ekáºky £i
výlety do divo£iny.

V sedmdesátých letech byl ve Spojených Státech Amerických zaloºen Project Ad-
venture, jehoº úkolem bylo najít zp·sob, jak p°iblíºit dobrodruºné aktivity v p°írod¥
²kolám a volno£asový organizacím. Instituce se primárn¥ zam¥°ovala na týmovou
spolupráci.

V �eské republice za£ala vznikat v sedmdesátých letech Prázdninová ²kola Lip-
nice. Metody Prázdninové ²koly Lipnice a Project Adventure si jsou velmi podobné,
ale jsou mezi nimi patrné rozdíly. Prázdninová ²kola Lipnice se zam¥°uje na jed-
norázové akce, kdeºto Project Adveture se zam¥°uje na dlouhodob¥j²í programy.
(�in£era, 2007, s. 14�15)

�in£era ve své knize (�in£era, 2007, s. 15) uvádí tyto základní principy záºitkové
pedagogiky:

� Cyklus u£ení proºitkem � získávání nových zku²eností prost°ednictvím pro-
ºitku.

� Flow � absolutní koncentrace pouze na danou aktivitu, do které je jedinec
pln¥ pono°en a nevnímá nic jiného.

� Komfortní zóny � £lov¥k je veden k tomu, aby p°ekro£il hranice své kom-
fortní zóny.

� Princip dobrovolnosti � jedinec má volbu, zda danou aktivitu chce podstu-
povat £i nikoli.

P°i práci s d¥tmi p°ed²kolního v¥ku m·ºeme nejvíce vyuºít �ow a princip dob-
rovolnosti.

3.2 Dramaturgie programu

Hanu²e ve své knize (Hanu² et al., 2016) popisuje dramaturgii tábora jako práci
s tématy a stanovenými cíli. Úkolem dramaturga kurzu je sledovat a vyhodnocovat
pln¥ní cíl· a pr·b¥h tábora. V pr·b¥hu programu je také d·leºité sledovat, zda
je téma kurzu pro ú£astníky dostate£ný zdroj zku²eností. Pokud tábor neprobíhá
dob°e, je nutné pozm¥nit scéná° tábora. Tato zm¥na se m·ºe týkat cíl·, táborové
hry £i vedlej²ích dopl¬kových her.
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V pr·b¥hu tábora je nutné sledovat tyto aspekty:

� Vývoj skupiny ú£astníku � sledujeme vztahy a komunikaci mezi ú£astníky,
spolupráci mezi jedinci £i p°ípadné kon�ikty.

� Reakce jednotlivých ú£astník· � v²ímáme si reakcí ú£astník· na jednotlivé
aktivity.

� Vyzn¥ní jednotlivých program· � zajímá nás, zda program spl¬uje sta-
novený ú£el.

� Provázanost £ervenou nití � hlídáme si, aby jednotlivé aktivity zapadaly
do sebe.

� Intenzitu plánovaných cíl· � zajímá nás, zda má program dostate£ný do-
pad na ú£astníky.

� Pr·b¥ºné dosahování díl£ích cíl· � b¥hem programu musíme kontrolovat,
zda dosahujeme stanovených cíl·.

� �asový potenciál pro napln¥ní cíl· � hlídáme, zda v²e plníme dle harmo-
nogramu a p°ípadn¥ musíme n¥které cíle zru²it £i pozm¥nit.

� Fyzický a psychický stav ú£astník· a instruktor· � pozorujeme fyzické
a psychické moºnosti ú£astníku.

Pr·b¥h programu je ovliv¬ován n¥kolika okolnostmi, na které musíme dle Hanu²e
(Hanu² et al., 2016) brát ohled:

� Ú£astníci � musíme brát na z°etel po£et ú£astník·, jejich v¥k a zdravotní
stav.

� Místo konání akce � místo by m¥lo být voleno dle zám¥ru tábora.

� Termín kurzu � program p°izp·sobujeme ro£nímu období a v p°ípad¥ zm¥ny
po£así je nutné improvizovat.

� Tým kurzu � sehraný tým funguje lépe, neº skupina instruktor·, kte°í mezi
sebou mají neshody. Je pot°eba, aby instrukto°i byli zodpov¥dní a plnili zadané
úkoly.

� �asový harmonogram � je velmi d·leºité stanovit si jasný harmonogram
dne, který ú£astníci i instrukto°i dodrºují. Dle p°ipraveného £asového rozvrhu
plánujeme jednotlivé hry.

� Technika a materiál � p°i p°íprav¥ programu je nutné si u jednotlivých
aktivit vypsat, jaké pom·cky k dané h°e pot°ebujeme.

� Bezpe£nost.
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� Mimo°ádné okolnosti � musíme po£ítat s neo£ekávanými momenty, které se
mohou b¥hem akce p°ihodit. Jedná se nap°íklad o nep°íze¬ po£así £i p°ípadné
úrazy n¥koho z ú£astník·.

� Programové prost°edky.

3.3 Instruktorský tým

Aby akce byla co nejlépe zrealizována, je pot°eba kvalitní tým, který si rozumí
a táhne takzvan¥ �za jeden provaz� . Instruktor na akci funguje jako vzor a £asto bývá
ú£astníky napodobován. (Pelánek, 2013, s. 38) Pokud budu hovo°it o instruktorském
týmu pro tábor, kterého se ú£astní d¥ti i rodi£e, je d·leºité, aby instruktor zap·sobil
na ob¥ v¥kové skupiny a dokázal s nimi adekvátn¥ pracovat.

3.3.1 Osobnost instruktora

Jelikoº instruktor v¥nuje organizaci kurzu velké mnoºství £asu a energie, je pot°eba,
aby jeho motivace byla silná. Motivace mohou být r·zné a není d·leºité jaký druh
motivace u lektora p°evaºuje, pakliºe realizovaný program je vhodn¥ zvolen. Instruk-
tor zastává b¥hem kurzu n¥kolik rolí, které musí v pr·b¥hu plynule m¥nit. M¥l by
mít základní pedagogické a organiza£ní dovednosti, a také by m¥l um¥t výborn¥
jednat s lidmi. Vzhledem k tomu, ºe ºádný instruktor není schopen bezvadn¥ zastat
v²echny role, tak by m¥l up°ímn¥ °íci, ºe n¥které z nich nezvládá tak dob°e jako jiné.

V pr·b¥hu kurzu instruktor up°ednost¬uje pot°eby kurzu a ú£astník· p°ed svým
vlastním pohodlím. Ve výjime£ných p°ípadech m·ºe vyuºít �protekci� , ale nesmí
jí vyuºívat k vlastnímu pohodlí. Nap°íklad p°i vydávání jídla m·ºe dostat svoji
porci d°íve neº ostatní ú£astníci, jestliºe je nutné p°ipravit co nejrychleji dal²í £ást
programu. Instruktor se do v²ech akcí pou²tí naplno a m¥l by si být roven s ostatními
ú£astníky kurzu. V pr·b¥hu akce si stanovuje reálné cíle a usiluje o jejich napln¥ní.
(Pelánek, 2013, s. 38�41)

V knize (Hanu² et al., 2016, s. 84�85) jsou sepsány aspekty, které by m¥l dobrý
instruktor mít. Kvalitní instruktor je jedinec, který:

� Vºdy mluví pravdu.

� �íká, co si myslí.

� P°ebírá pln¥ odpov¥dnost za své chování.

� Umí p°iznat své chyby.

� Je skv¥lým týmovým hrá£em.

� Vºdy pom·ºe druhým.

� Je empatický.
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� Váºí si práce ostatních a nezesm¥²¬uje je.

� Umí p°ijímat zp¥tnou vazbu.

� Myslí p°edev²ím na ostatní ú£astníky kurzu.

� Má zdravé sebev¥domí.

� Umí projevit své názory a neschovává se za názory druhých.
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4 Cílová skupina

V této kapitole charakterizuji skupiny, pro které bude navrºen táborový program.
Jelikoº je tábor ur£en pro rodiny s d¥tmi p°ed²kolního v¥ku, v následujících podka-
pitolách budou shrnuty vlastnosti, schopnosti a dovednosti d¥tí p°ed²kolního období
a jejich rodi£· (£asná a st°ední dosp¥lost).

4.1 D¥ti p°ed²kolního v¥ku

P°ed²kolní v¥k je pro dít¥ jedno z nejkrásn¥j²ích období ºivota. V n¥kolika knihách
se m·ºeme do£íst, ºe je toto období obdobím her a objevování. V tomto v¥ku se dít¥
p°irozen¥ u£í od autorit a pozorováním okolního sv¥ta.

Období p°ed²kolního v¥ku Langmeier a Krej£í°ová (Langmeier a Krej£í°ová, 2006,
s. 87) ozna£ují v ²ir²ím slova smyslu jako celé období od narození aº po vstup do
²koly. Toto pojetí má sv·j praktický význam p°i plánování sociálních a výchovných
opat°ení pro d¥ti p°ed jejich povinnou ²kolní docházkou. V uº²ím slova smyslu auto°i
toto období popisují jako v¥k mate°ské ²koly. Vágnerová (Vágnerová, 2012, s. 177)
povaºuje toto období za v¥k hry. Autorka ozna£uje toto období v¥kem od t°í do
²esti/sedmi let. Konec této fáze není ur£en jen fyzickým v¥kem, ale p°edev²ím soci-
áln¥ � nástupem do ²koly. Helus ve své knize (Helus, 2018, s. 274) popisuje p°ed²kolní
v¥k jako období, kdy je dít¥ osamostatn¥né natolik, ºe dokáºe strávit n¥jakou dobu
bez rodi£·. Mate°ská ²kola se pro dít¥ stává novým prost°edím, kde získává nové
dovednosti.

P°ed²kolní v¥k je také ozna£ován jako období iniciativy, kdy má dít¥ pot°ebu n¥co
zvládnout, vytvo°it a potvrdit si tak své kvality. K postupné diferenciaci dochází
i v sociální oblasti, pro niº je typický p°esah rodiny a rozvoj vztah· s vrstevníky.
P°ed²kolní období je t°eba chápat jako fázi p°ípravy na ºivot ve spole£nosti. Aby
to bylo moºné, musí dít¥ p°ijmout °ád, který chování k r·zným lidem v r·zných
situacích upravuje. (Vágnerová, 2012, s. 177)

4.1.1 Fyzický vývoj

T°íleté dít¥ má za sebou období, ve kterém se nau£ilo chodit a pohybovat se totoºn¥
jako dosp¥lý jedinec. Chodí i b¥há i po nerovném terénu, zvládá ch·zi do schod·
i ze schod· i bez drºení. V p°ed²kolním období nejsou motorické zm¥ny tak nápadné
jako v p°edchozím období, kdy se hrubá motorika rapidn¥ vyvíjí. Ale i tak to jsou
zm¥ny velmi významné, jelikoº siln¥ ovliv¬ují místo, které dít¥ zaujme ve spole£nosti
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mezi vrstevníky. Motorický vývoj je v tomto období ozna£ován jako stálé zdokonalo-
vání a zlep²ování pohybové koordinace. Dít¥ se u£í v¥t²í hbitosti a eleganci pohyb·.
V p°ed²kolním období se zdokonaluje samostatnost p°i b¥ºných denních £innostech.
Dít¥ kolem £tvrtého aº pátého roku umí dob°e b¥hat, sbíhat ze schod·, skákat, chy-
tat a házet mí£. Samostatn¥ se zvládne najíst, svléct a obléct, nazout boty a u£í se
zavazovat tkani£ky. Na toalet¥ se zvládá obslouºit samo £i s malou dopomocí, umí si
umýt ruce a pod dohledem se samo zvládne vysprchovat. (Langmeier a Krej£í°ová,
2006, s.88)

Oproti období batolecímu je p°ed²kolní dít¥ v pohybové oblasti daleko více rych-
lej²í, obratn¥j²í a své pohyby zvládá koordinovat. Dít¥ v tomto v¥ku zvládá pomáhat
lehce p°i úklidu, rodi£e £i u£itelé v mate°ské ²kole zadáváním men²ích úkol· d¥tem
dávají pocit, ºe jsou pomocníkem a posilují jim tak jejich sebev¥domí. Kolem £tvr-
tého roku dít¥ zvládá stát anebo skákat na jedné noze £i lézt po ºeb°íku. Vývoj
motorických dovedností dává dít¥ti nové moºnosti pro hry a zábavu. (Helus, 2018,
s. 275)

4.1.2 Verbální schopnosti

Langmeier (Langmeier a Krej£í°ová, 2006, s. 214) ve své knize uvádí, ºe b¥hem p°ed-
²kolního období se °e£ velmi zdokonaluje. T°íleté dít¥ má °e£ nedokonalou a v¥t²inu
hlásek vyslovuje jinak. Tato nep°esná °e£ se nazývá dyslalie (d¥tská patlavost). Ta
ale díky vývoji u v¥t²iny d¥tí p°ed nástupem do ²koly zmizí.

Pro dít¥ v tomto období je °e£ zdrojem poznávání. Vzhledem k tomu, ºe kaºdé
dít¥ sd¥lenou informaci zpracovává úm¥rn¥ k jeho my²lení, nemusí kaºdé sd¥lení
pochopit správn¥. �e£ se rozvíjí p°eváºn¥ díky komunikaci s dosp¥lou osobou, ale
velmi tomu také napomáhají média £i konverzace s vrstevníky. Dít¥ se nej£ast¥ji ptá
otázkami pro£ a jak a pokud odpov¥¤ není pro dít¥ uspokojivá, tak se ptá opakovan¥,
nebo si situaci vysv¥tlí samo. V tomto v¥ku si dít¥ osvojuje gramatická pravidla, umí
správn¥ pouºívat spojky, p°íslovce, p°edloºky a kolem £tvrtého roku pouºívá dob°e
minulý a budoucí £as. P°ed²kolák selektivn¥ napodobuje °e£ dosp¥lého, to znamená,
ºe £asto opakuje £ást konverzace, která ho n¥£ím zaujme (nap°íklad novým slovem).
Postupem £asu se nau£í tyto nové fráze pouºívat samo. Také hodn¥ experimentuje se
slovy a slovními výrazy. Dít¥ se také u£í p°izp·sobovat °e£ mlad²ím d¥tem. Rozli²uje
zda komunikuje s dosp¥lou osobou £i vrstevníkem. (Vágnerová, 2012, s. 214�217)

4.1.3 Emo£ní vývoj a socializace

Oproti batolecímu v¥ku je proºívání emocí u p°ed²kolních d¥tí stabiln¥j²í. Vztek
a zlost se uº tak £asto nevyskytují. Dít¥ má jiº smysl pro humor a bývá £asto
dob°e lad¥no. Vnímá blízkou budoucnost a dokáºe se na n¥co t¥²it. V tomto období
probíhá rozvoj emo£ní inteligence, dít¥ ovládá své emo£ní projevy a dokáºe oddálit
uspokojení svých pot°eb. Své emoce lépe chápe, rozli²uje význam jednotlivých emocí
(radost × smutek) a chápe p°í£iny jejich vzniku. Od t°í let je dít¥ schopno poznat
situace, které mají pozitivní ú£inky. Negativní emoce bývají r·znorod¥j²í a tak je
pro dít¥ obtíºné je rozeznat. Aº kolem ²estého roku si dít¥ za£íná uv¥domovat, ºe
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n¥které situace dokáºí vyvolat r·znorodou sm¥s pocit·. V tomto období si dít¥
myslí, ºe v²ichni lidé musí na stejné podn¥ty reagovat stejn¥. Za£íná se prohlubovat
empatie, kdy je dít¥ schopno rozeznat, ºe se £lov¥k nemusí cítit tak, jak se m·ºe na
první pohled zdát. Vzhledem k rozvoji empatie se dít¥ dokáºe lépe vcítit do emocí
jiného £lov¥ka a m·ºe se stát, ºe emo£ní stav p°edev²ím blízkého £lov¥ka p°enese
samo na sebe. P¥tileté dít¥ je schopno si uv¥domit, ºe není nutné dávat své pocity
najevo. (Vágnerová, 2012, s. 218�221)

Auto°i ve svých knihách (Hoskovcová, 2006; Langmeier a Krej£í°ová, 2006; Vág-
nerová, 2012) uvád¥jí, ºe rodina stále i v tomto období zastává roli primární soci-
alizace. U dít¥te se významn¥ projevuje zájem o spole£nost jiných d¥tí, se kterými
je jiº schopno spolupracovat. Významnou roli hraje nav²t¥vování mate°ské ²koly,
kde dít¥ tráví £as s vrstevníky. Mate°ská ²kola má také nemalý podíl na výchov¥.
Socializace v tomto období dít¥ p°ipravuje na ºivot ve spole£nosti.

Langmeier s Krej£í°ovou ve své knize (Langmeier a Krej£í°ová, 2006, s. 93) hovo°í
o t°ech vývojových aspektech, které socializace zahrnuje. Jedná se o vývoj sociální
reaktivity � vývoj emo£ních vztah· k blízkým i vzdálen¥j²ím lidem. Dal²ím aspek-
tem je vývoj sociálních kontrol a hodnotových orientací � vývoj norem, které jsou
vytvá°eny na základ¥ p°íkaz· a zákaz· dosp¥lou osobou. Vytvo°ené hranice následn¥
usm¥r¬ují chování jedince do mezí ur£ených spole£ností. T°etím aspektem je osvo-
jení sociálních rolí � jedná se o osvojení vzorc· chování a postoj·, které spole£nost
od jedince o£ekává. Od dít¥te p°ed²kolního v¥ku se uº vyºaduje pln¥ní odli²ných rolí
doma a v kolektivu jiných d¥tí.

V tomto období se dít¥ u£í nové sociální dovednosti, kterými je nap°íklad rozvoj
komunikace s jinou autoritou neº je rodi£, který je pro dít¥ významnou autoritou
a vzorem. Dále je schopno zraleji interagovat. Umí se za£lenit do jiných sociálních
skupin a u£í se zvládat nové role (role vrstevníka, kamaráda, ºáka M�). Mate°ská
²kola funguje jako p°íprava na nástup do základní ²koly. Dít¥ se u£í akceptovat
novou cizí autoritu a nemá zde výsadní postavení. Kolektiv p°ispívá k socializaci
dít¥te, jelikoº vrstevníci jsou k sob¥ daleko otev°en¥j²í neº k dosp¥lému jedinci.
P°ed²kolní období je velmi d·leºité pro rozvoj prosociálních vlastností. Normy cho-
vání jsou v²t¥povány dosp¥lými, dít¥ na pravidla nahlíºí jako na n¥co, co je dané
a nem¥nné. Ke konci p°ed²kolního v¥ku dochází ke ztotoºn¥ní se se základními nor-
mami. V tomto v¥ku za£íná cítit vinu, coº je za£átek autoregulace chování a rozvoje
sv¥domí. (Vágnerová, 2012, s. 223�244)

4.1.4 Mentální vývoj

V tomto v¥ku je poznávání dít¥te zam¥°eno na nejbliº²í sv¥t a na p°ijmutí pravidel,
která v n¥m platí. Toto období je ozna£ováno za období názorného my²lení. Uvaºo-
vání dít¥te se dá popsat jako dva na sebe navazující procesy. První proces je výb¥r
informace a druhý je zp·sob zpracování informace.

Výb¥r informace má t°i základní charakteristické znaky. První z nich je centrace,
neboli ulpívání na nejnápadn¥j²ích vlastnostech a p°ehlíºení t¥ch mén¥ výrazných,
které ov²em ale mohou být d·leºit¥j²í. Druhým znakem je fenomenismus � sv¥t je
pro dít¥ takový jak vypadá. T°etím charakteristikou výb¥ru informace je prezentis-
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mus � dít¥ se upíná na p°ítomnost. Nevnímá, jaký sv¥t byl £i jaký bude v blízké
i vzdálen¥j²í budoucnosti, jelikoº pot°ebuje jistotu.

Zp·sob zpracování informací má £ty°i typické znaky. Prvním z nich je magi£-
nost � pomoc p°i výkladu sv¥ta fantazií. D¥ti v tomto v¥ku nerozli²ují skute£ný
sv¥t a sv¥t fantazie. Animismus � p°isuzování neºivým p°edm¥t·m ºivé vlastnosti.
Dít¥ takto lépe rozumí sv¥tu. V tomto v¥ku jiº rozli²uje neºivé od ºivého, ale m·ºe
p°edpokládat, ºe se neºivé v¥ci budou chovat jako ºivé. Dal²ím znakem je arte�-
cialismus � dít¥ zastává názor, ºe n¥kdo vyrobil okolní sv¥t tak, jak je. Posledním
typickým znakem pro zpracování informací je absolutismus � dít¥ je p°esv¥d£eno
o tom, ºe jeho poznání má jednozna£nou platnost.

Dít¥ má spojenou podstatu v¥ci s její vn¥j²í podobou a nechápe, ºe kdyº v¥ci
n¥jakým zp·sobem p°erovnáme, je moºné navrácení do p·vodního stavu. Ignoruje
informace,které by mu p°ekáºely v jeho úvahách. Analogické uvaºování je zaloºeno
u dít¥te v tomto v¥ku na hledání podob. Bohuºel, u dít¥te je toto uvaºování ne-
p°esné z d·vodu, ºe není schopno rozpoznat podstatné a nepodstatné znaky. K roz-
poznání t¥chto znak· nemá je²t¥ dostate£né znalosti. P°ed²kolní dít¥ je schopno
chápat jednoduché kauzální vztahy (p°í£ina, následek). Je odmítána náhoda, jelikoº
kazí p°edstavy o sv¥t¥, bere dít¥ti jistotu. My²lení je útrºkovité, nekoordinované
a nepropojené. Dít¥ umí °e²it díl£í úkoly (nap°íklad u va°ení je schopno míchat
polévku £i podat zeleninu). Dít¥ není tém¥° schopno uvaºovat o svých vlastních
znalostech a aktivn¥ si je uv¥domovat.

�e²ení problém· u dít¥te v tomto v¥ku m·ºeme rozd¥lit na dv¥ na sebe navazu-
jící fáze. První z nich je vymezení problému a druhá fáze je hledání vhodného °e²ení.
P°i vymezování problému se dít¥ váºe na viditelné, ale £asto nepodstatné znaky. Ne-
dokáºe ignorovat nepodstatné informace o daném objektu. V b¥ºném ºivot¥ dít¥ti
pomáhá znalost obvyklých souvislostí a vztah·, jelikoº dít¥ ví, co se v podobných
situacích d¥je a co bude následovat. P°i hledání °e²ení je pro dít¥ velmi náro£né
stanovit uspo°ádaný plán. P°i plánování uplat¬uje nau£ené postupy. Reaguje im-
pulzivn¥ a bez rozmyslu, coº znamená, ºe se nedokáºe drºet zadaného plánu. Dít¥
p°i °e²ení obtíºí v¥t²inou navrhuje nerealizovatelné °e²ení. Spoléhá se na pomoc do-
sp¥lých jedinc·. (Vágnerová, 2012, s. 177�187)

4.1.5 Hra v p°ed²kolním v¥ku

Jak jiº bylo v úvodu této kapitoly °e£eno, tak p°ed²kolní období je p°edev²ím v¥kem
hry. V¥t²inu dne si dít¥ hraje a hra je pro n¥j neodmyslitelnou a p°irozenou £ástí
ºivota.

Hra je spontánní a smysluplná £innost, kterou si jedinec volí zcela dobrovoln¥
a nenucen¥. Pocit svobody p°i h°e je to, co d¥lá hru hrou. Je typická tím, ºe se p°i
h°e osoba natolik soust°edí, ºe ztrácí pojem o £ase a neohlíºí se na vlastní únavu.
Jedinec si hru vybírá sám a dobrovoln¥, sám si ji °ídí, rozhoduje o jejím pr·b¥hu
a i o svém chování b¥hem ní. (Suchánková, 2014, s. 10�11) Neuman ve své knize
(Neuman, 2014, s. 18) hovo°í o h°e jako o £innosti, která je svobodné nakládání
s £asem. Je ur£itou formou chování s jednodu²e strukturovaným cílem a £asovým
rozvrºením.
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Hra p°ed²kolnímu dít¥ti dop°ává zábavu, radost, klid a pohodu. Díky h°e se
u£í a m·ºe napl¬ovat své sny, touhy a pot°eby. Dít¥ má moºnost ve h°e prokázat
svoji fantazii a kreativitu, a v²estrann¥ se rozvíjet. Hra dít¥ti umoº¬uje získat nové
poznatky a nau£it se dal²ím dovednostem. Pomocí hry dít¥ v tomto období zlep²uje
svoji hrubou i jemnou motoriku, sociální vztahy a p·sobí na du²evní rozvoj. Dít¥
ve h°e zobrazuje sv·j pohled na sv¥t, své zku²enosti a proºitky. (Suchánková, 2014,
s. 27)

4.2 �asná a st°ední dosp¥lost

Dotazníkového ²et°ení se ú£astnilo nejvíce rodi£· ve v¥ku dvacet aº p¥tat°icet let.
Men²í £ást respondent· p°edstavují jedinci star²í t°iceti ²esti let. Proto se v této
podkapitole zabývám £asnou a st°ední dosp¥lostí.

4.2.1 �asná dosp¥lost

Auto°i Vágnerová a Langmeier s Krej£í°ovou (Vágnerová, 2000; Langmeier a Krej£í-
°ová, 2006) uvád¥jí velmi podobné v¥kové rozmezí £asné dosp¥losti. Vágnerová uvádí
rozmezí dvacet aº t°icet p¥t let, kdeºto Langmeier s Krej£í°ovou vymezují £asnou
dosp¥lost jako období mezi dvacátým a t°icátým rokem ºivota. V²ichni auto°i se
ale shodují, ºe toto období není vyloºen¥ dáno v¥kem, ale spí²e rozvinutím ur£itých
schopností.

Tyto schopnosti Langmeier (Langmeier a Krej£í°ová, 2006, s. 169) uvádí ve svých
knihách v n¥kolika bodech:

1. Jedinec by m¥l vykonávat dosta£ující mnoºství práce kaºdý den bez známky
únavy. Také by m¥l mít pocit, ºe jeho práce je prosp¥²ná.

2. Je schopen si udrºet p°átelství a mít n¥kolik velmi blízkých p°átel.

3. �lov¥k by v tomto období jiº m¥l mít zdravé sebev¥domí.

4. Je schopen diplomatického vystupování s ostatními lidmi.

5. V této vývojové fázi je jedinec schopen intimního styku bez zábran. Umí p°i-
jímat i dávat lásku a n¥hu.

6. Roz²i°uje okruh lidí a objekt· na jejichº spokojenosti mu záleºí.

7. �lov¥k zvy²uje sv·j ºivotní standard, ov²em ne na úkor okolí.

8. Jedinec je v tomto období schopen své povinnosti p°evést ve hru a radost.

9. Je schopen se zbavit stresu a pe£uje o sv·j du²evní klid.

10. Osoba v tomto období je spolehlivá, pracuje na zlep²ení své osobnosti a snaºí
se zmoud°et.
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11. V neposlední °ad¥ by se jedinec m¥l zajímat o p°edávání svých zku²eností
a v¥domostí mlad²ím osobám.

Biologické dosaºení dosp¥losti je siln¥ spjato se zráním lidského organismu. Je-
dinec je povaºován za dosp¥lého ve chvíli, kdy p°ebere plnou osobní a ob£anskou
odpov¥dnost, stane se ekonomicky nezávislým, jsou pln¥ rozvinuty osobní zájmy a je
smí°en s o£ekávanými povinnostmi v·£i svým budoucím potomk·m. Okamºik, kdy
bytost cítí, ºe jsou tyto pot°eby napln¥ny, nastává u kaºdého v jiný £as. �asnou
dosp¥lost m·ºeme vymezit jako období, kdy je zcela upevn¥na identita dosp¥lého
a £lov¥k má jasn¥ upevn¥né své osobní cíle. Vágnerová (2000)

4.2.2 St°ední dosp¥lost

U tohoto období op¥t r·zné knihy uvád¥jí r·zná rozmezí v¥k·. Vágnerová (Vág-
nerová, 2000) vymezuje st°ední dosp¥lost v období od t°iceti p¥ti let do £ty°iceti
p¥ti let. Helus v knize Úvod do psychologie (Helus, 2018) uvádí tento v¥k v rozmezí
t°icet aº padesát let. Langmeir s Krej£í°ovou (Langmeier a Krej£í°ová, 2006) st°ední
dosp¥lost za°azují do v¥kové kategorie t°icet aº p¥ta£ty°icet let.

Auto°i (Langmeier a Krej£í°ová, 2006; Vágnerová, 2000) tvrdí, ºe v této vývo-
jové fázi jiº £lov¥k p°evzal pln¥ odpov¥dnost za sv·j ºivot. Toto období je velmi
d·leºitou etapou, kdy se jedinec zabývá více sám sebou, hodnotí sv·j dosavadní ºi-
vot a srovnává je se svými ideály, vytvá°í si p°edstavy o budoucnosti a hledá smysl
ºivota � tímto utvá°í svou novou identitu. V tomto v¥ku lidé jiº necítí povinnost,
aby napl¬ovali o£ekávání spole£nosti.

V této ºivotní etap¥ dochází k budování pracovní kariéry. Jedinec práci jiº ne-
vnímá pouze jako prost°edek k �nan£nímu zabezpe£ení, ale je pro n¥j jednou z moº-
ností seberealizace. Ve svém zam¥stnání je £lov¥k více spokojen neº býval v p°edcho-
zím vývojovém období a tudíº práci tak £asto nem¥ní. Co se tý£e fyzického vývoje,
tak ve st°ední dosp¥losti nedochází k výraznému poklesu výkonnosti. Ve st°ední
dosp¥losti p°evládá stereotyp, který m·ºe vyústit aº v krizi st°edního v¥ku. Touto
krizí £lov¥k protestuje proti rutin¥, která se v jeho ºivot¥ nachází a snaºí se vnést
do v²edních dní nové záºitky.
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II PRAKTICKÁ �ÁST

Praktická £ást je rozd¥lena do t°í sekcí. První kapitola praktické £ásti 5 Aktivity pro
rodi£e s d¥tmi nabízené v Brn¥ je v¥nována jednomu z cíl· bakalá°ské práce, a to
zájmovým krouºk·m a tábor·m po°ádanými volno£asovými organizacemi v Brn¥.
I p°es to, ºe je má práce zam¥°ena na táborový pobyt, zajímalo m¥, jaké krouºky
jsou pro rodi£e a jejich p°ed²koláky nabízeny. Zajímalo m¥, zda se v Brn¥ vykytuje
celoro£ní zájmový krouºek pro rodi£e a d¥ti, který vrcholí letním táborem. �ádná
taková aktivita v Brn¥ nabízena není a dle mého názoru je to díra na trhu.

Druhá sekce praktické £ásti 6 Pr·zkum preferencí potencionálních
ú£astník· se v¥nuje zhodnocení dotazník·, které byly rozdány mezi rodi£i d¥tí, které
nav²t¥vují Mate°skou ²kolu Klá²terského v Brn¥. Vzhledem k aktuální situaci ma-
te°skou ²kolu nenav²t¥vovaly v²echny d¥ti a tak se z rozdaných ²edesáti dotazník·
vrátilo dotazník· t°icet ²est. Názory rodi£· m¥ zajímaly hlavn¥ proto, abych si ud¥-
lala p°ehled, zda by o takový typ tábora byl zájem. Zajímala jsem se také o to, jak
rodiny tráví volný £as i dovolené, abych tyto zájmy mohla zohlednit v tvorb¥ návrhu
programu. K pr·zkumu jsem pouºila vlastní dotazník, který jsem vytvo°ila.

T°etí £ást 7 Tábor pro rodiny s d¥tmi p°ed²kolního v¥ku � návrh programu je
v¥nována hlavnímu cíli bakalá°ské práci, a to vytvo°ení návrhu programu tábora pro
rodi£e s d¥tmi p°ed²kolního v¥ku.

5 Aktivity pro rodi£e s d¥tmi nabízené
v Brn¥

Jedním z cíl· této bakalá°ské práce bylo zjistit, jaká je nabídka volno£asových
aktivit pro rodi£e s d¥tmi v Brn¥. Tento pr·zkum slouºil jako jeden z podklad·
k návrhu mého vlastního tábora pro rodi£e s d¥tmi.

Vzhledem k tomu, ºe se vztah mezi dít¥tem a rodi£i utvá°í neustále, tak je dobré
jej prohlubovat a upev¬ovat. Jednou z moºností, kde m·ºe docházet k budování dob-
rého vztahu, jsou volno£asové aktivity. Proto jsem se zajímala o to, jaké volno£asové
aktivity jsou v Brn¥ r·znými centry nabízeny.
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Více jsem se zam¥°ila na dv¥ v¥t²í organizace p·sobící v Brn¥, a to St°edisko
volného £asu Luºánky a Salesiánské centrum mládeºe.

5.1 Krouºky pro rodi£e s d¥tmi

Jelikoº se má bakalá°ská práce zabývá rodi£i a d¥tmi p°ed²kolního v¥ku, proto jsem
hledala pouze aktivity pro tuto cílovou skupinu.

Krouºky pro rodi£e s d¥tmi, nabízené st°ediskem volného £asu Luºánky, jsou
shrnuty v tabulce 5.1. Centrum Luºánky v roce 2020/2021 nabízí celkem 665 krouºk·
pro v²echny v¥kové kategorie. Z toho pro rodi£e s d¥tmi je nabízeno 56 krouºk·.
Z tohoto mnoºství je patnáct krouºk· ur£eno pro rodi£e s d¥tmi p°ed²kolního v¥ku.
Z toho vyplývá, ºe pouze 2,26% z celkové nabídky krouºk· je v¥nováno rodi£·m
s p°ed²koláky. (Luºánky st°edisko volného £asu, 2020a)

Tabulka 5.1: Krouºky pro rodi£e s d¥tmi - St°edisko volného £asu Luºánky
Název krouºku V¥k Zam¥°ení krouºku

�loví£ek na Lidické II 2 - 4 Hry a cvi£ení

Záloºka - £tení (s) hrou 2 - 3
Setkávání s d¥tskou kníºkou

a sk°ítkém Záloºkou
Family Sport 3 - 6 Pohybový krouºek

Ko°ínci a ko°ená°ky
Pro rodi£e
s d¥tmi od
jednoho roku

Výlet do p°írody za
bylinkami

Cirkusový oblá£ek 1,5 - 4 Cvi£ení, tvo°ení, zpívání

H¬ácání 3 - 6
Výtvarný krouºek se

zam¥°ením na nejr·zn¥j²í
výtvarné techniky

Barvi£ka 2 - 4 Výtvarné tvo°ení

Keramika - rodi£e s d¥tmi 3 - 6
Spole£ná tv·r£í práce

s hlínou pro rodi£e s d¥tmi
�meláci - rodi£e s d¥tmi 2 - 3 Cvi£ení a tvo°ení

Jednoroºci 2 - 4
Výtvarné tvo°ení

s pohádkovým vypráv¥ním

Tlapky 2 - 4
Tématicky motivované

cvi£ení a hry

Na výlet¥ 2 - 4
Dopolední výlet do okolí

Brna

Family cirkus 3 - 6
Základy akrobacie, cirkusové

disciplíny
Hopsání 3 2 -5 Cvi£ení

Oblá£ek 1,5 - 5
Dopolední program

s aktivitami zam¥°enými na
zpívání, tvo°ení a pohyb
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Salesiánské centrum mládeºe má v Brn¥ dv¥ pobo£ky.. První pobo£ka v Lí²ni
(Salesko, 2020) nabízí celkem 96 krouºk·, z toho 21 pro rodi£e s d¥tmi. Druhá
pobo£ka (Salesiánské centrum mládeºe, 2020), která sídlí v �abov°eskách, nabízí
celkov¥ 95 krouºk· a z toho 23 pro rodi£e s d¥tmi. Pro rodi£e s d¥tmi p°ed²kolního
v¥ku je celkem nabízeno 13 krouºk·. Nabízené aktivity obou pobo£ek jsou uvedeny
v tabulce 5.2.

Tabulka 5.2: Krouºky pro rodi£e s d¥tmi - Salesiánské centrum mládeºe
Název krouºku V¥k Zam¥°ení krouºku

Angli£tina I, II, III 2 - 7
U£ení angli£tiny hravou

formou
�iperky 2 - 5 Cvi£ení

Keramické ²ikulky 2 - 6 Keramika

Klubí£ko 2 - 6
Tématicky zam¥°ené

dopoledne s básni£kami
a cvi£ením

Veverky 3 - 5 Sportovní krouºek

Výtvarné ²ikulky I, II 2 - 6
Výtvarné a sportovní

£innosti
Zpívánky 2 - 5 Hudebn¥-pohybové aktivity

Barvínek I, II 2 - 4 Výtvarná dílna
Cvi£ení pro rodi£e s d¥tmi II 2 - 4 Cvi£ení a pohybové aktivity
Cvi£ení pro rodi£e s d¥tmi III 3 - 6 Cvi£ení a pohybové aktivity
Keramika pro d¥ti s rodi£i 4 - 6 Tvo°ení z keramické hlíny

Salí£ek 1 - 4
Pohybové aktivity, cvi£ení

s padákem, výtvarné
a hudební £innosti

Zpívánky 2 - 4 Hudebn¥-pohybové aktivity

5.2 Tábory

Krom¥ organizací, které po°ádají neo�ciální tábory pro rodi£e s d¥tmi pro bývalé
£leny, jsem zjistila, ºe o�ciáln¥ tyto tábory po°ádá Centrum volného £asu Luºánky
a YMCA Brno. Celkem jsem nalezla p¥t tábor·, které jsou sepsány v tabulce 5.3.

Volno£asové centrum Luºánky v roce 2020 po°ádalo t°i tábory pro rodi£e s d¥tmi.
Program je u v²ech t°í tábor· vhodný pro d¥ti od dvou let a dva tábory mají vrchní
hranici v¥ku d¥tí 10 let. U v²ech tábor· je ubytování za°ízené ve zd¥né budov¥ £i
chatkách. Dále m¥ zajímalo, jaká je �nan£ní náro£nost. U dosp¥lých se cena pohybuje
v maximální vý²i 3700,- K£ a u tábora Rytí°i a draci (Luºánky st°edisko volného
£asu, 2020d) dosp¥lý jedinec zaplatil 2500,- K£. U tábor· Loupeºníci na �e°ínku
(Luºánky st°edisko volného £asu, 2020b) a Malá £arod¥jnice (Luºánky st°edisko
volného £asu, 2020c) jsou ceny pro d¥ti rozd¥leny dle v¥ku. Za tábor Loupeºníci na
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�e°inku rodi£e za dít¥ od sedmi let zaplatili 3300,- K£, od t°í do ²esti let 3100,- K£
a od jednoho roku do dvou let 1700,- (v cen¥ malé jídlo a bez l·ºka). U tábora Malá
£arod¥jnice platilo dít¥ od sedmi let 3300, dít¥ od t°i do ²esti let 3000,- K£ a dít¥
do dvou let 1600,- K£. V cen¥ má kaºdý ú£astník ubytování, stravu 5x denn¥, pití,
program a materiál.

V roce 2020 YMCA Brno (YMCA Brno, 2020) po°ádala pro rodi£e s d¥tmi dva
tábory. Z tabulky je patrné, ºe se cena pohybuje podobn¥ jako u Volno£asového
centra Luºánky. Za tábory u organizace YMCA Brno zaplatil dosp¥lý jedinec 3000,-
a pro dít¥ je cena p°ibliºn¥ polovi£ní neº u tábor· po°ádaných centrem Luºánky.
Ubytování je u t¥chto tábor· za°ízeno v £ty° nebo ²esti l·ºkových chatkách. Program
je pro rodi£e a d¥ti organizovaný zvlá²´.

P°i tomto pr·zkumu se mi poda°ilo najít pouze p¥t tábor· pro rodi£e s d¥tmi
po°ádanými organizacemi v Brn¥. Z mého pohledu je to pom¥rn¥ malé mnoºství,
uváºíme-li velikost Brna. Poto jsem se rozhodla ud¥lat dotazníkové ²et°ení, zda by
rodi£e m¥li zájem o takový typ tábora. Výsledky dotazníkového ²et°ení jsou uvedeny
v kapitole 6.2 Vyhodnocení dotazník·.

Tabulka 5.3: Tábory pro rodi£e s d¥tmi

Organizace
Název
tábora

V¥k
Cena
dosp¥lý

Cena dít¥

St°edisko
volného
£asu

Luºánky

Loupeºníci
na �e°ínku

2 - 10 let 3700,- 3300,-/3100

St°edisko
volného
£asu

Luºánky

Rytí°i
a draci

2 - 10 let 2500,- 2150,-

St°edisko
volného
£asu

Luºánky

Malá
£arod¥jnice

od 2 let 3700,.
3300,-
/3000,-

YMCA
Brno

Vycvi£ si
svého draka

0 - 10 let 3000,-

1800,-
/1400,- (d¥ti
do jednoho
roku 200,-)

YMCA
Brno

Madagaskar 0 - 10 let 3000,-

1800,-
/1400,- (d¥ti
do jednoho
roku 200,-)
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6 Pr·zkum preferencí potencionálních
ú£astník·

P°ed tím, neº jsem se pustila do navrºení táborového programu pro rodi£e a d¥ti
p°ed²kolního v¥ku, zajímalo m¥, jaký na tento typ tábor· mají rodi£e názor. Vybrala
jsem si Mate°skou ²kolu Klá²terského v Brn¥, kde bylo rozdáno ²edesát mnou vy-
tvo°ených dotazník· rodi£·m d¥tí, které jsou ve v¥ku od t°í do sedmi let. Z t¥chto
rozdaných dotazník· se mi jich vrátilo t°icet ²est. Vytvo°ený dotazník je uveden
v p°íloze A. Tento dotazník je vyuºit pouze jako prost°edek k vytvo°ení návrhu pro-
gramu tábora pro rodi£e s d¥tmi, ale není primárním cílem této bakalá°ské práce.

6.1 Zásady tvorby a vyhodnocení dotazník·

Dotazníkový pr·zkum je jednou z metod kvantitativního výzkumu. P°i pedagogic-
kém kvantitativním výzkumu empiricky zkoumáme pedagogické hypotézy. Tento
výzkum nám nabízí rychlý sb¥r a zpracování pot°ebných dat. Mezi dal²í metody
kvantitativního výzkumu °adíme experiment, dotazování, pozorování a rozhovor.
Pedagogický výzkum je posloupnost £ty° krok· (stanovení problém·, formulace hy-
potéz, testování a vytvo°ení záv¥r·). (Chrástka, 2016, s. 11)

Dotazník je soubor d·kladn¥ zvolených dotaz·, na které nás zajímají odpov¥di.
Otázky jsou pokládány písemnou formou a jsou bu¤ obsahové nebo funkcionální.
Obsahové poloºky se váºí p°ímo k danému problému, který dotazníkem zkoumáme.
Funkcionální poloºky mají pouze pomocný charakter, mohou nám nap°íklad pomoci
vy�ltrovat nevhodné respondenty. Dal²í moºné d¥lení otázek je dle moºné odpo-
v¥di a to na otev°ené a uzav°ené otázky. Otázky s uzav°enou odpov¥dí jsou takové,
u kterých je omezená moºnost výb¥ru odpov¥dí. Naproti tomu otázky s otev°enou
odpov¥dí o£ekávají, ºe odpov¥¤ formuluje sám respondent.

V knize Metody pedagogického výzkumu (Chrástka, 2016, s. 164) jsou uvedeny nej-
d·leºit¥j²í zásady a pravidla, které je pot°eba dodrºovat p°i tvorb¥ otázek:

� Dotazy musí být jasné, srozumitelné a jednozna£né.

� Dotazník by m¥l být stru£ný a m¥l by obsahovat pouze nezbytné otázky.

� Poloºky v dotazníku nesmí navozovat v respondentovi pocit, ºe n¥která z od-
pov¥dí je �správná� .
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� Úvod dotazníku by m¥l respondenta motivovat k jeho vypln¥ní.

� Dotazník by m¥l být pro respondenta smysluplný a nem¥l by ho p°íli² zat¥ºo-
vat.

� Dotazník by m¥l mít jasné instrukce ke korektnímu zodpov¥zení otázek.

� Jiº p°i formulování otázek by m¥l být kladen d·raz na snadnost jejich pozd¥j-
²ího vyhodnocení.

6.2 Vyhodnocení dotazník·

Hlavním cílem dotazníkového pr·zkumu bylo zjistit, jaký postoj mají rodiny s d¥tmi
p°ed²kolního v¥ku k tábor·m pro rodi£e s d¥tmi. Poznatky získané z tohoto pr·-
zkumu budou vyuºity p°i tvorb¥ programu tábora. Otázky byly zam¥°eny nejen
na pobytový tábor, ale také na volný £as, který rodina spole£n¥ tráví v pr·b¥hu
²kolního roku.

6.2.1 Vyhodnocení uzav°ených otázek

První poloºka dotazníku m¥la za úkol zjistit v¥k dotazovaných osob. Výsledky této
otázky jsou vyobrazeny v tabulce 6.1.

Tabulka 6.1: V¥k respondent·
V¥k 20 - 30 let 31 - 35 let 36 - 39 let 40 a více

Po£et respondent· 9 13 4 10

Dal²í otázka se zajímala o celkový po£et d¥tí v p°ed²kolním v¥ku v domácnosti
respondenta. V tabulce 6.2 m·ºeme vid¥t, ºe dvacet jedna respondent· má pouze
jedno dít¥ v tomto v¥ku a patnáct respondent· má doma d¥ti dv¥ v p°ed²kolním
v¥ku. Tato otázka byla do dotazníku zahrnuta z d·vodu, abych zjistila potencionální
po£et d¥tských ú£astník·.

Tabulka 6.2: Po£et d¥tí v p°ed²kolním v¥ku
Po£et d¥tí Jedno Dv¥ T°i Více neº t°i

Po£et respondent· 21 15 0 0

V tabulce 6.3 jsou shrnuty otázky s moºnou odpov¥dí �ANO�/�NE�. Z dotazo-
vaných respondent· se v minulosti t°ináct osob zú£astnilo tábor· pro rodi£e s d¥tmi.
I p°es to, ºe zbylých dvacet t°i dotazovaných na podobném tábo°e nikdy nebylo, tak
o tuto akci projevili zájem.

Vzhledem k tomu, ºe jsem n¥kolik let nav²t¥vovala skautský oddíl, zajímalo m¥,
kolik rodi£· má podobnu zku²enost za sebou. Proto jsem do dotazníku za°adila
otázku zji²´ující zda doty£ný nav²t¥voval instituci jako skaut, pionýr £i turistický
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oddíl. Dvacet p¥t respondent· v minulosti takové organizace nav²t¥vovalo a proto
jsem se rozhodla vnést do navrhovaného programu skautskou tématiku.

Jiº p°i tvo°ení dotazníkových poloºek m¥ napadlo, ºe by bylo dobré zapojit ro-
di£e do p°íprav a realizace n¥kterých táborových aktivit. Proto jsem za°adila otázku
týkající se zku²eností s vedením tábor·. �trnáct respondent· má zku²enost s ve-
dením tábor· a z toho pouze dev¥t jedinc· nav²t¥vovalo organizace jako skaut £i
pionýr. Z této otázky vyplynulo i to, ºe z dvaceti p¥ti respondent·, kte°í zmín¥né
organizace nav²t¥vovalo, se pouze 36% dále podílelo na chodu dané organizace.

Dal²í bod v dotazníku, na který respondent mohl odpov¥d¥t pouze �ano� £i �ne� ,
byla otázka týkající se toho, zda d¥ti respondent· nav²t¥vují mimo mate°skou ²kolu
n¥jaký krouºek. D¥ti t°inácti dotazovaných jedinc· ºádný krouºek mimo mate°skou
²kolu nenav²t¥vují a d¥ti dvaceti t°í respondent· krouºky mimo mate°skou ²kolu
nav²t¥vují. Nej£ast¥ji byly uvedeny krouºky � Sokol, gymnastika, sportovní krou-
ºek, plavání, hra na �étnu a keramika. Dále byly zmín¥ny - tane£ní krouºek, fotbal,
turistický oddíl, baseball, judo, atletika, p¥vecký krouºek, aikibudo, angli£tina, dra-
matický krouºek, tenis, Cirkus LeGrando a balet.

Na za£átku tvorby otázek jsem m¥la p°edstavu, ºe bych tábor ráda koncipovala
do p°írody. Na místo, kde není elekt°ina a v okolí tábo°i²t¥ je malá sociální vyba-
venost. Proto m¥ zajímalo, jak se rodi£e staví k nepouºívání elektronických za°ízení
a konzumaci alkoholických nápoj·. Výsledek m¥ velmi p°ekvapil. 29 respondent·
souhlasilo s tím, aby se na tábo°e mobilní telefony £i tablety nepouºívaly. Sedm
respondent· s nepouºíváním t¥chto za°ízení nesouhlasilo. Jedna osoba argumento-
vala tím, ºe kaºdý rodi£ chce mít fotogra�e na památku na takový tábor. U otázky
týkající se konzumace alkoholických nápoj· 26 jedinc· konzumaci odmítá a 10 re-
spondent· by konzumaci t¥chto nápoj· tolerovalo.

Mezi respondenty se objevili pouze dva �ku°áci� , coº m¥ mile p°ekvapilo. Tato
otázka byla za°azena z d·vodu p°ehledu potencionálních ú£astník·, aby byl prostor
vymyslet n¥jaké místo pro tyto osoby. Osoby, které u otázky £íslo ²estnáct odpov¥-
d¥ly �ano� , uvedly, jak by �kou°ení� m¥lo být v p°írod¥ o²et°eno - jeden respondent
uvedl odpov¥¤ �nevím�, druhý respondent odpov¥d¥l �vymezené místo mimo d¥ti� .
Ze zbylých 34 respondent·, kte°í odpov¥d¥li �ne� dv¥ osoby napsaly návrh, jak
zajistit místo pro �ku°áky� na tábo°e � �vyhrazené místo k tomuto ú£elu mimo
tábo°i²t¥� .

Dal²í poloºkou byla otázka týkající se ve£erního programu pouze pro rodi£e. 29
respondent· s tímto programovým bodem souhlasilo - z toho dv¥ osoby by tento
program uvítaly kaºdý den a zbylých 27 osob by tento druh programu uvítalo pouze
n¥které vybrané ve£ery. Sedm respondent· na tuto poloºku odpov¥d¥lo �ne� .

Otázka £íslo sedmnáct se týkala toho, zda by potencionální ú£astníci tábora m¥li
zájem o doporu£ený seznam v¥cí, které si na pobyt v p°írod¥ vzít.
T°icet dva respondent· o tento seznam projevilo zájem. Na základ¥ t¥chto odpov¥dí
jsem seznam doporu£eného vybavení za°adila do kapitoly 7.6 Doporu£ený seznam
v¥cí.
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Poslední otázkou, která umoº¬ovala uzav°enou odpov¥¤ �ANO� £i �NE�, byl
dotaz týkající se dopravy na tábo°i²t¥. 26 respondent· by uvítalo vlastní dopravu
a 10 respondent· dává p°ednost spole£né cest¥ na tábo°i²t¥. Doprava na mnou na-
vrhovaný tábor je °e²ena v kapitole 7.4 Doprava na tábor.

Tabulka 6.3: Vyhodnocení uzav°ených otázek
Otázka Ano Ne
Nav²tívili jste v minulosti tábor pro rodi£e s d¥tmi? 13 23
Nav²t¥voval/a jste v minulosti organizaci jako skaut, pionýr,
turistický oddíl a podobné?

25 11

Mate zku²enost s vedením tábor·? 14 22
Nav²t¥vují Va²e d¥ti mimo M� n¥jaký krouºek? 23 13
Souhlasíte s tím, aby v dob¥ programu nikdo ze zú£astn¥ných
nepouºíval mobilní telefon, notebook £i tablet?

29 7

Uvítali byste ve£erní program pouze pro rodi£e? 29 7
Souhlasíte s tím, aby na tábo°e nebyl konzumován ºádný alko-
hol?

26 10

Jste ku°ák? 2 34
M¥l/a byste zájem o doporu£ený seznam vybavení na tábor? 32 4
Preferujete vlastní dopravu na tábo°i²t¥? 26 10

I p°es to, ºe je tato bakalá°ská práce zam¥°ena na pobytovou akci pro rodi£e
s d¥tmi, zajímalo m¥, jak potencionáln¥ ú£astnící se rodiny tráví sv·j volný £as o ví-
kendech a o dovolené. Myslím si, ºe je dobré znát koní£ky a preference ú£astník·,
aby se následn¥ lépe tvo°il program. Odpov¥di týkající se trávení víkend· jsou zazna-
menány v tabulce 6.4. Respondenti mohli vybrat jednu £i více odpov¥dí. U trávení
víkend· turistikou je²t¥ sedmnáct osob ozna£ilo p¥²í turistiku, deset jedinc· cyklo-
turistiku, osm respondent· horské t·ry a t°i jedinci vybrali lyºování. U sportovních
aktivit odpov¥d¥lo respondent· osmnáct, z toho bylo za²krtnuto osmkrát plavání
a jedenkrát mí£ové hry.

Tabulka 6.4: Trávení víkendových dn·

Typ aktivity Doma Turistika Sport Kultura
Rodinná
centra

Jinak

Po£et odpov¥dí 21 33 18 17 8 22
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V tabulce 6.5 jsou zaznamenány odpov¥di týkající se toho, jak potencionální
ú£astníci tráví dny v pr·b¥hu dovolené.

Tabulka 6.5: Typ dovolené
Typ dovolené Po£et odpov¥dí
Dovolená u mo°e 17
Turistika po �eské republice 31
Turistika v zahrani£í 7
Sportovní aktivity (cykloturistika, horolezectví a jiné) 8
Rodi£e v práci a d¥ti u prarodi£· £i doma 10
D¥ti na tábo°e 14
D¥ti s rodi£i na tábo°e 7

Dal²í poloºka v dotazníku m¥la za úkol zjistit, která dosp¥lá osoba by s d¥tmi
tábor nav²tívila. Dvacet £ty°i respondent· uvedlo, ºe by na tento druh tábora jela
pouze matka s d¥tmi. Jedenáct osob vyplnilo, ºe by se ú£astnili rodi£e oba a je-
denkrát se vyskytla odpov¥¤, ºe na takovou akci by vyrazil pouze otec s d¥tmi.
Odpov¥di respondent· jsou op¥t zaznamenány v tabulce 6.6.

Tabulka 6.6: Osoby ú£astnící se tábora
Ú£astníci Matka a d¥ti Otec a d¥ti Oba rodi£e a d¥ti Jinak

Po£et respondent· 24 1 11 0

Odpov¥di k otázce, týkající se denního programu, jsou zaznamenány v tabulce 7.
Sedm respondent· preferuje spole£ný program po celý den. Dvacet ²est osob pre-
feruje dopolední program p°ipravený pouze pro d¥ti a po zbytek dne spole£ný. T°i
respondenti odpov¥d¥li, ºe by si harmonogram denního programu p°edstavovali ji-
nak. Jednou byla odpov¥¤ �kombinace obou variant� a dvakrát se objevil návrh
�dopolední program zam¥°ený na táborovou hru a odpoledne volná zábava, aby ro-
diny mohly vyrazit na výlet, kola £i plavat� . V navrhovaném programu jsem se
snaºila zohlednit v²echny uvedené názory.

Tabulka 6.7: Preference denního programu
Preference Po£et respondent·
Spole£ný program pro rodi£e i d¥ti po celý den 7
Dopolední program pouze pro d¥ti, odpolední a ve£erní
program spole£ný s rodi£i

26

Jinak 3

P°edposlední otázka s uzav°enou odpov¥dí m¥la za úkol zjistit, jaký typ ubyto-
vání rodi£e preferují. Odpov¥¤ zd¥ná budova byla za²krtnuta t°inácti respondenty
a stany s podsadou ozna£ilo respondent· dvacet dva. Jeden respondent nevybral ani
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jednu moºnost, ale p°ipsal, ºe by preferoval ubytování v chatkách. V jednom dotaz-
níku se také u stan· s podsadou objevila odpov¥¤, ºe by byla moºnost ubytování
také v tee-pee. Odpov¥di respondent· jsou k vid¥ní v tabulce 6.8.

Tabulka 6.8: Preference ubytování
Typ ubytování Zd¥ná budova Stany s podsadou

Po£et respondent· 13 22

Poslední otázka, u které respondent m¥l na výb¥r z uvedených odpov¥dí, byla
v¥nována ideální délce táboru pro rodi£e s d¥tmi. Odpov¥di respondent· jsou vyob-
razeny v tabulce 6.9.

Tabulka 6.9: Optimální délka tábora pro rodi£e s d¥tmi
Délka tábora Mén¥ jak p¥t dn· P¥t dn· Sedm dn· Déle jak týden

Po£et respondent· 1 8 25 2

6.2.2 Vyhodnocení otázek s otev°enou odpov¥dí

Na záv¥r dotazníku byly respondent·m poloºeny dva dotazy s otev°enou odpov¥dí.
První z nich se týkala toho, jaký programový bod £i okruh by, podle potencionálních
ú£astník·, nem¥l v táborovém programu chyb¥t.

Nejvíce se opakovaly tyto aktivity - hledání pokladu, zpívání písni£ek s kytarou
u táboráku, hry, sportovní aktivity, stezka odvahy, koupání, výlety a procházky.
Z t¥chto odpov¥dí pro mne vyplynulo, jaké aktivity by bylo dobré do programu
za°adit a tyto názory jsem zohlednila p°i tvorb¥ návrhu programu. V²echny odpov¥di
jsou uvedeny v p°íloze B.1.

Druhá otázka s otev°enou odpov¥dí m¥la za úkol zjistit, jaký je osobní názor
respondent· na tento typ tábor·. Krom¥ dvou respondent·, kte°í uvedli, ºe o takový
tábor nemají zájem, byly ohlasy pozitivní. V²echny získané odpov¥di na tuto otázku
jsou k vid¥ní v p°íloze B.2.

Dva respondenti na poslední dv¥ otázky neodpov¥d¥li.
Z odpov¥dí na tyto poloºené otázky vyplynulo, ºe v¥t²ina rodi£· se na tento typ

tábora dívá optimisticky a rádi by se takového pobytu zú£astnili.
Odpov¥di, kde rodi£e zmi¬ovali aktivity, které by dle nich nem¥ly na tábo°e

chyb¥t, jsem pe£liv¥ pro²la a následn¥ n¥kolik z nich za°adila do samotného ná-
vrhu programu. Odpov¥di na tuto otázku mi pomohly se zorientovat v tom, co se
potencionálním ú£astník·m líbí a jaké aktivity mají rádi.
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7 Tábor pro rodiny s d¥tmi p°ed²kolního
v¥ku � návrh programu

V této podkapitole se v¥nuji hlavnímu cíli bakalá°ské práce, kterým je sestavit návrh
programu tábora pro rodi£e s d¥tmi p°ed²kolního v¥ku.

Kaºdá £innost vyºaduje d·kladnou organiza£ní p°ípravu, a to nejen pro tábo-
rový pobyt. Je d·leºité si stoprocentn¥ rozplánovat celý pobyt, ale také jednodenní
i vícedenní akce. Zvlá²t¥ tehdy, jedná-li se o realizaci tábora pro d¥ti £i pro rodi£e
s d¥tmi. Vºdy je nutné v¥novat se vytvá°ení programu, zaji²t¥ní °ádného ubytování,
zaji²t¥ní stravy a spoust¥ dal²ích organiza£ních záleºitostí, bez kterých by tábor
nebyl táborem.

P°i p°íprav¥ tábora se ztotoº¬uji s autory knihy Program skautských tábor·
(Joubert et al., 1997, s. 9�11), kte°í vytvo°ili jedenáct otázek, které bychom si m¥li
klást p°ed za£átkem tvorby tábora:

1. Kdo?

2. Koho?

3. Co?

4. Pro£?

5. Jak?

6. �ím?

7. Kdy?

8. Co kdyº?

9. Jak jinak?

10. Pro£ ne?

11. Co dál?

P°ed samotnou tvorbou programu jsem si na tyto otázky následn¥ odpov¥d¥la:

1. Kdo realizuje tábor � vedoucí tábora, hospodá°, instrukto°i a dal²í pomocníci.

2. Pro koho je tábor ur£en � po£et d¥tí, po£et rodi£·.
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3. Ur£ení cíl· tábora � co bude hlavní náplní táborového programu.

4. Musím v¥d¥t, pro£ jsem si tyto cíle zvolila.

5. Jak budu postupovat p°i organizaci programu a náplní cíl·.

6. �ím posílím vztahy mezi rodi£i a d¥tmi (hrou, spoluprací).

7. Kdy se tábor bude konat. K tomu bych osobn¥ doplnila i kde se bude konat.
P°emý²lím také nad celkovým scéná°em táborové hry.

8. Nikdy nevím, jaké zm¥ny budu muset v programu ud¥lat. Musím po£ítat, ºe
m·ºe nastat jakákoli ne£ekaná situace (dlouhodobý dé²´, velké teploty, ²patná
nálada a jiné situace, kdy je pot°eba improvizovat).

9. Jak bych mohla jiným zp·sobem obm¥nit rituální £innosti (rozcvi£ka, hygiena,
ve£erní zhodnocení dne).

10. Jsou situace, které bych cht¥la eliminovat. Musím mít proto jasn¥ stanovené
pro£ a zda to dokáºi rodi£·m vysv¥tlit. (nap°.: námo°ní bitva, dlouhé výlety,
kou°ení rodi£· a konzumace alkoholu v p°ítomnosti d¥tí aj.).

11. Stále p°emý²lím, jak bych v budoucnu mohla n¥které body programu ud¥lat
jinak. Není ²patné si tyto situace zapisovat do deníku.

7.1 Základní informace

Základní informace o konání tábora jsou nejd·leºit¥j²ím faktorem p°i p°íprav¥ celo-
táborového programu. Je d·leºité znát termín konání a délku tábora. Kaºdý, kdo
p°ipravuje program, by m¥l být seznámen s místem, kde se táborová hra bude re-
alizovat. Dobré je osobn¥ prozkoumat terén p°ed tím, neº za£neme p°ená²et na²e
my²lenky ohledn¥ programu na papír. Neznalost daného místa nám p°i realizaci
m·ºe p°inést nemalé potíºe.

Na p°ed-táborových sch·zkách, kterých se ú£astní rodi£e, je dobré poznat cha-
raktery a zájmy zú£astn¥ných. Tyto poznatky by nám m¥ly pomoci p°i samotné
tvorb¥ táborové hry. Musíme si uv¥domit, ºe hru p°ipravujeme hlavn¥ pro d¥ti, ale
rodi£e jsou pro hladký pr·b¥h ve²kerého táborového d¥ní velice d·leºití. Je nutné,
aby hra vyhovovala nejen malým, ale i dosp¥lým ú£astník·m.

Na p°ed-táborové sch·zce obdrºí rodi£e ná£rt táborového scéná°e, ve kterém se
dozví údaje o tom, jak by celo-táborová hra m¥la vypadat. Reakci rodi£· a jejich
návrhy je t°eba akceptovat a program následn¥ p°izp·sobit v¥t²in¥. Aktivity rodi£·,
kte°í se cht¥jí jakýmkoli zp·sobem zapojit, je dobré vyuºít do p°íprav a do realizace
tábora. Jedná se nap°íklad o �nan£ní pomoc, materiální pomoc, dopravu, ²ití kos-
tým·, tvorbu ve£erního ma¬áskového divadla, pomoc v kuchyni a p°ípravu jídelního
lístku, výrobu diplom· a jiných uºite£ných rekvizit.
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7.1.1 Popis tábo°i²t¥

Návrh táborového programu p°ipravuji dle známé destinace, kde jsem proºila n¥-
kolik skautských tábor· a mám k tomuto místu vztah. V tomto p°ípad¥ se jedná
o tábo°i²t¥ v Jiºních �echách, které se nachází v hlubokém lese hned vedle n¥kolika
rybník· a prostorných luk. Pro reºii programu je to ideální prost°edí. Tábor v lese
je otev°en na jiºní stranu, sluní£ko zde tedy svítí po celý den.

Ubytování bude zaji²t¥no pro rodi£e i d¥ti ve stanech s podsadami. Pro kaºdo-
denní setkávání bude slouºit tee�pee. K zaji²t¥ní stravování a p°ípravy pokrm· je zde
postavena zast°e²ená d°ev¥ná kuchyn¥ s jídelnou. Hygiena je zaji²t¥na standardním
zp·sobem.

7.1.2 Kapacita tábo°i²t¥

P°i p°ihlá²kách musíme dbát na to, jaká je kapacita tábo°i²t¥. V tomto p°ípad¥
nejvý²e 25 ú£astník· a p¥t organizátor·. Tábora se mohou ú£astnit otec i matka,
samotná matka, samotný otec a jejich d¥ti od t°í do sedmi let. Ideální po£et d¥tí
v jedné rodin¥ jsou dva. Pokud se vyskytnou n¥jaké problémy (nap°íklad druhé
malé dít¥, ale jiº ²kolního v¥ku), budou se °e²it individuáln¥ s kaºdými rodi£i zvlá²´.
Je nep°ípustné, aby se tábora ú£astnili prarodi£e. Jejich p°ítomnost nese mnoho
negativních a mnohdy ne°e²itelných problém·. M¥li bychom si uv¥domit, ºe rodi£e
jsou k �výchov¥� a prarodi£e k �rozmazlování� . V tomto p°ípad¥ je tábor tvo°en
proto, aby posílil vztahy mezi rodi£i a jejich d¥tmi.

7.2 Organizace tábora

Kaºdý tábor je p°ipravován pod n¥jakou organizací. Kaºdá organizace má jasn¥ dané
stanovy, jak akci organizovat. Pokud bych p°ipravovala tábor jako fyzická osoba,
vºdy musím mít tuto akci nahlá²enou a musím se drºet daných organiza£ních pra-
videl.

P°i p°íprav¥ organiza£ních bod· je d·leºité znát, jaký typ tábora chci organizo-
vat. V mém p°ípad¥ se jedná o tábor pro rodiny s d¥tmi p°ed²kolního v¥ku. Následn¥
je d·leºité si stanovit, jaké bude zam¥°ení programu a kde budou ú£astníci ubyto-
váni. Je dobré v¥d¥t, zda je tábor ur£en za ú£elem výd¥lku £i nikoli. P°i organizaci
táborové hry je d·leºité si uv¥domovat �ºe mén¥ n¥kdy znamená více� .
P°i samotné organizaci tábora musím vy°e²it tyto zásadní ukazatele:

� Provozovatel tábora.

� Vedoucí tábora � m¥l by mít p°ede²lé zku²enosti s organizováním tábor·. M¥l
by mít rozhodující slovo.

� Zástupce vedoucího � m¥l by být adekvátní náhradou p°i nep°ítomnosti ve-
doucího.

� Hospodá° � stará se o �nan£ní a materiální zabezpe£ení tábora.
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� Zdravotník � musí být absolventem p°íslu²ného zdravotnického kurzu.

� Instrukto°i � lidé, na které se vedoucí m·ºe spolehnout.

� Vedoucí kucha° a jeho pomocníci � musí mít kucha°ské znalosti a jiº p°ed
táborem mít sestavený návrh jídelního lístku s cenovou kalkulací. Prací v ku-
chyni se mohou ú£astnit rodi£e, ale musí vlastnit zdravotní pr·kaz. Diety £i
intolerance potravin se °e²í individuáln¥ s rodi£i.

� Táborový °ád a pravidla.

� Táborová dokumentace � v²echny materiály, které jsou k organizaci nutné.

� Poºadavky na ubytování.

� Zdroj vody (studánka s pitnou vodou) � je t°eba p°ed táborem u£init rozbor
vody. Voda se taktéº m·ºe dováºet, nebo je na tábor zaveden vodovodní °ád.

� Likvidace odpad·, t°íd¥ní odpadu.

� Stravování � kuchyn¥ i jídelna musí být zast°e²ena a opat°ena proti vn¥j²ím vli-
v·m. Do prostoru výrobny pokrm· mají povolen vstup pouze pov¥°ené osoby
se zdravotním pr·kazem.

� Bezpe£nost práce a chování na tábo°i²ti � jasn¥ sestavené body pro práci a cho-
vání.

� Táborová hygiena � je nutné zabezpe£it takové hygienické moºnosti, aby byly
uspokojeny pot°eby ú£astník· v²ech v¥kových kategorií. Pokud máme vyhra-
zený prostor pro hygienu, kde je pouze studená voda, je nutné mít prostor
s dodáváním teplé vody, kde se mohou ú£astníci vºdy v n¥jakém £asovém roz-
vrhu umýt.

7.3 Táborový °ád

Táborový °ád stanovuje základní pravidla chování v²ech ú£astník·. Pravidla platí
nejen pro rodi£e s d¥tmi, ale i pro organiza£ní tým. V²ichni táborníci jsou povinni
°ídit se táborovým °ádem, denním reºimem a pokyny hlavního vedoucího (který
v kritických situacích m·ºe být nad táborovými pravidly). Primárními body p°i
vytvá°ení táborových °ád· by m¥ly být tyto:

� Pohyb v prostoru tábora.

� Pohyb mimo tábo°i²t¥.

� Chování táborník·.

� Táborové £innosti.
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� Stravování.

� Pé£e o zdraví.

� Táborové náv²t¥vy.

� Poru²ení táborového °ádu.

� P°ed£asné ukon£ení tábora.

Vedoucí a jeho tým p°ed kaºdým táborem, dle vý²e uvedených bod·, p°ipraví tábo-
rový °ád. P°ed kaºdým táborem by m¥la být provedena aktualizace °ádu a pravidla
by nem¥la být pouze opsána. P°i tvorb¥ °ádu musíme brát na z°etel také to, pro
koho je tábor ur£en. Jiná pravidla bude mít tábor, kterého se ú£astní pouze d¥ti
a jiná tábor pro rodi£e s d¥tmi.

V táborovém °ádu by nem¥ly být opomenuty hlavn¥ tyto body:

� Slu²né chování.

� Udrºování po°ádku ve stanech a spole£ných prostorech.

� Zákaz vstupu do cizích objekt· bez povolení majitele (kuchyn¥, stany, prostor
pro organiza£ní tým, stan se zdravotními pom·ckami).

� Ct¥ní zásad fair-play.

� Dodrºování denního reºimu.

� Zásady koupání.

� Dodrºování no£ního klidu.

� Dodrºování harmonogramu odb¥ru stravy (strava 5x denn¥).

� Konzumace pokrm· pouze na vyhrazeném míst¥.

� Nakládání s odpadky, t°íd¥ní odpadu.

� Dodrºování osobní hygieny.

� Dodrºování bezpe£nosti (dle moºností p°edcházet úraz·m, onemocn¥ní a ²ko-
dám na majetku).

� Pouºívání pracovního ná£iní (sekery a pily) pouze za dozoru dosp¥lé osoby.

� Zran¥ní, poºáry, p°ítomnost cizí osoby v tábo°e je t°eba neprodlen¥ ohlásit
vedoucímu tábora £i jiné dosp¥lé osob¥.

� Zákaz konzumace alkoholických nápoj·.
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� Kou°ení u dosp¥lé osoby povoleno ve vyhrazeném prostoru mimo tábo°i²t¥
a d¥ti.

� Zákaz konzumace drog a jiných omamných látek.

� Ur£ený £as pro pouºívání mobilních telefon·(zákaz uºívání d¥tmi).

� P°i závaºném poru²ení táborového °ádu m·ºe být ú£astník vylou£en z tábora.

Vytvá°ení táborového °ádu má svá speci�ka a je nutné aby byl odsouhlasen nad-
°ízeným orgánem dané organizace. P°i p°íjezdu na tábo°i²t¥ bude kaºdý ú£astník
seznámen s táborovým °ádem, který bude k dispozici na nást¥nce po celý pr·b¥h
tábora.

7.4 Doprava na tábor

Uv¥domme si, ºe dopravit d¥ti v¥kové kategorie t°i aº sedm let s jejich rodi£i na
tábo°i²t¥ je n¥kdy velký problém. A´ zvolíme jakoukoli metodu dopravy (osobní au-
tomobil, vlaková linka, autobusová linka £i pronajatý autobus) vºdy najdeme klady
i zápory. V¥t²ina respondent· v dotazníkovém ²et°ení by zvolila vlastní dopravu.
Zde v²ak nastává jeden t¥ºký úkol, a to zajistit parkovací místa pro automobily
v²ech rodin. Ne vºdy je toto na kaºdém tábo°i²ti moºné. Na mnou avizovaném tá-
bo°i²ti by tato moºnost byla pouze schválením ºádosti na místním obecním ú°ad¥.
Pokud bychom povolení získali, pro tento typ tábora bych taktéº preferovala vlastní
dopravu. Doprava by tak byla v reºii kaºdé rodiny. Rodi£e, kte°í nemají vlastní
vozidlo, by na p°ípravné sch·zce m¥li moºnost si domluvit odvoz s jinými rodinami.

Dal²í variantou je dopravit se na tábor spole£n¥ pronajatým autobusem. Zde
v²ak vidím problém v hrazení £ty° cest, pokud nekon£í p°edchozí turnus, který by
se autobusem vrátil zp¥t do Brna a pokud by po na²em tábo°e nepokra£oval turnus
dal²í. V tomto p°ípad¥ by byly na²ím táborovým rozpo£tem hrazeny pouze dv¥ cesty
a cena za dopravu by celkovou platbu tábora tolik nezatíºila.

Dal²ími moºnostmi, které nejsou pro malé d¥ti tolik vhodné, je vlaková £i au-
tobusová linková doprava. Problém nastane na vlakové £i autobusové zastávce, kdy
ú£astníci vystoupí a pot°ebují se dostat n¥kdy i n¥kolik kilometr· p¥²ky k tábo-
°i²ti. P°i této variant¥ je moºnost vyuºít odvozu materiálního vybavení (batohy,
kufry apod.) v den odjezdu na tábor. Ú£astníci tak mohou cestovat pouze s malým
p°íru£ním zavazadlem s nezbytnými v¥cmi.

Zp·sob dopravy bývá navrºen vedoucím akce dle vzdálenosti a dostupnosti na
tábo°i²t¥ nebo se ú£astníci akce na organiza£ní sch·zce domluví na nejvhodn¥j²í
moºnosti. Tato domluva musí být nem¥nná a zanesena v zápise sch·ze.

Na kaºdém tábo°e by v²ak m¥lo být k dispozici jedno automobilové vozidlo, které
je vyuºíváno k zaji²´ování organiza£ních záleºitostí.
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7.5 Táborový rozpo£et

Jak jiº bylo vý²e zmín¥no, tak plánování tábora vyºaduje perfektní p°ípravu. Ne
mén¥ d·leºitou sou£ástí t¥chto p°íprav je také �nan£ní rozpo£et, který je d·leºi-
tým prost°edkem pro konání kaºdé akce. Peníze nejsou cílem pro organizaci, ale bez
�nancí a správného hospoda°ení by to doopravdy ne²lo. Po°adatel tábor· má zodpo-
v¥dnost i za správné hospoda°ení s pen¥zi. Hospodá°ská dokumentace musí probíhat
dle jasných zákonných pokyn· a hlavní vedoucí by m¥l mít vºdy správn¥ zpraco-
vané sm¥rnice o hospoda°ení na akcích. Dobrý vedoucí i dobrý hospodá° zaji²´ují
hladký pr·b¥h akce. Hospodá° schvaluje rozpo£et, spolupodepisuje p°íjmy, vydání,
schvaluje proplacení faktur, kontroluje cestovní p°íkazy, rozhoduje o mimo°ádných
výdajích.

Zásady správného hospoda°ení:

� Seznámení se s pot°ebnými p°edpisy.

� P°íprava rozpo£tu a pr·b¥ºné vyhodnocování.

� Správná hospodá°ská dokumentace.

� Ú£elné hospoda°ení se sv¥°enými prost°edky.

� �e²ení vzniklých �nan£ních problém·.

� Odpov¥dnost za svojí £innost.

� Komunikace a spolupráce s kontrolními orgány.

Rozpo£et je p°edpoklad v²ech p°íjm· a v²ech výdaj·. Sestavuje ho hlavní vedoucí
spole£n¥ s hospodá°em dle p°esných parametr· po°ádané akce. Kaºdý rozpo£et musí
být schválen. Nesmí nikdy dojít k tomu, ºe p°íjmy nepokryjí výdaje. Kaºdá zm¥na
v rozpo£tu a následn¥ i v hospodá°ském výsledku musí mít své opodstatn¥ní. Úprava
p°edb¥ºného rozpo£tu by m¥la být provád¥na aktuáln¥ vºdy p°ed za£átkem tábora.

Hlavním cílem p°edb¥ºného rozpo£tu je stanovení vý²e ú£astnického poplatku.
Ten by m¥l vycházet z p°edpokládaného po£tu ú£astník· a p°edpokládaných výdaj·.
D·leºité je také sledovat, zda �nan£ní prost°edky jsou od ú£astník· uhrazeny p°ed
zahájením tábora. Nákupy materiál· na p°ípravu programu a zaji²t¥ní stavby £i
pronájmu tábora se d¥jí jiº p°ed jeho za£átkem.

Krom¥ ú£astnických poplatk·, které jsou jasn¥ stanoveny, se mohou vyskytnout
i p°íjmy jiné, které jsou do rozpo£tu zapracované. Mezi tyto dal²í p°íjmy °adíme
nap°íklad:

� Vlastní �nan£ní zdroje.

� Sponzorské dary.

� Materiální dary.

49



� Dotace.

P°ed za£átkem tábora je pot°eba po£ítat s nutnými výdaji:

� Pronájem tábo°i²t¥.

� Strava � je d·leºité zahrnout po£et ú£astník·, po£et d¥tských a dosp¥lých
porcí, po£et dn·, denní stravovací norma.

� Doprava � ú£astník·, doprava za nákupy, jízdné b¥hem tábora.

� Program � vstupné, drobné odm¥ny, speciální výdaje k programu jako na-
p°íklad táborová tri£ka, ná²ivky a jiné.

� Odm¥ny pracovník· � pokud se ov²em nejedná o pracovníky, kte°í svoji
£innost d¥lají zcela dobrovoln¥.

� Ostatní výdaje � spot°ební materiál, £istící prost°edky, drobný inventá°,
poplatek za rozbor vody, vybavení lékárni£ky, odvoz odpadk·, nákup zni£eného
£i ztraceného inventá°e, údrºba táborové základny.

� P°ipoji²t¥ní ú£astník· tábora nebo táborového materiálu.

� Rezerva � �nance pro nep°edvídané náklady a výdaje.

Po skon£ení kaºdého tábora musí hospodá° dopracovat a uzav°ít hospodá°skou
dokumentaci, do°e²it ve²keré platby a faktury, odeslat z·statek hotovosti na ban-
kovní ú£et, kontrola podpis·. Na základ¥ hospodá°ské evidence zpracuje výsledek
hospoda°ení s �nancemi b¥hem tábora a to nejlépe tak, ºe do tabulky p°edb¥ºného
rozpo£tu vypí²e skute£né výdaje a vypracuje uzavírku táborových �nancí.

V p°íloze D je sestaven konkrétní rozpo£et pro tento návrh tábora.

7.6 Doporu£ený seznam v¥cí

V dotazníkovém ²et°ení dvaat°icet respondent· projevilo zájem o doporu£ený se-
znam v¥cí, které by si na tábor pro rodi£e s d¥tmi m¥li vzít s sebou. Proto jsem
v této kapitole sepsala nejd·leºit¥j²í v¥ci, které by na pobyt v p°írod¥ m¥l kaºdý
ú£astník mít. Seznam v¥cí, které si mají vzít d¥ti na tábor, je dle mého názoru
d·leºitou listinou pro rodi£e. Také sjednocuje ve vybavení v²echny malé ú£astníky.

Rodi£·m bych p°i p°íprav¥ vybavení na tábor nechala volnou ruku. Pokud si
rodi£e nejsou jisti, mohou p°i balení svých v¥cí pouºít p°edpis vybavení a p°evést
si jej na svoji osobu. Je nutné si uv¥domit, ºe chyb¥jící £ásti vybavení p°i pobytu
v p°írod¥ se jen t¥ºko dokupují.

Seznam v¥cí pro dít¥
OBLE�ENÍ (je doporu£eno brát star²í oble£ení, jelikoº m·ºe být zni£eno)

� 1x dlouhé kalhoty
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� 3x kalhoty krátké

� 1x bílé tri£ko na táborovou hru

� Dostatek ponoºek, podkolenky

� Dostatek spodního prádla

� 3x tri£ko s krátkým rukávem

� 2x tri£ko s dlouhým rukávem

� 2x mikina (svetr)

� 1x �anelová ko²ile

� Oble£ení na spaní (teplé!)

� 2x tepláky £i legíny

� 1x ²us´áky £i softshelové oble£ení

� 1x teplá bunda

� 1x v¥trovka

� 1x letní £epice

� Plavky

OBUV

� Holínky

� Sandály

� Dobré, rozchozené, pevné boty

� Tenisky

HYGIENICKÉ POM�CKY

� Kartá£ek na zuby a pastu

� 2x toaletní papír (odevzdává se do spole£ného táborového vybavení)

� Vlh£ené ubrousky

� Papírové kapesníky (celé balení)

� 2x ru£ník (men²í + osu²ka)

� H°eben (pro d¥v£ata gumi£ky a sponky)
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� Krém na opalování

� Mýdlo ²etrné k p°írod¥

� Repelent proti komár·m a klí²´at·m

� �ampon ²etrný k p°írod¥

DAL�Í VYBAVENÍ

� T°ídílný e²us

� P°íbor

� Plechá£ek

� Láhev na pití

� Slune£ní brýle

� Baterka + náhradní baterie

� Malý bat·ºek

� Spacák

� Karimatka

� Igelit na postel

� Deka

� Plá²t¥nka

� Ply²ák

� Karnevalová maska (d¥ti i rodi£e)

� Blok

� Psací pot°eby, n·ºky, lepidlo, pastelky, �xy

Toaletní papír m·ºe být zakoupen pro v²echny ú£astníky dohromady ze spole£-
ných �nancí (záleºí na táborovém rozpo£tu). Léky, které d¥ti pravideln¥ uºívají, jsou
na popisovaném typu tábora v reºii rodi£·.
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7.7 Cíle

Stanovené cíle tábora pro rodi£e s d¥tmi:

� Posílení £i vytvo°ení vztahu k p°írod¥.

� Prohloubení vztahu mezi rodi£em a d¥tmi.

� Posílení fyzické zdatnosti.

� Probuzení zájm·, které mohou vést k rozvoji osobních dovedností.

7.8 Denní reºim

Denní °ád je d·leºitou táborovou listinou, která hlavn¥ dosp¥lým jasn¥ °íká, v jaké
£asové relaci mají být s d¥tmi p°ipraveni a na jakou £innost. Je nutné, aby vedoucí
i rodi£e nebrali £asový harmonogram na lehkou váhu a dodrºovali ho. P°i ranním
nástupu je denní program speci�kován a aktualizován. (viz. p°íloha denní rozkaz)
Pokud je na daný den plánován výlet, koupání £i jiná akce, m¥ní se dle domluvy
i denní reºim. V²e podle p°ipraveného táborového programu.

7:15 Budí£ek

7:20 � 7:35 Rozcvi£ka

7:40 � 7:55 Ranní hygiena

8:00 Snídan¥

8:35 � 8:45 Ranní nástup

9:00 � 10:00 Dopolední program jedna

10:00 Dopolední sva£ina

10:15 � 12:00 Dopolední program dva

12:00 Ob¥d

12:30 � 15:00 Polední klid + osobní volno pro rodi£e s d¥tmi

15:00 Sva£ina

15:15 � 18:15 Odpolední program

18:20 Ve£e°e

19:40 Zhodnocení dne

19:00 Ve£erní program
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19:50 Loutkové divadlo, £tení pohádky

20:00 Ve£erní hygiena

20:15 Ukládání d¥tí k spánku

Ve£erka pro rodi£e je dobrovolná, jen je t°eba dodrºovat no£ní klid. Vybrané dny
bude od 21:00 pro rodi£e p°ipraven dobrovolný ve£erní program.

Na za£átku tábora budou rodi£e s d¥tmi seznámeni s denním reºimem a také
tím, ºe program je dobrovolný. Je ale p°edpokládáno, ºe rodiny s d¥tmi na tábor
p°ijely kv·li programovým záºitk·m a budou se tedy chtít ú£astnit v²ech aktivit.

Budí£ek je nezbytnou sou£ástí tábora. Je moºné jej realizovat n¥kolika zp·soby
(hra na trubku, hudba pu²t¥ná z reproduktoru atd.). Pro tento tábor bych volila
hru na kytaru se zp¥vem n¥jaké veselé písni£ky, která naladí ú£astníky na p°íjemný
den.

Rozcvi£ka má za cíl, za£ít den hezky spole£n¥. Je zde prostor pro to, aby si
rodi£e s d¥tmi mohli zacvi£it a protáhnout svá t¥la. Do rozcvi£ky m·ºeme za°adit
pozice z jógy, kroky zumby £i n¥jaký neobvyklý tane£ek, které p°izp·sobíme v¥ku
d¥tí.

Ranní nástup se koná v táborových tri£kách, které si d¥ti spole£n¥ s rodi£i na
za£átku tábora vyrobí. Nástup slouºí k tomu, aby se v²ichni ú£astníci dozv¥d¥li, co
se daný den bude dít.

Dopolední program je p°ipraven p°edev²ím pro d¥ti. Pond¥lní a £tvrte£ní
dopolední program je p°ipraven zvlá²´ pro rodi£e. Ostatní dny jsou rodi£e zapojeni
do p°ípravy programu. V ned¥li je dopolední program spole£ný pro rodi£e s d¥tmi.
Ve st°edu rodi£e s d¥tmi vyrazí na spole£ný výlet po okolí, aby strávili spole£ný
£as bez organizace. Poslední spole£ný dopolední program je p°ipraven na pátek, kdy
prob¥hne vyvrcholení táborové hry.

M·ºe se zdát, ºe polední klid je p°íli² dlouhý. Ale tato doba je krom¥ odpo£inku
také prostorem pro to, aby si d¥ti s rodi£i uºili osobního volna. D·vodem je také to,
ºe kaºdé dít¥ je zvyklé odpo£ívat jinak dlouhou dobu. V tomto £ase jsou ale také
p°ipravené aktivity pro ty, kte°í po odpo£inku necht¥jí vyrazit za hranice tábora
nap°íklad na procházku £i se vykoupat. Mezi tyto aktivity jsou °azeny deskové hry
pro d¥ti i rodi£e, hraní na kytaru a zpívání, £tení pohádek, £i drobné jednoduché
pohybové hry.

Odpolední program je p°ipraven spole£ný pro rodi£e a d¥ti. Tyto aktivity jsou
zam¥°eny p°edev²ím na spolupráci £len· rodiny, ale také na spole£nou komunikaci
a koordinaci s ostatními £leny tábora. Odpolední program za£íná v 15:15 a je rozvr-
ºen tak, aby za hodinu a p·l od za£átku byla desetiminutová pauza. Poté program
pokra£uje do 18:15.

Zhodnocení dne probíhá po ve£e°i v jídeln¥. Na za£átku tábora si kaºdé dít¥
spole£n¥ s rodi£i vyrobí táborový deník. Na konci kaºdého dne dostanou d¥ti obrázek
trpaslíka, který si do deníku spole£n¥ s rodi£i nalepí a p°ipí²í, co se daný den na
tábo°e d¥lo, co se d¥tem nejvíce líbilo £i na co budou vzpomínat.

Ve£erní program je op¥t spole£ný. Jedná se o klidné hry £i zpívání u ohn¥.
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Loutkové divadlo slouºí jako ve£erní£ek p°ed spaním. Kaºdý den hrají divadlo
dva rodi£e spole£n¥.

Ve£erní program pro rodi£e je p°ipraven na vybrané dny.

7.9 Fotodokumentace

Na kaºdém tábo°e se vyskytne bezpo£et fotograf·, kte°í zaznamenávají v²e, co se
koná. Problém je v²ak ten, ºe kdyº fotogra�e chceme, nedostanou se k nám. Je tedy
dobré mít ur£eného táborového fotografa, který má na starosti v²e od zaznamenávání
aº po produkci fotogra�í. Nejlep²í je, kdyº p°i záv¥re£ném nástupu dostanou v²ichni
ú£astníci vypálené DVD.

7.10 Táborový zp¥vník

Tábor bez zp¥vu a hudebních nástroj· není nikdy takovým táborem, jaký bychom
si p°edstavovali. Proto je dobré mít v dané skupin¥ minimáln¥ jednoho hudebníka.
V tomto p°ípad¥ to platí dvojnásob, jelikoº se v¥t²inou zú£astn¥né rodiny neznají,
a tak hudba pom·ºe v tábo°e navodit p°íjemnou atmosféru.

Musíme si uv¥domit, ºe v¥t²ina zú£astn¥ných d¥tí je²t¥ neumí £íst. To nás ale
v p°íprav¥ táborového zp¥vníku nesmí zastavit, protoºe rodi£e tuto schopnost ovlá-
dají a jsou vodítkem k tomu, aby jejich d¥ti za£aly zpívat. Jedna z d·leºitých v¥cí je
správn¥ volit písn¥, které do zp¥vníku vloºíme. Na²e zku²enost by nás také m¥la vést
k tomu, abychom do zp¥vníku dali text, který se stane táborovou písní. Sama vím, ºe
si r·zné tábory spojuji s písn¥mi, které se zpívaly nej£ast¥ji. Máme-li v realiza£ním
týmu schopného £lov¥ka, dokáºeme si táborovou píse¬ sloºit sami.

7.11 Táborová hra

P°i vytvá°ení táborových her se velice £asto setkávám s názory, ºe hra má být celo-
táborová nebo etapová. V¥t²inou záleºí na tom, jaký typ táborových her daný £lov¥k
absolvoval. Já osobn¥ vidím v kaºdém typu her své p°ednosti a moºnosti pouºití.
U p°ed²kolní d¥tí si v²ak myslím, ºe je lep²í pouze vytvo°it sk°ítkovské prost°edí, ale
her se zú£ast¬ovat etapovým zp·sobem. Za kaºdou etapovou hru získají ú£astníci
kousek mapky, která je dovede k zakopanému sk°ítkovskému pokladu. Ostatní denní
aktivity budou v rámci sk°ítkovského programu.

D¥ti s rodi£i musí mít moºnost se na n¥jaké chvilky civilizovat a uºívat si i sebe
samotných bez zatíºení táborového opojení.

Celý tábor se nese v duchu putování se sk°ítky. D¥ti p°i úvodní scénce nav²tíví
dva sk°ítci Artur a Felix, kte°í je p°ivítají v Zemi sk°ítk·. Tito sk°ítci na²li dopis, kde
se pí²e, ºe v Zemi U²atých sk°ítk· byl p°ed n¥kolika lety zakopán poklad a oni dva
se jej vydali hledat. D¥ti spole£n¥ s rodi£i se na p°í²tích sedm dní stávají spole£níky
sk°ítk· a na putování za pokladem se vydávají s nimi. B¥hem jednotlivých dní
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se budou setkávat se sk°ítky z r·zných zemí, se kterými spole£nými silami budou
nalézat kousky mapy, díky které zjistí, kde se poklad nachází.

7.12 Popis jednotlivých dní a aktivit

Gra�cká podoba programu je znázorn¥na v p°íloze C. Jednotlivé aktivity jsou ozna-
£eny konkrétní barvou:

�ervená � aktivity pouze pro d¥ti.

Fialová � aktivity pro rodi£e.

Zelená � aktivity ur£ené pro rodi£e s d¥tmi.

7.12.1 Den první � sobota

P°íjezd na tábo°i²t¥, ubytování se, seznámení se s tábo°i²t¥m.

Úvodní motiva£ní scénka: Na tábo°i²ti se objeví dva sk°ítkové Felix a Artur,
kte°í se d¥tem p°edstaví jako sk°ítkové z Jarního království. Poví d¥tem, ºe na²li
dopis, ve kterém se pí²e, ºe v Zemi U²atých sk°ítk· byl p°ed mnoha a mnoha lety
ukryt sk°ítkem Rudolfem poklad. Jenºe mapka, kde bylo zaznamenáno místo po-
kladu, se n¥kde ztratila a tito dva sk°ítci se ji vydali najít, aby poklad získali. D¥ti
se díky této scénce spole£n¥ s jejich rodi£i stávají na p°í²tích sedm dní pomocníky
sk°ítk·.

Sk°ítci se následn¥ s d¥tmi a rodi£i posadí do kruhu a poví ú£astník·m, ºe kaºdá
zem¥, i ta sk°ítkovská, má svá pravidla. Následn¥ budou táborová pravidla p°e£tena.

Táborová pravidla sk°ítk·:

1. Chovejme se k sob¥ p¥kn¥.

2. Bu¤me kamarády.

3. Pomáhejme si.

4. Mluvme pravdu.

5. Pe£ujme o své v¥ci.

6. Uklízejme po sob¥.

Sk°ítkové mají taky pro ú£astníky p°ipraveno Desatero pro lep²í den. Sk°ítek
vºdy p°e£te jeden bod a následn¥ se d¥tí zeptá, co si myslí, ºe znamená.
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Sk°ítkovské Desatero pro lep²í den:

1. Úsm¥v na tvá°i den ti rozzá°í.

2. Kdyº skon£í ti no£ní sen, ráno pozdrav �Dobrý den� .

3. S kv¥tinkou je to prosté, zalévej ji, a´ hezky roste.

4. Chce²-li radost dát, mysli na to, co má² rád.

5. D¥lej radost srdí£ku, zazpívej si písni£ku.

6. Nenadávej, neºaluj, obrázek nám namaluj.

7. A´ má ºivot správné grády, pot¥² svoje kamarády.

8. Chce² se vyjímat mezi v²emi, starej se o na²i zemi.

9. Jak pecivál nesedej, venku ²t¥stí vyhledej.

10. Lhaní správné není, pravda v²echno zm¥ní.

Po p°edstavení pravidel si se v²emi ú£astníky a sk°ítky stoupneme do kruhu
a kaºdý vytleská své jméno. Je jasné, ºe d¥ti je²t¥ neumí slabiky, proto jejich tles-
kání m·ºe být zmatené. Vºdy kdyº jedinec vytleská své jméno, tak se následn¥
k n¥mu p°idají ostatní a t°ikrát spole£n¥ zatleskají jméno dané osoby.

Seznamovací hra pro d¥ti � kompot: I p°es to, ºe jsme se s d¥tmi jiº p°ed-
stavili, je dobré si jména je²t¥ jednou zopakovat. D¥ti se posadí na pol²tá°ky do
kruhu. P°ed samotnou hrou pouºijeme ply²áka ve tvaru trpaslíka, pomocí kterého
se p°edstavíme. Ply²ák bude kolovat a kaºdý kdo jej má v rukou °ekne své jméno
a následn¥ v²ichni pozdraví a jméno zopakují.

Následn¥ jednomu dobrovolníkovi zaváºeme o£i ²átkem. Dítko se zavázanýma
o£ima se postaví doprost°ed kruhu a lektor vºdy °ekne n¥jakou charakteristiku, na-
p°íklad �vym¥ní se ti, kte°í mají p¥t let� . Kaºdý kdo má p¥t let se postaví a musí
si vym¥nit místo s n¥kým jiným, kdo má také p¥t let. Úkolem dít¥te se zavázanýma
o£ima je p°i vým¥n¥ míst n¥koho chytit. Pokud tak u£iní, ²átek p°edává tomu, koho
chytil.

Seznamovací hra pro dosp¥lé � lidské bingo: Ú£astníci dostanou p°iprave-
nou tabulku, kde po£et £tvere£k· odpovídá po£tu hrá£·. V kaºdém polí£ku je vºdy
vepsána v¥ta £i slovo, které charakterizuje hrá£e. Nap°íklad � nav²tívil Itálii, má
dv¥ d¥ti, doma má fretku a podobné v¥ty. Úkolem ú£astník· je získat podpis £lena,
který se shoduje s daným polí£kem. Ten, kdo má vypln¥na v²echna polí£ka zavolá
�Bingo� . Hra se hraje do té doby, dokud nemají v²ichni hrá£i tabulku zapln¥nou
podpisy. Po ukon£ení hry se ú£astníci posadí do krouºku, instruktor £te jednotlivé
charakteristiky z tabulky a ten, na koho se charakteristika týká, zvedne ruku. Rodi£e
tak zjistí nejen svá jména, ale také zájmy a charakteristiky. (Neuman, 2014, s. 62)
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Výroba táborových deník·: Po seznamovacích hrách se s ú£astníky p°esuneme
do jídelny, kde si kaºdé dít¥ pomocí rodi£e vyrobí sv·j deník. Ten bude v podob¥
se²itu na kterém je nalepen tvrdý papír, který si kaºdý pomaluje £i polepí jak sám
bude chtít. Do t¥chto deník· si kaºdý ve£er budou rodiny zaznamenávat co daný
den zaºili, co jim nejvíce chutnalo £i jaká hra se jim líbila. Také si zde za kaºdý den
budou d¥ti lepit jednoho sk°ítka. Ukázka t°í sk°ítk· je na obrázku 7.1.

Obrázek 7.1: Sk°ítci za jednotlivé dny

Tato aktivita je zam¥°ena na kreativitu a tv·r£í rozvoj u d¥tí. Po celý tábor
deník bude slouºit k tomu, aby si kaºdý den rodi£e s d¥tmi na sebe vyhradili de-
set minut a popovídali si o tom, jaký den byl. Rodi£e následn¥ zaznamenají hlavní
body dne do deníku a dít¥ text m·ºe doplnit o obrázek. M·ºe se tak prohlubovat
komunikace mezi rodi£i a d¥tmi.

Nácvik táborové písn¥: S d¥tmi i rodi£i se posadíme do sn¥movního tee-pee,
kde zapálíme ohe¬. Následn¥ se budeme u£it táborovou píse¬, kterou ú£astník·m
po kouskách p°e£teme a poté vºdy daný úsek ú£astníci zopakují. U d¥tí tohoto v¥ku
je d·leºité, aby píse¬ byla jednoduchá a krátká. Po nácviku si píse¬ jednou zazpí-
váme jen s kytarou a p°i dal²ím zp¥vu rozdáme d¥tem jednoduché hudební nástroje
(²t¥rchátka, d°ívka, £inely).
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Táborová píse¬:

1. Pod modrým zvonkem na palouku,

ru²no a veselo, dneska je.

Sk°ítkové tan£í dupák, polku,

kytkovská kapela zahraje.

2. Hopsají v²ichni, zp¥v burácí,

travi£ka ²t¥stím se zachv¥je.

Odpo£nout cht¥jí si po práci,

s malými zp¥vá£ky dob°e je.

Ref. Trálalá, trálalá, trálalá, lala.

trálalá, trálalá trálalá

No£ní hra � cesta za £epi£kou: D¥ti probudí v 21:30 líbezná hudba, která se line
táborem. Op¥t je p°ivítají sk°ítci Felix a Artur a oznámí jim, ºe aby se mohli vydat
na cestu s nimi, je pot°eba, aby kaºdý m¥l sk°ítkovskou £epi£ku. Kaºdá rodina se
proto spole£n¥ vydá na cestu ozna£enou sví£kami. Ta je dovede aº k víle Pomn¥nce,
která £epi£ky stráºí. Rodina má za úkol Pomn¥nce zazpívat písni£ku na kterou si víla
bude moci zatan£it. Následn¥ kaºdému £lenovi p°edá £epi£ku (d¥ti ºlutou, dosp¥lí
£ervenou).

7.12.2 Den druhý � ned¥le

Heslo dne: Vzh·ru za dobrodruºstvím!

Ranní scénka: Po ranním nástupu, na kterém má jiº kaºdý £len sk°ítkovskou £e-
pi£ku, se objeví op¥t na²i sk°ítci. Oznámí nám, ºe dnes jsme se ocitli v Zemi sk°ítka
Slavomíra. Jak uº jeho jméno napovídá, tak tento sk°ítek má velmi rád oslavy. A my
hned první den na²eho putování máme moºnost se na takovou sk°ítkovskou slavnost
podívat. Ale taková událost si ºádá °ádné oble£ení. Sk°ítci nám p°edají pom·cky na
výrobu tri£ek a také n¥kolik kno�ík·, které má na své £epi£ce p°i²itý kaºdý správný
sk°ítek.

Výroba táborových tri£ek: Kaºdý £len sk°ítkovské výpravy si s sebou p°ivezl
jedno bílé tri£ko, které bude následn¥ vyuºito jako táborový oble£ek. D¥ti s rodi£i
mají za úkol tri£ka nabatikovat. Nejd°íve si spole£n¥ tri£ka sváºí r·znými uzlíky,
nebo tri£ko zaváºí do spirály £i mohou pouºít kamínky, díky kterým se vytvo°í
kruhy. Následn¥ si vyberou barvu, ve které cht¥jí tri£ka nabatikovat, výb¥r je z p¥ti
barev (£ervená, modrá, zelená, hn¥dá a oranºová), av²ak podmínkou je, ºe £lenové
jedné rodiny musí mít tri£ko stejné barvy.
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Mezitím, neº se tri£ka obarví, tak si kaºdý sk°ítek pomocí svých rodi£· p°i²ije
na £epi£ku kno�íky. Je jasné, ºe d¥ti v tomto v¥ku je²t¥ manipulaci s jehlou a nití
neovládají, ale jde zde o komunikaci a domluvu mezi rodi£em a dít¥tem. Dít¥ si v²ak
samotné ²ití m·ºe vyzkou²et.

Scénka + etapová hra £.1 � záchrana oslavy: Po poledním klidu nás op¥t
p°ichází nav²tívit Artur s Felixem. Jsou ale velmi smutní, jelikoº ve£erní oslava je
v ohroºení. Sk°ítkové z vedlej²í zem¥ totiº vzali ozdoby, které byly pov¥²eny na
Strom¥ oslav. Ten je ale te¤ prázdný a bez nazdobeného strome£ku oslava být ne-
m·ºe. Proto Artur s Felixem prosí d¥ti a jejich rodi£e, zda jim pomohou zachránit
sk°ítkovské slavnosti tím, ºe spole£nými silami vytvo°í ozdoby nové.

Následn¥ si kaºdá rodina p°ipraví slané t¥sto, ze kterého budeme ozdoby vyrá-
b¥t. Pro kaºdou rodinu jsou jiº p°ipraveny ingredience (4 hrnky hladké mouky, 2
hrnky soli a 2 hrnky vody = osm hrne£k· na rodinu), ale v nest°eºený okamºik
se poschovávaly r·zn¥ po tábo°e. V první £ásti etapové hry mají ú£astníci za úkol
najít ztracené hrní£ky (hrní£ky jsou poschovávané na viditelných místech, tak, aby
je vid¥lo i malé dítko). Kaºdá rodina se chytne za ruce a vytvo°í tak hada. Tímto
zp·sobem se bude pohybovat po tábo°e a hledat schované hrne£ky. Vºdy kdyº ro-
dina objeví hrne£ek, musí jej dopravit na své ur£ené místo a poté se vydat pro dal²í.
Mezi ú£astníky se také budou pohybovat víly, které hrne£ky hlídají a budou se je
snaºit ú£astník·m odebrat zp¥t. Proto poslední jedinec na konci hada bude mít za
pasem daný ²átek. Kdyº víla ²átek vytrhne, musí skupinka hrne£ek odevzdat víle
a jít hledat jiný hrne£ek.

Ve chvíli, kdy má kaºdá rodina své hrne£ky, nastává tvo°ení ozdob na Strom oslav.
Nejd°íve si kaºdá rodina vyrobí slané t¥sto � mouku smícháme se solí a pomalu
p°iléváme vodu. Následn¥ vypracujeme slané t¥sto konzistence plastelíny. Potom
t¥sto propracujeme tak, aby se nelepilo a dob°e se s ním pracovalo. P°i samotné
tvorb¥ ozdob se meze nekladou. Ú£astníci mohou bu¤ pouze vykrajovat r·zné tvary
pomocí vykrajovátek na váno£ní cukroví, £i vyrobit n¥jakou postavi£ku.

Po dokon£ení ozdob je pot°eba, aby ozdoby n¥jakou chvíli zasychaly. Kaºdá
rodina má v tuto chvíli prostor na dal²í £ást. Dal²í fází je výroba n¥jakého podnosu
£i ko²í£ku z p°írodnin, ve kterém ozdoby po zaschnutí dopravíme ke stromu.

Po zaschnutí ozdob d¥ti naskládají své výrobky do vyrobených nádob a jsou p°i-
praveny jít se sk°ítky ke Stromu oslav, který se nachází kousek od tábo°i²t¥. Tam
ho d¥ti ozdob a jelikoº oslavy jsou zachrán¥ny, tak dostávají první kousek mapky.

Táborový ohe¬: Táborový ohe¬ pro tuto táborovou hru p°edstavuje ony zmín¥né
oslavy. Kaºdý ú£astník si k ohni oble£e vyrobené táborové tri£ko a na hlavu nasadí
sk°ítkovskou £epi£ku. Po zapálení ohn¥ spole£n¥ zazpíváme táborovou píse¬ a na²e
putování se sk°ítky ozna£íme za zahájené. B¥hem ohn¥ zahrají instrukto°i p°evle£ení
za sk°ítky a víly krátké divadlo. A poté se jiº bude zpívat a hrát na kytaru.

60



7.12.3 Den t°etí � pond¥lí

Heslo dne: Musí² se um¥t po°ádn¥ dívat.

Dopolední program jedna pro d¥ti � t°ídíme odpad: Je d·leºité pe£ovat
o p°írodu nejen tím, ºe nenecháváme ºádné odpadky v lese, ale i tím, ºe odpad
t°ídíme. První £ást dopoledního programu bude v¥nována tomu, co znamená t°ídit
odpad a jak jej mohou t°ídit i d¥ti nejen na tábo°e, ale i doma. Od kaºdého materiálu
(barevné sklo, papír, plast) budou na ukázku p°ipraveny £ty°i produkty. Následn¥
si s d¥tmi budeme povídat o tom, jaký je to materiál a do jak barevné popelnice
pat°í. Ukáºeme si, kde se na tábo°i²ti takové odpadkové ko²e vyskytují.

Následn¥ kaºdé dít¥ dostane t°i tvrdé papíry, na kterých jsou vyobrazeny popel-
nice. Dít¥ si kaºdou popelnici vybarví p°íslu²nou barvou (modrou, ºlutou a zelenou).
Po vybarvení ú£astníci dostanou kartonová kole£ka (ke kaºdé barv¥ t°i), na kterých
bude vyobrazen n¥jaký druh odpadku (noviny, sklen¥ná láhev, PET lahev a jiné).
Tato kole£ka mají d¥ti za úkol nalepit do správné popelnice.

T°ídit odpad je d·leºité a dle mého názoru není nikdy brzy s touto £inností za£ít.
Tuto aktivitu jsem do programu za°adila, aby se d¥ti s t°íd¥ním seznámily a m¥ly
moºnost po celou dobu tábora t°ídit r·zné odpadky.

Dopolední program dva pro d¥ti � zamrzlé vají£ko: D¥ti vytvo°í kruh, posadí
se do tureckého sedu a schoulí si hlavu do dlaní. Kolem kruhu chodí jedno dít¥, které
má v ruce ²átek svázaný do uzlu a po chvilce obcházení kruhu jej poloºí na záda
jednomu z d¥tí. Jedinec, který má ²átek za zády musí reagovat tak, ºe za£ne honit
toho, který s ²átkem obcházel kruh. Ten, který s ²átkem obcházel, má za úkol se co
nejrychleji posadit na místo, na kterém sed¥lo dít¥ s ²átkem na zádech. Ten, který si
nev²imne ²átku na zádech, neº jedinec, který jej tam poloºil, ob¥hne kruh, se stává
zamrzlým vají£kem a vyst°ídá dít¥, které mu tam ²átek dalo.

Dopolední program pro rodi£e � hmyzí hotel: Hmyz je nedílnou sou£ástí
potravního °et¥zce. Hmyz je nejen d·leºitý, ale i uºite£ný, nap°íklad beru²ky likvi-
dují m²ice, v£ely samotá°ky jsou d·leºitý opylova£ a tak dále. Vzhledem k tomu, ºe
vlivem £lov¥ka mnoºství hmyzu rapidn¥ ubývá, je dobré hmyz podpo°it.

Jednou z moºností, jak hmyz podpo°it, je zhotovení takzvaného hmyzího hotelu.
Hmyzí hotel je vlastn¥ takový dome£ek, kde se m·ºe hmyz ukrýt, nebo naklást
vají£ka. Kaºdý hmyz má jiné pot°eby pro sv·j úkryt, n¥který hmyz vyhledává úzké
podlouhlé dutiny, jiný hmyz si chodbi£ky sám vykou²e a nap°íklad beru²ky kladou
vají£ka na spodní stranu list·. Proto je p°i stavb¥ hmyzího hotelu nutné zváºit, jaký
hmyz chceme ubytovat.

Stavba hotelu je pom¥rn¥ snadná. Nachystáme si r·zný materiál, kousky pr-
ken, stébla rákosu nebo bambusu, ²i²ky a tak dále. Z prken vyrobíme konstrukci
podobnou dome£ku. Do n¥kolika prken vyvrtáme otvory r·zné hloubky a r·zného
pr·m¥ru. Tato prkénka dáme na dno dome£ku. Do dal²ích pater dáme ²i²ky, stébla
rákosu a dal²í materiál. Následn¥ je nutné celou konstrukci obvázat provázkem aby
vnit°ek hotelu nevypadl. Nakonec je dobré hotel zakrýt pletivem aby ptáci nemohli
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spásat ubytovaný hmyz. Hotel je dobré umístit do zarostlé £ásti zahrady. (Pleva,
2019)

Na obrázku 7.2 m·ºete vid¥t p°íklad zhotoveného hmyzího hotelu.

Obrázek 7.2: Hmyzí hotel

Scénka + etapová hra £.2 � ztracení sk°ítkové: Na louce se op¥t objevují
sk°ítkové Felix a Artur, kte°í jsou velmi smutní. V Zemi Neposedných sk°ítk·, kde
se dnes nacházíme, do²lo k ne£ekané události. Sk°ítci byli p°i svých hrách velmi ne-
ukázn¥ní a rozdovád¥ní. Rozutíkali se, aº se ztratili a te¤ se nemohou dostat zp¥t
dom·. Felix a Artur mají nápad, jak sk°ítky zachránit, a dostat je zp¥t dom·. D¥tem
prozradí ºe na záchranu bude pot°eba prut s magnetem, ale více ne°eknou a mizí
n¥kde v lese.
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Etapová hra je rozd¥lena do dvou £ástí. V první £ásti budou rodi£e s d¥tmi
vyráb¥t prut s magnetem. Pro kaºdé dítko je p°ipraven jeden magnet s otvorem.
Ú£astníci mají za úkol najít vhodný klacík, který pouºijí jako prut. Následn¥ odm¥°it
vhodn¥ dlouhý provázek, na n¥j p°ipevnit magnet a propojit jej s klacíkem tak, aby
byl prut funk£ní.

Dal²í fáze etapové hry prob¥hne mimo tábor. D¥ti s rodi£i si mají za úkol sbalit
bat·ºek s pitím a malou sva£inkou, kterou dostanou od kucha°e. Oble£eni v tábo-
rových tri£kách se sk°ítkovskými £epi£kami na hlav¥ se v²ichni spole£n¥ se sk°ítky
vydají na krátkou procházku. Procházka bude trvat kolem hodiny a po cest¥ budou
táborníci potkávat stromy, které jsou ovázány ²átkem. U kaºdého stromu bude z lana
vytvo°en kruh a v kruhu budou na²i ztracení sk°ítci (v kaºdém kruhu jeden sk°ítek
pro kaºdé dít¥). D¥ti mají za úkol postavit se k hran¥ kruhu a vyrobeným prutem
chytit sk°ítka na magnet. T¥chto strom· bude na procházce p°ipraveno sedm. Po
návratu do tábora na d¥ti £eká král Zem¥ Neposedných sk°ítk·, kterému d¥ti ulo-
vené sk°ítky p°edají a král jim za jejich záchranu p°edá dal²í kousek mapy.

Ve£erní program � ºivé �lov¥£e, nezlob se: D¥ti instruktor rozd¥lí do £ty°
skupinek po £ty°ech. Jeden rodi£ bude mít na starost jednu skupinku. Na louce je
vytvo°eno hrací pole tak, jak jej známe z klasického �lov¥£e, nezlob se. Ale místo
klasických polí£ek jsou tato hrací pole vytvo°ena z kartonu a na kaºdém polí£ku je
jeden znak (znak· se zde opakuje celkem ²est � kole£ko, kyti£ka, sluní£ko, ko£i£ka,
dome£ek, sk°ítek). D¥ti v této h°e fungují jako �gurky. Na za£átku kaºdá skupinka
dostane pruh z krepového papíru (jedna skupinka = jedna barva), který si d¥ti omo-
tají kolem hlavy, aby se ��gurky� stejného týmu lépe poznaly. Pak následuje hra
jako klasické �lov¥£e, nezlob se. Rodi£e hází v¥t²í vyrobenou kartonovou kostkou,
kde jsou místo £ísel dané symboly a úkolem je dostat své ��gurky� do dome£ku.

7.12.4 Den £tvrtý � úterý

Heslo dne: Kdo má ohe¬, ten ve£e°í.

Dopolední program jedna pro d¥ti � scénka + etapová hra £.3 � cesta
z mechu a kapradí: Po ranním nástupu p°ichází na tábo°i²t¥ op¥t Felix s Artu-
rem. S sebou p°ivád¥jí dal²í dva sk°ítky, které d¥ti je²t¥ na tábo°e nevid¥li (sk°ítek
Tulipán a sk°ítek Kotr£). Oznamují d¥tem, ºe dne²ní den je £eká náv²t¥va Zem¥
sk°ítka Kucha°í£ka. Do této zem¥ v²ak vede cesta z mechu a kapradí, kterou kaºdý
£len musí projít, aby se do zem¥ dostal.

D¥ti jsou rozd¥leny do £ty° skupinek a kaºdou z nich si bere na starost jeden
sk°ítek. Kaºdá skupina se vydá na cestu z mechu a kapradí, kde je nachystáno p¥t
stanovi²´. Kaºdé stanovi²t¥ má na starost jeden rodi£, který je p°evle£en za sk°ítka.
D¥ti u kaºdého stanovi²t¥ plní r·zný úkol, za který po spln¥ní dostanou sk°ítka,
kterého si následn¥ nalepí do táborového deníku.
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Stanovi²t¥:

Stanovi²t¥ u sk°ítka �makouna � ú£astníci jednotliv¥ p°istupují ke sk°ítkovi £i Víle,
který jim zaváºe o£i. Následn¥ dá dít¥ti ochutnat daný pokrm (med, banán,
chleba, ke£up, mléko) a dítko má za úkol °íci, jakou pochutinu v ústech m¥l.

Stanovi²t¥ u sk°ítka Zp¥vá£ka � skupinka má za úkol zazpívat sk°ítkovi libovolnou
písni£ku.

Stanovi²t¥ u sk°ítka Pavou£ka � kaºdý ú£astník skupinky má za úkol p°ejít lehkou
opi£í dráhu.

Stanovi²t¥ u víly �i²ky � Kaºdé dítko má za úkol tre�t kmen stromu ²i²kou.

Stanovi²t¥ u víly Kuli£ky � d¥ti mají za úkol pomocí cvrnkání umístit kuli£ky do
d·lku.

Po návratu v²ech skupin do tábora p°edají d¥tem sk°ítci t°etí kousek mapy a p°ivítají
je v Zemi sk°ítka Kucha°í£ka.

Po etapové h°e bude £as v¥nován koupání v rybníce, který je v bezprost°ední
blízkosti u tábo°i²t¥.

Odpolední program � výroba chobotni£ek: Kaºdý obdrºí na tvrdém papí°e
p°edkreslený tvar chobotni£ky. D¥ti mají za úkol chobotnici vyst°ihnout a následn¥
vybarvit libovolnou barvou. Neº barva zaschne, vydáme se s d¥tmi k lesu, kde si
kaºdý najde p°írodní materiál, který poslouºí na vytvo°ení o£í a pusy. Následn¥ na
chobotni£ku nalezené p°írodniny nalepíme a p°ilepíme i vyst°iºené pruhy krepového
papíru jako chapadla. Hotová chobotni£ka je na obrázku 7.3.

Scénka + etapová hra £.4 � záchrana ve£e°e: V druhé £ásti odpoledního pro-
gramu d¥ti tentokrát nav²t¥vuje sk°ítek Kucha°í£ek, který by rád táborníky poºádal
o laskavost. V jeho zemi do²lo k odcizení ohn¥ a je tak ohroºena ve£e°e.

Sk°ítek vezme d¥ti na louku, kde jsou v ohrani£eném poli rozloºeny v¥ci, které
poslouºí k zaloºení ohn¥ a uva°ení ve£e°e. V kruhu jsou p°ipraveny následující v¥ci �
svázané d°evo, noviny, sirky, e²usy, voda, krabi£ka s £aji, plechové hrne£ky, pe£ivo,
²peká£ky. Tyto v¥ci stráºí n¥kolik sk°ítk·, kte°í umí ovládat ohe¬. Ú£astníci mají
za úkol ²tafetov¥ vbíhat do kruhu a vzít vºdy jednu v¥c (aby nedocházelo u malých
d¥tí ke zmatk·m, tak kaºdý bere to co mu p°ijde pod ruku a rodiny si následn¥ v¥ci
rozd¥lí). Mezi tím je ale chytají sk°ítci, kte°í tyto v¥ci mají pod svým dohledem.
Kdyº se sk°ítek n¥koho dotkne, tak daný jedinec musí poloºit v¥c, kterou drºí a b¥ºet
zp¥t ke své rodin¥ a do kruhu vbíhá dal²í £len.

Po shromáºd¥ní v²ech v¥cí si rodiny v¥ci rozd¥lí tak, aby kaºdá rodina m¥la jeden
e²us, jeden plechový hrne£ek, jednu láhev s vodou, jeden sá£ek £aje, d°evo, jedny
noviny na podpal, jedny sirky, balí£ek pe£iva a ²peká£ky. Úkolem kaºdé rodiny je
ud¥lat si na vyzna£ené cest¥ ohni²t¥, kde spole£nými silami p°ipraví a zapálí ohe¬.
Nejd°íve si ú£astníci uva°í v e²usu £aj a následn¥ si kaºdý ope£e ²peká£ek. Na záv¥r
rodiny spole£n¥ u ohýnk· pove£e°í.
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Obrázek 7.3: Chobotni£ka

Kdyº rodiny ve£e°í, tak se objevuje op¥t sk°ítek Kucha°í£ek, který jim pod¥kuje
za záchranu ve£e°e a p°edá dal²í kousek mapy. Tímto ale program zdaleka nekon£í.
Po ve£e°i si s d¥tmi ukáºeme, jak po sob¥ v p°írod¥ °ádn¥ uklidit poz·statky na²eho
ohn¥.

Posezení u ohn¥: Po ve£e°i se s táborníky p°esuneme do sn¥movního tee-pee, kde
se posadíme kolem ohn¥ a budeme hrát na kytaru a zpívat. Je nutno volil známé
a jednoduché písn¥, aby se do zp¥vu mohly zapojit i d¥ti. Op¥t budou p°ipraveny
i hudební nástroje do rukou, na které mohou d¥ti u zpívání hrát.

7.12.5 Den pátý � st°eda

Heslo dne: Jedeme na výlet!

Výlet: Je d·leºité, aby rodi£e s d¥tmi trávili n¥jaký £as bez ohledu na táborové
d¥ní. Proto pátý den má kaºdá rodina moºnost zorganizovat si den dle svých p°ed-
stav. O této skute£nosti se rodi£e dozví jíº na p°ed-táborové sch·zce, aby si jej zvládli
naplánovat dop°edu. Je to prostor k tomu, aby ú£astníci jeli na výlet na místa, které
by rádi vid¥li, jeli se vykoupat jinam neº do rybníka, který je v blízkosti tábo°i²t¥.
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Musíme ale po£ítat také s tím, ºe n¥které rodiny budou chtít z·stat v tábo°i²ti,
proto je dobré se s rodi£i dva dny dop°edu domluvit, co v tento daný den mají v
úmyslu, aby se naplánovalo stravování pro ty, kte°í tábor necht¥jí opustit.

Pro ty, co z·stávají v tábo°i²ti, je dobré mít p°ipravený jednoduchý program £i
men²í výlet na zajímavé místo v blízkosti tábo°i²t¥.

Ú£astníci v²ak dostanou na cestu od sk°ítk· jeden úkol a to vymyslet, jako ro-
dina £i maximáln¥ dv¥ rodiny dohromady, krátké divadlo o pohádkových bytostech.

Scénka + etapová hra £.5 � klobouk víly Parádnice: Po návratu z výletu
rodiny u jídelny £ekají op¥t sk°ítkové a s nimi i víla Parádnice. Ta se d¥tem p°ed-
staví a od°íká sv·j p°íb¥h, který se ji b¥hem toho, co d¥ti byly s rodi£i pry£, p°ihodil.
Víla ²la za sk°ítky Felixem a Arturem ze své mali£ké zem¥, aby si ud¥lali ve£er p°e-
vlek·. Ale po cest¥, kdyº byla unavená, tak se na chvíli posadila, aby si odpo£inula.
Po chvíli, kdy cítila, ºe je jiº plná sil, rozutíkala se za na²imi sk°ítky. A kdyº p°i-
b¥hla na tábo°i²t¥, zjistila, ºe n¥kde nechala sv·j kufr s nádhernými klobouky. Zbyl
jí pouze jeden, který má na hlav¥. A tak d¥ti prosí, zda by byly tak hodné a spole£n¥
s rodi£i kaºdý zkusil vyrobit jeden klobouk.

Kaºdý dostane bílý papírový klobouk. Úkolem táborník· je nazdobit jej p°í-
rodními materiály (kv¥ty, ²i²ky, jehli£í a jiné). V jídeln¥ jsou nachystány n·ºky,
provázky, lepidla, oboustranné lepící pásky, barevné papíry, �xy a jiné pom·cky,
které se mohou hodit.

Kdyº v²ichni ú£astníci mají své klobou£ky nazdobené, p°ichází op¥t víla Pa-
rádnice, která d¥ti i rodi£e pozve na ve£erní karneval. Poprosí je, aby si ke své
masce p°idali na hlavu i klobou£ek, který si vyrobili. Táborníci dostávají pátý kou-
sek mapky.

Karneval: Rodi£e i d¥ti se po ve£e°i obléknout do z domu p°ivezených masek a na-
sadí si vyrobený klobouk. Na louce £eká víla Parádnice, která pro ú£astníky karneval
p°ichystala. V jídeln¥ je nachystáno drobné poho²t¥ní, které mohou táborníci ochut-
nat. Po p°edstavení v²ech masek bude prostor k tomu, aby rodiny zahrály divadelní
p°íb¥h, který si b¥hem dne na výlet¥ vymyslely.

7.12.6 Den ²estý � £tvrtek

Heslo dne: Nechme to ko¬ovi, ten má v¥t²í hlavu.

Dopolední program jedna pro d¥ti � ²aty pro vílu: D¥ti dostanou nama-
lovanou vílu na tvrdém papí°e. Jejich úkolem je vytvo°it víle oble£ek. K dispozici
jsou t¥stoviny, rýºe a p°írodní materiál. D¥ti budou tvo°it ²ati£ky pomocí tohoto
materiálu, který na papír nalepí.

Tato aktivita je zam¥°ena na kreativitu a jemnou motoriku.

Dopolední program dva pro d¥ti � Li²ka a zají£ek: D¥ti si ud¥lají dvojice,
natáhnou ruce a následn¥ se za n¥ chytí. Takto vytvo°í pelí²ek pro zají£ka. Dvojice
jsou r·zn¥ rozmíst¥ny po hracím poli (louce), které je ozna£eno lany. Jedna dvojice
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d¥tí na za£átku hry nebude tvo°it dome£ek, ale budou hrát zají£ka a li²ku. Aby se
d¥ti lépe vºily do t¥chto rolí, dáme jim na hlavu £elenku s ou²ky zají£ka a li²ky.
Li²ka honí zají£ka, úkolem zají£ka je utíkat k pelí²ku, kde se dotkne ramene jednoho
dítka, které tvo°í pelí²ek. Z £lena, který tvo°il pelí²ek se stává králí£ek, na hlavi£ku
si nasadí ou²ka a snaºí se uprchnout li²ce. Kdyº li²ka chytne zají£ka, hra se poza-
stavuje a d¥ti si mezi sebou vym¥ní role a ou²ka.

Dopolední program pro rodi£e � lapa£e sn·: Kaºdý rodi£ dostane pot°ebný
materiál na výrobu lapa£e sn· � pedik, provázky, stuºky, korálky a pe°í£ka. Nej-
prve vytvo°íme kruh z pediku, který v míst¥ spoje upevníme drátkem, aby drºel
tvar. Vytvo°ené kole£ko obmotáváme provázkem a následn¥ vplétáme sí´ do které
m·ºeme p°idávat korálky. Nakonec do spodní £ásti kruhu m·ºeme navázat stuºky,
provázky s pe°í£ky £i si vytvo°it men²í lapa£e, který velký lapa£ ozvlá²tní. Jeden
hotový výrobek m·ºete vid¥t na obrázku 7.4.

Obrázek 7.4: Lapa£ sn·

Odpolední program � O²et°ení zran¥ného: Po sva£in¥ nav²tíví d¥ti víla Mod-
°inka, která si neví rady se svými nemocnými kamarády sk°ítky. A prosí d¥ti, zda
by spole£n¥ s rodi£i sk°ítk·m pomohly vy°e²it jejich zran¥ní.
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Nejd°íve víla d¥tem a rodi£·m ukáºe, jak o²et°it základní zran¥ní. D¥ti si vy-
zkou²í na rodi£ích obvázat obvazem ruku, nalepit náplast £i o£istit ranku. Poté
následuje aktivita, kde si d¥ti spole£n¥ s rodi£i zkusí r·zná zran¥ní o²et°it.

V blízkém lesíku budou v krátké blízkosti u sebe £ty°i instrukto°i p°evle£ení za
sk°ítky a kaºdý z nich bude p°edstavovat jedno zran¥ní (rozbité koleno, lehce popá-
lenou ruku, boule na hlav¥ a po°ezaný prst). Jednotlivé rodiny budou p°istupovat
ke zran¥ným sk°ítk·m, kterým o²et°í jejich zran¥ní. D¥ti si tak mohou vyzkou²et
o²et°ení zran¥ní, které vypadá reáln¥.

Odpolední program � Scénka+etapová hra £.6 � turnaj sk°ítka Ruprechta:
Na tábo°i²ti se objevují sk°ítci Feix a Artur a s sebou vedou i sk°ítka Ruprechta,
který táborníky p°ivítá ve své zemi. Ruprecht d¥ti i rodi£e pozve na sv·j rytí°ský
turnaj, který v tento den po°ádá. Zmíní se také o tom, ºe má pro d¥ti p°ichystaný
kousek mapky, který jim dát poté, co se kaºdý táborník zú£astní jeho turnaje.

D¥ti mají za úkol s rodi£i vyrobit kon¥ na ty£i. Na tvrdou £tvrtku si ú£astníci
p°edkreslí hlavu kon¥, kterou si d¥ti libovoln¥ vybarví a následn¥ vyst°ihnou. Po
stran¥ hlavy vytvo°í pomocí d¥rova£ky dírky, do kterých p°iváºí bavlnku jako h°ívu.
Následn¥ si kaºdé dít¥ v lese najde vhodný klacík, ke kterému upevní p°ivázáním
h°ívy hlavu kon¥. (Kirchnerová et al., 2013, s. 26)

Poté, co má kaºdé dítko svého kon¥, se táborníci p°esunou na louku. V²ichni
ú£astníci, v£etn¥ rodi£·, budou mít za úkol projet p°ipravenou trasu. Trasa bude
obsahovat pár p°ekáºek, které jedinec bude muset p°esko£it £i podlézt. Na konci
cesty bude p°ipravena pyramida s plechovek, kterou musí kaºdý ú£astník shodit
pomocí mí£ku.

Kdyº trasu projedou v²ichni ú£astníci, tak jim sk°ítek Ruprecht p°edá p°edpo-
slední kousek mapky.

Ve£erní program � deskové hry: �tvrte£ní ve£erní program je p°ipraven pouze
pro d¥ti, aby rodi£e m¥li £as za£ít balit v¥ci na cestu dom·.

Kaºdý lektor si vezme jednu skupinku £ty° d¥tí a zahraje si s nimi deskovou hru
pro d¥ti od t°í do ²esti let.

No£ní hra � stezka odvahy: D¥ti v noci probouzí op¥t hudba. P°ed stany na
ú£astníky £ekají Felix s Arturem a oznamují, ºe jsou blízko hranic Zem¥ U²atých
sk°ítk·. Ale dostat se do této zem¥ není jednoduché. Proto se te¤ vydají na krátkou
cestu, aby získaly klí£, který jim pom·ºe se p°es hranice dostat.

D¥ti se spole£n¥ s rodi£i vydávají na cestu, která je zna£ena sví£kami. Na p·li
stezky je ze sví£ek vytvo°ený kruh, ve kterém je pro kaºdé dít¥ i rodi£e p°ipraven
jeden papírový klí£. Kaºdý si vezme jeden klí£ a následn¥ pokra£ují dále po stezce,
která je zavede zp¥t do tábora.
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7.12.7 Den sedmý � pátek

Heslo dne: Je²t¥ chvíli a jsme v cíli!

Dopolední program jedna � Scénka + Etapová hra £.7 � odem£ení hranic
do Zem¥ U²atých sk°ítk·: Po nástupu p°icházejí na tábo°i²t¥ op¥t Felix s Artu-
rem a nesou d¥tem zprávu o tom, ºe cestování se pomalu chýlí ke konci. Táborníci se
nachází u hranic Zem¥ U²atých sk°ítk·, ale musí získat je²t¥ poslední kousek mapky,
který získají odem£ením hranic. D¥ti a rodi£e p°edají sk°ítk·m papírové klí£e, které
získali p°i stezce odvahy a ty jim pomohou odemknout hranice.

V lanem ozna£eném území je ozna£ený strom barevnými ²átky, u kterého je
poloºený e²us. Druhý e²us, který je poloºen mimo území, je napln¥n klí£i, které
ú£astníci získali p°i stezce odvahy. Úkolem d¥tí je p°enést v²echny klí£e do e²usu,
který je u ozna£eného stromu. V území se v²ak pohybuje n¥kolik sk°ítk· (rodi£·),
kte°í malým táborník·m cht¥jí vstup do Zem¥ u²atých sk°ítk· p°ekazit. D¥ti si dají
za pas ²átek, který zna£í jejich ºivot. Sk°ítci d¥ti v ozna£eném území honí, kdyº dí-
t¥ti vytrhne n¥jaký sk°ítek ²átek, dít¥ b¥ºí zp¥t k e²usu mimo území, kde si ²átek dá
zp¥t za pas a pokra£uje dál ve h°e. Hra kon£í v moment, kdy jsou p°eneseny v²echny
klí£e. V tuto chvíli se odemykají hranice a d¥ti naleznou pod e²usem v ozna£eném
území poslední kousek mapy.

Dopolední program dva � P°íprava na cestu za pokladem � výroba u²í:
V²ichni ú£astníci dostanou tvrdý papír, ze kterého si vyrobí £elenku kolem hlavy.
Na dal²í tvrdý papír si d¥ti s pomocí rodi£· nakreslí dva tvary, které p°ipomínají
u²i sk°ítk·. Kaºdý si u²i vybarví dle své libosti a následn¥ nalepí na £elenku.

Odpolední program � Cesta za pokladem: Táborníci si sbalí bat·ºek na krát-
kou výpravu. Spole£n¥ se sk°ítky Feixem a Arturem se vydají po cest¥ vyzna£ené
fáborky za pokladem. Na cestu budou p°ipraveny drobné pohybové hry, které d¥ti
b¥hem cesty zabaví. Trasa bude celkov¥ dlouhá cca 5 kilometr·. Konec trasy bude
vyzna£en n¥kolika fáborky kolem stromu a d¥ti zde budou mít za úkol poklad najít.
Poklad bude schován viditeln¥, aby si jej d¥ti po chvíli v²imli a hledání nezabralo
p°íli² mnoho £asu. V krabici bude p°ipraven pro kaºdého táborníka, v£etn¥ rodi£·,
balí£ek. Po rozdání pokladu se Artur a Felix rozlou£í s d¥tmi a rodi£i a velmi jim
pod¥kují za to, ºe jim pomohli poklad nalézt a byli jim oporou celých sedm dn·.
Následn¥ se ú£astníci vydají zp¥t do tábo°i²t¥.

Záv¥re£ný táborový ohe¬: Záv¥re£ný ohe¬ zahájíme tím, ºe se spole£n¥ posta-
víme do kruhu kolem ohni²t¥, p°ek°íºíme ruce a chytneme se v²ichni za n¥ a zazpí-
váme si na²i táborovou píse¬. Následn¥ vedoucí tábora pronese °e£, kde ve zkratce
zhodnotí pr·b¥h tábora, pod¥kuje instruktor·m a v²em ú£astník·m. Následn¥ bu-
dou rozdány diplomy, kaºdé dítko dostane diplom za to, ºe ochotn¥ pomohlo sk°ít-
k·m najít poklad (neprobíhá ºádné bodové hodnocení a ani vít¥zná místa).
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7.12.8 Den osmý � sobota

Sobotní ráno po snídani prob¥hne záv¥re£ný táborový nástup, kde si naposledy
spole£n¥ v kruhu zazpíváme táborovou píse¬. Poté následuje úklid tábo°i²t¥ a návrat
dom·.

7.13 Zhodnocení tábora

O�ciálními slovy �tímto tábor rodi£· s d¥tmi kon£ím�, není záv¥rem, který by nás
oprav¬oval k tomu, abychom ²li odpo£ívat. Musíme dob°e zorganizovat návrat v²ech
ú£astník· do jejich domov·. Jak jsem se jiº zmínila doprava m·ºe být r·zná, ale my
musíme dojít aº do záv¥re£né fáze zodpov¥dnosti za uskute£n¥ní celého tábora. Dále
je p°ed námi p°edání tábora majitel·m, nebo jen úklid, n¥kdy také úplná likvidace.

V p°edve£er odjezdu je dobré nechat od samotných ú£astník· tábor vyhodnotit
pomocí rozhovoru. �ímº získáme p°ínosnou a okamºitou zp¥tnou vazbu. Pár dob°e
volených slov nám m·ºe p°inést nové nápady pro dal²í tábory. Mimo to bude do-
sp¥lým ú£astník·m p°edán �Dotazník spokojenosti� .

Pro hlavního vedoucího je také velice prosp¥²ná komunikace s ostatními vedou-
cími tábora. Po°ádáme-li takové akce kaºdoro£n¥, je dobré mít kontakty na rodi£e
a udrºovat s nimi spojení po celý rok. Dobré kontakty jsou zárukou jak osv¥d£ených
ú£astník· tak i nových p°ihlá²ených, kte°í dostali dobrou recenzi na organizovanou
akci.

7.13.1 Re�exe tábora rodi£i

Jiº p°ed za£átkem musíme myslet na ukon£ení a mít dop°edu p°ipraveny listy s otáz-
kami o tom, jak byli dosp¥lí s d¥tmi na akci spokojeni. Dotazník by m¥l být vytvo°en
tak, aby respondenti m¥li moºnost odpov¥d¥t jednoslovn¥ nebo krátkou v¥tou.

Samotný dotazník by m¥l obsahovat jen pár základních otázek:

1. Spokojenost s prost°edím.

2. Spokojenost s ubytováním.

3. Ohodno´te táborovou atmosféru.

4. Co byste ud¥lali jinak v táborovém programu?

5. M¥li byste zájem se s d¥tmi (pokud v¥k dovolí) zú£astnit se i p°í²tí rok?

6. Líbilo se vám zam¥°ení táborové hry?

7. Dokázali jste se i Vy sami zapojit do táborové hry?
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7.13.2 Zp¥tná vazba d¥tí

Nejen re�exe rodi£· je velmi d·leºitá. P°evy²uje ji spokojenost malých ú£astník·.
U d¥tí p°ed²kolního v¥ku v¥t²inou ihned rozeznáme spokojenost £i nevoli a podle
toho se za°ídíme. P°i záv¥re£ném hodnocení tábora, bych volila uskute£nit zp¥tnou
vazbu tím, ºe namalují obrázek.

7.14 Zhodnocení návrhu programu expertem

Hlavním cílem bakalá°ské práce je vytvo°it návrh programu pro rodi£e s d¥tmi p°ed-
²kolního v¥ku. Tento tábor nebyl realizován a nebylo tak moºné zjistit, zda by naplnil
o£ekávání rodi£·. Proto jsem poºádala Mgr. Petra Ne£ase, který má dlouholeté zku-
²enosti s vedením tábor·, aby p°ipravený program zhodnotil. Jeho názor je p°iloºen
v p°íloze E.
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ZÁV�R

Tato bakalá°ská práce m¥la stanoveny dva cíle. K tomu, aby bylo moºné tyto cíle
realizovat, bylo nutné nastudovat si odbornou literaturu. Získané poznatky jsou
shrnuty v teoretické £ásti.

Prvním cílem bakalá°ské práce bylo prozkoumat nabízené krouºky a tábory pro
rodi£e v p°ed²kolním v¥ku v Brn¥. Zjistila jsem, ºe v roce 2020 bylo nabízeno p¥t
tábor· pro rodi£e s d¥tmi pa to mi vzhledem k velikosti Brna p°ijde pom¥rn¥ málo.
Tyto poznatky m¥ také utvrdili v tom, ºe tyto typy tábor· nejsou velmi roz²í°ené
a ºe by nebylo od v¥ci, zkusit se této tématice v¥novat.

V druhé kapitole praktické £ásti se v¥nuji zhodnocení dotazníkového pr·zkumu
mezi rodi£i Mate°ské ²koly Klá²terského v Brn¥. Mnou vytvo°ený dotazník, m¥l za
úkol zjistit, jaký názor na tento typ tábor· rodi£e mají a zda by jevili zájem ho
nav²tívit. Otázky v dotazníku byli zam¥°eny jak na volný £as rodin, tak i na po-
loºky týkající se p°ipravovaného návrhu programu. Z rozdaných ²edesáti dotazník·
se k zhodnocení vrátilo t°icet ²est dotazník·. Z vypln¥ných dotazník· pro m¥ vy-
plynulo, ºe by rodi£e o takový typ tábora stáli a ºe dokonce n¥kte°í z nich na tyto
typy tábor· jezdí. Z otázek, které se týkaly p°ímo tábora pro rodi£e s d¥tmi, jsem
odpov¥di rodi£· zohlednila ve t°etí kapitole praktické £ásti.

V poslední kapitole byl navrºen samotný program pro rodi£e s d¥tmi p°ed²kolního
v¥ku, coº byl hlavní cíl této bakalá°ské práce. P°i tvorb¥ programu jsem vycházela
ze zku²eností ve skautském oddíle a £inností, kterým se v¥nuji se svoji £ty°letou
dcerou. Návrh táborového programu je p°ipraven na osm dn· a je koncipován do
skautského prost°edí. Celý tábor se nese v duchu putování se sk°ítky a d¥ti s rodi£i
pomáhají dv¥ma sk°ítk·m nalézt ukrytý poklad. K map¥, kde je zaznamenáno místo
pokladu, p°icházejí pomocí etapových her. Aktivity, které jsou v programu zvoleny,
se zam¥°ují na jemnou motoriku, pohyb d¥tí i dosp¥lých a na základy správného
chování v p°írod¥. Návrh programu byl po vytvo°ení kladn¥ hodnocen expertem,
který má dlouholeté zku²enosti s tvorbou tábor· a prací s d¥tmi.
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A Dotazník � tábor pro rodiny s d¥tmi

Váºení a milí rodi£e,
jmenuji se Kate°ina Kárská a ráda bych Vás touto cestou poºádala o vypln¥ní

dotazníku, který je sou£ástí mé bakalá°ské práce na téma Záºitkový program pro
rodiny s d¥tmi p°ed²kolního v¥ku.

Va²e odpov¥di poslouºí jako podklad pro vytvo°ení návrhu programu pro záºit-
kový program pro rodiny s d¥tmi p°ed²kolního v¥ku. Dotazník je ur£en k vypln¥ní
pouze pro jednoho zástupce rodiny a je zcela anonymní.
Mnohokrát d¥kuji za Vá² £as a ochotu.
Kate°ina Kárská,
studentka Technické univerzity v Liberci, obor pedagogika volného £asu

1. Vá² v¥k:

� 20-30 let

� 31-35 let

� 36-39 let

� 40 a více

2. Po£et d¥tí v p°ed²kolním v¥ku:

� Jedno

� Dv¥

� T°i

� Více neº t°i

3. Nav²tívili jste v minulosti tábor pro rodi£e s d¥tmi?

� Ano

� Ne
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4. Nav²t¥voval/a jste v minulosti organizaci jako skaut, pionýr, turistický oddíl
a podobné?

� Ano

� Ne

� Pokud ano, tak jakou organizaci:.........................................

5. Máte zku²enost s vedením tábor·?

� Ano

� Ne

6. Jak trávíte víkendové dny? (vyberte jednu nebo více odpov¥dí)

� Doma

� Turistika

(a) P¥²ky
(b) Cykloturistika
(c) Horské t·ry
(d) Lyºe

� Sportovní aktivity

(a) Plavání
(b) Mí£ové hry

� Kulturní aktivity

� Náv²t¥vy rodinných center a heren

� Jinak:...................................................................

7. Jaký typ dovolené volíte nejrad²i? (vyberte jednu nebo více odpov¥dí)

� Dovolená u mo°e

� Turistika po �eské republice

� Turistika v zahrani£í

� Sportovní aktivity (cykloturistika, sjezd °ek, horolezectví a jiné)

� Rodi£e v práci a d¥ti u prarodi£· £i doma

� D¥ti na tábo°e

� D¥ti s rodi£i na tábo°e
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8. Nav²t¥vují Va²e d¥ti mimo M� n¥jaký krouºek?

� Ano

� Ne

� Pokud ano, tak jaký:.....................................................

9. Pokud byste se ú£astnili jako rodina táboru pro rodiny s d¥tmi, kdo v²e by se
zú£astnil?

� Matka a dít¥/d¥ti

� Otec a dít¥/d¥ti

� Matka, otec a dít¥/d¥ti

� Jiná dosp¥lá osoba:.....................................................

10. Souhlasíte s tím, aby v dob¥ programu nikdo ze zú£astn¥ných nepouºíval mo-
bilní telefon, notebook £i tablet?

� Ano

� Ne

11. Jaký preferujete styl denního programu?

� Spole£ný program pro rodi£e i d¥ti po celý den

� Dopolední program pouze pro d¥ti, odpolední a ve£erní program spole£ný
s rodi£i

� Jinak:...................................................................

12. Uvítali byste ve£erní program pouze pro rodi£e?

� Ano, kaºdý den

� Ano, ale pouze n¥které ve£ery

� Ne

13. Jaké preferujete ubytování?

� Zd¥ná budova

� Stany s podsadou
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14. Jak dlouho by m¥l, podle Vás, tábor pro rodi£e s d¥tmi p°ed²kolního v¥ku
trvat?

� Mén¥ jak p¥t dní

� P¥t dní

� Sedm dní

� Déle jak týden

15. Souhlasíte s tím, aby na tábo°e nebyl konzumován ºádný alkohol?

� Ano

� Ne

16. Jste ku°ák?

� Ano

� Ne

� Pokud ano, tak jak by podle Vás m¥lo být kou°ení na tábo°e v p°írod¥
o²et°eno:..............................................................................

17. M¥l/a byste zájem o doporu£ený seznam vybavení na tábor?

� Ano

� Ne

18. Preferujete vlastní dopravu na tábo°i²t¥?

� Ano

� Ne

19. Jaký okruh £i programový bod, by podle Vás, nem¥l v programu chyb¥t?

20. Jaký je Vá² osobní názor na tábory pro rodi£e s d¥tmi?
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B Soupis odpov¥dí na otev°ené otázky v do-
tazníku

B.1 Jaký okruh, £i programový bod by podle Vás
nem¥l v programu chyb¥t?

� Hledání pokladu (6x).

� Karneval (3x).

� Dobrodruºství.

� Pobyt a pohyb v p°írod¥, rozvoj vztahu k p°írod¥ (8x).

� Ohni²t¥.

� Zpívání, kytara, táborák (11x).

� Odpo£inek.

� Hry, celo-táborová hra (10x).

� Tvo°ení (3x)

� Tvo°ení z p°írodního materiálu (2x).

� Debaty a vým¥na zku²eností mezi rodi£i.

� Základy první pomoci (2x).

� Aktivity zam¥°ené na manuální zru£nost.

� Rozcvi£ka.

� Sout¥ºe.

� Sportovní aktivity, mí£ové hry (7x).

� Výlety, procházky, turistika (7x)

� Procházka s úkoly.
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� Stezka odvahy (4x).

� Koupání (4x).

� �tení kníºek.

� Opékání ²peká£k·.

� Vzájemná spolupráce.

� �luny.

� Aktivity, které nejsou sou£ástí b¥ºného dne.

� Seznamovací hry (2x).

� Volná zábava.

� Hry na posílení komunikace.

� Jízda na koni.

� Ur£ení pravidel.

� Ur£ení hranic k volnému pohybu.

� �Bojovka� .

� U£it d¥ti ºít a p°eºít v p°írod¥ (rozd¥lání ohn¥, práce s noºem a sekerou, va°ení
na ohni).

B.2 Jaký je Vá² osobní názor na tábory pro rodi£e
s d¥tmi?

1. Dobrá zábava pro celou rodinu.

2. Pouze pro d¥ti p°ed²kolního v¥ku a první ro£níky Z�.

3. Jen ten nejkladn¥j²í. Výborn¥ sehraný tým organizátor· je základ.

4. Je to ur£it¥ prosp¥²né pro d¥ti i dosp¥lé.

5. Pozitivní.

6. Myslím si, ºe je to skv¥lý nápad a obohacení volného £asu vºdy p°ijde vhod.

7. Kladný.

8. Dobrý nápad. D¥ti jsou spolu s rodi£i klidn¥j²í neº v cizím prost°edí.

9. Skv¥lý nápad.
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10. Obohatí jak rodi£e, tak i d¥ti. Nové formy her, vým¥na zku²eností.

11. Dobrý nápad.

12. Líbí se mi ten nápad, cht¥la bych zkusit.

13. Dob°e strávený £as s d¥tmi.

14. Kladný.

15. Ráda bych se zú£astnila, ale rad²i s t¥mi, se kterými se uº znám.

16. Do komer£ního bych ne²la, d¥láme si s kamarády vlastní.

17. Mám je moc ráda.

18. Jsem pro a podporuji. Plánuji takový druh tábora nav²tívit a t¥²ím se.

19. Jsou velmi p°ínosné, jezdíme pravideln¥.

20. Jsou fajn, ale pro p°ed²kolní d¥ti £ím mén¥ organizace, tím lépe.

21. Skv¥lý nápad.

22. Pro£ ne, pokud je v²e dob°e zorganizováno.

23. Výborný nápad, uleví to rodi£·m a d¥ti se zabaví s vrstevníky.

24. Dobrý zp·sob trávení £asu s d¥tmi. Poznání nových lidí.

25. Zatím jsem takový tábor neabsolvovala. Myslím, ºe je to v dne²ní dob¥ zají-
mavá moºnost trávit s d¥tmi spole£ný £as v p°írod¥. Vid¥t, jak se moje d¥ti
chovají, seznamují s jinými d¥tmi a jak p·sobí v kolektivu. Rodi£e se podílí
na vymý²lení programu a °e²ení situací jiných, neº ve vlastním dom¥. V pr·-
b¥hu se více rodin seznámí s jinými rodinami, m·ºou sdílet osobní zku²enosti
a názory na rodinný ºivot, na styl výchovy a podobn¥.

26. Skv¥lá aktivita pro p°ed²kolní d¥ti a jejich rodi£e jak prohloubit vzájemný
vztah a spole£né proºití volného £asu. Ale velmi záleºí na skupin¥ dosp¥lých,
jsou pro vedení náro£n¥j²í neº d¥ti.

27. Spole£n¥ strávené období s d¥tmi, super.

28. Je to dobrá v¥c, n¥kte°í rodi£e nemají tolik nápad· na to, co d¥lat spole£n¥
s d¥tmi, aby si spole£né chvíle um¥li uºít.

29. P°ínos pro ob¥ strany. Maminky se m·ºou intenzivn¥ v¥novat d¥tem bez po-
vinností kolem domácnosti.

30. Stmelení rodiny, poznávání vlastních schopností, p°ekonávání p°ekáºek. D¥ti
poznávají, ºe je moºné ºít i bez moderních vymoºeností a pohodlnosti.
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31. Moºnost jak poznat nejen své dít¥ z jiného pohledu. Moºnost se uvolnit, poba-
vit, upevnit rodinné pouto. Moºnost vým¥ny informací, zku²eností a post°eh·
mezi ostatními rodi£i. Navázání nových p°átelství.

32. Nejen tábory, ale i pár víkendových akcí v roce.

33. Neplánuji takový tábor nav²tívit.

34. Nejsem zastánce pro tyto tábory. P°ijde mi, ºe d¥ti potom neposlouchají po-
°ádn¥ u£itele a mají z toho akorát zábavu.
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C Gra�cké znázorn¥ní programu
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D Táborový rozpo£et

Počty tábořících
Dopělí
Děti
Pracovníci

Částka KČ/ os. KČ os.den Výnosy

Nájem 2000 80 10 Účastnické poplatky 55820
Dospělý 22860

Potraviny stravné Dítě 32960

Dospělí 11520 1280 160

Děti 12800 800 100 Sponzorské dary 12000

Doprava 9500 380 47,5 Dotace 0
Doprava osob (Autobus) 8000 320 40
Doprava materiálu 1500 60 7,5

Finance k programu 1200 48 6 Vlastní finanční prostředky 0

Odměny pracovníků 15000 600 75 Ostatní příjmy 0

Náklady pracovníků 8000 320 40

Ostatní 1200 48 6

Připojištění 3600 144 18

Rezerva 3000 120 15

Celkem 67820 Celkem 67820

platba
Dospělý celkem 3020 -480 2540
Dítě celkem 2540 -480 2060

Sponzorský dar na osobu -480

Táborový rozpočet

9
16
4

29

Náklady Výnosy
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E Hodnocení návrhu programu expertem

Zhodnocení bnkalářskó práce

S táborovou činnosti, po sřánce arganizační, mátm zkušenosti již od roku 1983. Yím tedy

velice dobře, jak je ,složité připravit a zorganizovat dobry tábor a současně programt

abychom se, zvlášť v dnešni době, zavděčili všem účastnikům.

Tabory pro rodiče s dětrni jsme zkoušeli pořádat již v roce 1988 hlavně pro bývalé členy a

jejich rodiny" Dnes velice dobře vím, že tyto prv,otni akce trpěly ,,porodnimi bolestmi",

Yšechny podstatné věci s organizaci takové akce hylo nutné pozrtávatza pochodrr a postupně

se učit z chyb, které musely být v budoucnu odstraněny . Žaana literatura a odborné knihy

takřka neexistovaly, jediné, z čeho bylo možné čerpat, byl cit pro darrou činnost,

V současnosti je velkou výhodou. žekaždý potencionáini organizátor rnŮže nabrat prvotní

zkušenosti teoreticky v mnoha odborných pracich od různých autar&. Praktické zkušenosti

jsou stále velice důležité, a proto je zde nutné řict,že všechny zať,átky jsou těžké.

Posuzovanápráce je velice dobře popsána jak po strarrce organizačni,taki po stránce herní.

ttrčitě by byl tento projekt ábora organizovatelný^ Je velmi přinosné, že tento projekí

spojuje členy rodiny a učí jeiltvzájemně r,edle sebe, ale umí i spojit ve vypjaqý,ch situacích

vjeden celek, To je pro obyčejný život všech rodin velmi důležité a potřebné. Podle

vvhodnocených dotazník&lze konstatovat, že §e takol}ch táborů nezúčastní celé rodiny a

zde vidím velkou rezeln,B v motivaci hlavně tatínků, aby na takovou akci dorazili. V práci

mi trochu chybí popis. jak působit na §to rodinné členy.

Organizačnim záleilto§tem §e nedá mnoho vytknout. Od každého vedouciho pracovníka by

však vždy mélazazrút otárka.,Zvládnu to?", ,,Mám na to"? Tento akarnžikmi v práci chybi.

protože víme, že každý má talent na něco jirrého. Neni tedy ostudou, když já jako hlavní

organizátor k sobě přieru §,m, na který bude po všech stránkách spolelrnuti. Chybí mi i

částečná motivace k večernimu programu pro rodiče, aby zábavanesnrěřovala jinam, než by

byio zdrávo,

Programová varianta je popsána velice pěkným způsobem a je vidě| že si studentka § timto

dala velkou práci. Určitě by mě tato íbrnra tábora lákala.

Hodnocení by se dalo zakončit i větou:

,,Pfrptava byla velk*lepá a vynikající, ale až realita ukáže naši připraveno§t" předevšim

v sifuaci, kdy je nutné řešit nečekané problémy".

Na závěr mohu konstatovat. že pisemná připrava je dostatečná,

kígr. Nečas PetrY Brně dne 12.12.2a2a
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