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Zazitkovy program pro rodiny s detmi
predskolniho veku

Anotace

Bakalatrska prace je zaméfena na navrh zazitkového programu pro
tabor urceny rodi¢im a détem v predskolnim véku. Primarnim ci-
lem je komplexni vytvofeni navrhu programu tabora samotného.
Dil¢im cilem je prizkum volnocasovych krouzku a tabori nabize-
nych volnocasovymi centry v Brné. Pti tomto prizkumu bylo vyu-
zito statistickych udaji.

Na zakladé dat ziskanych z prizkumu volnocasovych aktivit a ta-
bori v Brné byl vytvoren dotaznik, ktery zkoumé zajem potenci-
onalnich ucastniki tabora. Dotaznik byl pouzit vlastni a ziskana
data byla zohlednéna pri tvorbé navrhu programu.

Bakalatska prace obsahuje také zhodnoceni navrhu programu exper-

Klicova slova: Rodina, volny ¢as, tabor, zaZitkovy program pro
rodiny s détmi predskolniho véku, dotaznikové Setfeni, pruzkum
volnocasovych aktivit a tabort.



Experiential program for families with
preschool children

Anotation

The bachelor thesis is focused on design of experiential program on
camp designated for parents and preschool children. Primary goal is
a complex creation of program’s design of the camp. Partial aim is
survey of leisure time activities and camps offered by leisure centres
in Brno. I used statistics data in the survey.

A questionnaire was made based on data acquired from leisure time
and camp in Brno survey, it examines interest of potential camp
participants. The questionnaire which was used was original and
acquired data were considered while creation of program’s design.

The bachelor thesis also contains the program’s design evaluation
made by an expert, who rates the program as interesting for children
and their parents.

Keywords: Family, leisure, camp, experiential program for fami-
lies with preschool children, questionnaire, leisure activities and
camps survey.
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UuvoD

Jiz od t¥{ let jsem, diky svému otci, ktery byl skautsky vedouci, travila léto na
skautskych taborech. Od Sesti let jsem zacala navstévovat skautsky oddil v Brné,
ktery mi piedal spoustu zkusenosti do zivota. V Ceskeé republice neni moc oddila,
které by zkousely do skautského zivota zapojovat i déti predskolniho véku. Jelikoz mé
skaut provazi po celou dobu mého zivota, rada bych doprala i své dcefi, aby kouzlo
skautingu, ¢i jiné podobné zaméfené organizace, poznavala jiz od utlého détstvi.

Jako matka si uvédomuji, jak dulezité je propojit souziti rodi¢u a déti. Prede-
v§im ve volném case, aby rodiny méli podobné zamétené zajmy a dokéazali si uzit
spolecny ¢as naplno. Proto se v mé bakalaiské praci vénuji ndvrhu programu pro
rodice s détmi predskolniho véku, ktery je vytvoren na zékladé ziskanych dat z do-
taznikového prizkumu.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoretickd céast se
skladé ze ¢tyt kapitol. V prvni kapitole hovoiim o vyznamu rodiny, jaké méa funkce
a také o tom, jak je mozné rodiny rozclenit dle funkénosti a typu vychovy. Dalsi
kapitola vymezuje pojem volny cas, jeho cile, podminky a prostredky. Posledni pod-
kapitola druhé kapitoly popisuje, jak je volny ¢as diilezity pro rodinu. Tteti kapitola
je vénovana zazitkovému programu, vymezeni pojmu zazitkova pedagogika a dra-
maturgii zdzitkového programu. Je zde také zminka o tom, jaké vlastnosti by mél
splitovat dobry instruktor. Posledni kapitola teoretické ¢asti charakterizuje cilovou
skupinu, na kterou je tato bakalaiska prace zamérena. Jsou zde popsana vyvojova
specifika déti predskolniho véku, a také ¢asné a stiedni dospélosti.

Praktickd c¢ast je rozdélena do t¥i kapitol. Prvni kapitola je vénovana prvnimu
cili bakalaiské prace, kterym je prizkum volnocasovych aktivit a tabort pro ro-
dice s détmi predskolniho véku nabizené v Brné. Druha kapitola praktické ¢asti ma
za kol zjistit, zda by rodice déti predskolniho véku méli zajem o spoleény tabor
a pripadné, jaky by dle jejich predstav mél byt. Tyto informace jsou zjistény po-
moci mnou vytvofeného dotazniku. Na tyto dvé kapitoly navazuje kapitola, ktera je
vénovana hlavnimu cili této bakalarské prace, a to navrhu prozitkového tabora pro
rodice s détmi pfedskolniho véku. Jsou zde popsény praktické informace a jednotlivé
aktivity.
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| TEORETICKA CAST

1 Rodina

Rodina je malé socialni skupina spojena manzelstvim, odpovédnosti a vzajemnou
pomoci. (Hartl et al., 2010, s. 504) Je slozena z jedinci ruzného pohlavi a véku, kteii
jsou ve vztazich mezi sebou zaméfeni na uspokojovani zakladnich biologickych, psy-
chologickych a socialnich potfeb. V dnesni spole¢nosti existuje mnoho rodin,kazda
rodina je originalni a zpiisob vychovy se miize liSit. VSechny rodiny maji vsak spo-
le¢cny tkol, a tim je primarni socializace potomki. Rodina je tedy zakladem pro
formovani osobnosti ditéte. Reichel ve své knize (Reichel, 2008) hovoif o rodiné
jako o nejpuvodnéjsi, nejptirozenéjsi a nejdilezitéjsi lidské skupiné, které je ¢lovék
soucasti od svého zrozeni.

Rodina je biologicky vyznamnéa pro udrzeni lidstva a je zadkladnim pilifem spo-
lecnosti. Zaroven je také prvnim a velmi dilezitym modelem spole¢nosti, se kterym
se dité setkava. Pro zdravy duSevni i télesny vyvoj ditéte je nutna pritomnost citoveé
angazovanych rodi¢i a bezpecny domov, ktery tvoii stabilni a chranéné prostiedi.
Néasledkem dnesni uspéchané doby se prostor rodi¢t pro vychovu déti zmensuje.
Proto se v soucasnosti povazuje rodina za nenahraditelnou pouze u déti pired na-
stupem do skoly. Rodina je velmi dilezita i pro dospélého c¢lovéka, jelikoz pokud se
jedinec dostane do obtizné zvladatelné situace, je rodina schopna poskytnout znac-
nou podporu a vyvinout velké tsili pro navrat ¢lovéka do pivodniho stavu. Rodina
tak poskytuje svym ¢lentim pocit bezpecného zazemi. Znakem rodiny je spolecné
bydleni a nakladani se spole¢nym majetkem. (Matousek, 2003, s. 9-11)

Helus ve své knize (Helus, 2015, s. 201-205) mluvi o soucasné rodiné. Soucasné

vvvvvv

predstavit. Souc¢asnou rodinu charakterizuji tyto znaky:
e Nuklearni rodina — je tvorena nékolika malo ¢leny, ktefi tvori rodinné jadro.

e Manzelskid rodina — tvoii ji manzelé ¢i partnefi, ktefi jsou zaroven rodici
svych déti, o které se staraji.
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e Dvougenerac¢ni rodina — sklada se pouze z rodic¢u a déti.

e Vztahova intimita — citova blizkost v rodiné.

e Privatni individualizace — jedinec se vyviji jako svébytné bytost, nese zod-

1.1

povédnost za svi rozhodnuti.

Funkce rodiny

Kazda rodina by méla plnit své funkce, aby potomci ziskali spravné vzorce chovéni.
Funkénost rodiny ma na vychovavané dité velky vliv, pfedev§im v obdobi ptedskol-
niho véku. Helus (Helus, 2015, s. 219-222) popisuje deset zakladnich funkci, které
by rodina méla spliovat:

1.

10.

Uspokojovani zakladnich, primarnich potieb — naplnéni potieb jako na-
priklad bezpedi, lasky, soundlezitosti, spanku ...

. Uspokojovani organické prinaleZitosti — zajisténi potfeby mit domov

a laskyplnych mezilidskych vztahi.

. Prostor pro seberealizaci — nabizi moznost se projevit a tim umoziuje

ditéti si uvédomit kdo je.

. Vytvafeni vztahu k rodinnému majetku — ukazuje ditéti hodnoty vyba-

veni, jak s nim manipulovat a vazit si ho.

Urcéuje prozitek sebe sama v zavislosti na pohlavi — rozviji pohlavni
identitu, dle vzoru matky, otce ¢i prarodici.

Nabizi vzory a priklady — uci dité vidét v druhych osobnosti a samo se
jednou osobnosti stat.

Rozviji zodpovédnost, ohleduplnost a tctu — udi, aby dité tyto hod-
noty bralo jako samoziejmou soucast zivota. Rodi¢ toho dosahuje predevsim
nenasilnym zapojenim ditéte do kazdodennich ¢innosti.

Umoziiuje mezigeneracni interakci — dité je nuceno komunikovat a pro-
hlubovat vztahy nejen s rodici a sourozenci, ale i s ostatnimi ¢leny Sirsi rodiny.

Rozsifuje ditéti predstavu o Sirsim okoli a svété — dité objevuje svét
profesi, povinnosti, problémii a pokusSeni.

Nabizi podporu, pomoc a ttocisté — rodina poméha jedinci s feSenim
nezdart ¢i netspéchil a ptsobi jako zdroj zivotni rovnovahy po cely zivot ditéte.
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Langmeier s Krejéifovou v knize Vyvojova psychologie (Langmeier a Krejéitova,
2006, s. 183) uvadéji ¢tyii zakladni funkce rodiny:

1.

2.

Funkce reprodukéni — zajistuje pokracovani rodu.
Funkce hospodaiska — zajistuje nakladani s majetkem rodiny.
Funkce emocionalni — uspokojuje emoc¢ni potieby c¢lent rodiny.

Funkce socializa¢ni — ukazuje ditéti lidskou spole¢nou a uc¢i spolecenskému
chovani.

1.2 Rozdéleni rodin dle funkcnosti

Funkénost rodiny ovliviiuje chovani ditéte nejen doma, ale také v jinych socialnich
skupinach. Helus v knize socidlni psychologie (Helus, 2015) déli funkénost rodin do
péti kategorii:

1.

Pokud rodiny zajistuji détem vSechny dilezité potieby a vnimaji je jako plno-
hodnotné bytosti, hovofime o rodinach stabilizované funkénich.

Funkéni rodiny s pfechodnymi vice ¢i méné vaznymi problémy jsou rodiny,
které mivaji fesitelné a bézné problémy. Téchto rodin je vétsina a tyto pro-
blémy je vétsinou pozitivné posili. Piikladem problémt mohou byt docasné
partnerské krize, potize s détmi, finan¢ni nouze ¢i netaktni zasahovani praro-
di¢i do zivota rodiny.

Treti kategorii jsou rodiny problémové. Je zde zproblematizovano plnéni za-
kladnich funkci, které by rodina méla plnit. Rodiné hrozi krize a nésledné
ukonceni vztahu. I pfes to, ze ¢lenové rodiny problémtm ¢eli a snazi se vyhle-
davat pomoc, kterd byva ucinna jen docasné, vrcholi tyto problémy rozpadem
manzelstvi.

Pokud hovoiime o rodinach dysfunkénich, myslime tim rodiny takové, u kte-
rych je dlouhodobé a vazné naruseno plnéni funkeci natolik, Ze jsou ohrozeny
déti. Vétsinou se jedna o rodiny, kde je jeden z rodic¢u zavisly na alkoholu,
rodiny tisnici se v malych bytovych prostorech anebo rodiny se ¢leny, kteri
maji rizné psychické poruchy. V téchto ptipadech byva nutny zasah vnéjsich
instituci. Rozpad rodiny byva pro déti velmi traumatizujici.

Posledni kategorii jsou rodiny afunk¢éni. Hovofime o rodinach, kde rodice ne-
plni vici svym détem zadné funkce a ohrozuji je tak na zivoté. VétSinou jde
o rodiny, kde jeden z rodic¢u trpi patologickymi jevy a nezajem o déti preriista
v nendvist vic¢i nim. Hledani napravy zde nemd smysl a tak byva TeSenim
nejc¢astéji rozhodnuti soudu o zbaveni rodi¢t rodicovskych prav a déti jsou
umistény v détskych domovech.
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1.3 Vychovné styly

Kazdy rodi¢ své dité vychovava dle svého nejlepsiho védomi i svédomi, ale kazda
rodina zastava jiné vychovné metody. Jelikoz tabora pro rodiny s détmi se tcastni
nékolik odlisnych rodin, je dobré pocitat s individualnimi vychovnymi metodami
kazdé rodiny. Proto se v této podkapitole vénuji vychovnym stylum.

Vychova je zamérné pusobeni na dité s cilem ovlivnit jeho osobnost. Kromé
rodiny, kter& ve vychové hraje hlavni roli, vychovava dité Sirsi rodina, ucitelé a rizné
instituce. Zptsob, jakym je dité vychovavano, je ovlivnén kulturou, vzdélanosti,
ekonomickou a socialni tirovni rodi¢e. Mnozstvi ¢asu, které alespon jeden rodi¢ ditéti
vénuje, vyrazné ovliviiuje kvalitu vychovy. (Sekot, 2019)

V knize Sociélni psychologie pro pedagogy Helus (Helus, 2015, s. 243-244) uvadi
tii vychovné styly, které rozlisila Diana Baumrind (1989,1991):

1. Direktivni styl — kladen velky duraz na poslusnost ditéte, mezi rodici a dité-
tem se vyskytuje nulova komunikace. Rodice ¢asto vyuzivaji vétu: ,,mic a délej,
co ti Tikam®.

2. Povolujici styl — rodice kladou velky diiraz na co nejvétsi volnost ditéte. Dité
neni trestano a jsou na néj kladeny jen miniméalni pozadavky.

3. Styl opfeny o autoritu — ditéti jsou stanoveny jasné pozadavky a pravidla,
ale s ditétem je komunikovino a je bran ohled na jeho potieby. Dité bere rodice
jako své vzory.

Sekot (Sekot, 2019, s. 12-13) hovoii o ¢tyfstupiiovém vychovném modelu:

1. Autoritarsky styl - ve vychové prevlada diraz na striktni poslusnost, kterou
rodice od ditéte vyzaduji a neboji se pouziti tresti, jestlize dité nespliiuje dané
ukoly. Dité, které v takové vychové vyrustéd, casto trpi depresemi ¢i slepou
poslu$nosti a je nestastné.

2. Autoritativni styl — ditéti jsou stanovena pravidla, kterd mu jsou fadné
vysvétlena. Rodice by méli byt dusledni a naroc¢ni, ale zaroven vnimavi. Pro-
blémiim se predchazi, nefesi se pomoci direktivnich piikazi.

3. Liberalni styl - pti tomto stylu vychovy neni vynucovan respekt k pravidlim.
Pravidla byvaji stanovena prisna, ale jejich dodrzovani neni striktni. Rodice
se stavi do role kamaradii.

4. Lhostejny styl — pti této vychové rodi¢im chybi jakykoli zajem o dité. Nejsou
napliovany jeho zakladni potieby, rodi¢e nejevi zajem o $kolni povinnosti di-
téte. Dité neni pripravovano na budouci plnohodnotny zZivot.
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2 Volny cas

Taborovy pobyt pro rodice s détmi je volnocasova aktivita, které se rodina tc¢astni ve
svém osobnim volnu. Déti predskolniho véku si zatim neumi spravné definovat volny
¢as, jelikoz jejich jedina povinnost je, aby si uzily bezstarostného détstvi. AvSak
rodiCe si musi sviij Cas organizovat tak, aby zvladali jak své povinnosti v praci ¢i
rodiné, tak i své osobni potieby. Proto se v této kapitole vénuji definici a funkci
pojmu volny cas.

2.1 Vymezeni pojmu volny cas

Pted tim, nez jsem se zacetla do odbornych knih, polozila jsem si otazku, co pro
mé znamend volny ¢as. Dle mého nazoru je volny ¢as okamzikem, kdy chceme a do-
kédzeme uspokojit své vlastni potifeby a zajmy dle vnitinich pociti kazdého z nés.
ale zaroven s tim byt v souladu se svymi vlastnimi potiebami.

Volny ¢as je vymezeny prostor, kdy si provadéné ¢innosti vybirdme sami a dob-
rovolné. Tento cas zahrnuje odpocinkové, rekreacni, zdbavné a zajmové aktivity.
Jedinec si svobodné vybira ¢innosti, které rdd vykonava a pfinasi mu pocit uvol-
néni. (Pavkova et al., 2008, s. 13) Hofbauer ve své knize (Hofbauer, 2004) popisuje
volny cas jako dobu, kdy jedinec neni nucen vykonavat ¢innosti nezbytné k zajisténi
preziti a udrzeni si spolecenského standardu.

U déti je tfeba klast diraz na pedagogické ovliviiovani, aby ziskaly zkuSenosti
v oblasti zajmovych ¢innosti a traveni volného ¢asu. Vedeni ditéte by mélo byt nena-
silné, zaméfené na pestré ¢innosti, aktivita by méla byt dobrovolna. Mira ovliviiovani
zalezi na véku ditéte, jeho mentalni a socidlni vyspélosti a pfedev§im na vychovnych
prvcich rodict. (Pavkova et al., 2008, s. 13-14)

Ve svém &lanku Cech (éech, 2017) uvadi, Ze dnesni spole¢nost nabizi vice volnosti
a podnétu pro traveni volného casu, proto je nutné détem naznacit spravnou cestu.
Efektivni vyuziti volného ¢asu je pro dnesni spole¢nost nezbytné, jelikoz ¢im 1épe
jedinec travi volny cas, tim lepsi je jeho pracovni nasazeni, mé lepsi hodnotovy
systém, lépe se rozviji a m& moznost lépe rozvijet své socialni vztahy.
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Tyto aktivity pusobi jako prevence socidlné-patologickych jevi. Kvalitni traveni vol-
ného ¢asu muze narazet na ruzné bariéry, kterymi jsou:

e Rodina neplni spravné své funkce.

e Nedostatecné finan¢ni prostiedky.

Negativni vliv socialni skupiny.

Télesny ¢i mentalni handicap.

Nedostatek volného c¢asu.

Pasivni postoj k volnocasovym aktivitam.

Nespravny vybér aktivit.

2.2 Funkce volného casu

Vychova ve volném ¢ase mé stanoveny tyto konkrétni funkce, které plni — vychovné
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Volnocasové organizace tyto funkce
napliuji v riazné mive, dle vlastnich cili a moznosti. V priubéhu historie se dulezitost
funkci ménila. Puvodni dulezitou funkei bylo zajistit, aby déti byly zaméstnany
a nemély Cas se vénovat socidlné neprijatelnym ¢innostem. Postupem ¢asu funkce
vychovna zacala nabyvat na svém vyznamu. Vyslo najevo, Ze spravné a smysluplné
vedeni volného ¢asu u déti ma pozitivni vliv na plnéni vSech jiz zminénych funkei.

Funkce vychovné-vzdélavaci je v soucasné dobé prioritni. Volnocasové organizace
se na plnéni této funkce podili dle svych moznosti a poslani. Cilevédomé formuji a vy-
chovavaji jedince, poméhaji jim dosahovat redlnych cili. Tato funkce muze ptsobit
na vSechny slozky osobnosti. Nabizi uspokojeni a naplnéni potieb, prohlubovani za-
jmu a rozvijeni schopnosti. Umoziuje motivovat jedince ke spolecensky zadanym
zajmim a chovani.

Funkce zdravotni je stejné diilezita jako funkce vychovné-vzdélavaci. Plisobeni na
volnocasové ¢innosti musi podporovat fyzicky, psychicky a socidlni vyvoj. Zdravotni
stav lze podporovat nasledujicimi zptsoby:

e Usmérnéni rezimu dne, aby odpovidal biorytmu jedince.

e Podnécovani k pohybu doma, ale predevsim i venku. Cilem volnocasovych
¢innosti je také i to, aby se pro spole¢nost pohyb stal pravidelnou soucasti
dne.

e Vedeni ke zdravému stravovani a pevnym stravovacim navykim.
e Vedeni k hygienickym navykim.

e Dodrzovani zasad bezpecnosti prace.
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Socialni funkce je riznymi zafizenimi plnéna v rizné mire. Na tuto funkei mi-
zeme nahlizet ze t¥i ruznych thlu pohledu. Prvni (nej¢astéjsi) pohled je, Ze tato
funkce zajistuje péci o dité, dohled a bezpecnost. Takto chapanou funkci zajistuji
hlavné skolskéa zafizeni, ale také i vychovna a ubytovaci zafizeni. Druhy mozny po-
hled je, ze tato funkce umoziuje navazat vztahy s lidmi, ktefi maji spolec¢né zajmy.
Takto tvorené skupiny byvaji pestré predevsim co se tyka véku, socidlniho postaveni
a jinych osobnich specifik. Toto dava jedinci moznost rozvijet své socialni doved-
nosti. Tretim pohledem je vyrovnani rozdili mezi nestejnymi zivotnimi podminkami
déti. Touto funkei lze pomoci détem, které pochazeji z problémového prostiedi. Ve
vSech volnocasovych zafizeni je kladen diiraz na prevenci negativnich jevi a vSechna
tato zafizeni pracuji v oblasti primarni nespecifické prevence. (Hajek et al., 2011,
s. 72-74)

Funkce preventivni ma za kol predchéazet socialné-patologickym jevim. Mezi
tyto jevy patii napiiklad drogova zavislost, kouteni, kriminalita, Sikana, zaskolactvi.
Prevenci muzeme obecné chapat ve tfech rovinach. Prvni z nich je primérni prevence,
kterd je urcena celé populaci, prvotné tém, kterd neni kriminalné rizikova ¢i jinak
narusena patologickymi jevy. Sekundarni prevence obsahuje ¢innosti zaméfené na
jedince a skupiny, u kterych je zvySen& pravdépodobnost rizika mozného trestné
pravniho jednani. Zaméruje se také na jedince, ktefi by se mohli stdt obétmi téchto
¢int. Terciarni prevence se snazi o zpétné zaclenéni jedinciu se socidlné-patologickou
minulosti zpét do spole¢nosti. Také se snazi zabranit piipadnym recidivam. (Pavkova
et al., 2008, s. 41)

2.3 Cile, podminky a prostredky vychovy ve vol-
ném case

Pedagog si urcuje ptiméiené cile, voli prostiedky k jejich dosazeni a hodnoti vysledky
svého snazeni. Obecny cil je naucit jedince hospodateni s volnym ¢asem. Jednotlivé
oblasti zajmovych ¢innosti maji své specifické cile.

Podminky vychovy ve volném ¢ase délime na vnitini a vnéjsi. Mezi vnitini pod-
minky fadime vék tcastniki, nebo individualni zvlastnosti jedinci. Mezi vnéjsi pod-
minky patii napiiklad prostory, materiadlni vybaveni, pusobeni socidlnich skupin.
Vsechny podminky maji sva specifika — z vnitinich podminek naptiklad, Zze pedagog
ma moznost respektovat individualni potieby jedincu a také pracuje s ucastniky
rizného véku a casto ve smiSenych skupinach. Mezi specifika podminek vnéjsich
patii napiiklad rozmanité proménlivé prostiedi, pozadavky na vybaveni se lisi dle
zamétreni dané volnocasové aktivity.

Vychovné prostiedky jsou jevy, které se vyuzivaji k dosazeni stanovenych vy-
chovnych cila. Tyto prostiedky zahrnuji dle Hajka (Hajek et al., 2011, s. 74-78):

e Cinitelé vychovy — rodina, Skola, skolka, instruktofi.

e Obsah — neni vymezen pedagogickymi dokumenty a lisi se v raznych typech
volnocasovych zarizeni.
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e Metody — slovni, nazorné, praktické a je kladen diiraz na podporovani ¢innosti
u déti.

e Formy — hry, soutéze, vychazky, tréninky a jiné.

e Materialni prostfedky — musi spliiovat hygienické, pedagogicko-psychologické
a estetické pozadavky. Musi vyhovovat pedagogickému zaméru.

Podle mého nézoru, by volnocasové aktivity predskolnich déti, mély byt voleny
s ohledem na faktory, které podporuji emocni zaujeti déti. Napiiklad aktivity, které
jsou propojeny piibéhem ¢i upravené prostiedi, kde se aktivity uskutecnuji.

2.4 Rodina a volny cas

Kazda rodina si vytvaii své specifické prostiedi a dle téchto predpokladu proziva pra-
covni i vikendové dny. Volné dny tedy prozivaji dle svych moznosti, zajmi a svého
uvazeni. Nekdy je tedy slozité spojit volny ¢as pro vice rodin. Organizované volno-
¢asové aktivity by mély byt napomocny vSem, kteii se jich chtéji ziacastnovat. To
znamena, ze své zajmy musi umét prizpusobit sdilené spole¢nosti.

Kazdé dité vnimé svoji rodinu primarné a proto pocituje vytvareni volného ¢asu
rodici jako zésadni ¢innost. Volnocasovymi aktivitami jsou rodic¢e schopni predat di-
téti i jiné hodnoty. Rodina by méla dbat na to, aby potomci travili volny ¢as smyslu-
plné, dle svého dobrovolného rozhodnuti. Dité se v rodiné uc¢i pristupovat k volnému
¢asu kreativné, to je realizovano napodobou a reprodukci, realizovani pravidelnych
zajmovych ¢innosti, reagovanim rodic¢l na potieby a nadani ditéte. ZkuSenosti s vol-
nym casem ziskavaji spontanné. Modely volného casu, které rodice nastavi, mohou
déti prijimat, ale nékdy také odmitat. Rodice by méli vénovat dostatek ¢asu tomu,
aby se dité naucilo pracovat se svym volnym casem a travit jej smysluplné. Pokud
jsou volnocasové aktivity v rodiné pojaty svobodné, smi se k témto ¢innostem vyja-
drovat i déti a vkladat své napady. O aktivitach ditéte by nemélo byt rozhodovano
direktivné, rodi¢ by mél podporovat zajmy ditéte. Spravné traveni volného casu je
velmi dulezité pro rozvoj ditéte, rodi¢ tak muze predchazet potencionalnim patolo-
gickym jeviim, které by se mohly v budoucnu objevit. (Hofbauer, 2004, s. 61-65)
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3 Zazitkovy program

ZkuSenostni uceni déti v predskolnim véku je postaveno na prozitku. Je to aspekt
¢innosti, ktery neni piistupny druhé osobé. Je subjektivni a jedinec jej projevuje
vnéjsim chovanim, vyrazem a mimikou. Dité v tomto véku proziva kazdou ¢innost
a prozivaji ji naplno. P¥i prozitkovém uceni instruktor s prozitkem pocita a zamérné
se jej snazi vyvolat. Pii tomto uceni se pokousime propojit emocionélni slozku se
socialnim a intelektudlnim rozvojem. Prozitky nelze naplanovat, ale mizeme je od-
hadnout (pozitivni ¢i negativni vzpominky na cely Zivot).

Ptedskolni obdobi je vékem hry, proto zde prozitek hraje dilezitou roli. Znamé
a bezpecné prostiedi s velkou nabidkou aktivnich ¢innosti je ptimo zivnou ptudou
pro prozitky. Dlouhé vyklady a podobné ,,nudné® neaktivni ¢innosti nemaji na pred-
Skolni déti acinek. Béhem uceni by méla byt prevaha prozitku.

Prubéh prozitkové akce se sklada ze tii diilezitych etap — piiprava, realizace a vy-
ditéti doptat. Samotny pribéh realizace mizou ovlivnit vnéjsi vlivy, které strhnou
pozornost ditéte a zpusobi dalsi neplanované zazitky. Je tedy dulezité, aby vycho-
vatel v téchto necekanych chvilich umél reagovat a tyto situace vyuzit ve prospéch
vychovnych cili.

ZkuSenostni uceni by mélo byt postaveno na vlastni aktivité, magi¢nu, pohybu,
hie, experimentu a fantazii. Obsahem by mélo byt ucivo, které pocita se zazitkem
a zameérné jej vyvolava. Na rozdil od dospélého, se dité neni schopno ucit ze zpro-
sttedkovaného prozitku. Dité si potifebuje danou zkuSenost zazit samo. Pii tomto
uceni méa lektor velky prostor pro tvorivost a miize volit riznorodé naméty na c¢in-
nosti. (Svobodova, 2010, s. 109-118)

3.1 Zazitkova pedagogika

Pod oznacenim zazitkova pedagogika rozumime takové vychovné procesy, které pra-
cuji s navozovanim, rozborem a reflexi prozitkovych udalosti za ticelem ziskani zku-
Senosti prenositelnych do dalsiho zivota. Cile téchto vychovnych procesi mohou
byt vytyCovany a dosahovany v riznorodém prostiedi (8kolni i mimoskolni, piirod-
nim i kulturnim), v rozmanitych socialnich skupinach a napliiovany nejriznéjsimi
prostiedky (hrami vSech typi, modelovymi situacemi, sebepoznavacimi i k tymové
spolupraci sméfujicimi aktivitami). (Jirasek, 2004, Gymnasion) V zéazitkové peda-
gogice jde predevsim o vychovu a proces uceni, ve které se jednoznacné vyzdvihuje
rozvoj a rist osobnosti (s diraznou orientaci na vychovu pro zivot). (Hanus et al.,
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2016, s. 65)

Cincera zaZitkovou pedagogiku (experiential education) ve své knize (Cincera,
2007, s. 14) popisuje jako elementarni prostiedek prace s hrou. Pocatky prozitkové
pedagogiky sahaji az do doby antiky nebo renesance. O proslaveni této koncepce se
vSak nejvice zaslouzil némecky pedagog Kurt Hahn, ktery béhem druhé svétové valky
zalozil Outward Bound. Nejd#ive byl Outward Bound kurz pro britské namorniky
a nasledné se z néj stala organizace, kterd rozvijela principy zazitkové pedagogiky.
Tato instituce vytvaiela programy pro dospélé i mladez, které mély za tkol budovat
vztah tcastnika k prirodé pomoci ¢innosti, jako jsou napiiklad lanové prekazky ci
vylety do divociny.

V sedmdesatych letech byl ve Spojenych Statech Americkych zalozen Project Ad-
venture, jehoz tikolem bylo najit zptsob, jak priblizit dobrodruzné aktivity v prirodé
skoldam a volnocCasovy organizacim. Instituce se primarné zamérovala na tymovou
spolupraci.

V Ceské republice zacala vznikat v sedmdesatych letech Prazdninova skola Lip-
nice. Metody Prazdninové skoly Lipnice a Project Adventure si jsou velmi podobné,
ale jsou mezi nimi patrné rozdily. Préazdninova skola Lipnice se zaméiuje na jed-
norazové akce, kdezto Project Adveture se zamétruje na dlouhodobéjsi programy.
(Cincera, 2007, s. 14-15)

Cincera ve své knize (éinéera, 2007, s. 15) uvadi tyto zakladni principy zazitkové
pedagogiky:

e Cyklus uéeni prozitkem — ziskavini novych zkusenosti prostfednictvim pro-
zitku.

e Flow — absolutni koncentrace pouze na danou aktivitu, do které je jedinec
plné ponofen a nevnima nic jiného.

e Komfortni zény — ¢lovék je veden k tomu, aby piekrocil hranice své kom-
fortni zony.

e Princip dobrovolnosti — jedinec méa volbu, zda danou aktivitu chce podstu-
povat ¢i nikoli.

P1i préaci s détmi predskolniho véku mizeme nejvice vyuzit flow a princip dob-
rovolnosti.

3.2 Dramaturgie programu

Hanuse ve své knize (Hanu$ et al., 2016) popisuje dramaturgii tabora jako praci
s tématy a stanovenymi cili. Ukolem dramaturga kurzu je sledovat a vyhodnocovat
plnéni cili a prubéh tabora. V prubéhu programu je také dilezité sledovat, zda
je téma kurzu pro acastniky dostatecny zdroj zkusSenosti. Pokud tdbor neprobiha
dobfe, je nutné pozménit scénar tabora. Tato zména se muze tykat cili, taborové
hry ¢ vedlejsich doplikovych her.
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V pribéhu tabora je nutné sledovat tyto aspekty:

Vyvoj skupiny tcastniku — sledujeme vztahy a komunikaci mezi tcastniky,
spolupraci mezi jedinci ¢i pripadné konflikty.

Reakce jednotlivych tcéastnika — vSimame si reakci i¢astniki na jednotlivé
aktivity.

Vyznéni jednotlivych programiu — zajima nés, zda program spliuje sta-
noveny ucel.

Provazanost ¢ervenou niti — hlidame si, aby jednotlivé aktivity zapadaly
do sebe.

Intenzitu planovanych cild — zajimé nés, zda ma program dostatec¢ny do-
pad na tucastniky.

Pribézné dosahovani diléich cili — béhem programu musime kontrolovat,
zda dosahujeme stanovenych cili.

Casovy potencial pro naplnéni cili — hlidame, zda vSe plnime dle harmo-
nogramu a piipadné musime nékteré cile zrusit ¢i pozménit.

Fyzicky a psychicky stav ti¢astnika a instruktord — pozorujeme fyzické
a psychické moznosti ucastniku.

Pribéh programu je ovliviiovan nékolika okolnostmi, na které musime dle HanuSe
(Hanu$ et al., 2016) bréat ohled:

Ucastnici — musime brat na zietel pocet ucastniki, jejich vék a zdravotni
stav.

Misto konani akce — misto by mélo byt voleno dle zaméru tabora.

Termin kurzu — program prizpisobujeme ro¢nimu obdobi a v pripadé zmeény
pocasi je nutné improvizovat.

Tym kurzu — sehrany tym funguje lépe, nez skupina instruktoru, kteii mezi
sebou maji neshody. Je potieba, aby instruktofi byli zodpovédni a plnili zadané
ukoly.

Casovy harmonogram — je velmi diilezité stanovit si jasny harmonogram
dne, ktery nc¢astnici i instruktori dodrzuji. Dle ptipraveného ¢asového rozvrhu
planujeme jednotlivé hry.

Technika a materiadl — pii pripravé programu je nutné si u jednotlivych
aktivit vypsat, jaké pomiicky k dané hie potrebujeme.

Bezpecnost.
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e Mimoiadné okolnosti — musime pocitat s neo¢ekdvanymi momenty, které se
mohou béhem akce pfihodit. Jedna se naptiklad o nepiizen pocasi ¢i piipadné
urazy nékoho z ucastniki.

e Programové prostredky.

3.3 Instruktorsky tym

Aby akce byla co nejlépe zrealizovana, je potieba kvalitni tym, ktery si rozumi
a tahne takzvané ,,za jeden provaz“. Instruktor na akci funguje jako vzor a ¢asto byva
ucastniky napodobovéan. (Pelanek, 2013, s. 38) Pokud budu hovofit o instruktorském
tymu pro tabor, kterého se ticastni déti i rodice, je dilezité, aby instruktor zapisobil
na obé vékové skupiny a dokazal s nimi adekvatné pracovat.

3.3.1 Osobnost instruktora

Jelikoz instruktor vénuje organizaci kurzu velké mnozstvi Casu a energie, je potieba,
aby jeho motivace byla silnad. Motivace mohou byt rtzné a neni dilezité jaky druh
motivace u lektora prevazuje, paklize realizovany program je vhodné zvolen. Instruk-
tor zastava béhem kurzu nékolik roli, které musi v pribéhu plynule ménit. Mél by
mit zakladni pedagogické a organiza¢ni dovednosti, a také by mél umét vyborné
jednat s lidmi. Vzhledem k tomu, Ze zadny instruktor neni schopen bezvadné zastat
vSechny role, tak by mél upiimné fici, Zze nékteré z nich nezvlada tak dobte jako jiné.

V pribéhu kurzu instruktor uptednostiiuje potieby kurzu a Gc¢astnika pied svym
vlastnim pohodlim. Ve vyjimec¢nych pfipadech miize vyuzit ,protekci®, ale nesmi
ji vyuzivat k vlastnimu pohodli. Napiiklad pii vydavani jidla muze dostat svoji
porci difve nez ostatni tcastnici, jestlize je nutné pripravit co nejrychleji dalsi ¢ast
programu. Instruktor se do vSech akci pousti naplno a meél by si byt roven s ostatnimi
ucastniky kurzu. V pribéhu akce si stanovuje realné cile a usiluje o jejich naplnéni.
(Pelanek, 2013, s. 38-41)

V knize (Hanus et al., 2016, s. 84-85) jsou sepsany aspekty, které by mél dobry
instruktor mit. Kvalitni instruktor je jedinec, ktery:

e Vzdy mluvi pravdu.

° f{iké, co si mysli.

e Prebira plné odpovédnost za své chovani.
e Umi pfiznat své chyby.

e Je skvélym tymovym hracem.

e Vzdy pomitze druhym.

e Je empaticky.
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Vazi si prace ostatnich a nezesmésinuje je.
Umi prijimat zpétnou vazbu.
Mysli predevsim na ostatni Gcastniky kurzu.

Mé zdravé sebevédomi.

Umi projevit své nazory a neschovava se za nazory druhych.

26



4  Cilova skupina

V této kapitole charakterizuji skupiny, pro které bude navrzen taborovy program.
Jelikoz je tabor urcen pro rodiny s détmi predskolniho véku, v nésledujicich podka-
pitolach budou shrnuty vlastnosti, schopnosti a dovednosti déti predskolniho obdobi
a jejich rodi¢u (¢asna a stfedni dospélost).

4.1 Deti predskolniho veku

Predskolni vék je pro dité jedno z nejkrasnéjsich obdobi zivota. V nékolika knihach
se muzeme docist, ze je toto obdobi obdobim her a objevovani. V tomto véku se dité
prirozené uci od autorit a pozorovanim okolniho svéta.

Obdobi predskolniho véku Langmeier a Krejéitova (Langmeier a Krejéitova, 2006,
s. 87) oznacuji v Sirsim slova smyslu jako celé obdobi od narozeni az po vstup do
skoly. Toto pojeti ma sviij prakticky vyznam pii planovani socidlnich a vychovnych
opatieni pro déti pred jejich povinnou skolni dochézkou. V uzsim slova smyslu autofi
toto obdobi popisuji jako vék matetské skoly. Vagnerova (Vagnerova, 2012, s. 177)
povazuje toto obdobi za vék hry. Autorka oznacuje toto obdobi vékem od tii do
Sesti/sedmi let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale pfedevsim soci-
alné — nastupem do skoly. Helus ve své knize (Helus, 2018, s. 274) popisuje piedskolni
vék jako obdobi, kdy je dité osamostatnéné natolik, ze dokdze stravit néjakou dobu
bez rodi¢u. Materska skola se pro dité stava novym prostiedim, kde ziskava nové
dovednosti.

Predskolni vék je také oznacovan jako obdobi iniciativy, kdy ma dité potfebu néco
zvladnout, vytvorit a potvrdit si tak své kvality. K postupné diferenciaci dochéazi
i v socidlni oblasti, pro niz je typicky presah rodiny a rozvoj vztahi s vrstevniky.
Predskolni obdobi je t¥eba chépat jako fazi pfipravy na zZivot ve spole¢nosti. Aby
to bylo mozné, musi dité prijmout Tad, ktery chovani k riznym lidem v rtznych
situacich upravuje. (Vagnerova, 2012, s. 177)

4.1.1 Fyzicky vyvoj

Trileté dité ma za sebou obdobi, ve kterém se naucilo chodit a pohybovat se totozné
jako dospély jedinec. Chodi i béh4 i po nerovném terénu, zvlada chiizi do schodu
i ze schodii i bez drzeni. V predskolnim obdobi nejsou motorické zmény tak napadné
jako v predchozim obdobi, kdy se hruba motorika rapidné vyviji. Ale i tak to jsou
zmény velmi vyznamné, jelikoz silné ovliviuji misto, které dité zaujme ve spole¢nosti
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mezi vrstevniky. Motoricky vyvoj je v tomto obdobi oznac¢ovan jako stalé zdokonalo-
vani a zlepSovani pohybové koordinace. Dité se u¢i vétsi hbitosti a eleganci pohybu.
V predskolnim obdobi se zdokonaluje samostatnost pti béznych dennich ¢innostech.
Dité kolem ¢tvrtého az patého roku umi dobte béhat, sbihat ze schodi, skakat, chy-
tat a hazet mi¢. Samostatné se zvladne najist, svléct a obléct, nazout boty a uci se
zavazovat tkanicky. Na toaleté se zvladéa obslouzit samo ¢i s malou dopomoci, umi si
umyt ruce a pod dohledem se samo zvladne vysprchovat. (Langmeier a Krej¢ifova,
2006, 5.88)

Oproti obdobi batolecimu je piedskolni dité v pohybové oblasti daleko vice rych-
lejsi, obratnéjsi a své pohyby zvlada koordinovat. Dité v tomto véku zvlada pomahat
lehce pri uklidu, rodic¢e ¢i ucitelé v mateiské skole zadavanim mensich tkolu détem
davaji pocit, ze jsou pomocnikem a posiluji jim tak jejich sebevédomi. Kolem ¢tvr-
tého roku dité zvlada stat anebo skakat na jedné noze ¢i 1ézt po zebiiku. Vyvoj
motorickych dovednosti dava ditéti nové moznosti pro hry a zabavu. (Helus, 2018,
s. 275)

4.1.2 Verbalni schopnosti

Langmeier (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 214) ve své knize uvadi, Ze béhem pied-
skolniho obdobi se fe¢ velmi zdokonaluje. Ttileté dité ma fe¢ nedokonalou a vétsinu
hlasek vyslovuje jinak. Tato nepiesna fe¢ se nazyva dyslalie (détska patlavost). Ta
ale diky vyvoji u vétsiny déti pred nastupem do skoly zmizi.

Pro dité v tomto obdobi je fe¢ zdrojem poznavani. Vzhledem k tomu, Ze kazdé
dité sdélenou informaci zpracovava tmérné k jeho mysleni, nemusi kazdé sdéleni
pochopit spravné. Re¢ se rozviji prevazné diky komunikaci s dospélou osobou, ale
velmi tomu také napoméahaji média ¢i konverzace s vrstevniky. Dité se nejcastéji pta
otazkami pro¢ a jak a pokud odpovéd neni pro dité uspokojiva, tak se pta opakovaneé,
nebo si situaci vysvétli samo. V tomto véku si dité osvojuje gramaticka pravidla, umi
spravné pouzivat spojky, prislovce, pfedlozky a kolem ¢tvrtého roku pouziva dobie
minuly a budouci ¢as. Pfedskolék selektivné napodobuje fe¢ dospélého, to znamena,
ze Casto opakuje ¢ast konverzace, ktera ho né¢im zaujme (napiiklad novym slovem).
Postupem ¢asu se nauci tyto nové fraze pouzivat samo. Také hodné experimentuje se
slovy a slovnimi vyrazy. Dité se také uci prizptisobovat fe¢ mladsim détem. Rozlisuje
zda komunikuje s dospélou osobou ¢i vrstevnikem. (Vagnerova, 2012, s. 214-217)

4.1.3 Emocni vyvoj a socializace

Oproti batolecimu véku je prozivani emoci u predskolnich déti stabilnéjsi. Vztek
a zlost se uz tak casto nevyskytuji. Dité ma jiz smysl pro humor a byva casto
dobfte ladéno. Vnima blizkou budoucnost a dokize se na néco tésit. V tomto obdobi
probihé rozvoj emocni inteligence, dité ovlada své emocni projevy a dokaze oddéalit
uspokojeni svych potfeb. Své emoce lépe chéape, rozliSuje vyznam jednotlivych emoci
(radost x smutek) a chape pFic¢iny jejich vzniku. Od tif let je dité schopno poznat
situace, které maji pozitivni tc¢inky. Negativni emoce byvaji riznorodéjsi a tak je
pro dité obtizné je rozeznat. A7 kolem Sestého roku si dité zac¢ina uvédomovat, ze
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nékteré situace dokdzi vyvolat riznorodou smés pociti. V tomto obdobi si dité
mysli, ze vSichni lidé musi na stejné podnéty reagovat stejné. Zac¢ina se prohlubovat
empatie, kdy je dité schopno rozeznat, ze se ¢lovék nemusi citit tak, jak se miize na
prvni pohled zdat. Vzhledem k rozvoji empatie se dité dokaze 1épe vcitit do emoci
jiného clovéka a mize se stat, ze emocni stav predevsim blizkého clovéka prenese
samo na sebe. Pétileté dité je schopno si uvédomit, Ze neni nutné davat své pocity
najevo. (Vagnerova, 2012, s. 218-221)

Autofi ve svych knihach (Hoskovcova, 2006; Langmeier a Krejéitova, 2006; Vag-
nerova, 2012) uvadéji, 7e rodina stale i v tomto obdobi zastava roli primarni soci-
alizace. U ditéte se vyznamné projevuje zajem o spolecnost jinych déti, se kterymi
je jiz schopno spolupracovat. Vyznamnou roli hraje navstévovani mateiské skoly,
kde dité travi cas s vrstevniky. Materskd skola ma také nemaly podil na vychové.
Socializace v tomto obdobi dité pfipravuje na zivot ve spole¢nosti.

Langmeier s Krejéifovou ve své knize (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 93) hovoii
o tifech vyvojovych aspektech, které socializace zahrnuje. Jedna se o vyvoj socialni
reaktivity — vyvoj emocnich vztahtu k blizkym i vzdalenéjsim lidem. Dalsim aspek-
tem je vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci — vyvoj norem, které jsou
vytvareny na zakladé prikazu a zakazu dospélou osobou. Vytvorené hranice nasledné
usmeérnuji chovani jedince do mezi urcenych spolecnosti. TTetim aspektem je osvo-
jeni socidlnich roli — jedna se o osvojeni vzorcu chovani a postoji, které spole¢nost
od jedince ocekava. Od ditéte predskolniho véku se uz vyzaduje plnéni odlisnych roli
doma a v kolektivu jinych déti.

V tomto obdobi se dité uci nové socialni dovednosti, kterymi je napriklad rozvoj
komunikace s jinou autoritou nez je rodi¢, ktery je pro dité vyznamnou autoritou
a vzorem. Dale je schopno zraleji interagovat. Umi se zaclenit do jinych socialnich
skupin a uéi se zvladat nové role (role vrstevnika, kamarada, zaka Mé) Mateiska
skola funguje jako pfiprava na nastup do zékladni Skoly. Dité se uc¢i akceptovat
novou cizi autoritu a nemé zde vysadni postaveni. Kolektiv prispiva k socializaci
ditéte, jelikoz vrstevnici jsou k sobé daleko otevienéjsi nez k dospélému jedinci.
Ptedskolni obdobi je velmi diilezité pro rozvoj prosocialnich vlastnosti. Normy cho-
vani jsou vstépovany dospélymi, dité na pravidla nahlizi jako na néco, co je dané
a neménné. Ke konci predskolniho véku dochézi ke ztotoznéni se se zakladnimi nor-
mami. V tomto véku zaciné citit vinu, coz je zacatek autoregulace chovani a rozvoje
svédomi. (Vagnerova, 2012, s. 223-244)

4.1.4 Mentalni vyvoj

V tomto véku je poznavani ditéte zaméfeno na nejblizsi svét a na prijmuti pravidel,
kterda v ném plati. Toto obdobi je oznacovano za obdobi ndzorného mysleni. Uvazo-
vani ditéte se da popsat jako dva na sebe navazujici procesy. Prvni proces je vybér
informace a druhy je zptisob zpracovani informace.

Vybér informace mé tii zakladni charakteristické znaky. Prvni z nich je centrace,
neboli ulpivani na nejnapadnéjsich vlastnostech a piehlizeni téch méné vyraznych,

vvvvvv

pro dité takovy jak vypada. Tretim charakteristikou vybéru informace je prezentis-
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mus — dité se upind na pfitomnost. Nevnimé, jaky svét byl ¢i jaky bude v blizké
i vzdalenéjsi budoucnosti, jelikoz potiebuje jistotu.

Zpusob zpracovani informaci mé ¢étyti typické znaky. Prvnim z nich je magi¢-
nost — pomoc pii vykladu svéta fantazii. Déti v tomto véku nerozlisuji skuteény
svét a svét fantazie. Animismus — pfisuzovani nezivym piedmeétum zivé vlastnosti.
Dité takto lépe rozumi svétu. V tomto véku jiz rozlisuje nezivé od zivého, ale muze
predpokladat, ze se nezivé véci budou chovat jako zivé. Dalsim znakem je artefi-
cialismus — dité zastava nazor, ze nékdo vyrobil okolni svét tak, jak je. Poslednim
typickym znakem pro zpracovani informaci je absolutismus — dité je pfesvédceno
o tom, zZe jeho poznani ma jednoznacnou platnost.

Dité mé spojenou podstatu véci s jeji vnéjsi podobou a nechéape, ze kdyz véci
néjakym zpusobem pierovname, je mozné navraceni do ptuvodniho stavu. Ignoruje
informace které by mu piekazely v jeho tvahach. Analogické uvazovani je zalozeno
u ditéte v tomto véku na hledani podob. Bohuzel, u ditéte je toto uvazovani ne-
presné z divodu, 7ze neni schopno rozpoznat podstatné a nepodstatné znaky. K roz-
poznani téchto znaku nemé jesté dostatecné znalosti. Predskolni dité je schopno
chapat jednoduché kauzalni vztahy (pi¥icina, nasledek). Je odmitana nahoda, jelikoz
kazi predstavy o svété, bere ditéti jistotu. MysSleni je dtrzkovité, nekoordinované
a nepropojené. Dité umi fesit dil¢i dkoly (napiiklad u vateni je schopno michat
polévku ¢i podat zeleninu). Dité neni témét schopno uvazovat o svych vlastnich
znalostech a aktivné si je uvédomovat.

Regent problémiu u ditéte v tomto véku mizeme rozdélit na dvé na sebe navazu-
jici faze. Prvni z nich je vymezeni problému a druha faze je hledani vhodného teseni.
Pti vymezovani problému se dité vaze na viditelné, ale ¢asto nepodstatné znaky. Ne-
dokaze ignorovat nepodstatné informace o daném objektu. V bézném zivoté ditéti
poméaha znalost obvyklych souvislosti a vztahii, jelikoz dité vi, co se v podobnych
situacich déje a co bude nasledovat. Pfi hledani feseni je pro dité velmi néroc¢né
stanovit usporadany plin. P planovani uplatiuje naucené postupy. Reaguje im-
pulzivné a bez rozmyslu, coz znamena, ze se nedokdze drzet zadaného planu. Dité
pii FeSeni obtizi vét§inou navrhuje nerealizovatelné feseni. Spoléhé se na pomoc do-
spélych jedinci. (Vagnerova, 2012, s. 177-187)

4.1.5 Hra v predskolnim veku

Jak jiz bylo v tivodu této kapitoly feceno, tak predskolni obdobi je predevsim vékem
hry. Vétsinu dne si dité hraje a hra je pro néj neodmyslitelnou a piirozenou c¢asti
Zivota.

Hra je spontanni a smysluplnd ¢innost, kterou si jedinec voli zcela dobrovolné
a nenucené. Pocit svobody pfi hie je to, co déla hru hrou. Je typicka tim, Ze se pfi
hie osoba natolik soustiedi, ze ztraci pojem o Case a neohlizi se na vlastni tinavu.
Jedinec si hru vybira sdm a dobrovolné, sém si ji #idi, rozhoduje o jejim pribéhu
a i o svém chovani béhem ni. (Suchankova, 2014, s. 10-11) Neuman ve své knize
(Neuman, 2014, s. 18) hovoii o hie jako o ¢innosti, ktera je svobodné nakladani
s ¢asem. Je urc¢itou formou chovani s jednoduSe strukturovanym cilem a casovym
rozvrzenim.
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Hra predskolnimu ditéti dopfava zabavu, radost, klid a pohodu. Diky hie se
u¢i a mize napliovat své sny, touhy a potieby. Dité ma moznost ve hie prokazat
svoji fantazii a kreativitu, a vSestranné se rozvijet. Hra ditéti umoznuje ziskat nové
poznatky a naucit se dalsim dovednostem. Pomoci hry dité v tomto obdobi zlepsuje
svoji hrubou i jemnou motoriku, socidlni vztahy a pusobi na dusevni rozvoj. Dité
ve hie zobrazuje sviij pohled na svét, své zkuSenosti a prozitky. (Suchankova, 2014,
s. 27)

4.2 Casna a stredni dospélost

Dotaznikového Setfeni se tcastnilo nejvice rodi¢i ve véku dvacet az pétatiicet let.
Mensi ¢ast respondentu predstavuji jedinci starSi tiiceti Sesti let. Proto se v této
podkapitole zabyvam casnou a stfedni dospélosti.

4.2.1 Casnéa dospélost

Autofi Vagnerova a Langmeier s Krej¢ifovou (Vagnerova, 2000; Langmeier a Krej¢i-
fova, 2006) uvadéji velmi podobné vékové rozmezi ¢asné dospélosti. Vagnerova uvadi
rozmezi dvacet az tficet pét let, kdezto Langmeier s Krejc¢ifovou vymezuji ¢asnou
dospélost jako obdobi mezi dvacatym a tiicAtym rokem zivota. VSichni autoii se
ale shoduji, 7e toto obdobi neni vylozené dano vékem, ale spiSe rozvinutim urcitych
schopnosti.

Tyto schopnosti Langmeier (Langmeier a Krejéitova, 2006, s. 169) uvadi ve svych
knihach v nékolika bodech:

1. Jedinec by mél vykonavat dostacujici mnozstvi prace kazdy den bez znamky
unavy. Také by mél mit pocit, Ze jeho prace je prospésna.

2. Je schopen si udrzet pratelstvi a mit nékolik velmi blizkych pratel.
3. Clovak by v tomto obdobf{ jiz mél mit zdravé sebevédomi.
4. Je schopen diplomatického vystupovani s ostatnimi lidmi.

5. V této vyvojové fazi je jedinec schopen intimniho styku bez zadbran. Umi pii-
jimat i davat lasku a néhu.

6. Rozsifuje okruh lidi a objekti na jejichz spokojenosti mu zalezi.

7. Clovek zvysSuje svij zivotni standard, ovSsem ne na tkor okoli.

8. Jedinec je v tomto obdobi schopen své povinnosti pievést ve hru a radost.
9. Je schopen se zbavit stresu a pecuje o sviij dusevni klid.

10. Osoba v tomto obdobi je spolehliva, pracuje na zlepSeni své osobnosti a snazi
se zmoudfet.
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11. V neposledni fadé by se jedinec mél zajimat o predavani svych zkuSenosti
a védomosti mladsim osobam.

Biologické dosazeni dospélosti je silné spjato se zranim lidského organismu. Je-
dinec je povazovan za dospélého ve chvili, kdy pfebere plnou osobni a obcanskou
odpovédnost, stane se ekonomicky nezavislym, jsou plné rozvinuty osobni zajmy a je
smifen s o¢ekavanymi povinnostmi vii¢i svym budoucim potomkiim. Okamzik, kdy
bytost citi, ze jsou tyto potifeby naplnény, nastavd u kazdého v jiny cas. Casnou
dospélost muzeme vymezit jako obdobi, kdy je zcela upevnéna identita dospélého
a ¢lovék ma jasné upevnéné své osobni cile. Vagnerova (2000)

4.2.2 Stredni dospelost

U tohoto obdobi opét ruzné knihy uvadéji rizna rozmezi véki. Véagnerova (Vag-
nerovéa, 2000) vymezuje stfedni dospélost v obdobi od tiiceti péti let do EtyFiceti
péti let. Helus v knize Uvod do psychologie (Helus, 2018) uvadi tento vék v rozmezi
tiicet az padesat let. Langmeir s Krejéitovou (Langmeier a Krej¢itova, 2006) stiedni
dospélost zatazuji do vékové kategorie tiicet az pétactyfticet let.

Autofi (Langmeier a Krej¢itova, 2006; Vagnerova, 2000) tvrdi, Ze v této vyvo-
jové fazi jiz ¢lovék prevzal plné odpovédnost za svij zivot. Toto obdobi je velmi
diilezitou etapou, kdy se jedinec zabyva vice sdm sebou, hodnoti sviij dosavadni 7zi-
vot a srovnava je se svymi idealy, vytvaii si piredstavy o budoucnosti a hleda smysl
zivota — timto utvafi svou novou identitu. V tomto véku lidé jiz neciti povinnost,
aby napliovali oc¢ekdvani spolec¢nosti.

V této zivotni etapé dochazi k budovani pracovni kariéry. Jedinec praci jiz ne-
vnimé pouze jako prostiedek k finanénimu zabezpeceni, ale je pro néj jednou z moz-
nosti seberealizace. Ve svém zaméstnani je ¢lovek vice spokojen nez byval v piredcho-
zim vyvojovém obdobi a tudiz praci tak ¢asto neméni. Co se tyce fyzického vyvoje,
tak ve stfedni dospélosti nedochdzi k vyraznému poklesu vykonnosti. Ve stiedni
dospélosti prevlada stereotyp, ktery muze vyustit az v krizi stfedniho véku. Touto
krizi ¢lovék protestuje proti rutiné, kterd se v jeho zivoté nachdazi a snazi se vnést
do vSednich dni nové zazitky.
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Il PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast je rozdélena do tii sekci. Prvni kapitola praktické ¢asti 5 Aktivity pro
rodice s détmi nabizené v Brné je vénovana jednomu z cili bakalaiské prace, a to
zajmovym krouzkim a tdbortim potradanymi volnocasovymi organizacemi v Brné.
I ptes to, 7Ze je ma prace zaméfena na taborovy pobyt, zajimalo mé, jaké krouzky
jsou pro rodice a jejich predskolaky nabizeny. Zajimalo mé, zda se v Brné vykytuje
celorocni zajmovy krouzek pro rodice a déti, ktery vrcholi letnim taborem. Zadna
takova aktivita v Brné nabizena neni a dle mého nazoru je to dira na trhu.

Druha sekce praktické ¢asti 6 Prizkum preferenci potencionalnich
ucastniki se vénuje zhodnoceni dotazniki, které byly rozdany mezi rodic¢i déti, které
navstévuji Materskou skolu Klasterského v Brné. Vzhledem k aktuélni situaci ma-
tefskou Skolu nenavstévovaly vSechny déti a tak se z rozdanych Sedesati dotazniki
vratilo dotazniki tficet Sest. Nazory rodi¢u mé zajimaly hlavné proto, abych si udeé-
lala ptehled, zda by o takovy typ tabora byl zdjem. Zajimala jsem se také o to, jak
rodiny travi volny c¢as i dovolené, abych tyto zajmy mohla zohlednit v tvorbé navrhu
programu. K prizkumu jsem pouzila vlastni dotaznik, ktery jsem vytvotila.

Treti cast 7 Tabor pro rodiny s détmi predskolniho véku — navrh programu je
vénovana hlavnimu cili bakalaiské praci, a to vytvofeni navrhu programu tabora pro
rodice s détmi predskolniho véku.

5 Aktivity pro rodice s detmi nabizené
v Brne

Jednim z cila této bakalaiské prace bylo zjistit, jaka je nabidka volno¢asovych
aktivit pro rodice s détmi v Brné. Tento prizkum slouzil jako jeden z podkladu
k navrhu mého vlastniho tabora pro rodice s détmi.

Vzhledem k tomu, 7e se vztah mezi ditétem a rodi¢i utvari neustale, tak je dobré
jej prohlubovat a upeviiovat. Jednou z moznosti, kde muze dochéazet k budovani dob-
rého vztahu, jsou volnocasové aktivity. Proto jsem se zajimala o to, jaké volnocasové
aktivity jsou v Brné riznymi centry nabizeny.
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Vice jsem se zaméfila na dvé vétsi organizace pusobici v Brné, a to Stiedisko
volného ¢asu Luzanky a Salesianské centrum mladeze.

5.1 Krouzky pro rodice s detmi

Jelikoz se ma bakalaiska prace zabyva rodic¢i a détmi predskolniho véku, proto jsem
hledala pouze aktivity pro tuto cilovou skupinu.

Krouzky pro rodic¢e s détmi, nabizené stfediskem volného ¢asu Luzanky, jsou
shrnuty v tabulce 5.1. Centrum Luzanky v roce 2020/2021 nabizi celkem 665 krouzku
pro vSechny vékové kategorie. 7Z toho pro rodice s détmi je nabizeno 56 krouzki.
Z tohoto mnozstvi je patnact krouzku urceno pro rodice s détmi predskolniho véku.
Z toho vyplyva, ze pouze 2,26% z celkové nabidky krouzku je vénovéno rodi¢um
s predskolaky. (Luzanky stfedisko volného ¢asu, 2020a)

Tabulka 5.1: Krouzky pro rodic¢e s détmi - Stfedisko volného ¢asu Luzanky

’ Nézev krouzku \ Vek \ Zaméreni krouzku ‘
Clovi¢ek na Lidické 11 2-4 Hry a cviceni
. o Setkavani s détskou knizkou
Zalozka - ¢teni (s) hrou 2-3 o skitkem Zalozkou
Family Sport 3-6 Pohybovy krouzek
Pro rodice
. . vlet do prirod
Kofinci a korenarky s détmi od Vyle 0 PHIOAY 28
. bylinkami
jednoho roku
Cirkusovy oblacek 1,5-4 Cviceni, tvoreni, zpivani
Vytvarny krouzek se
Hnécani 3-6 zaméfenim na nejruznéjsi
vytvarné techniky
Barvicka 2-4 Vytvarné tvoreni
. . . le¢nd tvardi pra
Keramika - rodice s détmi 3-6 S}po ecna vu1:(i1 pra(ie .
s hlinou pro rodice s détmi
Cmelaci - rodice s détmi 2-3 Cviceni a tvofeni
Jednorozci 2-4 \’/ytvar’ne tvorefuv )
s pohadkovym vypravénim
T/ . k . 2
Tlapky 9.4 emam'CV y }rnotlvovane
cviceni a hry
Dopoledni vyl koli
Na vilets 9.4 opoledni vylet do okoli
Brna
. 74kl k ie, cirk (
Family cirkus 3-6 dklady a : ol.)ac’le, cHritsove
discipliny
Hopséani 3 2 -5 Cviceni
Dopoledni program
Oblacek 1,5-5 s aktivitami zaméfenymi na
zpivani, tvoreni a pohyb
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Salesianské centrum mladeze ma v Brné dvé pobocky.. Prvni pobocka v Lisni
(Salesko, 2020) nabizi celkem 96 krouzku, z toho 21 pro rodi¢e s détmi. Druhé
pobocka (Salesianské centrum mladeze, 2020), ktera sidli v Zabovteskach, nabizi
celkové 95 krouzkl a z toho 23 pro rodice s détmi. Pro rodice s détmi predskolniho
véku je celkem nabizeno 13 krouzki. Nabizené aktivity obou pobocek jsou uvedeny
v tabulce 5.2.

Tabulka 5.2: Krouzky pro rodice s détmi - Salesianské centrum mladeze

’ Néazev krouzku \ Vek \ Zamérteni krouzku ‘
Anglictina 1, T1, 111 97 Uceni angli¢tiny hravou
formou
Ciperky 2-5 Cviceni
Keramické Sikulky 2-6 Keramika
Tématicky zamérené
Klubicko 2-6 dopoledne s basnickami
a cvicenim
Veverky 3-5 Sportovni krouzek
Vitvarné sikulky T, T1 2.6 Vytvarné a sportovni
¢Innosti
Zpivanky 2-5 Hudebné-pohybové aktivity
Barvinek I, II 2-4 Vytvarna dilna
Cviceni pro rodice s détmi II 2-4 Cviceni a pohybové aktivity
Cviceni pro rodice s détmi 111 3-6 Cviceni a pohybové aktivity
Keramika pro déti s rodici 4-6 Tvoteni z keramické hliny
Pohybové aktivity, cviceni
Salicek 1-4 s padakem, vytvarné
a hudebni ¢innosti
Zpivanky 2-4 Hudebné-pohybové aktivity

5.2 Tabory

Kromé organizaci, které pofadaji neoficidlni tabory pro rodi¢e s détmi pro byvalé
¢leny, jsem zjistila, Ze oficidlné tyto tabory pofada Centrum volného ¢asu Luzanky
a YMCA Brno. Celkem jsem nalezla pét tabort, které jsou sepsany v tabulce 5.3.
Volnocasové centrum Luzanky v roce 2020 poradalo t¥i tdbory pro rodice s détmi.
Program je u vSech tii taboru vhodny pro déti od dvou let a dva tdbory maji vrchni
hranici véku déti 10 let. U vSech tabort je ubytovani zafizené ve zdéné budové ¢i
chatkach. Dale mé zajimalo, jaka je finan¢ni naroc¢nost. U dospélych se cena pohybuje
v maximalni vysi 3700,- K¢ a u tabora Rytiii a draci (Luzanky stiedisko volného
¢asu, 2020d) dospély jedinec zaplatil 2500,- K& U tabort LoupeZnici na Cefinku
(Luzanky stiedisko volného ¢asu, 2020b) a Mala ¢arodéjnice (Luzanky stiedisko
volného ¢asu, 2020¢) jsou ceny pro déti rozdéleny dle véku. Za tabor Loupeznici na
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Cefinku rodie za dité od sedmi let zaplatili 3300,- K¢, od tif do Sesti let 3100,- K¢
a od jednoho roku do dvou let 1700,- (v cené malé jidlo a bez luzka). U tabora Mala
¢arodéjnice platilo dité od sedmi let 3300, dité od tii do Sesti let 3000,- K¢ a dité
do dvou let 1600,- Ké. V cené méa kazdy tcastnik ubytovani, stravu 5x denné, piti,
program a material.

V roce 2020 YMCA Brno (YMCA Brno, 2020) pofadala pro rodice s détmi dva
tabory. Z tabulky je patrné, ze se cena pohybuje podobné jako u Volnoc¢asového
centra Luzanky. Za tdbory u organizace YMCA Brno zaplatil dospély jedinec 3000,-
a pro dité je cena pfiblizné polovi¢ni nez u tabori pofadanych centrem Luzanky.
Ubytovani je u téchto taboru zafizeno v ¢tyt nebo Sesti lizkovych chatkach. Program
je pro rodice a déti organizovany zvIast.

P1i tomto prizkumu se mi podafilo najit pouze pét tabori pro rodice s détmi
poradanymi organizacemi v Brné. Z mého pohledu je to pomérné malé mnozstvi,
uvazime-li velikost Brna. Poto jsem se rozhodla udélat dotaznikové Setieni, zda by
rodic¢e méli zdjem o takovy typ tabora. Vysledky dotaznikového Setieni jsou uvedeny
v kapitole 6.2 Vyhodnoceni dotazniku.

Tabulka 5.3: Tabory pro rodice s détmi

) Nazev . Cena .
Organizace tabora Vek dospél§ Cena dité
Stredisko

volného - Loupeznici | 1o | 5700 | 3300,-/3100
¢asu na Cerinku
Luzanky
Stiedisko
volného 1 RytiE 1y 6400 | 9500 - 2150,-
¢asu a draci
Luzanky
Stredisko
volného Mala 3300.-
Casu Carodéjnice 0d 2 let 3700, /3000,-
Luzanky
1800.-
YMCA Vyevic si /1400,- (déti
Brno svého draka 0-10let | 3000,- do jednoho
roku 200,-)
1800,-
YMCA /1400,- (déti
Brno Madagaskar | 0 - 10 let | 3000,- do jednoho
roku 200,-)
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6 Prizkum preferenci potencionalnich
acastniki

Pted tim, nez jsem se pustila do navrzeni tdborového programu pro rodice a déti
predskolniho véku, zajimalo mé, jaky na tento typ tabori maji rodic¢e nazor. Vybrala
jsem si Matetskou skolu Klasterského v Brné, kde bylo rozdéno Sedesidt mnou vy-
tvorenych dotazniktl rodicim déti, které jsou ve véku od tii do sedmi let. Z téchto
rozdanych dotazniki se mi jich vratilo tficet Sest. Vytvoifeny dotaznik je uveden
v priloze A. Tento dotaznik je vyuzit pouze jako prostiedek k vytvoreni navrhu pro-
gramu tabora pro rodice s détmi, ale neni primarnim cilem této bakalarské prace.

6.1 Zasady tvorby a vyhodnoceni dotaznikil

Dotaznikovy prizkum je jednou z metod kvantitativniho vyzkumu. Pti pedagogic-
kém kvantitativnim vyzkumu empiricky zkouméme pedagogické hypotézy. Tento
vyzkum nam nabizi rychly sbér a zpracovani potiebnych dat. Mezi dalsi metody
kvantitativniho vyzkumu radime experiment, dotazovini, pozorovani a rozhovor.
Pedagogicky vyzkum je posloupnost ¢tyi kroki (stanoveni problémi, formulace hy-
potéz, testovani a vytvofeni zavért). (Chrastka, 2016, s. 11)

Dotaznik je soubor diikladné zvolenych dotazii, na které nas zajimaji odpovédi.
Otazky jsou pokladany pisemnou formou a jsou bud obsahové nebo funkcionélni.
Obsahové polozky se vazi ptimo k danému problému, ktery dotaznikem zkouméme.
Funkcionalni polozky maji pouze pomocny charakter, mohou nadm naptiklad pomoci
vyfiltrovat nevhodné respondenty. Dalsi mozné déleni otézek je dle mozné odpo-
védi a to na oteviené a uzaviené otazky. Otazky s uzavienou odpovédi jsou takové,
u kterych je omezena moznost vybéru odpovédi. Naproti tomu otazky s otevienou
odpovédi ocekéavaji, ze odpovéd formuluje sdm respondent.

V knize Metody pedagogického vyzkumu (Chrastka, 2016, s. 164) jsou uvedeny nej-

vvvvvv

e Dotazy musi byt jasné, srozumitelné a jednoznacné.
e Dotaznik by mél byt struény a mél by obsahovat pouze nezbytné otazky.

e Polozky v dotazniku nesmi navozovat v respondentovi pocit, 7ze néktera z od-
povédi je ,spravna‘.
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e Uvod dotazniku by mél respondenta motivovat k jeho vyplnén.

e Dotaznik by mél byt pro respondenta smysluplny a nemél by ho prilis zatézo-
vat.

e Dotaznik by mél mit jasné instrukce ke korektnimu zodpovézeni otazek.

e Jiz pii formulovani otazek by mél byt kladen diraz na snadnost jejich pozdéj-
stho vyhodnoceni.

6.2 Vyhodnoceni dotazniki

Hlavnim cilem dotaznikového prizkumu bylo zjistit, jaky postoj maji rodiny s détmi
predskolniho véku k tabortim pro rodice s détmi. Poznatky ziskané z tohoto pri-
zkumu budou vyuzity pfi tvorbé programu tabora. Otazky byly zaméfeny nejen
na pobytovy tabor, ale také na volny ¢as, ktery rodina spole¢né travi v priubéhu
skolntho roku.

6.2.1 Vyhodnoceni uzavrenych otazek

Prvni polozka dotazniku méla za tkol zjistit vék dotazovanych osob. Vysledky této
otazky jsou vyobrazeny v tabulce 6.1.

Tabulka 6.1: Vék respondenti
Vek 20 - 30 let | 31 - 35 let | 36 - 39 let | 40 a vice
Pocet respondentt 9 13 4 10

Dalsi otazka se zajimala o celkovy pocet déti v predskolnim véku v domacnosti
respondenta. V tabulce 6.2 mizeme vidét, ze dvacet jedna respondentit ma pouze
jedno dité v tomto véku a patnact respondenti m& doma déti dvé v piredskolnim
véku. Tato otazka byla do dotazniku zahrnuta z divodu, abych zjistila potencionalni
pocet détskych ucastniki.

Tabulka 6.2: Pocet déti v predskolnim véku
Pocet déti Jedno | Dvé | Tii | Vice nez tii
Pocet respondentii 21 15 0 0

V tabulce 6.3 jsou shrnuty otézky s moznou odpovédi ,ANO*“/ NE“. Z dotazo-
vanych respondentii se v minulosti tfinact osob zi¢astnilo tabort pro rodice s détmi.
I pfes to, ze zbylych dvacet t¥i dotazovanych na podobném tabote nikdy nebylo, tak
o tuto akci projevili zajem.

Vzhledem k tomu, Ze jsem nékolik let navstévovala skautsky oddil, zajimalo mé,
kolik rodictt ma podobnu zkuSenost za sebou. Proto jsem do dotazniku zaradila
otazku zjistujici zda dotyCny navstévoval instituci jako skaut, pionyr ¢ turisticky
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oddil. Dvacet pét respondenti v minulosti takové organizace navstévovalo a proto
jsem se rozhodla vnést do navrhovaného programu skautskou tématiku.

Jiz pri tvoreni dotaznikovych polozek mé napadlo, ze by bylo dobré zapojit ro-
dice do priprav a realizace nékterych taborovych aktivit. Proto jsem zaradila otazku
tykajici se zkuSenosti s vedenim tabori. Ctrnact respondenti mé zkusenost s ve-
denim taboru a z toho pouze devét jedincti navstévovalo organizace jako skaut ¢i
pionyr. Z této otézky vyplynulo i to, Ze z dvaceti péti respondentii, ktefi zminéné
organizace navstévovalo, se pouze 36% déle podilelo na chodu dané organizace.

Dalsi bod v dotazniku, na ktery respondent mohl odpovédét pouze ,,ano® ¢i ,,ne”,
byla otézka tykajici se toho, zda déti respondenti navstévuji mimo materskou skolu
néjaky krouzek. Déti tfinacti dotazovanych jedincu zadny krouzek mimo mateiskou
skolu nenavstévuji a déti dvaceti tii respondentit krouzky mimo materskou skolu
navstévuji. Nejcastéji byly uvedeny krouzky — Sokol, gymnastika, sportovni krou-
zek, plavani, hra na flétnu a keramika. Déle byly zminény - tane¢ni krouzek, fotbal,
turisticky oddil, baseball, judo, atletika, pévecky krouzek, aikibudo, angli¢tina, dra-
maticky krouzek, tenis, Cirkus LeGrando a balet.

Na zacatku tvorby otazek jsem meéla predstavu, Ze bych tabor rada koncipovala
do prirody. Na misto, kde neni elektfina a v okoli taboristé je mala socialni vyba-
venost. Proto mé zajimalo, jak se rodice stavi k nepouzivani elektronickych zarizeni
a konzumaci alkoholickych népoji. Vysledek mé velmi prekvapil. 29 respondenti
souhlasilo s tim, aby se na tabofe mobilni telefony ¢i tablety nepouzivaly. Sedm
respondentu s nepouzivanim téchto zafizeni nesouhlasilo. Jedna osoba argumento-
vala tim, ze kazdy rodi¢ chce mit fotografie na pamatku na takovy tabor. U otézky
tykajici se konzumace alkoholickych napoju 26 jedinct konzumaci odmita a 10 re-
spondentil by konzumaci téchto napoju tolerovalo.

Mezi respondenty se objevili pouze dva ,kufaci“, coz mé mile prekvapilo. Tato
otazka byla zafazena z duvodu piehledu potencionalnich tc¢astnikii, aby byl prostor
vymyslet néjaké misto pro tyto osoby. Osoby, které u otazky ¢islo Sestnact odpové-
dély ,,ano®, uvedly, jak by ,koufeni mélo byt v pfirodé oSetfeno - jeden respondent
uvedl odpovéd ,nevim“, druhy respondent odpovédél ,,vymezené misto mimo déti®.
Ze zbylych 34 respondentii, ktefi odpovédéli ,ne“ dvé osoby napsaly néavrh, jak
zajistit misto pro ,kufaky“ na tabofe — ,vyhrazené misto k tomuto uc¢elu mimo
taboristes.

Dalsi polozkou byla otazka tykajici se vecerniho programu pouze pro rodice. 29
respondentli s timto programovym bodem souhlasilo - z toho dvé osoby by tento
program uvitaly kazdy den a zbylych 27 osob by tento druh programu uvitalo pouze
nékteré vybrané vecery. Sedm respondentii na tuto polozku odpovédélo ,ne”.

Otézka ¢islo sedmnact se tykala toho, zda by potencionélni ucastnici tAbora méli
zadjem o doporuceny seznam véci, které si na pobyt v piirodé vzit.

Tticet dva respondentii o tento seznam projevilo zdjem. Na zakladé téchto odpovédi
jsem seznam doporuceného vybaveni zatadila do kapitoly 7.6 Doporuceny seznam
véci.
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Posledni otazkou, kterd umoziiovala uzavienou odpovéd ,,ANO“ ¢ ,NE“, byl
dotaz tykajici se dopravy na tabofisté. 26 respondentii by uvitalo vlastni dopravu
a 10 respondentt dava prednost spolecné cesté na tabofisté. Doprava na mnou na-
vrhovany tabor je feSena v kapitole 7.4 Doprava na tabor.

Tabulka 6.3: Vyhodnoceni uzavienych otazek
‘ Otazka H Ano ‘ Ne ‘
Navstivili jste v minulosti tdbor pro rodic¢e s détmi? 13 | 23
Nav§tévoval /a jste v minulosti organizaci jako skaut, pionyr,

turisticky oddil a podobné? 25 111
Mate zkuSenost s vedenim tabora? 14 | 22
Navstévuji Vase déti mimo MS néjaky krouzek? 23 | 13
Souhlasite s tim, aby v dobé programu nikdo ze ztc¢astnénych 99 .

nepouzival mobilni telefon, notebook ¢ tablet?
Uvitali byste vecerni program pouze pro rodice? 29 7
Souhlasite s tim, aby na taboie nebyl konzumovan zadny alko-

hol? 26 1 10
Jste kuiak? 2 34
Mél/a byste zajem o doporuceny seznam vybaveni na tabor? 32 4
Preferujete vlastni dopravu na taboriste? 26 | 10

I pres to, 7e je tato bakalarska prace zaméfena na pobytovou akci pro rodice
s détmi, zajimalo mé, jak potencionalné tcastnici se rodiny travi sviij volny ¢as o vi-
kendech a o dovolené. Myslim si, Ze je dobré znat konicky a preference ucastnik,
aby se nésledné lépe tvoril program. Odpovédi tykajici se traveni vikendu jsou zazna-
menany v tabulce 6.4. Respondenti mohli vybrat jednu ¢i vice odpovédi. U traveni
vikendt turistikou jesté sedmnéct osob oznacilo pési turistiku, deset jedinct cyklo-
turistiku, osm respondentu horské tiry a tii jedinci vybrali lyzovani. U sportovnich
aktivit odpovédélo respondentii osmnéact, z toho bylo zaskrtnuto osmkrat plavani
a jedenkrat micové hry.

Tabulka 6.4: Traveni vikendovych dni

Typ aktivity Doma | Turistika | Sport | Kultura Rodinnd Jinak
centra
Pocet odpovedi 21 33 18 17 8 22
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V tabulce 6.5 jsou zaznamenany odpovédi tykajici se toho, jak potencionélni
ucastnici travi dny v prubéhu dovolené.

Tabulka 6.5: Typ dovolené

‘ Typ dovolené Pocet odpovédi ‘
Dovolena u more 17
Turistika po Ceské republice 31
Turistika v zahranic¢i 7
Sportovni aktivity (cykloturistika, horolezectvi a jiné) 8
Rodice v praci a déti u prarodic¢iu ¢i doma 10
Déti na tabote 14
Déti s rodi¢i na tabote 7

Dalsi polozka v dotazniku méla za kol zjistit, kterd dospéla osoba by s détmi
tabor navstivila. Dvacet ¢tyfi respondenti uvedlo, zZe by na tento druh tédbora jela
pouze matka s détmi. Jedenact osob vyplnilo, Ze by se tcastnili rodice oba a je-
denkrat se vyskytla odpovéd, Ze na takovou akci by vyrazil pouze otec s détmi.
Odpovédi respondentii jsou opét zaznamenany v tabulce 6.6.

Tabulka 6.6: Osoby ucastnici se tabora
Ucastnici Matka a déti | Otec a déti | Oba rodice a déti | Jinak
Pocet respondentii 24 1 11 0

Odpovédi k otézce, tykajici se denniho programu, jsou zaznamenany v tabulce 7.
Sedm respondenti preferuje spole¢ny program po cely den. Dvacet Sest osob pre-
feruje dopoledni program pripraveny pouze pro déti a po zbytek dne spole¢ny. Tii
respondenti odpovédéli, ze by si harmonogram denniho programu predstavovali ji-
nak. Jednou byla odpovéd ,kombinace obou variant“ a dvakrat se objevil navrh
,dopoledni program zaméfeny na tadborovou hru a odpoledne volné zabava, aby ro-
diny mohly vyrazit na vylet, kola ¢i plavat“. V navrhovaném programu jsem se
snazila zohlednit vSechny uvedené nazory.

Tabulka 6.7: Preference denniho programu

] Preference Pocet respondenti ‘
Spole¢ny program pro rodice i déti po cely den 7
Dopoledni program pouze pro déti, odpoledni a vecerni %
program spolecny s rodici
Jinak 3

Predposledni otazka s uzavienou odpovédi méla za tkol zjistit, jaky typ ubyto-
vani rodice preferuji. Odpovéd zdéna budova byla zaskrtnuta tfindcti respondenty
a stany s podsadou oznacilo respondentii dvacet dva. Jeden respondent nevybral ani
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jednu moznost, ale pripsal, Ze by preferoval ubytovani v chatkich. V jednom dotaz-
niku se také u stant s podsadou objevila odpovéd, Ze by byla moZnost ubytovani
také v tee-pee. Odpovédi respondentu jsou k vidéni v tabulce 6.8.

Tabulka 6.8: Preference ubytovani
Typ ubytovani 7Zdéna budova | Stany s podsadou
Pocet respondentii 13 22

Posledni otazka, u které respondent mél na vybér z uvedenych odpovédi, byla
vénovana idealni délce taboru pro rodice s détmi. Odpovédi respondentii jsou vyob-
razeny v tabulce 6.9.

Tabulka 6.9: Optimalni délka tabora pro rodice s détmi
Délka tabora Méné jak pét dnu | Pét dnt | Sedm dnt | Déle jak tyden
Pocet respondentii 1 8 25 2

6.2.2 Vyhodnoceni otazek s otevrenou odpovedi

Na zavér dotazniku byly respondentiim poloZzeny dva dotazy s otevienou odpovédi.
Prvni z nich se tykala toho, jaky programovy bod ¢i okruh by, podle potencionalnich
ucastniki, nemél v taAborovém programu chybét.

Nejvice se opakovaly tyto aktivity - hledani pokladu, zpivani pisnicek s kytarou
u tabordku, hry, sportovni aktivity, stezka odvahy, koupéni, vylety a prochazky.
Z téchto odpoveédi pro mne vyplynulo, jaké aktivity by bylo dobré do programu
zatradit a tyto nazory jsem zohlednila pfi tvorbé navrhu programu. Vsechny odpovédi
jsou uvedeny v pifloze B.1.

Druha otazka s otevienou odpovédi méla za tkol zjistit, jaky je osobni nézor
respondentu na tento typ taboru. Kromé dvou respondenti, kteti uvedli, Ze o takovy
tabor nemaji zajem, byly ohlasy pozitivni. VSechny ziskané odpovédi na tuto otazku
jsou k vidéni v piiloze B.2.

Dva respondenti na posledni dvé otazky neodpovédéli.

Z odpovédi na tyto polozené otazky vyplynulo, zZe vétsina rodic¢u se na tento typ
tabora diva optimisticky a radi by se takového pobytu zicastnili.

Odpovédi, kde rodice zminovali aktivity, které by dle nich nemély na tabore
chybét, jsem peclivé prosla a nésledné nékolik z nich zaradila do samotného néa-
vrhu programu. Odpovédi na tuto otazku mi pomohly se zorientovat v tom, co se
potencionalnim tcastnikim libi a jaké aktivity maji radi.
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7 Tabor pro rodiny s detmi predskolniho
veku — navrh programu

V této podkapitole se vénuji hlavnimu cili bakalaiské prace, kterym je sestavit navrh
programu tabora pro rodic¢e s détmi predskolniho véku.

Kazda ¢innost vyzaduje dikladnou organizac¢ni pfipravu, a to nejen pro tabo-
rovy pobyt. Je dilezité si stoprocentné rozplanovat cely pobyt, ale také jednodenni
i vicedenni akce. Zvlasté tehdy, jedné-li se o realizaci tabora pro déti ¢i pro rodice
s détmi. Vzdy je nutné vénovat se vytvareni programu, zajiSténi fadného ubytovani,
zajisténi stravy a spousté dalSich organizac¢nich zalezitosti, bez kterych by tabor
nebyl taborem.

Pti pripravé tabora se ztotoznuji s autory knihy Program skautskych tabort
(Joubert et al., 1997, s. 9-11), ktefi vytvorili jedenact otazek, které bychom si méli
klast pred zacatkem tvorby tabora:

1. Kdo?
2. Koho?
3. Co?
4. Pro¢?
5. Jak?
6. Cim?
7. Kdy?
8. Co kdyz?
9. Jak jinak?

10. Pro¢ ne?

11. Co dal?

Pted samotnou tvorbou programu jsem si na tyto otdzky nasledné odpovédéla:

1. Kdo realizuje tdbor — vedouci tdbora, hospodar, instruktoii a dalsi pomocnici.

2. Pro koho je tabor urcen — pocet déti, pocet rodici.
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3. Urceni cili tdbora — co bude hlavni naplni taborového programu.
4. Musim védét, proc¢ jsem si tyto cile zvolila.

5. Jak budu postupovat pri organizaci programu a naplnf cila.

6. Cim posilim vztahy mezi rodici a détmi (hrou, spolupraci).

7. Kdy se tabor bude konat. K tomu bych osobné doplnila i kde se bude konat.
Premyslim také nad celkovym scénafem taborové hry.

8. Nikdy nevim, jaké zmény budu muset v programu udélat. Musim pocitat, ze
muzZe nastat jakdkoli ne¢ekané situace (dlouhodoby dést, velké teploty, Spatna
nalada a jiné situace, kdy je potieba improvizovat).

9. Jak bych mohla jinym zpusobem obménit ritualni ¢innosti (rozevicka, hygiena,
vecerni zhodnoceni dne).

10. Jsou situace, které bych chtéla eliminovat. Musim mit proto jasné stanovené
pro¢ a zda to dokazi rodi¢im vysvétlit. (napf.: namoini bitva, dlouhé vylety,
kouteni rodi¢u a konzumace alkoholu v p¥itomnosti déti aj.).

11. Stale premyslim, jak bych v budoucnu mohla nékteré body programu udélat
jinak. Neni Spatné si tyto situace zapisovat do deniku.

7.1 Zakladni informace

taborového programu. Je dilezité znat termin konani a délku tabora. Kazdy, kdo
pripravuje program, by mél byt sezndmen s mistem, kde se taborova hra bude re-
alizovat. Dobré je osobné prozkoumat terén pred tim, nez za¢neme pieniSet nase
myslenky ohledné programu na papir. Neznalost daného mista nam pri realizaci
miuze piinést nemalé potize.

Na pfed-taborovych schuzkach, kterych se tcastni rodice, je dobré poznat cha-
raktery a zdjmy zucastnénych. Tyto poznatky by nam mély pomoci pii samotné
tvorbé taborové hry. Musime si uvédomit, ze hru pfipravujeme hlavné pro déti, ale
rodicCe jsou pro hladky pribéh veskerého taborového déni velice duleziti. Je nutné,
aby hra vyhovovala nejen malym, ale i dospélym tcastnikim.

Na pied-taborové schiizce obdrzi rodi¢e nacrt taborového scénafe, ve kterém se
dozvi idaje o tom, jak by celo-tdborova hra méla vypadat. Reakci rodic¢u a jejich
navrhy je tfeba akceptovat a program nasledné prizpusobit vétsiné. Aktivity rodicu,
kteri se chtéji jakymkoli zptisobem zapojit, je dobré vyuzit do priprav a do realizace
tabora. Jednda se naptiklad o finan¢ni pomoc, materidlni pomoc, dopravu, $iti kos-
tymt, tvorbu vecerniho manaskového divadla, pomoc v kuchyni a ptipravu jidelntho
listku, vyrobu diplomu a jinych uzitecnych rekvizit.
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7.1.1 Popis taboriste

Navrh taborového programu pripravuji dle zndmé destinace, kde jsem prozila né-
kolik skautskych tabori a mam k tomuto mistu vztah. V tomto piipadé se jednd
o taboristé v Jiznich éechéch, které se nachazi v hlubokém lese hned vedle nékolika
rybniki a prostornych luk. Pro rezii programu je to idealni prostiedi. Tabor v lese
je otevien na jizni stranu, slunicko zde tedy sviti po cely den.

Ubytovani bude zajisténo pro rodice i déti ve stanech s podsadami. Pro kazdo-
denni setkavani bude slouzit tee—pee. K zajisténi stravovani a piipravy pokrmii je zde
postavena zastiesena dievéna kuchyné s jidelnou. Hygiena je zajisténa standardnim
zpusobem.

7.1.2 Kapacita taboriste

Pri prihlaskach musime dbat na to, jakd je kapacita tabofisté. V tomto pripadé
nejvySe 25 ucastniki a pét organizatori. Tabora se mohou tcastnit otec i matka,
samotna matka, samotny otec a jejich déti od tii do sedmi let. Idealni pocet déti
v jedné rodiné jsou dva. Pokud se vyskytnou né&jaké problémy (napiiklad druhé
malé dité, ale jiz kolniho v&ku), budou se fesit individualné s kazdymi rodici zvIast.
Je nepiipustné, aby se tabora tcastnili prarodice. Jejich pritomnost nese mnoho
negativnich a mnohdy nefesitelnych problémi. Méli bychom si uvédomit, ze rodice
jsou k ,vychové“ a prarodice k ,rozmazlovani“. V tomto piipadé je tabor tvoren

proto, aby posilil vztahy mezi rodic¢i a jejich détmi.

7.2 Organizace tabora

Kazdy tabor je pripravovan pod néjakou organizaci. Kazda organizace ma jasné dané
stanovy, jak akci organizovat. Pokud bych ptipravovala tabor jako fyzickd osoba,
vzdy musim mit tuto akci nahlasenou a musim se drzet danych organizac¢nich pra-
videl.

Pti pripravé organizac¢nich bodu je dulezité znat, jaky typ tabora chci organizo-
vat. V mém piipadé se jedna o tabor pro rodiny s détmi predskolniho véku. Nésledné
je dulezité si stanovit, jaké bude zaméreni programu a kde budou Gc¢astnici ubyto-
vani. Je dobré védét, zda je tdbor urcen za ucelem vydélku ¢i nikoli. Pti organizaci
taborové hry je dulezité si uvédomovat ,ze méné nékdy znamena vice®.

Pti samotné organizaci tabora musim vyfteSit tyto zdsadni ukazatele:

e Provozovatel tabora.

e Vedouci tabora — mél by mit predeslé zkusenosti s organizovanim taborta. Mél
by mit rozhodujici slovo.

e Zastupce vedoucitho — mél by byt adekvatni nahradou pfii nepfitomnosti ve-
douciho.

e Hospodar — staré se o finan¢ni a materialni zabezpeceni tabora.
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e Zdravotnik — musi byt absolventem prislusného zdravotnického kurzu.
e Instruktori — lidé, na které se vedouci muze spolehnout.

e Vedouci kuchafi a jeho pomocnici — musi mit kuchafské znalosti a jiz pred
taborem mit sestaveny navrh jidelniho listku s cenovou kalkulaci. Praci v ku-
chyni se mohou tucastnit rodice, ale musi vlastnit zdravotni prikaz. Diety ¢i
intolerance potravin se fesi individualné s rodici.

e Taborovy rad a pravidla.
e Taborova dokumentace — vSechny materialy, které jsou k organizaci nutné.
e Pozadavky na ubytovéni.

e Zdroj vody (studanka s pitnou vodou) — je tfeba pied tdborem ucinit rozbor
vody. Voda se taktéz muze dovazet, nebo je na tadbor zaveden vodovodni Fad.

e Likvidace odpadii, t¥idéni odpadu.

e Stravovani — kuchyné i jidelna musi byt zastfeSena a opatfena proti vnéjsim vli-
viim. Do prostoru vyrobny pokrmt maji povolen vstup pouze povéirené osoby
se zdravotnim prukazem.

e Bezpecnost prace a chovani na tabofisti — jasné sestavené body pro praci a cho-
vani.

e Taborova hygiena — je nutné zabezpecit takové hygienické moznosti, aby byly
uspokojeny potieby ucastnikii vSech vékovych kategorii. Pokud mame vyhra-
zeny prostor pro hygienu, kde je pouze studenad voda, je nutné mit prostor
s dodavanim teplé vody, kde se mohou ucastnici vzdy v néjakém casovém roz-
vrhu umyt.

7.3 Taborovy rad

Taborovy tad stanovuje zékladni pravidla chovani vSech ucastniki. Pravidla plati
nejen pro rodice s détmi, ale i pro organiza¢ni tym. VSichni tdbornici jsou povinni
Fidit se taborovym fadem, dennim reZimem a pokyny hlavniho vedouciho (ktery
v kritickych situacich muze byt nad taborovymi pravidly). Primarnimi body pii
vytvaieni tdborovych rfadia by mély byt tyto:

e Pohyb v prostoru tabora.
e Pohyb mimo taboristé.
e Chovani taborniku.

e Taborové ¢innosti.
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Stravovani.

Péce o zdravi.

Taborové navstévy.
Poruseni taborového radu.

Predcasné ukonceni tabora.

Vedouci a jeho tym pted kazdym taborem, dle vyse uvedenych bodi, pripravi tabo-
rovy fad. Pred kazdym taborem by meéla byt provedena aktualizace fadu a pravidla
by neméla byt pouze opsana. Pii tvorbé fadu musime brat na zietel také to, pro
koho je tabor urcen. Jina pravidla bude mit tdbor, kterého se ucastni pouze déti
a jin& tabor pro rodice s détmi.

V taborovém tadu by nemély byt opomenuty hlavné tyto body:

Slusné chovani.
Udrzovani poradku ve stanech a spole¢nych prostorech.

Zakaz vstupu do cizich objektu bez povoleni majitele (kuchyné, stany, prostor
pro organiza¢ni tym, stan se zdravotnimi pomiickami).

Cténi zasad fair-play.

Dodrzovani denniho rezimu.

Zasady koupani.

Dodrzovani no¢niho klidu.

Dodrzovani harmonogramu odbéru stravy (strava bx denné).
Konzumace pokrmii pouze na vyhrazeném misté.

Nakladéani s odpadky, t¥idéni odpadu.

Dodrzovani osobni hygieny.

Dodrzovéani bezpec¢nosti (dle moznosti predchazet tiraztim, onemocnéni a $ko-
dam na majetku).

Pouzivani pracovniho nacini (sekery a pily) pouze za dozoru dospélé osoby.

Zranéni, pozary, piitomnost cizi osoby v tabofe je tfeba neprodlené ohlasit
vedoucimu téabora ¢i jiné dospélé osobé.

Zakaz konzumace alkoholickych napoji.
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Koureni u dospélé osoby povoleno ve vyhrazeném prostoru mimo taboristé
a déeti.

Zakaz konzumace drog a jinych omamnych latek.

Urceny ¢as pro pouzivani mobilnich telefonti(zakaz uzivani détmi).
e Prti zavazném poruseni tdborového radu muze byt ucastnik vyloucen z tabora.

Vytvéareni taborového fadu ma sva specifika a je nutné aby byl odsouhlasen nad-
fizenym organem dané organizace. Pfi prijezdu na taboristé bude kazdy ucastnik
seznamen s taborovym tadem, ktery bude k dispozici na nasténce po cely pribéh
tabora.

7.4 Doprava na tabor

Uvédomme si, ze dopravit déti vékové kategorie t¥i az sedm let s jejich rodi¢i na
taboristé je nékdy velky problém. At zvolime jakoukoli metodu dopravy (osobni au-
tomobil, vlakova linka, autobusova linka ¢i pronajaty autobus) vzdy najdeme klady
i zapory. Vétsina respondentii v dotaznikovém Setieni by zvolila vlastni dopravu.
Zde vsak nastava jeden tézky tkol, a to zajistit parkovaci mista pro automobily
vSech rodin. Ne vzdy je toto na kazdém tabofisti mozné. Na mnou avizovaném ta-
boristi by tato moznost byla pouze schvalenim zadosti na mistnim obecnim uradé.
Pokud bychom povoleni ziskali, pro tento typ tabora bych taktéz preferovala vlastni
dopravu. Doprava by tak byla v rezii kazdé rodiny. Rodice, ktefi nemaji vlastni
vozidlo, by na pripravné schiizce méli moznost si domluvit odvoz s jinymi rodinami.

Dalsi variantou je dopravit se na tabor spoleéné pronajatym autobusem. Zde
vSak vidim problém v hrazeni ¢tyr cest, pokud nekon¢i predchozi turnus, ktery by
se autobusem vratil zpét do Brna a pokud by po nasem tabore nepokracoval turnus
dalsi. V tomto ptfipadé by byly nasim taborovym rozpoctem hrazeny pouze dvé cesty
a cena za dopravu by celkovou platbu tabora tolik nezatizila.

Dalsimi moznostmi, které nejsou pro malé déti tolik vhodné, je vlakova ¢i au-
tobusova linkova doprava. Problém nastane na vlakové ¢i autobusové zastavce, kdy
ucastnici vystoupi a potiebuji se dostat nékdy i nékolik kilometri pésky k tabo-
Fisti. P¥i této varianté je moznost vyuzit odvozu materidlniho vybaveni (batohy,
kufry apod.) v den odjezdu na tabor. Ucastnici tak mohou cestovat pouze s malym
piiru¢nim zavazadlem s nezbytnymi vécmi.

Zpusob dopravy byva navrzen vedoucim akce dle vzdélenosti a dostupnosti na
taboristé nebo se Gcastnici akce na organiza¢ni schiizce domluvi na nejvhodnéjsi
moznosti. Tato domluva musi byt neménné a zanesena v zapise schtize.

Na kazdém tabote by vSak mélo byt k dispozici jedno automobilové vozidlo, které
je vyuzivano k zajistovani organizacnich zélezitosti.
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7.5 Taborovy rozpocet

Jak jiz bylo vySe zminéno, tak pldnovani tdbora vyzaduje perfektni piipravu. Ne
méné dilezitou soucasti téchto priprav je také finanéni rozpocet, ktery je dilezi-
tym prostiedkem pro konani kazdé akce. Penize nejsou cilem pro organizaci, ale bez
financi a spravného hospodafeni by to doopravdy neslo. Poradatel tabori mé zodpo-
védnost i za spravné hospodareni s penézi. Hospodaiska dokumentace musi probihat
dle jasnych zakonnych pokyni a hlavni vedouci by mél mit vzdy spravné zpraco-
vané smérnice o hospodafeni na akcich. Dobry vedouci i dobry hospodar zajistuji
hladky prubéh akce. Hospodéai schvaluje rozpocet, spolupodepisuje ptijmy, vydani,
schvaluje proplaceni faktur, kontroluje cestovni piikazy, rozhoduje o mimotradnych
vydajich.

Zasady spravného hospodareni:
e Seznameni se s potfebnymi predpisy.

e Priprava rozpoc¢tu a pribézné vyhodnocovani.

Spravna hospodaiska dokumentace.

Ucelné hospodafeni se svéfenymi prostiedky.

e ReSeni vzniklych finan¢nich problémi.

Odpovédnost za svoji ¢innost.

Komunikace a spolupréice s kontrolnimi organy.

Rozpocet je predpoklad vSech piijmi a vSech vydaju. Sestavuje ho hlavni vedouci
spolecné s hospodéaiem dle presnych parametru poradané akce. Kazdy rozpocet musi
byt schvalen. Nesmi nikdy dojit k tomu, Ze ptijmy nepokryji vydaje. Kazda zména
v rozpo&tu a nasledné i v hospodaiském vysledku musi mit své opodstatnéni. Uprava
predbézného rozpoctu by méla byt provadéna aktuéalné vzdy pred zacatkem tabora.

Hlavnim cilem pfedbézného rozpoctu je stanoveni vyse tcastnického poplatku.
Ten by mél vychézet z predpokladaného poctu tcastniki a predpokladanych vydaju.
Dilezité je také sledovat, zda finan¢ni prostiedky jsou od tc¢astnikii uhrazeny pied
zahdjenim tabora. Nakupy materidlit na piipravu programu a zajisténi stavby ¢i

Kromé ucastnickych poplatki, které jsou jasné stanoveny, se mohou vyskytnout
i prijmy jiné, které jsou do rozpoctu zapracované. Mezi tyto dalsi p¥ijmy fadime
napiiklad:

e Vlastni financ¢ni zdroje.
e Sponzorské dary.

e Materialni dary.
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e Dotace.
Pred zacatkem tabora je potfeba pocitat s nutnymi vydaji:
e Pronijem taboristé.

e Strava — je dilezité zahrnout pocet ucastnikii, pocet détskych a dospélych
porci, pocet dni, denni stravovaci norma.

e Doprava — ucastnikii, doprava za nakupy, jizdné béhem tabora.

e Program — vstupné, drobné odmeény, specidlni vydaje k programu jako na-
piiklad taborova tricka, nasivky a jiné.

e Odmény pracovnikd — pokud se ovSsem nejednd o pracovniky, ktefi svoji
¢innost délaji zcela dobrovolné.

e Ostatni vydaje — spotfebni material, Cistici prostiedky, drobny inventar,
poplatek za rozbor vody, vybaveni 1ékarnicky, odvoz odpadkii, nakup zniceného
¢i ztraceného inventéare, udrzba taborové zakladny.

e Pripojisténi tcastnikd tdbora nebo tiborového materialu.
e Rezerva - finance pro nepredvidané naklady a vydaje.

Po skonceni kazdého tabora musi hospodar dopracovat a uzavrit hospodaiskou
dokumentaci, dofesit veskeré platby a faktury, odeslat zustatek hotovosti na ban-
kovni ncet, kontrola podpisti. Na zakladé hospodaiské evidence zpracuje vysledek
hospodarieni s financemi béhem tabora a to nejlépe tak, ze do tabulky pfedbézného
rozpoc¢tu vypise skutecné vydaje a vypracuje uzavirku taborovych financi.

V priloze D je sestaven konkrétni rozpocet pro tento navrh tabora.

7.6 Doporuceny seznam veci

V dotaznikovém Setfeni dvaatficet respondentl projevilo zdjem o doporuceny se-
znam véci, které by si na tabor pro rodice s détmi méli vzit s sebou. Proto jsem
ucastnik mit. Seznam véci, které si maji vzit déti na tabor, je dle mého nazoru
dilezitou listinou pro rodice. Také sjednocuje ve vybaveni vSechny malé tcastniky.

Rodi¢tim bych pti pripravé vybaveni na tabor nechala volnou ruku. Pokud si
rodic¢e nejsou jisti, mohou pti baleni svych véci pouzit piedpis vybaveni a prevést
si jej na svoji osobu. Je nutné si uvédomit, zZe chybéjici ¢asti vybaveni pii pobytu
v prirodé se jen tézko dokupuji.

Seznam véci pro dité
OBLECENT (je doporuc¢eno brat starsi obleceni, jelikoz muze byt znic¢eno)

e 1x dlouhé kalhoty
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e 3x kalhoty kratkeé

e 1x bilé tricko na tdborovou hru
e Dostatek ponozek, podkolenky
e Dostatek spodniho pradla

e 3x tricko s kratkym rukavem

e 2x tricko s dlouhym rukavem
e 2x mikina (svetr)

e 1x flanelova kosile

e Obleceni na spani (teplé!)

e 2x teplaky ¢i leginy

e 1x Sustaky ¢i softshelové obleceni
e 1x tepld bunda

e Ix vétrovka

e 1Ix letni ¢epice

e Plavky

OBUV

e Holinky

e Sandaly

e Dobré, rozchozené, pevné boty
e Tenisky

HYGIENICKE POMUCKY

e Kartacek na zuby a pastu

e 2x toaletni papir (odevzdava se do spole¢ného taborového vybaveni)

Vlhéené ubrousky

Papirové kapesniky (celé baleni)

2x ru¢nik (mensi + osuska)

Hieben (pro dévcata gumicky a sponky)



Krém na opalovani

Mydlo Setrné k prirodé

Repelent proti komarim a klistatum

éampon Setrny k piirodé

DALSI VYBAVENI

Tridilny esus
Ptibor
Plechacek
Lahev na piti
Slunec¢ni bryle
Baterka + nahradni baterie
Maly battuzek
Spacak
Karimatka
Igelit na postel
Deka
Plasténka

Plysak

Karnevalova maska (déti i rodice)

Blok

Psaci potieby, nuzky, lepidlo, pastelky, fixy

Toaletni papir miize byt zakoupen pro vSechny ucastniky dohromady ze spolec-
nych financi (zalezi na taborovém rozpoctu). Léky, které déti pravidelné uzivaji, jsou

na popisovaném typu tabora v rezii rodici.
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7.7 Cile

Stanovené cile tabora pro rodice s détmi:
e Posileni ¢i vytvofeni vztahu k ptirodé.
e Prohloubeni vztahu mezi rodicem a détmi.
e Posileni fyzické zdatnosti.

e Probuzeni zajmi, které mohou vést k rozvoji osobnich dovednosti.

7.8 Denni rezim

Denni tad je dilezitou taborovou listinou, kterad hlavné dospélym jasné iika, v jaké
¢asové relaci maji byt s détmi pfipraveni a na jakou ¢innost. Je nutné, aby vedouci
i rodic¢e nebrali ¢asovy harmonogram na lehkou vahu a dodrzovali ho. Pii rannim
nastupu je denni program specifikovan a aktualizovan. (viz. pfiloha denni rozkaz)
Pokud je na dany den planovan vylet, koupani ¢i jina akce, méni se dle domluvy
i denni rezim. VSe podle ptipraveného tdborového programu.

7:15 Budicek

7:20 — 7:35 Rozevicka

7:40 — 7:55 Ranni hygiena

8:00 Snidané

8:35 — 8:45 Ranni nastup

9:00 — 10:00 Dopoledni program jedna
10:00 Dopoledni svacina

10:15 — 12:00 Dopoledni program dva
12:00 Obéd

12:30 — 15:00 Poledni klid + osobni volno pro rodice s détmi
15:00 Svacina

15:15 — 18:15 Odpoledni program
18:20 Vecete

19:40 Zhodnoceni dne

19:00 Vecerni program
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19:50 Loutkové divadlo, ¢teni pohadky
20:00 Vecerni hygiena
20:15 Ukladani déti k spanku

Vecerka pro rodice je dobrovolné, jen je tfeba dodrzovat no¢ni klid. Vybrané dny
bude od 21:00 pro rodice pripraven dobrovolny vecerni program.

Na zacatku tabora budou rodice s détmi sezndmeni s dennim rezimem a také
tim, ze program je dobrovolny. Je ale pfedpokladano, ze rodiny s détmi na tabor
prijely kvuli programovym zazitkim a budou se tedy chtit Gcastnit vSech aktivit.

Budicek je nezbytnou soucasti tdbora. Je mozné jej realizovat nékolika zplisoby
(hra na trubku, hudba pusténa z reproduktoru atd.). Pro tento tabor bych volila
hru na kytaru se zpévem néjaké veselé pisnicky, kterd naladi acastniky na piijemny
den.

Rozcvicka ma za cil, zac¢it den hezky spole¢né. Je zde prostor pro to, aby si
rodice s détmi mohli zacvicit a protdhnout sva téla. Do rozevicky mizeme zaiadit
pozice z jogy, kroky zumby ¢i néjaky neobvykly tanecek, které ptizptisobime véku
déti.

Ranni nastup se kon& v taborovych trickach, které si déti spolecné s rodici na
zacatku tabora vyrobi. Nastup slouzi k tomu, aby se vSichni tcastnici dozvédéli, co
se dany den bude dit.

Dopoledni program je pripraven piedevsim pro déti. Pondélni a ctvrtecni
dopoledni program je pfipraven zvlast pro rodic¢e. Ostatni dny jsou rodice zapojeni
do pripravy programu. V nedéli je dopoledni program spole¢ny pro rodice s détmi.
Ve stfedu rodice s détmi vyrazi na spolecny vylet po okoli, aby stravili spole¢ny
¢as bez organizace. Posledni spoleény dopoledni program je pripraven na patek, kdy
probéhne vyvrcholeni taborové hry.

Muze se zdat, ze poledni klid je piilis dlouhy. Ale tato doba je kromé odpocinku
také prostorem pro to, aby si déti s rodici uzili osobniho volna. Divodem je také to,
ze kazdé dité je zvyklé odpocivat jinak dlouhou dobu. V tomto case jsou ale také
pripravené aktivity pro ty, ktefi po odpocinku nechtéji vyrazit za hranice tabora
napiiklad na prochazku ¢i se vykoupat. Mezi tyto aktivity jsou fazeny deskové hry
pro déti i rodice, hrani na kytaru a zpivani, ¢teni pohadek, ¢i drobné jednoduché
pohybové hry.

Odpoledni program je pripraven spolecny pro rodice a déti. Tyto aktivity jsou
zaméreny predevsim na spolupréci ¢lent rodiny, ale také na spole¢nou komunikaci
a koordinaci s ostatnimi ¢leny tabora. Odpoledni program zac¢ind v 15:15 a je rozvr-
zen tak, aby za hodinu a pil od zacatku byla desetiminutova pauza. Poté program
pokracuje do 18:15.

Zhodnoceni dne probiha po vecefi v jidelné. Na zacatku tabora si kazdé dité
spole¢né s rodic¢i vyrobi taborovy denik. Na konci kazdého dne dostanou déti obrazek
trpaslika, ktery si do deniku spolecné s rodic¢i nalepi a pripisi, co se dany den na
tabote délo, co se détem nejvice libilo ¢i na co budou vzpominat.

Vecerni program je opét spolecny. Jedna se o klidné hry ¢i zpivani u ohné.
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Loutkové divadlo slouzi jako vecernic¢ek pred spanim. Kazdy den hraji divadlo
dva rodice spolecné.
Vecerni program pro rodice je pfipraven na vybrané dny.

7.9 Fotodokumentace

Na kazdém tabote se vyskytne bezpocet fotografi, kteii zaznamenavaji vse, co se
kona. Problém je vSak ten, ze kdyz fotografie chceme, nedostanou se k nam. Je tedy
dobré mit urc¢eného taborového fotografa, ktery ma na starosti vse od zaznamenavani
az po produkci fotografii. Nejlepsi je, kdyz pii zavéreéném nastupu dostanou vsichni
ucastnici vypalené DVD.

7.10 Taborovy zpevnik

Tabor bez zpévu a hudebnich néastroji neni nikdy takovym taborem, jaky bychom
si predstavovali. Proto je dobré mit v dané skupiné miniméalné jednoho hudebnika.
V tomto piipadé to plati dvojnéasob, jelikoz se vétsinou zucastnéné rodiny neznaji,
a tak hudba pomuze v tabofe navodit pfijemnou atmosféru.

v piipravé taborového zpévniku nesmi zastavit, protoze rodice tuto schopnost ovla-
daji a jsou voditkem k tomu, aby jejich déti zacaly zpivat. Jedna z dilezitych véci je
spravné volit pisné, které do zpévniku vlozime. Nase zkuSenost by nas také méla vést
k tomu, abychom do zpévniku dali text, ktery se stane taAborovou pisni. Sama vim, ze
si riizné tabory spojuji s pisnémi, které se zpivaly nejcastéji. Mame-li v realiza¢nim
tymu schopného c¢lovéka, dokazeme si taborovou pisen slozit sami.

7.11 Taborova hra

Pti vytvareni taborovych her se velice casto setkivam s nézory, ze hra mé byt celo-
taborova nebo etapova. Vétsinou zalezi na tom, jaky typ taborovych her dany ¢lovék
absolvoval. J4 osobné vidim v kazdém typu her své piednosti a moznosti pouziti.
U piedskolni déti si v8ak myslim, Ze je lepsi pouze vytvorit skiftkovské prostiedi, ale
her se zucastnovat etapovym zptisobem. Za kazdou etapovou hru ziskaji tcastnici
kousek mapky, které je dovede k zakopanému skiitkovskému pokladu. Ostatni denni
aktivity budou v ramci skiitkovského programu.

Déti s rodi¢i musi mit moznost se na néjaké chvilky civilizovat a uzivat si i sebe
samotnych bez zatizeni taborového opojeni.

Cely tabor se nese v duchu putovani se skiitky. Déti pii tvodni scénce navstivi
dva skiitci Artur a Felix, ktefi je pfivitaji v Zemi skiitku. Tito skiitci nasli dopis, kde
se piSe, Ze v Zemi Usatych skritki byl pred nékolika lety zakopan poklad a oni dva
se jej vydali hledat. Déti spole¢né s rodici se na pristich sedm dni stavaji spole¢niky
skiitkii a na putovani za pokladem se vydavaji s nimi. Béhem jednotlivych dni
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se budou setkévat se skiitky z rtznych zemi, se kterymi spoleénymi silami budou
nalézat kousky mapy, diky které zjisti, kde se poklad nachézi.

7.12 Popis jednotlivych dni a aktivit

Grafickd podoba programu je znédzornéna v piiloze C. Jednotlivé aktivity jsou ozna-
¢eny konkrétni barvou:

Cervena — aktivity pouze pro déti.
Fialova — aktivity pro rodice.

Zelena — aktivity urcené pro rodice s détmi.

7.12.1 Den prvni — sobota

Ptijezd na taboristé, ubytovani se, seznameni se s taboristém.

Uvodni motivaéni scénka: Na tabofisti se objevi dva sk¥itkové Felix a Artur,
ktefi se détem predstavi jako skiitkové z Jarniho kralovstvi. Povi détem, Zze nasli
dopis, ve kterém se pise, ze v Zemi USatych skiitkti byl pfed mnoha a mnoha lety
ukryt skiitkem Rudolfem poklad. Jenze mapka, kde bylo zaznamenano misto po-
kladu, se nékde ztratila a tito dva sk¥itci se ji vydali najit, aby poklad ziskali. Déti
se diky této scénce spole¢né s jejich rodi¢i stavaji na pristich sedm dni pomocniky
skritki.

Sk¥itci se ndsledné s détmi a rodic¢i posadi do kruhu a povi Gcastnikim, ze kazda
zemé, i ta skiitkovska, méa sva pravidla. Nasledné budou taborova pravidla prectena.

Taborova pravidla skiitki:
1. Chovejme se k sobé pékné.
2. Budme kamaréady.
3. Pomahejme si.
4. Mluvme pravdu.
5. Pecujme o své véci.
6. Uklizejme po sobé.

Skritkové maji taky pro ucastniky pripraveno Desatero pro lepsi den. Skiitek
vzdy precte jeden bod a nasledné se déti zeptd, co si mysli, Ze znamena.
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Skiritkovské Desatero pro lepsi den:
1. Usmév na tvaii den ti rozzafi.
2. Kdyz skon¢i ti no¢ni sen, rano pozdrav ,,Dobry den‘.
3. S kvétinkou je to prosté, zalévej ji, at hezky roste.
4. Chces-li radost dat, mysli na to, co mas rad.
5. Délej radost srdicku, zazpivej si pisnicku.
6. Nenadavej, nezaluj, obrazek ndm namaluj.
7. At ma zivot spravné grady, potés svoje kamarady.
8. Chces se vyjimat mezi vSemi, starej se o nasi zemi.
9. Jak pecival nesedej, venku stésti vyhlede;j.

10. Lhani spravné neni, pravda vSechno zméni.

Po predstaveni pravidel si se vSemi ucastniky a skiitky stoupneme do kruhu
kani muze byt zmatené. Vzdy kdyz jedinec vytleskd své jméno, tak se nésledné
k nému pridaji ostatni a tiikrat spolecné zatleskaji jméno dané osoby.

Seznamovaci hra pro déti — kompot: I pies to, Ze jsme se s détmi jiz pied-
stavili, je dobré si jména jeSté jednou zopakovat. Déti se posadi na polstarky do
kruhu. Pied samotnou hrou pouzijeme plySaka ve tvaru trpaslika, pomoci kterého
se predstavime. PlySak bude kolovat a kazdy kdo jej ma v rukou fekne své jméno
a nasledné vsichni pozdravi a jméno zopakuji.

Nésledné jednomu dobrovolnikovi zavazeme oci satkem. Ditko se zavazanyma
o¢ima se postavi doprostied kruhu a lektor vzdy fekne néjakou charakteristiku, na-
priklad ,,vyméni se ti, ktefi maji pét let. Kazdy kdo méa pét let se postavi a musi
si vyménit misto s nékym jinym, kdo ma také pét let. Ukolem ditéte se zavazanyma
o¢ima je pfi vymeéné mist nékoho chytit. Pokud tak ucini, satek predava tomu, koho
chytil.

Seznamovaci hra pro dospé&lé — lidské bingo: Ucastnici dostanou piiprave-
nou tabulku, kde pocet ¢tvereckli odpovida poc¢tu hracia. V kazdém policku je vzdy
vepsana veéta ¢i slovo, které charakterizuje hrace. Naptiklad — navstivil Ttalii, ma
dvé déti, doma ma fretku a podobné véty. Ukolem tcastniki je ziskat podpis ¢lena,
ktery se shoduje s danym polickem. Ten, kdo ma vyplnéna vSechna policka zavola
,Bingo“. Hra se hraje do té doby, dokud nemaji v8ichni hraci tabulku zaplnénou
podpisy. Po ukonceni hry se tcastnici posadi do krouzku, instruktor ¢te jednotlivé
charakteristiky z tabulky a ten, na koho se charakteristika tyka, zvedne ruku. Rodice
tak zjisti nejen sva jména, ale také zajmy a charakteristiky. (Neuman, 2014, s. 62)
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Vyroba taborovych denikti: Po seznamovacich hrach se s icastniky pfesuneme
do jidelny, kde si kazdé dité pomoci rodice vyrobi sviij denik. Ten bude v podobé
sesitu na kterém je nalepen tvrdy papir, ktery si kazdy pomaluje ¢i polepi jak sdm
bude chtit. Do téchto deniki si kazdy vecer budou rodiny zaznamenavat co dany
den zazili, co jim nejvice chutnalo ¢i jaka hra se jim libila. Také si zde za kazdy den
budou déti lepit jednoho skiitka. Ukazka ti1 skiitki je na obrazku 7.1.

Obrazek 7.1: Skfitci za jednotlivé dny

Tato aktivita je zaméfena na kreativitu a tviarcéi rozvoj u déti. Po cely tabor
denik bude slouzit k tomu, aby si kazdy den rodic¢e s détmi na sebe vyhradili de-
set minut a popovidali si o tom, jaky den byl. Rodice nasledné zaznamenaji hlavni
body dne do deniku a dité text muze doplnit o obrazek. Muze se tak prohlubovat
komunikace mezi rodi¢i a détmi.

Nacvik taborové pisné: S détmi i rodi¢i se posadime do snémovniho tee-pee,
kde zapalime ohen. Nasledné se budeme ucit taborovou pisen, kterou tcastnikim
po kouskach pfecteme a poté vzdy dany tsek tcastnici zopakuji. U déti tohoto véku
je dulezité, aby pisen byla jednoduchéa a kratka. Po nacviku si pisen jednou zazpi-
vame jen s kytarou a pfi dal$im zpévu rozddme détem jednoduché hudebni nastroje
(stérchatka, diivka, ¢inely).
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Taborova pisen:

1. Pod modrym zvonkem na palouku,
rusno a veselo, dneska je.
Skiitkové tanc¢i dupék, polku,
kytkovska kapela zahraje.

2. Hopsaji vSichni, zpév buraci,
travicka Stéstim se zachvéje.
Odpoc¢nout chtéji si po préci,

s malymi zpévacky dobfe je.

Ref. Tralalé, tralala, tralala, lala.

tralala, tralala tralala

No¢é¢ni hra — cesta za ¢epickou: Déti probudi v 21:30 libezna hudba, ktera se line
taborem. Opét je privitaji skiitci Felix a Artur a oznami jim, Ze aby se mohli vydat
na cestu s nimi, je potifeba, aby kazdy mél skiitkovskou c¢epicku. Kazda rodina se
proto spolecné vydéa na cestu oznacenou svickami. Ta je dovede az k vile Pomnénce,
kterd cepicky strazi. Rodina ma za kol Pomnénce zazpivat pisnicku na kterou si vila
bude moci zatané¢it. Nasledné kazdému ¢lenovi preda Gepicku (déti zlutou, dospéli
cervenou).

7.12.2 Den druhy — nedele

Heslo dne: Vzhiru za dobrodruzstvim!

Ranni scénka: Po rannim nastupu, na kterém maé jiz kazdy ¢len skiitkovskou ce-
picku, se objevi opét nasi skiitci. Oznami nam, ze dnes jsme se ocitli v Zemi skiitka
Slavomira. Jak uz jeho jméno napovida, tak tento skiitek ma velmi rad oslavy. A my
hned prvni den naseho putovani mame moznost se na takovou skiitkovskou slavnost
podivat. Ale takova udélost si zada fadné oblec¢eni. Skiitci ndm predaji pomicky na

Meive

skritek.

Vyroba taborovych tri¢ek: Kazdy c¢len skiitkovské vypravy si s sebou ptivezl
jedno bilé tricko, které bude nasledné vyuzito jako taborovy oblecek. Déti s rodici
maji za ukol tricka nabatikovat. Nejdiive si spole¢né tricka svazi rtuznymi uzliky,
nebo tricko zavazi do spirdly ¢i mohou pouzit kaminky, diky kterym se vytvori
kruhy. Nasledné si vyberou barvu, ve které chtéji tricka nabatikovat, vybér je z péti
barev (¢ervend, modra, zelend, hnéda a oranzova), avSak podminkou je, 7e ¢lenové
jedné rodiny musi mit tricko stejné barvy.
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Mezitim, nez se tricka obarvi, tak si kazdy skiitek pomoci svych rodi¢u prisije
na ¢epicku knofliky. Je jasné, ze déti v tomto véku jesté manipulaci s jehlou a niti
neovladaji, ale jde zde o komunikaci a domluvu mezi rodicem a ditétem. Dité si vSak
samotné Siti mize vyzkouset.

Scénka + etapova hra ¢.1 — zachrana oslavy: Po polednim klidu nas opét
prichézi navstivit Artur s Felixem. Jsou ale velmi smutni, jelikoz vecerni oslava je
v ohrozeni. Skiitkové z vedlejsi zemé totiz vzali ozdoby, které byly povéSeny na
Stromé oslav. Ten je ale ted prazdny a bez nazdobeného stromecku oslava byt ne-
muze. Proto Artur s Felixem prosi déti a jejich rodice, zda jim pomohou zachranit
skiitkovské slavnosti tim, Ze spoleénymi silami vytvoii ozdoby nové.

Nésledné si kazda rodina pripravi slané tésto, ze kterého budeme ozdoby vyré-
bét. Pro kazdou rodinu jsou jiz piipraveny ingredience (4 hrnky hladké mouky, 2
hrnky soli a 2 hrnky vody = osm hrneckd na rodinu), ale v nestfezeny okamzik
se poschovavaly ruzné po tdbotre. V prvni ¢asti etapové hry maji icastnici za tkol
najit ztracené hrnicky (hrnicky jsou poschovavané na viditelnych mistech, tak, aby
je vidélo i malé ditko). Kazda rodina se chytne za ruce a vytvoii tak hada. Timto
zpusobem se bude pohybovat po tdbore a hledat schované hrnecky. Vzdy kdyz ro-
dina objevi hrnecek, musi jej dopravit na své urcené misto a poté se vydat pro dalsi.
Mezi tucastniky se také budou pohybovat vily, které hrnecky hlidaji a budou se je
snazit ucastnikim odebrat zpét. Proto posledni jedinec na konci hada bude mit za
pasem dany satek. Kdyz vila Satek vytrhne, musi skupinka hrnecek odevzdat vile
a jit hledat jiny hrnecek.

Ve chvili, kdy mé kazda rodina své hrnecky, nastava tvoreni ozdob na Strom oslav.
Nejdiive si kazda rodina vyrobi slané tésto — mouku smichame se soli a pomalu
prilévame vodu. Nasledné vypracujeme slané tésto konzistence plasteliny. Potom
tésto propracujeme tak, aby se nelepilo a dobfe se s nim pracovalo. Pfi samotné
tvorbé ozdob se meze nekladou. U¢astnici mohou bud pouze vykrajovat rizné tvary
pomoci vykrajovatek na vanoc¢ni cukrovi, ¢i vyrobit néjakou postavicku.

Po dokonceni ozdob je potieba, aby ozdoby néjakou chvili zasychaly. Kazda
rodina ma v tuto chvili prostor na dalsi ¢ast. Dalsi fazi je vyroba néjakého podnosu
¢i kosicku z piirodnin, ve kterém ozdoby po zaschnuti dopravime ke stromu.

Po zaschnuti ozdob déti naskladaji své vyrobky do vyrobenych nadob a jsou pfi-
praveny jit se skiitky ke Stromu oslav, ktery se nachazi kousek od tabofisté. Tam
ho déti ozdob a jelikoz oslavy jsou zachranény, tak dostavaji prvni kousek mapky.

Taborovy ohei: Taborovy ohen pro tuto taborovou hru pfedstavuje ony zminéné
oslavy. Kazdy ucastnik si k ohni oblece vyrobené taborové tricko a na hlavu nasadi
skritkovskou cepicku. Po zapéleni ohné spolecné zazpivame taborovou pisen a nase
putovani se skiitky oznacime za zahajené. Behem ohné zahraji instruktofi pievleceni
za skiitky a vily kratké divadlo. A poté se jiz bude zpivat a hrat na kytaru.
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7.12.3 Den treti — pondeli

Heslo dne: Musi$ se umét poradné divat.

Dopoledni program jedna pro déti — t¥idime odpad: Je dilezité pecovat
o prirodu nejen tim, Ze nenechavame zadné odpadky v lese, ale i tim, ze odpad
tridime. Prvni ¢ast dopoledniho programu bude vénovana tomu, co znamena ti¥idit
odpad a jak jej mohou tfidit i déti nejen na taborte, ale i doma. Od kazdého materialu
(barevné sklo, papir, plast) budou na ukazku p¥ipraveny ¢tyfi produkty. Néasledné
si s détmi budeme povidat o tom, jaky je to materidl a do jak barevné popelnice
patii. Ukdzeme si, kde se na taboristi takové odpadkové kose vyskytuji.

Nasledné kazdé dité dostane tii tvrdé papiry, na kterych jsou vyobrazeny popel-
nice. Dité si kazdou popelnici vybarvi piislusnou barvou (modrou, Zlutou a zelenou).
Po vybarveni u¢astnici dostanou kartonova kolecka (ke kazdé barvé tii), na kterych
bude vyobrazen néjaky druh odpadku (noviny, sklenéna ladhev, PET lahev a jiné).
Tato kolecka maji déti za kol nalepit do spravné popelnice.

Ttidit odpad je dulezité a dle mého nazoru neni nikdy brzy s touto ¢innosti zacit.
Tuto aktivitu jsem do programu zaradila, aby se déti s tfidénim seznamily a mély
moznost po celou dobu tédbora tridit rizné odpadky.

Dopoledni program dva pro déti — zamrzlé vajicko: Déti vytvoii kruh, posadi
se do tureckého sedu a schouli si hlavu do dlani. Kolem kruhu chodi jedno dité, které
ma v ruce Satek svazany do uzlu a po chvilce obchazeni kruhu jej polozi na zada
jednomu z déti. Jedinec, ktery ma Satek za zady musi reagovat tak, Ze zacne honit
toho, ktery s Satkem obchazel kruh. Ten, ktery s Satkem obchézel, mé za tkol se co
nejrychleji posadit na misto, na kterém sedélo dité s Sdtkem na zadech. Ten, ktery si
nev§imne Satku na zadech, nez jedinec, ktery jej tam polozil, obéhne kruh, se stava
zamrzlym vajickem a vystiid4 dité, které mu tam Satek dalo.

Dopoledni program pro rodi¢e — hmyzi hotel: Hmyz je nedilnou soucasti
potravniho fetézce. Hmyz je nejen diulezity, ale i uzitecny, naptiklad berusky likvi-
duji msice, vcéely samotarky jsou dilezity opylovac a tak dale. Vzhledem k tomu, ze
vlivem ¢lovéka mnozstvi hmyzu rapidné ubyvéa, je dobré hmyz podpofit.

Jednou z moznosti, jak hmyz podpofrit, je zhotoveni takzvaného hmyziho hotelu.
Hmyzi hotel je vlastné takovy domecek, kde se mize hmyz ukryt, nebo naklast
vajicka. Kazdy hmyz ma jiné potifeby pro sviij tkryt, néktery hmyz vyhledava tzké
podlouhlé dutiny, jiny hmyz si chodbicky sam vykouse a naptiklad berusky kladou
vajicka na spodni stranu listti. Proto je pti stavbé hmyziho hotelu nutné zvazit, jaky
hmyz chceme ubytovat.

Stavba hotelu je pomérné snadni. Nachystame si ruzny material, kousky pr-
ken, stébla rdkosu nebo bambusu, Sisky a tak déle. Z prken vyrobime konstrukci
podobnou domecku. Do nékolika prken vyvrtame otvory rtzné hloubky a rtzného
pruméru. Tato prkénka dame na dno domecku. Do dalsich pater dame §isky, stébla
rakosu a dals$i material. Nasledné je nutné celou konstrukci obvazat provazkem aby
vnitfek hotelu nevypadl. Nakonec je dobré hotel zakryt pletivem aby ptéaci nemohli
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spasat ubytovany hmyz. Hotel je dobré umistit do zarostlé ¢asti zahrady. (Pleva,
2019)
Na obrazku 7.2 miizete vidét piiklad zhotoveného hmyziho hotelu.

Obrazek 7.2: Hmyz{ hotel

Scénka + etapovad hra ¢.2 — ztraceni skiitkové: Na louce se opét objevuji
skiitkové Felix a Artur, ktefi jsou velmi smutni. V Zemi Neposednych skiitki, kde
se dnes nachazime, doslo k necekané udalosti. Skiftci byli pfi svych hrach velmi ne-
ukéznéni a rozdovadéni. Rozutikali se, az se ztratili a ted se nemohou dostat zpét
domi. Felix a Artur maji napad, jak skiitky zachranit, a dostat je zpét domu. Détem
prozradi Ze na zéchranu bude potfeba prut s magnetem, ale vice nefeknou a mizi
nékde v lese.
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Etapova hra je rozdélena do dvou c¢asti. V prvni ¢ésti budou rodice s détmi
vyrabét prut s magnetem. Pro kazdé ditko je pripraven jeden magnet s otvorem.
Ucastnici maji za tikol najit vhodny klacik, ktery pouziji jako prut. Nasledné odméfit
vhodné dlouhy provazek, na néj pripevnit magnet a propojit jej s klacikem tak, aby
byl prut funkéni.

Dalsi faze etapové hry probéhne mimo tabor. Déti s rodi¢i si maji za tkol sbalit
batuzek s pitim a malou svac¢inkou, kterou dostanou od kuchafe. Obleceni v tabo-
rovych trickach se skiitkovskymi ¢epickami na hlavé se vSichni spolecné se skiitky
vydaji na kratkou prochazku. Prochézka bude trvat kolem hodiny a po cesté budou
tabornici potkdvat stromy, které jsou ovazany satkem. U kazdého stromu bude z lana
vytvoren kruh a v kruhu budou nagi ztraceni skiitci (v kazdém kruhu jeden skiitek
pro kazdé dite). Déti maji za kol postavit se k hrané kruhu a vyrobenym prutem
chytit skiitka na magnet. Téchto stromli bude na prochéazce pripraveno sedm. Po
navratu do tabora na déti ¢ekd kral Zemé Neposednych skiitki, kterému déti ulo-
vené skiitky predaji a kral jim za jejich zadchranu preda dalsi kousek mapy.

Vederni program — zivé Clovéée, nezlob se: Déti instruktor rozdsli do étyf
skupinek po ctytrech. Jeden rodi¢ bude mit na starost jednu skupinku. Na louce je
vytvoteno hraci pole tak, jak jej zname z klasického élovéée, nezlob se. Ale misto
klasickych policek jsou tato hraci pole vytvorena z kartonu a na kazdém policku je
jeden znak (znaku se zde opakuje celkem Sest — kolecko, kytic¢ka, sluni¢ko, ko¢icka,
domedek, skiitek). Déti v této hie funguji jako figurky. Na zacatku kazda skupinka
dostane pruh z krepového papiru (jedna skupinka = jedna barva), ktery si déti omo-
taji kolem hlavy, aby se ,figurky“ stejného tymu lépe poznaly. Pak nasleduje hra
jako klasické élovéée, nezlob se. Rodice hazi vétsi vyrobenou kartonovou kostkou,
kde jsou misto ¢isel dané symboly a tkolem je dostat své | figurky“ do domecku.

7.12.4 Den ctvrty — Gtery

Heslo dne: Kdo méa ohen, ten veceii.

Dopoledni program jedna pro déti — scénka + etapova hra ¢.3 — cesta
z mechu a kapradi: Po rannim nastupu pfichazi na taboristé opét Felix s Artu-
Tulipan a skiitek Kotr¢). Oznamuji détem, 7e dnesni den je ¢ekd navstéva Zemé
skiitka Kucharicka. Do této zemé vSak vede cesta z mechu a kapradi, kterou kazdy
¢len musi projit, aby se do zemé dostal.

Déti jsou rozdéleny do ¢tyt skupinek a kazdou z nich si bere na starost jeden
skritek. Kazda skupina se vyda na cestu z mechu a kapradi, kde je nachystano pét
stanovist. Kazdé stanovisté ma na starost jeden rodic, ktery je pievlecen za skiitka.
Déti u kazdého stanovisté plni rizny tkol, za ktery po splnéni dostanou skiitka,
kterého si nasledné nalepi do taborového deniku.
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Stanovisté:

Stanovisté u skiftka Smakouna — u¢astnici jednotlive pristupuji ke skiitkovi ¢i Vile,
ktery jim zavaze o¢i. Néasledné da ditéti ochutnat dany pokrm (med, banén,
chleba, ke¢up, mléko) a ditko ma za tikol ¥ici, jakou pochutinu v ustech mél.

Stanovisté u skiitka Zpévacka — skupinka méa za tkol zazpivat skiitkovi libovolnou
pisnicku.

Stanovisté u sk¥itka Pavoucka — kazdy ucastnik skupinky ma za tkol piejit lehkou
opici drahu.

Stanovisté u vily Siéky — Kazdé ditko ma za tkol trefit kmen stromu Siskou.

Stanovisté u vily Kulicky — déti maji za tkol pomoci cvrnkani umistit kulicky do
dilku.

Po névratu vSech skupin do tabora predaji détem sk¥itci tieti kousek mapy a privitaji
je v Zemi skiitka Kucharicka.

Po etapové hie bude ¢as vénovan koupani v rybnice, ktery je v bezprostiedni
blizkosti u taboriste.

Odpoledni program — vyroba chobotnicek: Kazdy obdrzi na tvrdém papiie
predkresleny tvar chobotnicky. Déti maji za kol chobotnici vystfihnout a nasledné
vybarvit libovolnou barvou. Nez barva zaschne, vydame se s détmi k lesu, kde si
kazdy najde prirodni material, ktery poslouzi na vytvoreni o¢i a pusy. Nasledné na
chobotnic¢ku nalezené ptirodniny nalepime a prilepime i vystiizené pruhy krepového
papiru jako chapadla. Hotova chobotnicka je na obrazku 7.3.

Scénka + etapova hra ¢.4 — zachrana vecete: V druhé ¢asti odpoledniho pro-
gramu déti tentokrat navstévuje skiitek Kuchaticek, ktery by rad tdborniky pozadal
o laskavost. V jeho zemi doslo k odcizeni ohné a je tak ohroZena vecete.

Skritek vezme déti na louku, kde jsou v ohrani¢eném poli rozlozeny véci, které
poslouzi k zalozeni ohné a uvateni vecete. V kruhu jsou pripraveny néasledujici véci —
svazané dfevo, noviny, sirky, eSusy, voda, krabicka s ¢aji, plechové hrnecky, pecivo,
spekacky. Tyto véci strazi nékolik skiitki, ktefi umi ovladat oheir. U¢astnici maji
za tkol Stafetové vbihat do kruhu a vzit vzdy jednu véc (aby nedochazelo u malych
déti ke zmatkim, tak kazdy bere to co mu piijde pod ruku a rodiny si nésledné véci
rozdeli). Mezi tim je ale chytaji skiitci, ktefi tyto véci maji pod svym dohledem.
Kdyz se skiitek nékoho dotkne, tak dany jedinec musi polozit véc, kterou drzi a bézet
zpét ke své rodiné a do kruhu vbiha dalsi ¢len.

Po shroméazdéni vsech véci si rodiny véci rozdéli tak, aby kazda rodina méla jeden
eSus, jeden plechovy hrnecek, jednu lahev s vodou, jeden sacek c¢aje, dievo, jedny
noviny na podpal, jedny sirky, baliek peciva a §pekacky. Ukolem kazdé rodiny je
udélat si na vyznacené cesté ohnisté, kde spole¢nymi silami pripravi a zapali ohen.
Nejdiive si icastnici uvaii v eSusu ¢aj a nasledné si kazdy opece §pekacek. Na zavér
rodiny spole¢né u ohynku povecefi.
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Obrazek 7.3: Chobotnicka

Kdyz rodiny veceri, tak se objevuje opét skiitek Kucharicek, ktery jim podékuje
za zachranu vecere a preda dalsi kousek mapy. Timto ale program zdaleka nekon¢i.
Po vecefi si s détmi ukdzeme, jak po sobé v prirodé radné uklidit pozistatky naseho
ohné.

Posezeni u ohné: Po veceri se s tdborniky pfesuneme do snémovniho tee-pee, kde
se posadime kolem ohné a budeme hrat na kytaru a zpivat. Je nutno volil znameé
a jednoduché pisné, aby se do zpévu mohly zapojit i déti. Opét budou pfipraveny
i hudebni nastroje do rukou, na které mohou déti u zpivani hrat.

7.12.5 Den paty — streda

Heslo dne: Jedeme na vylet!

Vylet: Je dillezité, aby rodice s détmi travili néjaky cas bez ohledu na taborové
déni. Proto paty den méa kazda rodina moznost zorganizovat si den dle svych pred-
stav. O této skutec¢nosti se rodice dozvi jiz na pred-taborové schiizce, aby si jej zvladli
napldnovat doptredu. Je to prostor k tomu, aby tcastnici jeli na vylet na mista, které
by radi vidéli, jeli se vykoupat jinam nez do rybnika, ktery je v blizkosti tabofisté.
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Musime ale pocitat také s tim, ze nékteré rodiny budou chtit zustat v tabofisti,
proto je dobré se s rodi¢i dva dny dopredu domluvit, co v tento dany den maji v
umyslu, aby se naplanovalo stravovani pro ty, kteii tabor nechtéji opustit.

Pro ty, co zlstavaji v tabofisti, je dobré mit pripraveny jednoduchy program ¢i
mensi vylet na zajimavé misto v blizkosti taboristé.

Ucastnici viak dostanou na cestu od skiftka jeden tikol a to vymyslet, jako ro-
dina ¢i maximélné dvé rodiny dohromady, kratké divadlo o pohadkovych bytostech.

Scénka + etapova hra ¢.5 — klobouk vily Paradnice: Po navratu z vyletu
rodiny u jidelny cekaji opét skiitkové a s nimi i vila Paradnice. Ta se détem pred-
stavi a odiika sviij pribéh, ktery se ji béhem toho, co déti byly s rodici pry¢, prihodil.
Vila §la za skiitky Felixem a Arturem ze své malické zemé, aby si udélali vecer pre-
vlekt. Ale po cesté, kdyz byla unavena, tak se na chvili posadila, aby si odpocinula.
Po chvili, kdy citila, Ze je jiz plna sil, rozutikala se za nasimi sk¥itky. A kdyz pfi-
béhla na tabofisté, zjistila, Ze nékde nechala svij kufr s nddhernymi klobouky. Zbyl
ji pouze jeden, ktery méa na hlavé. A tak déti prosi, zda by byly tak hodné a spole¢né
s rodic¢i kazdy zkusil vyrobit jeden klobouk.

Kazdy dostane bily papirovy klobouk. Ukolem taborniki je nazdobit jej pii-
rodnimi materialy (kvéty, Sisky, jehli¢i a jiné). V jidelné jsou nachystany nizky,
provazky, lepidla, oboustranné lepici pasky, barevné papiry, fixy a jiné pomicky,
které se mohou hodit.

Kdyz vsichni ucastnici maji své kloboucky nazdobené, prichazi opét vila Pa-
raddnice, ktera déti i rodice pozve na vecCerni karneval. Poprosi je, aby si ke své
masce pridali na hlavu i kloboucek, ktery si vyrobili. Tabornici dostavaji paty kou-
sek mapky.

Karneval: Rodice i déti se po veceri obléknout do z domu privezenych masek a na-
sadi si vyrobeny klobouk. Na louce ¢eké vila Paradnice, ktera pro icastniky karneval
prichystala. V jidelné je nachystano drobné pohosténi, které mohou tabornici ochut-
nat. Po ptfedstaveni vSech masek bude prostor k tomu, aby rodiny zahraly divadelni
pribéh, ktery si béhem dne na vyleté vymyslely.

7.12.6 Den sesty — ctvrtek

Heslo dne: Nechme to konovi, ten mé vétsi hlavu.

Dopoledni program jedna pro déti — Saty pro vilu: Déti dostanou nama-
lovanou vilu na tvrdém papife. Jejich tkolem je vytvofit vile oblecek. K dispozici
jsou téstoviny, ryze a prirodni material. Déti budou tvorit Saticky pomoci tohoto
materidlu, ktery na papir nalepi.

Tato aktivita je zaméfena na kreativitu a jemnou motoriku.

Dopoledni program dva pro déti — Liska a zajicek: Déti si udélaji dvojice,

natdhnou ruce a nasledné se za né chyti. Takto vytvori pelisek pro zajicka. Dvojice
jsou riuzné rozmistény po hracim poli (louce), které je oznaceno lany. Jedna dvojice
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déti na zacatku hry nebude tvorit domecek, ale budou hrat zajicka a lisku. Aby se
déti 1épe vzily do téchto roli, dame jim na hlavu celenku s ousky zajicka a lisky.
Liska honi zajicka, ikolem zajicka je utikat k pelisku, kde se dotkne ramene jednoho
ditka, které tvori pelisek. Z ¢lena, ktery tvoril pelisek se stava kralicek, na hlavicku
si nasadi ouska a snazi se uprchnout lisSce. Kdyz liska chytne zajicka, hra se poza-
stavuje a déti si mezi sebou vymeéni role a ouska.

Dopoledni program pro rodi¢e — lapacée sni: Kazdy rodi¢ dostane potiebny
material na vyrobu lapace snii — pedik, provazky, stuzky, koralky a pericka. Nej-
prve vytvorime kruh z pediku, ktery v misté spoje upevnime dratkem, aby drzel
tvar. Vytvorené kolecko obmotavame provazkem a nasledné vplétame sit do které
muzeme pridavat koralky. Nakonec do spodni ¢asti kruhu muzeme navizat stuzky,
provazky s peficky ¢i si vytvorit mensi lapace, ktery velky lapac¢ ozvlastni. Jeden
hotovy vyrobek miuzete vidét na obrazku 7.4.

Obrazek 7.4: Lapac snu

Odpoledni program — OSet¥eni zranéného: Po svaciné navstivi déti vila Mod-
finka, kterd si nevi rady se svymi nemocnymi kamarady skiitky. A prosi déti, zda
by spolecné s rodici skiitkiim pomohly vyftesit jejich zranéni.
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Nejdiive vila détem a rodi¢im ukaze, jak oSetiit zédkladni zranéni. Déti si vy-
zkousi na rodicich obvazat obvazem ruku, nalepit naplast ¢i ocistit ranku. Poté
nésleduje aktivita, kde si déti spole¢né s rodic¢i zkusi rizna zranéni oSetfit.

V blizkém lesiku budou v kratké blizkosti u sebe ¢tyfi instruktoii prevleceni za
skiitky a kazdy z nich bude predstavovat jedno zranéni (rozbité koleno, lehce popéa-
lenou ruku, boule na hlavé a pofezany prst). Jednotlivé rodiny budou p¥istupovat
ke zranénym skiitkim, kterym oSetii jejich zranéni. Déti si tak mohou vyzkouSet
oSetteni zranéni, které vypadé realné.

Odpoledni program — Scénka+etapova hra ¢.6 — turnaj skfitka Ruprechta:
Na tabofisti se objevuji sk¥itci Feix a Artur a s sebou vedou i skiitka Ruprechta,
ktery taborniky privitd ve své zemi. Ruprecht déti i rodi¢e pozve na svij rytirsky
turnaj, ktery v tento den porada. Zmini se také o tom, ze ma pro déti prichystany
kousek mapky, ktery jim dat poté, co se kazdy tabornik ztcastni jeho turnaje.

Déti maji za tkol s rodi¢i vyrobit koné na tyci. Na tvrdou ¢tvrtku si castnici
predkresli hlavu koné, kterou si déti libovolné vybarvi a nasledné vystiihnou. Po
strané hlavy vytvori pomoci dérovacky dirky, do kterych ptivazi bavinku jako hiivu.
Néasledné si kazdé dité v lese najde vhodny klacik, ke kterému upevni pfivazanim
hiivy hlavu koné. (Kirchnerova et al., 2013, s. 26)

Poté, co méa kazdé ditko svého koné, se tabornici presunou na louku. Vsichni
ucastnici, véetné rodic¢i, budou mit za kol projet pfipravenou trasu. Trasa bude
obsahovat par prekazek, které jedinec bude muset pfeskocit ¢i podlézt. Na konci
cesty bude pripravena pyramida s plechovek, kterou musi kazdy ucastnik shodit
pomoci micku.

Kdy7z trasu projedou vsichni Gc¢astnici, tak jim skiitek Ruprecht pfed4 predpo-
sledni kousek mapky.

Vecerni program — deskové hry: Ctvrtecni vecerni program je pfipraven pouze
pro déti, aby rodice méli cas zacit balit véci na cestu domii.

Kazdy lektor si vezme jednu skupinku ¢tyt déti a zahraje si s nimi deskovou hru
pro déti od tii do Sesti let.

No¢é¢ni hra — stezka odvahy: Déti v noci probouzi opét hudba. Pied stany na
ucastniky cekaji Felix s Arturem a oznamuji, Ze jsou blizko hranic Zemé Usatych
skiitki. Ale dostat se do této zemé neni jednoduché. Proto se ted vydaji na kratkou
cestu, aby ziskaly kli¢, ktery jim pomitze se pies hranice dostat.

Déti se spolecné s rodic¢i vydavaji na cestu, kterd je znacena svickami. Na pili
stezky je ze svicek vytvoreny kruh, ve kterém je pro kazdé dité i rodice pripraven
jeden papirovy klic. Kazdy si vezme jeden kli¢ a nasledné pokracuji dale po stezce,
ktera je zavede zpét do tabora.
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7.12.7 Den sedmy — patek

Heslo dne: Jesté chvili a jsme v cili!

Dopoledni program jedna — Scénka + Etapova hra ¢.7 — odemceni hranic
do Zemé& Usatych skiitkia: Po nastupu prichazeji na tabofisté opét Felix s Artu-
rem a nesou détem zpravu o tom, ze cestovani se pomalu chyli ke konci. Tabornici se
nachézi u hranic Zemé Usatych skritki, ale musi ziskat jesté posledni kousek mapky;,
ktery ziskaji odemcenim hranic. Déti a rodice predaji skritkum papiroveé klice, které
ziskali pfi stezce odvahy a ty jim pomohou odemknout hranice.

V lanem oznaceném tzemi je oznaceny strom barevnymi Satky, u kterého je
polozeny esus. Druhy eSus, ktery je polozen mimo tzemi, je naplnén kli¢i, které
i¢astnici ziskali pii stezce odvahy. Ukolem déti je pfenést viechny klice do esusu,
ktery je u oznafeného stromu. V uzemi se v8ak pohybuje nékolik skiitka (rodi¢i),
ktefi malym tabornikim chtéji vstup do Zemé usatych sk¥itki prekazit. Déti si daji
za pas Satek, ktery znadi jejich zivot. Sk¥itci déti v oznaCeném tzemi honi, kdyz di-
téti vytrhne néjaky skiftek Satek, dité bézi zpét k eSusu mimo tzemi, kde si Satek da
zpét za pas a pokracuje dal ve hie. Hra konc¢i v moment, kdy jsou preneseny vSechny
klice. V tuto chvili se odemykaji hranice a déti naleznou pod eSusem v oznaceném
uzemi posledni kousek mapy.

Dopoledni program dva — Piiprava na cestu za pokladem — vyroba usi:
Vsichni ucastnici dostanou tvrdy papir, ze kterého si vyrobi ¢elenku kolem hlavy.
Na dalsi tvrdy papir si déti s pomoci rodi¢i nakresli dva tvary, které pripominaji
usi skiitku. Kazdy si usi vybarvi dle své libosti a nasledné nalepi na celenku.

Odpoledni program — Cesta za pokladem: Tabornici si sbali battizek na krét-
kou vypravu. Spolecné se skiitky Feixem a Arturem se vydaji po cesté vyznacené
faborky za pokladem. Na cestu budou pfipraveny drobné pohybové hry, které déti
béhem cesty zabavi. Trasa bude celkové dlouha cca 5 kilometri. Konec trasy bude
vyznacen nékolika faborky kolem stromu a déti zde budou mit za kol poklad najit.
Poklad bude schovan viditelné, aby si jej déti po chvili v§imli a hledani nezabralo
piilis mnoho casu. V krabici bude ptipraven pro kazdého tabornika, véetné rodici,
bali¢ek. Po rozdani pokladu se Artur a Felix rozlouc¢i s détmi a rodic¢i a velmi jim
podékuji za to, ze jim pomohli poklad nalézt a byli jim oporou celych sedm dnu.
Néasledné se ucastnici vydaji zpét do taboristé.

Zavérecny taborovy ohen: Zavérecny ohen zahajime tim, 7e se spole¢né posta-
vime do kruhu kolem ohnisté, prekfizime ruce a chytneme se vSichni za né a zazpi-
vame si nasi tdborovou pisen. Nasledné vedouci tabora pronese re¢, kde ve zkratce
zhodnoti pribéh tdbora, podékuje instruktorim a vSem tcastnikim. Nésledné bu-
dou rozdany diplomy, kazdé ditko dostane diplom za to, Ze ochotné pomohlo skiit-
kim najit poklad (neprobiha zadné bodové hodnoceni a ani vitézna mista).
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7.12.8 Den osmy — sobota

Sobotni rano po snidani probéhne zavérecny taborovy nastup, kde si naposledy
spole¢né v kruhu zazpivame tdborovou pisen. Poté nasleduje tklid taboristé a navrat
domi.

7.13 Zhodnoceni tabora

Oficidlnimi slovy ,timto tabor rodi¢i s détmi konc¢im®, neni zavérem, ktery by nas
opravioval k tomu, abychom $li odpoc¢ivat. Musime dobfe zorganizovat navrat vSech
ucastniki do jejich domovi. Jak jsem se jiz zminila doprava muze byt rizné, ale my
musime dojit az do zavérecné faze zodpovédnosti za uskutecénéni celého tdbora. Déle
je pred nami predani tdbora majitelim, nebo jen tklid, nékdy také aplna likvidace.

V predvecer odjezdu je dobré nechat od samotnych ucastniki tabor vyhodnotit
pomoci rozhovoru. Cim7 ziskame prinosnou a okamzitou zpétnou vazbu. Par dobie
volenych slov ndm miize pfinést nové napady pro dalsi tabory. Mimo to bude do-
spélym tcastnikiim piedan ,,Dotaznik spokojenosti®.

Pro hlavniho vedouciho je také velice prospésna komunikace s ostatnimi vedou-
cimi tabora. Poradame-li takové akce kazdoroc¢né, je dobré mit kontakty na rodice
a udrzovat s nimi spojeni po cely rok. Dobré kontakty jsou zarukou jak osvédcéenych
ucastniki tak i novych prihlaSenych, kteri dostali dobrou recenzi na organizovanou
akei.

7.13.1 Reflexe tabora rodici

Jiz ptred zac¢atkem musime myslet na ukonceni a mit dopiedu pripraveny listy s otaz-

kami o tom, jak byli dospéli s détmi na akci spokojeni. Dotaznik by mél byt vytvoren

tak, aby respondenti méli moznost odpovédét jednoslovné nebo kratkou vétou.
Samotny dotaznik by mél obsahovat jen par zakladnich otéazek:

1. Spokojenost s prostiedim.

2. Spokojenost s ubytovanim.

3. Ohodnofte taborovou atmosféru.

4. Co byste udélali jinak v tdAborovém programu?

5. Méli byste zajem se s détmi (pokud vék dovoli) zacastnit se i pFisti rok?
6. Libilo se vim zaméfeni tadborové hry?

7. Dokéazali jste se i Vy sami zapojit do taborové hry?
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7.13.2 Zpetna vazba deti

Nejen reflexe rodica je velmi dulezita. PrevySuje ji spokojenost malych ucastniki.
U déti predskolniho véku vétsinou ihned rozezname spokojenost ¢i nevoli a podle
toho se zaridime. Pri zavérecném hodnoceni tabora, bych volila uskutecnit zpétnou
vazbu tim, ze namaluji obrazek.

7.14 Zhodnoceni navrhu programu expertem

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vytvorit navrh programu pro rodice s détmi pred-
Skolniho véku. Tento tabor nebyl realizovan a nebylo tak mozné zjistit, zda by naplnil
ocekavani rodici. Proto jsem pozadala Mgr. Petra Necase, ktery méa dlouholeté zku-
Senosti s vedenim tabort, aby pripraveny program zhodnotil. Jeho nazor je ptilozen
v piiloze E.
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ZAVER

Tato bakalarska prace méla stanoveny dva cile. K tomu, aby bylo mozné tyto cile
realizovat, bylo nutné nastudovat si odbornou literaturu. Ziskané poznatky jsou
shrnuty v teoretické casti.

Prvnim cilem bakalarské prace bylo prozkoumat nabizené krouzky a tadbory pro
rodice v predskolnim véku v Brné. Zjistila jsem, ze v roce 2020 bylo nabizeno pét
tabori pro rodice s détmi pa to mi vzhledem k velikosti Brna piijde pomérné maélo.
Tyto poznatky mé také utvrdili v tom, Ze tyto typy tabort nejsou velmi rozsifené
a ze by nebylo od véci, zkusit se této tématice vénovat.

V druhé kapitole praktické ¢asti se vénuji zhodnoceni dotaznikového prizkumu
mezi rodi¢i Materské Skoly Klasterského v Brné. Mnou vytvoreny dotaznik, mél za
ukol zjistit, jaky nézor na tento typ taboru rodic¢e maji a zda by jevili zdjem ho
navstivit. Otazky v dotazniku byli zaméteny jak na volny cas rodin, tak i na po-
lozky tykajici se pripravovaného navrhu programu. Z rozdanych Sedesati dotaznikl
se k zhodnoceni vratilo tricet Sest dotaznikt. Z vyplnénych dotazniki pro mé vy-
plynulo, Zze by rodice o takovy typ tabora stali a ze dokonce nékteri z nich na tyto
typy taboru jezdi. Z otazek, které se tykaly pfimo tabora pro rodic¢e s détmi, jsem
odpovédi rodic¢u zohlednila ve treti kapitole praktické ¢asti.

V posledni kapitole byl navrzen samotny program pro rodice s détmi predskolniho
véku, coz byl hlavni cil této bakalaiské prace. Pii tvorbé programu jsem vychézela
ze zkuSenosti ve skautském oddile a ¢innosti, kterym se vénuji se svoji Ctytletou
dcerou. Navrh taborového programu je pfipraven na osm dnt a je koncipovan do
skautského prostiedi. Cely tdbor se nese v duchu putovani se skritky a déti s rodici
poméahaji dvéma skiitkum nalézt ukryty poklad. K mapé, kde je zaznamenano misto
pokladu, ptichazeji pomoci etapovych her. Aktivity, které jsou v programu zvoleny,
se zaméiuji na jemnou motoriku, pohyb déti i dospélych a na zéklady spravného
chovani v ptirodé. Navrh programu byl po vytvoreni kladné hodnocen expertem,
ktery méa dlouholeté zkusenosti s tvorbou tabori a praci s détmi.
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A Dotaznik — tabor pro rodiny s detmi

Vazeni a mili rodice,

jmenuji se Katetrina Karska a rada bych Vés touto cestou pozadala o vyplnéni
dotazniku, ktery je soucasti mé bakalaiské prace na téma Zazitkovy program pro
rodiny s détmi predskolniho véku.

Vase odpovédi poslouzi jako podklad pro vytvoreni navrhu programu pro zazit-
kovy program pro rodiny s détmi predskolniho véku. Dotaznik je urcen k vyplnéni
pouze pro jednoho zastupce rodiny a je zcela anonymni.

Mnohokrat dékuji za V&S cas a ochotu.
Katerina Karska,
studentka Technické univerzity v Liberci, obor pedagogika volného ¢asu

1. Vas veék:

[ ] 20-30 let
[[] 31-35 let
[] 36-39 let
[] 40 a vice

2. Pocet déti v predskolnim véku:
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4. Nav§tévoval/a jste v minulosti organizaci jako skaut, pionyr, turisticky oddil
a podobné?

|:| Ano
|:| Ne

5. Mate zkuSenost s vedenim tabora?

|:| Ano
|:| Ne

6. Jak travite vikendové dny? (vyberte jednu nebo vice odpovédi)

|:| Doma
[ ] Turistika

(a) Pesky

(b) Cykloturistika
(c) Horské tury
(d) Lyze
Sportovni aktivity

(a) Plavani
(b) Micové hry

Kulturni aktivity

Navstévy rodinnych center a heren

7 typ dovolené volite nejradsi? (vyberte jednu nebo vice odpovédi)

Dovolena u mote

Turistika po Ceské republice

Turistika v zahranici

Sportovni aktivity (cykloturistika, sjezd Fek, horolezectvi a jiné)
Rodice v praci a déti u prarodic¢i ¢i doma

Déti na tabote

Déti s rodic¢i na tabore

N = Ry
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8

. Navstévuji Vase déti mimo MS néjaky krouzek?

|:| Ano
|:| Ne

9. Pokud byste se tcastnili jako rodina taboru pro rodiny s détmi, kdo vSe by se

10

11

12

13

zCastnil?

[ ] Matka a dite/dsti

|:| Otec a dité/déti

|:| Matka, otec a dité/déti

. Souhlasite s tim, aby v dobé programu nikdo ze zucastnénych nepouzival mo-

bilni telefon, notebook ¢i tablet?

|:| Ano
|:| Ne

. Jaky preferujete styl denntho programu?

|:| Spole¢ny program pro rodice i déti po cely den

|:| Dopoledni program pouze pro déti, odpoledni a vecerni program spolecny

s rodic¢i

. Uvitali byste vecerni program pouze pro rodice?
|:| Ano, kazdy den
|:| Ano, ale pouze nékteré vecery

|:|Ne

. Jaké preferujete ubytovani?

|:| Zdéna budova
|:| Stany s podsadou
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Jak dlouho by mél, podle Vas, tabor pro rodi¢e s détmi predskolniho véku
trvat?

|:| Méné jak pét dni

|:| Déle jak tyden

Souhlasite s tim, aby na tabofe nebyl konzumovan zadny alkohol?

|:| Ano

Jste kurak?

|:| Ano
|:| Ne

|:| Pokud ano, tak jak by podle Vas mélo byt koufeni na taboie v piirodé

Mél/a byste zéjem o doporuceny seznam vybaveni na tabor?

|:| Ano

Preferujete vlastni dopravu na tabotristé?

|:| Ano
|:| Ne

Jaky okruh ¢i programovy bod, by podle Vs, nemél v programu chybét?

Jaky je VAas osobni nazor na tabory pro rodice s détmi?
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B Soupis odpovedi na otevrené otazky v do-
tazniku

B.1 Jaky okruh, ci programovy bod by podle Vas
nemel v programu chybeét?
e Hledéani pokladu (6x).
e Karneval (3x).
e Dobrodruzstvi.
e Pobyt a pohyb v ptirodé&, rozvoj vztahu k piirodé (8x).
e OhniSté.
e 7Zpivani, kytara, tdborak (11x).
e Odpocinek.
e Hry, celo-taborova hra (10x).
e Tvoreni (3x)
e Tvofeni z pifrodniho materialu (2x).
e Debaty a vyména zkuSenosti mezi rodici.
e Zaklady prvni pomoci (2x).
e Aktivity zaméfené na manuélni zrucnost.
e Rozcvicka.
e Soutéze.
e Sportovni aktivity, mi¢ové hry (7x).
e Vylety, prochazky, turistika (7x)

e Prochazka s tkoly.
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e Stezka odvahy (4x).

e Koupani (4x).

e Cteni knizek.

e Opékani spekacki.

e Vzajemna spoluprace.

° éluny.

e Aktivity, které nejsou soucasti bézného dne.
e Seznamovaci hry (2x).

e Volna zabava.

e Hry na posileni komunikace.

e Jizda na koni.

e Urceni pravidel.

e Urceni hranic k volnému pohybu.
e _Bojovka“.

e Ucit déti zit a prezit v piirodé (rozdélani ohné, prace s nozem a sekerou, vaieni
na ohni).

B.2 Jaky je Vas osobni nazor na tabory pro rodice
s detmi?
1. Dobra zabava pro celou rodinu.
2. Pouze pro déti predskolniho véku a prvni roc¢niky Z8.
3. Jen ten nejkladnéjsi. Vyborné sehrany tym organizatori je zaklad.
4. Je to urcité prospésné pro déti i dospélé.
5. Pozitivni.
6. Myslim si, Ze je to skvély napad a obohaceni volného ¢asu vzdy piijde vhod.
7. Kladny.
8. Dobry napad. Déti jsou spolu s rodi¢i klidné&jsi nez v cizim prostiedi.

9. Skvély napad.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Obohati jak rodice, tak i déti. Nové formy her, vyména zkuSenosti.
Dobry napad.

Libi se mi ten napad, chtéla bych zkusit.

Dobfe straveny ¢as s détmi.

Kladny.

Rada bych se zicastnila, ale radsi s témi, se kterymi se uz znam.
Do komer¢niho bych nesla, délame si s kamarady vlastni.

Mam je moc rada.

Jsem pro a podporuji. Planuji takovy druh tdbora navstivit a tésim se.
Jsou velmi piinosné, jezdime pravidelné.

Jsou fajn, ale pro predskolni déti ¢im méné organizace, tim lépe.
Skvély napad.

Pro¢ ne, pokud je vSe dobfe zorganizovano.

Vyborny népad, ulevi to rodi¢im a déti se zabavi s vrstevniky.
Dobry zpusob traveni ¢asu s détmi. Poznani novych lidi.

Zatim jsem takovy tabor neabsolvovala. Myslim, 7e je to v dne$ni dobé zaji-
mava moznost travit s détmi spoleény ¢as v prirodé. Vidét, jak se moje déti
chovaji, seznamuji s jinymi détmi a jak pusobi v kolektivu. Rodice se podili
na vymysleni programu a teseni situaci jinych, nez ve vlastnim domé. V pri-
béhu se vice rodin seznami s jinymi rodinami, mazou sdilet osobni zkuSenosti
a nazory na rodinny zivot, na styl vychovy a podobné.

Skvéla aktivita pro predskolni déti a jejich rodice jak prohloubit vzajemny

vztah a spolec¢né proziti volného ¢asu. Ale velmi zalezi na skupiné dospélych,

v

Spolec¢né stravené obdobi s détmi, super.

Je to dobra véc, nékteri rodi¢e nemaji tolik nadpadu na to, co délat spolecné
s détmi, aby si spolec¢né chvile uméli uzit.

Ptinos pro obé strany. Maminky se muzou intenzivné vénovat détem bez po-
vinnosti kolem doméacnosti.

Stmeleni rodiny, poznavani vlastnich schopnosti, prekonavani prekazek. Déti
poznavaji, ze je mozné zit i bez modernich vymozenosti a pohodlnosti.
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31.

32.
33.
34.

Moznost jak poznat nejen své dité z jiného pohledu. Moznost se uvolnit, poba-
vit, upevnit rodinné pouto. Moznost vymény informaci, zkusenosti a postieht
mezi ostatnimi rodi¢i. Navazani novych piéatelstvi.

Nejen tabory, ale i par vikendovych akei v roce.
Neplanuji takovy tabor navstivit.

Nejsem zastance pro tyto tabory. Pfijde mi, ze déti potom neposlouchaji po-
radné ucitele a maji z toho akorat zabavu.
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D Taborovy rozpocet

Taborovy rozpocet
Pocty tabotricich 29
Dopéli 9
Déti 16
Pracovnici 4
Naklady Vynosy
Castka KC/ os. [KCos.den| [vynosy
Najem 2000 80 10| |Ucastnické poplatky 55820
Dospély 22860
Potraviny stravné Dité 32960
Dospéli 11520 1280 160
Déti 12800 800 100| |Sponzorské dary 12000
Doprava 9500 380 47,5] |Dotace 0
Doprava osob (Autobus) 8000 320 40
Doprava materidlu 1500 60 75|
Finance k programu 1200 48 6| [Vlastni finanéni prostiedky 0
Odmény pracovnikl 15000 600 75| |Ostatni prijmy 0
Néklady pracovniki 8000 320 40
Ostatni 1200 43 6
PFipojisténi 3600 144 18
Rezerva 3000 120 15
Celkem 67820 Celkem 67820
platba
Dospély celkem 3020 -480 2540
Dité celkem 2540 -480 2060
Sponzorsky dar na osobu -480
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Zhodnoceni bakalafské price

S taborovou ¢innosti, po strance organizacni, mam zkusenosti jiz od roku 1983. Vim tedy
velice dobie, jak je sloZité pfipravit a zorganizovat dobry tdbor a soucasn& program,
abychom se, zv1ast' v dnesni dobg, zavdétili viem Gcastnikiim.
Tabory pro rodiCe s détmi jsme zkouseli potadat jiz v roce 1988 hlavng pro byvalé &leny a
jejich rodiny. Dnes velice dobfe vim, Ze tyto prvotni akee trpély ,,porodnimi bolestmi“.
Vsechny podstatné véci s organizaci takové akce bylo nutné poznavat za pochodu a postupné
se utit z chyb, které musely byt v budoucnu odstranény. Zadna literatura a odborné knihy
tak¥ka neexistovaly, jediné, z &eho bylo moZné Zerpat, byl cit pro danou ¢innost.
V soucasnosti je velkou vyhodou, ze kaZdy potencionalni organizator miize nabrat prvotni
zkuSenosti teoreticky v mnoha odbornych pracich od rliznych autord. Praktické zkuSenosti
jsou stale velice dileZité, a proto je zde nutné ¥ict, ze viechny zalatky jsou t&zké.
Posuzovana prace je velice dobfe popséana jak po strance organizacni, tak i po strance herni.
Ur¢it& by byl tento projekt tdbora organizovatelny. Je velmi pfinosné, Ze tento projekt
spojuje Sleny rodiny a udi je Zit vzajemns vedle sebe, ale umi 1 spojit ve vypjatych situacich
vjeden celek. To je pro obylejny Zivot viech rodin velmi dileZité a potiebné. Podle
vyhodnocenych dotazniki lze konstatovat, e se takovych taborii neziiCastni celé rodiny a
zde vidim velkou rezervu v motivaci hlavné tatinkli, aby na takovou akci dorazili. V praci
mi trochu chybi popis, jak plisobit na tyto rodinné &leny.
Organizainim zaleZitostem se neda mnoho vytknout. Od kazdého vedouciho pracovnika by
viak vidy méla zaznit otazka . Zvladnu t0?“, ,Mam na to*? Tento okamZik mi v préaci chybi,
protoZe vime, ze kazdy ma talent na néco jiného. Neni tedy ostudou, kdyZ ja jako hlavni
organizator k sobé pfizvu tym, na ktery bude po viech strankach spolehnuti. Chybi mi i
Castetna motivace k veCernimu programu pro rodice, aby zdbava nesméfovala jinam, nez by
bylo zdravo.

Programové varianta je popsana velice péknym zpisobem a je vidét, Ze si studentka s timto
dala velkou praci. Ur¢ité by mé tato forma tabora lakala.

Hodnoceni by se dalo zakon¢it i vEtou:
Priprava byla velkolepa a vynikajici, ale aZ realita ukdZe nadi piipravenost, pfedeviim

v situaci, kdy je nutné fesit neCekané problémy™.

Na zavér mohu konstatovat, Ze pisemna pfiprava je dostatecna.

V Brné dne 12.12.2020 Mgr. Necas Petr

}yq/

E Hodnoceni ndvrhu programu expertem
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