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Skolni zralost a pripravenost déti s poruchami binokularniho vidéni

Abstrakt

Cil prace spociva v analyze Skolni =zralosti a pfipravenosti déti s poruchami
binokularniho vidéni. Dil¢im cilem je na odpovidajici teoretické bazi a kvalitativnich
datech zpracovat individudlni plany rozvoje Setfenych déti. Pro naplnéni uvedenych cila
byla vyuzita kvalitativni strategic v designu piipadové studie. Pro sbér dat bylo vyuzito

pozorovani, rozhovor a analyza dokumentt.

Préace je rozd€lena na dvé Casti, a to na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
zahrnuje ¢ty kapitoly. Prvni kapitola se vénuje pojmu dit€¢ se zrakovym postizenim
a nejcCastéji uzivanym klasifikacim zrakového postizeni. Ve druhé kapitole je vymezen
pojem binokuldrni vidéni a popsén vyvoj zrakové percepce, ktery zahrnuje i vyvoj
binokularniho vidéni. Tteti kapitola se jiz zaméfuje na poruchy binokularniho vidéni -
konkrétné na jejich vymezeni, klasifikaci, moznosti reedukace a na zaver na jejich
dasledky. Posledni kapitola teoretické casti se zabyva Skolni zralosti a pfipravenosti -
V ramci této kapitoly je pozornost vénovana piedskolnimu vzdelavéani, dale vymezeni
pojml Skolni zralost a pfipravenost, podrobnému popisu jednotlivych slozek Skolni
zralosti a na zavér se tato kapitola dotyka i diagnostiky Skolni zralosti. Prakticka ¢ast
prace zahrnuje tii kapitoly. Prvni kapitola se vénuje metodologii vyzkumu. Ve druhé
kapitole jsou analyzovany vysledky vyzkumu - pozornost je vénovana zdkladnim
osobnim anamnestickym datim, podrobné analyze Skolni zralosti a v souvislosti
s rozvojem dil¢ich oblasti Skolni zralosti je v této kapitole zahrnuta i spoluprace rodiny
s pfedSkolnim zafizenim. V posledni kapitole praktické Ccasti jsou zpracovany

individualni plany rozvoje Setfenych déti.

Vyzkumnym Setfenim bylo zji§té€no, Ze nelze jednoznacné urcit konkrétni troveinl Skolni
zralosti a pfipravenosti déti s poruchami binokularniho vidéni, jelikoz kazdé dité je
jedinecné, a proto ma své ur€ité moznosti 1 limity. Prostfednictvim podrobné analyzy
bylo tedy zjiSténo, ze uroven Skolni zralosti a pfipravenosti téchto déti je velice
individudlni zalezitosti, kterd se odviji od celé fady faktorl, jako je naptiklad charakter
zrakového postiZzeni a jeho dopady na dil¢i oblasti Skolni zralosti, dale dodrzovani
1écebného planu, ptipadny odklad povinné Skolni dochazky a v neposledni fad¢ také

spoluprace rodiny s piedskolnim zatizenim.
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School maturity and readiness of children with binocular vision
disorders

Abstract

The purpose of the bachelor’s thesis is to analyze the school maturity and school
readiness of children with binocular vision disorders. The partial aim is to draw up
individual plans for the development of the children involved in the research. In order to
fulfill the aims mentioned, a method of qualitative research strategy - case study was

used. Observation, interview and document analysis were used to gather the data.

The thesis is divided into two parts, the theoretical part and the practical part. The
theoretical part consists of four chapters. The first chapter deals with the concept of a
visually impaired child and the most commonly used classifications of visual
impairment. In the second chapter, besides the definition of the term binocular vision,
the development of visual perception is described, which includes the development of
binocular vision. The third chapter looks into the binocular vision disorders -
specifically their definition, classification, possibilities of re-education and finally on
their consequences. The last chapter of the theoretical part deals with school maturity
and school readiness - particular attention is paid to preschool education, definition of
terms school maturity and school readiness, detailed description of individual
components of school maturity and in conclusion it also touches on the diagnostics of
school maturity. The practical part is divided into three chapters. The first chapter refers
to the research methodology. In the second chapter results of the research are analyzed -
especially personal anamnestic data, detailed analysis of school maturity and in
connection with the development of particular parts of school maturity, the cooperation
of the family with pre-school facilities is included. There are drawn up individual plans
of development of the children involved in the research in the last chapter of the

practical part.

Based on the research it was established that it is not possible to determine specific level
of school maturity a school readiness of the children with binocular vision disorders,
since every child is unique, with his / her own options and limits, which means that the
level of school maturity and school readiness of these children is a very individual
matter that depends on number of factors, such as type of visual impairment and its

impact on particular parts of school maturity, adherence to treatment plan, potential



postponement of school attendance and, last but not least, cooperation between the

family and the pre-school facility.
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education; school maturity and school readiness.
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Uvod

Zahajeni povinné $kolni dochazky piedstavuje pro dit€ zna¢nou zménu v dosavadnim
zpusobu zivota - dité€ totiz uz neni predSkoldkem, ktery si vétSinu dne hraje, nybrz se
z n¢j stava Skoldk, ktery jiz zacind mit urcité povinnosti. Tato zména se vSak netyka

pouze samotného ditéte, je ji zasaZena i jeho rodina, zvlasté rodice.

Predpokladem zahdjeni povinné Skolni dochazky neni pouze dosazeni daného veku,
nybrz i to, zda je dit€ na vstup do Skoly zralé a ptipravené. V této souvislosti se u deti
predskolniho véku posuzuje Skolni zralost a piipravenost. Kazdy pojem znamend néco
trochu jiného, nicméné v praxi se tyto pojmy pfili§ nerozliSuji, jelikoz naplni obou je
zjisténi, zda je dit€¢ po vSech strankach pfipraveno na naroky Skoly. Pokud pfi
posuzovani dojdeme ke zjisténi, ze dit€ neni dostatecné zralé a pfipravené na vstup
do skoly, je vhodné uvazovat o odkladu Skolni dochézky o jeden rok, ktery mize byt

v tomto piipad¢ pro dité¢ velice piinosny.

Posuzovani skolni zralosti a pfipravenosti je tedy potifebné vénovat nalezitou pozornost,
jelikoz pocatecnimi uspéchy v prvni tfidé zdkladni Skoly dit¢ ziskava kladny vztah
ke Skolnimu prostfedi, potazmo k samotnému uceni. Pokud vSak dité nastoupi do Skoly
po néjaké strance nezralé¢/nepfipravené, muze t0 na n& mit negativni dopad. Tyto
skute¢nosti tedy poukazuji na fakt, Ze v prvni t¥id€ si dité vytvari vztah ke Skole a uceni,

z ¢ehoz se dale formuji zaklady pro jeho budouci rozvoj.

Vyse zminéna fakta se netykaji pouze intaktnich déti, nybrz i déti s poruchami
binokularniho vidéni, které pfestavuji nejpocetnéj$i skupinu déti se zrakovym
postizenim. Na tyto déti jsou totiz kladeny totozné poZadavky jako na déti intaktni.
Je tieba mit na paméti, ze déti s poruchou binokularniho vidéni mohou mit v disledku
zrakového postizeni urCité limity. V této souvislosti je nutné podotknout, ze pokud se
toto postizeni zjisti v¢as a dodrzuje se 1é¢ebny program, mohou byt disledky poruch
binokuldrniho vidéni minimalni. Reedukace tupozrakého ¢i strabického oka je tim
efektivnéjsi, ¢im je dit¢ mladsi a ¢im kratSi dobu postiZeni trva. Diky vySe zminénym
zélezitostem by meély byt poruchy binokuldrniho vidéni na zacatku Skolni dochazky

odstranény nebo alespoil minimalizovany.
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TEORETICKA CAST

1 Zrakové postizeni

1.1 Vymezeni pojmu dité se zrakovym postiZenim

Vzhledem Kk tématu prace je vhodné se na uvod zminit o samotném pojmu dité se
zrakovym postizenim. Pro vymezeni pojmu osoba se zrakovym postizenim vyuziji
definici, ktera je v souvislosti se specidlni pedagogikou ¢asto zmifiovéana. Za jedince se
zrakovym postizenim je povazovana osoba, ktera trpi ocni vadou ci chorobou, kdy
i pres optimalni korekci pretrvava naruseni v oblasti zrakové percepce natolik, Ze ji ¢ini
problemy v bézném Zivoté (Finkova et al., 2007, s. 37). Slowik (2010) dodava, ze
do skupiny osob se zrakovym postizenim tedy nezahrnujeme Clovéka, ktery potiebuje
K ostrému vidéni bryle nebo ¢ocky. Tento ¢lovek totiz po optimalni korekci nema
V béZném zivoté problémy se ziskdvanim a zpracovdnim informaci zrakovou cestou
(Renotiérova et al., 2004). Nekteré odborné zdroje tento stav oznacuji za zrakovou vadu
lehéiho stupné (Novohradska, 2009; Slezakova et al., 2014).

Je nutno dodat, Ze dit¢ se zrakovym postizenim je stejné jako jeho vrstevnici. Ma
totozné zakladni fyzické, intelektualni a citové potieby jako dité intaktni. Krom¢ toho
ma také potfeby specialni, které¢ vyplyvaji z jeho zrakového postizeni (Keblova, 2001).
V tomto ohledu je vhodné zdlraznit dilezitost informovanosti specidlniho pedagoga
o diagndze kazdého ditéte. Je tieba, aby znal nejen etiologii a symptomatologii, ale také
progndézu zrakového postizeni. Nutnd je také obeznamenost s pfipadnymi
kontraindikacemi, které vedou k nedoporuceni, poptipadé zdkazu provadéni nékterych
aktivit, pfi nichz by se mohl zdravotni stav ditéte zhorsit. Tato specifika, kterd vychazeji
Z jednotlivych typli postiZzeni, jsou urcujici pro vyuziti adekvatnich specidlné
pedagogickych metod a piistupti (Kvétoiiova - Svecova et al., 1998). Z predchozich
fakta tedy vyplyva, ze zédkladem veSkeré préace s ditétem se zrakovym postizenim je

individualni pfistup (Renotiérova et al., 2004).

1.2 Klasifikace a kategorizace zrakového postiZeni

V odborné literatufe se miizeme setkat s celou fadou klasifikaci zrakového postiZeni,
které se od sebe odliSuji hodnoticimi kritérii, na zékladé kterych rozde€luji jedince se
zrakovym postizenim do jednotlivych kategorii. Nasledujici kapitola se bude zabyvat

nejCastéji uzivanymi klasifikacemi zrakového postizeni, a to konkrétné z hlediska
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stupné zavaznosti, doby vzniku, etiologie, délky trvani postizeni, zasazeni zrakovych

funkei a na zavér klasifikaci uzivanou Vv souvislosti se specidlni pedagogikou.

Z medicinského hlediska se nejcastéji posuzuje stupen snizeni zrakovych schopnosti.
V této souvislosti jsou hodnoceny dvé proménné, a to zrakova ostrost (vizus) a stav
zorného pole (Finkova et al., 2007; Ruzi¢kova, 2015). Zrakova ostrost je schopnost oka
jasn¢ a ostfe vnimat pfedméty a jejich detaily (Novohradska, 2009). Hodnota zrakové
ostrosti se zapisuje zlomkem, ktery piedstavuje pomér mezi nejvetsi vzdalenosti
(v metrech), na kterou je schopen jedinec se zrakovym postizenim jesté zietelné vidét,
a vzdalenosti, na kterou totéz vidi jedinec bez zrakového postizeni (Slowik, 2010).
Zorné pole piedstavuje Cast prostoru, kterou jedinec vidi kazdym okem zvlast
pti pohledu piimo pied sebe (Veleminsky et al., 2009). Rozsah zorn¢ho pole
vyjadfujeme tthlovymi stupni od bodu fixace, pfi€emzZ bézny rozsah zorného pole je asi
90 stupnt u ucha a dole, 50 stupiii u nosu a nahoie (Orel et al., 2010). V souvislosti
S vySe zminénymi zaleZitostmi rozliSujeme nasledujici kategorie:

— stfedni slabozrakost: zrakovéd ostrost s nejlepsi moznou korekei je mensi
nez 6/18 (0,30) a rovna nebo vétsi nez 6/60 (0,10)

— silna slabozrakost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci je mensi nez 6/60
(0,10) a rovna nebo vétsi nez 3/60 (0,05)

— tézce slaby zrak: a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei je mensi nez 3/60
(0,05) a rovna nebo lepsi nez 1/60 (0,02), b) zuzeni zorného pole obou o¢i
pod 20 stupiit nebo jednoho funkéné zdatného oka pod 45 stupnd

— praktickd nevidomost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci se vyznacuje
hranici vizu 1/60 (0,02), 1/50 po svétlocit nebo omezeni zorného pole
do 5 stupnil kolem centrélni fixace, piestoze neni postiZena centralni ostrost

— Uplna nevidomost: zachovani svétlocitu s chybnou projekci az tplna ztrata

svétlocitu (Ludikova in Valenta et al., 2014; Majerova, 2016)

Vedle uvedené klasifikace se mulzeme setkat i sjinymi, neméné uzivanymi

klasifikacemi.

Podle doby vzniku mtzeme zrakové postizeni rozdélit na vrozené a ziskané. Z hlediska
etiologického rozliSujeme postizeni organové a funkéni. V souvislosti s délkou trvani

¢lenime postizeni na akutni, chronické a recidivujici (Valenta et al., 2014).
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Zrakové postizeni mizeme také hodnotit z hlediska zasazeni zrakovych funkci. O této
klasifikaci se zminuje napt. Majerova (2016), kterd uvadi nasledujici kategorie - ztrata
zrakové ostrosti, postizeni Sife zorného pole, okulomotorické problémy, obtize se

zpracovanim vizualnich informaci a poruchy barvocitu.

Ve specialn¢ pedagogickém pojeti se muzeme setkat s ¢lenénim jedincu se zrakovym
postizenim do nasledujicich kategorii:

— o0soby nevidomé

— o0soby se zbytky zraku

— osoby slabozraké

— 0soby s poruchami binokularniho vidéni (Majerova, 2016)

2 Binokularni vidéni
V této kapitole bude pozornost vénovana binokuldrnimu vidéni, jelikoz nasledujici
informace mohou poslouzit jako podklad pro lepsi chapani problematiky poruch

binokularniho vidéni.

Mize se zdat samoziejmé, Ze pii vidéni obéma oc¢ima automaticky vznika jeden obraz
pozorovaného objektu. Ve skutecnosti jde vSak o velmi slozitou ¢innost, kterd vyzaduje
spolupraci pravého a levého oka (Tonkelaar et al., 2017). Podrobnéji se jedna
0 koordinovanou senzomotorickou ¢innost obou o¢i, pii které dochazi ke spojeni obrazti
vzniklych na sitnici pravého a levého oka v mozku, konkrétné ve zrakovém korovém
centru. Diky tomu dochéazi ke vzniku prostorového vjemu pozorovaného objektu
(Vesely et al., 2012; Tonkelaar et al., 2017). Jedna se o schopnost vidét pozorovany
objekt nezdvojené, tedy jednoduse, proto se nékdy muzeme setkat téz s pojmem
jednoduché binokuldrni vidéni. Binokuldrni vidéni neni vrozené, ale vyviji se ptiblizné
do jednoho roku véku ditéte a nasledné se ptiblizn€ do Sesti let upeviuje (Keblova,

2000; Heissigerova et al., 2018).

2.1 Vyvoj zrakové percepce a binokularniho vidéni

Na uvod je vhodné zminit, Ze pravé zrakové vnimani je pro clovéka mimotradné
dilezité. A to z toho divodu, ze zrakem ziskavame 70 - 80 % informaci (Novohradska,
2009), nekteré zdroje uvadeéji dokonce az 90 % (Kochova et al., 2015). Prestoze se

odbornici nemohou shodnout na pfesném procentudlnim vyjadieni, z uvedenych
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smyslu ¢lovéka (Kochova et al., 2015).

Je zfejmé, Ze novorozenec se nerodi s plné vyvinutym zrakem (Kochova et al., 2015).
Vyvoj vidéni probihd nejprudCeji zhruba do tii let véku ditéte. Nasledné, do Sesti
az sedmi let v€ku, se zrak vyviji pfevazné ve své kvalité (Moravcova in Jankova et al.,

2017).

Hned po porodu se u ditéte zacina objevovat svétlocit, tzn. schopnost vnimat zrakem
rozdil mezi svétlem a tmou. Velmi brzy dit¢ zac¢ina otacet hlavicku za zdrojem svétla.
V tomto obdobi ptevazuje u ditéte periferni vidéni, tedy vidéni do stran. Pocatky
centrdlniho vidéni (pted sebe) ptichazi od druhého tydne. V této dob¢ dité jiz dokaze
fixovat (zaméfit pohled) lidskou tvar, ovSem jen na kratkou dobu. Pohyb dokaze vnimat
spiSe vroviné vodorovné. Kolem jednoho mésice muzeme u ditéte mluvit
o monokulérni fixaci, to znamena, ze dokaze stfidavé vzdy jednim okem fixovat né¢jaky
objekt. Nasledng, piiblizné ve dvou mésicich, dité¢ zac¢ind objekt fixovat jiz ob&ma
o¢ima, avSak zpocatku jen kratkodobé - v tomto pfipadé mluvime o fixaci binokularni.
V tomto obdobi také zac¢ina navazovat o¢ni kontakt s ostatnimi lidmi a pozornost vénuje
pfevazné pohybim rti clovéka, jenz knému mluvi. Dité jiz vénuje pozornost
zav&Senym hrackdm nad postylkou a zac¢ind vnimat zrakem i pohyby ve svislé roviné.
Ve tfech mésicich intenzivné reaguje na pohyb, jeho pozornost je také vénovana
vlastnim rukdm. Dité jiz dokaZe stfidat pohled na dva objekty, a to napt. na hracku
a rodi¢e. U ditéte se prodluzuje vzdalenost, na kterou vidi, a zlepSuje se 1 zrakova
ostrost. Kolem Sest¢ho mésice dit¢ dokdze spojit to, co vidi kazdym okem zvlast,
Vjeden obraz. Zorné pole uz umi vyuzivat v celém rozsahu. Nasledné, zhruba
od desatého mésice, vnima i uchopuje velmi malé predméty, také se jiz diva na obrazky
a pozoruje dospélého. Pii tom dochazi ke zdokonalovani zamétenosti vidéni obéma
ofima a zaméfenosti pohybu oc¢i. Zrakova ostrost se ditéti stale zlepSuje. Zrakova
zkusenost je jiz na takové urovni, ze dokdze rozpoznat i predmét, ktery je z casti
zakryty. V jednom roce v€ku dité jiz zrakem rozeznava znamé osoby. V tomto obdobi
se jiz zrakove orientuje u sebe doma. Okolo tfetiho roku véku se ditéti upeviiuje
schopnost vidét obéma ofima i zrakova ostrost se blizi ke konci svého vyvoje.
O tplném ukonceni vyvoje zrakové ostrosti mizeme mluvit vV péti az Sesti letech, kdy je

samotny vyvoj zraku prakticky u konce (Hamadova et al., 2007; Kochova et al., 2015).
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Pro tplnost tématu je vhodné zdiraznit zakladni etapy ve vyvoji binokularniho vidéni:

— fixacni reflex (0 - 2 mésice) - dit€ se diva zejména jednim okem, pfi¢emz druhé
oko mize fyziologicky zasilhat

— binokularni reflex (2 mésice) - dité se zac¢ina divat obéma o¢ima

— reflex konvergence (3 mésice) - dité sleduje blizké 1 vzdalené;si objekty

— reflex akomodace (4 mésice) - dité zaosttuje blizké i vzdalengjsi objekty

— reflex fuze (6 mésiclt) - dochazi ke spojeni obrazl v jeden smyslovy vjem

— upeviovani binokularnich reflext (od 9 mésict)

— rozvoj prostorového vidéni (od 1 roku) - dochazi ke zdokonalovani vztaht
mezi konvergenci a akomodaci

— stabilizace binokularnich reflexti (do 6 - 7 let véku dit€¢) (Hamadova et al., 2007;

Novohradska, 2009)

Finkova et al. (2007, s. 46) dodavaji, ze vyvoj spravného binokularniho videni je
podminén normalnimi anatomickymi poméry a funkcnimi predpoklady a pri jejich

naruseni nastava porucha binokuldrniho videni.

3 Poruchy binokuliarniho vidéni
Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni jsou nejpocetnéjsi skupinou osob se zrakovym
postizenim, pfi¢emZ nejcastéji se s touto poruchou mizeme setkat u déti predskolniho

veéku (Valenta et al., 2014).

Pri poruchach binokularniho videéni dochazi k situaci, kdy na sitnicich obou oci se
nevytvari na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvorily
prostorovy viem a zabezpecily tak stereoskopické, hloubkové videéni (Finkova et al.,
2007, s. 47). Neschopnost spojit obrazy obou o¢i v jeden binokularni pocitek je
nejCastéji  zpusobena rozdilnou zrakovou ostrosti obou o¢i nebo uchylenim oka
zpusobenym nespravnym postavenim okohybnych svali (Rizickova, 2015). Tento fakt
naznacuje, Ze V kontextu poruch binokuldrniho vidéni se miizeme setkat predevSim
s amblyopii a strabismem, které, jak bylo jiz vySe uvedeno, se nejcastéji vyskytuji u déti
predskolniho véku (Ludikova in Valenta et al., 2014).
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3.1 Klasifikace poruch binokuldrniho vidéni

Tupozrakost, odborn¢ amblyopie, je jednostranné nebo vzacné oboustranné Shizeni
zrakové ostrosti, které neni mozné vykorigovat brylemi. Dusledkem je stav, kdy
na sitnici jednoho oka vznikd ostfejSi obraz vnimaného objektu, nez na sitnici oka
druhého. Vzruchy, které ptichazeji do zrakového centra, neumoziuji vytvoieni jednoho
ostrého plastického obrazu daného objektu. Obraz je bud’ ostry a zdvojeny, nebo neostry
a jednoduchy. Ob¢ varianty jsou vSak nepiirozené a pro clovéka neptijemné. Proto
dochazi k situaci, kdy obraz hufe vidiciho oka byva potlacovan (Clovek pii vidéni
preferuje obraz s lepsi zrakovou ostrosti), oko je postupné vyfazovano z procesu vidéni
a stava se tupozrakym (Kvétonova - Svecova et al., 1998; Amir et al., 2017).
ZjednoduSené tedy miizeme fici, zZe tupozrakost neni nic jiné¢ho, nez potlacovani obrazu
ze sitnice hafe vidiciho oka, jehoz cilem je eliminace jeho ruSivého vlivu na vnimani

1épe vidicim okem (Lechta, 2016).

Silhavost, odborné strabismus, je porucha rovnovazného postaveni o&i. Osy o&i nejsou
Vv rovnobézném postaveni, tudiz obrazy objektii na sitnicich nevznikaji na totoznych
mistech. Z tohoto diivodu nemtize dojit ke splynuti obrazi obou oc¢i, naopak dochazi
k diplopii, tedy dvojitému vidéni. Toto vidéni je vSak pro clov€ka rusivé, proto
postupné dochazi k potlacovani obrazu z osové odchyleného oka, a toto oko se poté

muze stat tupozrakym (Keblova, 2001; Renotiérova et al., 2004).

Strabismus muzeme d¢lit dle celé fady kritérii. Podle sméru rozdélujeme strabismus
na konvergentni, neboli sbihavy, kdy se Silhajici oko uchyluje smérem dovnitt,
a strabismus divergentni, neboli rozbihavy, kdy se Silhajici oko uchyluje smérem ven.
Na zéklad¢ preference fixace rozliSujeme strabismus jednostranny (jedno oko S§ilha,
druhé fixuje) a strabismus stiidavy (oci se ve fixaci a tichylce stiidaji). Strabismus muze
byt také staly nebo obCasny, ktery se projevuje napi. pii unaveé, horeéce nebo rozcileni.
Strabismus se muze také objevit v kombinaci s vyskovou uchylkou, kdy se $ilhajici oko
uchyluje smérem vzhlru, nebo doli (Veleminsky et al., 2009; Michalickovd in

Heissigerova et al., 2018).

3.2 Moznosti reedukace poruch binokuldrniho vidéni
Na Uvod je vhodné zminit, Ze z hlediska progndzy jsou poruchy binokularniho vidéni
kategorii s dobrou perspektivou. Pii spravné a v¢asné terapii je mozné tyto poruchy

zmirnit, nebo dokonce odstranit. Pokud se v8ak s 1écbou za¢ne pozdé, nebo pokud neni
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dodrzovan 1éCebny postup a spoluprace srodinou je nedostate¢na, tyto poruchy
pretrvavaji a v dospélosti je jiz nelze odstranit (Renotiérova et al., 2004; Valenta et al.,
2014).

Reedukace je oznaceni pro takové specidlné pedagogické metody, které jsou zamétrené
na rozvoj nebo napravu postizeného organu ¢i jeho funkce (Keblova, 2001). V kontextu
poruch binokularniho vidéni se odborna literatura nejcastéji zmitnuje o brylové korekcei,

okluzivni terapii, pleoptické terapii, ortoptické terapii a chirurgické terapii.

3.2.1 Brylova korekce

Brylova korekce se vyuziva predev§im pro zlepsSeni zrakové ostrosti tupozrakého oka,
a to konkrétné u jedincii s tupozrakosti niz§iho stupné. U nékterych jedinct muze také
pomoci bryli dojit k vyrovnani nebo alespoii ke zlepSeni stavu uchyleného oka

pfi strabismu (Keblova, 2000).

Dioptrické bryle zpravidla ptedepisuje oftalmolog, tedy ocni 1€kaf, ktery vychdzi
z odborného lékatrského vysetfeni. S vybérem bryli, s pfijetim bryli samotnym ditétem,
ale 1 dalSimi jinymi zalezitostmi, mize pomoci napi. zrakovy terapeut, poradce rané

péce nebo pracovnik optiky (Kochova et al., 2015).

3.2.2 Okluzivni terapie

Okluzor je specialni pomucka, ktera zakryva lépe vidici oko, a to proto, aby se slabsi
oko muselo vice naméhat. Timto zpisobem dochazi k postupnému trénovani
a zlepSovani hlfe vidiciho oka. Nejcast&ji se uZzivaji okluzory néplastové, kterymi
jednoho oko pielepime, a textilni, které se umist’uji na bryle. NoSeni okluzoru béhem
dne je velmi individudlni. U tézkych forem amblyopie, kdy se zapocina s celodenni
okluzi Sest dni v tydnu, je vSak potieba si davat pozor na vznik okluzni amblyopie
(zhorSeni vidéni vedouciho oka pod okluzi) (Hamadova et al., 2007; Novohradska,

2009; Kochova et al., 2015).

Dité predskolniho véku mize mit s noSenim okluzoru v pocatcich potize, nebot’ néhlé
vyfazeni Iépe vidiciho oka z ¢innosti je pro n¢j velkou zatézi, jelikoz mu chybi vidéni,
na které¢ bylo zvyklé. Bez okluze dit¢ vnimé obraz jasné a ostfe, a prestoze je to jen
jednim okem, je to pro né&j piijatelngjsi (Hamadova et al., 2007; Novohradska, 2009;
Kochova et al., 2015).
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3.2.3 Pleopticka terapie

Pleoptika zahrnuje soubor metod, jejichz smyslem je vycvik huife vidiciho oka, pficemz
1épe vidici oko je zakryto okluzorem (Keblova, 2000). Mezi pleopticka cviceni patii
napt. tfidéni predméth podle barvy, velikosti nebo tvaru, obtahovani tvara
a prekreslovani obrazkii, spojovani bodli v obrazce, nalepovani tvard mezi tadky,
hledani rozdildi, dokreslovani obrazkt, hleddni odlisného predmétu v fadé a mnoho
dalsich cviceni (Jankova et al., 2017). Krom¢ uvedenych ukont je mozné k vycviku
tupozrakého oka také vyuzit specidlni piistroje. Jako ptiklad mize poslouzit lokalizator,
coz je jakasi kovova deska s otvory. Ortopticka sestra €i specialni pedagog postupné
rozsvécuje a zhasind jednotlivé otvory, pricemz ukolem ditéte je tyto otvory zakryvat

prstem (Novohradska, 2009).

3.2.4 Ortoptickd terapie

Smyslem ortoptické terapie je snaha o obnoveni naruseného binokuldrniho vidéni.
V tomto piipadé jsou tedy cvieny ob& o€i, proto Se nepouziva okluzor. VétSina
ortoptickych cviceni je provddéna na specializovanych pracovistich na specidlnich
piistrojich pod vedenim ortoptické sestry. Jako piiklad mtze poslouzit cheiroskop - dité
se diva obéma ocima do tzv. okularii s Cockami a snazi se prekreslit dany obrazek,
pfi¢emZ jedno oko vidi pouze pfedlohu a druhé oko vidi papir na podlozce a Spicku
tuzky, kterou ma kreslit. Pokud dité pfekresli obrazek piesné€, znamena to, Ze pouziva

ob¢ oci (Keblova, 2000; Hamadova et al., 2007).

3.2.5 Chirurgicka terapie

V souvislosti s Ié¢bou strabismu byva také Casto uvadéna chirurgicka terapie. Cilem
operativniho zakroku je dosaZeni paralelniho postaveni o¢i a z toho vyplyvajici zlepSeni
podminek nezbytnych pro rozvoj binokularniho vidéni. Po zékroku by mélo byt oko
voln¢ pohyblivé v§emi sméry, coz vyplyva napt. z typu strabismus, ale 1 dalSich jinych
okolnosti. V nékterych ptipadech je potteba provadét operace opakované (Hamadova et
al., 2007).
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3.3 Dusledky poruch binokuldrniho vidéni

Hamadova et al. (2000) zminuji nasledujici oblasti, které mohou byt u déti s poruchami

binokularniho vidéni nejcastéji naruseny:

vnimani prostoru a prostorovych vztahi: dit¢ nedokaze vnimat trojrozmérné,
nedokaze vnimat hloubku prostoru, ma potize s odhadovanim vzdalenosti
a s rychlou orientaci v prostoru

koordinace mezi zrakovou percepci a motorickou ¢innosti, odborn¢ vizualné
motoricka koordinace: dit¢ ma nedostate¢nou koordinaci ruka - oko a noha -
oko, celkové je méné obratné, pomalejsi a méd problémy V rychlé orientaci
Vv prostoru

vizualni analyticko-synteticka ¢innost, véetn¢ schopnosti rozliSovani: z divodu
zuzeni zorného pole pted tupozrakym okem mé dité problémy pii ¢teni a psani;
n¢kdy dokonce zorné pole pfi ¢teni nepiesahuje rozsah jednoho slova ve véte,
dit¢ proto Cte utrzkovité a s fixaénimi prestavkami; v koneéném dusledku ma
potize s pochopenim obsahu ¢teného textu; nepostacujici kvalita vizualnich
ptedstav komplikuje opisovani textd, kresleni a kopirovani nakrest ¢i obrazk
zrakova ostrost: dit¢ ma pii porovnavani dvou podobnych predméta tendenci
pokladat je za naprosto odlisné, jelikoz neni schopno zachytit jemné rozdily
V jejich tvaru ¢i jinych znacich; jesté narocnéjsi je pro néj najit stejné tvary mezi
tvary podobnymi; dit¢ ma také potize s odliSovanim symbold, které jsou
seskupené piilis tésné vedle sebe

vnimani barev: dit€¢ miva naruSenou jemnost barvocitu, jednotlivé barvy vnima
spiSe matn€¢ a mén¢ jasné, porucha vnimani barev se vSak vétSinou tykd jen
nékterych barev

vizualni predstavy: nedostatecnd kvalita vizualniho vnimani ma vliv na kvalitu
vytvareni vizuélnich pfedstav a nasledné také utvareni pojmu a rozvoj logického

mysSleni

4 Skolni zralost a pFipravenost

4.1 PiedSkolni vzdélavani

PtedSkolnimu vzdélavani se vénuje zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim,

sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdé€lavani, ve znéni pozdé€jsich ptedpist.

Kurikuldrnim dokumentem, ktery se zabyvad touto vzdélavaci urovni, je Ramcovy
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vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV), ktery je zadvazny pro tvorbu

Skolnich vzdélavacich programi (SVP) (Majeréikova et al., 2015).

Predskolni vzdelavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho veku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich
pravidel chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahi. Ptedskolni
vzdélavani dale ptispiva k vyrovnavani vyvojovych nerovnomérnosti déti pred vstupem
do zédkladniho vzd€lavani. V neposledni tad¢ také poskytuje specidalné pedagogickou
péci detem se specialnimi vzdeélavacimi potrebami (§ 33, zadkon ¢. 561/2004 Sb.,
o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném vzdé€lavani, ve znéni
pozdgjsich predpisit). Vanaga et al. (2016) dodavaji, ze déti predskolniho véku se zde
uci specifické a uzitetné znalosti a dovednosti, které predstavuji stabilni predpoklady
dalsiho vzdélavani ve skole. Je nutné podotknout, Ze instituce pro piedskolni vzdélavani

dopliiuji a podporuji rodinnou vychovu ditéte (RVP PV, 2018).

Dle § 34, zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist, se predskolni vzdélavani
tyka déti od tii do Sesti let véku. Vzdelavat se mohou i déti mladsi tii let, konkrétné déti
dvouleté, které vSak nemaji na pfijeti do matetské Skoly pravni narok. Od zacatku
Skolniho roku, ktery néasleduje po dni, kdy dit¢ dosdhne patého roku véku, do zahajeni

zakladniho vzdé&lavani, je predskolni vzdélavani povinné.

V kontextu tématu bakalatské prace je vhodné se zminit o formach vzdélavani jedinct
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které soucasnd legislativa umoZiiuje. Prvni
moznosti je vzdélavani formou individudlni nebo skupinové integrace a druhou
moznosti je vzdélavani ve skole ziizené podle § 16 odstavce 9 skolského zakona. Vedle
téchto forem § 34a vymezuje také jiné zpisoby plnéni povinnosti piedSkolniho
vzdélavani - konkrétné se jedné o individualni vzdélavani ditéte, vzd€lavani v ptipravné
tfid¢€ a vzdélavani v zahranicni Skole (zédkon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim,

stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi).

4.2 Vymezeni pojmii Skolni zralost a pripravenost
Vstup do Skoly je z hlediska vyvoje ditéte jednou z nejvyznamnéjSich etap, jelikoz
ssebou pfindsi podstatné zmeény V dosavadnim zpisobu Zivota, které vyplyvaji

ze zmény socialni role ditéte, a to z predSkoldka na Skoldka. Tato role nezavisi pouze
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na dosazeni daného véku ditéte, ale je dllezité vénovat pozornost i dal§im vyvojovym
charakteristikdm, které jsou podminény zranim a ucenim, a které¢ jsou pro uspés$né
zvladnuti této nové role nezbytné. V této souvislosti je nutné zminit pojmy Skolni
zralost a Skolni ptipravenost (Vagnerova, 2000; Zelinkova, 2001; Kosek Bartosova et

al., 2014).

Skolni zralost je chipana ve smyslu zrani organismu ditéte, a to predeviim jeho
centradlni nervové soustavy. Zralost CNS se projevuje napi. odolnosti proti zatézi
(ptedpoklad uspésné adaptace na Skolni rezim), zvySenim emocni stability
a zkvalitnénim koncentrace pozornosti. Dale pozitivné ovlivituje lateralizaci ruky,
motorickou a senzomotorickou koordinaci a manualni zru¢nost. Je také predpokladem
K rozvoji vnimani, a to pfedev§im zrakového a sluchového. Diky zralosti CNS je dité
v souvislosti s myslenim schopné dosahnout trovné konkrétnich logickych operaci,
pfi kterém jiz neni ovlddano nejriznéjSimi aktudlnimi pocity a potiebami,
egocentrismem a fantazii. Z hlediska autoregulace dité pfechazi od emociondlni
regulace k regulaci, ktera je zaloZzena na vuli a je spojena S védomim povinnosti

(Vagnerova, 2000).

Skolni piipravenost, nékdy také Skolni zptisobilost, je ovlivnéna spiSe socidlnim
prostiedim, ve kterém dit€ vyristd (Vagnerova, 2000). Jednd se tedy o uroven
predskolni pripravy z hlediska schopnosti, viivu prostredi a vychovy (Svoboda et al.,
2001, str. 111). V této souvislosti si skolsky zral¢ dit¢ uvédomuje hodnotu a smysl
vzdélani, z cehoz se dale odviji jeho motivace ke Skolni praci. Dale chépe rozdilnost
jednotlivych roli a diferencuje chovani, jez je S nimi spojeno. Pro tspé$nou adaptaci
na $kolu je dilezitd také uroven verbalni komunikace. Skolni piipravenost zahrnuje
rovnéz respektovani béznych norem chovani, véetné hodnotového systému, ze kterého

vychazeji (Vagnerova, 2000).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pod kazdym terminem se ukryva néco trochu jiného,
avSak v jednom ohledu se tyto pojmy piekryvaji - ndplni obou je zjisténi, zda je dité
pripraveno na naroky skoly po vsech strankach (Otevielova, 2016, str. 55). V praxi se

tyto terminy pfili§ nerozlisuji (Kosek Bartosova et al., 2014).
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4.3 Slozky Skolni zralosti
Dle Jucovic¢ové et al. (2014) se v souvislosti s posuzovanim $kolni zralosti muzeme
nejcastéji setkat s nasledujicimi slozkami:

— fyzicka zralost

— psychicka zralost

— socialni zralost

Fyzickou (télesnou) zralost a zdravotni stav Casto posuzuje détsky 1ékar (pediatr), a to
vramci preventivni prohlidky v péti letech (Kropackova, 2008). Pediatr je totiz
odbornik, ktery zna nejucelenéjsi zdravotni stav ditéte, proto je jeho pohled
pro posuzovani télesné zralosti ditéte stézejni. V této souvislosti se zohlednuje télesna
vyska a vaha. V optimalnim piipad¢ by mélo skolsky zralé dit€ métit 120 cm a vazit 20
kg (Otevielova, 2016). Jucovicova et al. (2014) vsak dodavaji, ze tyto hodnoty je nutné
povaZzovat pouze za orientacni, protoze zde hraje dulezitou roli i dédi¢nost. Znakem
fyzické zralosti byva také casto zminovéana tzv. filipinskd mira, kterd zjistuje, zda
u ditéte doslo ke zméné télesné proporcionality, a to konkrétné k prodlouzeni koncetin.
Jedna se o orientacni zkousku, kterd za Skolsky zralé dité¢ povazuje to, které si rukou
dosahne pies vzpiimenou hlavu na usni boltec protilehlé strany hlavy (Kropackova,
2008). Nicméné i tento tdaj je nutné povazovat pouze za orientacni. V soucasnosti byva
tato zkouSka oznacovana spiSe jako zastarala (Jucovicova et al., 2014). Pediatr posuzuje
tvar téla ditéte - zda jiZ ustupuje tukova vrstva, kterd je pfiznacna pro predchozi
vyvojové obdobi, zda dochazi k prodluzovani koncetin, a zda télo ve srovnani s hlavou
prevlada. Je také dilezité, aby mélo dité dostate¢né pevnou kostru a rozvinuté svalstvo
(Otevtelova, 2016). Za znak fyzické zralosti byva také povazovana vyména dentice,
tedy postupné vypadavani tzv. mléénych zubt (Jucovicova et al., 2014). Soucasti
preventivni prohlidky je také kontrola zraku, sluchu, krevniho tlaku a vySetfeni moci.
Pediatr casto provadi i1 orientacni zkousku Skolni zralosti, kterd probihd formou
rozhovoru s ditétem a jeho rodici. V této souvislosti se hodnoti napf. troven vytvarného
a grafického projevu, znalost barev, uroven vyslovnosti a slovni zasoby (Otevielova,
2016). V souvislosti s posuzovanim fyzické zralosti byva také ¢asto zmifiovana oblast
hrubé a jemné motoriky. U ditéte by mélo dojit ke zlepsSeni celkové koordinace
a rovnovahy, coZ je podminéno proménou télesné stavby. Uroveir hrubé motoriky se
projevuje napfi. pii beéhani, hazeni mi¢em, skadkani ptes Svihadlo, jizd¢ na kole, plavani

atd. Spole¢né s rozvojem hrubé motoriky dochézi k rozvoji jemné motoriky, ktera se
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projevuje napi. pfi navlékani koralkt, skladani kostek, stithani ndzkami, zavazovani
tkanicek u bot. Pro budouciho Skoldka je zvlasté dilezity sprdvny uchop tuzky -
pied nastupem do Skoly by totiz mél byt navozen tzv. Spetkovy uchop, ktery je dilezity
pro psani. Je dulezit¢ také znat lateralitu ditéte, ve vztahu k vyuce psani predevsSim
lateralitu oka a ruky, ktera je dulezitd pro posouzeni vizuomotorické koordinace
(koordinace oko - ruka). Na zakladé toho rozliSujeme lateralitu souhlasnou a zk¥izenou
(Beniskova, 2007; Kropackova, 2008; Bednafova et al., 2015). Zavérem je nutné dodat,
ze fyzicka zralost nemiize byt stézejnim ukazatelem zralosti ditéte, pfesto je vSak tieba
ji vénovat patii¢nou pozornost (Bednarova et al., 2011). Jucovicova et al. (2014) totiz
dodavaji, ze mensi, slabsi a drobnéjsi déti mohou byt ohroZeny vyssi unavitelnosti, ktera
je dana fyzickou zatézi, kterou $kolni prace pfinasi. Skolsky zralé dité by mélo byt

v takové fyzické kondici, kterd mu umozni tuto z4téz zvladnout.

Psychicka (duSevni) zralost v sobé zahrnuje nékolik oblasti. Jednou z nich je rozumova
(mentalni) zralost. Skolsky zralé dité by se mélo pfiméfené orientovat ve svété kolem
sebe. Mélo by znat své jméno, pfijmeni, veék, adresu a povolani rodici. Mélo by znéat
zakladni barvy, zakladni geometrické tvary, bézna zvitata a rostliny, povolani a véci
denni potfeby. M¢lo by se orientovat v prostoru (nahotfe - dole, veptedu - vzadu -
uprostied) 1 v Case (dit€ nemusi znat pfesné hodiny, ale mélo by umét rozliSit pojmy
jako vc€era - dnes - zitra). M¢lo by se také postupné zlepSovat v pravolevé orientaci. Dité
by také mélo umét tiidit pfedméty dle rtiznych kritérii (napt. podle barvy, velikosti).
Z hlediska rozumové zralosti se posuzuji také predCiselné a ciselné predstavy - dité by
mélo nejen chapat pojmy jako napf. vétsi - mensi, zacatek - konec, prvni - posledni, ale
také by méelo umét samo vyjmenovat Ciselnou fadu, a to alespot do péti a zhruba se
V ni orientovat. V souvislosti s mySlenim by mél byt ziejmy piechod od konkrétniho,
nazorného a intuitivniho mysleni k obecnéjsimu, pojmovému mysleni. Dit€¢ by mélo
zacit pracovat s nadfazenymi a podfazenymi pojmy (napf. pes, kocka, kiinl jsou zvirata).
Rozumova zralost v§ak neni jedina oblast, ktera se v ramci psychické zralosti posuzuje.
Pozornost je vénovana také oblasti percepcnich funkci, a to predev§im zrakovému
a sluchovému vniméni. V souvislosti se zrakovym vniménim by dit¢ melo byt schopno
poskladat jednoduché puzzle, rozstiihany obrazek a stavét ze stavebnice podle piedlohy.
V ramci zrakové diferenciace by mélo umét najit dva stejné obrazky mezi ostatnimi,
ur€it obrazek, ktery z néjakého divodu nepatii mezi ostatni a urcit, ¢im se od sebe

odlisuji na prvni pohled dva stejné obrazky. V souvislosti se sluchovym vnimanim by
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dit¢ mélo byt schopno urcit hlasky, kterymi dané slovo zacind a kon¢i, popiipadé také
rozlozit jednoducha slova na jednotlivé hlasky. M¢lo by poznat, zda jsou dana slova
stejnd, podobna nebo odlisna. V ramci sluchové orientace by mélo byt dité schopno
urcit smér, odkud dany zvuk ptichazi. Ve spojeni s posuzovanim kognitivnich funkci se
zamé&fujeme také na pozornost a paméet. Udava se, ze Skolsky zralé dit€¢ by mélo byt
schopno se soustfedit na jednu Cinnost, a to minimaln¢ deset minut, nebot’ tato zatéz
odpovida bézné pracovni ¢innosti v prvni tfidé. To samé plati 1 u ¢innosti, kterou dité
nema pfiili§ v oblibé nebo jej nebavi. Pro Skolni praci je také dilezité, aby dit¢ umélo
dokoncovat zapocatou praci, i prestoze jej V pribéhu nékdo vyrusil. Mélo by byt také
schopno udrzet pozornost pii poslechu pohadky a poté ji zjednodusené pievypraveét.
Co se tyc¢e paméti, dit¢ by méclo znat kratké basnicky a pisnicky. M¢lo by byt také
schopno zapamatovat si kratkou smysluplnou vétu. Dalsi oblasti, kterd Se posuzuje
vramci psychické zralosti, je urovenl komunikace, kterd v sobé zahrnuje nejen
vyslovnost, ale také aktivni a pasivni slovni zasobu. Dit¢ by mélo umét prevypravét
kratky ptibeh, sdélit, co prozilo nebo také vyjadtit svilj nesouhlas. Na druhou stranu je
také dilezité, aby dit¢ rozumélo tomu, co mu sdéluje nékdo jiny. Casto uvadénou
oblasti je také emocni zralost, ktera je predpokladem urcité citové stability. Zachvaty
vzteku nebo place by se u ditéte mély vyskytovat jen vyjimeéné. Své pocity by castecné
mélo umét ovliviovat vili, jiz by mélo byt schopno jisté sebekontroly. Vyznamna je
také odolnost vaci zatézi (BeniSkova, 2007; Kropackova, 2008; Jucoviova et al.,

2014).

Posledni slozkou $kolni zralosti je zralost socidlni, ktera vSak byva pii Skolnim zapisu
¢1 vySetteni Skolni zralosti n€kdy opomijena. Dit¢ by mélo mit osvojené zaklady
slusného chovani - mélo by umét nejen pozdravit, poprosit a podekovat, ale také vykat
dospélym osobam. MéElo by se umét podiidit autorité¢ dospélého a odpovidajicim
zpiisobem reagovat na ciziho ¢loveéka. Diulezitd je také schopnost ditéte fungovat
Vv kolektivu (navazovani vztaht, spoluprace s ostatnimi ¢leny skupiny atd.). Se socialni
zralosti vSak souvisi 1 zvladani zdkladni sebeobsluhy (oblékani, stravovani, udrzovani
pofadku ve svych vécech atd.) a dodrzovani zdkladni hygieny (napf. myti rukou
ptred jidlem). VySe uvedené zalezitosti naznacuji, ze hlavnimi faktory, které ovliviiuji
socialni slozku Skolni zralosti, je pfedevSim rodina a pfedSkolni zatizeni (Kropackova,

2008; Gudonis et al., 2014; Jucovicova et al., 2014).
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4.4 Diagnostika Skolni zralosti

Diagnostika Skolni zralosti se obvykle uskutecituje ve dvou fazich. V prvni fadé¢ se
jedna o screening, ktery vétSinou provadéji napt. ucitelky v mateiskych Skolach
¢1 elementaristky pii zapisu do Skoly. V ptipadé vyskytu pochybnosti ¢i problémii se
ptistupuje k podrobnéjSimu vysSetieni, které provadeéji Skolska poradenskd zatizeni,
tzn. pedagogicko-psychologické poradny ¢i specialné pedagogicka centra (Svoboda et
al., 2001; Beniskova, 2007).

V ramci screeningu se Skolni zralost posuzuje pomoci Kernova Orientacniho testu
Skolni zralosti. V ¢eském prostiedi se vSak uzivd jeho modifikace, kterou vytvoftil
J. Jirdsek. Test se sestava ze tii tkolt, a to z kresby muzské postavy, napodobeni
psaciho pisma a obkresleni skupiny bodli. Vysledky ditéte se hodnoti pomoci
pétibodové klasifikace, kterd se podoba hodnoceni ve $kole (Svoboda et al., 2001;
Vagnerova et al., 2008).

V souvislosti s podrobnéjsim vySetienim se mizeme setkat s velkym mnozstvim testd,
které¢ hodnoti rizné oblasti Skolni zralosti. Pro posouzeni vizualni percepce, konkrétné
zrakové diferenciace, slouzi Edfeldtiv test. Tento test zjiStuje, zda dit€ rozliSuje
¢i nerozlisuje zrcadlové tvary, tzv. reverzni tendenci, proto se nékdy mizeme setkat
také s pojmenovanim reverzni test (Svoboda et al., 2001; Otevielova, 2016).
V souvislosti se sluchovou percepci se vyuziva WM test, kdy examindtor ¢te dvojice
nesmyslnych slov, pficemzZ tkolem ditéte je posoudit, zda jsou slova stejna ¢i nikoliv
(Vagnerova et al., 2008). V ramci této oblasti se posuzuje také schopnost sluchové
analyzy a syntézy. K tomuto ucelu se pouzivd SAS-M test, ve kterém dité ¢tena slova
rozklada na pismenka a naopak (Vagnerova et al., 2008; Bednaiova et al., 2011).
Pro zjisténi slovni zasoby ditéte se vyuziva test s ndzvem Obrazkovo-slovnikova
zkouska. Tato zkouska obsahuje 30 barevnych obrazka (napt. pes, strom, dvojcata), jez
ma dit¢ pojmenovat (Svoboda et al., 2001). V ¢eském prostiedi se dale vyuzivaji
nasledujici testy: Ravenovy barevné progresivni matice, test Terman - Merillové,
Kohsovy kostky, Test zrakového vnimani Frostigové, Wechslerova inteligen¢ni Skala

pro déti, Rorschach, zkousky laterality a mnoho dal$ich (Svoboda et al., 2001).

Zaveérem je nutné dodat, ze vSechny znamé testy byly diikkladné testovany pted tim,
nez ziskaly status obecné¢ uznavaného zakladu (Zdhme, 2005). Je vsSak nezbytné

nevyvozovat jednoznacné zavery z jednordzové zkusenosti s dit€tem. MiiZe se totiZ stat,
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ze dit€ nebude vykazovat danou troven schopnosti a dovednosti napt. z divodu tzkosti
z neznamého prostiedi nebo cizich osob, z inavy nebo neuspokojenych fyziologickych

potieb (hlad, Zizen apod.) (Bednafova et al., 2011).

PRAKTICKA CAST

5 Metodologie
5.1 Cil vyzkumu
Cilem praktické casti bakalaiské prace je analyzovat Skolni zralost a piipravenost déti
s poruchami binokularniho vidéni v pfedSkolnim vzdélavani. Dil¢im cilem prace je
na odpovidajici teoretické bazi a kvalitativnich datech zpracovat individualni plany

rozvoje Setfenych déti.

V souladu s vyse uvedenym cilem byla formulovana tato vyzkumna otazka:
— Jaka je uroven Skolni zralosti a pfipravenosti déti s poruchami binokuldrniho

vidéni v predSkolnim vzdélavani?

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl realizovan v nejmenovaném piedskolnim zatizeni, které navstévuji déti se
zrakovym postizenim. Vyzkumny soubor tvofily déti S poruchou binokularniho vidéni.
Konkrétné se jednalo o dva chlapce ve véku 5 a 6 let, ktefi maji z riznych divodi
naruseno binokularni vidéni. Tito chlapci byli zvoleni zdmérnym vybérem, jehoZz

smysluplnost byla prokonzultovdna s pedagogickou pracovnici pfedskolniho zatizeni.

5.3 Metody vyzkumu
Pro naplnéni uvedenych cili bakalarské prace byla vyuzita kvalitativni strategie
v designu piipadové studie. Pro sbér dat bylo vyuZzito pozorovani, rozhovor a analyza

dokumentu.

Kvalitativni vyzkum

Dle Hendla (2005, s. 50) je kvalitativnim vyzkumem jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii
se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpuisobii kvantifikace. Cilem
takového vyzkumu je ziskat detailni a komplexni informace o daném jevu. V ramci
kvalitativniho vyzkumu byvaji vyuzivany piedev§im nésledujici metody - pozorovani,

rozhovor a analyza dokumentd (Svaticek et al., 2014). Hendl (2005) dodava, Ze sbér
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a analyza dat probihaji v delSim casovém tuseku a za pomoci intenzivniho kontaktu
s terénem ¢i jedincem. K zdkladnim vyzkumnym designim kvalitativniho vyzkumu
patii ptipadova studie (Sedlagek in Svaiicek et al., 2014). Jedna se o podrobné studium
jednoho piipadu ¢i nékolika malo piipadi. V ramci pripadové studie tedy

shromazd’ujeme velké mnozstvi dat o jednom ¢i nékolika malo jedinct (Hendl, 2005).

Pozorovani

Metoda pozorovani spociva v zamérném a planovitéem vnimani, které je cilevedome
zameéreno k dosazeni urcitého cile (Svoboda et al., 2001, s. 32). V ramci pozorovani
sledujeme a zaznamenavame dané okoli. Tato ziskand data musi nejprve projit
smyslovymi organy - nejde vSak jen o vjemy zrakové, ale ¢asto i o sluchové, Cichové

nebo pocitové (Hendl, 2005; Hendl et al., 2017).

V souvislosti s cilem bakalaiské prace jsem vyuzila metodu zucastnéného pozorovani,
vyzkumu. V tomto piipadé se pozorovatel stava rovnopravnym clenem pozorované
skupiny. Pozorovatel tedy neni jen pasivnim registratorem dat, ktery stoji mimo
sledovanou oblast, ale sam se Gcastni déni v socialnich situacich, v nichz se pozorovana

osoba projevuje (Hendl, 2005).

Z hlediska doby trvani Slo o dlouhodobé pozorovéani, které spocivd v dikladném
a dlouhodobém pozorovani urcitého jevu (Chraska, 2016). Tento druh pozorovani byl
pro tuto praci nezbytny, jelikoZz typické charakteristiky jedince je mozné vyvozovat
az na zakladé opakovaného sledovani. Pokud vyvozujeme zavéry z jednoho zplisobu

chovani, nemaji ptili§ vysokou vypovédni hodnotu (Zelinkova, 2001).

Dulezitym ptfedpokladem pozorovani je jeho zadznam, ktery ma zahrnout vSechny
detaily. Tyto poznamky by mély zahrnovat vSe, co pozorovatel nejen vidél, slySel,
prozil, ale také napf. o Cem uvazoval v pribéhu shromazdovani a reflektovani
ziskanych dat (Svoboda et al., 2001; Hendl, 2005). Vagnerova et al. (2008) v této
souvislosti doporucuji kombinovat dva zpisoby zaznamenavani poznamek, a to
konkrétné¢ zaznamenavani v pribéhu i po skonceni pozorovani. Zapisovani poznamek
v pribé¢hu pozorovani totiz umoziuje zachyceni informaci, které by mohly byt
prehlédnuty nebo zapomenuty, a podrobnéjsi zdznam po skonCeni pozorovani zajisti

uchovani bezprostiedniho dojmu, ktery si pozorovatel vytvotil. Dle Hendla et al. (2017)
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je vsak vyhodné si poznamky zapisovat pouze bezprostiedné po skonceni pozorovani.
S timto nazorem souhlasi i Svoboda et al. (2001), ktefi dodavaji, ze ptipadné zapisovani

poznamek béhem pozorovani mtize piisobit rusive.

Dle Vagnerové et al. (2008) nemuize byt metoda pozorovani Cisté objektivni. Je vzdy
subjektivné ovlivnéna, protoze zavisi na osobnosti, postojich a pfistupu pozorovatele.
Je proto dulezité na ziskana data dostate¢né kriticky nahlizet. Svoboda et al. (2001)
dodavaji, ze vtomto ohledu je vhodné spolupracovat s dal§imi pozorovateli. Vyse
zminénym zélezitostem jsem se proto pokusila vyhnout tim, Ze jsem po provedeném
pozorovani a analyze dokumenti uskuteénila rozhovor s pedagogickou pracovnici, ktera
mi diky jeji dlouhodobé puisobnosti v zafizeni mohla poskytnout komplexné&jsi pohled

na danou problematiku.

Rozhovor

Rozhovor je metoda shromazdovani dat, ktera spocivd v bezprostiedni verbalni
komunikaci vyzkumnika a respondenta (Chraska, 2016, s. 176). Rozhovor piedstavuje
specifickou formu interakce, kterd je charakteristicka asymetrickou vyménou informaci,
jelikoz vyzkumnik piedevsim pokladé otazky respondentovi a mnohem méné informaci
sdéluje (Vagnerova et al., 2008). Z ptedchozi véty tedy vyplyva, ze tazatel klade
respondentovi otazky a ziskdva jeho odpovédi, ¢imZ shromazd’uje data o urcité

problematice (Hendl et al., 2017).

Rozhovor miize byt strukturovany, v ramci kterého mame predem stanoveny cil a cestu,
pomoci niz chceme k danému cili dojit, tj. otdzky a moznosti odpovédi jsou dany
(Zelinkova, 2001). V souvislosti s cilem bakalaiské prace byl vSak vyuzit rozhovor
nestrukturovany, ktery je charakteristicky tim, ze cesta k dosazeni vyty¢eného cile neni
pfedem stanovena (Svoboda et al., 2001). Vyzkumnikovi je tedy samoziejmé jasné,
které informace mé od respondenta ziskat, ale formulace a potadi otdzek je ponechano
na ném samotném. Zjednodusené miZeme fici, Ze nestrukturovany rozhovor se

V podstaté podoba ptirozené komunikaci mezi lidmi (Chraska, 2016).

Tak jako tomu bylo u pozorovani, i v souvislosti S rozhovorem je tieba si ziskané
informace zaznamenat. V tomto piipadé se vétSina autor shoduje na tom, Ze je vhodna
kombinace zapisovani béhem rozhovoru a bezprostiedné po jeho skonceni. Pokud si

vSak tazatel déla pfiliS§ mnoho poznamek b&hem rozhovoru, miiZze to na respondenta
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pusobit rusiveé a soucasné se to odrazi i na plynulosti rozhovoru. Zaznam po ukonceni
rozhovoru tyto nevyhody nemd, na druhou stranu je ale ohroZena uplnost a pfesnost
ziskanych informaci. V ndvaznosti na tato specifika autoii doporucuji nasledujici
béhem rozhovoru a az po ukonceni rozhovoru potizeni podrobného zapisu (Svoboda et

al., 2001; Zelinkova, 2001; Vagnerova et al., 2008).

Analyza dokumenti

K naplnéni cilt bakalafské prace jsem také vyuzila analyzu dokumentt, kterd mtze dle
Hendla (2005) slouzit jako samostatny zdroj dat nebo muze doplnit data ziskana
pozorovanim a rozhovorem - jako je tomu v tomto ptipadé. Za dokumenty se povazuji
takova data, kterd vzmikla v minulosti, byla porizena nékym jinym nez vyzkumnikem
a pro jiny ucel, nez jaky ma aktudlni vyzkum (Hendl, 2005, s. 204). Vyzkumnik se tedy
zabyva tim, co je jiz k dispozici, nicméné si musi potfebné informace sam vyhledat
(Hendl, 2005). Muzeme se setkat s n€kolika typy dokumentu (Hendl et al., 2017).
V kontextu bakalaiské prace byly vSak stézejni dokumenty oficidlni, a to konkrétné
doporuceni ke vzdélavani, zpravy z oftalmologického vysetfeni, zpravy z komplexniho
vySetfeni, zpravy z logopedického vysetieni a v neposledni fadé také zpravy z vySetfeni

Skolni zralosti.

5.4 Priubéh vyzkumu

Pfed samotnou realizaci vyzkumu jsem si stanovila kategorie (oblasti), které bylo
potfebné v souvislosti se Skolni zralosti a pfipravenosti sledovat. Pro sbér dat bylo
nejprve vyuzito pozorovani a analyza dokumentt. Konkrétni déti jsem tedy dlouhodobé
pozorovala - byla jsem s nimi v kontaktu kazdy den po dobu tii tydnd. Béhem této doby
jsem data ziskavala také pomoci analyzy dokumenti. K n¢kterym stanovenym oblastem
se mi vSak témito metodami nepodafilo ziskat dostatecné mnozstvi informaci, proto
jsem nékteré z nich posuzovala pomoci vlastni ptimé pedagogické €innosti. Ve vétSing
pfipadll jsem pracovala s celou tfidou, pficemZ zvySenou pozornost jsem vénovala
Settenym détem. Pomoci uvedenych metod jsem posoudila potencialni uroven
jednotlivych oblasti Skolni zralosti a pfipravenosti konkrétnich déti. Z divodu
zachovani objektivity jsem tyto poznatky nasledné konfrontovala s nazory pedagogické
pracovnice. Ke sbéru dat byl tedy také vyuzit nestandardizovany rozhovor, v ramci

kterého mi pedagogicka pracovnice potvrzovala, vyvracela ¢i doplnovala mnou
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nasbirané¢ informace, a zaroven mi poskytla komplexné&jsi pohled na danou

problematiku.

Samotna analyza $kolni zralosti a pfipravenosti byla zpracovana v nésledujici struktuie:

fyzickd zralost: celkovy zdravotni stav, hruba motorika, jemna motorika
a koordinace oko - ruka, uchop, lateralita

psychicka zralost: rozumova zralost (informace o sob¢ a o své rodin€, vseobecné
znalosti, orientace Vv prostoru, pravoleva orientace, orientace v Case, pred¢iselné
a Ciselné predstavy), kognitivni funkce (zrakové vnimani, sluchové vnimani,
pamét’, pozornost, mysleni, fec)

socialni zralost: emoc¢ni zralost, struktura volniho jednani, zdklady slusného
chovani, schopnost podiidit se autorité dosp&lého, reagovani na ciziho ¢loveka,

interakce s vrstevniky, zvladani zakladni sebeobsluhy, dodrzovani zakladni

hygieny

V souvislosti s tématem bakalaiské prace byla zvlastni pozornost vénovana nize

uvedenym kategoriim (oblastem), Vramci kterych mohou byt tyto déti z divodu

naruSené¢ho binokularniho vidéni limitovany. Jedné se o nasledujici oblasti:

vnimani prostoru a prostorovych vztahii

vizuomotorické koordinace

vizualni analyticko-syntetickd ¢innost, v€etné schopnosti rozliSovani
zrakova ostrost

vnimani barev

vizualni pfedstavy

K posouzeni vySe uvedenych kategorii, tedy oblasti dopadli poruch binokularniho

vidéni, jsem vyuzila Skalu, kterou ve své publikaci uvadi Bednafova et al. (2015).

Pracuji zde s nasledujicimi pojmy:

zvlada samostatné: dit€¢ nevykazuje zadné potize, po vysvétleni spravné splni
poZadovany ukol nebo ¢innost

zvlada s dopomoci - dité potiebuje veétsi podporu od dospélého pii vykonavani
ukolu nebo Cinnosti

nezvlada - dité¢ dany ukol nebo ¢innost nesplni ani s podporou (aktualné je to

nad jeho moznosti)
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Z dtvodu ptehlednosti jsou vySe uvedené informace zpracovany formou tabulky, jejiz
soucasti je také zjednoduseny popis projevil potizi V ramci jednotlivych oblasti dopadi

poruch binokuldrniho vidéni.

Pro utvofeni komplexniho pohledu jsou analyzy Skolni zralosti a pfipravenosti
piipadovych studii zakonCeny kapitolou tykajici se vychovné vzdélavaciho plisobeni
rodiny, ktera je jednim ze stézejnich faktorti podilejicich se na dosazené urovni

pfipravenosti ditéte na skolu.

5.5 Etika vyzkumu

VSechna ziskana data byla zpracovana v souladu s etickymi zasadami. Vyzkum je zcela
anonymni a nejsou vném uvefejnény zadné informace, které by mohly vést
k identifikaci Setfenych déti ¢i jinych zainteresovanych osob. Z divodu zachovani
anonymity neni v bakalaifské praci zamérné uveden ani ndzev zafizeni, ve kterém byl

vyzkum realizovan.

Formulaie dokumentu tykajicich se etiky vyzkumu, konkrétné prohlaseni o ml¢enlivosti
a informovaného souhlasu, jsou soucasti pfilohy. Podepsany original informovaného

souhlasu je ulozen v osobni archivaci autorky.

6 Analyza vysledki vyzkumu

6.1 Pripadova studie ¢. 1

6.1.1 Zakladni osobni anamnesticka data

Prvni pfipadova studie popisuje a analyzuje Skolni zralost a pfipravenost chlapce A.

Chlapec se narodil v ¢ervenci roku 2013, tudiz o letosnich prazdninach dovrsi Sesti let.

Chlapec ma v oftalmologické zpravé uvedené nasledujici diagnozy: hypermetropia,
anisometropia a amblyopia. Z tohoto divodu nosi celodenné bryle (4,25 dioptrie
na kazdém oku), pficemz pravé oko mé polodenné zakryté naplastovym okluzorem.
Chlapec je na noSeni okluze adaptovan. Co se ty¢e rodinné anamnézy, tak chlapcova

babicka a teta maji diagnostikovany astigmatismus a bratranec nosi bryle.

Na zédklad¢ vyse uvedenych skuteCnosti chlapec navstévuje predSkolni zatizeni pro déti
se zrakovym postiZenim, jeZ je pro néj piinosné svym nizkym poctem déti ve tiideé

a individudlnim pfistupem ze strany pedagogii. V ramci tohoto zatizeni chlapec dochazi
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na ortoptické a pleopticka cviceni. Z hlediska logopedické péce se vSemi détmi jednou

tydné pracuje logopedka.

6.1.2 Analyza Skolni zralosti

6.1.2.1 Fyzicka zralost

- Celkovy zdravotni stav: Chlapec je drobn&jsi postavy, nicméné z hlediska
somatického vzhledu odpovida svému veéku. Z hlediska stavu dentice 1ze konstatovat, ze
u chlapce vyména mléénych zubti za zuby trvalé nyni probiha.

- Hrub4 motorika: Chlapec ma mirné obtize se skakdnim na jedné noze, béhem n¢hoz
si ob¢as pomaha nohou druhou. Tyto potiZe zfejmé souvisi s tim, ze 1 pfi stani na jedné
noze mé mirné problémy s udrZzenim rovnovahy. V ramci ostatnich koni tykajicich se
hrubé motoriky chlapec nevykazuje Zadné potize.

- Jemna motorika a koordinace oko - ruka: Chlapec umi skladat z kostek i navlékat
koralky. Zvladne udélat uzel, ale k zavazovani tkani¢ek potiebuje dopomoc. Chlapec
umi stiihat nizkami, nicméné vysledny obrdzek je vystiizen nepfesné (z hlediska
dodrzeni linie 1 zplsobu vystfizeni, obrazek je také obcas misty mirné potrhany).
Pfi vybarvovani obrazku ma tendence mirn¢ pfetahovat - nejen vodovymi barvami, ale
1 pastelkami ¢i fixami.

- Uchop: Chlapciiv uchop je ¢asto nespravny, konkrétng se jedna o tichop smy&covy.
Chlapec vi, jak ma spravné drzet tuzku, nicméné ve chvili, kdy si na to ptestane davat
pozor, se vraci zpét k nespravnému tchopu. Je tieba vénovat pozornost i tlaku tuzky
na papir, ktery je u chlapce mirné€ zvySeny.

- Lateralita: Chlapec ma dominantni pravou ruku a pravé oko, tudiz se jedna o lateralitu

souhlasnou.

6.1.2.2 Psychicka zralost

Rozumova zralost

- Informace o sob¢ a o své rodin¢: Chlapec zna své jméno, piijmeni, vék a ¢astecné urci
1 adresu bydlisté. Vi, kde pracuje jeho otec, o matce stale fikal, Ze doma uklizi, vaii atd.,
nicméné podle pedagogické pracovnice to milze byt tim, Ze matka neddvno zménila
zaméstnani.

- VsSeobecné znalosti: Chlapec zna vSechny barvy (vCetné¢ odstint) i zakladni

geometrické tvary. Zvladne pojmenovat béznd zvifata, nicméné S urcovanim jejich
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mlad’at ma mirné potize. Zékladni rostliny chlapec zn4, stejné tak povolani a véci denni
potieby.

- Orientace v prostoru: V ramci makroprostoru nema chlapec sni¢im problém.
V souvislosti s mikroprostorem zakladni orientaci zvlada, nicméné pokud je pokyn
mikroprostoru je také piiznacnd nesystemati¢nost - chlapec nema zafixovany systém
zleva doprava.

- Pravoleva orientace: Zaklady pravolevé orientace chlapec zvlada, nicméné je ziejmé
nema pln€ upevnéné, jelikoz se stale ujistuje, zda to déla spravné. Obcas chybuje
1 pti slozitéjsich ukonech - pokud ma napft. nakreslit kolecko do pravého horniho rohu,
nebo pokud se ma napt. dotknout svou pravou rukou pravé ruky kamarada.

- Orientace Vv case: Chlapec zna dny v tydnu (Casteéné i mésice a ro¢ni obdobi), ale
neorientuje se v nich. Pti pokladani otazek spojenych s orientaci v Case ¢asto nejsou
chlapcovi odpovédi tematicky ptiléhavé (napf. po nedéli pfijde odpoledne nebo
po soboté pfijde zitra).

- PfedCiselné a ciselné predstavy: Chlapec chape pojmy vétsi/mensi, prvni/posledni
apod. Pokud ma vSak porovnavat napf. dvé hromadky sriznym poctem koralki,
pfi¢emz je na prvni pohled vidét, na jaké hromadce je jich vice, nemd s tim problém.
Pokud to na prvni pohled zjevné neni a chlapec si musi nejprve koralky na kazdé
hromadce spocitat, ¢ini mu to obcas potiZe, jelikoZ neumi systematicky spocitat v§echny

koralky na ptislusnych hromadkach, proto nasledné chybuje 1 v porovnavani mnoZzstvi.

Kognitivni funkce

- Zrakové vnimani: Chlapec posklada velmi jednoduché puzzle, skladani rozsttihaného
obrazku mu ¢ini mirné potize. Na stavéni ze stavebnice podle ptredlohy je velice
Sikovny - podle zadani zvladne postavit i velmi obtizné stavby. S tfidénim predmét dle
riznych kritérii nema chlapec zadné potize. Ve zrakové diferenciaci se vyrazné zlepsil,
nicméné stale je nutné tuto oblast procvicovat.

- Sluchové vnimani: Chlapec ma potize s ur¢ovanim prvni/posledni hlasky daného
slova, potazmo 1 s vymyslenim slov na dané prvni/posledni pismeno. V této ndvaznosti
mu trochu pomahd, pokud se vymysleji slova na danou slabiku, nicméné i v tomto
ptipadé pomérné Casto chybuje. S rozkladanim jednoduchych slov na jednotlivé hlasky
ma chlapec vétSinou problém. Potize mu také ¢ini ur€ovéni, zda jsou slova shodna

¢1 odliSnd, a to ptredev§im pokud dochdzi ke zméné mekeeni (tyrk/tirk). Rytmizaci,
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¢ili vytleskavani slov, chlapec zvlada, ale nespocita pocet slabik, ze kterych se dané
slovo sklada. S ostatnimi zalezitostmi tykajicimi se sluchového vnimani nema chlapec
potize.

- Pamét: Chlapec si pamatuje basnicky, pisni¢ky, obzvlasté pak pohadky zna velmi
detailn€. Se zapamatovanim kratké smysluplné véty mé chlapec potize, nicméné neni to
proto, ze by nebyl schopny si danou vétu zapamatovat, ale proto, ze se na ni
pii poslechu dostatecné nesoustiedi.

- Pozornost: Z hlediska pozornosti je obtizné chlapce posoudit, jelikoz zde hraje roli
celd tada faktorti. Pokud se chlapec vénuje Cinnosti, ktera ho velmi bavi, je opravdu
obtizné (n¢kdy az nemozné) ho od této aktivity ,,odtrhnout”. V nékterych ptipadech si
vSak necha domluvit a bez vétSich problému poslechne pokyny dospélého. Pokud jde
o ¢innost, kterou nema piili§ v oblibé, miizeme u n&j pozorovat snadnou odklonitelnost
pozornosti - z tohoto divodu je nutné chlapce ¢asto motivovat k dokonceni daného
ukolu. Je vSak nutné podotknout, Ze pokud chlapec z jakéhokoliv diivodu rozdélanou
praci nedokon¢i, diive nebo pozdéji se k ni sdm od sebe vrati, aby si ji mohl dodélat.
V ramci vétSiny Cinnosti je potfebné chlapce zvySené motivovat, zvlaste pak
v souvislosti s ukoly Skolniho typu. Chlapec pfi samostatné praci ¢asto potiebuje vedeni
a podporu, a to predev§im z divodu chybéjici samostatnosti a nesystemati¢nosti.
Vsechny uvedené zélezitosti tykajici se pozornosti vSak nelze zobectiovat na vSechny
situace, jelikoz na nékteré Cinnosti se chlapec zvladne soustfedit pomérné dlouhou
dobu.

- Mpysleni: U chlapce je patrny postupny piechod od konkrétniho k obecnéjSimu
mysleni. V pfipadé vymysleni podfazenych slov chlapec zac¢ne pracovat, az kdyz slysi,
co fikaji ostatni déti - poté pochopi systém a zacne vymyslet slova s ostatnimi.
V opa¢ném piipad¢, tedy pii urcovani slov nadfazenych, potiebuje chlapec zna¢nou
dopomoc. Prace se synonymy a antonymy také ¢ini chlapci potize.

- Re¢: V ramci vyslovnosti chlapci &ini potize hlaska R, kterou nahrazuje hlaskou Z -
diky logopedické péci v ramci predSkolniho zatizeni se vSak predpoklada, ze by Casem
mélo dojit k upraveni této chybné vyslovnosti. V ramci aktivni a pasivni slovni zdsoby
se vyskytuji drobné mezery - napt. neznalost nékterych zakladnich slov nebo neznalost
vyznamu nékterych slov. Chlapec zvladne velmi detailné prevypravéet piibeh ¢i sdélovat
sveé zazitky. S vyjadienim svého nesouhlasu nema problém. V ramci receptivni slozky

feCi chlapec za normalnich okolnosti rozumi tomu, co mu sdéluje nékdo jiny, nicméné
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tomu Casto nevénuje dostateCnou pozornost, proto mize mit hovotici osoba nékdy pocit,

ze danému sdéleni neporozumél.

6.1.2.3 Socidlni zralost

- Emoc¢ni zralost: Fixace na rodinu je imérnd v€ku. Chlapec place jen vyjimecne¢.
Pomémé casté je vSak vzdorovité a impulzivni chovéni, které se u n¢j vyskytuje
V nejriznéjSich situacich - pokud néco nechce délat, pokud s nim né¢kdo nesouhlasi,
pokud mu néco nejde nebo pokud neni se svou praci dostatecné spokojeny.

- Struktura volniho jednani: V souvislosti s vySe zminénym vzdorovitym chovanim
a impulzivitou je zjevné, Ze se chlapec snazi tyto pocity ovladat, nicméné
pravdépodobné jeSté nevi, jak ma vdany moment své emoce uchopit, potazmo
ovladnout.

- Zéklady slusného chovani: Chlapec umi pozdravit, poprosit i podékovat. Umi rozlisit,
komu vzdy musi vykat, a komu muze tykat.

- Schopnost podiidit se autorité dospélého: S touto zalezitosti ma chlapec nékdy potize.
Nejde o to, ze by neuznaval autoritu (chlapec vi, koho ma poslouchat), jen se u ngj
n¢kdy projevi jeho tvrdohlavost a v tuto chvili pouze fekne, Zze danou osobu poslouchat
nebude. Tato skutecnost se tyka predevsim situaci, kdy ma chlapec délat néco, co
v dany moment délat nechce.

- Reagovani na ciziho c¢lov€ka: Tuto oblast nelze s jistotou posoudit, lze pouze
konstatovat, Ze je chlapec velice kontaktni, n€kdy az ptili§ mnoho.

- Interakce s vrstevniky: Tuto oblast je také velice obtizné posoudit. Na jednu stranu
chlapec umi se svymi vrstevniky vyborné spolupracovat. Je zjevné, Ze je opravdu rad
Vv kolektivu a chce n€kam patfit. Na druhou stranu vSak dokdZe svym vzdorovitym
a impulzivnim chovanim narusit pribéh jakékoliv €innosti, proto se obcCas stava, Ze
S nim ostatni déti nechtéji spolupracovat.

- Zvladani zakladni sebeobsluhy: V ramci této oblasti chlapec nevykazuje zadné potize.
V souvislosti s udrzovanim poradku ve svych vécech je nutno podotknout, Ze je chlapec
velice peclivy.

- Dodrzovani zakladni hygieny: V rdmci této oblasti neméa chlapec s ni¢im potize.
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6.1.2.4 Oblasti dopadii poruch binokularniho vidéni
Tabulka €. 1: Oblasti dopadt poruch binokularniho vidéni

Posuzovana oblast Uroveii Projevy

Vnimani prostoru a
. Zvlada samostatné Bez potizi
prostorovych vztahi

Je potiebna dopomoc

pii zavazovani tkanicek;
Vizuomotoricka
) Zvlada s dopomoci nepifesné dodrzovani linie
koordinace _
pfi stithani; pretahovani

pii vybarvovani

Je potiebna dopomoc

pti skladani puzzle, které
Vizuélni analyticko- )
) ) jsou obtiznosti umérné
synteticka ¢innost, véetné¢ | Zvlada s dopomoci
‘ ‘ aktualnimu véku; potize
schopnosti rozliSovani
s poskladanim

rozstfihaného obrazku

Pti plnéni tkolt na
Zrakova ostrost ] o
Zvlada s dopomoci zrakovou diferenciaci je
(s brylovou korekci)
nutnd dopomoc

Vnimani barev Zvlada samostatné Bez potizi

Vizuélni pfedstavy Zvlada samostatné Bez potizi

(Zdroj: vlastni)

6.1.3 Rodina a jeji spoluprdce s piedskolnim zarizenim

Chlapcovi rodice jsou velice mili, nicméné& jejich spoluprace s pfedskolnim zatizenim
neni na takové trovni, na jaké by bylo potfebné. Doporuéeni specialné pedagogického
centra, potazmo pedagogickych pracovnic akceptuji, tyto rady vSak realizuji ve velmi
omezené¢ mife. Do rozvoje chlapce se prilezitostné zapojuje chlapcova starSi sestra,
kterd mu pomdha s vypracovavanim riznych pracovnich listl, které déti v zafizeni
dostavaji za domaci tkol. Sestra mu také Casto ¢te pohadky, o jejichz déji si s nim poté
povida, ¢imz nenasilné rozviji jeho komunikac¢ni schopnosti. Rodi¢e doma chlapce
orientuji spiSe na muzské prace - jeho otec ho napf. zapojuje do riznych c¢innosti

ve své dilné. Do domacich praci ho rodice pfilis nezapojuji, K témto ¢innostem sméruji
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spiSe jeho sestru. Na dodrzovani nosSeni brylové korekce a okluze rodi¢e dohlizeji.
Na zavér je nutné dodat, Ze ma chlapec Srodi¢i velice hezky vztah. Zvlast¢ ze
strany otce je aplikovan ,kamaradsky*“ vztah s chlapcem, ktery je vSak piizna¢ny

obcasnou nedostate¢nou duslednosti.

6.2 Pripadova studie ¢. 2

6.2.1 Zakladni osobni anamnesticka data

Druha piipadova studie popisuje a analyzuje $kolni zralost a pfipravenost chlapce B.
Chlapec se narodil v ¢ervenci roku 2012, tudiz o letosnich letnich prazdnindch dovrsi
sedmi let. Z ptedchozi véty tedy vyplyva, Ze je u néj v soucasnosti realizovan odklad

povinné $kolni dochazky.

Co se tyCe rodinné anamnézy, tak chlapcova matka ma diagnostikovanou myopii a otec
astigmatismus. Chlapec ma v oftalmologické zpravé uvedené nasledujici diagnozy:
hypermetropia levis, astigmatismus mixtus a amblyopia. Z tohoto diivodu nosi bryle
(1,25 dioptrie na kazdém oku), na kterych ma po dobu dvou hodin denné¢ (kromé
nedéle) ptripevnény latkovy okluzor. Chlapci je predepsana stfidava okluze, a to jeden
den na pravém oku a dalsi dva dny na oku levém. Chlapec je na noSeni okluze
adaptovan. K vyse uvedenému zrakovému postizeni se pfidruzuje naruseni komunikaéni
schopnosti, konkrétné se jedna o expresivni dysfazii. Chlapec ma dale diagnostikovanou
poruchu pozornosti, u které vsak dle pedagogické pracovnice doslo diky odkladu $kolni

dochazky k vyrazné tiprave.

Na zékladé¢ vySe uvedenych skutec¢nosti chlapec navstévuje piedSkolni zatizeni pro déti
se zrakovym postizenim, jeZ je pro né& piinosné svym nizkym poctem déti ve tiidé
a individudlnim pfistupem ze strany pedagogi. V ramci tohoto zatizeni chlapec dochazi
na ortoptickd a pleoptickd cviceni. Z diivodu skolidzy patefe chodi na rehabilitacni
cviceni, a to konkrétné tfikrat tydné. Z hlediska logopedické péce se vSemi détmi jednou

tydné pracuje logopedka, pticemz rodice s chlapcem navstévuji i klinického logopeda.

6.2.2 Analyza Skolni zralosti

6.2.2.1 Fyzicka zralost

- Celkovy zdravotni stav: Chlapec je pfiméfené fyzicky vyspély, z hlediska somatického
vzhledu tedy odpovida svému véku. V souvislosti s touto oblasti jsem u chlapce vyuzila

tzv. filipinskou miru, pomoci které jsem zjistila, ze si chlapec skutecné jednou rukou
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dosédhne pies vzpiimenou hlavu na usni boltec protéjsi strany hlavy. Uvédomuyji si vSak,
ze pokud by tomu tak nebylo, neni to v zaddném piipadé stézejni ukazatel udéavajici
uroven fyzické zralosti. Z hlediska stavu dentice je u chlapce ziejmé, Ze podstatnou Cast
mlécnych zubi jiz vystiidaly zuby trvalé.

- Hruba motorika: Chlapec ma potize se skakanim na jedné noze - v tomto pfipad¢ na ni
vydrzi stat, poptipadé balancuje, ale nedoskace timto zplsobem na jiné misto.
Pti brusleni na lednich bruslich je zfejm& mirna tendence ulevovat jedné noze.
V souvislosti s béhanim je zjevné, Ze chlapec béha o néco pomaleji neZ jeho vrstevnici.
V ramci ostatnich tikont tykajicich se hrubé motoriky chlapec nevykazuje zadné potize.
- Jemna motorika a koordinace oko - ruka: Chlapec umi navlékat koralky i skladat
z kostek. Dokaze udé€lat uzel, nicméné k zavazovani tkanicek potiebuje dopomoc.
Pii vybarvovani obrazku ma tendenci ptetahovat - nejen vodovymi barvami, ale
I pastelkami. Pfi stfihani nizkami je chvilemi patrné jejich kiecovité drzeni, nicméné
vystfihnout dany tvar chlapec zvlada.

- Uchop: U chlapce je $petkovy tchop jiz navozen a &aste¢nd zafixovan, pii psani
¢i kresleni si na to snazi davat pozor. Chlapec ma také tendenci chvilemi pfili§ tlacit
na tuzku.

- Lateralita: Chlapec ma dominantni levou ruku a levé oko, jedna se tedy o lateralitu

souhlasnou.

6.2.2.2 Psychicka zralost

Rozumova zralost

- Informace o sob& a o své rodin¢: Chlapec zna své jméno, piijmeni, vek, adresu
bydlisté i povolani obou rodici.

- Vseobecné znalosti: Chlapec zna vSechny barvy (véetné odstini), geometrické tvary,
béZzna zvifata a rostliny 1 véci denni potfeby. Dokonce je nutné¢ podotknout, Ze ma
znalosti, které piesahuji védomosti jeho vrstevniki - chlapec zna spoustu statt i s jejich
hlavnimi mésty a mnoho zahrani¢nich pamatek. Chlapec jiz zvladne piecist jednotliva
slova, poptipadé¢ kratké véty. Dokaze dokonce precist i cizi slova, kterd nikdy neslysel.
V této souvislosti chlapec projevuje zdjem o psani - Vpiipadé velkého dirazu
- Orientace v prostoru: Vsechny zalezitosti tykajici se makroprostoru, potazmo

mikroprostoru, chlapec zvlada.
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- Pravoleva orientace: V souvislosti s orientaci v prostoru ¢i na vlastnim téle nema
chlapec zadné problémy. V rdmci zrcadlové pravolevé orientace obcas chybuje -
V tomto piipadé si vSak chybu vétSinou sam nasledné uvédomi, poptipadé ho na ni
nekdo upozorni - V obou situacich se ihned opravi.

- Orientace v ¢ase: Chlapec chape a umi uzivat pojmy vcCera, dnes a zitra. Zna
a orientuje se ve dnech v tydnu, mésicich i ro¢nich obdobich. Chlapec jiz zna hodiny
a zacina se v nich orientovat.

- PfedcCiselné a Ciselné predstavy: Chlapec nevykazuje zadné potize.

Kognitivni funkce

- Zrakové vnimani: V rdmci této oblasti chlapec prokazuje vykony umérné jeho veku.

- Sluchové vnimani: Chlapec ma problémy se sluchovou diferenciaci - podobna slova
oznacuje za stejnd a naopak. S ostatnimi oblastmi ohledné sluchového vnimani nema
zadné potize.

- Pamét: Chlapec si pamatuje basniCky, pisnicky i znamé pohadky. Dokéaze si
zapamatovat kratkou smysluplnou vétu.

- Pozornost: Schopnost udrzeni pozornosti je u chlapce proménliva a odviji se od fady
okolnosti. Je u n¢j patrnd mélkd a snadno odklonitelna pozornost. Pokud je chlapec
vyrusen od oblibené ¢innosti, po upozornéni je schopny se k rozdé&lané praci vratit.
PotiZze v8ak nastavaji, pokud se ma vratit k ¢innosti, kterou nema pfili§ v oblibé.
V tomto ptipad€ vétSinou zacne vzdorovat a odmitd cokoliv d¢€lat. | pfes pietrvavajici
vnitini hnév se vSak po chvili krozdélané praci vrati a dokonc¢i ji. Snadnou
odklonitelnost pozornosti vSak nelze generalizovat na vSechny situace, jelikoZ
na nékteré ¢innosti se chlapec zvladne soustiedit pomérné dlouhou dobu.

- Mysleni: Tvofeni nadfazenych i podfazenych slov chlapci nedéla problém. Praci se
synonymy a antonymy také zvlada.

- Reé¢: V ramci expresivni slozky fe¢i se u chlapce projevuje artikulaéni neobratnost,
jeho fe¢ je méné plynula, obcas hovoii i v nadechu a polykéd konce slov - z divodu
zminénych zélezitosti je feCovy projev misty méné srozumitelny. Ve vétach se také
misty objevuji dysgramatismy, zejména v souvislosti s pady, rody a slovosledem.
Zameéna slovosledu se projevuje hlavné v situacich, kdy chce chlapec fici pfili§ mnoho
informaci najednou. U chlapce miZeme také zaznamenat mirné obtiZze

pfi pfevypravovani piib&hu, béhem néhoz né€kdy potitebuje obcasnou dopomoc. V ramci

vvvvv
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potteby nutné zopakovat ¢i zjednodusit. Pokud vSak chlapec né¢emu nerozumi, nema

problém se zeptat. S ostatnimi zalezitostmi tykajicimi se fec¢i nema chlapec potize.

6.2.2.3 Socidlni zralost

- Emoc¢ni zralost: Z analyzy dokumenti vyplyva, ze je chlapec silné fixovan na rodinu,
zejména na matku. Dle pedagogické pracovnice je to vSak v inosné mife - chlapec
ve Skolce o rodin¢ vypravi, ale rozhodné¢ z davodu jeji nepfitomnosti neplace. Pomérné
Casté je u n¢j vzdorovité chovani, a to zejména v situacich, kdy néco nechce délat, néco
se mu nedafi nebo pokud neni se svou praci subjektivné spokojeny.

- Struktura volniho jednani: Zvlasté v ptipadé vyse zminéného vzdorovitého chovani je
zjevné, ze se chlapec snaZi tyto pocity ovladat, ne vzdy se mu to vSak podaii.

- Zéklady sluSného chovani: Chlapec méa osvojené zaklady slusného chovéani. Umi
pozdravit, poprosit, pod¢kovat i vykat dospélym osobam.

- Schopnost podiidit se autorité dospélého: S touto zalezitosti nema chlapec zadny
problém.

- Reagovani na ciziho ¢loveéka: Tuto oblast nelze s jistotou posoudit, nicméné vse
nasvédcuje tomu, ze chlapec umi odpovidajicim zptisobem reagovat na ciziho ¢loveéka.
Pfi nasem prvnim setkdni si ode mé zpocatku drzel odstup, az postupem ¢asu se mnou
zacinal navazovat kontakt. Tuto situaci vSak nelze povazovat za spolehlivy ukazatel
pro posouzeni této oblasti.

- Interakce s vrstevniky: S fungovanim v kolektivu ma chlapec obcas potize. Velkou
roli zde hraje to, Ze je rozumové oproti svym vrstevnikim mirné napted. Na chlapci je
zjevné, ze si chce s ostatnimi hrat, chce s nimi spolupracovat, nicméné ne vzdy se mu
podafi mezi své vrstevniky zapojit. V ramci feSeni konflikti je ziejmé, Ze je chlapec
velice pfemyslivy a ma velky smysl pro spravedlnost, tudiz se veskeré¢ vzniklé problémy
snazi rozumné vytesit. Ne vzdy se mu to vSak podaii, proto se nékdy stava, ze béhem
hadky nékoho bouchne, coz je s nejvetsi pravdépodobnosti chlapcova reakce na to, ze
nevi, jak situaci v dany moment adekvatné vyfesit. Uvedené zéleZitosti vSak nelze
zobeciovat na vSechny situace v ramci interakce s vrstevniky. Je také nutné podotknout,
ze v pripadé potieby chlapec nevaha nabidnout pomoc ostatnim détem, a to za jakékoliv
situace.

- Zvladani zakladni sebeobsluhy: S oblékanim, stolovanim ¢i udrzovanim poradku
ve svych vécech nema chlapec Zadné problémy.

- Dodrzovani zakladni hygieny: V rdmci této oblasti chlapec nevykazuje zadné potize.

40



6.2.2.4 Oblasti dopadit poruch binokuldrniho vidéni
Tabulka €. 2: Oblasti dopadt poruch binokularniho vidéni

Posuzovana oblast Uroveii Projevy

Vnimani prostoru a
) . Zvlada samostatné Bez potizi
prostorovych vztaht

Je potiebna dopomoc

Vizuomotoricka pii zavazovani tkanicek;
_ Zvlada s dopomoci .
koordinace ptetahovani pti

vybarvovani obrazku

Vizualni analyticko-
synteticka ¢innost, véetné¢ | Zvlad4 samostatné Bez potizi

schopnosti rozliSovani

Zrakova ostrost

Zvlada samostatn¢ Bez potizi
(s brylovou korekci)
Vnimani barev Zvlada samostatné Bez potizi
Vizualni predstavy Zvlada samostatné Bez potizi

(Zdroj: vlastni)

6.2.3 Rodina a jeji spoluprdce s piedskolnim zarizenim

Chlapec je ze strany rodiny velice dobfe saturovan. Na dosazené irovni vyvoje maji
velky podil zejména rodice, ktefi se snazi chlapce vSestranné rozvijet. Pti cileném
rozvoji dil¢ich oblasti vychdzi z doporuceni specidlné pedagogického centra
I z pribéznych rad pedagogickych pracovnic, které s chlapcem v zafizeni pracuji.
Pfi rozhovoru s pracovnicemi se sami aktivné doptavaji na podrobnosti ohledné rozvoje
chlapce. Na své vychovné vzdélavaci plsobeni se snazi nahliZzet kriticky.
Pedagogickym pracovnicim vzdy sdéluji pravdivé informace, a to 1 v ptipad¢, pokud se

jim néco nepovede Ci si s né¢im nevi rady.

Rodi¢e dohlizeji na dodrzovani noSeni brylové korekce a okluze. Z hlediska
logopedické péfe je chlapec saturovan nejen ze strany rodiny, ale také ze strany
predskolniho zafizeni a klinického logopeda. V soucasné dobé rodice s chlapcem
navstévuji také grafomotoricky kurz, ktery se koné jednou tydné. V rdmci tohoto kurzu
je nezbytné kazdodenné provadét piedepsana cviceni, a to pétkrat denné. V souvislosti

s doporucenim specialné pedagogického centra rodice pti vychové a vzdelavani aplikuji
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rizné pohybové aktivity, dechova cviceni, rozvoj cilené pozornosti, Casté stiidani
cviceni ¢i pozitivni motivaci. Rodi¢e doma chlapce zapojuji do nejriznéjsich ¢innosti -
vafeni, peceni, rizné domaci prace, ale také napt. modelaiské Cinnosti. Navstévuji S nim
také rizné krouzky, konkrétn¢ Sachy, plavani a Sokol. Rodi¢e se chlapci plné vénuji
a d¢laji vse pro to, aby se vSestranné rozvijel. V této navaznosti vSak pedagogicka
pracovnice dodala, Ze bylo rodicim doporu¢eno mirné sniZzeni narokd na chlapce.

Zaverem je nutné dodat, ze ma chlapec s rodici velice hezky vztah.

6.3 Shrnuti pripadovych studii

V této kapitole jsou shrnuty stézejni informace tykajici se Skolni zralosti obou
ptipadovych studii. Nasledujici fakta se pokouseji odpoveédét na vyzkumnou otdzku, jez
byla formulovana v souladu s cilem bakalaiské prace, a sice ,,Jaka je Groven $kolni

zralosti a pfipravenosti déti s poruchami binokularniho vidéni?*.

Na tvod by bylo vhodné pfipomenout, o jakd postizeni se u obou chlapct jedna.
V ramci poruch binokularniho vidéni maji oba chlapci diagnostikovanou amblyopii,
ke které se ptridruzuji dalsi zrakova postizeni. V piipad€ chlapce A jde o hypermetropii
a anisometropii, Vv piipadé¢ chlapce B se jedna o hypermetropii a astigmatismus.
Na zakladé¢ uvedenych skute¢nosti maji piedepsany lééebny program, ktery v obou

piipadech spociva v noSeni bryli, okluze a dochdzeni na pleopticka a ortoptické cviceni.

Z hlediska fyzické zralosti oba chlapci svym somatickym vzhledem odpovidaji
aktualnimu véku. V ramci hrubé motoriky bylo zjiSténo, Ze maji chlapci nejvétsi potize
s rovnovahou. V souvislosti s jemnou motorikou a koordinaci oko - ruka maji potize
pfedev§im se zavazovanim tkanicek a udrZzenim se ve vymezeném prostoru
pii vybarvovani, chlapci A dé€lalo potize 1 dodrZzovani linie pii stfihani. V této

navaznosti byl u obou chlapcti vypozorovan i nespravnych tchop tuzky.

Z hlediska psychické zralosti, konkrétné¢ vSeobecnych znalosti, nevykazuji chlapci
zadné zavazné potize. Chlapec B ma dokonce znalosti, které presahuji védomosti jeho
vrstevnikll. V rdmci oblasti prostorové, pravolevé a ¢asové orientace miiZzeme znacné
mezery pozorovat u chlapce A, chlapec B vSechny ukony zvlada, jen si je obcas nejisty.
Oblast zrakové a sluchové percepce je u chlapce B na trovni odpovidajici jeho véku,
nezvlada pouze sluchovou diferenciaci. Chlapec A ma v souvislosti se zrakovym

vnimanim mirné mezery, V ramci sluchového vnimani jsou pak nedostatky v pomérné
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Siroké mife. S paméti nemaji chlapci zadné potiZe. Problematickou oblasti je pozornost,
jejiz kvalita 1 kvantita jsou u obou chlapcii velice proménlivé a zavisi na velkém
mnozstvi faktorti (napi. charakter ¢innosti, motivace). Je nutné zminit, ze pro chlapce A
je pfiznatna meclka pozornost a nesoustfedénost zvIasté u ukolt Skolniho typu.
Z divodu chybéjici samostatnosti také ¢asto pottebuje vedeni a podporu. V souvislosti
s mySlenim nema chlapec B s ni¢im potize, u chlapce A je patrny postupny piechod
od konkrétniho k obecnéjSimu mysleni. Vramci fe¢i ma chlapec A potize
s vyslovovanim hlasky R, kterou nahrazuje hlaskou Z. Nedostatky se projevuji také
Vv souvislosti se slovni zasobou. U chlapce B jsou potize v ramci feCového projevu
rozsahlejsi. Tento chlapec ma diagnostikovanou expresivni dysfazii, od niz se odviji

dil¢i odchylky v feCovém projevu. V souvislosti s receptivni slozkou fe¢i ma potize

vvvvvv

Z hlediska sociélni zralosti je fixace na rodinu u obou chlapci imérna véku. Je nutné
podotknout, Ze chlapec A je velice kontaktni, n€kdy aZ ptili§ mnoho. Pro oba chlapce je
charakteristické vzdorovité chovani vznikajici z nejriznéjsich divodi, zvlasté u chlapce
A je toto chovani n€kdy velice impulzivni. Je zjevné, Ze se oba chlapci snaZi tyto pocity
ovladat, nicméné predevsim chlapec A jesté¢ nevi, jak md v dany moment své emoce
uchopit, natoz ovladat. Chlapec A ma také obcasné potize s podiizenim se autorité
dospélého, chlapec B tuto zalezitost bez problému zvlada. Interakce s vrstevniky je
u obou chlapcii pomérné problematickou oblasti. V pifipadé¢ chlapce A je pfi¢inou
zejména jeho vzdorovité a impulzivni chovani, v ptipadé chlapce B je diivodem jeho
rozumova vyspélost oproti svym vrstevnikim. Se zvladanim zékladni sebeobsluhy

a dodrzovanim zakladni hygieny nemaji chlapci Zadné potize.

V navaznosti na socialni a emocni sloZzku Skolni zralosti je nutné zminit, Ze pravé
v souvislosti s nimi byla u chlapce B odlozZena povinna skolni dochazka o jeden rok.
V soucasné dob¢ se o této moznosti zvazuje i U chlapce A, kterému by odklad skolni
dochazky prospél i v souvislosti s rozvojem ostatnich oblasti $kolni zralosti. Vysledky
vyzkumu také poukazuji na to, ze odklad povinné Skolni dochazky je v ptipad¢ potieby

pro dité velice pfinosny.

Pokud se zamétfime na oblasti dopada poruch binokularniho vidéni, mizeme zjistit, Ze
chlapec A ma znac¢né potize V souvislosti s vizuomotorickou koordinaci, vizualni

analyticko-syntetickou c¢innosti (vcetné rozliSovani) a zrakovou ostrosti (s brylovou
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korekei), u chlapce B se tyto dopady vztahuji pouze na vizuomotorickou koordinaci.
Z vysledktl vyzkumu tedy vyplyva, Ze u chlapce B jsou dopady poruch binokularniho
vidéni v mnohem mensi mife nez u chlapce A. Ke zlepSovani zrakovych funkci dochazi
vsak pouze za piedpokladu, ze je zrakové postizeni odhaleno vcéas a vSechny

zainteresované osoby dodrzuji 1é¢ebny program.

Zvysledkt  vyzkumu také vyplyva, ze v souvislosti sturovni $kolni zralosti
a pripravenosti je velmi vyznam faktorem prostiedi, ve kterém dité vyrasta - jedna se
zejména o rodinu a jeji spolupraci s predskolnim zafizenim. Vyzkumnym Setfenim bylo
zjisténo, ze zvlasté rodice ditéte maji velmi dulezitou roli v ramci rozvoje dil¢ich oblasti
Skolni zralosti. V piipad¢ chlapce A si mizeme vSimnout, ze spoluprice rodict se
zafizenim neni na takové irovni, na jaké by bylo potfebné, jelikoz doporuceni specialné
pedagogického centra ¢i pedagogickych pracovnic realizuji ve velmi omezené mife.
Na rozvoji jednotlivych oblasti Skolni zralosti se tedy nejvice podili ptedskolni zafizeni.
Naproti tomu u chlapce B je spoluprace rodiny se zafizenim na velmi dobré urovni -
rodi¢e dodrzuji veskera doporuceni specialné pedagogického centra i pedagogickych
pracovnic. Svého syna se snazi vSestranné rozvijet, dokonce jim bylo doporuceno mirné

snizeni naroki na chlapce.

7 Individualni plany rozvoje Setfenych déti
Tato kapitola obsahuje individualni plany rozvoje, které byly chlapcim zpracovany

na zékladé podrobné analyzy Skolni zralosti a pfipravenosti.

7.1 Individualni plan rozvoje 1

- dohliZet na noSeni brylové korekce a okluze podle 1ékafské indikace

- pokracovat v pravidelném intenzivnim rozvijeni zrakovych funkci pomoci
pleoptickych a ortoptickych cviceni

- dodrzovat pravidla zrakové hygieny (vhodné osvétleni, stfidani aktivit - aby nedoslo
Kk pretézovani zraku atd.)

- pokracovat v logopedické péci v ramci predskolniho zatizeni

- v souvislosti s hrubou motorikou vénovat pozornost rozvoji rovnovahy (stoj stiidavé
na pravé a levé noze s otevienyma a zavienyma oc¢ima, chiize po zvySené uzké plose,

jizda na kole, kolobézce ¢i bruslich, cviceni na velkych nafukovacich micich apod.)
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- rozvoj jemné motoriky a koordinace oko - ruka je vhodné podporovat skladanim
a rozebiram pfedmétli, navlékanim koralki, modelovanim, praci s papirem, ale i jinymi
materidly, stithanim, malovanim, obkreslovanim ptes pruhlednou folii apod.

- pro navozeni a zafixovani spravného uchopu doporucuji zvazit navstévovani kurzu
grafomotoriky

(napf. nakreslit kolecko a pod néj nakresli trojuhelnik)

- béhem plnéni kol vést chlapce k systemati¢nosti, konkrétn¢ postupu zleva doprava
(pti pocitani koralkt apod.), ktery je dulezity pro pozd¢€jsi nacvik ¢teni a psani

- procvic¢ovat pravolevou orientaci - za¢indme orientaci na plose (napft. ukaz pravy horni
roh), poté nasleduje orientace na vlastnim téle (napf. sahni si pravou rukou na pravé
ucho), nakonec se zaméfujeme na zrcadlovou orientaci (napf. sahni svou pravou rukou
na mou pravou ruku)

- zvySenou pozornost doporucuji vénovat orientaci v ¢ase (za¢indme ¢asovou orientaci
V ramci dne - tzn. rozliSovanim pojmu rano/dopoledne/poledne/odpoledne/vecer, poté se
zaméfujeme na pojmy vcera/dnes/zitra a nakonec se vénujeme dnlim v tydnu, mésiciim
V roce a ro¢nim obdobim)

- V souvislosti se zrakovym vnimanim doporucuji procvicovat zrakovou syntézu - napf.
pomoci skladani puzzle (zpocatku volime mensi pocet dilkil s vice ¢lenénymi plochami,
postupné zvySovat obtiznost) ¢i sklddani rozstfithaného obrazku (zpocatku obrazek
stithame na vétsi pocet dilkli a za pritomnosti ditéte, postupné zvySujeme narocnost
a predkladame ditéti jiz rozstiihany obrazek), je potfebné vénovat pozornost i zrakové
diferenciaci (hledani odlisného obrazku v fad¢, hledani rozdili mezi obrazky apod.)

- doporucuji vénovat zvySenou pozornost sluchovému vnimani - konkrétn¢ poznavani
hlasky ve slové (nejprve se ditéte ptame, zda sly$i napt. hlasku ,,K* ve slové Karel,
) ve slové lyze, nasledné se ditéte ptame, na kterou hlasku zacind/konci dané slovo,
na zavér podporujeme dité ve vymysleni slov na danou pocatecni/koncovou hlasku),
sluchové analyze a syntéze (rozklddani slov na hlasky a naopak), sluchové diferenciaci
(urcovani, zda jsou dana slova stejna ¢i nikoli, napf. bije/pije, pes/pes, kosa/koza),
pocitani poctu slabik ve slove (zpocatku je vhodné vyuzit obrazkovou podporu)

- V souvislosti s pozornosti doporucuji Casté stfidani ¢innosti + obCasné zatazovani
- Vramci jednotlivych ¢innosti chlapce vhodné motivovat a povzbuzovat béhem jejich

plnéni, zvlasté pak v souvislosti s praci Skolniho typu, po dokonceni pochvalit
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- dtlezita je také podpora chlapce v samostatné praci

- vést chlapce k dokoncovani ukolti

- tolerovat individudlni pracovni tempo

- pfenadset na chlapce urcité povinnosti (napf. vyfidit nékomu vzkaz) a prabézné
ho zapojovat do riiznych kazdodennich Ccinnosti (pomahdni s tklidem, zapojeni
pfi nakupovani apod.)

- je vhodné zafadit do denniho programu volnou hru ¢i relaxaci/odpo€inek dle vlastniho
vybéru

- procvic¢ovat vymysleni podifazenych a nadfazenych slov (zpocatku je vhodné vyuzit
obrazkovou podporu), obdobné i tvorbu antonym a synonym

- pribézné rozsitovat slovni zasobu (vypravénim zazitkd, ctenim pohadek apod.)

- podporovat navazovani socialnich vztahti ve skupiné

- v ramci piipravy na Skolu doporucuji ve spolupraci s predskolnim zafizenim
systematicky rozvijet vySe uvedené oblasti

- doporuc¢ené materidly pro rozvoj pfedskolnich dovednosti: UZ brzy ptjdu do Skoly
(I. K. Bartosova, B. Kfovackova), Pracovni sesit predskolaka (I. Novotna), Mezi nami
predskolaky (J. Bednatrovd), Diagnostika ditéte predskolniho veéku (J. Bednafova,

V. Smardova)

7.2 Individualni plan rozvoje 2

- dohliZet na noSeni brylové korekce a okluze podle I¢karské indikace

- pokracovat v pravidelném intenzivnim rozvijeni zrakovych funkci pomoci
pleoptickych a ortoptickych cviceni

- dbat na pravidla zrakové hygieny (vhodné osvétleni, stfidani aktivit - aby nedoslo
K ptetézovani zraku)

- pokracovat v logopedické péci v ramci predskolniho zafizeni i klinického logopeda

- v souvislosti s hrubou motorikou vénovat pozornost obecnému rozvoji pohybovych
dovednosti (napf. pohybové hry, pési vylety, vychazky do pfirody) a rozvoji rovnovahy
(stoj stfidavé na pravé a levé noze s otevienyma a zavienyma oc¢ima, chiize po zvysené
uzké plose, jizda na kole, kolobézce ¢i bruslich, cviceni na velkych nafukovacich
micich apod.)

- rozvoj jemné motoriky a koordinace oko - ruka je vhodné podporovat skladanim
a rozebirdm pfedmétli, navlékanim koralki, modelovanim, praci s papirem, ale 1 jinymi

materialy, stfihdnim, malovanim, obkreslovanim ptes prtthlednou folii apod.
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- pokrac¢ovat v grafomotorickém kurzu

- procvi¢ovat pravolevou orientaci (na plose, na svém téle) se zvySenym dirazem
na zrcadlovou orientaci (napi. sahni svou levou rukou na mou levou ruku)

- V ramci sluchového vnimani vénovat pozornost sluchové diferenciaci (rozliSovani, zda
jsou dana slova stejna ¢i nikoli, napt. rada/rada, buk/buk, kosa/koza)

- Vramci rozvoje pozornosti doporucuji Casté stiidani ¢innosti + obCasné zapojovani
- k jednotlivym ¢innostem chlapce vhodné motivovat, po dokonceni pochvalit

- tolerovat individudlni pracovni tempo

- zatéZovat chlapce pfimétené schopnostem a aktualni situaci

- mirné snizit naroky, nepietéZovat chlapce

- dulezité je také poskytnout prostor pro volnou hru a odpocinek dle vlastniho vybéru

- na logopedii se vénovat dechovym cvi¢enim a praci s hlasem

- dodrzovat pravidla hlasové hygieny

- poskytovat spravny mluvni vzor

- V ramci rozvoje expresivni slozky fec¢i podporovat chlapce v pfevypravovani ptibéhu
(napf. pomoci obrazkové podpory)

- v souvislosti s receptivni slozkou fe€i postupné zvySovat slozitost pokynut, pifi¢emz
pribé&zné kontrolovat chlapcovo porozuméni danym instrukcim

- podporovat navazovani socidlnich vztahli ve skuping

- v ramci pfipravy na Skolu doporucuji ve spolupraci s pfedskolnim zatizenim
systematicky rozvijet vySe uvedené oblasti

- doporucené materialy pro rozvoj predskolnich dovednosti: Uz brzy piijdu do skoly
(I. K. BartoSova, B. Kifovackova), Pracovni sesit pfedskoldka (I. Novotnd), Mezi nami
predskoldky (J. Bednéfova), Diagnostika ditéte ptredSkolniho véku (J. Bednéiova,

V. Smardova)
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Diskuze
V této kapitole se vénuji porovnani dat ziskanych pomoci vyzkumného Setfeni
s informacemi uvadénymi v odbornych zdrojich. Pro srovnani jsem vybrala informace,

které v souvislosti s t¢ématem bakalai'ské prace povazuji za stézejni.

Dle Keblové (2001) je dit¢ se zrakovym postizenim stejné jako jeho vrstevnici. Ma
totozné zakladni fyzické, intelektualni a citové potieby jako dité intaktni. Kromé toho
ma také potieby specialni, které vyplyvaji zjeho zrakového postizeni. Vyzkumnym
Setfenim bylo zjisténo, Ze v souvislosti s vySe zminénymi zaleZitostmi je pro tyto déti
vhodné navstévovat predskolni zafizeni urené détem se zrakovym postizenim. Tato
zafizeni jsou pro né piinosnad predevsim nizkym pocétem déti ve tiid¢, individudlnim
pfistupem ze strany pedagogli a v neposledni fad€ také nadstandardni péci, ktera se
odviji od jejich individualné odlisnych potieb (napt. logopedicka péce, pleopticka
a ortopticka cviceni, rehabilitaéni cviceni, psychologicka péce). U téchto déti je tedy
velmi dualezity individualni pfistup, o jehoz dilezitosti se zminuje i Renotiérova et al.

(2004).

Nejpocetnéjsi  skupinu osob se zrakovym postizenim tvofi osoby s poruchami
binokuldrniho vidéni, pfi€emz nejcastéji se s touto poruchou mizeme setkat praveé u déti
ptedskolniho v&ku (Valenta et al., 2014). O pravdivosti tohoto tvrzeni jsem se
piesvéddila jiz pied samotnou realizaci vyzkumu, kdy mi bylo feceno, Ze témét vSechny
déti ve tfidé maji z néjakého dlivodu naruseno binokuldrni vidéni. V této souvislosti se
u téchto déti mizeme setkat predev§im s amblyopii a strabismem (Ludikova in Valenta
et al., 2014). Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze konkrétné k amblyopii se mohou
piidruzovat i dal$i zrakova postizeni, jako napfiklad hypermetropie, anisometropie

¢1 astigmatismus.

Z hlediska prognézy jsou poruchy binokularniho vidéni kategorii s dobrou
perspektivou. Pii spravné a v€asné terapii je mozné tyto poruchy zmirnit, nebo dokonce
odstranit. Pokud se vSak s lécbou zacne pozdé, nebo kdyZz neni dodrzovan 1éCebny
postup a spoluprace s rodinou je nedostatecna, tyto poruchy pietrvavaji a v dospélosti je
jiz nelze odstranit (Renotiérova et al., 2004; Valenta et al., 2014). V ramci reedukace
poruch binokularniho vidéni se dle Keblové (2001) miizeme setkat s brylovou korekei,
okluzivni terapii, pleoptickou terapii, ortoptickou terapii a chirurgickou terapii.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjist€no, ze poruchy binokuldrniho vidéni skute¢né mohou
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mit dobrou prognézu. Lécebny postup nejcastéji spociva v kombinaci noseni bryli,
okluze a rozvijeni zrakovych funkci pomoci pleoptickych a ortoptickych cviceni. Pokud
vSechny zainteresované osoby, véetné rodiny ditéte, dodrzuji 1é¢ebny program, mohou

byt oblasti dopadli poruch binokularniho vidéni zasazeny minimalné.

Tyto dopady ve své publikaci uvadi Hamadova et al. (2000). Vyzkumny Setienim bylo
zjisténo, ze u jednoho z chlapcl je zasazena predevsim vizuomotorickd koordinace,
vizualni analyticko-syntetickd cinnost (v€etné€ rozliSovani) a zrakova ostrost (s brylovou
korekci). U druhého chlapce, ktery je o rok star$i, se tyto dopady vztahuji pouze
na vizuomotorickou koordinaci. Tato skute¢nost naznacuje, Ze s piibyvajicim vékem
dochazi k minimalizaci zasazeni oblasti dopadii poruch binokuldrniho vidéni. Nelze
vSak s jistotou tvrdit, Ze tomu tak je u kazdého ditéte. Krom¢ dodrzovani 1é¢ebného

planu totiz hraje dulezitou roli i charakter zrakového postizeni.

V souvislosti se vstupem do Skoly je dulezitym piedpokladem jednak dosazeni daného
veéku, a jednak posouzeni urovné Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte (Vagnerova,
2000). Na tyto dvé zalezitosti je potiebné nahlizet ve vzajemné soucinnosti, jelikoz
vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, Ze odlozeni povinné Skolni dochazky ma znacny
vliv na zralost a piipravenost ditéte na Skolu, jelikoz jeden rok je pro dité velice
ptinosny z hlediska rozvoje oblasti dilezitych pro vstup do $koly. Pokud jsou vsak vyse
zminénd kritéria naplnéna, je vhodné zahajeni povinné Skolni dochdzky neodkladat,

jelikoz je dité ptipravené na piisun novych podnéti.
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Zavér

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo analyzovat Skolni zralost a pfipravenost deéti
s poruchami binokularniho vidéni v piedskolnim vzdélavani. Dil¢im cilem bylo
na odpovidajici teoretické bazi a kvalitativnich datech zpracovat individualni plany

rozvoje Setfenych déti.

V souladu s vyse uvedenym cilem byla formulovana tato vyzkumna otazka:
— Jaka je uroven Skolni zralosti a pfipravenosti déti s poruchami binokuldrniho

vidéni v predskolnim vzdélavani?

Pro naplnéni uvedeného cile byla vyuzita kvalitativni strategie. Pro sbér dat byl vyuzit

rozhovor, analyza dokumentt a pozorovani.

Prostfednictvim podrobné analyzy bylo zjiSténo, Zze Skolni zralost a pfipravenost déti
s poruchami binokularniho vidéni je velice individualni zaleZitosti - kazdé dité je totiz
jedine¢né, a proto ma své moznosti i limity. Od této skutecnosti se odviji zjisténi, ze
nemuzeme jednoznacné fici, jaka je konkrétni iroven Skolni zralosti a pfipravenosti déti
S poruchami binokuldrniho vidéni. Tato troven je individualné odli$nd, jelikoz zavisi
na mnoha faktorech, jako je napiiklad charakter zrakového postizeni a jeho dopady
na dil¢i oblasti Skolni zralosti, pfipadna existence dal§iho pfidruZzeného postiZeni
(naptiklad tecového), dodrZzovani lécebného planu, piipadny odklad povinné Skolni

dochazky a v neposledni fad¢ také spoluprace rodiny s ptedskolnim zatizenim.

Bakalatska prace miize byt pfinosem pro pracovniky pomahajicich profesi, kteti s touto
cilovou skupinou pracuji - mliZe jim poskytnout teoretické i1 praktické poznatky o této
problematice. Prace mize poskytnout také informace o nutnosti véasné intervence u déti
s poruchami binokularniho vidéni, jelikoz péfe o tyto déti v predSkolnim véku ma

znacny vliv na Groven Skolni zralosti a pfipravenosti.

Co se tyce dalSich ndmétl pro feSeni v této oblasti, myslim si, ze by bylo velice
pfinosné vénovat pozornost tloze pfedSkolniho zatfizeni a rodiny v rdmci rozvoje Skolni
zralosti a pripravenosti déti s poruchami binokularniho vidéni. V souvislosti s touto
bakalatskou praci by mohla byt dalsim zajimavym namétem problematika odkladu

povinné Skolni dochazky u déti s poruchami binokularniho vidéni.
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Priloha é. 1

Informovany souhlas

Vézena pani/slecno,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. Jmenuji se Denisa Juskové a jsem studentkou
Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, prezenéni formy studia v oboru Specialni
pedagogika - vychovatelstvi. V soucasné dobé vypracovavam bakalaiskou praci na téma
Skolni zralost a piipravenost déti s poruchami binokularniho vidéni. V ramci této prace
provadim vyzkum, jehoz cilem je analyzovat Skolni zralost a pfipravenost déti
s poruchami binokularniho vidéni v pfedSkolnim vzd€lavéani a na zdkladé ziskanych dat
zpracovat individualni plény rozvoje Setfenych déti. Pro sbér dat bude vyuzito

pozorovani, rozhovor a analyza dokumentt.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim sUcasti ve vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o podstat¢ vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které
budou pii vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané tdaje budou

anonymng¢ zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné prace studentky.

Mg¢la jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém case zvazit. M¢la
jsem moznost se studentky zeptat na v§e pro mne podstatné a potifebné. Na tyto dotazy

jsem dostala jasnou a srozumitelnou odpovéd'.
Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsaZené v tomto informovaném souhlasu a

souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tdaja G¢astnika vyzkumu v rozsahu,

zpiisobem a za Gi¢elem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.
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Priloha ¢é. 2

Prohlaseni o mléenlivosti

Zavazuji se timto zachovavat zcela a bezvyhradné ml¢enlivost o vSech skutecnostech, o
nichZ se dozvim béhem své ucasti na vSech studentskych praxich (nebo v bezprostiedni

souvislosti s touto ucasti), které budu v ramci svého studia na ZSF JU absolvovat.

Tuto mlcenlivost se zavazuji zachovavat jednou provzdy, tj. i po ukonceni praxe a

studia.

Tento zavazek mlcenlivosti se nevztahuje na ptipady, kdy povinnost oznamovat urcité

skuteénosti stanovi zakon.

StUAOVANY ODOT: ..ot e
bakalaisky — navazujici magistersky stupen (nehodici se Skrtnete)

prezencni — kombinovana forma (nehodici se Skrtnete)

Jméno a piijment:

Adresa:

¢. OP:

Den zah4jeni studia:

Ptredpokladany den ukonceni studia:

Podpis studenta:
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