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UVOD

Cteni je pro mnohé dospélé jiz zanedbatelnou samoziejmosti. Vétsina znas,
a nebojim se fict, ze valna vétSina, jiz zapomnéla na slozity proces osvojovani si
schopnosti a dovednosti — Cist. Proces ¢teni je dlouhd cesta, na kterou se déti vydavaji uz
pomérné velmi brzy. Jiz od prvnich nadechii na tomto svété je dité provazeno pismeny
a dirazem na jejich vyznam a pochopeni, vSudypiitomnymi popisky, texty, ale i prvnimi
pisnickami, fikankami, basniC¢kami a pribéhy. Pfibéhy rozvijeji fantazii, predstavivost,
mySleni a spoustu dalSich pro cloveéka dilezitych oblasti, vCetné formovani naseho
fyzického 1 duSevniho vyvoje. Skrze ¢teni dovolujeme své slovni zasobé rust,
modifikujeme a zkvalitiiujeme feovy projev véetné projevu estetického. Cteni nam
v prvnich letech zivota zprosttedkovavaji pfedev§im détské knihy. Pohadkové pribéhy maji
kouzlo nejen vSeobecného rozvoje, ale také schopnost vzbuzeni novych, dosud mozna
i nepoznanych pociti a navazani hlubokych citovych vazeb. Knihy dokazou svym
fantazijnim a kouzelnym zptsobem pfiblizit svét pfirody a zvirat natolik, Ze je tento vztah
zautomatizovan. A o to jde predevsim. Aby déti v brzkém véku pfijaly piirodu za dilezitou
souCast zivota, kterou je potfeba ochrafiovat, podporovat a branit, jelikoz je to to
nejcenn€jsi, co mame a na coz se v dnesni dobé Casto zapomina. To mé také piivedlo
k vybéru tohoto tématu. Odhodlani prohloubit a péstovat lasku k ptirodé€ a zvifatim ve
véku, ktery je nejvice laCny nejen po novych informacich a zkuSenostech, ale i pro
navazovani hlubokych citovych vazeb, které maji nejvétsi Sanci udrzet se az do dospélého

véku.

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvorit a nasledné pouzit autorské ptibehy
orientované na ochranu zvitat a pfirody s podporou pred¢tenarské gramotnosti v prostredi
matetské Skoly a ovéfit tak jejich uplatnéni v pfimém vzdélavacim procesu skrze projekt
vytvoreny pro konkrétni matefskou Skolu. Diléim cilem prace je vytvofeni internetoveé
ptirucky s dopliiyjicimi aktivitami a pracovnimi listy, které pomohou rozsifit oblast pouziti

modernich technologii v pfedskolnim vzdélavani.

Abychom se dokazali pohybovat v poznatkovém okruhu predskolniho ditéte
a odpovédné posilovali predctenaiskou gramotnost, jsou teoretické zaklady diplomové
prace rozdéleny do kapitol vymezujici zakladni pojmy a souvisejici okruhy s oblasti
predskolniho véku, schopnosti cCteni, environmentalni vychovy, definici a rozvoj

predctenarskych dovednosti, Ulohu a vyznam knihy i pfirody v pfedSkolnim véku
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a v neposledni fadé také uvadi predctenaiskou gramotnost a environmentalni vychovu

v Ramcovém vzdelavacim programu pro predskolni vzdelavani.

Prakticka ¢ast uplatiiuje nabyté teoretické poznatky v pedagogickém projektu
v konkrétni matetské Skole, kde zjistuje vyuzitelnost autorskych pohadkovych pfibéha
veetné hodnoceni projektu. Popisuje také proces tvorby knihy od prvotni myslenky, pfes
tvorbu ilustraci, az po propojeni piibéhd s internetovou pfiruCkou. Zavérem prace je

shrnuti, které prinasi vysledky ve vyuzitelnosti pfib&€hl pro déti v matetské skole.



TEORETICKA CAST

., 1o, ¢im se Clovéek od zvirat déli, je rozum a vec. (Prvni ma pro svou viastni potiebu, druhé
pro blizni maje). Protoz o oboje to jednostejna péce byti ma, aby clovék jak mysl a z mysli

Jjdouct vSech udit hnuti, tak i jazyk co nejvybrousenéjsi mél.
Jan Amos Komensky

., Détska cetba dava tvar kadlubu, do néhoz pozdéji prelévdame ze studni svétovych kultur
zivou vodu slovesnosti. Détskd cetba nam nasadi ty nebo ony bryle a jimi pak cteme navzZdy

— tak a ne jinak“.
FrantiSek Hrubin

V dneSni moderni dob& lze fici, ze ve srovnani s ostatnimi technologiemi
a medialnimi aktivitami je détské Ctenafstvi zna¢né ohrozeno. Téma cCtenafstvi je velmi
diskutabilnim tématem vzhledem k vysledkim celosvétovych vyzkumu potvrzujicich
zna¢ny pokles détskych Ctenait. Zaroveri je skrze vyzkumy jasn€ prokazatelné, ze Cteni ma
pozitivni vliv na §iroké spektrum oblasti vyvoje ditéte, je také kliCovou slozkou dalSiho
vzdélavani, ovliviiuje celkovy zivotni styl ditéte a budouci profesni sméfovani.

Nejdilezitéjsim faktorem pro motivaci ke cteni je rodinné prostredi a spolecné
straveny Cas. Dle vysledkt vyzkumu Narodni knihovny (2017) ,,Jak Ctou Ceské déti* travi
54 % dotazanych déti spoleCny Cas s rodi¢i povidanim, hranim her, vylety a také Ctenim
v mimoskolnim zivoté (Gabal, Vaclavikova, HeluSova, 2003). Dnesni 21.stoleti s sebou
pfinasi nejen rozkveét modernich technologii vCetné riznych vymozenosti usnadnuyjicich
fyzickou préci, ale zvySuje i naroky na praci duSevni. Okolni svét se neustale zrychluje,
klade vysoké naroky nejen na déti, které se museji v zivoté rychle zorientovat ve vSech
zalezitostech, které je blizce obklopuji, ale také rodiCe jsou vystavovani urcité potrebé
,udrzet krok™ s novymi technologiemi a vymozenostmi, ke kterym si jsou déti schopny
navazat cestu tak néjak , samy“. Jenze ted’ vice nez kdy jindy zaleZi na zptisobu osvojeni si
Ctenafské gramotnosti s dostateCnou urovni, rychlosti osvojeni si znalosti, jelikoz
novodobé profese vyzaduji nejen komplexné rozvinutou Ctenaiskou gramotnost, ale také
schopnost porozumeéni, sdileni Cteného a také samoziejmé kvalitni Cteni (Tomaskova,

2015).



Dulezitym subjektem v procesu motivace ke Cteni jsou i verejné subjekty v podobé
vefejnych knihoven, které maji po republice velmi hustou sit’ pobocek a které velmi uzce
spolupracuji jak se skolami, tak s rodici ¢i zfizovateli. Poradaji také rizné zajmové akce i
besedy pro rodice s détmi, které 1ze vyuzivat bud’ zcela zdarma, ¢i za symbolicky poplatek.
Dité se totiz nestava vasnivym Ctenafem samo. Potiebuje silného a motivujiciho pravodce,
kterym je pro néj jeho nejblizsi okoli — rodina. Ta predklada ditéti nejen vzorce chovani,

ale 1 spoustu motivace pro osobni vyvoj (Friendlaenderova, Landova, Prazova, Richter,

2018).
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU A SOUVISEJiCICH
OBLASTI

1.1 PredsSkolni vék

,,Predskolni vék“ 1ze u ditéte charakterizovat jako prvni spolecenskou emancipaci
ditéte a vyraznym krokem do spoleCnosti. Dité totiz pfijima formalni naroky vzdelavani,
které jej budou dlouhou dobu ovliviiovat. Byva taktéz oznaCovano jako pfipravné obdobi
,,pred — Skolou®, tedy jakasi pfiprava na néco dramatického a vyznamného. Prizkumy ale
ukazuji, ze vstup do tohoto predskolniho zafizeni je pro dit€ a celou rodinu natolik
nepiehlédnutelny a vyznamny, Ze ho lze srovnat s pozdé&jSim , stfednim Skolnim vékem*

(Matgjcek, 2005).

PredSkolni obdobi je v Sir§im slova smyslu oznacovano jako celé obdobi od
narozeni do vstupu do Skoly. Toto oznaCeni ma svij prakticky vyznam pii planovani
vychovnych ¢i socialnich opatieni, ale méa sva uskali. Svadi k tomu, aby bylo celé toto
obdobi shrnuto dohromady vcetné ignorovani rozdild mezi détmi od batoleciho do
Skolniho véku, €1 aby byly tyto rozdily pouze kvantitativnimi. Pfedskolni obdobi byva také
popisovano jako ,,vék matetské skoly*, coz neni spravné chapat pouze skrze tuto definici.
Jednak rodinna vychova stale zistava zakladnim stavebnim kamenem vychovy ditéte,
matetska Skola pak tento zaklad dopliiuje a napomahd k dalSimu rozvoji ditéte. Ale je
dobré zminit, ze nékteré déti do mateiské skoly z riznych diivodi nechodi. Predskolni
obdobi je v zivoté ditéte plné objevovani a prospivani po vSech jeho osobnostnich
i1 vyvojovych strankach — télesnych, pohybovych, intelektualnich, citovych
1 spolecenskych. VSe se snazi ziskat prevazné€ vlastnim usilim a jedna dle svého vlastniho
zajmu. Dité piijima spoleCenské a kulturni naroky spolecnosti, ve kterych se pohybuje,
veéetné moralnich a estetickych zadoucich zéasad. Dité vtomto obdobi prochazi
Sirokospektralnim rozvojem, které ho pfipravuje na narocné skolni obdobi. Jeho rozmluvy
uz nejsou jen obycejnym ,,povidanim*, nybrz vyjadfovanim mnohdy slozitych mySlenek
a inteligencnich projevi. UCi se spolupraci, souhie a ve svém vékoveé blizkém okoli je jako
ryba ve vodé&*. Vytvareji se prosocialni vlastnosti, soucit, souhra, prvni pratelstvi.

(Matgjcek, 2005).

Mateiska Skola pro dité predstavuje zazemi, kde muze socialné€ rust, zvlaste
v pfipadech, kdy je dit€ jedinaCkem, ¢i nema jinou moznost socialni interakce. Poskytuje

také citoveé piiznivé prostfedi détem, které jsou z neuplnych rodin, které nejsou plné
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funk¢ni, nebo které se ocitaji v rodinnych krizich — rozvody, umrti apod. Toto prostredi mu
doprava odpocinek od nepfijemnych zatézi. Muze byt ale také prostiedim, které v pripadé
alternativnich ¢i jinak nezvyklych formach rodin, ditéti dodava spolecenskych kulturnich

zvyklosti a spoleCenskych norem (Langmeier, 2007).

1.2 Cteni

Cteni je specificka a velmi komplexni dovednost, za kterou musi &lovék ujit
dlouhou cestu plnou podnétnych zdroji motivace, Ctoucich vzorl, peclivych pfiprav
a poznavani postupnych mechanismi vedouci k osvojeni piimé znalosti Cteni. Je to jedna
z mnoha dovednosti, ktera rozviji a da se fici, ze i formuje celou osobnost ¢loveéka. Podili
se na rozvoji koncentrace, paméti, feci, mysleni, pozornosti, ale 1 fantazii a predstavivosti.
Uci Cloveéka pochopit Ctené, umét vyvodit zavéry a hlavni myslenky ¢teného, formovat si
vlastni nazor, umét jej obhgjit skrze rozvoj slovni zasoby a mluvni projev, usuzovat a takeé

dnes tolik diskutované kritické mySleni (Tomaskova, 2015).

Kdyz si clovék uvédomi, jaky vliv ma na clovéka néco tak zdanlivé
jednoduchého ¢i obycejného jako je cCteni, uzna, Ze je vhodné, ba témeér nutné, zacit
s osvojovanim této dovednosti co nejdiive. Od utlého veéku je dobré v détech probouzet
citovou vazbu ke kniham, aby mohlo byt toto pouto silné jiz od zacatku vychovy ditéte.
Nejlépe takového efektu dokazeme skrze ditéti nejdilezitéjsi a nejpodnétnéjsi prostiedi —
rodinu. Konkrétné rodice jsou pro déti dokonalym zprostfedkovatelem vSech dovednosti,
schopnosti a zasad, které si déti mohou v budoucnu osvojit. Rodi¢e své déti ke Cteni
motivuji vztahem, ktery ke kniham chovaji a spolecnym c¢tenim, které je nejen silné
motivujici, ale také zptisobem prohlubujici vzajemny intimni vztah mezi rodi¢i, détmi a
knihou. Podnétné prostiedi pro Cteni je takové, které dité podnécuje k tomu, aby Cetlo,
pomahd mu piekonavat prvotni potize se ¢tenim, poskytuje mu dostatek vizualnich
podnétl skrze poutavé a ditéti blizké obalky knih, ilustrace a zajimavé vazby, prostredi,
které se obméniuje skrze nové knihy a nové prib&hy. Jiz od utlého véku détem vstépujeme
dilezitost Gteni a jeho efektivitu na rozvoj celé osobnosti. Cteni je totiz naslednym
predpokladem k osvojeni si v Zivoté dulezitych dalSich gramotnosti. Kazdy den ziskavame
informace z riznych zdroja, které potiebujeme néjak rozttidit, vzajemné porovnat, srovnat
a vyvodit znich zavéry, aby byly praktické k dal§imu vyuZivani. Cteni viak neni
gramotnosti samo o sob€. O ctenarské gramotnosti 1ze hovofit v pfipad€, Zze jsme schopni

Ctenému porozumét, chapat jeho obsah a ze dokazeme mluvit o tom, co jsme si precetli.
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Bez téchto principa Ctenarské gramotnosti by nam Cteni nepusobilo radost, nebavilo by
nas, nepiinaselo uzitek a bylo by vlastné k nicemu. Nepfinaselo by davod, pro¢ se jej ucit.
Takové bezduché Cteni pro nas muze byt jako Cteni v cizim jazyce, aniz bychom dostali

predchozi lekce (Tomaskova, 2015).

1.2.1 Dovednost ¢teni
Dovednost ¢teni je aktivita, bez které se v modernim svét€ neobejdeme.

V diivéjsich dobach byla dovednost ¢teni vysadou vysSich vrstev spoleCnosti, zatimco dnes
je tato aktivita povazovana za kazdodenni soucast naSich zivoti zprostfedkovavajici
kvalitni uplatnéni v zivoteé, touhu po vysSim vzdélani ale i formaci sebevédomi. Je to

aktivita, kterou vyuzivame kazdy den a ktera nas ovliviiuje na kazdém kroku.
Podle Olgy Zelinkové (2008) dovednost Cist zahrnuje tyto vyvojové ¢innosti:

- Dité vidi tvar, tj. pismeno. Vidi ho pfesné, nezaméfiuje ho se zadnym jinym
(zrakové vnimani — zrakové rozliSovani tvart).

- Umi spojit tvar pismene odpovidajicim zvukem — hlaskou. Tuto hlasku dovede
rozeznat mezi jinymi (sluchové rozliSovani). Koordinuje dobfe zrakové a sluchové
vnimani (intermodalita). K dostate¢né zvladnutému spojeni je nutna automatizace.

- Umi spojit pismena i hlasky do slova (sluchova a zrakova syntéza).

- Precte slovo a vi, co znamena. K tomu musi mit dostateCnou slovni zasobu. Ma-li
dité ¢ist, musi rozumét feci. V opacném piipade je to pouze dekodovani pismen bez
porozumeni.

- Slovo spravné vyslovuje, jinak by ho obtizné Cetlo a predevsim psalo. Proto je
potteba posilovat spravnou artikulaci.

- Rychlost nacviku ¢teni ovliviiuji rozumoveé schopnosti.

., Samotné cteni tedy neobndsi pouze znalost pismen, schopnost je néjak spojovat

vvvvvv

textu rozuméli, tedy védeli, co cteme, proC to cteme a co ndm cteni prindsi. Diky tomu
miizeme ziskané informace pouzit i v jinych oblastech a oborech.* (Toméaskova, 2015, s.

12)

1.3 Ctenai'ska gramotnost

Gramotnost = ,, Dovednost jedince Ccist, psat, pocitat; ziskavana obvykle

v pocatecnich rocnicich Skolni dochazky. V tomto smyslu jde o ,,zdkladni gramotnost”
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ktera je predpokladem jak dalSiho vzdélavani, tak celkového uplatnéni jedince ve

spolecnosti.”“ (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 42)

Ctenarska gramotnost = ,, Komplex védomosti a dovednosti jedince, které mu
umoziuji zachdzet s pisemnymi texty béiné se vyskytujicimi v Zivomni praxi. Jde o
dovednosti vyhledavat, zpracovavat, srovndvat informace obsazené v textu, reprodukovat
obsah textu aj. Jde tedy o schopnost porozumét psanému i ctenému textu, premyslet o ném,
Jjeho obsah sdilet s ostatnimi, prekondvat obtize, které jsou spojeny se Ctenim a pouzivat

ziskané informace k dosazeni viasmich cilii, k rozvoji viastnich védomosti a dovednosti.

protoze zprostredkovavd pristup ke vzdélani, k dalSimu ziskdavani novych védomosti,
dovednosti, znalosti a zkusenosti. Ctendiska gramotnost je celozivotné se rozvijejici
vybavenost cloveka védomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami
potiebnymi pro uZivani vSech druhii textii v riznych individudlnich i socidlnich

kontextech. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 42)

Podle Tomaskové (2015) se ve cCtenarské gramotnosti prolina nekolik rovin,

z nichz zadnou nelze opomenout:

Vztah ke ¢teni = predpokladem pro rozvijeni Ctenarské gramotnosti je potéSeni z Cetby

a vnitini potieba Cist.

Doslovné porozuméni = Ctenaiska gramotnost stavi na dovednosti dekodovat psané texty a

budovat porozuméni na doslovné urovni se zapojenim dosavadnich znalosti a zkuSenosti.

Posuzovani a hodnoceni = ¢tenafsky gramotny ¢lovék musi umét vyvozovat z precteného

zavéry a posuzovat (kriticky hodnotit) texty zriznych hledisek vcetné sledovani
autorovych zaméru.

Metakognice = soucasti Ctenarské gramotnosti je dovednost a navyk seberegulace, tj.
dovednost reflektovat zameér vlastniho Cteni, v souladu s nim volit texty a zpusob Cteni,
sledovat a vyhodnocovat vlastni porozuméni ¢tenému textu a zamérn¢€ volit strategie pro
lepsi porozuméni, prekonéavani obtiznosti obsahu i slozitosti vyjadieni.

Sdileni = ctenafsky gramotny clovék je pripraven sdilet své prozitky, porozuméni
a pochopeni s dalsimi ¢tenafi, kdy své pochopeni textu porovnava sjeho spoleCensky

sdilenymi interpretacemi, v§ima si shod a pfemysli o rozdilech.
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Aplikace = Ctenarsky gramotny Clovék vyuziva Cteni k seberozvoji 1 ke svému konani,

cetbu zarocuje v dalSim zivote.

Z uvedeného vyplyva, ze pro rozvoj dovednosti Cteni a Ctenafské gramotnosti je
obdobi véku ditéte do Sesti let naprosto klicové. V tomto obdobi nemluvime doslova
o Ctenafské gramotnosti, nybrz jako o pfedctenarské, jelikoz dit€ v tomto obdobi jesté neni
schopno plné Cist, ale jedna se o obdobi plné rozvijejici tyto kompetence.

Tato etapa je klicova z mnoha diivodi a odbornici se shoduji, ze v tomto obdobi
se formuji nejen schopnosti a dovednosti, ale clovek jako celek. Dité je do Sesti let ve€ku
nejvice schopno pfijimat vlivy zvenci, pfijima vzory okoli a nejbliz§i rodiny za své,
formuje své city a emoce vUci ostatnim, navazuje a tvoii socialni vazby, z nichz je schopno
vytvorit si praveé 1 cit ke kniham jako takovym. Je potieba se ditéti plné vénovat, Casto a
plynné s nim hovoftit, odpovidat na otazky, predkladat spravny mluvni a ¢touci vzor,
rozvijet jeho mysleni, pamét, koncentraci, orientaci v prostoru, hrat sport ¢i rizné hry a
také chodit spole¢né do pfirody, jelikoz na ¢em postavime zaklady brzy, je schopno udrzet
az do dospelosti. To, jaké poskytneme ditéti prostiedi, jej naplno ovlivni a ovlivni také
jeho dalsi rozvoj a celkovou podobu dospélého cloveka. Je vhodné zajistit podnétné
prostiedi plné knih a zaroven predkladat ¢touci vzor v podobé rodici. Spolecné Cteni je
také skveélym zpisobem prohlubovani vzajemnych citovych vztahi rozvijejici
soustiedénost a koncentraci. Déti, které maji umoznén piistup ke knihdm a cteni, maji
mnohem mensi obtize s poCatenim Ctenim, jelikoz u nich mnohem dfive dochazi

k automatizaci (Tomaskova, 2015).

Mateiska skola je silnym motivacnim prostiedim zprostfedkovavajicim zalibu
v knihy a cteni. Nic ale nenahradi tuto snahu tolik, jako rodinna vychova. Matefska Skola
vSak vyviji spoustu snahy na predctenarskou gramotnost déti. Poskytuje Siroké spektrum
aktivit a cCinnosti povzbuzujici chut ke cCteni, rozvijeji détskou pamét, pozornost,
koncentraci a mnoho dalSich schopnosti vedoucich k pozitivnimu rozvoji Ctenaiské
gramotnosti. VSechny tyto ¢innosti dokdze matefska Skola zprostfedkovat smysluplng,
odpovidajice véku a schopnostem déti a je také kazdodennim cCtoucim motivaénim
¢initelem (Toméaskova, 2015).

Vyznamnym milnikem rozvijejici Ctenafskou pregramotnost déti je vstup na
zakladni skolu. Hned v prvnich dvou ro¢nicich velmi zalezi na tom, jaky zpusob dité

zaujme ke kniham a cteni. Toto obdobi je pro mnoho déti silné narocné a stejné tak pro

15



rodice. Nové prostiedi plné novych informaci, zvyklosti a zkuSenosti je potieba prokladat
znamym a piijemnym, ¢imz mize byt z minulosti znama Cetba a spole¢né cteni. Pokud
jsme ditéti poskytli podnétné prostiedi uz v brzkém predSkolnim véku, bude schopno
preklenout prvotni pocatecni potize dobfe a udrzi se u n¢€j motivacni efekt. Zalezi také na
roli a postoji ucitele, ktery veSkeré nové informace a znalosti predklada vcetné

o¢ekavanych narokt (Tomaskova, 2015).

1.4 Ekologie
Biologicka véda zabyvajici se vzajemnymi vztahy mezi organismy a jejich
pfirozenym prostiedim. Véda zkoumajici a popisujici pfirodni souvislosti, vnitini strukturu

a funkci pfirody a sestavuje nauku o ekosystémech (Pfiroda, 2004).

1.5 Ekologicka vychova
V minulosti byla vnimana jako cesta za osvétou a ochranu vzacnych a ohrozenych
druht. Piesahuje ramec prirodovédného oboru, jejiz zaklady jsou tvoreny ze zkoumani

vzajemnych vztahti mezi organismy a prostfedim (Leblova, 2016).

1.6 Environmentalni vychova

Cilem je nalezeni vztahu k pfirodé€, utvofeni citového pouta s pifirodou, vnimani
esteti¢nosti prozitkl v ptirode a zabyva se poznavanim jednotlivych pfirodnich vztahovych
siti s provazanosti na ¢loveéka. Vénuje se budovani a sestavovani moralnich hodnot, postoja
a kompetenci vedouci k ochrané a prospésnosti planety (Leblova, 2016). Dllezitym cilem
environmentalni vychovy je dosdhnout toho, aby se ¢lovek k pfirodé nejen dobte choval,
ale aby toto chovani pfijal plné za své a choval se tak dobrovolné s védomim toho, pro¢ to
déla. Pro plné porozumeéni je neodmyslitelnou soucasti pobyt v ptirodé, ktery umoziuje
pochopit komplexnost a vzajemnost vztahti. Pfirodni prostfedi totiz funguje jako jedinecny
a samostatny edukacni prostfedek, ktery podnécuje a motivuje. Dité je piirodou primérene
motivovano vlivem smysla, které ptiroda sama vyvijela. Zvuky i obrazové objekty nejsou
ani prili§ hlu¢né, ani pfilis ostré. Pfiroda sama zaridila princip vzajemného fungovani tak,

aby bylo pro obé¢ strany pfirozené a piijemné (Jancarikova, 2010).

Matetska Skola vramci environmentalni vyuky détem poskytuje bezprostiedni
kontakt s pfirodou a moznost zazivat ji v§emi smysly. V dnesni dobé¢ je odcizeni ¢lovéka a

ptirody enormni a matetska Skola ma silny vliv na rany détsky vék a moznost osvojit si
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noveé naucené poznatky a dovednosti vCetné navazani hlubokych citovych vazeb praveé
k pfirodé. Piiroda je pro déti studnou napadu, aktivit a je také prostiedi plné relaxace a
povzbuzeni smysla. Environmentalni vychova vede déti k objeveni krasy pfirodniho svéta,
seznamuje je sruznymi formami Zzivota a vyvoje, ktery ma déti piivést k myslence
odpovédnosti, umérné détskému veéku. Predstavujeme jim ulohu clovéka a dopad
veskerych jeho Cinnosti na okolni svét, véetné zadoucich postoji k ochrané Zzivotniho

prostfedi (Leblova, 2016).

Jako vhodné prostredky environmentalni vychovy jsou uvadény cilevédomé snahy
o vytvareni pifijemného a podnétného prostiedi povzbuzujici celkovou atmosféru. Je
vhodné, aby dit€ bylo v rdmci environmentalni vychovy obklopeno co nejvice ptirodnimi
materialy — dfevo, slama, hlina, hracky z ptirodnich materialti, kameny, jehli¢i, kmeny,
stromy, kira, ale i potoky, jezirka, zachycena destova voda a piirodni tekouci voda. Proto
je vhodné omezit kontakt ditéte s plastovymi hrackami vcetné dalSich zpracovanych
rychlym primyslem a zpfistupnit tak ditéti nejen prirodni materialy, ale také dostat do jeho

podvédomi informaci o eskych vyrobcich z tuzemskych surovin (Leblova, 2016).

1.7 Environmentalistika
Environmentalistika zkouma pusobeni ¢lovéka na jednotlivé ekosystémy vcetné
principli a moznosti ochrany zivotniho prostiedi, a prfedevs§im prevenci znecistovani a
§kod, vzniklych pficinénim ¢lovéka. Zasahuje do vétSiny veédnich obort, napiiklad do
chemie, fyziky, biologie, ekologie i etiky. Vénuje se také hospodafeni s energiemi véetné

obnovitelnych zdroji a péci o lidské zdravi (Leblova, 2016).

1.8 Environmentalni senzitivita
Environmentalni senzitivita definuje citovy vztah mezi c¢lovékem a pfirodou.
K takovému propojeni miize dojit jen ve vhodném piirodnim prostiedi, které pomaha nejen
rozvoji environmentalni senzitivity, ale také prispiva k celkovému vyvoji a rozvoji ditéte
(Jancatikova, 2010). Vysledkem takového vztahu je ¢lovek, ktery zije bohaty zivot i skrze
skromné prostiedky, aniz by si clovek piiSel ochuzeny. Tuto vlastnost prokazatelné nejvice
ovliviiuje vliv ptirody na détsky vyvoj v raném détstvi. Nalezeni této citové vazby je cilem

environmentalni vychovy (Leblova, 2016).
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1.9 EVVO

Zkratka EEVO neboli — Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta je realné se
vyskytujici termin ve statnim programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty,
ktery byl sestaven a pfijat vladou v roce 2000 vcetné souvisejicitho akéniho planu pro
Casové obdobi 2010-2012 s nahledem do roku 2015. K témto dokumentim byl vydan
metodicky pokyn EVVO vydavajici MSMT CR, jenz stanovuje doporuéené postupy pii
realizaci vzdélavani environmentalni vychovy a EVVO a ktery dale doporucuje vhodné
metody a formy vzdélavani, jez vedou k podpoie uCeni tohoto zaméfeni. Informuje, ze
dilezitym vzdélavacim Cinitelem je vhodné pfirodni prostfedi Ci jiny venkovni prostor
k vyuziti, ktery nejen napoméha rozvoji zminénych oblasti, ale také k celkovému
harmonizujicimu rozvoji détské osobnosti a vitality. Doporucuje také v ramci vzdelavani
vyuzivat §iroké nabidky ekologickych stiedisek plsobicich v Ceské republice (Leblova,
2016).

V odstaver 1.3 se tika "EVVO se rozumi viestranné rozvijeni klicovych kompetenci
(definovanych v RVP PV v kontextu vzdjemnych vztahi mezi clovékem a Zivotnim
prostiedim jde tedy o motivaci a poskymuti prileZitosti k dosazeni znalosti, dovednosti,
postojii a navykit k ochrané a zlepSovani Zivotniho prostiedi, a utvareni hierarchie
zZivotnich hodnot slucitelnych s udrzitelnym rozvojem k smysluplnému jedndni a tvorivosti
ve prospéch zZivotniho prostredi, udrzZitelnému zpusobu Zivota pak udrZitelnym vzorciim
chovani jednotlivcii, skupiny spolecnosti jako celku nezanedbatelnd je provazanost EVVO

s problematikou zdravi a zdravého Zivotniho stylu. " (Metodicky pokyn MSMT, 2008, s.2)
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2 PREDCTENARSKE DOVEDNOSTI

2.1 Rozvoj vyjadrovani a reci
Ve trech letech véku je vyslovnost ditéte jesté stale nedokonald, ale béhem
nasledujiciho a patého roku veéku ditéte se fe¢ zdokonali natolik, ze bud’ Caste¢né€, nebo
zcela mizi , détska patlavost™. V predSkolnim obdobi se rozsituje schopnost tvorby vét, kdy
se z puvodni tfislovni stavby vét stavaji slozit€j§i promluvy. Trileté a Ctyileté déti jiz

vydrzi naslouchat krat§im povidkdm (Langmeier, 2007).

Re¢ se sklada ze dvou slozek — receptivni (porozumeéni feci) a expresivni
(vyjadfovani, mluveni). Omezené porozumeéni sice zpfistupni vnimani samotné feci, avSak
dit€ neni schopno rozumét zcela presné tomu, co mu fikdme. Stejné tak mu trva delsi dobu,

nez si pii urcitém pokynu uvédomi, co mé udélat (Zelinkova, 2008).

Bohatd slovni zasoba, artikulace, rychlost vybavovani si slov (pojmenovani
predmétl) a jazykovy cit (ovladani gramatickych kategorii, ovliviiuji uroven mluvy ditéte).
Pfi opozdéném vyvoji v nékteré ztéchto oblasti dochdzi k porucham v rychlosti Cteni,

porozumeéni ¢teného textu ale i v pisemném projevu (Zelinkovéa, 2008).

2.1.1 Slovni zasoba
V pfipadé omezené slovni zasoby, kterda se utvafi jiz od prvnich mluvnich

kontakti mezi ditétem a jeho okolim, dokaze dité jen velmi obtizn€ porozumét ctenému
textu, ani jej nedokaze domyslet, pfedjimat budouci déj, ale také je u n¢j ztizena schopnost
psani, mluvy, sdéleni svych védomosti ¢i zazitkd. Slovni zasoba pfitom velmi zasadné
ovliviiuje uplatnéni v nasledujicim studiu na ZS a celkové uplatnéni v Zivoté. (Zelinkova,

2008)

Zuzana PospiSilova (2007) predklada prehlednou tabulku k postupu vyvoje

aktivni slovni zasoby odrazejici se na vékovém vyvoji ditéte.

Tabulka 1: Vyvoj aktivni slovni zasoby v procesu vékového vyvoje ditéte

12 mésica 2-20 slov

18 mésicu 10-70 slov
21 meésicu 20 slov

2 rok 200-300 slov
2,5 roku 400 slov
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3 roky 1000 slov

4 roky 1500 slov

5 let 2000 slov

6 let 3000 slov
Skolni vek 20 tisic slov
Puberta 30 tisic slov
Dospélost 40-70 tisic slov

2.1.2 Jazykovy cit
Spravnost gramatické mluvy ovliviiuje dostatecné rozvinuty jazykovy cit, ktery si

dité osvojuje jeste diive nez samotnou gramatiku. V prabehu batoleciho obdobi pouziva
neexistujici slova v matefském jazyce. NejlepsSi moznou variantou pro vyvoj ditéte je
situace, kdy se nachéazi v podnétném prostiedi poskytujici gramaticky spravné vyrazy
a metodou opakovani si tyto vyrazy piirozené opakuje. Deficit v této oblasti ovliviiuje
nejen mateisky jazyk a jeho gramaticky spravné pouzivani, ale také osvojovani ciziho

jazyka (Zelinkova, 2008).

2.1.3 Rychla reakce, jmenovani
Rychlé jmenovani a plynula mluva predpoklada schopnost rychle si vybavovat

slova. Plynula mluva pisobi esteticky a piijemné zatimco ptipadny deficit v plynulosti je

<

vypliiovan dlouhymi mezerami a opakujicimi se pomuckami typu: ,ehm...to...“ apod

(Zelinkova, 2008).

2.2 Rozvoj zrakového vnimani
NedostateCny vyvoj v oblasti zrakového vnimani oslabuje zrakovou analyzu
a syntézu, diferenciaci, rozliSovani figury — pozadi a celkovy zptsob vedeni o¢nich
pohybt. V piipadé omezeni ¢i nedostateCného vyvoje ve zrakovém vnimani dochazi k
tvorbé chyb v rozliSovani pismen, ¢islic a problémam v orientaci na strance v pracovnich
materidlech ¢i ucebnici. Tato oslabeni byvaji doprovazena také chaotickym vedenim
ocnich pohybl v dusledku nezralosti centralni nervové soustavy, preskakovani ctenych

radku, vraceni se na zacatek slov a jejich Casté opakovani aj. (Zelinkova, 2008).

V ramci ¢teni dité uplatiiuje schopnost diferenciace a identifikace, kdy rozeznava
podobnosti ¢i stejnosti optickych Casti, pismen, celistvych slov. Nasledné se tyto optické

tvary spoji dohromady a vysledkem je pak ¢teni, dovednost zvladnout zpracovat uskupeni
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grafickych tvart se zvuky hlasek a seskupeni slov. Zrakové vnimani je proto vzajemné
velmi uzce spjaté se sluchovym vnimanim, konkrétngji sluchovou diferenciaci. Cteni je
specialnim druhem zrakového vnimani, nebot vychazi zasociaci feCové kinestéze.
Vychazi ze zpusobu vnimani mluvidel a dosavadnich znalosti a zkuSenosti konkrétniho

cloveéka (Wildova, Kiivanek, 1998).

2.3 Rozvoj sluchového vnimani
Sluchové vnimani je pro nas dualezité z hlediska rozliSovani okolnich zvukt
a tond, které nas obklopuji, jejich vnimani, a navic podporuje schopnost orientace
v prostoru. Zprostifedkovava rozliSovani riznych charakteristickych elementd feci

a zpracovava pochopeni sdéleni (Zelinkova, 2008).

Odbornici v souvislosti se sluchovym vnimanim a schopnosti urCovani hlaskové
stavby slov ¢i manipulaci s hlaskami ve slove, €asto vyuzivaji pojem fonematicky sluch.
Fonematicky sluch zpracovava analyzu lidské fe¢i na slova, slabiky a hlasky, syntézu
slabik a hlasek ve slovo a pomaha rozliSovat slova rozdilnd na zakladé jedné hlasky

(Zelinkova, 2008).

Z vyzkumu probihajicich u déti ve véku do jednoho roku vyplyva, ze dité je
v prvnim roce zivota schopno se ucit zpusobem, ktery jsme si nedokazali nikdy predtim
predstavit. Po slozitém a védeckém vyzkumu vénujicimu se zptisobu chovani déti a jejich
mozku, dosli védci k zavéru, zZe jiz v raném obdobi jsou déti schopny Cerpat informace
o mluveném slovu a zpusobu pouzivani jazyka, mluvené feci. Tato absorpce védomosti
o jazyku a slovu vyrazné ovlivituje vyvoj ¢lenénych casti mozku a prokazuje proces uceni

(Zelinkova, 2008).

2.4 Rozvoj paméti, pozornosti a predstavivosti
., Pamét umoziuje ukladat informace, podrzet je v paméti a ve vhodnou chvili je
vybavovat.“ (Zelinkova, 2008, s.61) Schopnost uchovat a ukladat informace je razantné
ovlivnéna pozornosti a motivaci, které tyto procesy  zprostiedkovavaji

a ovliviiyji jiz prvotni vstup informaci do mozku a jejich zaregistrovani.

Kratkodoba pamét’ zajistuje a umoziuje ukladani informaci a je schopna si tyto

informace v kratkém cCasovém intervalu vybavit. Proces ukladani informaci probiha
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bezprostfedné po vnimani. Tento postup je vyuzivan napt. pii vykladu slovicek ¢i jiného

opakovani zrovna slySenych udaji (Zelinkova, 2008).

Dlouhodoba pamét uklada informace permanentnim zpusobem, kde jsou
kdykoliv k vyvolani a uzivani. Zde se nachazi také celd slovni zdsoba jedince a takeé
vSechny piirozenou cestou naucené basnicky, pisnicky aj. (Zelinkova, 2008). Celkova
pamét se ve véku od 4 do 6 let znacné zlepSuje a kdy funguje Iépe ve vztahu k prostoru nez

k Casu (Delfos, 2018).

Predstavivost ditéte je odvozena od vyvojového stadia détské feci
a psychiky. Zodpovida za uroveni komunikace a vyjadifovani a pro déti je predstavivost
velmi abstraktnim pojmem. Lépe ji vyjadiuji skrze vytvarnou vychovu, kterd byva mnohdy
precefiovana. Je dulezité umét tyto dvé slozky propojit, ¢imz dojde ke spojeni smyslu

a nazornosti s pfedstavivosti a komunikativni slozkou osobnosti (Gebhartova, 2011).

Pozornost u déti je v dneSni dob€ velmi diskutabilnim tématem, jelikoz se Casto
objevuji nazory, ze kazdé dité ma problémy s pozornosti, koncic s 1ékarsky nepotvrzenym
oznacenim téhoz ditéte za dit€ s ADHD, pii€emz staci jen mala chvile nepozornosti, ¢i
projevu vyssi energie ditéte. Tyto situace je dulezité umeét od sebe rozlisit na opravdové
klinické poruchy pozornosti a jinym pivodem snadné unavitelnosti ditéte zpusobenou
riznymi obtizemi napf. alergie, chronicka onemocnéni aj. Je také dulezité brat v potaz fakt,
zda dité netrpi také vyvojovou vadou, kterd by zapficinila potfebu vyssiho vydeje energie
pti vykonu. Z celkového poctu déti s projevy ADHD, ma zhruba jen 10 % déti poruchu
pozornosti (Zelinkova, 2008).

2.5 Predctenarské dovednosti ve vztahu s pravolevou orientaci

Schopnost rozlisit pravou a levou stranu nékdy pretrvava ve svém nacviku az do
dospélosti. Déti, které cvici pravolevou orientaci jiz pied nastupem do mateiské skoly, jsou
schopné strany presné rozliSit jesté pred nastupem na zakladni Skolu. Lépe se tato
schopnost projevi u déti s vyhranénou lateralitou. Tato dovednost — rozlisit pravou a levou
stranu, ditéti pomaha dobfe se orientovat v prostoru (i na papire), na konkrétnim misté
(u stolu, vlavici) a pozd€ji 1 na svém budoucim pracovnim misté. Prvotni znamky
orientace v prostoru se vyskytuji uz v prvnim roce zivota ditéte, kdy tuto schopnost
vyrazné podporuje lezeni a chiize. I presto je schopnost pravolevé orientace u kazdého

ditéte velmi individualni (Zelinkova, 2008).
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2.6 Rozvoj jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky

Motoricky vyvoj lze oznacit jako neustaly proces zdokonalovani, zlepSovani
pohybové koordinace, hbitosti, pohybové elegance. Dité predskolniho véku rado hopsa,
skace, dobre utika, sebéhne schody, leze, ale také se ucli vétsi sobéstacnosti
a samostatnosti napt. v oblékani, hygiené. Procvicuje a zlepSuje svou zrucnost skrze hry
s kostkami, piskem a zejmeéna také pii kresbé, kdy se projevi rychlost rozumového vnimani
sveta. Trileté dité jiz dokaze napodobit Caru raznymi sméry — vertikalni, horizontalni,
kruhové cary. Geometrické vzorce se objevuji priblizné€ v Sesti letech. Ttileté dité Casto
namaluje spletité obrazce, které dokaze pojmenovat jako vysledny obraz. Realisti¢té)si
vzezieni ziskavaji kresby az ve ctyfech letech, 1 kdyz zatim jen v hrubé podobé.
NejzajimavejSim prvkem pro détskou kresbu je postava ¢loveka, kterda zacina od podoby
,hlavonozce™ déle az k realné podobé. V péti letech maji kresby postav detailnéjsi podobu

vcetné€ znazornéni oci, usi, nosu, paze, trupu apod (Zelinkova, 2008).
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3 KNIHA A CTENI DETI V PREDSKOLNIM VEKU

3.1 Vyznam knihy pro détsky vék

Kniha ¢i jiny literarni text se muze stat velmi zabavnym prvkem v prostiedi
matef'ské skoly vCetné nositele ponauceni, dalezitych sdéleni nebo zptsobu vyrovnavani se
se situacemi. Nelze jinak, nez souhlasit s pi Tomaskovou (2015), ktera popisuje knihu jako
jedine¢ny a nad moderni technologie vysoce postaveny artefakt, ktery zistava véény po
nékolik tisicileti. Jeji jedineCné a jemné stranky s kouzelnou vini, Sustivymi strankami
a pevnym hibetem, bohaté barevnymi ilustracemi a detaily a vyjevy dokazou prilakat
kazdého Ctenare bez ohledu na vék. Svym vyjevem déti prilaka a dokaze napoveédét, o Ccem
dany piibéh bude. Tim se u déti rozviji nejen piedstavivost a fantazie, ale i zvidavost,
kterou je stejné tak nutné podpofit. Je vSak i1 dulezité na jejich otazky odpovidat (!).
Predkladame knihy zaméfené konkrétnim zajmim, koni¢kiim nebo oblibenym postavam ¢i

zvifatim.

Star$i pohadky klasiki velkych jmen jako Némcova, Erben a jejich nasledovnikt
byly vytvoreny pohadky s jasnym ponaucenim, s cilem postrasit a tim piivést dité k veétsi
poslus$nosti ¢i opatrnosti. Pohadky nas ucily, ze vlese ¢iha zly vlk a je lehké v ném
zabloudit, ze mame odolavat zlatym pozlatkim, na ktera bychom neméli naletét, nebo ze
zkratka nemame pachat zlo, nebot nezistane bez odpovédi. Pohadky nas ale také uci
dobru, schopnosti obétovat se pro druhé, stateCnosti a vytrvalosti. Zlo je tvrdé potrestano a
vykresleno naprosto plasticky. Pfibeéhy provazi kouzlo, tajemno, ale také strach i
nebezpeCi. Ani tyto aspekty ptibéhil neni radno vynechavat, nebot’ v sobé nesou schopnost
se bat. Takovéto déje pifinaseji détem moznost dokonalého bezpeci v podobé matiny
(otcovy apod.) naruce, ve které najde bezpecné utocisté. I to je dualezité pro posilovani

psychické odolnosti ditéte a zdravého vyvoje osobnosti ditéte (Matéjcek, 2005).

3.2 Kdy a jak se uci dité Cist
Z pohledu norem psychického vyvoje ditéte se v normach uvadi, ze jiz v 15.
mesici dité saha po knizce, v 18. mésici ji sleduje obzvlasté pozorné, kdy dokaze ukazat
a pojmenovat, obracet stranky. Ve 24. mésici otaci stranky po jedné, pojmenuje 3 nebo
vice obrazki a 5 znich pojmenuje spravné. Tento pocCet se zvySuje ve 30. mésici
(Matéjcek, 2005). Jako prvni predstavujeme détem obrazkové knizky, v nichz jsou
zmenSeniny obrazkt pfevedeny do trojrozmérného prostoru na plochu papiru, kde maji

predstavovat realné objekty, véci, zvifata. Samoziejmé maji tyto obrazkové zmenseniny do

24



reality pomérné daleko, ale pro déti tyto obrazky predstavuji formu ,,obrazkového pisma“.
Jejich ukazovéani ¢i pojmenovavani je pro déti prvnim ¢tenim tohoto pisma. Postupem Casu
se repertoar tohoto zpusobu Cteni rozSifuje, dité ukazuje, pojmenovava, pridava
k obrazkim slovesa ¢i pifidavna jména, nebot zachycené objekty jsou vétSinou v pohybu.
My nasledné rozsifujeme repertoar doprovodnych otazek k obrazkovému cteni déti — Co je
to? Co délaji? Co se tam dé&je? Apod. Za kratky ¢asovy odstup bude dit€ pojmenovavat
a jmenovat symboly jednotlivych pismen abecedy, ze kterych ve spravném poradi posklada

jednotliva slova (Matéjcek, 2005).

Prvotni technikou dovednosti Cteni je listovani, kdy trénujeme a navykame
sledovani stranky po strance z obou stran, zleva doprava, nalezneme zacatek a konec
ptibéhu, nalistujeme obsah, rejstiik, zavér, umistime si zalozku a knihu dokézeme opét
zpétné najit ve své knihovné ¢i policce. Tyto techniky trénujeme celoro¢né a vyuzivame

veskerych prostredkd, které mame k dispozici (Gebhartova, 2011).

3.3 Cteni u pi‘edikolnich d&ti v historii

Jiz v minulosti probihaly snahy o vyucovani ¢teni a psani u déti pfedSkolniho
véku. Jednim z takovych byl napt. Jan Amos Komensky, ktery doporucuje ve svém dile
Informatorium Skoly materské vyuku Cteni a psani u predskolnich déti skrze zabavné hry.
Jednim z pokracCovatelt a zastanct vyuky Cteni a psani u predskolnich déti byl i zakladatel
prvni prazské détské opatrovny v Praze Na Hradku J.V.Svoboda, ktery dokonce
vypracoval hned nékolik metodickych piirucek ke zpasobu této vyuky. Situace
v mateiskych $kolach se vyrazn& zménila v roce 1869, kdy vstoupil v platnost Rigsky
zakon o obecném Skolstvi, ktery ustanovil Skolni dochazku a vyufovani v materském
jazyce. V souvislosti s nové vydanym zakonem vstoupily v platnost také legislativni
dokumenty, které vyuku cteni a psani u déti predSkolniho veéku uplné zakazaly.
Pokracovateli snah a usili o vyuku Cteni a psani byli na zacatku 19. stoleti Vaclav Ptihoda
a Maria Montessori, kterd cCetbu zaradila do vyuky ve svych Skolach. Principy
alternativniho vzdélavani Maria Montessori sice stavi na svobodé ditéte pii vybéru
¢innosti, ale také klade diraz na podnétné prostiedi plného  hracek
a pomucek, které obsahuji také ti§téna a psaci barevna pismena vyryta ze dieva
s hmatovymi detaily. Tyto pomicky a hracky maji dit€ svym vlastnim rozhodnutim
a vybérem pfivést k zajmu o Cteni a knihy. V tomto principu nebyly vytvoreny zadné

metodické postupy pii nacviku Cteni (Zelinkova, 2008).
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3.4 Uceni Cteni dnes
V ramci Ceské republiky dochazi k vyuce $kolnich povinnosti az po dovrseni Sesti
let véku. V okolnich zemich se s témito dovednostmi zacina podstatné diive, kdy je ti¢inek
této vyuky u predSkolnich déti potvrzen. DéEti jsou vtomto veéku schopny naucit se
a osvojit si dovednosti odpovidajici skolni urovni, coz potvrdila po n€kolika odbornych
vyzkumech i Ceska praxe. Odpovidajicich a prokazatelnych vysledkii vSak mohou
dosdhnout jen ty déti, které nejsou v zadném ohledu opozdéné ve vlastnim vyvoji

(Zelinkova, 2008).

Dalsim dilezitym faktorem vyuky cteni je fakt, ze se dit€ nestaci naucit rozliSovat
pismena a spojit je do vét, precist je a napsat. Jde o komplexni soubor schopnosti jakozto
pochopeni samotného textu, schopnosti vyuzivat a pouzivat jazyk v realnych situacich
a vyuzivat vSech jeho funkci, nalézt vtextu zadouci informace a umét je pouzit,
porovnavat a odli§it. Bez porozuméni textu jde o bezduché jmenovéni pismen jako
jednoduchych obrazki bez pochopeni. Pokud chceme docilit komplexniho rozvoje
dovednosti Cteni, pfipravime détem podnétné prostiedi pro Cteni a rozvijime vSechny jeho

poznavaci procesy (Zelinkova, 2008).

Vzdélavaci instituce jsou v Ceské republice vazany Ramcovym vzd&lavacim
programem, kdy konkrétné materské Skoly koriguje Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani — RVP PV. Tento vzdélavaci program preferuje svobodu ditéte pii
vybéru zpusobu ziskavani informaci, jeho osobnost a individualni vyvoj vCetné ohledu
a respektu k détské osobnosti. Predmét zajmu ditéte je vyrazné, zdali ne pfesné€ urCen
rodinnym prostfedim, vychovou v rodin€ a jeho blizkym vné&j§im okolim. Zalezi tedy na
prostredi, ve kterém se dité nachazi, zda je podnétné i pro vzbuzeni zaymu o ¢teni, pismena
apod. V pfipadé, ze se déti zaCnou o psani a Cteni zajimat jesté pred Skolni dochazkou, neni
nutné je odkazovat az na skolni v€k a ptisobeni na zakladni §kole i pfes skuteCnost, Ze tato
vyuka neni zakotvena v RVP PV. Je vsak dulezité dbat na proces a zplisob, kterym se dité
seznamuje se Ctenim a pismeny, kdy nesmi probihat mechanické uceni, nybrz zplsob
osvojeni si dovednosti a informaci skrze hru. PriliSné zasahy s cilem naucit dité psat nebo
Cist by byl modernim zptsobem vzdélavani pojat jako zasahovani do svobody ditéte a jeho
svobodného vyvoje. Je také dulezité rozlisit u ditéte predskolniho véku nadani v souvislosti
s brzkym pocateénim Ctenim i osvojeni si dovednosti, které se v prubéhu plisobeni na

zakladni Skole stanou primérnymi (Zelinkova, 2008).
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3.5 Uloha rodiny ve vztahu ditéte ke &teni

Pred¢itani v rodinach je prostiedkem motivace déti ke &teni samotnému. Ctou se
pohadkové pribéhy, basnicky, fikanky, o kterych se predpoklada, ze se stanou stfedem
zajmu déti. Kniha k détem najednou doopravdy mluvi, jsou v ni kouzelna pismena, sestavy
jednotlivych pismenek, rfadky, stranky a ty se poté sestavi v konkrétni pohadkovy ptibeh.
Daji se &ist a poslouchat. Cteni je také dilezité zajistit v odpovidajicim prostiedi. Prostiedi
pro cteni by mélo byt klidné, pohodové, nejlépe s osobou ditéti blizkou. Zaobirame se také
obsahem cteného. Vybirame vhodné texty pred spanim ¢i k jinym situacim. Na Cteni
samotnych pohadek ¢i jinych literarnich textu se také odrazi forma Cteni, tedy toho — jak se
détem cte. Predcitani méa nékteré své formalni nalezitosti, které je dobré dodrzovat pro
kladny rozvoj motivace ke Cteni. Ménime intonaci fe€i, hrajeme si s pfimymi vétami,

zvolanimi a tazanim, predkladame nova slova a véty (Matgjcek, 2005).

Rodice nejen, ze spoleCnym pred¢itanim, seznamovanim s knihou
a zprostfedkovavanim novych zkuSenosti pomahaji ditéti v jeho rozvoji z hlediska Ctent,
ale také pomahaji dit¢ formovat jako Cloveka, ktery si skrze spolecné straveny Cas pomaha
budovat svou osobni budouci uspésnost v zivoté, harmonickou osobnost vcetné chovani
k ostatnim lidem a uspésné zvladani strasti a potizi. Vék ditéte do Sesti let je naprosto
klicovym a rozhodujicim pro jeho osobnostni, fyzicky, duSevni a mravni vyvoj, a to, jak na
néj pusobi rodi¢e ma velky vliv také na Skolni tispésnost ditéte. Osobnost ditéte je tvorena
v maximalnim pojeti do tii let v€ku, a to asi ze 70 %, proto je vhodné tuto Cast zivota
vyplnit laskou, bezpe€im, osobnim ¢asem pro pozitivni vyvoj ditéte a s prostfednim plného

pohody, spolehlivosti a také pravidel (Tomaskova, 2015).

Tomaskova (2015) sestavila doporuceni pro rodice, jakozto zprostiedkovatele Cteni
détem, ktera vedou k rozvoji pozitivniho vztahu jak k zajmu o Cteni, tak 1 prohloubeni

vzajemnych citovych vazeb:

vecerni cas na spolecné cteni se vSemi cleny rodiny.

- pravidelné hrani stolnich her rozvijejicich slovni zdsobu a rozumové dovednosti =
stolni hry rozvijeji fec, pamét, mysleni, orientaci v prostoru a pravolevou orientaci,
zrakovou 1 sluchovou analyzu a syntézu, dodrzovani stanovenych pravidel,
pfijimani vyhry a prohry, spoluprace, budovani role ve spolecnosti

- povzbuzovani déti ve cteni novin, diskutovani o aktudlnich uddlostech

- zdjem o déni ve Skole, navazani na Skolni aktivity
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- pravidelné navstévy muzei, knihoven, historickych pamétihodnosti

- prednost domdciho tikolu pred televizi Ci jinymi formami zdbavy

- predplamé détskych casopisii

- navs§téva pracovniho mista rodicit nebo jinych pracovnich prostredi

- vzdélavdni déti v lété skrze taborové programy, programy knihoven, Fizené

projekty.

V piipadé¢, ze se u ditéte podafi vzbudit zajem o Cteni, neni na miste s touto cestou
prestavat. Vztah ke Cteni a vzajemny vztah s knihami a literaturou muazeme posilovat
neustale. Vzdy vychazime z vlastnich projevi zajmu ditéte s knihou, psanym slovem ¢i
Cetbou a podporujeme ho napt. skrze leporela, Casopisy pro nejmensi, pismenkoveé

stavebnice ¢1 obrazkové knizky.

Z vyzkumu Gebhartové (2004) prokazatelné vyplyva, ze pouze 24 % rodicu Cte
détem kazdy den a 30 % rodict pouze 1 tydn&. Cteni pohadek a piib&hd je vétsinou
nahrazeno zdrojem pohadek z televize a v této dobé 1 tablety ¢i mobilnimi telefony. Pokud
ditéti predcitame né€jakou vhodnou knihu odpovidajici jeho zajmu, ovlivilujeme skrze nase
predcitani mnoho dovednosti ovliviiyjicich konecnou schopnost ¢teni a psani vcetné
seznamovani se s jazykem jakozto komunikacnim prostfedkem. Podvédomé vnima prvni

hlasky ve slovech a pomalu pronika do hlaskové stavby slov v€etn€ vnimani ryma.

Poslech mluveného slova miZeme v ptipadé poruch pozornosti ditéte dopliiovat
otazkami ¢i jinymi zpusoby pteruseni (zvukovy efekt, pohybovy prvek apod.), abychom
pomohli koncentraci pozornosti. Velmi vhodné jsou také vypravéni z osobniho zivota
zalozené na pravdé, ktera déti velice zajimaji a obdivuji a kterym peclivé naslouchaji.
Takova vypravéni lze dopliiovat obrazky, fotografiemi. Toto podnétné prostiedi a jeho
zajmove predCitani rozviji pamét, fantazii, slovni zasobu, a hlavné posiluje vztah mezi
dité¢tem a tim, kdo predcita, vypravi. PredCitani se odehrava ve velmi intimnim prostredi,
které tyto aktéry sblizuje a navazuje hluboky vztah. Socialni kontakt je prfedpokladem
uceni (Zelinkova, 2008).

28



3.6 Kompetence ucitele predSkolniho vzdélavani ke ¢teni knih

VétSina uciteld by dala jist€ za pravdu tvrzeni, Ze bez schopnych
a kvalifikovanych ucitelti, by byla veskera snaha o vzdélavani bezpredmétna. Veskeré
stanovené dil¢i kompetence a vzdé€lavaci cile by mohly zistat pouze v psané podobé,
kdyby nebylo kultivovanych pedagogickych pracovnika. Tato tvrzeni je potieba opakovat
a neustile zmifiovat. Uspéch celého vzdé&lavaciho procesu zalezi na celkovém pojeti
pedagogického pracovnika, jeho kompetencich, odhodlani, kreativité, dovednostech
a schopnostech (Gebhartova, 2011).

Mezi zakladni kompetence pedagogického pracovnika ve vztahu ke Cteni knih
a probouzeni ¢i posilovani vztahu ke kniham patfi jazykové kultivovany a kvalitni feCovy
a mluvni projev, vyrazné a pifiméfené hlasité ¢teni, estetické vnimani ale i krizové mysleni
a znalost zakladnich literarné védeckych poznatkti. Kvalitnim interpretem je také ten, kdo
ma alespon zakladni prehled o vyvoji a osobnostech Ceské i svétové détské literatury, a je
tim padem schopen na téchto zéakladech kvalitn€, a pfedevSim vhodné€, vybrat text
odpovidajici specializované détské skupiné. Takovy interpret vybira vhodné, zajimavé,
rozmanité texty, které dokaze prezentovat formou predcCitani, vypraveéni, rozhovorem c¢i
besedou s détmi (Gebhartova, 2011).

Tréninkem hlasitého Cteni muZeme podpofit kvalitativni vlastnosti feCového
projevu a diky kterému rozvijime i sami sebe. Posilujeme nejen feCovy projev, ale
1 koncentraci, pamét a podpoiime tak i pfijemnou, rytmickou a sdilnou stranku nasi
osobnosti. Usilujeme o to, abychom byli dobrymi a kvalitnimi mluvnimi vzory pro déti,
v jejichz okoli se pohybujeme. Trénink k podpofe kvalitniho mluvniho projevu
absolvujeme v nejlepS§im piipadé pfimo denné, a to v podobé Cteni pro sebe, nebo pro
blizké. Zakladem je spravna vyslovnost a spravna tvorba hlasu, ke které je dilezité nasbirat
prvotni znalosti. Neméné dulezité je také uvédoméni si, ze tiché a hlasité Cteni ma jiné
zakonitosti. Oba principy sice vyzaduji porozumeéni Cteného, ale pii hlasitém cCteni ,,pro
nékoho* pracujeme s vlastni intonaci, vnimame lépe svij vlastni hlas a modifikujeme ho
vzhledem k publiku, ke kterému hovofime. Takovému Cteni prizpusobujeme své vlastni

lidské vlastnosti a schopnosti (Svobodova, 1998).
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3.7 Vztah ditéte ke knize

Jak jiz bylo feCeno, tento vztah je vhodné formovat jiz od raného véku.
Pozorujeme zajmy ditéte a predkladame knihy orientované dle jeho zaméfeni. I pres
moderni technologie a vznik pocitacu, ¢teCek, tableti a mobilnich telefont se stale §irS§imi
obrazovkami, nic nenahradi vini a jedineCnost knihy. Technologie ale neni tfeba
odsuzovat, ba dokonce naopak. Vlivem moderni doby je dulezité, aby byly détem
dostupné, hlavné v pfipadech, kdy je muzeme vyuzit ku prospéchu véci a jejich
prostfednictvim zjistit, ¢i ovérit potiebné informace. Déti se diky modernim technologiim
mohou dostat na vySSi stupenn své gramotnosti, ale mohou jejich prostfednictvim
i relaxovat ve svém volném casu. Nesmi vSak vymizet kontakt s rodi€em, s dospélym,
ktery jakozto prvotni privodce svétem dokaze pochvalit, pohladit, poskytnout pravidla
a jistotu, bezpeci, podnétné prostiedi plné humoru, spolecnych rozprav a vecerniho cteni.
Vsechna tato prvni setkdni formuji vztah ditéte ke knize (Tomaskova, 2015). Kniha ditéti
také poskytuje jiné, dosud neznamé svéty, predstavy o dosud nepoznanych situacich
a stfetavaji se s doposud nepoznanymi osobami, stvofenimi. Mohou jim také
zprostiedkovat situace predtim, nez se s nimi setkaji v realném zivoté. Umoziiuji svym

Ctenarum utikat do jinych svéti, které jsou ditéti prijemné a blizké (NCBLA, 2022).

3.8 Zpusoby motivacnich prvki pro setkavani ditéte s knihou

3.8.1 Motivacniloutka jako prostrednik
Loutka m4 silny motivacni efekt, ktery 1ze vyuzit Sirokospektralné napfic vétSinou

vzdélavacich oblasti a predevs§im témat. Loutka nejen, ze efektivné plsobi jako silny
motivacni prvek, ale zaroveii mize u nékterych senzitivnich déti byt také jedinym
prostfedkem ke komunikaci. Pomaha preklenout adaptacni obdobi, stydlivost, uzkosti
a provazi déti riznymi novymi informacemi a prostiedimi, jejim prostfednictvim tak 1ze
s ditétem aktivné pracovat. Déti se mohou podilet na volbé a tvorbé jména, charakteru aj.
Loutku lze ve vzdé€lavacim prostiedi vyuzivat celorocné nebo jen na urcité obdobi Ci

konkrétni ¢innosti (Leblova, 2016).

3.8.2 Détska literatura
Détska literatura je charakteristicka svymi bohatymi a barevnymi ilustracemi, diky

nimz je efektivnim motivaénim cinitelem pifi navazovani vztahu ditéte s knihou. Détska
literatura obsahuje vyjadiovaci prvky charakteristické pro dany vék, vénuje se zajmum

odpovidajicim véku a osobnosti déti a zprostfedkovava nové informace ¢i znalosti
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zabavnou, hravou formou. Détskd literatura se zaméfenim na environmentalni vychovu
v nejlepSim pripadé obsahuje zvifeciho nebo lidského hlavniho hrdinu, ktery nas provazi
novymi informacemi, zprostfedkovava nova dobrodruzstvi, kterd jsou ditéti blizka.
Takovym zptusobem lze efektivné dosahnout prohloubeni citu nejen ke kniham, ale také
k pfirod¢é. Kniha zaméfena na zvirata détem rozsifi slovni zdsobu — vyvojova stadia, nazvy
zvirat, a také upevni poznatky o fenologickém kalendafi ¢i lidovych pranostikach

(Leblova, 2016).

3.8.3 Pobyt venku za kazdého pocasi
Pobyt venku i pfes nepfiznivé pocasi (v ramci bezpecnosti) je vhodnym

motivacnim prostifedkem pro rozvoj citu k pfirodé. Déti jsou bezprostiedni a spontanni,
nepiemysleji nad uSpinénim ¢i poni¢enim véci. VSimaji si kapek padajicich do louzi
a odrazejicich se na hlading, ze suchy pisek a hlina v kombinaci s destém utvoti blato, nebo
ze mokra trava je zelengjsi. Nové ziskané informace se v paméti 1épe uchyti skrze realné
zkuSenosti, ptfimé pozorovani a vnimani pfirodnich zmén na vlastni kazi. Tyto prozitky
a zkusSenosti mizeme spolecné zapisovat a zakreslovat, coz nas opét motivuje ke Cteni,

abychom si vzpominky pfipomnéli (Leblova, 2016).

3.8.4 Rozhovory nad knihou
Rozhovory nad knihou, které probihaji s ditétem individualné, jsou nejvhodnéjsim

zpusobem zaujeti ditéte knihou. Na rozdil od kolektivnich rozhovort (v matetské skole
komunitni kruh), kdy je riziko zanedbani pozornosti nékteré¢ho z déti a nedostatecného
zaujeti, mizeme prizpusobit rozhovor individualné dle potieb a zaujeti konkrétniho ditéte.
V takovém rozhovoru se dité méné ostycha, dokaze se vice oteviit a zapojit, vice se pta
a lépe se zapoji do doplriujicich ukoli. V takovém typu rozhovoru ale musime mit na
paméti, ze se nejednd o pedagogicky vyklad stroze vysvétlujici informace a pozadavky,
které chceme, aby si dité znaplné knihy odneslo. Jednd se vzdy o individualni
a prizpusobeny kontakt se ¢tenafem. Rozhovor dopliujeme poznamkami, odpovidame na
dotazy ditéte a v piipadé odboceni od knihy muzeme rozhovor zavést i mezi jiné, dalsi

zazitky a situace, coz jen prohloubi vzajemny vztah (Gebhartova, 2011).
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3.9 HNustrace v détské knize

Kniha jako pfedmét piilaka malé Ctenafe hned na prvni pohled svym barevnym,
grafickym vyjevem. Snad vice nez na grafické, pisemné znaky, které také upoutavaji
détskou pozornost, se dit¢ hned na prvni moment blizi k ilustracim, které jsou prvni bdjkou
pro jeho pozornost. Nejen samotné ilustrace, ale také vazba, format, celkové provedeni,
vuné a typ publikace pfipoutavaji détskou pozornost a podporuji motivaci k zajmu o knihy.
Z téchto davodu je vzdy lepsi Cist konkrétni ukazky pfibéhl pfimo z knihy, kterou miizeme
spolecné prohlizet, hovofit o ilustracich a tvofit tak domnénky, jaky pfibéh se za nimi
skryva, kam bude pifibéh pokracovat. I z toho divodu nechavame détem knizky volné
k dispozici v prostiedi, ve kterém se dité pohybuje. Nechavame je polozené na stoleccich,
aby k nim mély déti blizko. Mizeme jednotlivé knihy pooteviit, aby svymi ilustracemi
podnitili dité€ k prohlizeni a listovani, sefadit do zajimavych tvari apod. Kazdé dité by jak
v matetské Skole, tak i doma melo mit Cteci prostor, ktery je klidny, pfijemny, pravidelné
obmeénovany a ditéti blizky. V matetské Skole to mohou byt koutky v rozich tfid, kde je
utulno a dit€ mé& moznost relaxace, doplnéné meékkymi polstafi a plySovymi hrackami.
Ditéti staci mit k dispozici alespori jednu policku, kam bude knihy zakladat, ¢imz se uci

také organizaci, tfidéni a srovnavani (Gebhartova, 2011).

Nejen samotny text €1 knizni vazba, ale kniha jako celek tvofi jedinecnou
vstupenku do kulturniho svéta. Kniha by méla byt pfirozenou soucasti vzdélavaci nabidky
i bézného domaciho procesu. Kniha je privodcem kulturnim, informa¢nim i fantazijnim
svétem, ktery ditéti poskytuje a zprosttedkovava nové zkuSenosti, situace, informace, nové
pojmy a podili se na vytvareni estetického vkusu ditéte stejné jako na formulaci jeho
osobnosti. Z tohoto divodu u knihy velmi zalezi na volbé a zpracovani ilustraci, jelikoz se
podili na rozhodnuti ditéte, zda pro né bude kniha perspektivni, ¢i nikoliv (Gebhartova,

2011).
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4 PRIRODA A DIiTE PREDSKOLNIHO VEKU
"Vechny knihy zezZloutnou, ale kniha prirody mad kazdy rok nové nddherné vydant."

Hans Christian Andersen

., Od nejutlejstho véku by déti mély nejen poznavat fakta o prirode, nybrz a predevsim,
prijimat okolni prirodu jako to, co se jich tykd, na cem jsou zavislé a co zas zpétmé mohou
ovliviiovat. “

Jifi Necas

4.1 Vyznam prirody pro détsky vék

Pfiroda je pro déti kouzelnym zprostiedkovatelem zmén, které se pravidelné
opakuji. Pravidelnost a rezim jsou pro déti stézejnim bodem jistoty dopravajici kiehké
détské dusi bezpeci. V piirodé se kazdy rok objevuji pravidelné se opakujici zmény
a prirodni jevy. Déti si vS§imaji zmén a pocituji je skrze vlastni zkuSenosti v podobé
meéniciho se pocasi a tim 1 potfeby méné/vice obleCeni, pozoruji nahle rozkvetlé kvétiny
a stromy, jimz kazdym dnem narGstaji nové listy, které na podzim opadaji. Zvifata
privadéji na svét své mladé, o které pecCuji. Nasledné se chystaji na zimu, kdy i my
mizeme zvifatim pomoci v zimnich pfipravach, navic déti jsou si moc dobie védomy
toho, ze v lese, u potoka nebo na louce je spoustu zivota a zajimavych véci k vidéni. Pfi
predstavé, ze dnesSni déti maji pfed oCima spiSe obrazovky modernich vyrobka a jsou
zaslepené modernimi vynalezy a technologiemi, zlistava otazkou, jak se bude budoucnost
néceho tak krasného a jedinecného jako je pfiroda, vyvijet. Iniciatorka vyzvy s nazvem
»Zpatky pod stromy“ Emilie Strejckova, oznacila tyto déti obklopené pouze svételnymi
obrazovkami jako ,,sklenikové déti“, které se mnohdy stavaji obét'mi stejné orientovaného
okoli a ke kterym veskeré ekologické a pfirodné naklonéné snahy nedojdou nebo nemaji
Sanci se natrvalo uchytit. V takovém piipadé je na matefskou Skolu vytvoren obrovsky
natlak v podobé pfisunu pfirodné orientovanych informaci a c¢innosti prohlubujicich,
v mnohych pfipadech teprve navazujicich, citovou vazbu k pfirodnimu okoli, které dité
obklopuje, ale nema Sanci jej vidét. Je tomu tak stejn€ jako u knih a u vSeho ostatniho.
Rodina, rodice, jsou pro dité predstavitelem toho, k cemu si vytvori kladny pfistup a cit.
Pokud se tento stimul v rodiné nenachazi, jsou ucitelky jedinym zdrojem, ktery muize
détem oteviit oCi i dvefe do tohoto nadherného svéta. Jako ucitelé mizeme takovym détem

pomoci objevit a poznat chut pfirody, jak je to také naznaceno v RVP PV: | Predskolni
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vzdéldvani by proto mélo nabizet vhodné vzdéldvaci prostiedi, pro dité vstricné, podnémé,
zajimavé a obsahové bohaté, v némz se dité miiZe citit jisté, bezpecné, radostné a spokojené
a které mu zajistuje moznost projevovat se, bavit a zaméstmdvat prirozenym détskym

zpiisobem." (Ramcovy vzdélavaci program, 2021, s.12)

Zdrojem vSech uvedenych struktur je pravé pfiroda. Kdyz se dité setka s prirodou,
zacne na jeho nabidku aktivné reagovat. Poskytuje ditéti Siroké spektrum smyslovych
vjemu stimulujici vSechny smysly — vidime spoustu odstini barev vcetné zajimavych
tvart, slySime spoustu zvukd nam mnohdy neznamé a jedine¢né, nemluvé o vunich, které
citime na kazdém kroku, ale 1 moznost ochutnat a osahat. Pfiroda pfimo pracuje s nasim
télem, kdy pocitujeme horko, zimu, pot, upal, nebo nam poskytne ochratiujici stin i
chladnou vodu. Krasa rosy tipytici se ve slunci blahodarné pusobi na lidskou psychiku.
Déti jsou v pfirodé stimulovany i skrze hrubou motoriku, kdy jim dovoluje skakat, 1ézt,
plazit se, preskakovat, dfepnout si, ale tfeba 1 zakopavat. Svym peclivym pozorovanim jsou
schopny v§imnout si i téch nejmensich obyvatelt lesa, coz jen podpofi zvidavost a pfimou
zkuSenost. Tim padem je napliiovan dal§i pozadavek z RVP PVP, jenz tyto skutecnosti
definuje a stavi na aktivni ucCasti ditéte v pfimych zkuSenostech. Vhodné je také nosit
kousky ptirody do vnitfnich prostor, aby je déti mély neustdle na oCich a k dispozici

k vnitinim pohnutkdm (PennStateExtension, 2019).

Schopnost empatie je u déti obrovska. Nemaji jest¢ natolik vzité Spatné navyky,
kdy schopnost empatie vékem a zkuSenostmi postupné slabne. DEti umi byt svou energii
a optimismem velmi nakazlivé a dokazou na svou stranu svést i dospé€lé, ktefi uz obcas
zapominaji, ze také byli détmi. Détské smysly jsou plné€ oteviené zkoumani, poznavani
a badani, jsou ochotné slevit ze svych zazitych stereotypu, pokud je to pro dobro véci.
Pravé v tomto obdobi je nejvhodnéjsi a nejpravdépodobnéjsi uspéch v navazani kontaktu
s ptirodou a probuzeni tak citu. Mame Sanci détem dokazat, ze pfiroda neni jen pouhou
kulisou nasich zivott, ale ze je tviircem vSechno kolem nas a tvori tak velmi dilezitou
soucast nasich zivott, kdy my, lidé, jakozto soucast vseho na zemi podilejici se na podobé
dnesniho svéta, mame za ukol ji chranit a peCovat o ni. Musime usilovat o to, aby pfiroda
nebyla pro déti jen bezduchou teoretickou definici, ale dulezitym faktorem naSich Zivota,
diky nimz mizeme prozivat, poznavat, tvofit sami sebe, pochopit, pomahat a najit smysl

v tom, co délame (Leblova, 2016).
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Vhodné je déti predSkolniho véku seznamovat také se zvifaty, jejichz pfitomnost
ma vyrazny vliv nejen na détskou psychiku, ale také je détem podvédomé pfiirozena
a jejich vzajemné seznamovani je pak vyznamné k osvojeni si dilezitych principti chovani
k zivym bytostem. Déti pfedskolniho véku jsou velmi citlivé a vSe, co se v tomto véku
nauci a s ¢im piijdou do pfimého kontaktu, v nich zaneché prozitek a nesmazatelnou stopu.
Proto je vzajemné setkavani déti, zvifat a pfirody enormné dualezité pro rozvoj
environmentalni  senzitivity = (Anderskovd, Kubecova, Kukackova, Schardova,

Zemanova,2018).

4.2 Psychologicka vychodiska pro environmentalni vychovu

Dité predskolniho veéku je typicky egocentrické, tudiz jej zajima predevS§im
pritomnost, aneb co se déje ted’ a tady. Pii prohlubovani ¢i navazovani citového vztahu
k pfirodé tedy vychazime z momentalnich realnych zkuSenosti vnimané skrze vSechny
smysly a momentalniho zajmu ditéte. Jsou schopny vybavovani si jasnych nazornych
obrazl — eidetismu (vizualni predstavivost — predpoklad vizualni pameéti, ktera se s vékem
postupné vytraci), diky ¢emuz zvladnou do svych sedmi let véku pojmenovat nékolik
jednotlivych, konkrétnich objekti. V souvislosti s vytvofenim vztahu k pfirodé hovotime
0 moznosti tzv. imprintingu — vtisknuti, kdy dochazi k ,pfijmuti za své“. Predskolni
a mladsi skolni v&€k je pro tuto dovednost kliCovym a urCujicim 1 pres fakt, ze je
ovlivilovano svym neanalytickym a intuitivnim chovanim (Leblova, 2016). ,, Na déti jsou
vlivem dneSniho moderniho stylu Zivota, kladeny vysoké ndroky. Tento novy zpiisob Ziti je
vystavuje prehnanému tlaku, neustalému spéchu a stresu ze stdle se zvySujicich ndrokii
Sirokého i blizkého okoli. Mnohdy se jednd o naroky a iikoly na hranici jejich viastnich sil.
Jsou vyrazné ochuzeny o pohyb a pobyt na cCerstvém vzduchu. Blizké a redlné kontakty deéti
se zviraty pozitivné piisobi na sebevnimani ditéte, napomdhaji veSit socidlni obtize
a ulevuje od uzkosti. Pri mazleni s domdcimi zviraty v téle stoupd hladina endorfimi
a dalsich ldtek ovliviiujicich psychickou spokojenost, pohodu a zdroveri klesa koncentrace
kortizolu v plazmé a sniZuje se krevni tlak. Osoby v blizkém kontaktu se zviraty pocituji
méné stresu a pocitu samoty, citi se Stastnéji a lépe se soustiedi. Zvire pomdhd také
clovéka stimulovat k hovoru a rozvoji hrubé i jemné motoriky. (JanCatikova, Kapucinova,

2013, str.22)
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5 PREDCTENARSKA GRAMOTNOST A ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA V RVP PV

Vzdélavani je korigovano a formulovano v Narodnim programu rozvoje
vzd&lavani v CR (tzv. Bila kniha) ve spojitosti se zakonem &.561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢€jsich predpisa.

Vzdélavani je aplikovano na dvou urovnich — statni a Skolni.

Statni troven piedstavuje Narodni program vzdeélavani, jenz charakterizuje
vzdélavani jako celek, pfiCemz ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP) se orientuji
na jednotlivé etapy Skolstvi v Sir§im pojeti — predSkolni, zakladni a stfedni. Konkrétni tiidy
jsou vazany Skolnim vzdélavacim programem (déle jen SVP), na jejichz zakladé probiha

vzdélavani na konkrétnich Skolach (Rdmcovy vzdélavaci program, 2021).

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predikolni zakladni stiedni ostatni
UROVEN vzdélavani vzdélavani vzd&lavani vzdélavani
. — RVP G —>
RVP PV RVP 2V RVP GSP RVP ZUV
RVP DG — 5
RVP 255
I—J RVP SOV

e [ e [
SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP

UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 1: Systém kurikuldrnich dokumentu (Ramcovy vzdélavacit program, 2021)

5.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho
veku, které se vztahuji na pedagogické Cinnosti probihajici ve vzdélavacich institucich
a které jsou zavazné pro vSechny druhy predskolniho vzdélavani jakozto matefské Skoly
a ostatni matefské Skoly zfizené podle §16 odst. 9 skolského zakona — lesni matefské
Skoly, ptipravné tiidy zéakladnich §kol. Stanovuje a vymezuje vzdélanostni zaklady, jez
vzajemné navazuji na dalsi etapy vzdélavani, a které predstavuji vychodisko pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programt vCetn€ jejich uskuteCriovani. Je tvofeny tak, aby si na jeho

zékladé mohla kazd4a Skola piizpGsobit, vytvoiit a realizovat svij Skolni vzdélavaci
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program. Je plné€ otevieny ucitelim i détem pro moznost tvorby a je smérodatnym pro
ucitele predskolniho vzdélavani, vCetné zfizovatelt 1 odbornych a socialnich partnert. Je
pravidelné inovovan podle aktudlnich podob a potieb spoleCnosti, déti 1 vzhledem

k ménicim se zkuSenostem ucitelt s SVP (Ramcovy vzdélavaci program, 2021).
Ramcovy vzdélavaci program:

- definuje a zdiraziuje kliCové kompetence, které jsou vzajemné provazané
s vzdélavacim obsahem a zajistuji uplatnéni nabytich védomosti a zkuSenosti
v realném zivote.

- Podporuji autonomii jednotlivych skol s definovanim pedagogické odpovédnosti za
vysledky vzdélavani zaka.

- Vyuzivaji vysledka koncepce celozivotniho uceni a spolecného vzdélavani.

- Formuji ocekavanou aroven jednotlivych etap Skolstvi.

PredSkolni vzdélavani ma za cil dopliiovat a podporovat piedev§im rodinnou
vychovu v uzké spolupraci se zajisténim Sirokého spektra mnohostrannych a pfiméfenych
podnét vedoucich k aktivnimu rozvoji ditéte. Toto vzdélani ditéti obohacuje bézny denni
program ditéte, usnadiiuje a pripravuje jej k dal§i vzdélavaci cest€é s vytvofenim
predpokladd ve vzdélavani a také poskytuje také odbornou péci v souvislosti

s diagnostickou schopnosti vzdélavaciho systému (Ramcovy vzdélavaci program, 2021).
RVP PV uplatiiuje tyto hlavni principy:

- Akceptuje vyvojova specifika déti predskolniho veéku.

- Umoziuje rozvo] a vzdélani kazdého ditéte vzhledem k jeho individualnim
potfebam a moznostem.

- Vytvari zaklady kli¢ovych kompetenci v ramci predskolniho vzdélavani.

- Urcuje kvalitu predskolniho vzdélavani v souvislosti s podminkami, stanovenymi
cili, obsahem a vysledky.

- Vytvafi prostor pro rizné programy a koncepce mateiskych skol.

- Umoznuje vyuzivat §iroké spektrum forem a metod vzdélavani, které jsou
pfizptisobeny konkrétnim podminkam, moznostem a potfebam regionu, mista
pusobeni matefské skoly.

- Zajistuje srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich programu.
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5.2 Vzdélavaci cile
RVP PV vyuziva Ctyfi cilové kategorie pii tvorbé cilti ve dvou arovnich, z nichz
prvni, obecna uroven, definuje ramcové cile formulované jako zaméry a klicové
kompetence formulované jako vystupy, definované jako univerzalni zdméry a obecné
zpusobilosti v predskolnim vzdélavani. V urovni oblastni jsou vyjadieny dilci cile a dilci
vystupy, jez jsou vazany na konkrétni zaméry, poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty

(Ramcovy vzdélavaci program, 2021).

Obecnym cilem predSkolniho vzdélavani je po vSech strankach harmonicky
rozvinuta osobnost, kterd je schopna se nadale vzdélavat. Tento cil podporuji a tvori
nejvice rodice, ktefi maji ve vychove a vzdelavani hlavni roli, stejné tak jako v celkovém
vyvoji ditéte a ktefi nesou predevsim odpovédnost za vzdélanost a vychovu ditéte. Ucitelé
dopliiuji a podporuji rodinnou vychovu, ukazuji smér, kterym se lze vydat a ubirat,
spolupracuji spolecné s rodici a specializovanymi institucemi s cilem podpofit dité a jeho
vzdélavani, poskytuji smysluplnou pomoc, a predevsim respektuji a vnimaji kazdé dité
jako individualniho jedince, jemuz jsou kvalifikované schopni pomoci s jeho vzdélavacim
vyvojem. Rodina by méla byt s uCitelem velmi Gzce spojena, spolupracovat s nim a podilet
se spolecné na vzdélavacim usili. Méla by byt pro dité spolehlivym privodcem napfic
dospélym svétem, jenz stanovuje jasna a srozumitelnd pravidla, limity a vzory, které dité

pfijme za své (Tomaskova, 2015).

Cilem vzdélavani predskolniho ditéte je, aby se ucilo z vlastnich zkuSenosti,
aktivniho poznani a realnych situaci. Prekonavalo potize metodou pokus — omyl, nabylo
nové védomosti a dovednosti, dostalo se mu vyziti v rozmanitém prostfedi plného podnéta
s dostatkem volnosti a pohybu. Cilime na rozvoj mysleni, feci, paméti, orientaci v prostoru
veetné pravolevé, jemné a hrubé motoriky a orientaci v Case. Nutno se tak ditéti plné
a aktivné vénovat vCetné odpovidani na dotazy, a tedy 1 aktivné komunikovat, procvicovat

nové dovednosti, poskytovat bezpeci a jistotu (Tomaskova, 2015).

Environmentalni vychova si klade za cil rozvinout u ditéte zdjem o piirodni
ekosystémy a touhu poznéavat a ochrariovat vse zivé. Jelikoz je toto vékové obdobi klicové
pro osvojeni hodnot, mélo by pii ohledu na soucasné pojeti ptirody dbat na ochranu vSeho

zivého kolem sebe.
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Pii aplikaci prvkd environmentalni vychovy, je vzdy potieba se vénovat
rizikovym faktorim, které aktivné€ pisobi na vzdélavaci procesy v piirod€, a to dle Leblové

(2016) jsou predevsim:

- vybér obleceni odpovidajici pocasi
- ruzné alergie — potravinové, bodnuti
- mozné otravy

- S§irokospektralni trazy

- poziti, dotyk na jedovaté rostliny, plody a zivocCichy.

5.3 Vzdélavaci oblasti

Termin ,,environmentalni vychova* zavadény ministerstvem zivotniho prostredi
od konce devadesatych let minulého stoleti a ktery stale neni pevné ukotveny, je v ramci
dnesniho vzdélavani realizovan jako prufezové téma, kdy je nejvice aplikovano ve
spojitosti s vzdélavaci oblasti ,Dit¢ a svét. Do vzdélavacich programu byla
environmentalni vychova zarazena na popud lidi, ktefi jiz tehdy pfipoustéli existenci
environmentalnich problému a ktera je vnimana jako proces budovani pozitivniho vztahu

k pfirodé a pfijimani odpovédného chovani k ptirodé (Leblova, 2016).

Skrze obohacené cCteni literarniho textu pomoci ruznych zpusobu interpretace
ucitelem, nebo skrze hudebni pozadi, mize dojit k rozvoji ditéte v ramci vsech klicovych
kompetenci. Environmentalni vychova ma tak Sanci prolinat se v kazdé z oblasti RVP PV
skrze zpusob, jakym je interpretovan a dopliovan. Ucitel svymi kompetencemi, emo¢nim
vypravénim a jazykovym vzorem dovoli literarnimu textu uplatnit se ve vSech
vzdélavacich oblastech, kde je predevs§im zdurazinovana oblast ,,Dité a jeho psychika®, kdy
cilené dochézi k rozvoji feci, mySleni a porozuméni. Po plném osvojeni feci, schopnosti
cilené vénovat pozornost druhému, soustiedéné€ vnimat a dalSich klicovych dovednosti, se

ditéti oteviraji dvefe do kulturniho svéta (Gebhartova, 2011).

Pojem ,,CtenaFska pregramotnost* / ,,pred¢tenarska pregramotnost* neni
ukotven v RVP PV, nijak se nepouziva a ani se nijak zvlast nevymezuje. Tudiz nejsou
charakterizovana kritéria, kterda by poskytovala presvédCeni o dostateCné nabidce
vzdélavaci nabidky ¢i evaluace. Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani

poskytuje prehled klicovych kompetenci, které maji byt rozvijeny — kuceni, k feseni
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problému, komunikativni kompetence, socialni a personalni, Cinnostni a obCanské. Tyto
kompetence jsou vzajemné provazané a vSechny jsou soucasti cesty za Ctenaiskou

pregramotnosti (Ramcovy vzdélavaci program, 2021).

5.4 Dité a jeho télo

“Zameérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické, jestli milovat
a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat
jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravomi kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych a manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznych dovednosti a vést je ke

zdravym Zivotnim navykitim a postojiim.” (Ramcovy vzdélavaci program, 2021, s.15)

Environmentélni vychova

V ramci environmentalni vychovy ve vztahu k RVP PV a oblasti ,Dit¢ a jeho
télo*, vybirame takové Cinnosti, které jej rozviji po télesné a manipulacni strance. Dité
prekonava v prirodé ruzné prekazky v podobé spadanych vétvi, pafezu, ficek ¢i kamend.
Samo si vybira také smér pohybu a objekt jeho zajmu. Pfiroda mu nabizi jedinecny
a nekonecny prostor pro prolézani, skakani, hopsani, posilovani a cviceni. Tomuto
prostiedi se dokaze piizpusobit odpovidajicim zpisobem v ramci vybéru vhodného
obleceni a bere také na védomi okolni vlivy prostfedi, které je potieba brat v potaz pfi
pobytu venku. Vnima zmény pocasi a piizpusobuje jim i své pohybové schopnosti.

Pii pohybu si také v§ima promén svého téla — pot, buSeni srdce, chiize poslepu,
objevuje nové chuté, citi nové vaneé, vidi nové objekty, sly§i nové zvuky, vnima nové
materialy atd. Dovoluje mu manipulovat s riznymi materialy a pfirodnimi zdroji v podobé
kaminkd, zrnek, ploda, listd, SiSek nebo hliny. Citi a rozliSuje hrubé, mékké, piijemné
a nepiijemné materidly, kdy se v ramci manipulace setkava se zbrusu novymi objekty

(Leblova, 2016).

Predctenarska gramotnost

Oblast ,,Dité a jeho télo™ se posiluje rozvijenim jemné motoriky, skrze navlékani
koralkli nebo uschlych ploda jefabin, Sipka ¢i ofecht, stavbou ze stavebnic, hry
s pradelnimi kolicky, uplatiiujeme ukony spojené se sebeobsluhou a pfipojujeme také
bézné kazdodenni aktivity. Posilujeme také koordinaci oka a ruky, napfiklad skrze hod
micku o sténu, propojovani dvou obrazki, fazeni prvku a dal§i. ProcviCujeme také

grafomotoriku skrze grafomotorické listy, kresleni a uchopovani kolickli na pradlo.
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Vsechny aktivity 1ze zafadit jako dopliikové ke Ctenému textu. Rozvijime také smyslové
vnimani. Z pohledu predctenaiské gramotnosti mizeme citit, jak kniha voni, ochutnat lesni
plody, nebo jidlo, o kterém se v knize piSe, vnimat barevné ilustrace a slySet mluveny

ptibeh, ktery je pro dit€ zajimavy (Ramcovy vzdélavaci program, 2021).

5.5 Dité a jeho psychika
“Zameérem vzdéldavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat
dusevni pohodu, psychickou zdamost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, 7eci a jazyka,
pozndavacich procesu a funkci, jeho citu a viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni,
jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovdni a rozvoj jeho vzdélavacich
dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, pozndvani a uceni” (Rdmcovy vzdélavaci
program, 2021, s.17) Sekce psychiky obsahuje tii ,,podoblasti“: jazyk a rec; pozndvaci

schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace; sebepojeti, city a viile.

Environmentélni vychova

Psychologicka oblast zprostiedkovava prozivani hlubokych pociti a vjemu, které
na dité v pfirodnim prostiedi pasobi. Posiluji své estetické vnimani a vybiraji si vlastni
objekty zamu na zakladé osobnich pohnutek. VesSkeré pfichozi otazky a cile zajmu
podporujeme. V ptirodé také volné pozoruji a komunikuji s vrstevniky, s nimiz se
vzajemné domlouvaji, udavaji strategii spoleCnych her a rozdéluji si ukoly pfirozenym
zpusobem. Objevuji také spolecné rysy mezi zvitaty a lidmi (chytry jako rys, bystry jako
liska...) a osvojuji si také nové nazvy zvitecich druhil a seznamuji se s jejich vyvojovymi
stadii. V této oblasti se také uplatiiuje ekonaratologie — kdy zvife ¢i pfirodni objekt,

vypravi pohadkovy piibéh (Leblova, 2016).

Predctenarska gramotnost

V souvislosti s pfedctenaiskou oblasti je v ramci tohoto cile stanoven rozvoj
feCovych schopnosti, jazykovych dovednosti, poznatki a dovednosti predchazejicich Cteni
a psani ¢i podpora zajmu o psanou podobu jazyka. Rozvijime predstavivost, fantazii,
mySleni a usilujeme o osvojeni zakladnich poznatk( o znacich a jejich systému. Duraz je
kladen na sledovani d&jové linky, schopnosti vyjadfit déj a myslenku (Ramcovy vzdélavaci

program, 2021).
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5.6 Dité a ten druhy

“Zameérem vzdéldavaciho usili pedagoga v interpersondlni oblasti je podporovat
utvareni vztahu ditéte k jinému ditéti ci dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat
Jjejich vzdjemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztami." (Ramcovy vzdeélavaci,

2021, s. 23).

Environmentélni vychova

Déti se prostrednictvim volného piirodniho prostoru, ktery jim poskytuje Siroké
spektrum vjemu, aktivit a objekti k pozorovani, setkavaji s druhymi détmi, s kterymi
vymysleji spoleCné aktivity, rozdéluji si role, spolupracuji, navzajem si pomahaji, uci se
vzajemné toleranci a respektu, podporuji se a ptijimaji nazory druhych. Takové prostredi
velmi posiluje vzajemné vztahy a komunikaci, v€etné rozvoje citového vztahu k mistu, ve
kterém se pohybuji. Zaroven tyto situace uci starsi déti pomoci mladsim a ohleduplnosti.
K podpofe vzajemné spoluprace a rozvoji environmentalni senzitivity lze vyuzivat
dramatickych her s vyuzitim metody personifikace zvifat, kdy postavy z ptibéhd mohou

resit mezilidské vztahy a principy kooperace (Leblova, 2016).

Predctenarska gramotnost
V souvislosti s pred¢tenarskou gramotnosti a vzdélavaci oblasti ,,Dité a ten druhy*
muizeme tuto kombinaci posilovat skrze kooperativni ¢innosti v doplitkovych aktivitach

vztahujicich se ke kniham a literarnim textim (Ramcovy vzdélavaci program, 2021).

5.7 Dité a spolecCnost
“Zameérem vzdéldavaciho usili pedagoga v oblasti socidlné — kulturni je uvést dité do

spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich
i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potrebné
dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvdreni spolecenské
pohody v jeho socidlnim prostiedi.” (Ramcovy vzdélavaci program, 2021, s.25)
Environmentélni vychova

V ramci oblasti ,,Dité a svét” je vzdélavani v souvislosti s environmentalni vychovou
orientovano na dukladné seznamovani s prostiedim, ve kterém dité Zije a vytvafeni si
k nému aktivnich postoji a hodnot, o kterych si zaroven tvoii zakladni podvédomi.

Rozviji také své estetické vnimani a osobity vkus (Leblova, 2016).
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Predctenarska gramotnost

PredCtenafska gramotnost se v této oblasti podporuje riznymi umeéleckymi
a kulturnimi podnéty, které dit€¢ pfijima se zajmem, pozorné je sleduje a setkava se
s literarnimi, dramatickymi ¢i hudebnimi predstavenimi, o kterych dokaze nasledné hovorit

a je také schopno zhodnoceni zazitku (Ramcovy vzdélavaci program, 2021).

5.8 Dité a svét

“Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga ve frontdlni oblasti je zaloZit u ditéte
elementdarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o viivu clovéka na Zivotni prostredi
pocinaje nejblizsim okolim a konce globdlnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvorit
elementdrni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) v Zivotnim

prostiedi.” (Ramcovy vzdélavaci program, 2021, s. 27)

Environmentélni vychova

Oblast vzdélavani , Dit€ a svét“ pfimo navazuje na environmentalni vychovu skrze
pochopeni o vzajemnosti lidi a pfirody a sounalezitosti. Dité se seznamuje se svym okolim,
tvoti si k nému vztah, poznava vSechny jeho promény a vliv ¢lovéka na n¢j, rozsifuje si
podvédomi o Sir§im pfirodnim okoli, o které se uci peCovat a chranit jej. Vnima vSechny
rozmanitosti a zmény prirody, véetné jejiho vyvoje a struktur, schopnosti pfizpiisobeni se
vnéjsim pfirodnim vlivim a podminkam okolniho svéta. Podporujeme pochopeni
sounalezitosti s okolnim svétem, zivou 1 nezivou pfirodou (Ramcovy vzdélavaci program,

2021).
Predctenarska gramotnost

Predc¢tenarskou gramotnost v této oblasti podporujeme skrze knihy a literarni texty
veetné doplitkovych aktivit s tématikou tykajici se rozvoje vztahu ke svétu, zivé i nezivé

ptirod¢ a blizkému okoli.
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti diplomové prace je navrhnout, zrealizovat a zhodnotit
pedagogicky projekt s vyuzitim vlastnich autorskych pifibéhii orientovanych na ochranu
zvirat a ptirody s podporou rozvoje Ctenaiské pregramotnosti a zjistit tak jejich uplatnéni

v pfimém vzdélavacim procesu v materské Skole.

Diléim cilem diplomové prace je podpora vyuzivani modernich technologii

v pfedSkolnim vzdélavani skrze vytvofeni internetové piirucky k autorské knize.

6 PROCES TVORBY AUTORSKE KNIHY A JEJICH DOPLNKU

6.1 Koncept a charakteristika textu pro materské Skoly
Text pro matetské Skoly je doplnén doprovodnymi otazkami po celou dobu ¢teni
textu slouzicich k aktivizaci déti, rozvoji predstavivosti, fantazie, ale také k rozvoji slovni
zasoby a tfeCovych dovednosti. Tyto otdzky jsou sté€zejni pro praci s textem v prostiedi
matetské Skoly. Bez nich bychom neudrzeli détskou pozornost a pomohou nam také zajistit

vnimani a soustfedénost.

6.2 Motivace a inspirace

Motivaci pro tvorbu autorské knihy bylo prevazn€ zhmotnéni mého snu. Napsat
pohadkové piibéhy pro me bylo jiz dlouhodobym cilem, ktery jsem chtéla splnit. Vzdy
jsem méla oblibu v psani povidek, skladani basni a utikani do fantazijnich svéti. Kde jinde
tyto tuzby a ptredpoklady naplnit nez v prostiedi matef'ské Skoly, kde je hned nékolik
zvédavych a hladovych hlavi¢ek touzicich po dobrodruzstvi a fantazii. Vybér tématu
autorské knizky nebyl nijak zdlouhavy. Otazka ochrany zivotniho prostfedi je pro mne
velmi dulezita a provazi cely muj dosavadni zivot. Zaroven toto téma vnimam jako jedno
z nejdulezitéjSich viibec. Nabyti citu a rozumovych schopnosti v environmentalni oblasti
jsou dualezitym stavebnim kamenem pro nad€jnou podobu piirody v nékolika dalSich

letech.

V ramci inspirace jsem se zafekla nesrovnavat svou tvorbu s zaddnou jinou détskou
literaturou. Nechtéla jsem, aby ma inspirace pro psani piibéht byla ovlivnéna jinymi
pribéhy, a tudiz spadala do znamého stereotypu ¢i kopirovani. Dala jsem si za cil vytvorit
ptibéhy, které nebudou nijak ovlivnéné =z dalSich externich zdroji pohadkovych

a naucnych piibéht. Hlavni inspiraci pro me& byly vlastni zazitky a realné situace
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z prostiedi Ceskych lest zazitych mnoha lidmi. Mozna to z ni nepochopitelné, ale pro mne
byl fakt, ze se neuchylim k byt i podvédomému kopirovani, velmi dilezity. Tyto realné
situace a vypovedi z blizkého okoli byly dostacujicim pfisunem inspirace a motivace. Jako
stézejni zdroj bych tedy uvedla odborné stranky a pfirucky zachrannych stanic, lesnich

sprav aj.

6.3 Popis tvorby autorské knihy

Na zacatku tvorby pro mé bylo zprvu nejdulezitéjsi vytvorit samotné piibéhy. Od
jejich tvorby se odvijela dal§i navazna prace. K tomuto procesu napomahala myS§lenkova
mapa, kterd mi pomohla sestavit provazané sit¢ mezi piibéhy, hlavni postavou a dalSimi
dil¢imi postavami, vCetné situaci. Od této mySlenkové mapy se dale tvotily dal§i napady
ukotvené v konecnych piibézich. Piibéhy byly odrazovym mistkem pro vytvoreni ilustraci
(viz 6.3.2.), které jsem tvotila pomoci uméleckého programu , Krita“ na grafickém tabletu.
Volba jednotlivych ilustraci se odviji od situaci v pfibézich a podoby hlavni postavy.
Ilustrace jsou pro détskou literaturu jednou z nejdilezit€jSich vlastnosti kazdé knihy,

jelikoz pfitahuje svym barevnym vzezienim praveé zacinajici a potencionalni ¢tenare.

6.3.1 Pribéhy
Na zacatku tvorby pfibéhtu jsem si vytvofila myslenkovou mapu s dulezitymi
tématy, kterych jsem se chtéla vramci své prace dotknout. Jejich volba nebyla
bezmyslenkovita, nybrz dikladné promyslena, tzn. na zakladé prostudovani odbornych
internetovych stranek ¢i rozhovort s oSetfovateli zachrannych stanic a lesniki v mém

okoli. V myslenkové mape jsem uvedla tato témata:

e tfidéni odpadu,
e pravidla chovani v lese,
e zichranné stanice,

e nalezeni opusténych mlad’at.

Tato témata vnimam jako jedna ze zakladnich. Jsou to témata a situace, se kterymi
Ize prijit nejpravdépodobngji do styku vzhledem k demografickému uspofadani Ceské
republiky vCetné skuteCnosti, ze spousta déti chodi s rodi¢i na prochazky do Ceskych lest.
Ttidéni odpadu je kazdodenni opakujici se situace, ktera by se pro nas i déti méla stat

samoziejmosti.
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6.3.2 Tlustrace

K pfibéhim byly vytvofeny ilustrace skrze graficky tablet Wacom Cintig 22
a graficky program Krita. Na tvorbu ilustraci do knihy byla pfizvana graficka Veronika
Sarah Klegova, se kterou jsme na ilustracich spolupracovaly. Ilustrace odpovidaji situacim
z piibéht a jsou vytvoreny tak, aby pfipoutaly détskou pozornost, a piesto podnécovaly
fantazii a predstavivost. Jednou z prvnich ilustraci byla ilustrace na prebal knihy, ktera
znéazorfiuje vilu Lesnénku dle pfedstav autora knihy viz. Obrazek 2. Tato ilustrace 1 pres
prvni komplikace rozvifila viny motivace a energie do dalsi tvorby. A tak vznikly dalsi
ilustrace do knihy, které byly nasledné pouzity v tisku. Konkrétné se jedna
0 vyjevy situaci k pfibéhim o mysce se sklenénym stfepem v nozce, lesnim domecku
a nalezenych krali¢cich. Na jednotlivych strankach knihy jsou malé ilustrace kvétu, listq,
kvétin, bylin a lesnich plodd, které spolecné s détmi mizeme urCovat a popisovat. Ilustrace
jsou tvoreny tak, aby byly détem pfijemné a aby mély viceucelové vyuziti. Skrze ilustrace

v knize si muzeme s détmi procvicovat nazvy kvétin, stromu, lesnich plodu a zvifat.
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Obrazek 2: Lesnénka — ilustrace prebalu knihy
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6.3.3 Dopliikové ¢innosti v pribézich

Kazdy piibéh je doplnén o tematické aktivity s riznorodym charakterem. Kazdy
ptibeh svymi dopliikovymi aktivitami pokryva nékolik oblasti, které u déti 1ze podpofit
pfimo pfi Cteni piibeéhii. Aktivity jsou tvoreny s ohledem na predskolni vek, lze je vSak
volné modifikovat pro vékové potieby déti. Duaraz je kladen na rozvoj feCovych
a komunikacnich dovednosti skrze dopliikové otazky a basniCky, které jsou uvedeny
u kazdého ptibeéhu. U vSech piibeéht lze vyuzit moznost vytvarné aktivity. Dopliikové
¢innosti k pribéhim byly vytvoreny autorem. U pifibéhti neni nutné vyuzit vsechna
doporuceni na aktivity, ale pouze ty, které si ucitel sam vybere s ohledem na charakter

tfidy, ve které pusobi.

6.3.4 Vazba
Vazba knihy probihala ve specializované plzeniské firmé Graphic World, ktera
kompletné zpracovala prvotni ndhledy vzhledu knihy, korekci, celkovy tisk a vazbu knihy.
Vnitini blok knihy je proSity niti a je zalepen do desek o gramazi 280 g. Tento druh vazby
je vhodny k Castému otevirani a pouzivani, tudiz je riziko poni¢eni knihy v prostiedi

matefské Skoly velmi nizké.

6.4Popis tvorby internetové prirucky

Tvorba internetové pfirucky vznikala skrze voln€ dostupny webovy portal
www.webnode.cz, kde jsem si vybrala volnou a zdarma dostupnou Sablonu, kterou jsem si
nejprve vzhledové upravila, aby odpovidala charakteru obsahu. Webova stranka:
www.pohadky-z-lesa.webnode.cz/, poskytuje Siroké spektrum Sablon a obrazkd, takze
tvorba vlastniho webu nebyla omezujici. Na téchto strankach byly nasledné vytvoreny
prehledné rozcestniky pro rychlé a dobré zorientovani navstévnika stranek. Rozcestnik
obsahuje kartu , Aktivity k pribéhum“, kdy si navs§tévnik muaze vybrat ze §iroké skaly
pracovnich listll, aktivit a Cinnosti. Rozcestnik dale dovede navstévnika ke kartam
,, O mné*“, aby mohli kdykoliv nahlédnout na diivod vzniku internetové stranky, zjistit jeji
charakter a kdo ji vlastn€ vytvoril a za jakym ucelem. Dalsi kartou na webovych strankach
je odkaz na uvodni stranku, kterd navstévnika pfivita pfijemnym piirodnim vyjevem, a to

fotografii. Karta ,, Kontakt“ slouzi k ptipadnym ptipominkam, dotazim atd.
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POHADKY Z LESA

Dobra Losnanky

Pohadky z lesa

Dobrodru¥stvi vily Lesnénky

AKTIVITY K PRIBEHOM
NECO O MNE

KONTAKTUJTE ME

Obrazek 3: Vzhled wvodni strany internetové prirucky

POHADKY Z LESA

Aktivity K'pfibehdm

UVODNI STRANKA

NECO O MNE

KONTAKTUJTE ME

"Co nepati(do lesa?"  Chovani v lese Zimni stopy Lesnf pohosténi

ind prve

POHADKY Z LESA
Dobrodru?stvi viy Lesnénky

UVODNI STRANKA O mné

AKTIVITY K PRIBEHOM

KONTAKTUJTE ME

Obrazek 5: Vzhled karty internetové prirucky — O autorovi
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6.5 Popis tvorby pracovnich lista

VétSina pracovnich listd uvedenych na internetovych strankach pochazi z autorské
tvorby. Ty, které byly pouzity zjinych zdroju, jsou fadné ocitovany. Pracovni listy jsem
vytvarela skrze graficky tablet Wacom Cintig 22 a graficky program Krita. Pracovni listy
jsou vytvoreny tak, aby je bylo mozné vyuzit Sirokospektralné a pokryvaly svym
zamé&fenim nékolik ruznych oblasti vyvoje. Pracovni listy jsou zaméfené na rozvoj
prfedmatematické gramotnosti, zrakového vnimani, rozvoj paméti a mysleni apod. Byly
vytvoreny a rozdéleny tak, aby si kazdy ucitel vybral takovy pracovni list, ktery odpovida

charakteru déti jeho tfidy nebo momentéalnim potiebam.

0

Obrazek 6: Autorsky pracovni list — veverka
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7 TVORBA PROJEKTU

Jedna se o tydenni projekt v jedné tfidé mateiské Skoly Straz. Projekt je koncipovan

pro déti predskolniho véku navstévujici matetskou Skolu a nese stejnojmenny nazev jako

autorska kniha ,Dobrodruzstvi vily Lesnénky“. V projektu se zaméfuji na cinnosti

rozvijejici predctenaiskou gramotnost, rozvoji citu k pfirodé a seznameni se s realné

moznymi situacemi v prostiedi Ceské pfirody. V projektu jsou postupné vyuzity vSechny

ptibeéhy z knihy, ale zalezi na jednotlivém uciteli, jak si praci s pfib&hy zvoli. Jeden pfib&h

muze byt koncipovan na praci po cely tyden apod. Ja osobn€ jsem chtéla vyzkouset praci

se vSemi pribéhy na konkrétni tfidé. Na webovych strankach internetové pfirucky je

uvedené Siroké spektrum pracovnich listd a Cinnosti k vyuziti v souvislosti s piibéhy dle

potteby a vlastniho vybéru.

Téma: ,, Dobrodruzstvi vily Lesnénky “

Vékova skupina: Homogenni tfida — déti ve véku 5-6 let

Délka projektu: 5 dni

Oblasti tvorici jadro projektu: Dité a svét, Dité a psychika — jazyk a fec,
tvorivost

DalSi propojené oblasti: Dité a jeho télo, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost
Integrované Cinnosti a predméty: hudebni vychova, vytvarna vychova, télesna
vychova, dramaticka vychova, environmentalni vychova

Obecnym hlavnim cilem je seznamit déti s realnymi situacemi, které mohou nastat
v Ceské prirode. Je totiz nutné ucit déti tém situacim, které mohou readlné zazit,
jelikoz vzdélavani je ucinné jen tehdy, kdyz vychéazi zreédlnych a piimych
zkugenosti. Ceska piiroda je ditéti Zijicimu v Ceské republice nejblizsi, seznamuje
se s jejimi pravidelnymi zménami a podobami, v§ima si zvySené aktivity zvifat na
jafe, poznava a objevuje stale nové rostliny, stromy a ketfe. Autorské pribéhy déti
seznamuji s n€kolika zakladnimi tématy, se kterymi dit€ muze pfijit (i pravideln€)
do styku. Pribéhy se dotykaji tématu tfidéni odpadu, zpusobu chovani v lese,
nalezeni opusténych ¢i zranénych zvifat a seznameni se se zdchrannymi stanicemi.
Jelikoz se matef'ska Skola nachazi v okoli, kde jsou husté lesy, kam chodi vétSina na
prochazku bud’ s rodici, nebo matetskou skolou, dotykaji se tyto situace déti pfimo.
Snazila jsem se prostfednictvim piibéhti podpofiit u déti cit k pfirodé a zviratim,
ktera mohou pottebovat nasi pomoc, jak pfirode ulehcit, a hlavné jak o ni peCovat a
chranit ji.
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Mezi konkrétni vzdélavaci cile patii vyjmenovat a rozpoznat alespon 3 zastupce
ptactva, 3 zastupce savcu, 2 zastupce hmyzu, 2 druhy 1écivych bylin a znat divody
jejich vyuziti, vyjadfit svij vlastni nazor a myslenku, vhodné formulovat véty
s vyuzitim Sirokého spektra vyjadifovacich prostiedkl, sdilet své nazory
a myslenky, rozvijet vzdjemnou spolupraci a pracovat v kolektivu. RozS§ifujici
aktivity (basnicky, pracovni listy, aj.) budou zallenény ke vzdélavacim
a vychovnym c¢innostem probihajicich v matetské skole.

Konkrétnimi vystupy projektu bude nékolik vyrobki, které si déti s dopomoci
ucitele vytvori. Jedna se predev§im o jednoduché hudebni nastroje, vlastni vili
domecky, lesni cedule a pfirodni obrazy.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k ucent

Objevuyje, experimentuje, v§ima si vzajemnych souvislosti.
Ziskava nové zkusenosti, které nadale uplatriuje v realnych a praktickych situacich.

Nabyva poznatki o svéte prirody a v§ima si toho, co se kolem néj déje.

Kompetence k reSeni problémii

V§ima si problému a déni ve svém bezprostiednim okoli.
Resi situace na zakladé vlastni, realné zkuSenosti, pficemz vyuziva metody pokus —

omyl, zkousi a spontanne vymysli nova feseni.

Kompetence komunikativni

Vyjadiuje a sd€luje své prozitky, pocity a nalady raznymi prostiedky.

Mluvi ve vhodné formulovanych vétach, ovlada fe¢, vyjadiuje své myslenky,
odpovida na otazky, odpovida, rozumi slySenému.

Ovlada nékteré dovednosti navazujici na schopnost ¢teni a psani.

Rozsituje svou slovni zasobu, kterou aktivné pouziva.

Kompetence socialni a persondlni

Projevuje citlivost a ohleduplnost vcetné rozpoznani nevhodného chovani,

nespravedlnosti a lhostejnosti.
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e Podili se na spole¢nych Cinnostech a aktivitach, uplatiiuje spoleCenské navyky.

e Dodrzuje dohodnuta a predem pochopena pravidla.
Kompetence cinnostni a obcanské

e Ma zékladni predstavu o souladu mezi zakladnimi lidskymi hodnotami a co je
v jejich rozporu s normami.

e Uvédomuje si, ze se aktivné podili na tom, v jakém prostiedi Zije a ze jej muze
vyrazn€ ovlivnit, v€etné dusledkd svého chovani. (Ramcovy vzdélavaci program,

2021)
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7.1 Den prvni: ,, Vypravéji kapky rosy, Ze se v lese skryva kdosi‘
Cil: rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj fyzické zdatnosti, rozvoj vnimani, naslouchant,
soustfedénosti a porozumeéni, rozvoj vyjadfovani, tvofivosti, zvidavosti, predstavivosti
a fantazie, kultivace estetického vnimani, posilovani prosocialniho chovani
a kooperativnich dovednosti, vytvofeni a posileni zakladnich postoji k pfirodé, rozvijeni

pochopenti o lidské €innosti v pfirod€é a moznosti ji chranit
Organizacni forma: u pracovnich stolecki, na koberci, v hern€, na skolni zahradé

Vzdélavaci oblasti: Dit€ a jeho télo, Dité a svét, Dité a ten druhy, Dité a jeho psychika —
jazyk a fec

Ocekavané vystupy: dité je schopno spoluprace a rozdéli si mezi sebou role, spolupodili
se na spolecné aktivité, domluvi se, respektuje nazor a myslenku nékoho jiného, reaguje na
tempo pisn€ pohybem, napodobi zvife pohybem a zvukem, v ramci spoluprace se podili na
stavbé domecku, postavi domecek z nasbiranych pfirodnin, vyjmenuje moralné spravné

a $patné chovani v lese

Pomucky: karty s vyobrazenim vhodného/nevhodného chovani, piibéh z knihy, hudebni
podklad, nékolik druht stavebnic podle poc¢tu skupin déti — pénové, lego, dievéné, plastové

aj., pfirodniny
Cinnosti:

Pred pfichodem déti bylo na pracovnich stolech pfipraveno nékolik druhti knih. Neékteré
byly oteviené na ndhodnych strankach, jiné zaviené, které ale mely poutavé obalky. Byl
zde k dispozici atlas zvifat, pohadkové obrazkové piibeéhy, mapa a lupa. Na koberci
v herné byly k dispozici stavebnice s umélohmotnymi zvifaty. Na viditelném a vyvySeném
misté ve tfidé byla vystavena kniha. Takto vyvysend kniha na netradicnim misté upouta

détskou pozornost. Je u ni postavena obalka.
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1)

2)

3)

4)

Komunitni kruh — ucitelka spolecné s détmi sedi v kruhu, kde debatuji nad
obalkou. Obalku si podavame z ruky do ruky a premyslime o jeho obsahu, co by
v ni mohlo byt, kdo ji mohl zaslat, co nam chce sdélit. Po otevieni obalka obsahuje
nekolik karticek s obrazky z lesniho prostredi. KartiCek je presny pocet jako déti
tak, aby se dostalo na kazdého. Na kartickach jsou vyobrazeny rizné situace
v lesnim prostfedi, které jsou a nejsou moralné spravné. Karty jsou seskupeny tak,
aby se opakovaly. Déti nasledné hledaji mezi sebou, kdo ma stejnou karticku
a tvori skupiny. Nasledné¢ kazda skupina popisuje svou kartiCku. Co je na ni
vyobrazeno, zda to je, ¢i neni spravné — tvorime tak prvotni pfedstavu o lesnim
prostfedi a uc€inku Cloveéka na tento ekosystém a zarovefi zjistujeme, co jiz déti
védi, jaky maji védomostni zaklad. Pokud konkrétni dit€ mluvit nechce, nenutime
jej, muzeme mu dat nékolik navrhi, z nichz si dité mize vybrat, co je nejblize jeho
mySlence. Po debaté nad kartami pfineseme mezi déti samotnou knihu, u které je
dopis. Je v ném napsano, ze nam vila Lesnénka posila sbirku svych pribéht, které
nam nabizi ke spoleCnému precteni, deéti zada, aby se staly jejimi pfrateli
a pomahaly s jejim ukolem — ochrariovat les. Dopis je kratky, abychom se mohli

plné vénovat ptibehu, ktery je obsahlejsi. Nejprve se ale jako vila proletime po lese.

Pohybova chvilka — ,,Vili let“ — na hudebni podkres 1étame po tiidé jako vila.
Popisujeme, co muzeme v lese vidét, jaka zvifata, rostliny, houby, nebo konkrétni
situace. Ménime rychlost letu dle tempa hudby. Vzdy, kdyz nékdo zmini né&jaké
zvite, napodobime jej zvukem ¢i pohybem, vytvafime rtizna pohybova vyjadient,

kdy po sobé vzajemné opakujeme. Ucitelka urci predvadéjiciho.

Cteni piibéhu &.1 — , Vypravéji kapky rosy, Ze se v lese skryva kdosi* — v prab&hu
Cteni obsahuje pribeh dalsi jednotlivé aktivity, které podporuji hrubou motoriku,

vyjadfovaci schopnosti, pfedstavivost, fantazii aj.

Stavba domeckui z riznych druht stavebnic — na zavér déti rozdélime podle
jejich poctu do skupin. Kazda ze tfi skupin dostala na vybér, kterou stavebnici pro
svij domek zvoli. Museli se vzajemné domluvit, udé€lat poradu pro vybér materialu,
poté z dané stavebnice vytvorit spole¢ny dim. Rozdélili si mezi sebou role

a funkce, kdy se dalsi na stavbé podileli a méli tak svij podil na celkovém
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vysledku. Poté jsme chodili vzidjemné na navsteévy, kdy jednotlivé skupiny
popisovaly, jak je jejich domek situovany a sestaveny, kde jsou jaké mistnosti

apod. Popisovaly také zvoleny material, divod vybéru, postup prace.

5) Venku jsme stavéli domecky z prirodnin nasbiranych na Skolni zahradé.
Popisovali jsme spolecné material, ¢eho jsme méli vice, mén¢, jak jsou domecky

sestavené, kde se co nachazi a jak stavba probihala.

Pribéh

» Vypravéji kapky rosy, Ze se v lese skryva kdosi“

Byli jste se nékdy projit v lese? Jak takovy les vypada? Co, nebo koho, v ném najdete? Ziji
tam néjaka stvoreni? A vite vy viastné, co se vlese déje, kdyz je hluboka noc, venku

cernocernd tma a vy jste zachumlani ve svych perindch a spite?

Kdyz svét prikryje noCni pefina, ze svych ukrytl zacnou vylézat rlizna stvoreni
(napodobime zvuk dle fantazie, déldme, Ze se probouzime), stromy si protahuji své vétve
vysoko nad své zelené koruny (protihneme ruce, ukazeme, jak se protahujeme), mékka
trava /zaCne tanCit vlehkém nocnim vanku (naznacime lehky tanecek) a skaly se
rozpohybuji
a oteviraji se svétu (zacneme dupat, vydavat tézké zvuky). VSechna ta zvitata, ktera vidite
vlese pres den, se Vam jen tak sama od sebe ukézat nepfijdou. VétSinou hned uteCou,
protoze se Vas boji. Ale vecer, kdyz je les prazdny a svétluSsky osvécuji lesni cesticky,
vyjdou ze svych tkrytl stvoteni, ktera jste v lese urcité nikdy predtim nevidéli.

Daleko v hlubokém tmavém lese, kam se lidska noha pres husté housti nedostane,
je v kmenu jednoho z nejsilnéjsich a nejvyssich stroml (naznacime, jak jsme silni a vysoci)
schovany domek. Schovava se uplné dole mezi kofeny, aby ho prece jen pro strycka
ptihodu, nikdo nenaSel. (Jak domek vypada? Md okna? Strechu? Kdo vném asi bydli?
Vysvétleni - ...pro strycka prihodu). Do domku vedou malé kamenné schody, kterych je
presné sedm. VSechny jsou porostlé mechem, a kdyz by na né stoupla bosa noha, byla by
jako v zelené pefince. Nahote nad schody jsou tmavé, dievéné dvefe. Docela obycejné.

Skrze tyhle dvefe dovnitf pousti trochu lesniho svétla jen opravdu malé, kulaté okénko.
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V celém kmenu jsou vyfezana uz jen dvé dalsi okénka. Kdo se do jednoho znich podiva,
uvidi malou svétnicku. Ve svétnicce maly krb, stil, dvé zidle, malou postylku a kuchyiiku
s par skfinkami. Misto je tam sotva pro jednoho. Na stole je na ozdobném bilém talitku
s modrymi pomnénkami zapalena svicka ze v¢eliho vosku (TIP: aktivita — vyroba svicek).
Ten, kdo tu bydli, je pravé doma.

V domecku bydli vila (Jak se jmenuje? Vymysli jméno) Lesnénka. Malicka je jako
(co je malé, jak miize byt asi malicka?) maliCek a hlavicku m4 jako Spendli¢ek. Nosi zelené
Saty zjitrocelovych listd (Jak vypada jitrocel? Jaké jsou jeho lécivé ucinky?) a na hlavé ma
veénecek zlistkli a lesnich bobuli (Jaké miuiZeme v lese najit bobule? — borivky, maliny,
brusinky apod.)
Maiji vily kouzelnou moc? (ptame se, co asi umi, jakd kouzla oviddaji)

Proc byla vila Lesnénka ukryta tak hluboko v lesich? Bdla se néceho?

Lesnénka ma na starosti moc dilezity ukol (Jaky miize mit Lesnénka uikol?). Kazdy
den vstava az vecer, kdy uz i1 zaby spi a spokojen¢ kurkaji ze spanku na bfezich rybnicku
(zakunikame), ptacci si pied spanim Cisti sva peficka (ukdzeme, jak se chystame ke spdanku
Jjako ptacci, protdhneme si kiidla, zamdavdme kridélky) a zajici uz podiimuji ve svych
ukrytech pod zemi. Kdyz se naveCefi medové kase (Co mivdte kveceri vy?), vezme si
kosik, co stoji u stolku, da do néj kapku vecerni rosy nebo studeného desté, kdyby méla
cestou zizen, a na hlad si zabali dvé tmaveé modré a boruvky, které jsou navic jesté tak
sladké! Potom roztdhne kiidélka, parkrat s nimi zaméava, aby je procvicila pifed dlouhym
letem,

a vylétne ze dvefi domecku pravé tim smérem, kam uz vidi dopadat prvni paprsky
mesicniho svitu. Leti dlouho. Zastavi se az na okraji lesa, usadi se na nejvyssi vétev toho
nejvyssiho stromu a zahledi se do dalky (Na co se vila miiZe z takové vysky divat? Co
pozoruje?). Presné takhle zacCina kazda jeji veCerni hlidka a jeji dilezité poslani. (Co miiZe
mit za posldni?) Ma na starosti chranit vSechny lesni tvory, a to do jednoho. I toho
nejmensiho broucka! Stejné tak stromy, ketfe, kvétiny, houby a mechy potiebuji jeji

ochranu. Ptate se proc? (Pred ¢im je miiZe chrdnit?)

... To se dozvime v dalSich ptibézich...
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Basnicka

., Tam kam chodi broucci spat,
tam kde tma si chodi hrat,
ukryty je maly domet,

co na dverich nema zvonek.
Pouze tri ma okna kulata

a kliku celou ze zlata.

Bydli v ném Lesnénka milda,
krasnd, hodna, chytra vila.
Ukol ma vsak velmi tézky,

postarat se o les krehky.

Hodnoceni: Prvni oteviraci piibéh se velmi libil. Neustale hadaly, co méa Lesnénka za
ukol, kde nejspi§ bydli, jak domecek vypada, diky ¢emuz si uzily naslednou aktivitu
stavéni domecka. Déti si vzajemné hodnotily své domecky, ocefiovaly, co se ostatnim
podafilo, co je samotné nenapadlo a prekvapilo. Pii vybéru druha stavebnic dochazelo
k obCasnym tahanicim o konkrétni druhy, a tudiz jsme si museli slibit, Ze si nasledné
stavebnice vyménime a ze si je vystfidame. Vedli jsme se ale pfedevsim k vzajemnému
respektu. Povidali jsme si spole¢né o Lesnénce a premitali, jaky tézky ukol ma, vymysleli
nékolik scénaii a moznosti, hodnotili jsme také karticky s vyobrazenim vhodného

a nevhodného chovani v lese.

Obrazek 7: Vila Lesnénka — oc¢ima deéti
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7.2 Den druhy: ,,KdyZ je bolest trdapeni, kdopak od néj ulevi?*
Cil: rozvoj hrubé motoriky, sluchového vnimani, reakce na zmény, zrakového vnimani
a reakce, podpora soustiedénosti, pameéti a mysleni, rozvoj jazyka a feci, rozvoj hudebniho

citéni a dramatizace, podpora pochopeni o vzajemnosti vztahu mezi clovékem a ptirodou
Organizaéni forma: na koberci v herné

Vzdélavaci oblasti: Dité a svét, Dité a jeho télo, Dit€ a ten druhy, Dité a jeho psychika —
jazyk a fec

Ocekavané vystupy: pozna a pojmenuje alesponi tfi zvifata podle zvuku, rozezna razny
pocet slabik u alesponi tii slov, soustfedéné posloucha a rozumi ctenému, reaguje na
zmény, predvede alespori jeden druh lesniho zvifete pomoci dramatizace, pujCuje si
vzajemné material a pomucky, uvede alespon jeden divod ziizeni zachranné stanice pro

zvirata

Pomucky: lékaiské vybaveni (obvazy, Satky, hraci kuftiky apod.), pfibéh z knizky, karty
s puntiky znazornujici pocet slabik, video se zvuky zvirat, Satky v barvach kontejnera,

pfistup k internetu pro hudbu a projekéni plochu na video
Cinnosti:

1) Cteni piibéhu &2 — , Kdy? je bolest, trdpeni, kdopak od néj ulevi?* — na koberci
v herné, v pribéhu Cteni obsahuje pfibéh dalsi jednotlivé aktivity, které podporuji

hrubou motoriku, vyjadfovaci schopnosti, pfedstavivost, fantazii aj.

2) Pozorovani online web kamery zachranné stanice MAKOYV - skrze webovou
stranku zachranné stanice zivocichu MAKOV -
https://www.makov.cz/webkamera.html, mame moznost online sledovat déni

u krmitek a v celém arealu.

3) Dramatizace — déti rozd€lime do skupin a pobidneme k tomu, aby si vybrali druh
zvitete, které bude zranéné, a jmenovali druhého oSetfovatelem, ktery se o zranéné
zvite postard. Ve dvojicich se vystfidame. Pokud détem chybi konkrétni material,
mohou si od sebe material vzajemné pujcit. Poté spoleéné hovoiime o tom, jaka

zviratka méla jaka zranéni a co jsme pro jejich péci a osetieni udélali.

58


https://www.makov.cz/webkamera.html

4) Poznavani zvirat podle zvuku — S hudebnim podkresem spolecné poznavame
zvitata podle zvuku, ktery vydavaji a ktery se snazime nasledné napodobit

pohybem ¢i dramatizaci.

5) Hra se slabikami jednotlivych zvirat — do riznych koutl tfidy rozmistime tfi
karty s puntiky (jedna karta sjednim, dvéma a tfemi puntiky). Nasledn¢ déti
z hromadného kruhu piebihaji k jednotlivym kartam podle poctu slabik v nazvech
zvitat, rostlin, stromt, kvétin a bylin. Nejprve predvede ucitelka, poté vybizi
jednotlivé déti k vymysleni nazvi. Takto modifikujeme pohybem. Pfi poctech

tlesknuti (¢i jiného zvukového projevu, pfebihame k odpovidajicimu poctu tecek).

Pribéh

KdyZ je bolest, trapeni, kdopak od néj ulevi?“

Lesnénku probudily hlasité rany, dupani, fezani pilou a tluCeni. Tak moc se
polekala, az spadla z postele. Rychle se zvedla, upravila si sukénku, a aniz by se ohlizela,
vyletéla z domecku tam, odkud se zvuky ozyvaly. Cestou potkavala polekana zviratka, jak
utikaji od straslivych zvukl co nejrychleji pry¢. Kdyz dorazila na misto, v§imla si tesai,
zednikt
a dalSich lidi drzicich vSemozna néafadi, jak sestavuji dohromady né&kolik velkych
obdélnikovych tvara se stiiskami. Vedle vily se zjevila sojka.

,,S0jko moje mild, musime zjistit, co se tady déje. Svolam nékolik kamarddii, at
tomu prijdeme na kloub. Musi to byt ale jen mala zviratka! Lidé si jich nesmi vSimnout,
méla by byt tedy velmi ticha a nendpadna! . (Kterd zvifatka byste zavolali na pomoc vy?
Kterd zvirdtka v lese jsou mald?)

,, V§echny stromy, viechny kere, oteviete svoje dvere!
V§echny nory, brlohy, i prdtelé z oblohy!
Vola vas ted' lesni vila, pro pomoc se obrdtila!

Potrebuje pomoc vasi, zachranit prirodu nasi!
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Béhem chvilky stalo nékolik zvitatek pod stromem, kde netrpélivé Lesnénka cihala
a zkoumala, co se v lese pravé d€je. Sletéla ze stromu dold a urcila vSem smér, kterym se
maji vydat. Mysky, veverky, jezci i mravenci a chrousti se vydali na prizkum a opatrné
hledali cokoliv, co by jim pomohlo zjistit, pro¢ lidé uprostied lesa délaji takovy hluk.

Lesnénka zrovna prelétala nad jednou ze stiech podivné stavby, kdyz uslySela silny
natfikavy hlasek volajici o pomoc. Ohlédla se a sobrovskym ulekem spatfila, jak se
veverka zmita v ploté se zaseklym ocaskem a poranénym ouskem. Uz uz byla skoro u ni,
kdyz se pted veverkou vynoril ¢lovék. Byl to vysoky pan a na prvni pohled z néj Sel strach.
Na hlavé mél Cepici a vrukou drzel né&jaké naradi. (Zkuste vyjmenovat néjaka ndradi —
kladivo, pilka, Sroubovdk apod.) Nez Lesnénka stihla cokoliv udélat, aby malé veverce
pomohla zjejiho zajeti, muz zvedl ten pan ruku snafadim pifimo k veverce! VSechna
ostatni zviratka si strachem zakryvala o¢i, co s malou veverkou bude. Lesnénka se rozlétla
smérem veverce a mihotala kiidélky tak rychle, co ji sily stacily. Ale stejné nebyla dost
rychla. Najednou uslySela cvakajici zvuky ,,Cvak“,,Cvak* , Cvak*“. Naklonila se v letu vic
na stranu, aby poradné vidéla, co se d€je a co ten Clovek sveverkou déla. Pan se otocil
a v rukou drzel poranénou veverku. Drzel ji velmi jemné¢ a hladil ji po hlavicce.

., 1y mala chudinko, neboj se, ja se o tebe postaram. Ted' si tu odpocines a az naberes sily
a tviij ocdsek i ousko se uzdravi, piijdes zas domii “ pronesl pan.

Lesnénka se zastavila v letu jako zmrazena a udivené se na pana divala. Ten dosel
na zaprazi dvefi, kde stala pani v uniformé a kde si predavali veveticku do naruce. Potom
sni oba za$li dovnitf. Kdyz Lesnénka slétla na zaprazi, nemohla si nevS§imnout dievéné
cedule povesené hned vedle dvefi, kde bylo velkym pismem napsano — Zdchranna stanice
zZivocichii. Napis na domé znél Lesnénce hezky a piijemné, ale stejné musela zjistit, o co se
jedna, protoze nic takového dosud nevidéla. Vletéla otevienym oknem dovnitt. VSude byly
stoly s pocitaci, oteviené ale i zaviené klece, spoustu nastroji podobnych tém, které maji
doktofi ve svych ordinacich, néjakd vonava seminka, bylinky a spoustu krabicek
a lahvigek, které také mivaji predevsim doktofi. , Ze by néjaky zvifeci zubar nebo doktor?
pomyslela si Lesnénka. Létala si tak po vSech mistnostech a prozkoumavala je, kdyz si
vsimla, jak vjedné zkleci lezi malicky jezek. Ptilétla ke kleci blize a na jezka zabaleného
v obvazech promluvila: ,, Halo, jezecku, slysi§ mé?“. Jezek nadzvedl hlavu a pokyvl na
znameni, ze Lesnénku dobie slysSi. Na tvafi se mu vykouzlil usmév, 1 kdyz ho Lesnénka
nejspi§ zrovna probudila ze spanku. ,,Prosim, fekni mi, co je tohle za misto? Oni té
ukradli? A v cem to jsi zabaleny, je ti snad néco? . Jezkiiv usmév i oci se ale jesté vice

rozzatily: , Kdepak Lesnénko, nasli mé promrzlého po dlouhé zimé, samotného
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a zranéného. Meél jsem poldamanou nozku a hlad jako vik. Dali mé do porddku, ddvaji mi
léky, diky kterym mam nozku zas uplné zdravou a taky dobré jidlo, které mi tuze chybélo!
Ten pdn v cepici mluvil o tom, Ze uz bych za par dni mohl zpatky do lesa“. Lesnénce se
ulevilo, ze jezkovi nic neni a ze mu nic nehrozi. Kdyz vidéla, ze je v poradku a spokojené
using, vydala se patrat dal, aby se presvédcila o chvalyhodné povaze tohoto mista.

Vylétla zjedné z mistnosti do dlouhé chodby, az se dostala k venkovnim kotctim
a vybéhim. Tam uz bylo zvifatek vic. Tu se ve vybehu pasl srnecek, tu plavaly vydry
plavaly vumélém rybnicku, sovy houkaly zpoza ukryti svych budek, prosté kam se oko
podivalo, vSude bylo né&jaké zviratko. Ano, tohle misto je pro vSechny opravdu bezpecné,
presvédcila se Lesnénka. Po par hodinach opét navstivila veveticku a zjistila, ze ji lidé
umistili do specidlniho obydli. Veveticka byla ze zacatku velmi vydéSend a nevédéla, co se
déje, ale kdyz se znovu setkala s Lesnénkou, nebala se uz vibec a uz i ocasek ji bolel
0 néco mene.
,Staraji se o mé moc hezky Lesnénko. Zasekla jsem se v ploté, kdyz jsem se ho snaZila
podlézt, pricemz jsem si roztrhla ousko, a ani miij ocdsek nedopadl prilis dobre. Dostala
Jsem léky a pomazlent, takze je mi o dost lépe .

Lesnénka byla veverku navstivit jesté nékolikrat, aby se presvédcila, ze bude brzy
v pofadku. Do toho pozorovala vSechno, co lidé ve stanici délaji. Na jejich castych
navs§tévach vidéla, jak lidé pomohli ztracenym, nemocnym a zranénym zvifatim, ktera
nasli vlese nebo ktera k nim né€kdo jiny dovezl. ObcCas ale museli pro zvifata pfijet i oni
sami, tfeba kdyz né&jaky jiny Cloveék naSel poranéné zvife a zachranafe pak na misto
zavolal. Tu museli jet pro zranéného sycka, ktery se zamotal do plotu, tu pro krasnou bilou
labut, jez se polekala a zlomila si kfidlo. Zvifat, ktera potfebovala pomoc bylo opravdu
hodné a Lesnénka byla moc rada, ze na pomoc neni sama. Jako jedina by nedokazala
pomoci vSem a uz takhle méla na starosti cely les.

Rozhodla se lidem, ktefi ve stanici pomahaji, ukazat a poveédét jim o jeji dalezité
praci. To predevsim proto, Ze si to diky svym dobrym skutkim opravdu zaslouzi. Jak jisté
dobfe vite, na vily nenarazime jen tak. Schopnost vidét je, si musi Clovék doopravdy
zaslouzit! Duvod ukazat se, méla Lesnénka prosty, mohou si vzajemné pomahat a nebudou
na tu tézkou praci sami. Snesla se na stil, ktery patfil panovi s Cepici. Thned si ji vSiml.
Nékolikrat si promnul o¢i a trochu vydésené€ na ni koukal. Lesnénka ho zacala uklidiiovat
a zaCala mu vSe vypravét. O tom, kdo je, co déla, jak dalezity ukol ma a jak je rada, Ze na
néj jiz neni sama. Kdyz si ji pan vyslechl a n€kolikrat promnul své oci v domnéni, ze jesté

porad spi, predstavil se Lesnénce jako Petr — ochranaf. Kdyz se vzijemné seznamili
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a pochopili, ze se nemusi jeden druhého bat, vzal Petr Lesnénku na prohlidku stanice, kde
ji vSe poradné ukazal a vysvétlil. Nekolikrat ji s sebou vzal na zachranné vypravy, kdy

spole¢né pomohli spousté zviratkim!

Hodnoceni: Cteny piibéh byl pomérné dlouhy, a tak byla potieba s nim trochu pracovat
a zkratit jej. Celkovy dojem z ptfib&hu ale velmi upevnilo sledovani online web kamery
zachranné stanice Makov, ktera poskytuje kazdodenni pohledy do svych prostor,
a predevsim krmelct a krmitek. Déti vesele vykfikovaly a hledaly rizna zvitatka, ktera se
piijdou ke krmelciim podivat. Déti také hodnotily vlastni péci o zdramatizované zvitatko
s popisem péce, kterou mu vénovaly. Ptame se déti, zda by chtély byt zachranafi ze
zachranné stanice a pomahat zvifatkim. Vétsina odpovédé€la, ze by si tuto praci chtéla
rozhodné vyzkouset. Poznavani zvitfat podle zvuku bylo pro mnohé déti piekvapuyjici,
jelikoz predtim jesté néktera zvirata neslySely. Jelen byl pro déti velkym prekvapenim,
jelikoz si nékteré myslely, ze zadny zvuk nevydavd. Naopak bylo potieba détem
prostfednictvim videa vysvétlit, Ze medvédi hnédi u nas jiz ve volné pfirod€ neziji. Slabiky
jednotlivych nazvl zvifat a jejich rozeznani se dafilo vétSin€ déti. Na zavér jsme se naucili

basnicku k ptibéhu.

e -' 4 < > = -'
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Obrazek 8: Vila Lesnénka — Lesnénka a zvireci kamarddi o¢ima déti
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7.3 Den treti: ,,Za obrovské slzicky mohou rozbité sklenicky*
Cil: rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj zrakového vnimani, predstavivosti, fantazie,

soustfedéni a pozornosti, schopnosti rychlé reakce
Organizacni forma: na koberci v hern€, u pracovnich stolku
Vzdélavaci oblasti: Dité a jeho télo, Dité a svét

Ocekavané vystupy: dit€ soustiedéné vyslechne ptribeh, vyrobi ceduli s vlastnimi pokyny
a obrazky dle vlastniho vybéru, roztfidi odpadky do pfislusnych kontejnerd v pohybové
hie, vyplni pracovni list na zakladé pokyna, nakresli vili domecek dle vlastni

predstavivosti

Pomucky: Sablona s cedulemi, nizky, tvrdé kartonové desky na pocet déti, lepidla, piibéh
z knizky, Satky v barvach kontejnerd na sklo, papir, plast, obrazky/fotky raznych druht
odpadu — kelimky, sklenice, noviny, krabice, lahve, letaky aj., pracovni list ,,Co do lesa

nepatii“ viz. Priloha 1
Cinnosti:

1) Cteni pribéhu ¢.3 — ,,Za obrovské sizicky mohou rozbité sklenicky —
v prubéhu Cteni obsahuje piibéh dalsi jednotlivé aktivity, které podporuji

hrubou motoriku, vyjadfovaci schopnosti, pfedstavivost, fantazii aj.

2) Vyroba ceduli — s vyuzitim Sablon si vyrobime cedule v ndvaznosti na ¢teny
ptibéh, ve kterém se na jejich vyrobu odkazujeme. Déti si vystfihnou vytisténé
cedule a nasledné je dle svych pfedstav a preferenci sestavi tak, jak jim to pfijde
vhodné. Vystiizené symboly lepi na tvrdé kartonové desky, které nasledné
vésSime po tiide a diskutujeme o nich, co dana cedule fika, co je na ni zakazano,

povoleno apod.

3) Tridis, tridim, tridime — stanovime tfi déti jako ,kontejnery* (sklo, plast,
papir). Ostatni déti predstavuji jednotlivé odpadky zurcitého materialu.
K tomuto rozliSeni vyuzijeme obrazkovych karet s vyobrazenim sklenéného,

papirového a plastového odpadu, kdy jsou obrazky rozdany nahodné. Déti
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predstavujici kontejnery maji Satky v odpovidajicich barvach tak, aby byly celé
zahalené a jasné zbarvené. Ucitelka poté jmenuje jednotlivy druh odpadu, ktery
se musi zafadit za odpovidajici barvu kontejneru. Mizeme pouzivat slova
obecna — plast, papir, sklo, nebo konkretizujeme na zakladé obrazkl — sklenice,
kelimky, noviny, krabice, lahve atd. Hru obménime, kdy se ,,odpadky* rozmisti
po tfidé a po zvolani barvy a charakteru kontejneru, dit¢ dané barvy se rozb&hne
a snazi se posbirat co nejvice odpadki. Déti se chytaji za ruce a tadi za dité
oznacené¢ jako ,kontejner az utvoii dlouhou fadu. Pracujeme s ¢asovym

rozmezim.

4) Pracovni list — ,,Co do lesa nepatri? “- jasné viditelnou barvou krouzkujeme

objekty, které na pracovni list nepatii a nasledné vysvétlujeme proc.

S) Kresba domecku vily dle predstavivosti — s vyuzitim libovolné techniky pro

kresleni
Pribéh

+Za obrovské slzicky mohou rozbité sklenicky

Kdyz Lesnénka vyleti na nejvyssi vétev toho nejvyssiho stromu, zadiva se do dalky
a zkontroluje svétla. Svétla jsou totiz vidét na kilometry daleko a my lidé, bez néj nevidime
na krok. Proto vzdy zkontroluje, zda jsou vSechna svétla vidét jen ve mésté a po lese se uz
zadné netoula. To by potom znamenalo, ze je v lese Clovek. (Co clovék muze v lese délat?)
Kdyz jsou vSechna svétla uzaviena v mistnostech a vSechny vlivem hluboké noci do jedné
pozhasinaji, protoze lidi jdou spat, leti se Lesnénka proletét po lese. Jako prvni kontroluje
lesni cesticky. Zda nékdo nékde nezabloudil a nehleda cestu domd. Pomahaji ji svétlusky,
které osvétluji lesni cesticky. Pokud byste se tedy nekdy ocitli viese a uz by prichazela
tma, sv€tlusky Vam pomohou najit spravnou cestu domd. Vyslala je za Vami pravé vila
Lesnénka, abyste se zlesa dostali bezpecné domd.

Jak tak prochazi po mékkém mechu, aby pohladila prvni spici jarni kvitky bleduli
(pohladime kamardda vedle sebe) ozval se vysoky, pistivy hlas omotany slzami (jak takovy
hlas asi zni? vyzkousime si to). Lesnénka rychle vylétla do vysky a vydala se smérem tam,
odkud se hlasek ozyval. Na konci pistivého provazku se objevila mald myska. Mezitim se

u ni uz sklanélo nékolik zvédavych a vystrasenych hlavicek (Kdo se mohl nad mySkou
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sklanét?). Vsimla si obrovského jelena sparozim sklonénym nad myskou, zajeCice
s jednou tlapkou utirajici slzy a druhou na jejich ouskach a vydéSené sovy, ktera si kiidlem
prekryvala oci (Predvedeme si zviratka — jelena s velkym parozim, utéSujici sovu, placici
mysku, vystrasenou sovu — dramatizace). Kdyz Lesnénka doletéla pfimo k malé mysce, jeji
malé tlapky ji chytily za ruce a stale, jen o trochu potiSeji natikala: , Achich ouvej, to to
boli, Lesnénko, musis mi pomoct!“. Kdyz si Lesnénka prohlédla mysku od usi az k tlapkam
tak zjistila, ze ji znozky sviti bily stfep. Vice se knozce sklonila, poradné si predmét
prohlidla a zeptala se mysky: ,,Jak si k tomu stiepu v nozce prisla, mald mysko? “ zeptala
se a podivala se i na ostatni, zda alespon oni netusi, kde se stfep uprostred lesa vzal. Sova
zahoukala

a kfidlem ukézala smérem za vilu. Ta se otoCila a nestacila se divit. Pfimo za ni lezely tfi
rozbité sklenéné lahve a velky Cerny pytel, ze kterého lahve vypadly. Nez se stihla k pytli
priblizit, mySka bolesti pipla. Honem rychle se vratila zpatky k ni a nechala si od zajecice
prinést kvéty nehtiku 1ékarského. Ten pfilozila mySce na ranu, kdyz ji vyndala ztlapky
sttep. Nozku ovazali listem smetanky lékarské a veverka pomohla mysku odnést do jejiho
domecku. Tam dostala ¢aj zhefmanku a usnula. Mezitim byla Lesnénka stale na stejném
misté, aby zjistila, jak se velky Cerny pytel do lesa dostal. Jelikoz hrozilo dalsi neStésti
a nékdo by mohl §lapnout na dalsi stfepy, bylo potieba neporadek rychle uklidit. Na pomoc
prisli mravenci, stfevlici, tesafici, ale 1 housenky a pavouci, aby pomohli vSechny stiepy,
a zvlasté ty nejmensi, odklidit. Lesnénka si vSimla, ze z pytle padal neporadek delsi dobu,
a tak se vydala po jeho stopach. Tu lezel plastovy obal, tu papirové utrzky, no skoro na
kazdém kroku lezel né€jaky odpadek! Zviratka ale takové véci viibec nepotiebuji, a proto
neni mozné, aby sem néjaké znich takovou véc prineslo. (Kdo tam pytel mohl asi tak
donést?) Lesnénce let nad cestou plnou nepofadku diky jejim kouzelnym kiidélkim
netrval dlouho. Dolétla az na prazdny travnaty placek, kde byly vidét stopy od pneumatik
auta. ,Urcité sem nekdo pfijel a pytel s odpadky vyhodil do lesa“ pomyslela si Lesnénka.
ZamySlené se drzela za bradu, kdyz vedle ni pfistala sojka. O sojkach se vi, Ze jsou to
ochranci lesa. Vzdy daji hlasité na védomi, ze se nékde dé&je néaka neplecha. Sojka si
protiepala kiidélka, podivala se na Lesnénku a tekla: ,, Vidéla jsem clovéka, jak nese pytel
do lesa a tam ho pohodil. Bylo sly3et rozsypdni skla, doufam, Ze se nikomu nic nestalo? “.
Lesnénka celd utrapena povypravéla sojce o malé mysce, ktera si zabodla stfep do nozky.
Byla tak zvédava, co se vpytli schovava, az si ze svého pruzkumu odnesla zranéni.
Nastésti uz bylo mysce 1épe diky péci, kterou dostala od sovy. Ted se ale dvé zamyslené

hlavicky ocitly pfed problémem, ktery potieboval feSeni a to sice — jak zamezit dalSimu
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vyhazovani odpadku v lese. (Jak byste tento problém vyresili vy? Co délat, kdyz najdeme
v lese néjaké odpadky?)

Nastésti si vila brzy vzpomnéla na nového kamarada, kterého nedavno poznala
a ktery, jak ji fikal, mé& za kol chranit vSechna zvirata v lese stejné jako les samotny.
Nabidl ji pomoc, kdykoliv si jen Lesnénka fekne. A veverce pfece pomohl s jeji zranénou
nozkou! (Pamatujete si, koho Lesnénka poznala v minulém pribéhu a kdo pomohl veverce
k uzdraveni?) Poprosila tedy sojku, aby za ochranafem Petrem dolétla a pozadala ho, aby
co nejrychleji ptisel. Ten nevéahal ani vtefinu a za vilou dorazil béhem chvilky. Kdyz mu
vila vSe vylicila, pobidl Lesnénku, aby zavolala vSechna zvitatka, ktera dokéaze ted rychle
sehnat. (Proc asi Petr vold v§echna zvifatka? Copak jim chce asi Fict?)
,Mila zviratka! Odpadky v lese jsou vazna véc a mohou nejenze znecistit vase domecky
a ukryty, ale také vam bohuzel mohou ublizit, stejné jako tady malé mysce. Proto vyrobime
cedule, které ddame po vSech cestickdach v lese, aby lidé védeéli, Ze v lese mdme diileZité
zdsady, které by se mély pri navstéve lesa dodrzovat!“ (Co myslite déti, které zasady
a pravidla budou napsana na cedulkdach? Uz jste néjaké takové videély? Co déldme

s odpadky v lese? Nosime je tam viibec?)

- Odpadky sami v lese nikdy nesbirame! Mohou byt zdravi Skodlivé! (Pro¢ a co
miiZzeme najit za nebezpecné odpadky? — nadoby od nebezpecnych ldtek, ostré
predméty, pasti pro zvirata jako kanystry, prdzdné ndadoby, provdzky apod.)

- Co si do lesa pfineseme — to si také uklidime! (Pokud jste byli nékdy na prochdzce
v lese, méli jste s sebou néco dobrého? Néco k piti? Délali jste si v lese piknik?
Nejlepsi je, vSechny obaly od suSenek nebo svaciny ddt zpatky do batiizku a doma
roztridit a vyhodit)

- Nelijeme nic do vody v rybnicich a jezerech! — Pokud jsme na prochazce u rybnika
Cisté vode a v niz potfebuji dychat. Kdybychom do vody nalili néco, co tam nepatii
— sladka piti, olej, obsah nadrze auta — ryby by nemohly ve vode dychat a zvitata
pit Cistou vodu

- Do vody nehazime odpadky! — Do vody nehazime zadné obaly, ani papiry,
provazky, lahve apod. — ryby by se mohly do téchto nadob a odpadkt chytit a
nedokazaly by se dostat ven, stejné jako 1 jina zvitata, ktera chodi k vodeé pit.

- Pokud v lese stanujeme — vSe po sobé uklidime! — V lese jsme na navstéve a nemgl

by nikdo poznat, ze jsme tam také byli.
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Petr na zachranné stanici spolecné s dal§imi oSetfovateli vyrobili cedule a vSechna
zvitatka je pomohla roznést po lese. My si cedule také vyrobime a rozvésime po svém

tfidnim lesicku.

Hodnoceni: Pribeh s mySkou se détem velmi libil. Velmi se o malou mysku zajimaly
a doufaly vjeji zotaveni. Aktivné se podilely na vyvoji pfibéhu a odhadovaly svymi
napady, kam bude pfibéh smérovat. Nasledna aktivita s vyrobou vlastnich ceduli byla pro
déti velmi aktivizujici v souvislosti se skutecnosti, ze pfimo navazovaly na Cteny piibéh.
S détmi vzajemné hodnotime vyrobené cedule snaSimi upozornénimi, zakazy
a povolenimi. Debatujeme o praci popelafe a jejich vyznamu. DeéEti si je nasledné
vystavovaly i doma a popisovaly rodi¢im zasady a pravidla, ktera maji na svych cedulich
uvefejnénd. Pohybova hra byla opét pfijemnym aktivizujicim clankem dne. Détem je
pohyb pfirozeny a maji ho rady, takze vesele béhaly po tfidé a ménily si role. Pfi
pohybovych hrach je dilezité zachovavat pravidla a korigovat je v piipadé priliSné energie
a také pracovat s tempem. Pracovni list ned€lal détem potize. Dokazaly dobfe odhadnout,
co do lesa patfi a co nikoliv. Jen né€kolik déti potiebovalo dopomoc se zakrouzkovanim

vS§eho, co by zakrouzkovano byt mélo.

Obrazek 9: Vila Lesnénka — domecek lesni vily ocima déti
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7.4 Den ctvrty: ,,To je hluk, no to jsou rdany, to k nam nejdou

kamaradi!‘

Cil: rozvoj hrubé a jemné motoriky, estetického citéni, feCovych dovednosti a vyjadfovani,

pozornosti, soustfedéni, rozvoj sluchového vnimani

Organizaéni forma: na koberci v herné, v lese/parku/zahradé

Vzdélavaci oblasti: Dité a jeho télo, Dité a svét, Dité a jeho psychika — jazyk a fe¢

Ocekavané vystupy: vnima a rozliSuje pomoci sluchovych smysli, rozezna predméty dle

struktury a materialu, vyrobi sviyj vlastni hudebni nastroj, pozorné€ posloucha ¢teny piibéh

a reaguje na otazky, vytvorii pfirodni obraz pomoci ramecku, identifikuje sviij objekt zajmu

a popiSe proc, si jej vybral, pomoci frotaze vytvori obraz

Pomucky: piibéh z knihy, papirové ramecky ze Ctvrtky, fotak, Cisté papiry odpovidajici

poctu déti, meékky uhel/barevné voskovky,

Cinnosti:

D

2)

3)

Cteni p¥ibéhu &.4 — ,, o je hluk, no to jsou rany, to k nam nejdou kamarddi! “—
v prubéhu Cteni obsahuje piibéh dalsi jednotlivé aktivity, které podporuji

hrubou motoriku, vyjadfovaci schopnosti, pfedstavivost, fantazii aj.

Sluchové hry — kazdé dité dostane prazdnou rulicku od kuchyitiskych utérek (¢i
jinou) ze spodu sesitou dvéma sponkami seSivacky. Horem do zbytku trubicky
nandaji pfirodniny, dle vlastniho vybéru tak, aby zbyl v ruli¢ce prostor.
Nasledné naplnénou rulicku donese k ucitelce, kterd horni otvor seSije
seSivaCkou a uzavie ji. Vznikne tak jedine¢ny hudebni nastroj dle vlastni
fantazie déti. Trubicky se podepiSou a déti si je mohou pokreslit. Nasledné se
déti sefadi a ucitelka predstavuje a ,hraje” s jednotlivymi nastroji, kdy déti
hadaji, kdo danou rulicku vytvofil, co v ni je. Poté se ruli¢ky rozdaji zpét détem

a zahrajeme si vlastni spoleny koncert.

Tvorba prirodnich obrazu — détem rozdame papirové ramecky ze Ctvrtky.
Poté je nechame vybrat si ,,obraz” pfirody, ktery se jim bude nejvice libit.

Ptrikladaji si papirovy ramecek na pfirodni vyjevy, které se jim nejvice libi
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a zdavodnuji pro¢. Ucitelka dané ukazky vyfoti a zpétné ukazuje ve tfidé na

velké plose.

4) Frotaz a malba prirodou — obrazy, které si déti vybraly, si zkusi prenést na
papir. Zkusi prenést a zjistit, zda vSechno v pfirodé zanechava stopu. Utrzeny
zeleny listek pfikladaji na papir a piejizd€ji s nim silou ze strany na stranu,
nebo piehnou papir, objekt vlozi na jednu polovinu a plochym dfivkem do

papiru busi. Takto se z listd uvolni zelené barvivo, které zanecha stopu.

Pribéh

W 1o je hluk, no to jsou rany, to k nam nejdou kamaradi!

Bylo brzké rano. Tak brzké, ze se ani ptackiim vylétat z hnizd nechtélo. Lesnénka
byla zrovna na cesté do svého stromového domku, aby konecné ulehla ke spanku. Zdrzela
se jeSte u veverky, aby ji pomohla vynést posledni nastfddané kastany do jeji skrySe
vysoko v korunach stromi (Kam byste si schovali vase poklady, deéti? Mdte ndpad na
néjakou skrys? A jaky poklad byste si tam schovali?). Kiidélka méla uz celd unavena, a tak
se na chvili zastavila, aby dala odpocinout slabym ktidélkim (protahujeme se, vzpazime
ruce, procvicime nohy, procvicime kridélka). Méla zrovna ruce v uplném rozpazeni, kdyz
se ji na rameno snesl maly pavoucek.

,,Dobré rdno Lesnénko, nemas uz davno spat? “.

. Mas pravdu pavoucku, ddavno uz bych se hidla ve svych levandulovych perinkdch, ale
musela jsem pomoct veverce s jejimi zdsobami. *

,Moznd, Ze je dobre, Ze jesSté nespis. Pletl jsem si pavucinové cesticky k tvému domku, ale
nechtél jsem té vzbudit, a tak jsem se otocil a vyrazil nazpét.

., Proc si mé nechtél budit pavoucku? Stalo se néco? *

Sotva Lesnénka dotekla vétu ozvaly se hrozivé zvuky.

,Prask!“ | Plesk® (dupdni)

., Jejdananku! Co je to za nadéleni? “ polekala se Lesnénka, a aniz by s pavouckem jen na
chvilku zavéhali, vydali se smérem, odkud vychazely ty straslivé rany.

Sotva Lesnénka rozeviela kiidla a vydala se zvukim vstfic, potkavala cestou
vydéSena a zmatena zvitatka. (Co se asi mohlo stat? divime se — désime se, ménime emoce)

Kfidla uz Lesnénku tinavou neposlouchala, a tak se musela snést na zem a jit po svych
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nozkach. 1 kdyz byl mech mékky jako pefinka, puda pod ni se tfasla a bésnila jako
zdivocely kun. (Jak se chova zdivocely kun? Predvedeme si) Kolem ni probéhla vydésena
rodina zajica, stado srncd a srnek, zmatené lisky, divoka prasata a nad hlavou létalo jedno
hejno ptakd za druhym. Lesnénka se plizila porad dal. Musela piijit na kloub tomu, co se
vlese dée, ze jsou vSechna zviratka tak vydéSena! Hluk se ozyval zpredni Casti lesa
a zlesni cesty vedouci do blizkého mésta. Pavoucek pomohl svymi pavucinovymi
cestiCkami Lesnénce vylézt na strom, aby vidéla 1épe zvysky. Vylezla na kraj vétve
a rozhlédla se (Rozhlizime se. Co vidime? Co se asi miize dit?).

Vzduch se néahle nasytil koufem a vSude zacal poletovat Cerny popel. To si lidé
rozdelali ohen. Ze stromu vylétl strakapoud, aby utekl pfed kourem. Lesnénka piskla
a strakapoud se objevil po jejim boku (Vite, jak se jinak prezdivd strakapoudu velkému? —
doktor lesa — proc?).

., Strakapoude, musis mé dostat bliz! Musim zjistit, co se déje! . Strakapoud nastavil kiidla,
aby si na n& Lesnénka lépe vyskocila. Vznesl se knebesim a dopravil Lesnénku
kbliz§imu stromu. Uprostfed malé mytiny spatfila skupinu lidi s ohném planoucim ve
sttedu kamenného ohnisté, které si postavili. Okolo ohnisté pobihalo ne€kolik déti, zatimco
dospéli stavéli stany. Hluk, ktery vydavali tahal za u$i. Nastartované auto, ze kterého
vychazel Cerny kouf, stalo na mytin€ plné bylinek, které¢ pod zapachem koute uvadaly.
Broucci utikali co nejdal zmytiny, aby je lidé nezaslapli. Déti lamaly stromim vétve
a zahazovaly je. Od stromu prebéhly ke zbylym bylinkam a kvétinam, které na barevné
mytiné€ rostly. Zacaly trhat jednu za druhou, az za nimi zdstavala jen poslapana trava.
Vsechny bylinky jako hluchavky, Salvéj, matefidouska, medurika 1 podbél a hefmanek
pfisly nazmar. Dospéli vytahli zauta hlasité radio a poustéli hudbu na cely les. Kam jen
ucho doslechlo 1 mnohem dal, zné€la hlasita a uderna hudba. Déti se od trhani kvétin
a bylinek pfesunuly k mravenisti stojiciho pod vysokou borovici. Po cesté k mravenisti
sebraly pohozené klacky a zacaly do mraveni§té dloubat. MraveneCci zbésile hledali
mistecka, kam by se mohli schovat, aby se ubranili ostrym predmétam, které bortily jednu
z chodbicek za druhou. Kdyz uz se zdalo, ze mraveni§té spadne celé, v§iml si chlapec hub
v mechu pod smrkem. S klacky od jehli¢i zacaly stouchat do mohutnych kloboukd hiibd,
které se rozpadly na malé kousicky. Znicily vS§echny houby, které jim pfisly do cesty. At
uz jedlé hriby, bedly, lisky a klouzky tak i nejedlé muchomurky, holubinky, vaclavky
a ryzce. Ani mechy nezistaly bez povSimnuti.

To uz Lesnénka nevydrzela a snesla se k zemi.

., A dost! “ vykiikla Lesnénka. Déti se leknutim posadily do mechovych polstaru.
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., Vy jste se teda predvedli, nesikové. Jestlipak vite, co jste vSechno zpiisobili? .

Déti nevéticné kyvaly hlavou.

., Lak si to shrneme, milé déti“ zaCala Lesnénka.” U nds v lese, jste na navstéve! Jak by se
libilo vdam, kdyby vam doma nékdo nicil vase oblibené véci, ublizoval vam a délal
naschvaly? Chovdte se tu jako na navstéve?

,,Nechovdme ““ pronesly smutné déti.

., lak, a ted samy povezte, jak jste se zachovaly a proc to bylo Spatné .

- Bylo spravné pfijet autem az do lesa na mytinu, zastavit na ni a nechat bézet
zacouzeny motor? — Kdepak, kouif motoru nedéla zviratkiim ani rostlinam dobfe.
Ani my nemizeme v koufi dobfe dychat!

- Rozdélavame v lese ohen? — Muzeme pouze na vyznaCenych mistech, kde je to
povolené (znacka) a kde takovou znaCku nenajdeme, ohefi nerozdélavame! Muze se
rozsifit do okoli a les by tam mohl zacit hotet.

- Poustime vlese nahlas hudbu? - Zviratka se hlasitych zvuki velmi boji
a utikaji pred nimi. Takova zviratka maji strach a snazi se utéct do bezpeci. Maji
velmi citlivé usi!

- Jak se déti zachovaly k mraveni§ti? Bylo to spravné? — Mravenis§té nikdy
nebourame! Mravenisté je plné chodbicek a pokojicku, kde ziji vSichni mravenci
vCetné kralovny. Mravenci pro nas de€laji spoustu uziteCné prace! (Jakou? -
Provzdusnuji pudu, odstrariuji zbytky rostlin a hub ¢&i zemrelych Zivocichii)

- Kopeme snad do rostlin a hub? Jedlych i nejedlych? — Houby jsou v lese zdrojem
potravy pro zvifata (divoka prasata, srnky...) ani do téch nekopeme a neni¢ime je.

- Je spravné, trhat bezhlavé vSechny kvétiny, které nam padnou do oka? — Kdepak!
Muzeme si natrhat bylinky ¢i trochu lu¢niho kviti, ale vzdy pouze s nékym, kdo
rostlinam rozumi a kdo pozna, zda je rostlina jedovata ¢i nikoliv. Rostliny netrhame
zbytecné.

- A co lamat stromim vétve? — V lese najdeme na zemi spoustu popadanych vétvi
a klackd, se kterymi si muzeme hrat ¢i stavét domky. Dalsi vétve zbytecné

nelameme. Stromu da opravdu hooodné prace, nez vétev vyroste!

Déti dobéhly za rodi¢i a vSichni se spolecné domluvili na tom, Zze se budou v lese
chovat jako na navstéveé. Hlasité radio vypnuli, sebrali veskeré odpadky, které nastradali

a odvezli si je s sebou zpatky do mésta, kde je vyhodili do popelnice. Déti do mravenisté
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polozily par listd lesnich plodd, aby se mraveneckim omluvily za to, jak do n¢&j tak
nehezky S§touchaly a slibily, ze pfisté nebudou ani rozkopéavat houby, ani trhat bezhlavé

kvétiny a bylinky a ani lamat stromim vétve.

Hodnoceni: Cteny piib&h déti velmi bavil a aktivnd v prab&hu &teni konstatovaly
a hodnotily nevhodné chovani déti z pfibéhu. Velmi pozorné naslouchaly a odmitaly
chovani déti z ptibeéhu. Podilely se spole¢né na zavérecné tvorbé zasad a pravidel, jak se
chovame v lese. Tyto zasady jsme nasledné opakovali si cestou do lesa. Déti si aktivné
vybiraji objekty pozorovani, které se jim libi a zdGvodfiuji pro¢. Pfirodni obrazy voli na
zakladé vlastnich vybéra, které se jim libi a svij vybér zdivodiuji. Ve tiidé poté probiha
nasledna zpétna recenze jednotlivych fotografii s komentafi jednotlivych déti o divodu
jejich vybéru. Obrazky frotazi jsou nasledné vystaveny na chodbé. Frotaz a malba ptirodou
byla pro déti velmi zajimava a prekvapujici. Bylo pro né pfijemnym zjisténim, ze piirodou
se ,,da malovat“. Bylo jen potfeba korigovat, aby trhaly jen takové kvétiny a byliny, které
dobfe zname a které nejsou samoziejmé jedovaté Ci by jejich utrzeni nepisobilo zbytecné

plytvani. Vétsinou se o kvéty podélily, abychom neplytvali a rozd€lovaly si je mezi sebou.

N VAN

Obrazek 10: Vila Lesnénka ocima deti
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7.5 Den paty: ,,Kdopak se tu v mechu krci, steskem, strachem nahlas
skuci?*
Cil: rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj prosocialniho citéni, zrakového a sluchového

vnimani, pozornosti, soustiedénosti, paméti, pravolevé orientace, posileni schopnosti

rychlé reakce
Organizaéni forma: na koberci v herné, v lese
Vzdélavaci oblasti: Dité a jeho télo, Dité a ten druhy, Dité€ a jeho psychika

Ocekavané vystupy: dit¢ vyjadii své pocity zhmatového chodni¢ku a popiSe, které
materialy mu jsou nejvice a nejméné piijemné, zdramatizuje zvife, které zna a dokaze
v opacné roli oSetfovatele uznat, zda zvife potiebuje pomoc, pozna po hmatu alespon dva
predméty denni potieby vcetné€ objektl z lesa a dokaze si je zapamatovat skrze hmatovy

vjem, soustfedéné posloucha vypravény pribeh

Pomiicky: pribéh z knizky, pfirodniny nasbirané v lese, Satky na zavazani oci odpovidajici
poctu déti, tlust§i provaz nebo lano, malé, tenc¢i provazky, ptedméty denni potreby détem

dobfe znamé — hrnecek, 1zice, Siska, klice, plastova lahev aj.
Cinnosti:

1) Cteni pribéhu ¢&.5 — | Kdo se to tu v travé krci, steskem, strachem nahlas
skuci?““ — voprubéhu Cteni obsahuje piibéh dalsi jednotlivé aktivity, které
podporuji hrubou motoriku, vyjadfovaci schopnosti, ptedstavivost, fantazii aj.

Po precteni piibehu se pifesouvame do blizkého lesa.

2) Dramatizace — zvolime jedno (i vice) déti predstavujici opusténa ¢i zranéna
zvitatka. Nechame déti, aby si sami vybrali druh zvifete, kterym chtéji byt a zda
jsou zranéna, opusténd ¢i nikoliv. Nasledné diky nové nabitym informacim
opakujeme zasady, které je potfeba dodrzet pfi objeveni zvifete zdanlivé
opusténého ¢i zranéného v lese.

3) Tvorba smyslového chodnicku v lese — spolecné s détmi sesbirame velké
mnozstvi pfirodnin rizného druhu. Dbame na to, abychom nikde nic netrhali
nebo nenicili né¢i obydli. Doneseme je vzdy na jedno pfedem urCené misto —
kameny, vétvicky, mech, SiSky, trava, listy aj. Nasledn¢ provede jedna

z ucitelek prvni dit€ s bosyma nohama a se zavazanyma ocima (pokud se boji,
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nabidneme prekryti o¢i vlastni rukou tak, jak to bude ditéti pifijemné) po
smyslovém chodnicku, kdy dité popisuje, co pod nohama citi, zda je to studené,
hiejivé, ptijemné i nepiijemné apod. Druhé dité vede uz dite, co §lo jako prvni.

Ucitelka dohlizi na bezpe¢nost a pobizi dité k vyjadfovani vlastnich pocita.

4) Pamatovacek — Druha ucitelka uz asistuje u druhého stanovisté, kdy je od
jednoho stromu k dal$im natazeny dobfe vnimatelny provaz, na kterém jsou na
jednotlivych malych provazcich pfipevnéné predméty, které jsou détem vzdy
dobfe znamé — hrnecek, 1zice, klice, plastova lahev, dfevéna varecka, Siska aj.
Déti poslepu jdou a popisuji, co citi, jaky predmét mysli, ze drzi v rukou
a zarovefl se snazi si nejvice zapamatovat, které predméty drzeli. Nasledné
zkusi vyjmenovat nékteré predméty a material ze kterého jsou vyrobeny a kam

by je vyhodili, do jak barevného kontejneru.

Pribéh

+Kdopak se tu v travé kréi, steskem, strachem nahlas skuci?

Lesem vonélo 1éto, maliny se Cervenaly na kefich, borav¢i se modralo jako nebe za
uplinku a zvifatka se v horkém svitu chodila osvézit k lesni tarnice. VSichni si uzivali
dostatek jidla, tepla a letnich radovanek na zelenych mytinach. (Co délate v lété vy?)

Lesnénka spokojené¢ podiimovala ve svych pefinkach, jelikoz uz vSichni dobfie
vime, ze pres den spi a v noci chodi po lese, uklizi jej, pfipravuje na dalsi ro¢ni obdobi
(Jaka mame rocni obdobi?) a navstévuje zvitatka. (Za kym muiZe jit Lesnénka na
navstévu?) Slunecni paprsky vyhiivaly mistnost jejtho domecku a skrze okno dopadaly az
na samy kraj ke krbu. Jeden ze zatoulanych paprska ji posimral na nose (Zasimrame si na
nosiku. Co délame, kdyz nas néco Simra? - Udélame grimasu). K paprsku se najednou
pridaly dalsi. VSechny tancily na jejim nosiku jako na baéle, az to Lesné€nku probudilo.
Rozhlédla se po mistnosti, kde vidé€la jen prach tocit se ve svétle slunce. Padla zpatky do
polstare, ktery si prekryla pies oblicej, aby si zatemnila pfed o¢ima a mohla zase v klidu
spat. Tu najednou ucitila dunéni. (Zabusime do zemé) Otocila se s hlavou stale zabofenou
do polstate zpatky do mistnosti, ale nic nevidéla. Pustila rukama polstar, aby si

nezacpavala usi, snad proto, kdyby to dunéni opravdu nebyla jen n¢jaka nahoda. Zaviela
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oCi a zas se snazila usnout. Najednou nejenze ucitila dunéni, ale zaslechla i Susténi listi
zvenku. ,, Tak tohle?“ pomyslela si. ,,Copak to tam asi duni? Sem prece nikdo nechodi,
a kdyz uz, tak vSichni prece vi, Ze spim a nemaji mé budit, pokud to neni diilezité
posteskla si Lesnénka a otocila se v posteli ke zdi, jako by nic neslysela.

. Halo, Halo! “ ozvalo se zvenku.

To uz Lesnénka slySela velmi zfetelné, az ji to donutilo vyskocit z postylky.
Priblizila se k oknu, aby nejdiiv jen nakoukla ven zbezpe€i svého domecku. At se
rozhlizela na vSechny strany, jak jen chtéla, nikde nic nespatfila.

,,Halo, je tu nékdo?!* zas nékdo zvolal.

To uz ale pooteviela dvefe, aby se mohla rozhlédnout poradné. V kiovi se zacalo
néco hybat. Zaméfila se na néj az rozeznala chodici postavu. Lidskou postavu! ,,Co déla
clovek tak hluboko v lese? Ztratil se? Nebo néco hleda? pomyslela si vila. Zustala radsi
ve svétnicee, aby ji ¢lovek nespatfil. Z kiovi se vyfitily dvé holcicky a tfi kluci.

,Halo! Pomoc! Je tu nékdo?* volali vSichni naraz a dvé hol¢icky uz zacinaly
poplakéavat. Vsichni potfebovali pomoc, a to Lesnénku nenechalo klidnou. Ma prece
pomahat! A je jedno jestli lesu, zvifatim, nebo nékomu, kdo to o¢ividné velmi potiebuyje.
Uhladila si sukénku a vyskocila na zaprazi.
,,Copak se déje?“ zvolala k détem. Déti na ni nevéficné koukaly. Je§t€¢ nikdy nevidély
lesni vilu na vlastni o¢i. Kluci vydésenim spadli do blata a holcicky se piikr¢ily ke kefi.
., Nemusite se mé bdt. Zaslechla jsem vase volani a vidim, Ze jste vydéseni. 1ak mi povézte.
Copak se déje? Ztratili jste se?
., Vis... my jsme hledali pomoc, az jsme se pak taky ztratili .
,,Pomoc? Pro koho jste hledali pomoc? “ zbysttila vila.
., BYli jsme zrovha na lesni mytiné u smrkového hdje, tam kde tece reka Divozenka. Hrdli
Jsme si s kaminky, kdyz jsme uslySeli néjaké divné zvuky.
, Zvuky? Jaké zvuky?
, Vydali jsme se smérem, odkud zvuky vychdzely, az jsme pod velkym korenem stoletého
dubu nasli uvéznéné mladeé srnce, které tam bylo zaklinéné “
A jéje, chuddcek srnecek! “ sepjala ruce vila.
., No, ale nebyl tam sam. Hned vedle néj byl v pichlavém keri zamotany maly jezek. Chtéli
Jjsme je osvobodit, ale moc se nds bali a pichlavy ker nds bolel do rukou. 1ak jsme se vydali
hledat pomoc, az jsme se vSichni ztratili .

Vila dala ruce v bok, narovnala se a vytahla bradu smérem ke slunicku: ., Zadné

strachy déti, nejdrive pomiiZzeme srneckovi a jezkovi a potom vas dostaneme domii! .
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A tak se spolecné vydali na cestu. Jelikoz ale nikdo neznal spravny smeér cesty,

privolala si Lesnénka na pomoc zviratka tak, jak umi jen ona:

,, VSechny stromy, v§echny kere, otevrete svoje dvere!
Vsechny nory, brlohy, i prdtelé z oblohy!
Vola vas ted' lesni vila, pro pomoc se obratila!

Potirebuje pomoc vasi, zachranit prirodu nasi!

Sotva dotekla posledni vers, objevilo se spoustu zvitratek, ktera ptisla na pomoc.
(Kdo mohl prijit? Stromy — kdo ze stromii, kefe — kdo z kerii, nory — kdo z nor, kdo
z brlohii, oblohy apod. mohl dorazit na pomoc). Ptaci vylétli nad koruny stromi, veverky
skakaly z vétve na vétev, broucci se vydali po zemi a ostatni se rozb&hli vSemi sméry.
Netrvalo dlouho a brzy k nim doskékal zajic svymi dlouhymi skoky i s liskou, ktefi
zaklinéna zvitatka nasli. Déti s vilou kracely podél feky az vSichni dorazili ke stoletému
dubu. Pod nim lezel zaklinény, vyCerpany srnecek placici po mamince a jezek z kiovi
dupal jako nastvany obr. (Napodobime dupajiciho jezka, smutmého srnecka). Jakmile
spatfili déti, zaCali se moc bat a snazili se utikat. Utéct se jim ale nepodafilo, kdyz je nozky
neposlouchaly. Lesnénka k nim pfiskocila a zacala je utéSovat. Srnecka pohladila mezi
ouskama a jezka po tlapce. Vymyslela, jak by je dokéazala dostat ven, ale byla pfili§ mala
a ostatnim zvifatkiim také vSechny snahy nevychazely. Bohuzel potiebovali vétsi pomoc.
,Déti, nedaleko odsud, je zachranna stanice, kde mdm kamardda Petra. Musime ho
zavolat, aby srneckovi a jezkovi pomohl. On to urcité dokaze!“ vila vyslala nejrychlejsi
lisku, aby Petra dovedla. Ten dorazil na misto béhem chvilky. (Bézime jako lisky po lese,
shanime Petra zachrandre)

., Ustupte deti!“ zvolal hned od dveti auta. ,,Na opusténé a ke vSemu uvéznéné zvire
v Zddném pripadé nesahejte, urcité se velmi boji.

Déti uskocily stranou a sledovali Petra pfi praci.

., Jsou zviratka v poradku? Nejsou zranéna? “ zeptala se jedna z holcicek.

Petr si zvitatka nejprve prohlédl z dalky. Jelikoz byla zaklinéna a uvéznéna, pomohl
jim ven specialnimi rukavicemi, aby na nich neulpél lidsky pach. Oba pozadali Lesnénku,
aby Petrovi vyfidili velké diky a rozbehly se za svymi rodici.

., Déti, pokud byste nasly v lese zvire, které je zranéné, nebo zaklinéné, v Zddném pripadeé
se do nedotykejte! Zvirata se velmi dobre orientuji podle Cichu. Rodice by z téchto mlddat

mohli citit clovéka, a tudiz by se jich také zacali bdt. Pokud mladeé jen lezi a nevypadd
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zranéné, nechte ho tak, jak je. Rodice vétSinou odchazeji pro potravu, kterou pak donesou
mladéti tam, kde ho nechali odpocivat. Takovda mladata vétSinou pomoc nepotrebuji.
V tomto pripadeé, kdy jsou zvifata uvéznénd, je dobre, Ze jste mé zavolali! Pomdhdm jim
ven specidalnimi rukavicemi, a jesté se presvédcim, zZe nejsou zranénda Pokud by zranénd
byla, jela by semnou na nasi zachrannou stanici, kde bychom je uzdravili. “ (Dramatizace —
mladata kralickit v hloucku, rodice odchdzeji pro potravu, mladata najdou lidé apod.)
Nastésti byl srnecek a jezek jen vylekany, ale zranény nebyl ani jeden.
,,Pane ochranari, miiZe si ten, kdo najde opusténé zvire, vzit zvirdtko i domii?*“ zeptal se
chlapec. (Co myslite? MiizZe si kazdy, kdo najde v lese néjaké zvire, vzit zvifatko domii?)
,, Kdepak!“ zavrtél Petr hlavou. ,, Lesni zvirdtka patri do lesa. Jen pokud jsou zranénd, od
malinka opuSténa nebo handicapovana (vyznam slova), tak vétSinou ziistavaji prdvé
v zdchrannych stanicich nebo u myslivci®.

Za Petrovymi zady se vyfitil jeden z kluk.
,, Petre, Petie, na mytiné jsem néco nasel!“.

Vsichni se vydali chlapcovym smérem. Uprostied mytiny ve vysoké travé lezela

dvé zajeci mlad’ata. Vsichni se nad nimi s dostateCnym odstupem sklanéli a obdivovali je.
., Lak. Myslite, Ze tato mlddata potrebuji pomoc? “ zeptal se Petr. (Co myslite vy?)
., No, jen lezi, nevypadayji, Ze by byli zranéni “ fekla holcicka.
A ani nevypadaji néjak zvidstné. Nejsou ani mokrd, netresou se a ani nevypadaji
nemocné “ ptidali se ostatni.
, Velmi spravné déti! Nejdiiv se presvédcime, zda zvife nasi pomoc viibec potrebuje.
Pokazdé, kdyz néjaké takové najdeme, se ptdame: “
- Je zvire zranéné? Md néco s ocickem, nozkou, tece mu nékde krev, nebo ma
zlomenou tlapku ci kridlo?
- Vypadda nemocné? Tece mu z ocicek, znosu nebo si vas viibec neviima
a nevnimd vds?
- Neni ndhodou promocené nebo se netiese zimou?

Pokud se nic takového u zvirdtka neprojevi, na zvife nesahdme a nechdavame ho na
jeho mistecku. Kdybychom si i presto nebyli jisti, vidy miizeme zavolat néjaké zdachranné
stanici v okoli nebo myslivci. V kazdém pripadeé ale na Zadné zvire nesahdame!

Kralicci nebyli ani zranéni, ani nemocni a vibec se netfasli zimou. Spokojen¢ lezeli
na misté¢ a pokukovali ockem po zvidavych détech. Tak se Petr s détmi vydali opatrné
pry¢, aby za nimi mohla v klidu pfibéhnout zpatky jejich maminka s néjakou dobrotou, pro

kterou se vydala.
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Hodnoceni: Piib¢h stématikou opusténého a zranéného zvitatka byl pro déti pomérné
emotivni a citlivy. Pozornost a soustfedéni pro ¢teny text bylo vice zapojeno a déti se
dozadovaly zavéru, jak to se zvifatky dopadne. Velmi se zajimaly o pomoc a mély
upfimnou radost, ze jim pfisSel na pomoc piimo ochranaf. Velmi se jim libil také smyslovy
chodnik. Déti pfimo popisuji, jak jim je nebo neni piijemny smyslovy chodnik a pfimy
dotyk vlastniho téla (nohama) s materialy. Popisuji, co jim bylo vice ¢i méné ptijemné, jak
maji dobrou pamét v souvislosti se Ctvrtou aktivitou, co dokazaly poznat hned a co viibec.
Détem se po hmatu nejvice dafilo poznat hrnek a klice. Naopak u Sisky si nebyly tolik jisté.
Vétsina déti si dokazala zapamatovat tii predméty bez zrakové napovédy. Smyslovy
chodnik byl nejlepsi aktivitou celého tydne. Déti jej opétovné stavély a skladaly na

zahradé.

Obrazek 11: Vila Lesnénka — Lesnénka a sojka
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8 CELKOVE VYHODNOCENI REALIZACE PROJEKTU

Projekt zaméfeny na ovéfeni prakti¢nosti a vyuziti autorskych pfibéhti v praxi
dopadl nad ocekavani dobie. Déti se neustale pidily po dalSich ptibézich a aktivitach, které
byly pfijemnym zpestienim a svym zamétfenim probouzely v détech opravdovy cit pro

ptirodovédné aktivity a vztah k pfirode€ a zvifatim.

Jednim z hlavnich cild bylo vyjmenovat alespon 3 zastupce ptactva, 3 zastupce
savcu, 2 zastupce hmyzu a 2 druhy kvétin a 1éCivych bylin véetn€ zpasobu vyuziti. Déti si
velmi  dobfe  zapamatovaly, kcemu byly jednotlivé  byliny  vyuzty,
a ze konkrétné mésicek Iékarsky pomohl mysce k uzdraveni. VétSina déti si také velmi
dobfe zapamatovala jitrocel, jelikoz z néj méla Lesnénka uSitou sukénku. V oblasti ptactva
si déti zapamatovaly sojku, jelikoz Lesnénce ¢asto poméhala v konkrétnich pribézich, dale
sovu, ktera pomahala mySce vyndat stfep z nohy a strakapouda, ktery je znam jako doktor
lesa, coz spoustu déti prekvapilo jakozto zbrusu nova informace. V oblasti savci nemély
déti problém osvojit si tii celé nazvy, jelikoz uz ¢asto mnoho z nich znaly z drivéjska nebo
z domova. Nejvice se détem zaryl do paméti jezek zapadni, zajic polni a srnec obecny.
Tato zvifata se také opét Casto v pribézich objevovala. V oblasti kvétin a stanoveného cile
zapamatovani alesponn dvou druhii, déti jmenovaly nazvy hefmanku a podbélu, které
spadaji spiSe do bylin. Tato skute¢nost by potiebovala v pfibézich zminit, rozsifit a oddélit.
Détem se velmi libily cinnosti provadéné pifimo v lese, kde dochéazelo k aktivhimu
pozorovani, badani a experimentovani. Libilo se jim pracovat samostatné 1 ve skupinach,
kdy mohly spolecné dojit k né¢jakému vysledku a spolupodilet se na velmi estetickych
a efektivnich vytvorech. Aktivné mezi sebou diskutovaly a vedly rozhovory vedouci
k pfijemnym a piekvapivym zavérim v podobé respektovani nazoru druhych a snaze
zaclenit kazdého jedince. V aktivité stavéni domecku z riznych druht stavebnic dochéazelo
zpoCatku k mirnym rozkolim z disledku toho, ze néktera skupina chtéla ten druh
stavebnice, ktery si vybrala skupina druha, tudiz bylo potfeba mirné zasdhnout a korigovat
situaci. Nenechaly se vSak odradit situaci a pfizpusobily se zuzenému vybéru nad chti¢
ostatnich. Spolecné¢ vytvorily velmi zajimava a promyslena dila, ktera byla velmi
komplexni. Mély promyslenou skladbu domku vcetné rozlozeni a detaild. Spolecné tak

tvorily celek, na kterém se podilely vSechny déti.

Kdybych méla vytycit aktivitu, ktera se mi s détmi asi nejvice libila, byla by to
zkuSenost se smyslovym chodnikem v kombinaci s , pamatovackem®. Tato ¢innost byla

pro déti né¢im zbrusu novym a trénink paméti se u vétSiny velmi osveédcil. Aktivitu chtély
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Casto opakovat a samy od sebe ji v nasledujicich dnech vyzadovaly a chtély opakovat.
Vnimani ruznych materialt, povrchi a pocitd skrze smyslovy chodnik, pro né bylo

dokonalou aktivni ¢innosti vyzadujici pfimé soustredéni.

Vramci projektu jsem si za jeden zhlavnich cili stanovila také schopnost
spoluprace a prace v kolektivu, coz jsem zohledriovala pfi vybéru samotnych aktivit.
O spolupraci Slo predevSim a u déti se projevila schopnost piijemné spoluprace
a respektovani druhych. V rameci ¢innosti, kdy doslo k dramatizaci oSetfovatele a zviratka,
dochazelo k velmi pfijemnym situacim a pohledim v pfipade snahy v péci o druhého. Déti
o sebe vzajemné pecCovaly a usilovaly o co nejlepsi moznou poskytnutou péci. Stejné tak u
jiz zminovanych staveb domeckd k sobé byly déti tolerantni a respektujici. I v pripade
dvou chlapct, se kterymi feS§ime v tfidé nadmérnou agresivitu, doslo k vyraznému zlepSeni
hlavné pfi aktivitach odehravajicich se v lesnim prostiedi. Chlapci vnimali vSe kolem sebe,
aktivné pracovali a pomahali druhym, zvlasté pii aktivité, kdy wvedli druhého se

zavazanyma o€ima. Tyto situace byly pro mé velmi prekvapivymi.

Projekt jako takovy se vyvedl skvéle, avSak byla by potieba ho Casové vice
roztahnout. Jednotlivé piibéhy lze rozvazat do vicero dni, tudiz by byla moznost vénovat
se kazdému jednotlivému piibéhu zvlast po nékolik dni svyuzitim Sirokého spektra
aktivit. Absolutné nebylo mozné, naucit se vSechny basnicky, které byly k jednotlivym
piibéhiim vytvoreny a které dany text obohacovaly. Pro tento tyden jsme pracovali pouze
s jednou basniCkou pochazejiciho z prvniho dne a se svolavaci basnickou uvedenou
v piibézich, se kterou Lesnénka svolavala jednotliva zviratka k poradé ¢i pomoci. Téma je
tedy velmi rozsahlé a je potfeba ho prizpusobit konkrétni tiid€. K tomu také slouzi Siroka
nabidka ¢innosti a aktivit na strankach internetové prirucky, kterou mohou ucitelé volné
pfizpusobit charakteru tfidy. Pokud bych tedy projekt realizovala v budoucnu, rozsitila
bych si jej na vicero dni s vyuzitim jednoho pfibéhu na vice dni. Vyuzila bych také
prilezitosti k navazani spoluprace s ekologickymi spolky v okoli, které by pomohly ¢tené
pribéhy ukotvit v détské paméti a ziskat tak redlnou predstavu. DalSim negativnim
faktorem byl vysoky pocet déti, ktery znemozioval individudlni pfistup k jednotlivym
détem, ktery ale prevazil fakt, ze déti velmi aktivné spolupracovaly ve skupinach. Nutno

tedy konstatovat ze déti byly nadmiru spokojené a program si velmi uzily.

Pro mé& byl velmi piijemnym zji§ténim fakt, ze se détem mé piibéhy libily a nejen

to, chtély je opakovat, ale také chtély dalsi, coz mé pfimelo k pokraCovani a rozsifovani

80



této knihy. Piibéhy mély za cil rozvijet u déti cit k ochrané ptirody a zvirat, coz mélo
kladny vysledek. Déti Casteji vyhledavaly aktivity v pfirod€, vice se dotazovaly na ptirodni
zakonitosti a motivovaly také ostatni ucitelky k vyuziti ve svych tfidach. Piekvapujicim
bodem z pfibéht pro meé byla situace, kdy déti opravdu intenzivné a soustfedéné
naslouchaly piibéhu o mysSce se stfepem v nozce, kdy doufaly, ze o ni bude dobfie
postarano. Détem piirozena citlivost se do procesu ¢teni a dopliikovych aktivit velmi
projevila. V aktiviteé, kdy jeden peCoval o druhého v roli ochranafe a zvifete, byly velmi
opatrné a aktivita je velmi bavila. Neustale se pidily po dalSich a dalSich ptibézich, za coz

jsem velmi vdécna. Doufam, Ze se mi podafi knihu rozsifit.

Obrazek 12: Dobrodruzstvi vily Lesnénky ocima déti — Lesnénky domov
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ZAVER

Diplomova prace méla jako hlavni cil vytvofit a nasledné oveéfit efektivitu
a vyuziti autorskych pohadkovych piibéhi orientovanych na ochranu zvifat a piirody ve
vzdélavacim procesu konkrétni matefské Skoly skrze pedagogicky projekt. Zda jsou tyto
autorské pribéhy pro déti motivujici v prohloubeni vztahu k pfirod€ a zvifatim i s vyuZzitim

pracovnich listd a zasobniku aktivit uvedenych v internetové piirucce.

V teoretické Casti jsem vymezila zakladni pojmy tykajici se predskolniho veku,
Cteni, predCtenarské gramotnosti a také zde byly definovany pojmy v souvislosti
s environmentalni vychovou, ekologii obecné a environmentalni senzitivitou. Déle jsem se
zaméfila na specifikaci predctenarské gramotnosti, historii ¢teni déti pfedskolniho véku
a jejiho moderniho pojeti v dneSnim svété. Nedilnou soucasti teoretické Casti je také
vymezeni vztahu ditéte jak ke knize, tak 1 k pfirodé, jelikoz tyto dvé oblasti jsou spolecné
propojené skrze celou diplomovou praci. Uvedla jsem také tyto dvé oblasti v souvislosti

s RVP PV, s jejich vymezenim v kazdé vzdélavaci oblasti ditéte predSkolniho veku.

K ovéfeni vyuzitelnosti pfibéhd jsem zvolila tvorbu pedagogického projektu
v konkrétni mateiské Skole, kde jsem vyuzila a ovéfila vSechny autorské piibéhy vcetné
nékolika pracovnich listd a namétt na Cinnosti uvedenych i v internetové prirucce. Projekt
byl realizovan ve tfidé predskolnich déti ve véku 5-6 let, kterym byly veskeré Cinnosti
pfizpusobeny vzhledem k véku a schopnostem. Piibéhy u déti citelné podporily vétsi zajem
o dusledcich pasobeni ¢lovéka na piirodu, jeji promény, a hlavné rozmanité spektrum
zvitecich obyvatel. Vysledek pedagogického projektu pfinesl zjiSténi, ze piibéhy jsou
vhodné pro vyuziti v matefské Skole, a navic jsou i §iroce vyuzitelné. V ramci doporuceni
do praxe bych se uchylila k vétsi Casové dotaci pro Cteni pribehli a rozdéleni jednoho
ptibéhu do vicero dni. Ve vztahu k pred¢tenarské gramotnosti, doslo k vyraznému zvyseni
zajmu déti o knihy a listovani v nich. V dalSich dnech nosily déti do matetské Skoly své

oblibené knihy.

Dil¢im cilem prace bylo vytvofeni internetové piirucky jakozto podpory
vyuzivani modernich technologii v pfedskolnim vzdé€lavani. Internetova ptirucka byla
kdykoliv k dispozici pro stazeni pracovnich listi jako zasobnik aktivit i byla volné
k dispozici k prohlizeni détem. Pracovni listy se se svym zaméfenim a ztvarnénim podilely

na rozvoji ¢tenaiské pregramotnosti a vyvoji ditéte v dalSich oblastech.
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Aplikace pedagogického projektu me dovedla k ndzoru, ze autorské ptibehy jsou
vhodné sepsany a oteviené détské fantazii a predstavivosti a ze jejich vyuziti je v prostredi
matetské Skoly zcela vhodné. Je vSak potieba si 1épe rozvrhnout a naplanovat ¢asovou
dotaci pro Cteni. To se vzdy odviji od individudlnich potteb tfid a konkrétnich déti. Piibéhy
jsou vhodné motivovany stejné tak jako propojenost pouzitych pracovnich listd a aktivit.
Celkové hodnoceni projektu mé privedlo k prijemnému zjisténi, ze se mé autorské pribehy
détem velmi libily a stejné tak i ostatnim ucitelim. O pfibéhy a aktivity je projeven znacny
zajem, coz mé velmi té§i. Doufam, ze budu moci sérii pohadkovych piibéha v budoucnu

roz§ifit.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

Apod. — A podobné

Atd. — A tak dale

EVVO - Environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta

MS — mateiska §kola

MSMT - Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
SVP — Skolni vzdélavaci program

ZS — zakladni $kola
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Nikola Pytlova
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Katedra informacni technologie

Vedouci prace:

Mgr. Jan Kubricky PhD.

Rok obhajoby:
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Nazev prace:

Tvorba autorské knihy zaméfené na ochranu zvifat a pfirody s
podporou rozvoje predétenarské gramotnosti pro déti v materské

skole

Nazev

v anglicting:

Creation of an author’s book and internet manual focused on the
protection of animals and nature with the support of the development

of pre-reading literacy for Children in kindergarten

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva posilenim predétenarské gramotnosti

v kombinaci s rozvojem environmentalni vychovy pro déti

predskolniho véku skrze autorské pohadkové prib¢hy a internetovou
prirucku s navrhy na ¢innosti a autorskymi pracovnimi listy. V praci
jsou definovany dulezité pojmy a informace, které jsou stézejni pro
tvorbu autorské knihy, véetné ukotveni vzdélavacich oblasti
v kurikularnich dokumentech. Vyuzitelnost a prakti¢nost knihy je

overovana skrze projekt pro konkrétni tfidu materské Skoly.

Klic¢ova slova:

Predétenarska gramotnost, environmentalni vychova, autorska kniha,

internetova prirucka, projektova vyuka, predskolni vék

Anotace

v anglicting:

The diploma thesis deal with pre-reading literacy in combination with
the development of environmental education for preschool children
through autor’s fairy tales and an internet manual with suggestions
for activities and author’s worksheets. The thesis defines important
concepts and information that are crucial for the creation of
author’sbooks, including the anchoring of Educational areas in
curricular documents. The usability and practicality of the book is

verified through a project for a specific kindergarten class.

Klicova slova

v anglicting:

Pre-reading literacy, environmental education, author’s book, intermnet

guide, project teaching, preschool age

Prilohy vazané

Vv praci:

Priloha ¢. 1: Karty: Chovani v lese

Priloha ¢. 2: Pracovni list — ,, Co do lesa nepatii?
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Priloha ¢. 3: Slabikové karty

Piiloha ¢. 4: Lesni cedule

Rozsah prace:

92 stran

Jazyk prace:

Cesky jazyk
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