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1 UVOD

., Clovek ma védét, co bude délat, az nebude moci délat to, co délal dosud “.

Ferguson

Téma, kterému se chci vénovat ve své diplomové praci je piiprava na staii z pohledu
dnes$ni populace stfedniho veéku. Starnuti populace je zasadnim tuspéchem 20. stoleti.
Prodluzovani délky zivota a pokles umrtnosti ve stfednim a vys$S§im véku, klade otdzku
problematiky dlouhovékosti a kvality Zivota ve staii. Stafi je soucasti zivota nas vsech, ale
malokdo se na toto obdobi pfipravuje. Starnouci Ceska spolecnost se dostava do nové situace,
kterou nelze fesit jen na trovni jednotlivce, ale vSech systému spole¢nosti.

Zdravé starnuti znamena oddaleni nemoci, nesobé€stacnosti, zachovani urc¢ité uUrovné
fyzickych a kognitivnich funkei starSich osob. Pokud se podaii udrzet 1 aktivni zapojeni
star§ich osob do spoleenského zivota, hovofime o uspéSném starnuti. Veskera doporuceni
jsou ucelna pouze tehdy, kdyz se s nimi jedinec sezndmi a piijme je za své, ale o pfipravé na
stafi se v na$i spoleCnosti moc nemluvi. Medidlni obraz stafi je prezentovan spise
v souvislosti s hrozicimi poéty dichodcti nebo zhroucenim penzijniho systému.

Obdobi starnuti a stafi predstavuje dlouhou Zivotni etapu, na kterou je nutné se ptipravit.
Je mi 40 let a sama za¢indm obcCas premyslet nad tim, jaké bude moje stari. Je to dano i mou
profesi, jsem odbornou ucitelkou na stiedni zdravotnické Skole, kde kromé vyuky ve Skole,
dochazim v rdmci praktické vyuky s zaky na I. Chirurgickou kliniku Fakultni nemocnice
vV Brn¢ a i tady se setkdvam s Zivotnimi piib&éhy starych lidi a mohu zde sledovat jejich
uzdravovani, ale i to, jak starnuti ¢i stafi zvladaji jedinci s pozitivnim pfistupem K Zivotu,
urcitou pohybovou aktivitou a zdravym zivotnim stylem, ktery je soucasti jejich zivota.

1. fijen je Mezinarodnim dnem seniorti a méla jsem moznost sledovat, kdo toto datum
piipomene, zda probéhnou néjaké informacni akce. Bohuzel, nic se nekonalo, nikdo tento den
nepfipomenul. Pfipraveé na stafi je nutné se zacit vénovat Vv oblasti ekonomické, zdravotnické,
vychovné, socialni i psychologické.

Pokud je nasi snahou vést plnohodnotny a nezavisly zivot v dobrém zdravotnim stavu do
vySsiho veéku, vyvstava fada otdzek. Je moZzné se na staii piipravit? Kdy zacina jedinec
starnout? Jak tedy starnout? Je nutnd néjakad piiprava, aktivni zapojeni jedince, pievzeti
zodpovédnosti za své stafi? Jaka je podpora ze strany stdtnich instituci k této otazce? Je to
otazka pfistupu k sobé€ a svému zdravi? Otazky s touto tématikou mne zaujaly natolik, Ze jsem

se rozhodla je pouZit ve své diplomové praci.



Cilem prace je poukazat na procesy starnuti a seznamit jednotlivce s dostupnymi
moznostmi pripravy na stafi. Pomoci dotaznikové techniky zjistit, jaky je postoj dnes$ni
populace sttedniho véku k vlastnimu starnuti, otazkam stafi a ziskavani potebnych informaci
k tomuto tématu. Na zaklad¢ ziskanych vysledkl chci navrhnout opatieni, ktera povedou ke

zlepseni stavajici situace v této problematice.



2 TEORETICKA CAST
2.1 Vymezeni odbornych pojmi
2.1.1 Starnuti

Starnuti (involuce) je pfirozeny a nezvratny proces postihujici zivou hmotu. Probiha
kontinualné od poceti, ale za projev je povazovan teprve pokles funkci. Starnuti vnimame
jako souhrn biologickych, fyziologickych, socidlnich a psychologickych procesi, které
probihaji v ¢ase, vedou k zaniku organismu a tim k smrti. Dalsi pohled vymezuje starnuti jako
pfechodné obdobi mezi dospélosti a stafim, které nazyvame presenium. Je to obdobi, které se
vyznacuje poklesem fyzickych a psychickych sil, avSak jedinec je na vrcholu svych zZivotnich
zkuSenosti. Starnuti je popisovano jednotlivymi projevy a vlastnostmi, jednozna¢na definice
dosud stanovena nebyla.

Starnuti méa velmi individualni charakter. Je zaloZeno na vzdjemném piisobeni genetickych
podminek (danych druhové, individualn€) a podminek zevniho prostiedi.

Topinkova a Neuwirth (1995) uvadi, ze starnuti je specifickym, nevratnym
a neopakovatelnym biologickym procesem, jehoz priibé¢h je nazyvan zivotem a je univerzalni
pro celou ptfirodu. Dé¢lka zivota je pro kazdy piirodni druh specifickd a geneticky
determinovéna.

Podle Wiewegha (1972) je starnuti souhrn pochodt probihajicich v ¢ase. U zivé hmoty
dochazi k postupnym biofyziologickym zménam centralnich regulacnich a integrac¢nich
mechanizmti organizmu. Nevratnost téchto zmén vede k zaniku organizmu a smrti. Starnuti
ma stranku biologickou, socialni i psychologickou, stafi je pak vysledny stav, ktery vznikl
procesem starnuti.

Pacovsky a Hefmanova (1981) konstatuji, ze V péc¢i o starého ¢lovéka je nutné si uvédomit
existenci velkych interindividudlnich rozdilii, pfesto je mozné identifikovat jisté spolecné
znaky starnuti, urcité spolecné postizitelné jevy - fenomény:

- Starnuti a stafi ma svou anatomii a fyziologii, vyznacuje s€ zménami morfologickymi

i funkénimi. Zména struktury ma za nasledek zménu funkce. Mezi starnutim anatomickym

a funk¢nim existuje urcita paralela.

- Starnuti je proces disociovany, dezintegrovany a asynchronni. Nastupuje v ruzné dobg,
postupuje riznou rychlosti a jednotlivé organy nestarnou stejné rychle.

- Kazdy jedinec starne jinak. Chronologicky (kalendaini) v€k nemusi byt identicky s v€kem



funkénim.

- Fenoménem starnuti jsou funkéni zmény na primarni trovni tkan¢, bunky a sekundarni
urovni v jiz nastalych patologickych procesech.

- Starnuti je disledkem vzajemného plsobeni zdédénych vlastnosti a vnéjsiho prostiedi, ve
kterém clovek Zije.

- Adaptacni schopnost organizmu se ve stari snizuje. Stary organizmus si vSak dokaze
vytvofit nové, kvalitativné odlisné mechanizmy, které udrzuji homeostazu i v ménicich se

podminkach.
2.1.2 Stari

Stafi (senium) je posledni etapa ontogenetického vyvoje lidského Zivota, stejné dualezita
jako vSechny piedchozi. Prioritou je zachovani pohybovych schopnosti a psychosocialniho
rozvoje osobnosti. Je dobré si uvédomit, ze obdobi stafi trva 30-40 let a bude stejné dlouhé
jako dospélost a mladi.

Oznaceni tohoto obdobi je ruzné. Pojem geront (gerdn - stary ¢loveék) evokuje piedstavu
nesobéstacného Cloveka. Pojem dichodce, ¢lovéka pobirajiciho diichod. V posledni dobé¢
sledujeme ustaleni terminu senior. Vyznamov¢ neutralniho pojmu pro oznaeni starého
¢lovéka bez emocionalniho nadechu.

Stafi je oznadeni pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného prubéhu zivota. Jde o projev

a dusledek involu¢nich zmén funk¢énich i morfologickych, probihajicich druhové

specifickou rychlosti s vyraznou interindividualni variabilitou a vedouci K typickému

obrazu oznacovanému jako stafecky fenotyp. Ten je modifikovan vlivy prostiedi,
zdravotnim stavem, Zivotnim Stylem, vlivy socialné¢ ekonomickymi a psychologickymi
véetné aspirace, sebehodnoceni, adaptace a prijeti ur¢ité role (Kalvach, Zadak, Jirak,

Zavazalova & Sucharda a kolektiv, 2004, 47).

O stafi lze také hovofit, jako obecném oznaceni pozdnich fazi ontogeneze, ptirozen¢ho

pribéhu Zivota. Je disledkem a projevem geneticky podminénych involuénich procest

modifikovanych dalSimi faktory (pfedev§im chorobami, Zivotnim zpiisobem a zivotnimi
podminkami) a je spojeno s fadou vyznamnych zmén socidlnich (osamostatnéni déti,
penzionovani a jiné zmény socidlnich roli). VSechny zmény pfi€inné i1 nasledné se
vzajemné prolinaji, mnohé jsou protichtidné, jednotné vymezeni a periodizace staii se tak

stavaji velmi obtiznymi (Miihlpachr, 2004, 18).
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Podle Haskovcové (1990) je stafi celozivotnim procesem zmén, které se vyraznéji
projevuji az v pozdéjsim veéku. Stari neni nemoc, ale pifirozené obdobi lidského Zivota.

Tosnerova (2002) uvadi, Ze stafi byva spojen0 S nemocemi, umiranim, smrti a v lidech
vyvolava negativni pocity, proto je potla¢ovano ve védomi nasi spolecnosti. Byva vnimano
jako urcita zatéz a stafi lidé musi Celit pribyvajicim ztratam, jako jsou odchod do dtchodu,
osamostatnéni déti, smrt partnera a vrstevnikl ¢i zména bydleni.

Za pocatek stari povazujeme veék 65 let. O vlastnim starnuti hovofime od veéku 75 let, tento
vék je nazyvan uzlovym ontogenetickym bodem.

S 4 o4

e Jednoznaéné vymezitelné je chronologické (kalendaini) stafi, ur¢ené datem narozeni.
e Socialni stafi vymezuje zmény Zivotniho stylu a potieb, socialnich roli, ekonomického
zajisténi.
e Biologické staii zahrnuje konkrétni miru involué¢nich zmén daného jedince.
e Psychologické stafi vymezuje subjektivni pocity dané¢ho jedince v pribéhu vlastniho
starnuti a stari.
Kratkou tivahu o teorii prevence starnuti a stafi Ize pojmout do tii bodi:
1. Oddaleni stafi a prodlouzeni lidského zivota, tedy u¢inna prevence vlastniho starnuti
a stari je obtizna, jelikoz dosud nezndme rozhodujici mechanizmy starnuti.
2. Na zdravi a nemoc nelze u staré¢ho Clovéka pohlizet jako na osud, jemuz se musi
podfidit. Zdravi a nemoc jsou i ve vysokém véku ovlivnitelné.
3. Prioritni oblasti prevence V procesu starnuti a staii jsou:
- ochrana fyzického zdravi

- ochrana duSevniho zdravi

- udrZeni spolecenské integrace
2.1.3 Periodizace stari

Individualnost pti€in a projevil, rozdilnost nastupu v rizném veku i vzijemna podminénost
jsou pfi€inou obtiZzného ¢lenéni stafi a jeho jednoznacného vymezeni. Jednotlivé kategorizace
a periodizace stafi se ménily a méni v celém prib&hu historie vyvoje lidského zivota. Na Il.
Mezinadrodnim shromazdéni o starnuti a stafi v Madridu v roce 2002 bylo prezentovano
rozdéleni vyssiho ve€ku a vymezeni pojmu senior pro jedince ve véku 60 a vice let a pojmu
stary senior ve véku od 80 let.

Pythagoras pfirovnaval obdobi naseho Zivota ke ¢tyfem ro¢nim obdobim:

e Utvafeni - do 20 let
11



e mladi - do 40 let
e rozkvét sil - do 60 let
e staii - po Sedesatce (Smékal, 2005).
Ve staré Ciné Zivot délili na:
e mladi - do 20 let
e v¢k uzavirani manzelstvi - do 30 let
e v&k plnéni spolecenskych povinnosti - do 40 let
e veék poznavani vlastnich omyld - do 50 let
e posledni moznost tvarciho zivota - do 60 let
e vék moudrosti - do 70 let
e stafi - od 70 let do konce pozemského zivota (Smékal, 2005).
J. A. Komensky (1644, 2007) popisuje rozdéleni lidského Zivota na vytvofeni téla, ducha
a duse do sedmi veku. Prvni vék obsahuje poceti a prvni utvafeni v Zivoté matky, druhy vék
narozeni a détstvi, tfeti vék chlapectvi, ¢tvrty v€k jinoSstvi, paty veék mladi, Sesty veék
muznost, sedmy veék stafi, za nimz ptijde smrt.
V 60. letech navrhla B. L. Neugartenova kategorizaci stafi:
e 55 -74 let mladi seniofi
e 75 let a vice stafi seniofi.
Kalvach et al. (2004) uvadi, z pojeti Neugartenové je odvozeno i soucasné orientacni
Clenéni stafi:
e 65 - 74 let: mladi seniofi - problematika penzionovani, volného c¢asu, aktivit,
seberealizace
e 75 - 84 let: stafi seniofi - problematika adaptace, tolerance zatéze, specifického stonani,
osameélosti
e 85 a vice let: velmi stafi seniofi - problematika sob&stacnosti a zabezpecenosti
Na zaklad¢ doporuceni expertt Svétové zdravotnické organizace (WHO) je stanovena
vékova kategorizace ¢lenéni lidského Zivota opirajici se o tzv. patnactileté periody lidského
zivota (Ptihoda, 1974).
e 30 - 44 let: dosp¢lost, adultium
e 45 - 59 let: stfedni vék, interevium
e 60 - 74 let: starnuti, Casné stafi, senescence

e 75 - 89 let: vlastni stari, kmetstvi, senium

12



e 90 let a vice: dlouhovékost, patriarchium

Otazka, od kterého véku je podle dotazovanych dobré zadit s piipravou na stafi je uvedena
v dotaznikovém Setfeni. Na zéklad¢ teoretickych znalosti ziskanych studiem odborné
literatury, uvadim periodizace stafi z nékolika pohledd od historického vyvoje po periodizace

stafi uzivané v soucasné dobé.
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2. 2 DEMOGRAFICKE UDAJE
2.2.1 Starnuti populace v CR

Demografie je védni disciplina zabyvajici se reprodukci lidskych populaci, studuje
podminky, které na ni ptsobi a ovliviiuji ji, hleda souvislosti, kterymi se proces demografické
reprodukce tidi. V roce 1934 pouzil francouzsky sociolog Landry termin demograficka
revoluce, oznacujici stav, kdy se rodi malo déti a vétSina z nich se doZije dospélosti
a postupné stale vysSiho v€ku. Starnuti populace je procesem, pii kterém se méni vékova
struktura obyvatelstva, zvySuje se podil osob starSich 65 let a snizuje se podil 0sob mladsich

15 let (Kalvach et al., 2004).

Tabulka 1. O¢ekavany vyvoj poétu obyvatel v CR podle hlavnich vékovych skupin do roku
2066

Oéekavany wwwoj poctu obyvatel podle hlavmichvékowch skupin
do roku 2066
{strednivarianta projekce; k 1.1}

mil.

Zdroj: Ocekavany vyvoj poctu obyvatel v CR podle hlavnich vékovych skupin do roku 2066, CSU
2009

Organizace spojenych narodii oznacila kritériem pro urceni demografického staii 7%
a vyssi dil populace ve véku 65 let a vice. V roce 2003 byl v Ceské republice podil osob ve
véku 65 let a vice 13,95% tzn. 1,42 miliond seniort.

S vyraznym starnutim ¢eské populace je mozno ocekavat 23 - 25 % osob starSich 65 a vice
let v roce 2030 a v roce 2050 by mély osoby star§i 65 a vice let piredstavovat az
33 % populace. Veékova skupina 70 - 79 let vzroste do roku 2030 ve srovnani s rokem 2000
asi 0 50 %, skupina osob ve véku 80 - 89 let az 0 226 % (Rabusic, 2002).

Seniordl v Ceské spoleCnosti pribyva relativng, tzn. poklesem porodnosti a absolutné tzn.

prodluzovanim stiedni délky zivota. V roce 2003 byla stiedni délka zivota pro muze 72,1 let

14



a u zeny 78,7 let. Prognozy pocitaji do roku 2020 s 76,8 lety pro muze a s 80,6 lety pro Zeny.
Tabulka 2. O¢ekavany vyvoj primérného véku obyvatel CR do roku 2066

Oéekavany wvoj priomeérného véku obyvatel do roku 2066
{strednivarianta projekce; K 1.1.)

50
T T R e
A8 oo
BT oo
B Lo m e
45 f oo
B4 Lo
43 oo
P ({1
a o [T
L1

LU

primeénny vek ofryvatel (roky)

2020 —

2023

2030

iy — |

2009
aNs
2043
2050

Zdroj: O¢ekavany vyvoj pramérného véku obyvatel CR do roku 2066, CSU 2009
2.2.2 Demograficka situace v mésté Brné

Podle statistickych dat k 31. 12. 2005 tvofila skupina osob ve véku 65 let a vice 16,2 %
brnénského obyvatelstva. Brnénska populace starne rychleji nez populace CR. Dokladaji to
rozdily indexu stafi (coz je podil osob ve véku 65 a vice let na 100 déti ve veéku 0 — 14 let).
Primér indexu stafi v CR odpovidal v roce 2004 hodnoté 94,4, zatimco v Brné prevysoval
hodnotu 110. Do roku 2050 vzroste podil osob seniorského veéku 65 a vice let az na jednu

tfetinu z celku brnénské populace (Burjanek, 2006).

Tabulka 3. Vékova struktura obyvatelstva mésta Brna podle hlavnich skupin obyvatelstva
k 31.12. 2008

0-14 47 084 12,7%
15-64 260 064 70,2%
65+ 63 444 17,1%
370 592 100%

Zdroj: Zprava o socidlni péci ve mésté Brné€ za rok 2008, MMB 2009

Zavaznym problémem starnouci spolecnosti je vznik pocetné skupiny ekonomicky zavislé
populace se specifickymi potfebami v oblasti spotieby zdravotni péce, specifickym Zivotnim
stylem a bydlenim. Soucasti staré spolecnosti bude 1 proména socidlniho klimatu a zvySeny
pocet osamocené Zijicich jednotlivcl, zejména zen (Rabusic, 1995).
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2. 3PRIPRAVA NA STARI
2.3.1 Etapy pripravy na starnuti a stari

wvedet, jak zestarnou, to je mistrovské dilo moudrosti

a jedna z nejdulezitéjsich kapitol velkého umeni zit .
H. Amiel

Ptiprava na stafi je celozivotnim procesem. Kazdy jednotlivec by se mél na obdobi starnuti
a stafi ptipravovat v pribéhu celého Zivota. Predpokladem jejiho usp€Sného zvladnuti je
zaméteni se na aktivity a perspektivy do budoucnosti.

Podle Pacovského (1988) rozliSujeme piipravu na starnuti a stari na dlouhodobou, sttedné
dlouhou a kratkodobou.

Dlouhodoba ptiprava na stafi - stari je neoddélitelnou soucasti Zivota, proto je rozhodujici
celozivotni vychovné, vzdélavaci i zdravotné - osvétové plsobeni na celou populaci.
Zakladem je vést mladou generaci k ucté ke starym lidem, rodi¢ovstvi a stabilnim rodinnym
vztahiim. Podporovat tvofivé Cinnosti, zdravy Zivotni styl a pohybovou aktivitu ve vSech
urovnich ontogenetického vyvoje.

Stredné dlouha ptiprava na staii - by méla zacit poCatkem 45. roku Zivota se zaméfenim na
tf1 zakladni problémové okruhy v roviné biologické, psychické a socialni.

1. Biologicka rovina - osvojeni zasad zdravého Zzivotniho stylu, racionalniho stravovani,
aktivniho odpocinku s vhodnymi pohybovymi aktivitami a eliminaci negativnich
navykd.

2. Psychicka rovina - pfijmout staii za soucast svého zivota a akceptovat roli, ktera nas
ceka.

3. Socidlni rovina - vénovat se mimopracovnim aktivitdm a zajmim. Postupné a aktivné si
ptipravovat nahradni program seberealizace v obdobi stafi. Aktivnim zapojenim do
spolecenského Zivota zabranit pozdéjsi segregaci a izolaci.

Kratkodoba piiprava na stafi - zacina 3 - 5 let pred odchodem do starobniho diichodu.
Psychicky narocné je obdobi samotného odchodu do diichodu, kdy jedinec ztraci dosavadni
socidlni postaveni. Akceptace role dichodce a perspektiva dal§ich moznosti aktivniho
zpiisobu zivota jsou pifedpokladem pro Gsp&$né zvladnuti tohoto obdobi.

Hegyi (1996) uvadi, Ze dlouhodoba ptiprava na starnuti probiha po cely Zivot ¢loveka. Jeji

soucasti je vychova k manzelstvi, rodi€ovstvi, zdravotni vychova a vychova ucty ke starnouci
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a staré generaci. S kratkodobou ptipravou na stafi za¢indme 5 let pied dosazenim
diichodového veéku. Hlavni psobeni nastava v oblasti zdravotni, psychologické a socidlni.
Livecka (1979) konstatuje, ze vychova a vzdélavani v piipravé na staii ma tii funkce:
a) preventivni funkci s potfebnym piedstihem Se zaméfit na vychovna a vzdélavaci
opatieni, kterd se Vv riizné vzdalené dob¢ projevi pozitivnim formativnim u¢inkem
b) anticipacni funkci je tfeba stanovit znalosti a dovednosti, které si musi ¢lovék osvojit,
aby byl dobie pfipraven na stari
c) posilovaci funkci je tieba posilovat zajmy, potieby a schopnosti jedince a vychovavat je

J 4

Kk aktivnimu stafi
Vychova a vzdélavani ke stari se zamétuje predevsim na tyto otazky:
- zabezpeceni pracujicich ve stafi
- obcanskopravni pomoc a ochrana osob vyssiho véku
- formy péce nasi spolecnosti o stdrnouci a staré osoby
- zdravi starého Clovéka a jeho ochrana
- psychologicka a sociologicka problematika
- byt a bydleni
Pokud se nau¢ime uméni spravného starnuti bez predsudki s aktivnim pfistupem, pak

dokédzeme prichazejici stafi piijmout a najit v ném 1 pozitivni stranky.

2.3.2 Adaptace na stari
,, Byt ¢lovekem znamena byt si védom své odpovédnosti“.

V.E.Frankl

Prozivani starnuti a stari zavisi na individualit¢ kazdého seniora, jeho osobnosti,
povahovych vlastnostech na Zzivotnich zkuSenostech a na jeho celém predchozim zivoté.
Seniofi se vzajemné lisi, jak jednotlivymi pristupy ke starnuti a stafi, tak zpisoby, kterymi se
snazi s nové nastalou Zivotni etapou vyrovnat.

V roce 1966 Bromey rozdélil ptistupy starnuti a staii do péti adjustacnich modelt:

1. Konstruktivni pfistup - ¢loveék je smifeny se starnutim, je sobé&stacny, optimisticky,
stanovuje si ptfiméfené cile a plany. Rozviji svoje z4jmy, komunikuje s druhymi, dokéze
se prosazovat bez toho, aby byl vii¢i svému okoli agresivni.

2. Strategie zavislosti - lidé tohoto typu jsou vyrovnani, ale malo ctizadostivi. Jsou
pasivni, maji radi své pohodli, vyhovuje jim, pokud za n€ rozhoduje n€kdo jiny. Byvaji

podeziravi a neochotni vii¢i kontaktiim s okolim.
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3. Obranna strategie - je typickd pro profesné a spolecensky uspésného cloveka. Odmitaji
ptijmout stafi, dokud k tomu nejsou donuceni objektivnimi okolnostmi.

4. Nepratelsky postoj - ¢loveék je agresivni, podeziivavy, za své netuspéchy obvinuje druhé.
Ke stati a odchodu do dichodu pocit'uje odpor, reaguje mrzuté.

5. Strategie sebenenavisti - ¢lovék je smifen se stafim, ale neumi zaujmout konstruktivni
piistup. Je nepratelsky vici sobé samému, dava si vinu za vSechny svoje netspéchy
a dosavadni zivot bere jako své selhani. Zanedbava spolecenské styky, citi se osamély,
zbyte¢ny (JaroSova, 2006).

Logoterapie (logos v fe¢tiné znamena smysl) je psychologicky smér V. E. Frankla, ktery
hleda odpovédi v otazkach na nalézani smyslu vlastniho Zivota. Podle Frankla je ¢lovéku
vrozena motivacni sila najit smysl zivota. Logoterapie chape kazdou situaci, ktera nas
Vv Zivoté potkd, jako vyzvu k feSeni konkrétniho cile. Kazdy ¢lovék ma své Zivotni hodnoty,
moznosti, které ma Kk feSeni konkrétni situace a ty jsou vzdy specifické a Ize je uskutecnit jen
jedinkrat. Frankl (1994) rozd¢€luje Zivotni hodnoty do tii velkych oblasti:

1. Tvar¢i hodnoty, Clovék néco kond a vytvari ve prospéch sviij, druhych nebo celé
spoleCnosti. Ve staii tvlircich pracovnich hodnot ubyvé a ¢lovék mize mit pocit, Ze jiz
neni uzite¢ny, Ze jiz nedokéaze pracovat jako diiv. Je dilezité ptijmout aktualni snizeni
svych moznosti a hledat, co jest¢ dokazu udé¢lat ve svij prospéch, jaké Cinnosti si
vyberu, pocitat s delsim ¢asovym rozmezim pro provadéni jednotlivych ¢innosti a mit
radost z toho, Ze i malé uspéchy jsou prospésné.

2. Zazitkové hodnoty, které jsme prozili diive, jsou velmi dulezitou soucasti nasi
existence, kterou nemiize nikdo z naseho Zivota vymazat. Zivot nemiiZe ztratit smysl uz
jenom tim, co jsme prozili, pfekonali, dokazali, jaké pfijemné zazitky ovlivnily nas
dosavadni zpiisob zivota. Je dulezité byt schopen vyuzivat své smysly. Byt s nékym,
mit si co fici a planovat budoucnost - co jesté chci vidét, slySet, kam se podivat, 1 kdyz
tieba jen ve fantazijnich pfedstavach.

3. Postojové hodnoty, ¢lovék ma za kazdych Zivotnich okolnosti chtit realizovat nejvyssi
hodnoty - byt védomym a odpovédnym CElovékem za svij zivot. Je tfeba najit silu
zaujmout postoj ke svému Zivotu, ktery ziji.

Kalvach et al. (2004) konstatuji, ze Robert Havinghurst stanovil vyvojové tkoly pro
jednotliva stadia ontogeneze, zahrnujici vyrovnavani se (coping) se zménami v organizmu,
seberealizaci a socidlnim zaclenéni. Pro seniory uvadi tyto ukoly:

- prizplsobit se poklesu télesnych sil a zdravi
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- vyrovnat se s odchodem do dichodu a snizenim pfijmi

- vyrovnat se s mrtim partnera

- vytvofit si jednoznaéné pficlenéni k vlastni vékové skupiné

- ptijmout socialni role a pruzné se ptizplsobit

- vytvoftit si uspokojivou Zivotospravu

Zasady dusevni hygieny ve stafi se zaméfuji na udrzeni a posileni schopnosti adaptace.
Svancara (1997) v této souvislosti uvadi nasledujici piedpoklady optimalni adaptace na
starnuti a stafi - zasada péti ,,P*

- Perspektiva - vztah ¢asu a véku, tedy perspektiva zivota ve smyslu vyhledu do

budoucnosti i pohledu do minulosti.

- Pruznost - pohotove piijimat nové podnéty a ménit svoje Zivotni navyky.

- Proziravost - organizovat si Zivot pfiméfené svym moznostem.

- Porozuméni pro druhé¢ - tolerance odliSnych nazort a postojt.

- PotéSeni - schopnost udrzet si zdroje radosti a uspokojeni.

Vzdy je nutné brat ohled na osobnost starého ¢loveka, jeho volbu adaptovat se takovym
zpusobem, ktery mu vyhovuje a respektovat jeho osobni svobodu. Je dobré si uvédomit, ze
mnohé vlastnosti, které radi pfipisujeme stati, nejsou jen disledkem véku, ale individualnich

zvlastnosti osobnosti, které se mohou v pribéhu starnuti zvyraznit.
2.3.3 Druhy Zivotni program

Uznavanou roli souc¢asného svéta je byt zaméstnanym. Pracujici Clovek je fazen k vysSimu
spolecenskému statutu, dostavd se mu financnich a jinych odmén, upeviuje svoji prestiz
amoc. Clovék odchodem do diichodu musi zaéit Zit jinak, nez dosud. Byt diichodcem
znamena ,,mit roli nemit roli*, jak popisuje Haskovcova. Uznavana autorka Ursula Lehrova
piSe, Ze pro duchodce je ,,jeho socidlni role byt bez socidlni role*.

Jak vyplnit znaéné mnozstvi ¢asu, kterého se nam odchodem do dichodu dostava? Nelze
ocekavat, ze problém ,,prazdnych dni*“ za nas vyfeSi n€kdo jiny. Vytvoifeni prostoru
a existence nabidek pohybovych a vzdélavacich programii pro seniory umoznuje ¢lovéku
aktivni prozivani tohoto obdobi. Samotnd realizace je vSak zavisla na chténi kaZzdého
jednotlivce. Ma-1i mit v budoucnu néktera ¢innost charakter druhého programu, je tieba S ni
zalit v€as. Se znaénym Casovym piedstihem je nutno si polozit otazku, co budu délat, az

nebudu moci d€lat to, co je prioritni naplni mého soucasného Zivota.
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Haskovcova (2002, 20) pojem druhy zivotni program souhrnné oznacuje takové aktivity

lidi ve starobnim diichodu, Které jim piinaseji pocit uspokojeni a spole¢enského uznani,

které je srovnatelné s tim, kdyz byli zaméstnani. (Pracovné pravni vztah ekonomicky

¢innych lidi je podstatou ,, prvniho zivotniho programu®.) Druhy, nikoliv ndhradni, Zivotni
program ma nasledujici zakladni formy:

1. Moznost, nikoliv nutnost pracovat dale, a to v ptivodnim nebo jiném (méné narocném)
pracovné pravnim vztahu. Tzv. zbytkova pracovni schopnost seniorti je znacna a miize
se uplatnit také formou zkracenych tuvazku, klouzavé pracovni doby a brigad.

2. Rozmanité formy volontérstvi (dobrovolnictvi) jsou vyrazem potieby spolecenské
uzitelnosti seniord.

3. Rozvijet individualni aktivity, ptipadné konicky, pokud ovSem ptinaseji nezbytné pocity
individualniho uspokojeni. Typickym ptikladem jsou nadSeni zahradkari, vcelafi,
rozliéni sbératelé atd.

4. Akademie a univerzity ttetiho véku. Tyto formy druhého Zzivotniho programu jsou
vhodné pro ty seniory, ktefi jiz nemohou nebo nechtéji pracovat a individualni aktivity
jim nepfinaseji pocity sounalezitosti, at’ jiz s vrstevniky nebo s vékové mladsimi lidmi.
| kdyz se pojmy akademie i univerzity tietitho véku bézné pouzivaji zastupné, je mezi
nimi z odborného hlediska podstatny rozdil.

Akademie ttetiho véku nabizeji zajemciim ucelené, zpravidla monotematicky zaméiené
kurzy. Délka trvani kolisa od 3 mésicti do 1 roku. Pivodni pasivni zpiisob piijimani
novych informaci, byva stale ¢astéji obohacovan nejruznéj$imi aktivitami pro seniory.
Univerzity tfetiho véku jsou naro¢nou formou aktivit seniort, vyzaduje se nejen ucast,
ale také dukladné studium, které je kontrolovano ptisluSnymi zkouskami. Vyznamnou
formou aktivit seniori jsou také kluby dichodcii, v nichZ je realizovana piedev§im

zajmova ¢innost S dirazem na primétené aktivity diichodci.

2.3.4 Vyznam pohybové aktivity v pripravé na stari

Pohyb je neoddélitelnou a zakladni potiebou Zivota kazdého jedince. Pohyb vznika z Klidu

a do klidu zase smétuje. Pokud si chceme pohybové schopnosti udrzet do vysokého véku,

musime je cilené ovlivilovat. Pravidelné cvi¢eni udrzuje ¢lovéka v kondici, udrzuje jeho

svalovy tonus a rozsah pohybu kloubl. Pohybem miiZeme zpomalit proces starnuti a zaroven

preventivné plisobime proti vzniku mnoha onemocnéni. Pozitivné ovlivilujeme svoji

samostatnost, sobéstacnost, ale 1 mySlenkové pochody a své vnitini pocity.
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Spirduso (1995) uvadi tii rozhodujici faktory pro zpomaleni starnuti:

- celkové snizeni konzumovanych potravin a zlepseni kvality vyzivy

- pfiméfeny rozsah obecnych aktivit (dusevnich i pracovnich)

- odpovidajici objem relaxacnich a télesnych cvic¢eni

Pohyb ma pozitivni vliv na zvySeni odolnosti organizmu proti zevnim vlivim v kazdém
véku a je zdrojem kladnych zmén v psychice ¢loveéka. Pisobi nejen na fyzickou stranku
Cloveka, ale také posiluje duSevni zdravi, je regulatorem psychickych zatézi. Pozitivni
plusobeni pohybu na organizmus zavisi na vhodném vybéru pohybovych ¢innosti, které jsou
podfizeny:

- zdravotnimu stavu

- véku

- pohlavi

- pohybovym zkuSenostem a vykonnosti organizmu (Matous, Matousova, Kalvach &

Radvansky, 2002).

Nedostatek pohybu ma vyrazny vliv na vznik nemoci dychacich organti, latkové vymény,
pohybového aparatu a krevniho ob&hu. Zvlasté ve staii vede ke snizeni schopnosti
adaptace k zevnimu prostedi, ztraté¢ sobéstacnosti a tim jednozna¢né snizuje kvalitu Zivota.

Cela plejada pohybovych ¢innosti ¢lovéka ma dvoji charakter - ty, které jsou svym

dopadem zaméieny vné Clovéka a ty, které jsou svym dopadem zaméfeny piimo na

clovéka. Mezi tyto pohybové cinnosti fadime predevSim télesnd cviceni. Ta muizeme
charakterizovat jako zdmeérné pohybové chovani, které je cilené, védomé zaméireno na
fyzicky a s nim souvisejici psychicky a socialni rozvoj cloveka. Je to druh pohybu, ktery je
cilen¢ zaméfen ve prospéch komplexniho rozvoje ¢loveéka, tedy i ve prospéch jeho zdravi.

Objektem jejich pusobeni je sam c¢lovék. Jsou prostiedkem jak k jeho rozvoji, tak

Kk regeneraci. Zatim co ostatni pohybové ¢innosti mohou na ¢lovéka pisobit (zejména po

strance fyzické) i negativné, je za predpokladu jejich spravné aplikace dopad télesnych

cviceni pouze kladny (Hodan & Dohnal, 2005, 100).

Ptedpokladem k osobni a spoleenské pohod€ Zivota senior patii i dobfe fungujici
motorika a schopnost volného pohybu. Podle odhadu asi 40 % osob ve ve€ku od 60 do 74 let
trpi n€kterymi poruchami, které snizuji jejich funkéni schopnosti. U osob nad 75 let vzrista
tento pocet asi na 65 %. Osvédcenou cestou k maximalni samostatnosti, svobodé pohybu
a nezavislosti je udrzeni optimalni Grovné pravidelné pohybové aktivity. Ta zachovava
pottebnou odolnost organizmu vici zevnim podminkam, jako je télesna zatéz, ale zvySuje
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I psychickou odolnost seniora. Obecné informace spiSe uvadi, ze intenzivnéjs$i pohyb muze

ptfinaset seniordm urcité riziko. Chybéjici informovanost v celé spolecnosti a nedostatek

prilezitosti v podobé rehabilitacnich a pohybovych aktivit organizovanych programi pro

star$i osoby tyto nazory ve védomi jedinct jen upeviiuji.

A4

Senior vSak potfebuje pfimefeny stupen télesné zatéze z nékolika divodl, vyssi télesnd

Zatéz:

umoznuje zvladani kazdodenni zatéze bez obtizi a pocitu unavy

vytvaii energetickou rezervu pro piijemné pohyboveé naro¢néjsSi obCasné aktivity, ale
véetné zavaznych onemocnéni

usnadnuje a zkracuje rekonvalescenci po béznych onemocnénich

snizuje rizika vzniku rdznych onemocnéni

zvySuje socialni uplatnéni a udrzuje psychickou rovnovahu (Kalvach et al., 2004).

Stilec (2004) uvadi, Ze pohybové - relaxaéni programy pro starnouciho lovéka a seniora

by mély souhrnné spliiovat nasledujici zasady:

ucit aktivnimu piistupu k Zivotu a uvédomélé sebekontrole jednani - necinné stari
ohrozuje délku a kvalitu Zivota, ¢inorodost obohacuje a Clovék se stava aktivnim
spolutviircem svého zivota

posilovat sebediivéru a sobéstacnost v Zivotnich postojich - pohybové programy seniora
snizuji pasivni prostor, ktery je zdrojem depresivnich myslenek a nalad, posiluji
sebedliivéru ve své schopnosti a dovednosti, zaroven pozitivné ovlivituji psychiku u osob
zijicich osaméle

vést k zodpovédnosti za své zdravi - postupny sebevychovny proces, snaha zabudovat
jednoduché pohybove - relaxacni aktivity do svého kazdodenniho Zivota je vyznamnym

piedpokladem ztotoznéni se s aktivnim stylem zivota

dale uvadi pravidla pro spravnou G¢innost programu:

komplexni pisobeni - sezndmeni se zdkladni filozofii, teorii aplikovanych cviceni
a vyznamu jejich plisobeni na organizmus, teprve kdyz ¢loveék pochopi a pfijme vyznam
vlivu zatiZzeni na organizmus, je ochoten s vétsi diivérou a nasazenim pfistoupit k vlastni
realizaci

vyvézenost télesného a duSevniho zatiZzeni - musi byt rovnomérné, télesna aktivita jako

prostiedek k vytvofeni harmonického vlivu na psychiku
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- psychické uspokojeni, radost, prozitkovost, posileni viile - zafadit radost a zabavu do

realizovanych programii

- dlouhodobost, pravidelnost a priméfenost zatéZzovani - pratelskda komunikace

a neformalni klima ve skupiné je divodem, pro¢ lidé ve skupiné zlstavaji a jejich ucast
je pravidelna a dlouhodoba

- zohlednéni zdravotniho stavu a télesné zdatnosti seniort - neformalni vstupni 1ékarska

prohlidka slouzi k vytvofeni homogenni skupiny cvicencli, coz ptispiva ke klidnému
zahajeni a pribéhu seniorského cvicebniho procesu.

Pokles télesné zdatnosti Clovéka byva pozvolny a nendpadny. Projevi se nahle prti
mimotadné zatézi, kterou Clovék ke svému piekvapeni neni schopen zvladnout. Pozvolna
dekondice vede k postupnému omezovani aktivit, které prestavaji ptinaset ¢loveéku radost
a zacinaji byt dyskomfortem. Je tieba si uvédomit, Ze na vin€ neni ani tak samo starnuti, jako
ne¢innost. Vykonnost 70letého seniora odpovida vykonnosti 0 30 let mladSiho ¢lovéka,
zijiciho ne¢inné a sedavym zptusobem. V nasi spolecnosti je dostatecna pohybova aktivita ve
sttednim a star§im véku spiSe vyjimkou. Pokud je vSak pro cloveéka pohybova aktivita
celozivotnim programem, piechazi plynule ze stiedniho v€ku i do stafi a pozitivné ovliviiuje
kvalitu vlastniho Zivota (Kalvach, 2008).

Dikazy ukazuji, ze pohybova aktivita mize hrat dalezitou roli v prevenci udrzeni spravné

¢innosti télesnych funkci a také zlepSeni téchto funkci u osob jiz nemocnych. Lidé si

nejsou vzdy védomi, Ze stafi neni prekazkou k tomu, byt aktivni. Efektivni intervence
zahrnuje zlepseni svalové sily, flexibility a aerobni kapacity. Hlavnimi vystupy jsou:

- SniZeni rizika padu

- prodlouzeni nezdavislosti

- zlepSeni kvality Zivota (Hodan & Dohnal, 2005, 194).
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2. 4 NARODNI PROGRAM PRIPRAVY NA STARNUTI NA OBDOBI 2008 az 2012

Vlada usnesenim ze dne 9. ledna 2008 ¢. 8 pfijala Narodni program ptipravy na starnuti na
obdobi let 2008 az 2012, strategicky dokument, ktery stanovil cile a opatieni, ktera je tieba
ptijmout v konkrétnich oblastech v kontextu demografického starnuti a socialnich zmén.
Cilem je zajistit, aby dil¢i politiky adekvatné reagovaly na tyto zmény na poticby
a problémy starSich lidi. Program vychazi z predpokladu, ze ke zvyseni kvality Zivota ve
stafi stejn¢ jako Kk uspéSnému feSeni vyzev spojenych s demografickym starnutim je
nezbytné zaméfit se na nasledujici prioritni témata: aktivni starnuti, prostfedi a komunita
vstiicna ke stafi, zlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stati, podpora rodiny a pecovateld,
podpora participace na zivoté spole¢nosti a ochrana lidskych prav. Program navazuje na
Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007, dokumenty
a doporu¢eni OSN a dalSich mezinarodnich organizaci, zejména na Mezinarodni akcni
plan proproblematiku starnuti (OSN, Madrid 2002) a Zasady OSN pro star$i osoby
(1991). Podle prognozy zpracované Piirodovédeckou fakultou Univerzity Karlovy bude
nadéje doziti pfi narozeni v roce 2050 Cinit pro muze 82 let a pro Zeny 86,7 let
(http://www.mpsv.cz/).

Kapitoly Narodniho programu piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012:

Uvod

Zakladni principy

Strategické priority

Aktivni starnuti

Prostfedi a komunita vstiicnd ke stafi

Zdravi a zdravé starnuti

Rodina a péce

Participace a lidska prava

© o N o gk~ wbhP-

Implementace a spoluprace
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http://www.mpsv.cz/cs/5045
http://www.mpsv.cz/cs/5045
http://www.mpsv.cz/cs/1055
http://www.mpsv.cz/files/clanky/1205/madrid.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/1205/madrid.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/1205/madrid.pdf
http://www.mpsv.cz/cs/1111
http://www.mpsv.cz/priprava
http://www.mpsv.cz/cs/5045

2. 5 Kancelar Brno - Zdravé mésto

Brno jako jediné mésto reprezentuje CR Vv prestizni Evropské siti Zdravych mést Svétové
zdravotnické organizace (ESZM WHO). Z kli¢ovych témat IV. fAze Projektu Zdravé mésto
WHO (2003-2008) si Brno zvolilo Zdravé starnuti a v roce 2005 se stalo ¢lenem Pracovni
skupiny WHO k tomuto tématu. V roce 2006 bylo mésto Brno zapojeno do pilotniho projektu
WHO testovani kritérii k Profilu seniord. Vysledkem je sada tzv. 22 zakladnich indikatort
doporucenych pro pouziti ve vSech ¢lenskych méstech ESZM WHO. V roce 2007 zacalo
mésto Brno s vlastnim zpracovanim Profilu seniorti, které se stane vychodiskem pro
planovani aktivit v oblasti zdravého starnuti.

V ramci ¢innosti Pracovni skupiny WHO v Evropské siti Zdravych mést WHO se v Brné

soustiedi na dosazeni nasledujicich cilti definovanych WHO pro oblast Zdravého starnuti:

zlepsit informovanost vefejnosti o problematice starnuti, zejména navodit pozitivni

postoj vici star§im obCanitim a podporovat vyuzivani jejich potencialu

- zajistit zpusoby, jak zapojovat seniory do planovacich a rozhodovacich procesu ve
mésté a umoznit jim tak ovliviiovat Zivot méstského spolecenstvi

- systematicky vytvafet takové podminky, které umozni star§Sim ob¢anim pohodiny
a bezpe¢ny pohyb ve mésté, bydleni odpovidajici jejich zdravotnim a socialnim
potiebam 1 dostupnost spoleCenského vyziti

- prosazovat dostupnost zdravotnich a socidlnich sluzeb pro seniory, poskytovat sluzby

umoziujici, aby star$i ob¢ané mohli zit co nejdéle ve svém prostiedi, vSestranné

podporovat rodiny a dalsi osoby pecujici o seniory (http//www.mpsv.cz/cs/2897/)
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3 VYZKUMNA CAST
3.1 Cil prace a ukoly

Hlavnim cilem prace je zjistit miru kvality informovanosti populace stfedniho véku
0 moznostech pfipravy na stafi. Na zaklad¢ teoretickych vychodisek provedu analyzu
soucasné situace K danému tématu s naslednym vyhodnocenim otazek vyzkumného Setteni.

V zavéru prace navrhnu podle zjisténych vysledkli moznosti feseni stavajiciho stavu.
3.2 Vyzkumné otazky
Otéazka ¢ 1:

Povazujete za nutné se na obdobi stafi né¢jakym zptisobem ptipravit?

Otazka ¢. 2:

Od jakého veéku je vhodné zacit s piipravou na stari?

Otazka €. 3:

Jaka je povédomost obcanti stitedniho véku o etapach ptipravy na stafi a jejim vyznamu?

Otazka ¢. 4:

Zda se osloveni respondenti v nékteré z dotazovanych oblasti na stafi p¥ipravuji?
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4 METODIKA VYZKUMU

Reichel (2009, 27) k pojmu metodika uvadi ,jednd se o zcela konkrétni navod
(,,kuchatku®, jak se v odbornych kruzich tikda) k pouziti zcela konkrétniho vyzkumného
nastroje (napf. jakymi zptisoby distribuovat dotaznik)“.

Podle Pelikana (1998, 95) je metoda ,,obecnym metodologickym nastrojem k ziskani
a zpracovani dat, vymezujicim Sir$i a komplexnéjs$i uhel pohledu na Setfenou problematiku‘.

Jandourek (2001, 156) popisuje metodu jako ,,védomy nebo nevédomy systematicky
postup né&jakého jednani smétujiciho k dosaZeni cile*.

Pod pojmem technika rozumime ve vyzkumu urcity operacni nastroj, ktery ,,cilené
realizuje strategicky zdmér vymezeny zvolenou metodou. Miizeme ji tedy povazovat za dilci,
presné limitované, konkretizované pouziti odpovidajici metody* (Pelikan, 1998, 96).

Ke spInéni cilti prace jsem vyuzila nasledujici metody a techniky:
Metody
e , Metoda introspektivni se opird o osobni znalosti, zkusenosti vyzkumnika na zakladé
Gcasti v prostfedi ¢i n&jakém spole¢enském procesu® (Cihovsky, 2006, 11).
e Metoda historickd — sbér a analyza informaci dokumentt, literarnich zdroja.
e Metoda sbéru dat - zpracovani primarnich informaci z ftizeného rozhovoru
a zpracovani sekundarnich dat ziskanych z dotazniku, vypracovani tabulek a grafa.
Techniky
e Rizeny rozhovor - jeho vyhodou je komparabilita na zakladé jednotné formulace
a potadi otazek, odpovédi jsou zaznamenavany tazatelem (Cihovsky, 2006).

e Dotaznik — formulaf s pisemnymi otazkami, ur¢eny respondentovi, obsahujici varianty

odpovédi nebo vymezujici misto na spontanni odpoveéd'.

Dotaznik byl sestaven na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a teoretickych znalosti k danému
tématu se zamérem zjiSténi potiebnych dat k provedeni vyzkumné ¢asti bakalaiské prace.
Dotaznik obsahuje 17 otazek, vypovidajicich o nazorech a postojich k otazkam ptipravy na
stafi. Poslednich 5 otazek, podava zakladni udaje o respondentech. V dotazniku byly pouzity

uzaviené i polozaviené otazky S moznosti odpovédi dle vlastniho nazoru.
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5 ZPRACOVANIi VYSLEDKU
5.1 Soubor respondenti

K zjisténi potiebnych dat jsem realizovala dotaznikové Setieni v casovém obdobi unor az
brezen 2010, kterého se zucastnilo 140 respondentti. Vékova struktura dotazovanych byla od
40 do 60 let. Ke zpracovani se vratilo 93 dotaznikd, coz odpovida 66,4 %. Nespravné

vyplnéné nebo neuplné dotazniky byly vyfazeny ze zpracovani.

Tabulka 4. Distribu¢ni mista dotaznikt

DISTRIBUCNI MISTA | DOTAZNIK KUSU
SZS Jaselska Brno 25
Policie CR Brno 25
FN Pekaiska Brno 25
Ordinace praktického 1ékate 40
IZS - HasiCi 25
CELKEM 140
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5.2 Interpretace vysledkii dotaznikového Setfeni

Pro kazdou otazku byla v programu Excel vypracovana tabulka, ktera je nasledné
vyhodnocena vyseCovym grafem. Pro pichlednéjsi zobrazeni je u otazky cislo 12 pouzita
tabulka s vyjadienim podle potadi odpovédi. Prvotné jsou zpracovany otazky, které poskytuji

zakladni udaje o respondentech dotaznikového Setieni.

Graf 1. Rozlozeni respondentti podle pohlavi

W muz

W iena

Graf ukazuje rozloZzeni vyzkumného souboru podle pohlavi. Z 93 respondentti bylo 58 %
zen a 42 % muzd.

Graf 2. Rozlozeni respondentt podle véku

Graf doklada, ze ve€kové skupiny respondentli byly zastoupeny bez vyraznych odchylek.

W 40-45 |et
W 46-50 et
m51-55]et
W 56-60let

Nejvice zastoupena byla skupina ve véku 40-45 let, nasledovala skupina ve véku 56-60 let,

dale skupina ve véku 46-50 let, posledni skupinu tvoftil v€k 51-55 let.
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Graf 3. Respondenti podle dosazeného vzdélani

0% 4%

W zakladni

B ucebni obor

m stfedni odborné hez maturity
W stfedni vieobecné s maturitou
M stfedni Uplné s maturitou

m vyssiodborné

m vysokoskolské

Z grafu vyplyva, ze 38 % dotazovanych ma vzdélani sttedni Giplné s maturitou, 28 % ma
vysokoskolské vzdélani, nasleduje 13 % stfedni vSeobecné s maturitou, 11 % vyssi odborné,

6 % ucebni obor, 4 % stfedni odborné bez maturity a 0 % zéakladni vzdélani.

Graf 4. Rozlozeni vzorku podle rodinného stavu

' ' M svobodny/svobodna

M fenaty/vdand
m rozvedeny/rozvedend

B vdovec/vdova

Graf ukazuje, Zze 62 % dotazovanych patii do skupiny zenaty/vdana, 27 % je ze skupiny
rozvedeny/rozvedena, 7 % se fadi do skupiny svobodny/svobodna a posledni se 4 % je

skupina vdovec/vdova.
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Graf 5. Udaje o po&tu déti respondentt

| z4dné
H jedno
W dvé
W tFi

W 4avice

Graf doklada, ze z poctu 93 respondentd ma 57 % dveé déti, 24 % jedno dite, 10 % tii déti,

5 % zadné dité a 4 % Ctyfi a vice déti.

Graf 6. Pfemyslite o tom, jaké to bude po odchodu do starobniho dichodu?

M ano

M ne

V grafu vidime, Ze 62 % probandll nepiemysli, jaké to bude po odchodu do starobniho

diichodu, 38 % se touto otazkou jiz zabyva.
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Graf 7. Jak bude vniman odchod do starobniho dichodu?

Hano
Hne

H nevim, nedovedu posoudit

Z grafu vyplyva, Ze 45 % dotazovanych nedovede posoudit, zda pro n€¢ bude odchod do
starobniho diichodu traumatizujicim obdobim, 30 % piedpokladd, ze ne a 25 % uvadi

odpoveéd’ ano.

Graf 8. Oznaceni jednotlivce v dichodovém véku

B dichodce
MW senior

M je mito jedno

Graf ukazuje, Ze 51 % respondentd preferuje oznaceni senior, 33 % uvadi odpoveéd, je mi

to jedno, 16 % je spokojeno s oznac¢enim diichodce.
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Graf 9. Vztah tazanych k pohybovym aktivitam

mano
Hne

W obcas, spise nepravidelné

Z grafu vyplyva, ze pohybové aktivité se obcas, spiSe nepravidelné vénuje 47 % tazanych,
29 % neprovadi zadnou pohybovou aktivitu a 24 % se urcité pohybové aktivité vénuje

pravidelng.

Graf 10. Pravidelné preventivni prohlidky dotazovanych

W ano

M ne

Graf znazoriuje, Ze na pravidelné zdravotni preventivni prohlidky dochazi 41 %
dotazovanych, u 59 % lze predpokladat, Zze pravidelné sledovani svého zdravotniho stavu

povazuji za nepodstatné, jelikoz oznacuji odpoved’ ne.
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Graf 11. Obava z vlastniho staii a starnuti

W ano

M ne

V grafu vidime, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondentd 60 % pfipousti mozné obavy

o4

z vlastniho starnuti a staii, 40 % obavy z obdobi vlastniho starnuti nepocituje.

Graf 12. Obava z vlastniho stafi v jednotlivych oblastech

B omezeni neho ztraty
sobéstacnosti

M osameélosti

M nemoci

W zavislostina druhych

m nedostatku financi

Graf znazornuje, Ze nejvice komplikaci uvadénych dotazovanymi v procesu UspéSného
starnuti mize byt zplisobeno omezenim nebo ztratou sobéstacnosti z 29 %, nemoci z 25 %,
zavislosti na druhych z 23 %, osamélosti ze 14 % a pouze 9 % z nedostatku financi.
Respondenti méli moZznost u této otdzky odpovédi 1 dle vlastniho nazoru. Této moZnosti
vyuzili dva respondenti, odpovéd’ uvadim v plném znéni:

- ,,obavy z nepotiebnosti, haStefivost a povysenost mladsich*

-,,0bavy, ze budu sebestfedny a lakotny, jako mij otec
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Graf 13. Potieba ptipravy na stari

W ano
Hne

H nevim

Graf ukazuje, ze 58 % respondentli povazuje za nutné se na obdobi stari ptipravit, 28 %

neumi posoudit, zda je piiprava dulezita ¢i nikoliv a 14 % nepovazuje piipravu za nutnou.

Graf 14. Zacatek piipravy na staii dle véku

mA0-45 et
W A46-50let
m51-55let

M nad 56let

V grafu vidime, Ze 28 % tazanych povazuje za vhodné zacit s pfipravou na staii v 51 — 55
letech, 26 % uvadi v€k 46 — 50 let, 25 % vek 40 — 45 let a 21 % povazuje za postacujici vék
nad 56 let.
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Graf 15. Oblasti ptipravy na stafi

m finanéni zajisténi

B materialni - stavebni Gprava bytu,
vymeéna bytu, aj.

m zdravotni, Gprava zivotniho stylu

H vybéraktivit, kterym se chci v
budoucnuvénovat

Z grafu vyplyva, ze 35 % respondentt povazuje dulezitou pfipravu na staii v oblasti
finan¢niho zajisténi, 25 % uvadi oblast zdravotni s upravou zivotniho stylu, 21 % preferuje
zaméfeni se na vybér aktivit, kterym se v budoucnu chci vénovat a 19 % poukazuje na

J 4

materidlné-stavebni Upravy bytu ¢i vymény bytu na obdobi stafi.

Graf 16. Potfeba penzijniho pripojisténi

M ano

M ne

V grafickém znazornéni vidime, Ze 73 % dotazovanych ma jiz zaloZeno penzijni
ptipojisténi, spofi si na obdobi dichodu, pouhych 27 % uvadi odpoveéd’ ne. Zde poukazuji na
propojeni s grafem ¢islo 15, z néhoz vyplyva, Zze 35 % respondentd povazuje za dilezité
zaméfit se V obdobi pfipravy na stafi na oblast finan¢niho zajiSténi. Na zékladé téchto dvou
odpovédi odkazuji na graf ¢islo 12, kde obavy z nedostatku financi ve stafi uvadi pouze 9 %

respondentd.
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Tabulka ptehledné ukazuje pofadi aktivit, které dotazovani piedpokladaji, ze budou ve
starobnim dichodu nejéastéji vykonavat. Nejvice preferované aktivity jsou péce o vnoucata,
cestovani s turistikou a pobyt v ptfirod¢. Na poslednich dvou mistech je uvedeno studium,
vzdélavani se a sportovni ¢innosti.

Tabulka 5. Planované aktivity sefazené podle pofadi odpovedi

Planované aktivity Poradi odpovédi Pocet odpovédi
Pecovat o vnoucata 1 47
Cestovani, turistika 2 43
Pobyt v ptirodé 3 37
Prace na zahradce 4 35
Odpocivat 5 32
Cetba 6 29
Navstévy divadel, vystavy 6 29
Domaci prace, kutilstvi 7 26
Studium, vzdélavani se 8 24
Sportovni ¢innosti 9 23

Graf 17. Planované aktivity vykonavané ve starobnim dtichodu, odpovédi v procentech

navstévy divadel,
vystavy
9%

studium, vzdeélavani
se
7%

pecovat o vnoucata
sportovni €innosti 15%

7%

domaciprace,
kutilstvi
8%
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Graf 18. Znalosti respondentti o ptiprave na stari

M ano, néjaké informace jiz mam

H ne, zatim mne to nezajima

H nevim, kde potrebné informace
ziskat

Graf ukazuje, ze pouhych 30 % respondentti ma uréité informace o etapach piipravy na
stafi a jejim vyznamu, 24 % se o toto téma nezajima a 46 % uvadi, Ze nevi, kde potirebné

informace ziskat.

Graf 19. Informacni zdroje o piipravé na stari

0% 0% B sam/az vlastniho zajmu,z vice
ONO% zdroju

I M od pratel

W zinternetu
WzTV

Wz rozhlasu

W denniho tisku

M jiné

V grafu vidime, Ze 47 % odpovidajicich si potfebné informace o pfipravé na staii zjistilo
prostiednictvim internetu, 32 % od ptatel a 21 % kombinaci rGznych informacnich zdrojt.
U ostatnich uvedenych zdroji byla odpoveéd’ 0 %. Snahou bylo ziskat odpovéd’ na otazku, kde
nebo kym byly tyto informace podany. Odpovéd’ na tuto otazku poskytli pouze respondenti,

ktefi v grafu ¢islo 18 odpovédéli ano, néjaké informace jiZ mam.
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Graf 20. Potieba celoplo$né provadéné piipravy na stafi /vyuka ve Skole, média, seminafe aj/.

M ano, bylo by to vhodné
Hne

M nevim, nedovedu to posoudit

Jo 4

Z grafu vyplyva, ze 57 % respondentt si mysli, Ze otazka pfipravy na stafi by méla byt
provadéna celoplo$né, za vhodné povazuji zatazeni tohoto tématu do Skolni vyuky ¢i
propagaci informacnich materialti, 33 % uvadi, Ze nedovede situaci posoudit a pouhych 10 %

nepovazuje za nutné se piipraveé na staifi vénovat.

Graf 21. Informovanost o Narodnim programu p¥ipravy na starnuti v CR

M ano

M ne

V grafickém znazornéni vidime, Ze nadpolovi¢ni vétina dotazovanych 72 % nema dosud
zadné informace o Néarodnim programu pfipravy na starnuti, pouze 28 % ma urcitou
povédomost 0 probihajicim programu. Vzhledem k tomu, Ze Narodni program piipravy na
starnuti byl realizovan jiz v obdobi 2003-2007, nyni se jednd o druhé obdobi 2008-2012,

informovanost respondentti je podle doloZenych vysledkii velmi nizka.
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Graf 22. Znalost projektti Univerzita volného ¢asu, Zdravé mésto, aj.

M ano, znam, ale nezucastnil/a jsem
se zadne jejich poradané akce

M ano, znam, zdcastnil/a jsem se
jejich poradané akce

M ne

Graf znazornuje, ze 44 % odpovidajicich zna projekty Univerzita volného Casu a Zdravé
mésto, ale Zadné jejich pofadané akce se nezucastnili, 39 % nema povédomost o uvedenych

projektech a 17 % dotazanych se potadanych akci jiz zucastnilo.
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5.3 Vyhodnoceni Fizeného rozhovoru

Dne 27. listopadu 2009 prob¢hlo osobni setkdni mezi mnou a koordinatorkou Kancelate
Brno - Zdravé mésto pani Mgr. Ivanou Draholovou v prostorach budovy Magistratu mésta
Brna. K tématu pfipravy na stafi v mésté Brné jsem vedla s Mgr. lvanou Draholovou tizeny
rozhovor.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze vzhledem k demografickému vyvoji bylo mésto Brno zapojeno
do pracovni skupiny Zdravé starnuti Evropské sit¢ Zdravych mést pti Svétové zdravotnické
organizaci. Pro Magistrat mésta Brna je dilezité védét, jak starnuti populace fe$i v nam
blizkych evropskych zemich. Samostatnou koncepci piipravy na stafi vSak mésto
Vypracovanou nema.

Jednozna¢né jsou podporovany dil¢i aktivity 1 méstské koncepce aktivniho starnuti se
snahou vyuzit velky potencidl, kterym star§i lidé ptirozené disponuji. Jiz dnes existuje diky
Kancelati Brno - Zdravé mésto dobra spoluprace s fadou organizaci, které se v mésté Brné
seniorim vénuji napf. prednasky k prevenci trazu a bezpe¢nosti, kluby duchodct, Pochod
vSech generaci, celoZivotni vzdélavani napt. Univerzita tfetitho véku, Seniorpas, Dopravni
asistent a fada dalSich.

V soucasné dob¢ se Magistrat mésta Brna od roku 2007 podili na vlastnim zpracovani
Profilu seniord, jejichZ zavéry budou vyuzity pro planovani aktivit v oblasti zdravého starnuti.
Samostatnou kapitolu bude tvofit pfiprava na staii. V zavéru rozhovoru mi Mgr. Draholova
nabidla moznost dalSiho osobniho setkdni, jelikoz téma, kterému se vénuji ve své bakalarské

praci ji zaujalo, pravé z divodu planovaného projektu Zdravého starnuti ve mésté Brn¢.
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6 DISKUZE

StéZejnim tématem diplomové prace je otdzka vnimani starnuti a stafi, které je soucasti
zivota kazdého z nas. Cilem je upozornit na potfebu piipravy na staii a zmapovat nazory
a postoje populace stiedniho véku k této otazce.

Na zéklad¢ studia odborné literatury jsem zjistila, ze otazkou ptipravy na stafi se zabyvali
jiz ve staroveéku predni filozofové, ktefi upozoriovali na potiebu pohybu, stiidmosti v jidle,
jak ttibit mysl, zit v dobrych mezilidskych vztazich a tak se dozit vysokého véku v dobré
fyzicke 1 psychické kondici. Do soucasné doby se stafim a starnutim zabyva fada védnich
disciplin a oborti zejména pak medicina, oSetfovatelstvi, biologie, antropologie, demografie,
psychologie, sociologie, andragogika z ¢ehoz vyplyva, Ze poznatky o starnuti a pfipravy na
stafi neni mozné hledat pouze v jednom védnim oboru, ale je tieba propojovat ziskané
informace a nové souvislosti i s ostatnimi védnimi obory.

Vysledky empirického Setfeni potvrdily pfedpoklad, ze soucasna populace sttedniho véku
nema potfebné informace o moznostech ptipravy na starnuti a stafi, 0 existenci Narodniho
programu piipravy na starnuti a etapach ve kterych by tato piiprava méla probihat.

Déle se potvrdilo, ze lidé stfedniho véku nepfemysli o obdobi starnuti a stari, pripousti
vSak, ze urcitd ptiprava na toto obdobi by méla byt realizovéna.

Podle odhadiit OSN se Ceska republika brzy stane jednim z nejstarsich narodd. Jiz v roce
2015 bude dichodcem kazdy paty Cech. Starnuti populace charakterizuje soucasny
demograficky vyvoj, ktery se projevi ve vSech oblastech Zivota, napii¢ vSemi generacemi
a bude klast nové naroky zejména na oblast ekonomickou a systémy zdravotni a socialni péce.

Rychlost starnuti a délka Zivota ¢lovéka je fizena dvéma hlavnimi mechanizmy, genetickou
slozkou a vlivy vnéjsiho prostiedi. Zdravi je dar, ktery nam byl dan zadarmo a my ho bereme
jako samoziejmost. Rychly béh soucasného zivota vytvari podminky pro nezdravy zivotni
styl, ktery pak ve svém dusledku vede k piedstave, ze zdravi se da koupit. Za¢nou-li nas napf.
bolet zada, zajdeme si do 1ékarny pro léky namisto toho, abychom se zaméfili na spravna
pohybova cviceni ¢i snizeni své télesné hmotnosti.

Podstata boje proti starnuti a stafi spo¢iva v prevenci, jejimz vysledkem je to, aby ¢lovék
zil kvalitni Zivot i ve vysokém v&ku. Je tfeba hledat takové cesty, aby ¢lovék jiz ve stfednim
véku zabudoval do svého hodnotového systému péci o vlastni zdravi a prevzal zodpoveédnost
za své vlastni starnuti a stari. Z vysledki Setfeni vyplyva, Ze provadéni pravidelné pohybové

aktivity ¢i kontrola svého zdravotniho stavu u praktického 1ékate neni pro nadpoloviéni

42



vétSinu dotazovanych dilezitym tématem, pfitom zavislosti na pomoci druhych se z diivodu
omezeni nebo ztraty sobéstacnosti ve stafi obava 29 % respondentt.

V nasi spoleCnosti existuje fada mytl a negativnich predsudkll o stafi, zivota ve stafi,
problematice starnoucich a starych lidi. Poklddam za nutné zatadit problematiku starnuti,
zivota ve stafi a mezigeneracnich vztahti do Ceského vzdélavaciho systému. V predmétu
Vychova ke zdravi vyu€ovaném V naSem Skolstvi doposud samostatné téma ptipravy na stari
zafazeno neni. Navrh provadét celoplosné vzdélavani v této oblasti a vytvoreni modelu, jak
uspeésné starnout s dostatkem pottebnych informaci a propagaci v médiich podpotilo 57 %
tazanych. Nadpolovi¢ni vétSina respondentd souhlasi s ndzorem, ze na obdobi stafi je nutné se
ur¢itym zpisobem pfipravit, nejvyraznéjsi priprava by dle oslovenych méla probihat v oblasti
finan¢niho zajisténi, oblasti zdravotni, vybérem aktivit pro obdobi stafi a jako posledni byla
vyhodnocena oblast uprav stavebnich a materidlnich v rdmci svého bydleni.

Svym vlastnim celozivotnim stylem muzeme ovlivnit tempo i kvalitu svého vlastniho
starnuti. 1/3 respondent povazuje za vhodné zadit s ptipravou na stati ve véku 51 let. Jiz ve
sttednim veku je tfeba zacit si planovat, jak nalozime s ¢asem, ktery ndm zGstane az opustime
svoji pracovni roli. Je tieba si uvédomit, co jiz mam, co jeSt€é musim udélat a Cemu se
V obdobi stari chei skuteéné vénovat. Soucasni seniofi tvoti skupinu vice heterogenni, ktera je
ovlivnéna jak minulosti, tak soucasnosti. Z dotaznikového Setteni jasné vyplynulo, Ze prioritni
oblasti planovanych ¢innosti po odchodu do starobniho dichodu bude péce o vnoucata,
cestovani a pobyt v ptirodé. Nejméné planovanou cinnosti je vzdélavani se a sportovni
aktivita. Ukolem kazdého ¢lovéka je nauéit se starnout podle svych piedstav a moZnosti,
protoZze absolutni navod na starnuti neexistuje. Clovék obvykle miva obavy z neznama
a nejistoty, kdyz nevi, co ho ¢eka. Je tieba zduraznit, ze pokud se ma jedinec ve sttednim
veéku na starnuti aktivné ptipravit, je dalezité, aby byl dostatecn¢ informovan. Na podkladé
téchto informaci ma starnouci ¢lovék moznost dopracovat se K pozitivnimu, aktivnimu
a tviir¢imu postoji svého vlastniho stafi. Pokud ¢loveék Zije cely Zivot ¢inorodym zplisobem,
stava se takovy styl Zivota velmi U¢innou a nendsilnou piipravou pro toto nadchéazejici
obdobi.

Zijeme ve spole¢nosti, ktera vynaklada stale vice prostiedki na 1é¢bu onemocnéni nez na
preventivni programy. Az 72 % respondentli nema zZadné informace o probihajicim Narodnim
programu piipravy na stafi. Na zdklad¢ ziskanych vysledkid 1ze soudit, Ze vySe uvedeny
program pusobi rozttisténe, chybi mezioborové propojeni a komunikace smérem k ob¢aniim.

Magistrat mésta podporuje ve spolupraci s fadou organizaci jednotlivé aktivity pro seniory,
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ucelenou koncepci pro obyvatele mésta stfedniho véku o moznostech pripravy na stafi a jejiho
vyznamu vSak zpracovanou nemd. Pozitivni zména v této otdzce nastala zapojenim Kancelare
Brno - Zdravé mésto, ktera se podili na vlastnim zpracovani projektu Profilu seniori, jehoz
vysledky budou pouzity pro planovani aktivit v oblasti zdravého starnuti. Koordinatorka
projektu Mgr. Ivana Draholova uvedla, Ze oblast piipravy na stafi bude tvofit jednu
samostatnou kapitolu v projektu Profilu seniord mésta Brna.

Véime tedy, ze rizné formy a ucelené programy pripravy na starnuti a staii se brzy stanou

individualni i spole¢enskou samoziejmosti.
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7 ZAVER

Empirické Setfeni ptineslo tyto odpovédi na stanovené vyzkumné otazky:

1. Povazujete za nutné se na obdobi stari néjakym zptisobem ptipravit?
Vysledky prizkumu dokladaji, ze populace sttedniho véku, povazuje za nutné se na obdobi
vlastniho starnuti a stafi ptripravit.
Zhodnoceni: Pro kvalifikované pracovniky zabyvajici se touto problematikou se zde
otevira prostor pro kontinualni ucelenou osvétu smérem k populaci stfedniho veéku.

2. Od jakého véku je vhodné zacit s pripravou na stari?
Za nejvhodnéjsi obdobi pro piipravu na stafi je podle ziskanych odpovédi respondenti
vékové rozmezi 51 - 55 let.
Zhodnoceni: Na zékladé odbornych poznatkti uvadim, ze z pohledu stfedné¢ dlouhé
piipravy je nutné zalit S pripravou pocatkem 45. roku zivota se zaméfenim na tii zakladni
problémové okruhy v roviné biologické, psychické a socialni.

3. Jaka je povédomost ob¢ant stfedniho véku o etapach piipravy na stafi a jejim vyznamu?
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze pouze 1/3 tdzanych jiz urcité informace ma
u ostatnich jsou znalosti velmi nizké z duvodu nedostatecné celoplo$né informovanosti
nebo vlastniho nezajmu o danou problematiku.
Zhodnoceni: Problém nastava v momenté, kdy se jedinec snazi pottebné informace ziskat.
VétSinou nevi, kde nebo kym mu mohou byt tyto informace podany. Napi. pracovnici
Magistratu mésta Brna odboru zdravotnictvi a odboru socidlni péfe na cileny dotaz
K ptipravé na starnuti poskytli pouze odpovéd, Ze ke zminénému tématu nemaji zadné
informa¢ni materialy.

4. Zda se osloveni respondenti v nékteré z dotazovanych oblasti na staii ptipravuji?
Jedinou oblasti, kde probiha pfiprava jiz v soucasné dobé a to u vétSiny respondentd je
oblast finan¢niho zajisténi.
Zhodnoceni: Aktivnim pfistupem finan¢nich poradcti, statni podpory, podpory
zaméstnavateli a diky mediim je jiz penzijni ptipojisténi béznou soucasti Zivota dne$ni
populace stfedniho véku.

Z vysledkl empirického Setieni déle vyplyva:
- Vice, jak polovina respondentli nepfemysli o tom, jakym obdobim pro n¢ bude odchod

do starobniho diichodu. Vlastniho starnuti a stafi se vSak obava 60 % tazanych.

- Nejvetsi obavy vyplyvaji z omezeni €i ztraty sobéstacnosti a nemoci, avSak v rdmci
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zachovani svého fyzického i psychického zdravi sledujeme, Ze nadpolovicni vétSina
respondentt nechodi na zdravotni preventivni prohlidky a pohybovou aktivitu provadi
spiSe nepravidelné.

Soucasna populace stiedniho véku nema dostatecné informace o ptipravé na stari
a nevi, kde potfebné informace ziskat. Zaroven poukazuji na potiebu vychovy k této
problematice.

Alarmujici je zjisténi, ze 72 % respondentli nevi o Narodnim programu piipravy na
starnuti pro obdobi 2008-2012, ackoliv tento program byl realizovan jiz v obdobi
2003-2007 s cilem podpofit rozvoj spole¢nosti pro lidi vSech v€kovych skupin tak,
aby lidé mohli starnout distojné, v bezpe¢i a mohli se i nadale podilet na Zivoté

spole¢nosti jako plnopravni obcané.
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8 DOPORUCENI

Demografické zmény v nasi spole¢nosti ukazuji na potiebu vzniku strategie aktivniho
a zdravého starnuti, protoze stafi se stane piinosem pro samotného starnouciho ¢lovéka, jeho
rodinu i celou spole¢nost pouze za predpokladu, Ze stati lidé budou moci zit zdrave, bezpecné,
budou se moci podilet na zivoté spole¢nosti a vyuzivat vSech jejich zdroji a moznosti.
Problematiku piipravy na stafi je tfeba zacit fesit na urovni stat - region - obec.

Vétsina seniorti soucasné doby zistava sobéstacnych i1 v pokrocilém veéku. Tvulrci
zdravotni politiky musi vytvaret Sirokospektré programy aktivniho starnuti zaméfené napf. na
edukaci v oblasti pohybové aktivity, propagaci zdravého zivotniho stylu, zasad spravné
Zivotospravy, prevenci ve zdravi, podpofit zdjem o vzdélavani, podporovat angazovanost
seniorti. Vzdélavani a informace o ptipravé na stafi je tieba zasadit do osnov a vzdélavacich
programi zdravotnickych pracovnikli, pracovnikil socialnich sluzeb, ale i pracovniki ve
Skolstvi a ostatnich sluzeb napft. cestovniho ruchu.

To, jak je v nasi spole¢nosti nahliZzeno na stafi, vypovida o urovni nasi spole¢nosti a mtize
byt ur¢itym meétitkem naSeho politického a spolecenského Zivota, vzdélavani i vychovy
v rodin€é. Nové paradigma musi vytvaret prostor pro vzajemny respekt jednotlivych generaci
a s uctou kK vys$simu veéku vytvaret fungujici mezigeneraéni vztahy.

Na zaklad¢ analyzy a vysledkii empirického Setfeni uvadim pro Magistrat mésta Brna

Kancelai Brno - Zdravé mésto Profil seniort, kapitola ptiprava na stafi tato doporucent:

1. V ramci medidlni kampané regionalni televize, vytvaret spoty piedstavujici uspésné
a zdravé starnuti, seniory zijici aktivné, s pohybovou aktivitou a nabidkou diskusnich
poradu K otazkam pfipravy na stafi.

2. Do pifedmétu Vychova ke zdravi ve Skolnich vzdélavacich programech zakladnich
a sttednich skol vypracovat a zatradit uceleny ucebni tematicky material vychova ke
starnuti a stari.

3. V zdjmu zlepSeni mezigeneracnich vztahii, vyuzit volnocasovych aktivit zakl zékladnich
Skol a stiednich kol a jejich zajmovych krouzkii. Na zdklad¢ vlastni zkuSenosti uvadim, ve
Skolnim roce 2009/2010 jsem zalozila s dvéma kolegynémi na Stfedni zdravotnické Skole
Jaselska v Brné, hudebné - dramaticky krouzek. Pro obyvatele Domova pro seniory v Brné
jsme ptipravili kulturni programy pro obdobi Vanoc a Velikonoc. Oba dva programy se

sesly s velice kladnym ohlasem, jak ze strany seniort, tak i studentti nasi skoly.
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4. V programech prevence a osvéty se zaméfit na dostupnost informaénich materiald,

provadét edukaci v ordinacich praktickych lékaiti a zdravotnickych zafizenich s tématy
vyznamu preventivnich prohlidek, pravidelné pohybové aktivity, eliminaci skodlivych
navykl, zdravého zivotniho stylu aj.
Na zakladé tiskové zpravy Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, viz. piiloha 3
a prohlaseni ministryn¢ zdravotnictvi Mgr. Dany Juraskové, PhD., MBA ze dne 11.6.2010
lze predpokladat urcité zlepSeni situace v této oblasti pokud bude dodrzen zdmér zasilani
,,zvacich dopisi“ na preventivni prohlidky pro populaci stiedniho véku a seniory od zafti
roku 2010. Toto opatieni bude realizovano pro prvotni diagnostiku, screening
onkologickych onemocnéni déloZniho ¢ipku, prsu a tlustého streva.

5. Vyuzit vzdélavacich programii a akci organizovanych Magistratem mésta Brna K zaclenéni
problematiky starnuti a ptipravy na stati do jejich naplni.

6. Informace a planované aktivity k tématu starnuti a pfipravy na staii pravidelné predavat
obCaniim prostfednictvim internetovych stranek Magistratu mésta Brna www.brno.cz

a v periodiku Brnénsky Metropolitan.
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9 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva procesy a stavy starnuti, stafi a informovanosti populace
sttedniho v&ku k pfipraveé na stafi.

Teoretickd Cast je vénovana pojmim starnuti, stafi a periodizace stafi. Zabyva se
demografickymi idaji celé starnouci spolecnosti i konkrétni situaci v mésté Brné. Nasledujici
kapitola pojednava o ptipravé na stari, druhém zivotnim programu a vyznamu pohybové
aktivity v tomto obdobi. V zavéru teoretické ¢asti jsme seznameni s Projektem Brno - Zdravé
mésto.

V piedlozené diplomové praci jsem se snazila odpovédét na otazky, kdy za¢ina jedinec
starnout? Jak se na tuto ¢ast zivota pripravit? Jaka je podpora ze strany statnich instituci k této
otazce? Vysledky vyzkumného Setieni poskytuji nazory a postoje dne$ni populace stfedniho
véku k témto otazkam.

V zévéru prace na zakladé zjisténych vysledki doporucuji Magistratu mésta Brna zmény
vedouci ke zlepSeni utvafeného nazoru nasi spole¢nosti na stari, zvySeni informovanosti

J 4 o4

0 pfipravé na stafi a nutnosti upozornit na to, Ze na obdobi stafi je tfeba se pfipravit.
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10 SUMMARY

This thesis deals with processes and conditions of aging, age, and the awareness of mid-
age population about preparation for retirement.

The theoretical part is concerned with the concepts of aging, old age and age periodization.
It deals with demographic data throughout the aging society and the specific situation in the
city of Brno. The next chapter deals with the preparation for old age, the second life program,
and the importance of physical activity in this period. At the end of the theoretical part we are
informed about the Project Brno - Healthy City.

In the thesis, | have tried to answer the question of when an individual starts becoming old,
how to prepare for this part of one’s life, what is the support of state institutions on this issue.
Results of this research provide opinions and attitudes of today's mid-aged population on
these issues.

At the end of the work, based on established results, | have recommend the Brno City
Municipality some possibilities leading to the improvements of view of our society on age,
increasing awareness of preparation for old age, and the need to point out that it is necessary

to prepare oneself for the old age.
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Priloha 1 Otazky k tizenému rozhovoru
1. Jakym zpisobem je Magistrat mésta Brna zapojen do Narodniho programu ptipravy na
Stari?

2. Vzhledem ke skutecnosti, ze mésto Brno ma nejstarsi obyvatele v republice, ma magistrat

pripravenou ucelenou koncepci k ptiprave na starnuti?
3. Spolupracuje magistrat mésta s jinymi organizacemi, které vytvaii programy pro seniory?
4. Muzete mi podat n€jaké presnéjsi informace k projektu Profilu seniord?

5. Je realné, Ze bude pfiprava na stari zaclenéna mezi témata, kterymi se bude Magistrat

meésta Brna, Kancelat Brno — Zdravé mésto zabyvat?
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Priloha 2 Dotaznik

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Lada Novackova. Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni ptedlozeného dotazniku
a spolupraci pti dotaznikovém Setieni k moji bakalaiské praci, ktera se zabyva pripravou na
stari.

V dotazniku jsou otdzky s predem formulovanymi odpovéd'mi. U téchto uzavienych
otdzek, prosim vyznafte Vami zvolené pismeno S odpovédi krouzkem. U otazek
polouzavienych odpovézte, prosim dle Vaseho nazoru a zkusenosti.

Vyplnéni dotazniku je anonymni a slouzi vyhradé vyzkumnému tcelu studentky UP FTK
oboru Rekreologie — management volného ¢asu a rekreace.

Dé&kuji Vam za spoluprédci, cas straveny nad dotaznikem 1 za pfipadné podnéty

a pripominky, které miZete pfipojit.

1. Piremyslite o tom, jaké to bude, az odejdete do starobniho diichodu?
a) ano
b) ne

2. Myslite si, Ze pro Vas bude odchod do starobniho diichodu traumatizujicim obdobim?
a) ano
b) ne

¢) nevim, nedovedu posoudit

3. Které z oznaceni je pro Vas prijatelnéjsi?
a) diichodce

b) senior

C) je mito jedno

4. Provadite pravidelné néjakou pohybovou aktivitu?
a) ano
b) ne

c) obcas, spiSe nepravidelné
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5. Chodite na pravidelné zdravotni preventivni prohlidky?
a) ano
b) ne

6. Obavate se stari a vlastniho starnuti?
a) ano
b) ne

7. Ceho se nejvice obavate na svém staii? / Ize oznadit vice moZnosti /
a) omezeni nebo ztraty sobéstacnosti

b) osamélosti

C) nemoci

d) zavislosti na druhych

e) nedostatku financi

8. Myslite si, Ze je nutné se na obdobi staii néjakym zpilisobem pripravit?
a) ano

b) ne

¢) nevim

9. Od kterého véku je podle Vas dobré se zacit pripravovat na stari?
a) 40 - 45 let
b) 46 - 50 let
c) 51 — 55 let
d) nad 56 let

10. V které oblasti by tato priprava méla probihat? / Ize oznacit vice moZnosti /
a) financni zajisténi

b) materialni — stavebni uprava bytu, vyména bytu, aj.

c¢) zdravotni, Gprava Zivotniho stylu

d) vybér aktivit, kterym se chci v budoucnu vénovat

11. Mate zaloZené penzijni pripojisténi?
a) ano
b) ne
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12. Které aktivity ¢i ¢innosti si myslite, Ze budete ve starobnim diichodu nejvice
vykonavat? / Ize oznacit vice moZnosti /

a) odpocivat f) pobyt v pfirod¢

b) pecovat o vnoucata g) prace na zahradce

c) cetba h) sportovni ¢innosti

d) cestovani, turistika ch) navstévy divadel, vystav
e) domaci prace, kutilstvi 1) studium, vzdélavani se

13. Vite néco o pripravé na stafi, jeji vyznam, etapy apod.?
a) ano, n¢jaké informace jiz mam

b) ne, zatim mne to nezajima

¢) nevim, kde potiebné informace ziskat

14. Tyto informace jste si zajistil /a? /Odpovézte pouze v pripadé, pokud jste na otazku
¢. 13 odpovédél/a ano/

a) sam/a z vlastniho zajmu dzTV g)jiné.................
b) od pratel e) rozhlasu
C) z internetu f) denniho tisku

15. Myslite si, Ze by priprava na stari méla byt provadéna celoplosné napi. vychovou ve
Skole, pires média, propagaci informacnich materiali, seminaii na toto téma aj.?

a) ano, bylo by to vhodné

b) ne

¢) nevim, nedovedu to posoudit

16. Mate n&jaké informace o existenci Narodniho programu p¥ipravy na starnuti v CR?
a) ano
b) ne

17. Znite projekty Univerzita volného &asu, Zdravé mésto aj.? Ulastnil/a jste se nékteré
akce poradané témito institucemi?

a) ano, znam, ale neucastnil/a jsem se zadné jejich potfadané akce

b) ano, zndm, ucastnil/a jsem se jejich akce

b) ne
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Identifika¢ni idaje respondentii, prosim vypiste:

18. Jste
a) muz
b) Zena

19. Jaké je VaSe ukoncené vzdélani

a) zakladni

b) ucebni obor

¢) stfedni odborné bez maturity

d) stfedni vSeobecné s maturitou ( gymnazium )
e) sttedni upIné s maturitou

f) vyssi odborné

g) vysokoskolské

20. Vas vék
a) 40 - 45 let
b) 46 - 50 let
c) 51 - 55 let
d) nad 56 let
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21. Rodinny stav

a) Svobodny/Svobodna
b) Zenaty/ Vdana

¢) Rozvedeny/Rozvedena
d) Vdovec/ Vdova

22. Pocet déti
a) zadné

b) jedno

c) dvé

d) tii

e) vice



Piiloha 3 Zprava tiskového odboru MZCR ze dne 9. tinora 2010

AZ 62 procent dospélych ignoruje kontroly u lékaie

Tiskové materialy MZCR
9. inora 2010

Pokud nas nic neboli a citime se télesné i duSevné v poiradku, nemame potiebu chodit
k lékafi. Cisla Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky dokazuji, Ze tak uvaZuje az
62 % lidi. Pritom pravé preventivni prohlidky mohou odhalit zivazna onemocnéni a
tolik nebezpecné zhoubné nadory. Mezi nejéastéjsi patii zhoubna onemocnéni tlustého
stieva, prsu a déloZniho ¢ipku.
Preventivni prohlidky u praktického lékate nebo praktického gynekologa bychom v zddném
piipad€ neméli podcenovat. Naopak je tfeba k nim ptistupovat jako k pldnovani dovolené,
kadetnika ¢i srazu s prateli. Nemluveé o tom, ze diky prevenci Setfime sviij €as i finance.
Nemilosrdné statistiky nam bohuzel ukazuji, Ze vétSina z nas tesi problém az tehdy, kdyz uz
je pozd¢ a nadorové onemocnéni je ve stadiu velmi obtizné tesitelném. ,,A¢koli ministerstvo
zdravotnictvi organizuje celoploSny screening téchto onemocnéni hrazeny z veirejného
zdravotniho pojisténi, verejnost této moznosti vyuzivd jen velmi malo,“ fika ministryné
zdravotnictvi Dana Juraskova a dodava: “Screeningem, tedy celoploSnym organizovanym
stadia nadoru, mitZeme vyznamné snizit vyskyt téchto zhoubnych onemocnéni a zmirnit
utrpeni mnoha lidi. “
Nadorova onemocnéni prsu
Screeningové vysetieni prsu doporucuje registrujici prakticky nebo zensky lékar jedenkrat za
dva roky, od 45 let véku. Na zaklad¢ doporuceni Iékare je Zena vySetfena v nékterém z
mamografickych center. ,, Novinkou je zruSeni horni vékové hranice,“ upozoriuje Dana
Juraskova, ministryné zdravotnictvi. V praxi to tedy znamend, Ze Zeny jsou do screeningu
zatazeny az do konce svého Zivota. Smutné ovSem je, Ze mamografického vySetfeni se v
soucasné dobé idastni pouze 51 % Zen (pro srovnani s EU — napt. ve Svédsku je to 80 %).
,»Pritom Zeny, které se na vySetfeni dostavily mély v 80% pozitivnich ndlezi casné stadium
onemocnéni* uvadi

Dana Juraskova, a dodava, ,tudiz i jejich Sance na vyléceni byla velika®.
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Kvalita naSich screeningovych mamografickych center je na velmi vysoké urovni. Dostupnost
je ve vSech regionech republiky a registrujici 1ékar vzdy pacientku vybavi ptislusnou
zadankou a odesle na akreditované pracovisté. ,, Chtéla bych upozornit, Ze pro Zeny vySetieni
Ppredstavuje minimadlni zatéZ a je provadéno na modernich piistrojich srovnatelnych s
ostatnimi staty Evropském unie,“ iika MUDr. Markéta Hellerova, naméstkyné ministryné
zdravotnictvi pro léc¢ebnou péci.

Nadorova onemocnéni déloZniho hrdla

Ve vyskytu karcinomu délozniho hrdla zaujima Ceska republika piedni misto v Evropé. Opét
zhruba polovina Zen ve véku 25-59 let preventivni gynekologické prohlidky zanedbava.
VySetteni je hrazeno zdravotnimi pojistovnami jedenkrat rocné. ,,Rakovina déloZniho hrdla
je jednim 7 mala ndadori, u néhoZ umime najit jiz prednddorové stavy a ty pomérné ucinné
lécit, “ pripomina ministryné Dana Jurdskova. Na celoploSny screeningovy program se
vydavaji nemalé finan¢ni prostfedky, které pii spravném vyuZiti ptispéji k tispote vydajh za
nakladnou onkologickou 1é¢bu.

Registrujici gynekolog pacientce odebere vzorek sliznice z oblasti déloZniho hrdla a odesle jej
do akreditované cytologické laboratoie. Nepochopitelny ziistava diivod, pro¢ zeny svého
gynekologa pravidelné nenavstévuji

nadoru je velice Casty a nasledky jeho rozvinutého stadia nejsou pftili§ pozitivni.

Nadorova onemocnéni tlustého stieva a konec¢niku

Porovname-li idaje Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky oproti statim Evropské unie
ve vyskytu rakoviny tlustého stfeva a konec¢niku neboli kolorektalniho karcinomu, prozrazuji
nam smutné prvenstvi. Rocné je tento zhoubny nador diagnostikovan u témeéi osmi tisic lidi
a priblizn€ Ctyfi a pul tisice pacientll na n¢j umird. Tato ¢isla poukazuji na nutnost prevence a
ptesto pouhych 17 % osob z populace ve véku 50-80 let se zapojuje do screeningoveého
programu a podstupuje test skrytého krvaceni do stolice.

KaZzdy z nas rGzné toleruje prohlidku kolonoskopem, ale diky této moznosti se vyznamné
zvySuje moznost nador zachytit véas. ,,Béhem poslednich ¢ty let byly diky screeningovému
programu odstranény polypy u vice neZ osmi tisic osob,“ uvadi ministryné zdravotnictvi
Dana Juraskova, a dodava: ,, Karcinom byl diagnostikovdan u téméy jednoho a pil tisice
pacientii, u kterych mohla byt ihned zahdjena intenzivni lé¢ba s velmi priznivou prognozou.
Proto byl celoploSny screening tohoto onemocnéni zaiazen do trojlistku preventivnich
protinddorovych programii organizovanych ministerstvem zdravotnictvi, “
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Osobam ve véku od 50 do 54 let se doporucuje vysetieni na okultni krvaceni v jednoro¢nich
intervalech. Vse spociva

v provadéni kontrolnich vySetfeni na tzv. okultni (skryté) krvaceni ve stolici. Od veku 55 let

maji osoby bez ptiznakli moznost volby, tj. bud’ opakovany test na okultni krvaceni ve
dvouletém intervalu, nebo jako alternativu maji moznost provedeni screeningové

kolonoskopie s moznosti zopakovani vysetieni jednou za deset let.

Objednat se na tato vySetfeni je mozné u praktického ¢i zenského Iékare. Test je velmi

jednoduchy, bezbolestny a zvladne jej kazdy. Jestlize je vysledek pozitivni, nasleduje
endoskopické vysetieni tlustého stfeva a kone¢niku — kolonoskopie. Pfipadné odstranéni

prednadorovych stadii (polypti) se provadi v gastroenterologickych pracovistich.

Zivotni styl — zaklad zdravi

Je nesporné, ze zdravy zivotni styl a spravna Zivotosprava piispiva k dobrému zdravi. Zdravy

zivotni styl,

tj. dostatek pohybu, relaxace a vhodna strava ndm pomaha upevnit své zdravi. Zaroven je 1

nejlepsi prevenci pfed nadorovymi onemocnénimi. Preventivni prohlidky u 1ékaie by se mély
stat samoziejmosti pro kazdého moderniho ¢lovéka. Lékar vas pfi nich nejen dikladné
vySetii, ale zaroven se s nim muizete poradit o dalSich otazkach, tykajicich se vaseho zdravi.
Zajimavost zavérem... unikatni registr

Zhoubné novotvary jsou v Ceské republice evidovany od konce 50. let 20. stoleti. Diky této
evidenci vznikl v roce 1976 Narodni onkologicky registr, ve kterém jsou sledovana vSechna
hlasena nadorova onemocnéni. Registr, ktery je nepostradatelnou soucésti komplexni
onkologické péce v CR, poskytuje souhrnné tdaje pro statistické piehledy, epidemiologické
studie a zdravotnicky vyzkum. Je zde vytvofena obrovska databaze kvalitnich odbornych
informaci, které jsou cenény nejen v Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Maloktery stat
Evropské unie se miize pochlubit nepietrzitym, vice nez padesatiletym sledovanim dat o
onkologickych onemocnénich.

Pro vice informaci kontaktujte:

Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2

Eva Kasikova, tiskovy odbor / e-mail:eva.kasikova@mzcr.cz

GSM: +420 737 204 961, tel./fax: +420 224 972 424
http://www.mzcr.cz/dokumenty/az-procent-dospelych-ignoruje-kontroly-u-

lekare _1605_1608_1.html
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Priloha 4 Jarni zpivani - Velikonoce, Domov pro seniory s zaky hudebné - dramatického
krouzku

Jarni zpivani — Velikonoce

Diky tradi¢né vyborné spolupraci s Domovem pro seniory Nopova VvV Brné, podpoie pani
feditelky PhDr. Jarmily Kelnarové Ph.D. a celého vedeni Stifedni zdravotnické Skoly Brno,
Jaselska ulice, mohli ¢lenové hudebné - dramatického krouzku, zminéné stiedni $koly, piinést
trosku jarni ndlady do srdei klientd uvedeného domova.

Akce probéhla dne 30. 3. 2010. Akce byla naplanovana pro ¢tyfi oddéleni budovy A, ale
diky krasnému pocasi prob¢hlo vystoupeni zaki 1 na terase. Mohli ho tedy zhlédnout
i klienti z budovy B, stejné jako pfitomni rodinni pfislusnici ¢i nahodni navstévnici. Klienttim,
ktefi jsou jiz trvale pfipoutani na l0Zko zazpivali Zaci ptimo na pokojich.

Studenti si pro obyvatele domova nachystali kratké pasmo slozené ze znamych lidovych
i umélych pisni, které byly prolozeny velikono¢nimi fikadly, basnémi s jarni tématikou
a instrumentalnimi skladbami. Z nastroju zde zaznéla flétna a kytara. Seniofi si radi zazpivali
spolu s détmi.

Nakonec zaci rozdali klientim vlastnoru¢né¢ vyrobené darecky a ptréanicka, chlapci
symbolicky vymrskali klientky a mnozi za to byli odménéni malou sladkosti.

Atmosféru umocnovaly ,,jarni* kostymy, které si zaci nachystali. DévCata méla masle ve
vlasech a chlapci upletené tatary.

Setkani probihalo déle, nez bylo ptvodné planovano. Nikdo z zaka vSak nepospichal
s odchodem, pfestoZe vyudovani jim jiz davno skonéilo. Zaci si s klienty i jejich rodinnymi
ptislusniky dale povidali, zpivali. Mnohdy uképla i slzicka. Mizeme tedy tvrdit, Ze jeden
z cili Skoly, vést své Zzdky k empatickému chovani viici starym lidem, se opravdu dafi

napliovat.

Odb. u¢. Lada Novackova, Mgr. S. Hlouskova, Mgr. V. Dajcarova
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Priloha 5 Fotografie z Jarniho zpivani - Velikonoce

Obrazek 1. Mezigeneracni aktivity

Obrazek 2. Malovani vajicek
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Obrazek 3. Velikono¢ni basnicky s pomlazkou
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Obrazek 5. Velikono¢ni pomlézka pro seniory
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