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1 Uvod

Cilem zavérecné prace je zmapovani efektivity pribéhu vzdélavaciho procesu v materské a zakladni
Skole u mladé Zeny s kombinovanym postiZzenim.

Mladd Zena, pro zachovani anonymity ji dejme jméno Eva, je v soucasné dobé devatendactileta a je
vzdélavdna v desatém rocniku specidlni tfidy. S divkou pfichazim do styku denné. Uc¢im ve stejné
skole, potkdvam ji na chodbach, v jeji tfidé u¢im jednu hodinu tydné pracovni vyucovani. Mohu se
tedy dostat i k osobnim dokumentdm, které ma skola k dispozici. Rodice jsou velmi vstficni a ochotné
mi poddvaji dostatek informaci.

Jiz druhym rokem pracuji v zakladni Skole zfizené podle §16 odst. 9 Skolského zdkona. U¢im prevaziné
7aky ve tiidach pracujicich podle programu pro ZS praktickou, a to vétsinu predmétd, co? mi
umoZiuje vyuzivat mezipredmétové vazby i zahrnovat prirezova témata hned, ve chvili, kdy jsou
pravé potieba. Velkou vyhodou nasi skoly je prace v malych kolektivech a v klidném prostredi, kde
neni tolik soutézivosti. Déti se u nds setkavaji s pfiméfenymi a zvlddnutelnymi ukoly, zazivaji Uspéch a
emocni stabilitu. Po absolvovani Skoly si mohou vybirat z Siroké nabidky ucebnich obor( podle svych
zajmU a schopnosti.

V nasi Skole je i nékolik specidlnich tfid uréenych pro déti se stfedné tézkou mentalni retardaci a
pripadné dalSim zdravotnim postizenim, autismem. Jedna se o malé kolektivy o poctu maximalné 6
7akul, kterym se po celou dobu vyucovani vénuje ucitelka a asistentka. Prace ve specialnich tfidach je
systematicka, strukturovana a vyrazné pfizplsobenad individudlnim potfebam zakam. Tridni kolektivy
se skladaji z Zakd rtznych rocnikd. Dlraz se ve Skole klade na osvojeni zakladl cteni, psani a poditani,
na rozvoj sebeobsluznych cinnosti, hygienickych navyk(, ale také na socidlni dovednosti a rozvoj
moralné volnich vlastnosti déti, jako je sebekazen, pracovitost, dodrzovani pravidel, plnéni zadanych
ukol(, pratelskost a vstficnost k druhym.

Zavérecna prace je zpracovana metodou kazuistiky. Sbér dat probihal pfedevsim formou pozorovani
a analyzy Skolni dokumentace, kde je velmi zndt vyvoj schopnosti, jejich stagnace a opétovny rozvoj
pfi prestupu do specialni t¥idy. V pfilohach zverejnuji také dotaznik pro tridni ucitelku divky a ukazky
vytvarnych praci, jakoZ i fotografie divky pfi béZnych domacich pracich.

Smyslem zavérecné préce je zhodnotit, nakolik je divka s kombinovanym postizenim schopna
smysluplné zvladnout Skolni dochazku a nasledné se zaclenit do spoleénosti.



2 Teoreticka cast

V kapitole teoretické ¢asti této zavérecné prace je nutné vymezit zakladni pojmy a klasifikace, které
jsou potteba pro provedeni kazuistiky, a popis uplatnénych metod.

2.1 Mentalni retardace — vymezeni, klasifikace, etiologie
Mentalni retardace je souborné oznaceni pro vyraznou podprimérnou uroven obecné inteligence
projevujici se od Utlého détstvi. Pojem mentdlni retardace se zacal pouZivat az v roce 1959. Pfedtim
se uzivala oznaceni jako slabomyslnost, slaboduchost, oligofrenie, dusevni zaostalost nebo rozumovy
defekt. Termin mentalni retardace vystihuje medicinské, psychologické, pedagogické a socidlni
aspekty Zivota clovéka s mentalni retardaci od narozeni po smrt. (Kroupova 2016, s. 197) Slovo
retardace predstavuje opozdovani, zpomaleni. Existuje nékolik klasifikaci mentdlni retardace.

Osoby s mentalni retardaci maji vidy negativné ovlivnény rozumové schopnosti, tedy inteligenci, tedy
schopnost udit se zvlastnich zkusenosti a prizplsobovat se novym podminkam. Inteligenci
vyjadfujeme pomoci 1Q, tedy inteligenéniho kvocientu, ktery vyjadfuje vztah mezi chronologickym
vékem a mentalnim vékem clovéka. Pomoci naméfeného 1Q muZeme urcit i hloubku mentalni
retardace. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (UZIS 2022) rozdélujeme mentalni retardaci
na nasledujici skupiny:

Lehkd mentdlni retardace se pohybuje mezi hodnotami 1Q 69 — 50, u dospélych odpovida
mentalnimu véku 9 - 12 let. Stav uZ zplsobuje problémy ve Skolni vyuce, ale mnoho dospélych je
schopno pracovat a udrzovat socialni vztahy.

Stfredné tézka mentalni retardace se nachazi v rozpéti 1Q 49 — 35, coZ u dospélych odpovida
mentalnimu véku 6 — 9 let, v dospélosti vSak jedinci mohou dosdhnout urcité samostatnosti a
nezavislosti na druhych. Zvladnou pfimérené komunikaéni dovednosti, ale potiebuji uréitou podporu
a pomoc pro fungovani v praci a ve spolecnosti.

Tézka mentalni retardace se vyskytuje v pasmu 1Q 34 — 20, u dospélych odpovidd mentalnimu véku 3
— 6 let. Takovym jedinclim je tfeba trvald podpora ve viech sférach Zivota.

Hluboka mentdlni retardace znamena IQ nizsi nez 19, u dospélych se jedna o mentalni vék do 3 let.
Osoby s hlubokou mentalni retardaci jsou zcela zavislé na pomoci druhych, vyZaduji trvalou pomoc a
podporu pti pohybu, komunikaci i hygiené.

Z hlediska etiologie rozdélujeme mentalni retardaci do tfi skupin na prenatalni, perinatalni a
postnatalni. (Valenta, Miller 2013)

V prenatalnim obdobi vznikaji nemoci jako napfiklad Downiv syndrom, hydrocefalus, galaktosemie
z disledkdi chromozomalni aberace, infekce zardénkami nebo toxoplazmdézou nebo Spatného
prostiedi, ve kterém se budouci matka nachazi.

Kvali prekotnému nebo naopak protahovanému porodu, klestovému porodu, respiracni nouzi plodu
nebo nizké porodni hmotnosti mlze vzniknout mentalni retardace v perinatalnim obdobi.

A v obdobi postnatalnim mohou nastat infekce, otravy organizmu, urazy hlavy, které také vedou ke

vzniku mentalni retardace. Dité m(iZe trpét podvyzZivou, je zanedbavano, deprivovano.

2.1.1 Dité s mentalni retardaci

Z hlediska psychické struktury osobnosti mentadlné retardovani jedinci netvori homogenni skupinu,
kterou by bylo moZno globdlné charakterizovat. Kazdy mentalné postizeny je svébytny subjekt
s charakteristickymi osobnostnimi rysy. Pfesto se vSak u nich projevuji urcité spolecné znaky, jejichz



individualni modifikace zavisi na druhu mentdlni retardace, na jeji hloubce, rozsahu, na tom, zda jsou
rovnomérné postizeny vSechny slozky psychiky, nebo zda jsou vyraznéji postizeny nékteré psychické
funkce a dudevni vyvoj je nerovhomérny (Svarcova 2001, s. 33).

Mentalni retardace se projevuje zejména zpomalenou chdpavosti, jednoduchosti a konkrétnosti
usudkd, snizenou schopnosti vyvozovani logickych vztahd, tékavou pozornosti, nedostatecnou slovni
zasobou, impulzivitou, zvySenou potfebou uspokojeni a bezpeci, poruchami pohybové koordinace
nebo poruchami v interpersondlnich skupinovych vztazich.

U déti s mentalni retardaci je oslabena jedna ze zékladnich funkci lidské psychiky — potfeba poznavat
okolni svét (Svarcova 2001, s. 36). Vyrazné je omezena i schopnost abstrakce a zobecriovani. Prvni
abstrakci, které je dité schopno, je poznavani barev. Povazujeme ho za urcity kvalitativni ukazatel
urovné mysleni. Dalsi abstrakci je pocet, ktery zacina rozliSenim hodné, nebo malo, teprve potom se
diferencuje. Mentalné postizené dité spis vzpomina na konkrétni situacni souvislosti mezi predméty a
jevy, nez premysli.

Zvlastni obtize ve vzdélavani mentalné retardovanych déti ¢ini to, Ze nedovedou v pripadé potieby
pouZit jiz osvojenych rozumovych operaci. Dité nepromysli své jednani a nepredvida jeho disledek.
Této nedostatek je spojen i s nekriticnosti mysleni. Dité nepochybuje o sprdvnosti okamzitych
domnének.

Déti s mentalni retardaci rychle zapominaji a zpravidla si poznatky a dovednosti nedokdzou vcas a
vhodné vyuzivat v praxi. Charakteristikou jejich paméti je pomalé tempo osvojovani vieho nového a
nestalost uchovani spojend s nepresnosti vybavovanim. Déti si |épe zapamatuji vnéjsi znaky
predmétd a jevl neZ logické souvislosti.

Ve vétsiné pripad( jsou déti s mentdlni retardaci emocné nevyspélé a chovaji se jako déti nizsi
vékové urovné. Cizi prostiedi a situace v nich vyvoldvaji strach. OpoZdéné a obtizné se u nich
vytvareji moralni city, jako je svédomi, soucit, povinnost nebo pocit zodpovédnosti. Jsou ale velmi
emocionalni, dovedou mit radi své blizké, jsou velmi vnimavi k jejich bolestem a trapenim a chtéji
pomahat kazdému, kdo pomoc potiebuje.

Dité s mentdlni retardaci nema dostatek vile, nedokaze si odrict néco bezprostifedné zadouciho, neni
schopné fidit vlastni jednani a prekonavat prekazky, je nesamostatné a bez vlastni iniciativy.

Charakter ditéte je uréovan vychovou a podminkami jeho Zivota v konkrétnim prostfedi. Je otazka,
zda nemoc mize byt pfi¢inou vzniku urcitého charakteru a jak nemoc a vychova ovliviuji vyvoj
charakteru ditéte. Nemoc nevytvafi Zadny charakter, ale tvofi predevsim urcité zvlastnosti dynamiky
nervovych procest ditéte. Sama o sobé je jednou z dllezitych podminek Zivota ditéte, jiz se dité
néjakym zplsobem prizplsobuje. Na utvareni charakteru ditéte se do znacné miry podili jeho rodina.
(Svarcova 2001, s. 47). | kdyz jeji Uloha je velmi naro¢nd. Je nutné uréit spravnou miru prisnosti a
narocnosti na postizené dité. Na vhodné organizaci Zivota ditéte zavisi utvareni zakladnich rysu jeho
charakteru.

Jednim z uéinnych zplsobl je vychova spravnych navykd. Zakladem ndavykl jsou dynamické
stereotypy, které navyk zmechanizuji. Spatné navyky nelze odstranit rychle. Je tfeba nejdfiv zjistit
jeho pficinu, a pak plsobit na ni nez na jeji dlisledek. Tresty jsou ve vychové déti s mentdlnim
postizenim velmi malo efektivni. Na druhé strané vsak jejich nevhodné, agresivni chovani vici jinym
lidem nelze tolerovat ani omlouvat. Tim by se toto jednani prohlubovalo a upevriovalo a v pribéhu
vyvoje ditéte by se mohlo stat zcela netinosnym. | déti se zdvainym postiZzenim maji byt vedeny
k sebeovladani (Svarcova 2001, s. 47). U nékterych déti se osvédEuje ignorovat jejich nevhodné
projevy, pokud jimi nikomu neubliZuji, u jinych pozitivné plsobi docasna izolace, nékteré projevy a
zpusoby chovani vyZaduji medikaci.



2.1.2 Povinna skolni dochazka u zaku s mentalni retardaci

Vychovu a vzdélavani lidi s mentdlnim postizenim chdpeme jako celoZivotni proces. Soucasny systém
vychovy a vzdélavani déti s mentalni retardaci usiluje o dosazeni maximalné mozné urovné vzdélani.
Cas a trpélivost rodicl. Vysledky se dostavuji velmi zvolna. Témér kazdy z rodict propada pocitim
nespésnosti a beznadéje. V takovych situacich potfebuje pomoc nebo jen odbornou konzultaci.
K tomuto ucelu slouZi specialné pedagogicka centra pro déti a mladez s mentalnim postizenim. Jejich
stézejnim Ukolem je pravidelna a dlouhodobd prace s postizenym ditétem od nejranéjsiho véku az po
ukonéeni $kolni dochdzky (Svarcova 2001).

Dle Skolského zdkona mize zfizovatel zékladni $koly specidlni zFidit tfidy pfipravného stupné zakladni
Skoly specialni, které poskytuji pfipravu na vzdélavani v zékladni Skole specidlni détem se stfedné
tézkou a tézkou mentdini retardaci, se soubéinym postizenim vice vadami nebo s
autismem. Pfipravny stupen je chdpan jako priprava na povinnou Skolni dochdazku. O zarazeni ditéte
do tfidy pripravného stupné zakladni skoly specialni rozhoduje reditel Skoly na Zadost zakonného
zastupce a na zakladé pisemného doporuceni skolského poradenského zafizeni (Zakon ¢&. 561/2004
Sb, § 48a).

Zaci se stfedné tézkou a tézikou mentdlni retardaci, se soubé&Znym postizenim vice vadami a s
autismem se mohou vzdélavat v zédkladni Skole specialni, a to na Zadost zdkonného zastupce a na
zakladé pisemného doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Vzdélavani v zakladni Skole
specidlni ma deset rocnikli a ¢leni se na prvni a druhy stupen. Prvni stupen je tvofen prvnim az
Sestym ro¢nikem, druhy stupefi sedmym a? desatym roénikem (Zakon €. 561/2004 Sb, § 48). Z4aci se
vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu vytvoreného dle Rdmcového vzdélavaciho planu
pro obor vzdélani Zakladni skola specidlni.

Podle Skolského zakona, § 55 zakovi uvedenému v § 16 odst. 9 miize feditel Skoly ve vyjimecnych
pfipadech povolit pokracovani v zakladnim vzdélavani do konce skolniho roku, v némz zak dosahne
dvacadtého roku véku, v pfipadé zaka vzdélavajicich se ve vzdélavacim programu zakladni Skoly
specidlni pak se souhlasem zfizovatele do dvacatého Sestého roku véku. V uvedenych pfipadech,
pokud jde o pFipravu na vykon povolani nebo pracovni €innosti, spolupracuje feditel $koly s Uradem
prace Ceské republiky (Zdkon €. 561/2004 Sb, § 55).

2.2Predcasné narozené dité

PfedCasné narozené déti se nejcCastéji rozdéluji podle dosazeného tydne téhotenstvi na lehkou
nezralost (36. - 37. tyden téhotenstvi), stfedni nezralost (32. - 35. tyden téhotenstvi), tézkou
nezralost (28. - 31. tyden téhotenstvi) a extrémni nezralost (pod 28. tyden téhotenstvi). Dosazeny
tyden téhotenstvi ndm vypovida, jak moc jsou jednotlivé organy nezralé a jak dlouho muze trvat
jejich dozravani. Pro pribéh poporodni adaptace a pravdépodobnost nasledné péce je toto uréeni
velmi dalezité. Ceské republice patii jedno z prednich mist Zebficku Uspésnosti v péci o tyto
novorozence (Strandk, aj. 2022).

Zahajeni péce o nezralé déti neni ve svété jednotné. Ve vétsiné vyspélych zemi svéta se intenzivni
péle o nezralé déti zahajuje ve 24. tydnu téhotenstvi. V Ceské republice dlouho platila hranice
zahajovani péce od 28. tydne téhotenstvi nebo od porodni hmotnosti nad 1000 gram(. S rychlym
rozvojem neonatologie se v soucasnosti posunula hranice Zivotaschopnosti na 22. tyden téhotenstvi
nebo porodni hmotnost nad 500 gramu (Stranak, aj. 2022).

Nedonosenost se dotyka celé rodiny a je velmi obtiZzné vyrovnat se s tim. NedonoSené miminko si
nedonesou rodice domi uZ 4. den po porodu, ale je umisténé nékolik tydnd az mésicl na
novorozenecké jednotce intenzivni péce (Dokoupilovad, aj. 2016).



Hlavni pticina predcasnych porodl zlstava nevyjasnéna, ale zname nékolik rizikovych faktor(, které
mohou vést k pred¢asnému porodu. Nékteré z nich lze béhem téhotenstvi omezit nebo Uplné
odstranit, napf. [é¢eni posevni i jiné infekce v téhotenstvi (Strandk, aj. 2022).

Rodina, které se narodi velmi predcasné dité ¢i dité s postiZzenim, se nachazi v naro¢né situaci, kterou
nikdo necekal a nikdo si ji nepral. V takové rodiné se podstatné méni hodnoty, potfeby a nékdy i role
jejich ¢lent (Dokoupilova, aj. 2016).

Predcasny porod probiha velmi podobné jako porod v terminu. Matce se spusti hormonalni procesy,
laktace a peCovatelského chovani, bohuzel vSak nema o koho pecovat. Miminko musi byt umisténo v
inkubatoru, aby byly jeho Zivotni funkce monitorovany, nebo pfistrojové podporovany (Stranak, aj.
2022).

Rodic¢e jsou mnohdy zklamani, kdyz poprvé vidi své predc¢asné narozené dité, které srovnavaji
s ditétem narozenym v fadném terminu Ci bez postizeni. Matka Casto trpi pocity viny, Ze nebyla
schopna dité donosit, mliZe mit obavy z toho, Ze nebude dobrou matkou, z reakce partnera,
pfibuznych a znamych. Narozeni ditéte neprovazi obvykla radost a oslavné ritudly. Maminka se na
nékolik mésicd presouvd do nemocnice za svym ditétem, proZiva pocity izolace, bezmoci a tzkosti.
Role tatinkl je extrémné narocna, pracuji, pripadné pecuji o dalsi déti a své nedonosené dité vidi jen
obcas a na kratkou dobu. Ocekdva se od nich podpora, a pfitom casto nemaji jak a kde vyjadfrit své
starosti a obavy (Stranak, aj. 2022).

2.3 Détska mozkova obrna
Détska mozkova obrna (DMO) je oznacdeni pro skupinu chronickych onemocnéni, ktera se zacinaji
projevovat jiz v raném détstvi, vznikaji vyhradné v mozku a postihuji hybnost. S rostoucim vékem se
jiz nezhorsuje. Mezi rizikové faktory vyskytu DMO se povazuji viceCetnad téhotenstvi, vysoky obsah
bilkovin v téhotenstvi, predc¢asny, komplikovany porod nebo porod koncem panevnim, nizka porodni
hmotnost a nezralost. Rizko DMO mizZe postihnout také déti, které se narodily
s viditelnymi vyvojovymi vadami nebo trpi postnatalnimi epileptickymi zachvaty. (Kraus 2005)

PFriciny DMO se Casto nepodafi objasnit, mnohdy se kombinuji a dle doby vzniku je Ize kategorizovat
na prenatdlni, perinatalni a postnatalni. (Opatfilovd 2003). Mezi pficiny vzniku DMO v prenatalnim
obdobi patfi infekéni onemocnéni matky v prlibéhu téhotenstvi (zardénky, toxoplazméza), toxické
vlivy drog, alkoholu, nikotinu, odliSny Rh faktor, uUrazy matky, dédi¢nost a nedonosSenost (i
pfenosenost ditéte. Priciny DMO v perinatalnim obdobi ¢asto souviseji s komplikacemi béhem
porodu (abnormalni, protahovany ci prekotny porod) nebo selhani zasobovani ditéte kyslikem. DMO
postnatalni je zplsobena poskozenim mozku v prvnich mésicich nebo letech Zivota. Pri¢éinou muze
byt téZ mozkova infekce, napf. zanét mozkovych blan nebo zanét mozku. Za vznik DMO mize
i mechanické poranéni mozku, po padu i pfi tyrani. DMO muzZe matka predejit zdravym Zivotnim
stylem a pravidelnou prenatdlni péci.

Existuje nékolik forem DMO, které muizZeme rozdélit podle typu hybné poruchy. Nej¢astéjsi je forma
spastickd. Je charakterizovana trvale staZenymi svaly v postiZzenych oblastech. Mluvime pak o paréze,
oslabeni nebo plegii, ochrnuti. Podle poctu postizenych koncetin mzeme indikovat spastickou
diparézu/diplegii (postizeni obou dolnich koncetin), hemiparézu/hemiplegii (postizeni koncéetin na
jedné poloviné téla), triparézu/triplegii (postizeni obou dolnich a jedné horni koncetiny) nebo
kvadruparézu/kvadruplegii (postiZzeni viech ¢tyt koncetin). (Kraus 2005)

Dyskineticka forma DMO je charakteristickd mimovolnimi kroutivymi pohyby koncetin. Tyto pohyby
mohou postihnout i svaly obliceje, coz zplUsobuje vznik rliznych grimas, mlaskani a Zmoulani Ust. Ve
stresovych situacich jsou pohyby vyraznéjsi, ale v klidu, ve spdnku zcela vymizi. Lidé s touto formou



DMO mnohdy nejsou schopni kontrolovat svalovou koordinaci potfebnou k artikulaci, a proto
nemluvi.

Atakticka forma DMO se vyskytuje vzacné, poskozuje vnimani rovnovahy. Chlize je znac¢né nestabilni,
siroka, vypada jako opilecka. Jedinci maji problémy s pfesnymi a rychlymi pohyby a psanim. (Kraus
2005)

DMO je bohuzel trvald, nevylécitelnd choroba. Ale jeji [éCba mliZe pfinést pozitivni vysledky a mlze
privétivé ovlivnit kvalitu Zivota nemocného. Je dokdzano, Zze déti, u kterych byla véas zahajena
spravna lécba, mohou vést normalni bézny Zivot.

ProtoZe poruchy postihuji i orgdnové soustavy, je tfeba, aby na terapii spolupracovali specialisté
zrGznych oborG: neurolog, fyzioterapeut, ortoped, pridavaji se logopedi, psychologové a
v neposledni fadé i specidlni pedagogové. Cil Ié¢by by nemél byt zaméreny jen na poruchy hybnosti,
ale i na rozvoj dovednosti, které povedou k lepsi sebeobsluznosti. (Kraus 2005)

2.4Pridruzené vady
Onemocnéni DMO muUZe byt doprovazeno idalsimi problémy: mentalni retardaci, epilepsii,
hydrocefalem, poruchami zraku a sluchu, ristovou retardaci, kdy je opozdén nebo oslaben rlst
postizenych koncetin. (Kraus 2005).

Castym projevem mozkové obrny je mentalni postizeni, které se vyskytuje u dvou tietin piipadd.
Mentalni postiZeni ovliviiuje vyvoj a Uroven rozumovych schopnosti, ale i psychické schopnosti a
komunika¢ni dovednosti. Mentdlnim postizenim je znacné ovlivnéna moZnost pracovniho a
sociadlniho uplatnéni a schopnost vstupovat do zdravych socidlnich vztah( (Slowik 2016). Pfiznaky
mentalniho postizeni se nejéastéji objevuji u formy hypotonické a kvadruparetické, nejméné je
intelekt postizen u hemiparetické a dyskinetické formy (Kraus 2005).

Témér u poloviny déti s DMO se vyskytuji poruchy feci, které byvaji rizného stupné, od lehkych
poruch artikulace aZ po ztratu schopnosti artikulace. Pfi¢inou poruch reci je postiZeni svalstva dilCich
mluvnich orgdnd. Re€ovy projev postizené osoby je narusen v oblasti rytmu, melodie, plynulosti,
respirace, fonace a srozumitelnosti (Vitkova 1998).

U déti s DMO je casty vyskyt smyslovych poruch, a to zejména poruch zraku a sluchu. Nejc¢astéji se
mezi vadami zraku objevuje strabismus (Silhani), kdy osy vidéni obou oci nejsou soumérné. Aby
nedoslo pozdéji k rozvoji amblyopie (tupozrakosti), je nezbytné Silhani podchytit véas. BéZnou lécbou
déti predskolnim véku je korigovani tupozrakého oka pomoci zakryti zdravého oka okluzorem
(Vitkova 1998). Sluchova vada, jeji typ a stupefi maji vliv i na vyslovnost. Re¢ je po strance artikulaéni,
rytmické a dynamické obvykle deformovana. Specidlni pedagogové se proto zaméruji na dobré
vyvozeni artikulace pfi respektovani respirace a fonace (Vitkova 1998).

Mezi dalsi béZzné se vyskytujici pfidruzené vady déti s mozkovou obrnou se fadi ortopedické vady.
Vyskytuji se rGzné deformity dolnich koncetin, vadné postaveni kycli, nespravné drzeni téla a jiné
(Vitkova 2006). Ortopedické vady se vyskytuji hojné predevsim u spastik( (Vitkova 1998).

Déti s DMO maji ¢asto problémy s ucenim. Hojné se vyskytuje dyslexie, porucha cteni, potize s
matematikou nebo jiné specifické obtize (Kraus 2005).

2.5Dité s kombinovanym postizenim
Détskd mozkova obrna se nikdy nevyskytuje samostatné, ale vidy jde ruku vruce s dalSimi
zdravotnimi problémy. (Kraus 2005) Podle charakteristiky uvedené Ve Véstniku MSMT CR ¢.8/1997
(€.j. 25602/97-22) "se povazuje za postizeného vice vadami dité, resp. zak postizeny souc¢asné dvéma
nebo vice na sobé kauzalné nezdavislymi druhy postiZeni, z nichZ kazdé by jej vzhledem k hloubce a
d@sledkm opraviiovalo k zafazeni do specialni $koly pfisluného typu" (Véstnik MSMT CR €.8/1997).
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Pro dité s kombinovanym postizenim je nejduleZitéjsi zejména velkd podpora rodiny, trpélivost a
laskyplnd péce. Dité je treba zapojit do spolecnosti ostatnich zdravych déti, aby se naucilo prozivat
bézné situace, komunikovat s vrstevniky a najit si mezi nimi své misto. Pro rodinu je dllezité prijmout
tuto nelehkou situaci s pokorou a nedrzet dité pro jeho onemocnéni v izolaci. Dité se musi naucit
dovednostem, kterym se mulzZe vénovat ve svém volném case, nékteré cCinnosti mlze vykonavat
dokonce Iépe neZ zdravé déti. Rodina musi pomahat svému ditéti nendapadné a Setrné prekonavat
jeho handicap. Dité samo si musi vyzkouset své limity, protoze tak je nejlépe poznd a vyrovnd se
s nimi. RodiCe a blizci by se v kazdém pfipadé méli vyhnout jakymkoli projeviim litosti ¢i soucitu.
(Kraus 2005)



3 Prakticka cast — kazuistika

Kazuistika nebo téZ pfipadova studie patfi mezi vyzkumné metody a zabyva se popisem jednotlivych
pripadl, napt. vznikem, pribéhem a vylééenim dusevni choroby apod. Stejné jako jedince se mize
kazuistika tykat i skupiny lidi ¢i instituce. SlouZi jako pomoc a srovnani pro podobné pripady. (Hartl,
Hartlova, 2004, s. 253) Sbér dat probihal formou analyzy Skolni dokumentace, pozorovanim a
testovanim.

3.1Anamnéza
Anamnézou rozumime diagnostickou nebo vyzkumnou metodu, ktera se zaméfruje na ziskavani a
shromazdovani udaji o situaci jedince z oblasti jeho zdravotni, socialni, ekonomické, pedagogické,
rodinné a jiné sféry. Cilem je rozpoznat a zjistit, které okolnosti z minulosti mohou mit vliv na vznik
soucasné nemoci, choroby ¢i problému u jedince. (Kroupova 2016, s. 13)

3.1.1 Osobni anamnéza

Eva se narodila z rizikového téhotenstvi ve 28. tydnu. Téhotenstvi cisafskym fezem jako extrémni
hypotrof s téZkou centralizaci obéhu, porodni hmotnost 550g, stav po porodu vyZadoval 2 mésice
hospitalizaci na JIP a dal$i dva mésice na jednotce intermedidlni péée a oddéleni nedonosencu. V
ramci hospitalizace prodélala nékolik narocnych zakrokd - uUplna plicni ventilace, tézké zanéty,
transfuze, 2 operace tfiselné kyly...

Sedéla a lezla v 18 mésicich, chodila ve 3 letech. Prvni slova tvofila od 2 let, véty od 3 let. Trpéla
dyslalii, navstévovala logopedii, delsSi dobu trvalo no¢ni pomocovani.

Mezi Eviny zajmy patfi pfiroda, zvifata, pfedevsim koné, od utlého détstvi dochazi na hippoterapie.
Zajimaiji ji také auta, roboti, pohadkové ptibéhy plné superpadouch.

Rozumové schopnosti se pohybuji v hornim pasmu lehké mentalni retardace, slozka verbalni v pasmu
mezi normou a deficitem, v nazorové oblasti se silné projevuje kombinace postiZeni, jednd se
predevsim o oslabeni vizuomotoriky, zrakového vnimani a prostorové orientaci. Rodinnd anamnéza

Evina matka v dobé téhotenstvi dosahla 24 let, kvuli obezité zjistén vysoky krevni tlak v téhotenstvi,
jinak zdrava. Pfesna pficina Spatného vyvoje plodu, kdy od 18. tydne dochazelo postupnému propadu
v rastu plodu, nezjisténa. Otec kufak, obézni, operace Zlu¢nikovych kamend, jinak zdrav. Psychické
anomilie nezjistény. Sourozence nema.

3.1.2 Ustavni anamnéza

Eva je divka s kombinovanym postizenim, DMO, opozdénym psychomotorickym vyvojem. Intelektové
schopnosti jsou v pasmu stredné tézké MR, IQ v rozmezi 45-48b. Eva je vedena dlouhodobé v SPC pro
télesné postizené. Od 18 mésicl je diagnostikovana DMO, lehka spasticka kvadruparéza, ortopedicka
vada, lehka az stfedné tézka mentalni retardace, nezralost, centralni zrakova vada, vada reci, od 5 let
zjisténa epilepsie, medikovand, dosud sledovana na neurologii.

V rdmci verbalniho mysleni jsou informace fixovdny mechanicky, chybi vSak schopnost praktické
aplikace a vyuziti védomosti.

Sebeobsluha odpovidad mentalnimu véku 5-6 let, zvladd jen s dopomoci. Naji se samostatné lZici, pfi
uziti priboru potrebuje dopomoc s krajenim. Pije z hrnku — dfive jen brékem. Velmi pomalu se
s dopomoci oblékne. Nechape pojem naruby.



Eva se kvdli zrakové vadé $patné orientuje v prostoru, dokonce nepfejde samostatné silnici. Casova
orientace je velmi slaba. Nechdpe denni rezim, pouze rano, vecer, poledne, hodiny neumi. Ma
mechanicky naucené dny v tydnu, mésice. Jsou u ni patrné znamky atypického autismu, jako je
nepochopeni socialnich situaci, tendence k ritudliim, stereotypni projevy, emocni nezralost, snizena
adaptabilita, precitlivélost na zvuky, zménu, jista naivita.

Eva byva impulzivni. Vyskytuji se u ni stereotypni pohyby prstli a ob¢asné sebeposkozovaci tendence
— prokusovani rtl. Uprednostriuje sezeni, zejména v cizim prostfedi. Problémova adaptace na zmény
— ma strach z nezndmych véci a situaci. Pfi sledovani filmu se vziva do déje, je emocné vtaZzena, kvili,
vzdych3, heka... Je precitlivéla na zvuk — vadi ji hlu¢néjsi auto i domaci spotrebice, zacpava si usi.

VSeobecna informovanost a celkovy prehled je u Evy hluboce podpridmérny, odpovida necelym 7
roklm. Pojmové logické mysleni rozvinuto na urovni kolem 9 let, z pocetnich zadani zvladne pouze
velmi jednoduché ukoly do 10 s ndzorovou dopomoci.

Formular z SPC (Pfiloha ¢. 1) hodnoti socialni hlediska, psychomotorické schopnosti a rodinné zazemi
zakyné. Ztohoto méreni mimo jiné vyplyvd, Ze Eva je mild, spoledenskd a komunikativni az
upovidana. V hodinach je aktivni, ale na druhou stranu i vzdorovita. Na zadavanych ukolech pracuje
ochotné, s velkou snahou svych schopnosti. Potfebuje a vyzaduje individudlni vedeni a dopomoc
asistenta.

3.1.3 Skolni anamnéza

Eva je vzdélavana podle SVP $koly, ktery vychazi ze vzdélavaciho programu ZS specidlni. T¥ida je
sloZena ze 6 Zakd rlznych rocnikd, podobnych diagndz. Vyuka je vedena specidlnim pedagogem a
zakim je k dispozici podpora v podobé asistenta pedagoga. V takovych podminkich je moiné
maximalni rozvinuti jejich vzdélavacich potfeb. Z analyzy Skolni dokumentace vyplyvda, Ze Skolni
vykony maji pozvolny, velmi pomaly progres:

1. a 2. roénik byla Eva integrovand v malé venkovské ZS, pracovala za asistence své matky,
pro predméty Cesky jazyk a matematika byl zpracovan IVP. Ze slovniho hodnoceni vyéteme, Ze ma
dobré pracovni navyky, dokaze sama pripravit i uklidit pomuUcky na hodiny. Ma potiZze s prostorem,
pravo-levou orientaci. Jemna motorika je neobratnd, Uchop pera je kiecovity, piSe jen hllkovym
pismem, ale zvladne pfepis z tiskaciho. Psani si pfibliZuje na vzdalenost 10cm. V matematice pouziva
Zetony, karticky s obrazky. Sedi ukaznéné, klidné, je pasivni. Nestiha plnit frontalni ukoly, je zmatena.
Pfesné pokyny je schopna respektovat. Na zakladé psychologického vysetieni bylo zjisténo, Ze
porucha jemné motoriky zplsobuje opozdéni grafomotoriky, zrakové rozliSovani je podprlimérné, a
projevovalo se opozdéni fonematického sluchu. Navic Eva neni ve tfidé zaclenéna — probira jiné
ucivo, pracuje jen pod pfimym vedenim matky — asistentky. Evé bylo odborniky doporuceno ukonceni
individualIni integrace a pokracovani vzdélavani v ZS praktické.

Podle ustanoveni §49; ods. 1 zdkona 561/2004 Sb. (3kolsky zakon), byla Eva viazena do 3. ro¢niku Z$
praktické jako Zakyné velkych rozdil(. Na jedné strané je socidlné velmi zdatnd, umi byt velice mil3,
pfijemnd, rozumna, ale na druhou stranu vzdorovitd, lind, neposlu$na. Zakyné velice rada navitévuje
détsky kolektiv, je kamarddska, nékdy az pfilis — déti lechtd a nepfijemné osahdva. Tézko chape, Ze je
jim to nepfijemné. Na druhou stranu se s détmi rada déli, ¢asto nosi sladkosti i pro ostatni. Je stale
velice hravd, do skoly nosi rlizné hracky a ¢asto s nimi vyrusuje pfi vyuce.

| vZS praktické pokracovala v predmétech esky jazyk a matematika podle IVP. Dosud pise jen
velkymi tiskacimi pismeny, ¢asto mimo Fadky, zvladd jen kratdi text. Cteni je pomalé, ale viechna
pismena ma upevnéna. Vétsi problémy ma Eva v matematice, kde pracuje s velkou nechuti a odmita
pracovat. Ani piiklady do 10 nejsou spravné vypocitany, ale opravi se s pomoci pocitadla. Ciselnou
fadu do 20 ma upevnénu. V ndsobilce ji byla povolena kalkulacka. Mezi oblibené predméty patti
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hudebni vychova a prvouka, kde je velmi zdatna, ma prehled, nadprimérné znalosti o zvifatech.
Velmi se zlepsila ve vytvarnych ¢innostech. Kvili zdravotnimu stavu je osvobozena od TV, ale béhem
pal roku se velmi zlepsil pohyb v prostorach tfidy a skoly.

Paty ro¢nik ovéem prines| dal$i problémy: Eva jiz nezvlada osnovy ZS praktické a ucitelé doporuduiji
pfestup na osnovy ZS specidlni. V chovéni je nesoustfedénd, odmlouvd, ma malou pracovni vydrz.
Pise stale pouze tiskacim pismem, pfi psani delSich slov plsobi pismo neupravené, necitelné,
s pravopisnymi chybami. Ustné ale dokéaze spravny pravopis zd@vodnit. Nejvyraznéjsi obtize jsou
patrné stale v matematice, kde je nutné pfimé vedeni. Obsah uciva neodpovida narokim. Zvlada
¢iselnou fadu do 20, od 50 se ztraci. Chybi predstavivost ve slovnich cvi¢enich, numerické pocitani
zvladd pomoci kalkulacky. PFi neoblibené praci smlouva a snazi se ji oddalovat. Musi pracovat pod
pfisnym dohledem. SnaZi se pracovat pod pfislibem pochvaly. Je nutné vyzdvihnout péc¢i matky, ktera
poskytuje Evé podporu, ale zaroven pfisny a dlsledny dohled. Diky tomu ma Eva vSechny domaci
ukoly vzdy vypracované a pomlcky pripravené.

V Sestém rocniku dosdhla Eva mnoha velkych osobnich vitézstvi ve zvladani vlastniho Zivota, hlavné
sebeobsluhy, i kdyz za zna¢né pomoci matky. | nadale je nutnd osobni asistence ve vzdéldvacich
predmétech, na kterou je zvykla a vyborné s ni spolupracuje. U¢ivo 6. rocniku se snaZzi zvladnout,
ovlada vyjmenovana slova, ale tvaroslovi je uz nad jeji sily. Naukové predméty jsou tézko
zapamatovatelné. Pfirodopis ji bavi, ma velké znalosti. Ve vychovach pracuje se zajmem. Rozumové
schopnosti se u Evy nachdzeji ve spodnim pasmu lehké mentalni retardace, jsou hrani¢ni mezi
vzdélavanim podle osnov ZS praktické a specialni.

Sedmy rocnik absolvuje v kmenové tfidé s asistenci, ale ¢esky jazyk a matematiku zkousi v kolektivu
déti vzdélavanych podle osnov ZS specidlni.

Do osmého ro¢nik prestupuje plné do t¥idy, kterd vyuZivd osnovy ZS specidlni s vyraznou redukci
uciva a s podporou pedagogické i osobni asistence. Matematiku bohuzel nezvlada vlbec, proto je
hodnocena slovné, spi§ motivacné, aby u ni prervdvala radost ze vzdéldvani. Eva je z neuspéchu
frustrovana a na delsi dobu se neni schopna soustfedit na dalsi vykon. Osobni asistence je nezbytnd i
pro pomoc pri presunech, sebeobsluze a osobni hygiené. Ucitelka negativné hodnoti pUlsobeni
détského serialu, kdy si Eva prenasi celé epizody do béZného Zivota, obcas i nahlas hovofi s fiktivnimi
postavami a je mimo realitu. Postupné dochazi ke zhorseni i v ¢eském jazyku. Eva musi 8. roénik
opakovat, aby si ucivo zafixovala a doslo alespon k elementarnimu zlepseni. Celkové doslo k mirnému
zhorseni dosahovanych vysledk( — v ucivu i socialni oblasti. Ulpivani na détském seridlu sice ustalo,
ale vytvorila si svét u pocitace a mobilu. Zhorsila se kratkodoba pamét. Eva se chce vénovat jen
vécem, které ji bavi, cozZ je ve Skolni praci neslucitelné. Je tfeba vice opakovani a soustavného vedeni.

Ani opakovany 8. rocnik vSak nesmazal problémy v matematice a psaném projevu. Zhorsila se i
socidlni oblast. Objevuji se naprosto détinské projevy, které se dosud nevyskytovaly a jeZ souviseji
s regresi osobnostniho rozvoje. Obcas se objevi drzost a nevhodné chovani k dospélym. Pretrvavaji
problémy s hrubou i jemnou motorikou. | péce rodiny musela zaznamenat zmény. Rodice rezignovali
na dalsi podnéty a rozvoj schopnosti a jejich zajmem je predevsim ochrana a dcefina pohoda. Presto
je domdci priprava i spoluprace s rodinou vzorna.

V devatém rocniku jiz Eva pracuje spolehlivé, ustaly problémy ve psani, dokdZe napsat i delsi text.
Cteni je na vyborné Urovni, je vidét, e Eva doma pravidelné ¢te a knihy ji zajimaji. V matematice
zvlada pocitani desitek i jednotek do sta bez prechodu desitky. Problém zatim déla uvédomeéni si
rozdilu mezi desitkami a jednotkami v zdpise Cisel. Pracuje vidy s pocitadlem ¢i ¢tvercovou siti.
V ostatnich predmétech dosahuje vybornych vysledk(l. Potize ma s kratkodobou paméti a
soustfedénim na ¢innosti, kterou jsou na okraji jejiho zajmu. Obcas se vyskytuji v jejim chovani
drzosti, které si vzhledem ke své diagndze plné neuvédomuje.
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10. rocnik znamend zlepSeni i v matematice. Eva zvladda pocitani desitek i jednotek do sta
s prechodem desitky, desitkové ndsobky a s dopomoci i nasobky dvou. Na Zadost rodiny je Evé
opakované umoznéno prodlouzeni skolni dochazky. Na zakladé rozsahu kombinace postizeni je
zafazeni Evy do vzdélavani v ZS zfizené podle §16 odst. 9 $kolského zdkona pro Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami zcela opodstatnéné. Eva pUsobi zdanlivé socidlné zdatné, ma znalosti
zejména v oblasti pfirodovédy, ale dalsi jeji vykony jsou typické pro jeji postizeni. Kolisavé vykony a
snadnd unavitelnost pretrvavaji. Potize ma i naddle s kratkodobou paméti a soustfedénim na
¢innosti, které jsou na okraji jejiho zajmu. Uchyluje se do virtuadlniho svéta, nedokaze mnohdy oddélit
realitu od toho, co zna z televize.

Skolské vykony maji pozvolny a velmi pomaly progres. Letos viak je Evé povoleno prodlouZeni $kolni
dochazky zfejmé jiz naposledy.

3.2 Pozorovani
Pozorovani je zamérné a védomé vnimani okolnich viema, ktera by jako vyzkumnad metoda méla
spliovat kritéria systematic¢nosti, planovitosti, pfesnosti a zamérnosti. (Kroupova 2016, s. 37)

3.2.1 Pedagogické pozorovani

Pedagogické pozorovani je metodou ziskavani dat o pedagogické realité. Pozorovani klasifikujeme na
dlouhodobé a kratkodobé (zpravidla jedna wvyucCovaci jednotka), vlastni/pfimé a nevlastni
/zprostiedkované. Podle toho, kdo pozorovani provadi, jej rozliSujeme na introspekci a extrospekci.
Pozorovani ma dobrou validitu, pokud se pozoruje skute¢né to, co se pozorovat md, a dobrou
reliabilitu, pokud neni ve vétsi mife zatizeno chybami. Ma-li mit pozorovani dobrou validitu, musi mit
vysokou reliabilitu. Urcité kvalité pozorovaného jevu je pfifazovdna kvantitativni hodnota na
posuzovaci skale. (Chraska 2016)

V této praci je pouiZita metoda dlouhodobého vlastniho i zprostfedkovaného pozorovani. Ke
kvantifikaci vysledk( je pouZita pétistupriova skala. Cilem pozorovani v této praci je zhodnoceni
kognitivnich a psychomotorickych schopnosti pozorované divky.

3.2.2 Zjisténi

Eva je vzdélavana v programu vychazejiciho z RVP ZS specidlni — 1. dil, ve t¥idé se snizenym poctem
z4kd. Trida je slozena ze 6 zakl rGznych rocnikdl, coz klade velké pozadavky na organizaci vyuky. Ve
tfidé je po celou dobu pfitomna asistentka pedagoga.

Naroky uciva zcela odpovidaji Evinym moZnostem, vyhovuje ji maly kolektiv a individudIni pfistup ze
strany pedagoga. Atmosféra ve tfidé je velice prijemnd, klidna, Eva zvladd pracovat jak samostatné,
tak za ¢astecné dopomoci pedagoga nebo asistentky pedagoga.

Pozorovani probihalo formou nahledu do vyuky ¢eského jazyka a matematiky i pfimou pedagogickou
¢innosti v hodinach pracovniho vyucovani, konzultaci s tridni ucitelkou i asistentkou a zdkonnym
zastupcem, matkou.
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Pozorovani potvrzuje, Ze vétSinu pozorovanych cinnosti zvlada Eva na spodni hranici hodnotici skaly.
Vétsi obtize ji Cini Ukoly, ve kterych je tfeba uplatnit logicky Usudek, nebo kde je stanoven ¢asovy
limit. Naopak relativné lepsSich vysledkl dosahuje tehdy, pokud muze uplatnit peclivost a své
prirodovédné znalosti bez nutnosti vyvozovani. Pracovni tempo Evy je ve vSech pozorovanych
pfedmétech hodnoceno stupném 5, ukol za ¢asovy limit vétSinou nestihne.

Naopak Eva velice dobte, plynule ¢te, samostatné doplfiuje chybéjici slovo v textu, v basnicce. Cte
s porozuménim. Rada a hodné vypravi, ma sva oblibena témata, pfedevsim zvifata, a vtom ma velky,
mnohdy aZ encyklopedicky prehled. Ma velice dobry mluveny projev, slovni zasoba je dobr3,
vyjadiuje se ve vétach. V mluveném projevu je velice spontanni, neostycha se, rada povidd. Cte
témér plynule, rozumi i delSimu psanému textu, pamatuje si ho a reprodukuje.

PiSe pouze velkym tiskacim pismem, relativné Uhledné, znd celou abecedu. Znalosti gramatiky
nedokaze aplikovat, diktat je na zvolené Skale pozorovani hodnocen 4. PotiZe pfi psani jsou ovlivnény
zhorsenymi motorickymi dovednostmi.

Nejvétsi nedostatky se projevuji v matematice, vSechna hodnotici kritéria se pohybuji na stupni 4-5.
Eva dokdZe napsat Cislo dle diktatu, sc¢itd a odcitd témér samostatné do 100 bez prechodu desitky.
S prechodem desitky jiz potfebuje pocitadlo, na Skdle pozorovani odpovida stupni 4. Jednoduché
slovni Ulohy zvladne s trvalou dopomoci. Zna zakladni geometrické tvary, rysuje s velkou dopomoci.
S problémy narysuje primku, oznaci ji a zméfi pravitkem s presnosti na celé cm. Pocitani neni jeji
oblibenou ¢innosti, musi byt vice motivovana.

Eva dokaZe pracovat castecné samostatné, castecné sdopomoci pedagoga nebo asistentky
pedagoga, hodnocena je stupném 4. Velké problémy ji ¢ini jemna motorika (stfihani nGzkami). Eva
nutné potiebuje dopomoc asistentky pfi vSech cCinnostech: pfi pripravé pomducek, skolni praci i v
presunech ve skole. Obéd ji musi byt pfinesen na misto, jist zvlada sama.

Pozornost Evy je kratkodoba a velice snadno odklonitelnd, hodnocena stupném 4. Vzhledem
k zakladnimu télesnému postizeni je velkym problémem koordinace oko—ruka. V pracovnim
vyucovani pracuje peclivé a trpélivé, ukoly se snazi dokoncit. Eva je celkové velice pecliva pfi praci,
hodnocena stupném 1.

Vysledky pozorovani kognitivnich a psychomotorickych schopnosti pozorovaného odpovidaji
stanovené anamnéze a mentdlnimu véku pro osoby postiZzené stfedné tézkou mentalni retardaci (6-9
let) a potvrzuji vhodnost zafazeni Evy do specidlni tfidy s nutnosti sdileného asistenta.

3.3 Testovani
Testovani miZeme definovat jako zkousku, ukol, identicky pro vSechny zkoumané osoby s pfesné
vymezenymi zpusoby hodnoceni vysledkl a jejich Ciselného vyjadiovani (Chraska 2016). Didakticky
test je nastroj systematického zjistovani vysledkud vyuky (Byckovsky 1982)

3.3.1 Didaktické testy

Didaktické testy se lisi svymi vlastnosti a rovnéz tim, jaké informace diky nim ziskdme. (Chraska 2016)
Z hlediska klasifikace didaktickych testll (Byckovsky 1982) vyuZivame vtéto préaci testy
nestandardizované, tedy testy, u nichZz neprobéhlo ovérovani na vétsim vzorku Zzak(, a byly
pfipraveny samotnym pedagogem. Provedené testy byly zaméreny na ovéreni psychomotorickych
schopnosti a zjistovaly jak schopnost kol splnit, tak relativni vykon viéi ostatnim zakim v testované
skupiné. Vysledky provedenych testll jsou numericky Skalované, ale z povahy zvolenych testovacich
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uloh je nutné je povaZovat za testy do znacné miry subjektivné skérovatelné. Provedené testovani
ovéruje jak rychlost feseni ulohy testovanou osobou, tak i zvladani drovné obtiZnosti.

3.3.2 zjisténi

Testovani probihalo v hodinach pracovniho vyucovani a vytvarné vychovy, volba testli musela tudiz
odpovidat ndplni jednotlivych hodin. Testovdna byla cela tfida, tedy péti¢lenna referencni skupina.
Jednotliva kritéria jsou hodnocena pétistupnovou Skalou, kdy stupen 1 znamenad nejlepsi hodnoceni a
stupen 5 nejhorsi. Testovani zahrnovalo rlzné techniky: prace s pastely, vodovkami, voskovymi
barvami ¢i lepidlem. VSechny testy maji spolecné kritérium rychlosti, kdy 5 znamena nedokonceni
ukolu béhem jedné vyucovaci hodiny. V ostatnich kritériich se ve velké mife zobrazuje subjektivni
hodnoceni, nebot pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je dulezita i napfiklad snaha, ktera
je vSak empiricky jen tézko prokazatelna.

Tabulka €. 2: Vysledky testovani v referencni skupiné
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Eva 1 5 3 3 5 2 3 5 1 1 5 1 2,92
2 4 2 3 3 1 3 3 2 3 3 2 1 2,50
3 4 5 4 4 5 4 4 5 2 3 5 3 4,00
4 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1,75
5 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1,42
prameér 2,600 2,80 2,80 2,80 2,80 2,40 2,60 3,20 1,80] 2,00 3,00 1,40

Prehled zobrazuje vysledky testovani vytvarnych praci v referenéni skupiné 5 zakd, Eviny konkrétni
vytvory jsou soucasti této prace ve formé pfiloh.

Prvnim testem byla omalovanka zimni cepice (Pfiloha ¢. 2), kde byly hodnoceny preciznost
vybarvovani a volba spravnych barev, druhym kritériem byla rychlost. Druhym ukolem bylo
pastelkami nakreslit oblibené zvife (Pfiloha ¢. 3). Hodnotila se redlnost zobrazeni vcetné volby
spravnych barev, dostate¢né zaplnéné pozadi a rychlost. Tretim vykresem je slunce na nebi (Pfiloha
€. 4), kdy Zaci nejprve voskovkou vykrouZili slunce a poté pretreli tmavou vodovou barvou cely
obrazek. Hodnotila se kvalita soustfednych kruzinic, zaplnéné pozadi a rychlost. Skola, kam Eva
dochazi, se v lorfiském $kolnim roce zU&astnila zajimavého méstského projektu. Zaci vytvareli dila
souvisejici s historii i soucasnosti mésta. Celd Evina tfida vyrabéla granatové Sperky pomoci
kombinované techniky. Néktera jejich dila byla zvefejnéna v publikaci vydané u pfileZitosti oslav
mésta. Evina prace otisténa v publikaci je soucasti mé zavérecné prace jako Pfiloha €. 5.
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Z Setfeni vycteme, Ze z hlediska zjistovanych schopnosti Eva patfi ve tfidnim kolektivu zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami k primérnym aZ podprimérnym ZzZaklim. leji tempo je
hodnoceno stupném 5, praci nikdy nezvlddla béhem jedné vyucovaci hodiny. Na druhou stranu je
velmi kreativni a ma smysl pro detail. Zatimco spoluzaci rychle a nelhledné udélali par tahd
pastelkami, Eva velmi peclivé vybarvovala vSechny detaily. Jedna vyucovaci hodina ji nestadila
k dokonceni prace.

3.4 Navrhovana doporuceni

Diagndza kombinovaného postiZeni Evu zarazuje ke vzdélavani s podplrnymi opatienimi 4. stupné.
Navrhovana doporuceni, ktera vychdzeji z provedené analyzy zdznamu, pozorovani a testovani, v této
praci ¢lenime na doporuceni pro rodinu a doporuceni Skole.

3.4.1 Navrhovana doporuceni vzhledem k rodiné ditéte

Vzdélavaci proces pro déti s mentdlnim postiZzenim je naro¢ny a zdlouhavy. Kazda nova dovednost se
musi upevnovat — nejlépe v klidném a pratelském prostiedi, pomoci odbornikd. Kazdy dalsi rok, ktery
Eva prozije ve vzdélavacim procesu zakladni Skoly pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ji
pomuZe v celoZivotnim procesu uceni a dalsi socializace. Vzhledem k tomu doporucuji rodiné znovu
sepsat zadost na zfizovatele Skolského zafizeni, aby mohla Eva dal pokracovat ve vzdélavani podle
§16 odst. 9 Skolského zakona jako doposud.

Dale bych rodiné doporucila po konzultaci s SPC vytipovat a navstivit organizace v misté bydlisté a
jeho okoli, které Evé umozni dalsi rozvoj praktickych dovednosti po ukonceni vzdélavani ve stavajici
ZS. Rodiné Ize doporutit podporovat proces Eviny socializace a jejiho zapojovani do praktickych
¢innosti, napfiklad vhodnymi formami dozorovanych domdcich praci, které ji umozni upevriovat
navyky, zlepSovat hrubou i jemnou motoriku a zvySovat tak jeji potencial pro jeji mozné uplatnéni na
trhu prace. V dospélosti by mohla zvladat jednoduchou manudlni praci pod odbornym dohledem.

3.4.2 Navrhovana doporuceni vzhledem ke skole

Vzdélavaci proces se ve Skole zfizené podle §16 odst. 9 Skolského zakona pfizplsobuje Urovni
psychického a fyzického rozvoje 7kl se zdravotnim postizenim. Vzhledem k variabilité schopnosti a
urovni védomosti a dovednosti je nezbytné pfi vzdéldvani uplatiovat individuadlni pfristupy
odpovidajici anamnéze a vyvojovym a osobnostnim specifiklim Zaka, za prispéni nejvyssi miry
podplrnych opatreni. Vzhledem k pozorované nizké urovni logického uvazovani zakyné doporucuji
aplikovat metodu postupnych krokt, kdy rozdélenim na mensi ¢asti usnadnime Zakovi praci, nebot
krat3i Useky a dil&i Ulohy jsou pro néj prehlednéjsi a srozumiteln&jsi. Zadouci je rovné? poskytovani
intenzivni zpétné vazby pfi vyuce. Pro fixovani vhodného chovani lze doporucit vyuzivat prvky
pozitivniho posilovani.

Pro maximalni rozvoj Evinych schopnosti a fixaci dosavadnich dovednosti je dulezité klast pfimérené
naroky, umoznit ji pracovat nizSim tempem bez Casového stresu a pokracovat v nacviku a
zdokonalovani sebeobsluznych dovednosti. Je vhodné jeji schopnosti rozvijet zapojenim do
vhodnych pracovnich cinnosti.
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4 Zaveér

V rdmci zavérecné prdce byla zpracovdna kazuistika divky s kombinovanym postizenim navstévujici
zakladni $kolu zfizenou dle § 16 Skolského zakona. Cilem bylo zmapovat efektivitu priib&hu
vzdélavaciho procesu.

Analyzou skolni dokumentace, vlastnim pozorovanim a testovanim zjistujeme, jak probiha
edukace jedince se zdravotnim hendikepem. Zavérecna prace se podrobné vénuje Gdajum ze Skolni
dokumentace, nebot jejich chronologické fazeni pfesné mapuje schopnosti a mentélni vyvoj divky.
Nastoupila do bézné zdkladni skoly, ale jiz po dvou letech bylo jasné, Ze naroky na ni jsou pfrilis
vysoké. Proto musela prestoupit do Skoly praktické, nasledné az do Skoly specidlni. Prace potvrzuje,
Ze divka je vsoucasné dobé zafazena do vhodného vzdélavaciho zafizeni, které odpovida jejim
vzdélavacim potfebam, kde si upeviuje své schopnosti a dovednosti. Jeden z vysledk( prace je navrh
doporuceni pro rodinu a Skolu, jaka opatfeni, postupy a metody vyuzivat v dalSim procesu vzdélavani
a socializace zkoumané zékyné.
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Priloha ¢. 1

e 8

Zajem o vyudovani: pasivni — aktivni — klade otézky — hlési se/ nehlési se

Dité pisobi jako: klidné — hodné — vyrovnané — sebejisté - bézlivé — plaché — litostivé —

smutné — vzdorovité — vykyvové v naladach a projevech — impulzivni —

nesnadenlivé — neurotické projevy:
jiné charakteristiky:
Motorika, osobni tempo: zak je t8Zkopadnv — pomaly — pfimé&fené Zivy — neklidny — zbrkly

stale si s né¢im hraje — jiné:

Pozornost: dobie se soustiedi — ob&as nepozorny — asto nepozorny — vyrusitelny.

Chovani p¥i praci: zak pracuje samostatné — pracuje pouze pod vedenim — vyZzaduje stile
pomoc — bez pomoci dochdzi k nidpadnému zhor$eni vykont — dokoncuje praci — musi byt
pobizen k pokradovani v préci — bezdiivodné pferusuje praci

Samostatnou prici

ma redukovanou-> stihne — nestihne vypracovat; vykony jsou odlidné v ruznych predmétech

vypracovava ve stejném rozsahu jako ostatni=> stihne — nestihne vypracovat.

Béhem vyudovani je celkovy vykon stabilni — zhorSuje se.

Postaveni v kolektivu: vedouci postaven: mezi détmi — obliben — pratelsky - spi$ neobliben —
konfliktni - nendpadny — stoji mimo zéjem tiidy — obétni beranek —
tfidni Sasek - snadno ovlivnitelny — teréem posméchu pro télesné
postizeni — jiné:

Zajmy ditéte, i¢ast na mimoSkolnich aktivitich: mimoskolni aktivity vitd a aktivné se

“acastni

Chovani k uéitelim: pfim&fené — nepfiméfené (v em): obfas nezna miru, odmiouva a je

drz4 - da se domluvou korigovat

P¥iprava na vyudovani: dité nosi véci v pofadku — chodi nepfipravené na vyucovani.

Rodiée se $kolou spolupracuji — nezajimaji se o vysledky ditéte — zfejmé se s ditétem doma

uéi — neudi.
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Priloha ¢. 2
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Priloha ¢. 3




Priloha ¢. 4
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Priloha €. 5
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Priloha €. 6
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Priloha ¢. 7

26



