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Anotace:

Téma disertaCni prace se zabyva prozivanim Zzivotni naplnénosti
a existencidlniho zakotveni vysokoskolského studenta, budouciho ucitele,
Vv kontextu vybranych osobnostnich rysl, reprezentovanou v celkovém skore
Logo-testu na Skale od vysoké urovné zivotni smysluplnosti az po existencialni
frustraci. Uroveti subjektivniho proZivani smysluplnosti vlastniho Zivota, at’ uz je
védomé v centru pozornosti jedince nebo tvoii stalé pozadi jeho duSevniho Zivota,
tvoii zaklad integrity jeho osobnosti a dusevniho zdravi. Co se ty¢e vybranych
osobnostnich faktori, metoda, kterou jsme pouzili ke zjisténi téch podle
soucasnych personologii nejpodstatnéjsich, je ceskd verze NEO pétifaktorového
osobnostniho inventafe (Hrebickova, 2011) podle NEO Five-Factor Inventory
(McCraee, Costy, 1996).

V prvni ¢asti disertacni prace je zafazen strucny néstin zdmért a vychodisek
disertacni prace. Tato ¢ast zahrnuje pohled na osobnost uditele jako podstatné téma
pedagogiky, které obsahuje pét podkapitol tykajicich se osobnosti, vybranych
osobnostnich rysi budoucich ucitelt, kterymi se pak zabyvame podrobngji
v praktické vyzkumné casti; kapitoly ucitel, osobnost ucitele a také kapitoly

tykajici se etickych aspektt osobnosti uditele.

Dalsi kapitola teoretické Casti prace se veénuje tématu smysl v zivoté
¢lovéka; ta obsahuje tii podkapitoly, které téma ramcové vymezuji ve filosofickém,
psychologickém a pedagogickém pojeti. Tyto podkapitoly obsahuji také informace
o sou¢asném vyzkumu kdanému tématu smyslu vlastniho Zivota v Ceské

republice, véetné mezinarodniho ptesahu.

Tteti kapitola disertace je vénovana popisu specifik psychického vyvoje
v obdobi adolescence a rané dospélosti. Vysokoskolsti studenti denniho studia
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci tvofici vyzkumny soubor

jsou ve veéku 19 az 27 let.

Druhd, prakticka ¢ast disertacni prace, pak obsahuje teoretickd vychodiska
a design vlastniho vyzkumu, vymezeni cile prace, vyzkumné otazky a hypotézy.

Kapitola zabyvajici se metodikou zahrnuje seznameni s vyzkumnym souborem



a pouzitymi psychodiagnostickymi metodami, dalSi soucasti jsou dokumentované
vysledky vlastniho zkoumani, vyjadieni k platnosti hypotéz a snaha o interpretaci

zjisténych skutecnosti v kontextu zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Vyse uvedené vysledky nam poskytuji cenné informace o vazbé vybranych
osobnostnich charakteristik a mife prozivané naplnénosti vlastniho zivota nasich
respondentl. Praci uzavira diskuse, zavér a souhrn, pouzita literatura a piislusné

ptilohy.

Kli¢ova slova: Osobnost, ucitel, smysl v zivote, existencialni frustrace, osobnostni

rysy, vysokoskolsti studenti

Annotation:

The topic of this dissertation is experiencing the life-fulfillment and
existential anchoring of university students — teachers to-be — in context of selected
personality traits, represented in total score of Logo-test on the scale from high
level of life meaningfulnessto existential frustration. The level of subjective
experiencing of life’s meaningfulness is the basis of the personality and
psychological health’s integration whether it is intentionally in the centre of the
individual’s attention or whether it stays in the background of their psychological
life. Considering the selected personality factors, the method used to discover the
most important ones is the Czech version of NEO Five-Factor Inventory
(Hrebickova, 2011) as originally NEO Five-Factor Inventory McCraee, Costy
(1996).

In the first part the aims and grounds of this dissertation are briefly outlined.
The view of the teacher’s personality as the substantial topic of pedagogy with 5
subparts about personality and selected personality traits of teachers to-be, which
are dealt with in more detail in the research part. Furthermore, chapters teacher,
teacher’s personality and chapters considering the ethical aspects of teachers’

personalityare stated in this first part.



Other chapter deals with the topic of the sense of a person’s life; this
includes 3 subchapters which loosely define the topic in the philosophical,
psychological and pedagogical context. In these subchapters, information is
provided about the current research of the given topic of the sense of life in the

Czech Republic and the digression abroad is also included.

Third chapter of this dissertation focuses on the description of the specifics
of psychological development in adolescence and early adulthood. University
students of daily studies on Palacky University in Olomouc, who took part in the

research, are in the age ranging from 19 to 27.

The second part of this dissertation contains theoretical grounds and the
research design, aim of this dissertation, research questions and hypotheses. The
chapter focused on methodology provides information about the research group and
the psycho-diagnostic methods used; also the research results, commentary on the
hypotheses and interpretation of the findings in context of the research questions is

given.

The above-mentioned results provide valuable information about the
relation between some personality characteristics and the degree of experienced life
fulfillment of our respondents. The discussion, conclusion and summary, literature

and appendices shape the end of this dissertation.

Keywords: Personality, teacher, sense of life, existential frustration, personality

traits, university students
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Uvod

Vyzkumna studie realizovand v ramci disertatni prace se zabyva
prozivanim zivotni naplnénosti a existencidlniho zakotveni u souboru studentd
denniho studia Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a vybranymi
osobnostnimi faktory, které toto jejich prozivani mohou ovliviiovat. Na téma
subjektivniho prozivani smyslu zivota jsme se zaméfili proto, ze tento prozitek
u kazdého cloveka tzce souvisi se zvladanim kazdodenni reality, s prozivanou
kvalitou zivota, v€etn¢ dusevniho zdravi jedince. V tomto kontextu se pak téma

promita do profese budouciho ucitele obzvlast’ vyrazné.

Termin ,,zivotni naplnénost rozpracovala Franklova zacka, némecka
psycholozka Lukasova (Lukasova, Balcar, 1992). U Franklem formulovaného
konceptu smyslu Zivota zvyraznila, Ze jde o prozitek rizné intenzity od nalezeni
smyslu prostfednictvim uskuteciiovani hodnot, ktery vede k prozitku Zivotni
naplnénosti, ptes hledani smyslu diky motivu viile ke smyslu az po pochyby ¢i jeho

absenci, coz vede k prozitku existencialni frustrace.

Existencialni frustrace sama o sob& neni nemoci. Je to spiSe varovné
znameni, stav nouze, ktery na clovéka naléhd, aby sviyj Zivot vedl smysluplnéji
a zam¢fil se v ném spiSe na ,,byt* nez na ,,mit“. Pokud neni existencialni frustrace
jako varovny pfiznak rozpoznana a dlouhodobé pietrvava nebo dokonce vzrista,
pak vede k onemocnéni ,,noogenni neurdézou ¢i ,,depresi“ (Lukasova, Balcar,

1992).

Dotaznik diagnostikujici aktualni miru prozivané smysluplnosti s ndzvem
Logo-test vytvotila Lukasova pro osoby od 16 let véku vysSe (Lukasova, Balcar,
1992). Prozivana smysluplnost neni podle ni pfili§ zavisla na vnéjSich podminkach,
muZe byt pfitomna 1 za svizelnych Zivotnich okolnosti, neovliviiuje ji zasadné
prozivani Uspéchu jedince, spiSe jeho schopnost nalezeni a naplnéni smyslu,
schopnost otevfit se moznostem, které zivot nabizi, uskutecnit je a mit radost

ze zivota.

V predkladané podobé dava tedy Logo-test moznost rozpoznat piitomnost

a stanovit zdvaznost probléml v prozivani smysluplnosti ve vlastnim zivote,



a to v podstaté¢ nezavisle na pfitomnosti a zavaznosti zdravotnich ¢i Zivotnich
problémt jiného druhu. Zahrnuje reprezentativni vybér oblasti, v nichZ se naplnéni
¢i zmafeni ,,potieby smyslu“ projevuje. Pfitom spliiuje naroky pozadované
psychometrické soudrznosti a teoreticky piredpokladané unidimenzionality

1 ve vztahu k véku a pohlavi (Lukasova, Balcar, 1992; Balcar 1995b).

Termin ,,zivotni naplnénost™ proto pro ucely této prace budeme pouzivat
jako synonymum terminti smysluplnost zivota, smysl v Zivoté, prozivana

smysluplnost.

Co se tyCe vybranych osobnostnich faktorii (Hiebickova, 2011), metoda,
kterou jsme pouZili, je ¢eska verze NEO pétifaktorového osobnostniho inventare
(podle NEO Five-Factor Inventory (McCraee, Costy, 1996)), zjistuje miru
individudlnich odlisnosti jedince (v naSem pfipadé¢ vysokoskolskych studenti
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci) a poskytuje udaje o péti
obecnych dimenzich jeho osobnosti — extraverzi, pfivétivosti, svédomitosti,
neuroticismu a otevienosti vici zkuSenosti. Tyto 0sobnostni charakteristiky
povazuje souCasnd psychologie osobnosti za podstatné pro celkovy styl prozivani

a chovéni jedince (Hiebickova, 2011; Smékal, 2002, 2004; Nakonecny, 1997).

VySe zminény a blize popsany osobnostni inventdf patii mezi jeden
z nejpouzivanéjSich vyzkumnych ndstrojli, obsahuje celkem 60 polozek, 12 pro
kazdou 8kalu. Cesky manual NEO pétifaktorového osobnostniho inventae
se od amerického 1 némeckého inventéafe lisi tim, Ze obsahuje pomérné obsahlou
teoretickou ¢ast, kterd uvadi do problematiky i Ctenate setkdvajiciho se s danym
tématem poprvé. V empirické ¢asti zminéného inventafe jsou uvedeny vysledky
nékolika vyzkumt realizovanych na vice nez 2000 ceskych respondenti, které
dokladaji, Ze tuto metodu ptivodné vytvotfenou ve Spojenych statech lze uspesné

pouzit i v Ceské republice (Hiebi¢kova, Urbanek, 2001).

Na$im zamérem bylo vyuziti moZnosti srovnani vysledkli Logo-testu
vysokoskolskych studentii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
s normou, hledani vztahu s vySe jmenovanymi péti vybranymi osobnostnimi rysy

a sledovani existence vyznamnych vazeb mezi jednotlivymi proménnymi.
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Ob¢ dvé vyse zminéné diagnostické metody piikladame k disertacni praci,
ovSem bez ndvodu na vyhodnoceni, jelikoz jde o psychologické diagnostické
pomucky, které jsou zédkonem chranéné proti neodbornému pouziti ¢i zneuziti
(miize s nimi pracovat jen odborny psycholog za dodrzeni vSech etickych zasad),

a proto nemohou byt vetfejnosti voln¢ dostupné.

Nasi respondenti, budouci ucitelé (ve véku 19-27 let) se nachazeji
z hlediska vyvojové psychologie v obdobi, které jim pfindsi nejen zmény v jejich
sebeprozivani, ale také ve vztahu k okoli (napt. ziskani statusu vysokoskolského
studenta, novy okruh preferovaného studijniho zajmu, ziskani novych pftatel,
adaptace na nové bydlist¢ v misté studia apod.). Specifika respondentli naseho
vyzkumu, mladych dospé€lych lidi, souviseji pfedevsim s jejich budovanim identity

a existencidlniho zakotveni v tomto dynamickém Zivotnim obdobi.

Nasi snahou bylo zjistit, zda tito vysokoskolsti studenti pedagogickych
obori maji redlné predpoklady zvladat svou novou Zivotni situaci
na vysokoSkolském studiu, do jaké miry vnimaji sviij Zivot jako naplnény
a existencialné zakotveny, zda takto prokazuji schopnost adaptace na konkrétni
Zivotni podminky, stejné jako potencidl stat se dobrym ucitelem a do budoucna

dale pozitivné rozvijet svou osobnost.
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I. TEORETICKA CAST

1. Osobnost ucitele jako zakladni téma pedagogiky

Radi bychom zduraznili, ze Zijeme v dob¢, kdy z hlediska aktualnich potieb
spole¢nosti méa rozhodujici vyznam nikoliv pouha informace, ale zplsob jejiho
zpracovani a hodnoceni, odliSovani podstatného od nepodstatného, kreativni
nachazeni novych moznosti, pfedpoklady tymové spoluprace, komunikativnich
dovednosti atd. Role vzdélani se stdva nejenom nezbytnou podminkou
ekonomického rustu, a tim zvySovani kvality zivota obyvatel zemé¢, ale vystupuje

zejména jako piedpoklad smysluplné existence budoucich generaci.

Proto se proméiuje i role ucitele. V rdmci procesu vzdélavani si nova
socialni situace vyzaduje diiraz na holisticky rozvoj celé osobnosti, nestac¢i pouhé
predavani informaci a poznatki. Neni od véci pfipomenout skutenost, ze jiz
Komensky touzil po Skolach jako dilnach lidskosti, kde by zéci pouze nedrilovali

poznatky, ale stavali se plné lidmi.

Jak zduraznuje napt. Habl (2014, s. 15): ,,Ma-li Komensky pravdu v tom, Ze
transcendence lezi v samotné podstaté lidstvi, pak pedagogika, kterd tuto dimenzi
Ceské pedagogiky i skoly. Diky empirickym a aplikovanym védam disponujeme
nespoctem sofistikovanych didaktickych prostifedki, technik a strategii, o kterych
se Komenskému ani nesnilo. To je obecné¢ velmi dobré. Co vSak chybi v této
bezesporu pokrocilé metodologické zaplavé, je instance, kterd by garantovala

lidské zachazeni s tim v§im Skolsky nabitym arzenalem.

Ptiklanime se k nazoru, ze by ucitel nemél byt pouze odbornik ve svém
oboru, nestaci pouze predavani informaci a poznatkti zakiim. Tohoto ukolu je vSak

schopen dostat takovy jedinec, ktery disponuje potiebnou §ifi a hloubkou lidskosti.
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1. 1. Pojem osobnost

Pivod pojmu osobnost nalezneme v latinském slovu ,,persona®, které
oznacovalo puvodné Skrabosku ¢i divadelni masku. Ve Velkém psychologickém
slovniku od Hartla a Hartlové najdeme v rdmci vymezeni pojmu osobnosti, ze tato

obsahuje ,,(...) celek dusevniho zivota cloveka. ©“ (Hartl, Hartlova 2010, s. 373)

Podle Petrové (2009) osobnost muzeme vymezit jako urcitou celistvost
a jednotu individua Vv rozmanitosti jeho dusSevnich projevi. Zakladni zdroje
osobnosti byvaji nejcastéji utfidény do dvou kategorii vlivl, které plisobi
ve vzdjemné interakci a zahrnuji vnitini vyraz jedince (geneticky zaklad, vrozené
znaky, pohlavi, celkové fungovani organismu, fyzickd a duSevni kondice apod.)
avnéjsi podminky zivota clovéka (predevsim socidlni prostiedi zatazujici
napft. strukturu rodiny, osobnosti rodinnych pfislusnikti, vychovny styl rodica
a zpusob komunikace v roding, vliv Skoly, vrstevnikili, zajmové aktivity, vliv
subjektivné dulezitych lidi kolem ditéte, ucitelli, vychovateli, trenérd, ale také vliv

masmédii, kultury a moralky spolecnosti aj. (Petrova, 2009)

Odhalit veSkeré vlivy, které se podileji na zformovani a rozvoji osobnosti,
je natolik obtizné, Ze se v psychologii setkdvame s celou fadou principidlné
rozdilnych az protikladnych vykladli osobnosti podle psychologickych Skol

¢1 smeéru.

Allport analyzoval uz vroce 1937 kolem padesati teoretickych definic
osobnosti a od t¢ doby jich samoziejmé& velké mnozZstvi ptibylo. Allport (1937)
puvodné rozlisil dva zékladni pfistupy k definovani osobnosti. Jedna se o pohled

biofyzicky a pohled biosocialni.

Biofyzické pojimani osobnosti vymezuje osobnost jako néco existujiciho
0 sobé samém. Eysenck (1960) z tohoto uhlu pohledu vystihuje osobnost jako
viceméné stabilni a trvalou organizaci charakteru, temperamentu, intelektu a téla

osoby, urcujici jedinecné prizptisobeni okoli.

Biosocidlni pohled formuluje osobnost jako néco existujiciho ve védomi
pozorovatele. Jako urcitou odezvu na vnimdni poznavaného jedince. Levy (in

Balcar, 1991, s. 17) v tomto kontextu definuje osobnost tak, ze: ,,(...) miizZe byt
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vystizena jako viem ¢i myslenka vyplyvajici z toho, Ze jedinci maji své identity
zalozené na vlastnostech chovani, vykazujici pricinnou slozku a majici urcitou miru

«

struktury a organizace.

V kontextu doméciho odborného vymezeni Nakonecny (1997) definuje
osobnost jako pojem, ktery vyjadiuje skute¢nost, ze dusevni Zzivot cloveka
vykazuje urCitou vnitini organizaci, jednotu a dynamiku, kterd se projevuje
navenek chovanim, a ktera funguje v zavislosti na zménach organismu subjektu

na jedné strané a zménach jeho zivotniho prostfedi na druhé stran€.

K zékladnim rystim osobnosti podle Priichy a Vetesky patii (2014, s. 201):

»1. charakterové vlastnosti (vyjadiujici vztah jedince Kjinym lidem,

hodnoty, tykajici se spolecnosti, prdace, vzdélavani, pojeti sebe sama),
2. schopnosti a dovednosti (intelektové a manudlni),
3. temperament,
4. zpiisoby mysleni a chovani, zajmy,
5. Fecové a komunikacni chovani.

Z uvedenych definic jednotlivych autorti lze abstrahovat nékolik prvk,
které se v jejich vymezenich opakuji a které tedy lze chépat jako ur€ujici pro
konstrukt ,,0sobnost®. Je to individualita, jedine¢nost, organizace jednotlivych ¢asti
do funkéniho celku a v neposledni fadé vzajemné se ovlivilgjici vztah s vné&jsim
prostiedim. Tak jako je kazdy ¢loveék jedine¢ny a neopakovatelny, stejné tak

neexistuje vSeobecné uznavané pojeti osobnosti.

Podle Gobelové (2015) se spole¢né s rozvojem osobnosti rozviji také jeho
moralka. Ptiklanime se k pfedstavé pojeti moralky jako vysledku nepfetrzité
adaptace jednotlivce vzhledem ke svétu a udalostem. Budovat moralni osobnost
souvisi s tvorbou hranic, které je tfeba rozeznavat, protoZze v téchto hranicich pak
vychovavany umistuje svou svobodu a nabyvd postupné své autonomie

(viz kap. 1. 4.).
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Z tohoto duivodu také vzdélavani a osobnostni rozvoj budouciho ucitele
chapeme jako soucast procesu rozkvétani jeho osobnosti. Hledani Zivotni
naplnénosti a existencialniho zakotveni ve vztahu k vybranym osobnostnim
faktorim u vysokoskolskych studenti pedagogického oboru, kteti budou vykonem
své prace vyrazn¢ zasahovat do utvafeni osobnosti svych zakt a studentd,

se ukazuje jako vyznamna soucast takto vyspélé osobnosti.

1. 1. 1. Vybrané osobnostni rysy

Vyzkumna studie realizovand v ramci disertacni prace se zabyva také
vybranymi  osobnostnimi  faktory, které prozivani Zivotni naplnénosti

a existencialniho zakotveni mohou ovliviiovat.

Vybrané osobnostni rysy respondentii tohoto vyzkumu testujeme formou
NEO pétifaktorového osobnostniho inventare. Jeho autoti McCraee, Costa provedli
shlukovou analyzu Cattellova dotazniku. Catell na zékladé hodnoceni osob pomoci
faktorové analyzy odvodil dvanact faktord, které se staly zakladem jeho teorie

osobnosti 1 nastrojem jejiho méfeni (Catell, 1945).

Diky tomu McCrace a Costa dosli k identifikaci tfi $kal — jednalo
se 0 neuroticismus, extraverzi a otevienost vuci zkuSenostem. Podle prvnich
pismen nazvl $kal byl inventaf nazvan NEO. Doplnili je o dvé dimenze piejaté
z lexikalni linie vyzkumu rysi, svédomitost a pfivétivost, a sestavili metody pro

jejich miSeni v podobé NEO osobnostnich inventaiti (McCraee, Costa, 1996).

Rozsiteni zdyjmu o pétifaktorovy model i jeho uplatnéni v aplikovanych
vyzkumech napomohl mezindrodni projekt Personality Profiles across Cultures
realizovany ve vice nez padesati zemich svéta, v jehoz ramci vznikly narodni verze

NEO inventait, pro ¢eské podminky je upraven Hrebickovou a Urbankem (2001).

Rysy se projevuji jako zpiisoby mysleni, prozivani a Cinnosti, kterymi
se lidé vzajemné odlisuji (Johnson, 1997). Podle McCraee a Costy (1996) jsou rysy

jadrem osobnosti.
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Allport (1937) rozliSuje dva druhy ryst: vnéjsi rysy, které muizeme

pozorovat, a vnitini rysy, které z vnéjsich projevii odvozujeme.

K teorii rysu piispély vyzkumy Allporta, Cattella a Eysencka (Allport,
1937; Catell, 1997; Eysenck, 1960). Autofi pojimali rysy jako zakladni jednotky
osobnosti reprezentujici dispozice reagovat ur¢itym zptisobem. Domdacim autorem

zabyvajicim se teorii ryst je napt. Miksik (2001).

Vyse zminény vyzkumny nastroj tedy poskytuje diagnostické udaje o péti
zakladnich dimenzich osobnosti, sleduje osobnostni faktory extraverzi, piivétivost,

svédomitost, neuroticismus a otevienost vici zkuSenosti.

Extraverze

Tato osobnostni charakteristika zahrnuje nejen vyssi kvantitu a intenzitu
interpersondlnich vztahii, ale i pozitivni emocionalitu a tendenci vyhleddvat
vzruseni (Solcova, Kebza, 1999). Jedinci dosahujici vysokého skére v této dimenzi
osobnosti jsou zaméteni navenek, byvaji spolecensti, sebeprosazujici se, se zalibou
ve zménach, a vzruSeni, jsou radi soucasti skupin a riznych spolecenskych
shromazdéni, jsou aktivni, energicti, vyfecni, veseli, optimisticti a hovorni (Hartl,

Hartlova, 2010).

Naproti tomu introverze je nejCastéji chipana jako zameéfenost jedince
do vlastniho nitra, na svlij vnitini svét, na své prozitky, city a myslenky, tedy opak
extraverze (Hartl, Hartlova, 2010). Autofi nami pouzitého diagnostického ndstroje
(Hrebickova, Urbanek, 2001) ji pak chapou spiSe jako nepfitomnost extraverze,

nikoliv jako jeji protipol.

Privétivost

Solcova a Kebza (1999) charakterizuji tuto dimenzi jako piijemnost
¢1 soulad zahrnujici kvalitu interpersonalnich vztahl, ale téZ empatii. Hlavnim

rysem pro jedince dosahujici vysokého skoru je altruismus. Tito jsou vzdy ochotni
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pomahat, maji pro druhé pochopeni a porozuméni, chovaji se k druhym laskavé
a vlidn¢é. Maji sklon davétovat druhym a dévaji ptrednost spolupraci. Naopak
jedinci s nizkym skore se popisuji jako hostilni, egocentri¢ti, majici tendenci spise

soutézit nez spolupracovat.

Svédomitost

Jedinci dosahujici vysokého skore na Skale svédomitosti jsou chapani jako
cilevédomi, ctizddostivi, pilni, vytrvali, disciplinovani, spolehlivi a potéadni

(Htebickova, Urbanek, 2001).

Jejich vyznamnym rysem je druh sebekontroly vztahujici se k aktivnimu
procesu planovani, organizovani a realizace ukoll. Tyto socidlné¢ zadouci
charakteristiky maji vztah ke studijnim a pracovnim vykonim, v pfipadé,
ze nabudou extrémnich hodnot, pak se mohou vyznacovat jako pedantnost,
pfehnand potfadkumilovnost nebo workoholické chovani. Naproti tomu jedinci
s nizkym skore se popisuji jako nedbali, nestali, lhostejni, napliujici své cile

S malym zaujetim.

Neuroticismus

Tuto individualni charakteristiku tvofi diference v emociondlni stabilité
alabilité. Jedinci dosahujici vysokého skoéru neuroticismu jsou psychicky
nestabilni a jejich psychicka vyrovnanost je snadno naruSitelnd. Na rozdil
od emocionalné stabilnich jedinci uvadéji Castéji negativni prozZitky a obtize pfi
jejich prekonavani. Tito jedinci mivaji Castéji pocity pochyb o sobé&, aZz zahanbeni,
intenzivné prozivaji strach, obavy a smutek a citi se nejisti, uzkostni. Jejich
pfedstavy nekoresponduji vzdy s realitou, tudiz je zde obecné niZ§i tolerance

ke zvladani stresovych situaci (Hfebickova, Urbanek, 2001).
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Otevienost vii¢i zkuSenosti

Tato dimenze osobnosti se vztahuje podle autortt NEO k otevieni se jedince
vi¢i novym zkuSenostem, prozitkiim, dojmim a tito lidé jsou vnimavéjsi
k prozitkiim jak pozitivnich, tak i negativnich emoci (Hfebickova, Urbanek, 2001).
Ochota experimentovat, zkouSet nové zplsoby jednani, kriticky pfeformulovat
platné normy a pfevzit nové socidlni, etické a politické hodnoty je tfadi mezi
nekonvenné¢ myslici a jednajici jedince. Naopak jedinci s nizkym skore
uptfednostnuji v§e znamé, osvédcené a zastavaji konzervativni postoje a konvencni

chovani.

1. 2. Ucitel

Ucitel v rlznych typech a stupnich Skoly mizZe byt téZ oznacovan jako
pedagog (Priicha, Walterova, Mares, 2013). Pfitom je vSak potieba brat na zietel,
ze pojem pedagog je obecnéjsi kategorie, zahrnuje také pedagogické, avSak
neucitelské profese. Pro ucely této disertacni prace budeme pouZzivat pojem ucitel

a pedagog jako synonyma.

V nas$i zemi je nutnou podminkou vykonu ucitelské profese vysokoskolska
pfiprava ucitele na pedagogickych fakultach (zahrnuje obecné-pedagogickou

pfipravu, a také odbornou piipravu, véetné didaktiky dané discipliny).

Mira autonomie ceskych ucitell vyplyva v soucasnosti z ramcovych
a Skolnich vzdélavacich programi. V podminkéach demokratického Skolstvi je dana
moznost ur€it¢é miry autonomie kazdému uciteli, aby rozhodoval o pojeti uciva
a strategii vyucovani, o ucebnicich atd. Podle VaSutové profesni autonomie vede
k posilovani profesniho sebevédomi a lze ji podpofit prostiednictvim vzdélavani

a seberozvoje ucitele. (Vasutova, 2007)

Uditelé tuto svobodnou moZnost autonomie mohou vyuzivat diky
zkuSenostem, které pifi svém pedagogickém pusobeni ziskali a také v piipadé,
pokud maji kladny postoj k tématu celozivotniho vzdélavani. Jind je situace

u zacinajicich pedagogui ¢i vysokoskolskych studenti na pedagogickych praxich,
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ktefi se potiebuji v zacatcich svého plisobeni adaptovat na novou realitu a postupné

se zaclenit do spolecenstvi ucitelského sboru.

Profesni autonomii ucitele podporuji také tzv. subjektivni teorie ucitele,
které pokud pedagog rozviji svou osobnost a je ochoten si je zvédomit, zvysuji
kvalitu ucitelti a moznost jejich cileného dalsiho vzdélavani. Vnimame propojenost
tématu Zivotni naplnénosti a existen¢niho zakotveni s kazdodenni pedagogickou

filosofii ugitele (Vorligek, 2000).

Do ceské literatury pojem subjektivni teorie ucitele prinasi Janik (2005a).
Tvrdi, ze ucitelé maji své vlastni implicitni subjektivni teorie (,,teorie z prvni
ruky®), které si vytvareji sami na zakladé svych vlastnich zkuSenosti. A pravé
0 tyto subjektivni teorie pedagogové opiraji své profesni rozhodovani a jednani.
Janik také uvadi, ze védecké (objektivni) teorie jsou pro ucitele ,.teoriemi z druhé

ruky®, které ptichazeji explicitné.

Kli¢ovy pojem subjektivni teorie uclitele souvisi s pojmy ucitelovo
pedagogické védomi a mysleni (Bacik, 1990), ulitelova individualni koncepce
vyucovani (Gavora, 1990), ucitelovo pojeti vyuky (Mare§, 2013) a jiz diive

zminéna pedagogicka filosofie ucitele (Vorlicek, 2000).

Zkoumani problematiky zkvalitiovani pedagogického procesu a podpory
pedagogli si jist¢ zaslouzi pozornost odborné vetejnosti. Kvalita uciteli
je vSeobecné povazovéna za klicovy faktor, ktery zadsadnim zplisobem ovliviiuje

kvalitu Skolniho vzd¢lavani (Spilkova, Tomkova a kol., 2010).

Také Kotasek a kolektiv (1991, s. 11) klade diraz na to, Ze:

‘

. (-..) s odbornou a lidskou kvalitou ucitelu stoji a pada kvalita skolstvi. *

Od devadesatych let 20. stoleti se téma kvality ucitelli dostavalo postupné
do centra pozornosti vzdélavaci politiky ve vétsiné vyspélych zemi, o ¢emz svédci
1 mnoho mezindrodnich dokumentii UNESCO, OECD, Evropské komise, Rady
Evropy apod. V Ceské republice jsou obsaZzeny kli¢ové kompetence zaméiené
na rozvoj osobnosti v dokumentu Narodni program rozvoje vzdélani v Ceské
republice (2001, déle jen Bila kniha).
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»Reforma Cceské vzdeélavaci soustavy, nastartovana prijetim Narodniho
programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bild kniha, zavddi v ramci
narodniho kurikula (statni program vzdélavani) obecné cile vzdélavani a klicove
kompetence zamérené na rozvoj osobnosti, na vychovu k aktivnimu
demokratickému obcanstvi a na pripravu vstupu jedince do pracovniho Zivota.*

(Pracha, Veteska, 2014, s. 158).

V Bil¢ knize jsou kvalitni ulitelé povazovani za klicové aktéry proméeny
Skoly. Jako zédklad pro formulovani ramcovych programu piipravného vzdélavani
ucitell je zde povazovano vytvoreni profesnich standardl pro jednotlivé kategorie

ucitelu.

Je nesporné, ze od ucitelt se o¢ekava mnoho. Je to déno predevsSim tim,
ze ucitel svym pusobenim formuje osobnost svéfenych zakt, spoluutvaii jejich
charakter, vili, postoje, hodnoty, seberegula¢ni vlastnosti (HolouSova in Kantorova

a Grecmanova, 2008, s. 169).

1. 3. Osobnost uéitele

Pro ucely na$i disertacni prace se pfiklanime k dynamickému pojeti
pozadavkll na ucitele pfi zachovani integrity jeho osobnosti. Toto pojeti vyjadiuje
pohyb, sméfovani, pribliZovani se k zZddoucim parametriim ucitelské profese oproti
pojeti statickému, jez vyvoldva piedstavu Zadouciho, idedlniho stavu, kterého

ma byt v ur€itém Case dosazeno (Spilkova, Vasutova, 2008).

Souhlasime s tvrzenim Céapa (1996), ktery konstatuje, Ze osobnost ugitele
je nejmocngj$i nastroj ovliviiovani zakd. Podle né) ptlisobi vice nez zvolené
pedagogické metody, prosttedky a techniky smeétujici zdmérné k vychovnym
ucinkiim. Dovolujeme si upozornit, Ze idealnim stavem pak je, pokud je osobnost
ucitele oteviend a aktivni, coz se zrcadli v jeho zvnitinénych subjektivnich teoriich,

které ve své pedagogické praxi vyuziva.

Nejedna se pouze o hodnoty etické, ale i o spravné mysleni, vhodné

vyjadfovani 1 hodnoty socidlniho citéni (Dorotikova, 2003). Svym vybérem totiz
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ucitelé zacilili na povolani, kterym se fika vztahova, protoze vedle profesni
kvalifikace, dovednosti a ndvykl ziskanych jedincem v prubéhu své odborné
pfipravy, je u nich zapotiebi jest¢ osobni vztah k lidem a velkd angaZzovanost.
Do vztahovych povolani fadime kromé pedagogickych pracovniki také socialni

pracovniky nebo napft. 1¢kare.

Ucitel se velice Casto stava piikladem (kladnym, ale 1 zdpornym), ktery zaci
piirozen¢ nasleduji ¢i napodobuji, napf. v jeho zplsobu zivota, ptebirani jeho
zivotnich postoji, hodnot, ndzord, ¢i napodobuji jeho chovéani apod. Na uspéch
nebo neuspéch ucitelova ptisobeni maji vliv mnohé vlastnosti jeho osobnosti, které
bud’ usnadiiuji, nebo ztézuji plnéni jeho hlavnich ukolt (Holousova in Kantorova

a Grecmanova, 2008).

V soucasné dobé se vyrazné rozviji nauka o osobnosti uditele,
tzv. pedeutologie (Kohoutek, 2002). Osobnost, tedy i osobnost uéitele, ma vzdy
vlastnosti obecné, typologické a individudlni. Typologie pedagogickych osobnosti
vychazi vétSinou z povahovych rysi pedagoga, ze zakladnich psychickych akti,

ale také ze socidlnich postojt.

Diky zaméfeni této disertani prace, se jimi zabyvame jen okrajove.
»lypologie maji pouze funkci schémat, a proto jsou pouzitelné jen s urcitou mirou

rezervovanosti a kriticnosti, neslouzi k zarazovani ucitelu.” (Vasutova, 2004, s. 84)

Na ucitele nahlizime jako na dynamickou osobnost, ktera ma sva biologicka,
socidlni, psychickd aj. specifika a teprve souhrn a vzajemné prolinani téchto

specifik tvofi osobnost ucitele jako celek.

Ve vyzkumech ucitelské profese a uclitelského vzdélavani se v posledni
dobé vénuje velka pozornost procesu stavani se ucitelem ¢i nabyvani profesni
identity (Gavora, 2001a, 2001b). Vychazi se z poznatku, Ze profesionaliza¢ni vyvoj
ucitele prochazi urCitymi kvalitativné odliSnymi etapami, fazemi ¢i vyvojovymi

stupni.

Podle Gavory (2001a) stavani se ucitelem je proces, ktery neprobiha hladce
a bez krizi. Vyzkumem lze napf. mapovat, jak ovlivituje délka profesniho ptisobeni
ucitelitv interakéni styl €i jiné charakteristiky.
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Jedna z tradi¢nich typologii, ktera postihuje gradaci v procesu stavani
se ucitelem, pochazi od Fullera a Bowna (1975). Tito autofi identifikovali tfi faze

V procesu stavani se ucitelem a popsali je takto:

1. Faze preziti (survival stage) — zde jde o ,,pouhé pieziti“ zacinajiciho

ucitele ve tiide; zacinajici ucitel je sdm sobé nejveétsim problémem.

2. Faze mistrovstvi (mastery stage) — zde ucitel pfechazi od své zamétenosti
na sebe k zaméfenosti na vyuku. Jiz nebojuje za své vlastni ,pfeziti ve t¥ide¢

a muze se vice vénovat didaktické strance vyuky.

3. Faze rutiny (routine stage) — ucitel lehce (rutinng) zvlada realizaci vyuky
po didaktické strance, coz mu umoznuje vychazet vstiic individudlnim problémim

a obtizim zaku.

Ptibyva také vyzkum, které¢ v biografické ¢i v longitudinalni perspektive
mapuji proces, v némz se ze zacinajiciho ucitele stava ucitel expert. U nds této
problematice vénuji pozornost napi. prace Prichy (2002), Kalhouse a Obsta (2002)
¢i Janika (2005a).

Mares (2013) uvadi tfi ptistupy, zkoumajici osobnost ucitele ze tii raznych
pohledt. Prvni pfistupuje k osobnosti uitele jako stabilni, neménné; druhy ptistup
predpoklada, Ze se osobnost ucitele méni po cely Zivot, vyviji se; tfeti piistup pak
V rdmci osobnosti rozliSuje jeji rizné trovné, nékteré se ptili§ nemeni, jiné se meéni

vyrazngji.

Podle Korthagena (in Mare§, 2013) ma osobnost ucitele mnoho urovni,
vrstev. Korthagen vytvofil jakysi obecny model urovni ucitelovy osobnosti, pro jeji
zobrazeni zvolil metaforu ,,cibule* se Sesti irovnémi. Stied tvofi poslani ucitele (o€
usiluje), dale je to identita (za koho se povazuje), nasleduje piesvédceni (jeho
osobni ndzor), kompetence (na co staci), chovani (jak se mu prace dafi)

a nejvzdalengjsi vrstvu tvoii prosttedi (co ho ovliviiuje z jeho okoli).

2013) ptedstava, kym pedagog je, za koho se sam poklada, tedy jeho identita.

Ukoly ugitele jsou: vyutovat a vzdélavat, ¥idit tento proces, vychovné pisobit
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na celou tfidu i na kazdého jednotlivce, davat zdkim pozitivni piiklad
a koordinovat, organizovat mnohostrannou ¢innost vlastni i dalSich osob. Uvedené
skupiny ukoli se mohou vzijemné prolinat, podporovat a doplnovat, ale také

mohou mezi nimi vznikat rozpory.

Osobnost ucitele pfiblizuje ¢i charakterizuje podle Holecka téchto pét

oblasti (Holecek, 2014, s. 13):
,,1. motivace k ucitelskému povolani;
2. charakterové volni vilastnosti;
3. seberegulacni vilastnosti;
4. dynamické vlastnosti, temperament;
5. wkonové viastnosti, specialni schopnosti a dovednosti ucitele.

Podle Kohoutka (2002) postoje zakt k uciteli a k vysledkim jeho
pedagogického pisobeni zavisi predevSim na jeho osobnich vlastnostech, jeho
postojich k Zakiim a vztahu k nim, na didaktickych schopnostech ucitele a na jeho
odbornosti. Z uvedeného je ziejmé, jak velkou dulezitost pro praci ucitele ma

adekvatni profil osobnosti ucitele, které zahrnuje Zadouci rysy jeho osobnosti.
Jsou to vlastnosti:

1. primérni (s vrozenym zdkladem nebo ziskané v raném détstvi), napf.
dominance, sociabilita, pfiméfena frustracni tolerance apod.;

2. sekundarni (ziskané vychovou a vzd€lanim), napt. schopnost fidit
¢innost skupiny, poznavat druhé, socialni odpovédnost, odborna
kompetentnost a zdatnost, smysl pro ¢estnou hru a uméni pifiznat omyl,
pedagogické dovednosti, pedagogicka expresivnost apod.;

3. tercidlni (nadstavbové, vyplyvajici ze specifiky role ucitele jakozto
predstavitele vychovnych cili spolecnosti). Sem patii systém
interiorizovanych hodnot a obsahové zaméfenych postoji — zejména

motivace a angazovanost. (Kohoutek, 2002)
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Uspé$nost a spokojenost uditele je oviem zavisla i na vngj§ich podminkach
jako je napft. atmosféra Skoly, pocet zak a studentl ve tfid€, Groven osobnosti zakil
a studentil, spoluprace s rodi¢i zakt a studentl, vztahy mezi pracovniky skoly,
materidlné¢ technické vybaveni Skoly, existencni jistota stalych zaméstnancd,

spoluprace Skoly s vefejnosti a systém celozivotniho vzdélavani ucitelt.

1. 4. Etické aspekty osobnosti ucitele

V tvodu této kapitoly bychom radi uvedli, Ze vnimédme propojenost tématu
zivotni naplnénosti a existencialniho zakotveni u budouciho uditele s tématem
kazdodenni pedagogické filosofie ucitele (Vorlicek, 2000), zahrnujici etické
aspekty osobnosti ucitele. Svym vybérem totiz budouci ucitelé zacilili na povolani,

pro kter¢é je etika typictéjsi, nez pro jina.

Podle Gluchmanové (2007) profesni sdruzeni ucitel 1 etické kodexy
ucitelského povolani maji dlouhou tradici v mnohych krajinadch zapadni Evropy

¢1 USA a pfipisuji jim velky vyznam a lohu pfi fungovani ucitelské profese.

Soukromé i profesni chovani uditele je nesporné spojeno s jeho osobnimi
postoji a moralnimi tendencemi k reagovani na to, co se Clov€ku zda spravné,
zadouci. Vysledek zkuSenosti jednotlivce ve vztahu K nize zminénym moralnim
otazkdm pak vytvéii jeho tzv. osobni etiku. Co je dobro? Co je zlo? Jak mam
jednat? Co ¢ini mé jednani smysluplnym? Pro¢ mam jednat tak a ne jinak? Co je
mou povinnosti? Pokud je totiz ulitelskd osobni etika zvnitinéla, formuje jeho
pocit zodpoveédnosti za kvalitu 1 efektivitu jeho prace a projevuje se ve vztahu

k zakam.

Pfipomenme, ze naSi respondenti, budouci wucitelé, se z hlediska
Kohlbergovy teorie moralniho vyvoje (in Smékal, Macek, 2002) nachazeji
pifevazné v konvencnim, nékdy v postkonvencnim stadiu moralky. Americky
psycholog Kohlberg ve své teorii stanovil Sest irovni moralniho vyvoje. Vychazi
z presveédCeni, ze zatimco zralé moralni usuzovani nevykazuje silnou souvislost
s inteligenci, je tuzce spjato s urovni dosazeného kognitivniho vyvoje.

V konven¢nim stadiu moralky jedinec disponuje jistou davkou empatie a jedna
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moralné, aby splnil spoleCenské zavazky. V okamziku, kdy jedinec povazuje pocity
a porozuméni za dilezitéj$i nez uspokojeni vlastnich zajmi, vstupuje do stadia

postkonven¢ni moralky.

O lepsi postaveni pedagogti ve spole¢nosti, vzajemny dialog s ministerstvem
Skolstvi (vedle sdruzeni fediteli CZESHA a Skolskych odborll) a prosazeni
pozitivnich zmén ve kolstvi co nejefektivngjsi cestou v soudasné dobé v Ceské
republice usiluje napt. Spolek Pedagogickd komora, z. s., ktera ma 2600 ¢lent
(na facebooku dokonce 7700 diskutujicich), takZe je nejvétsi organizaci v CR
sdruzujici feditele, ucitele a dalsi pedagogické pracovniky (Pedagogicka komora,

online).

Pies veskerou aktivitu Vv souCasné dobé ovSem neexistuje eticky kodex
ucitele, ktery by byl zdvazny na celorepublikové trovni. Pokud existuji etické
kodexy ucitelli, tak jsou vytvafeny individudlné na jednotlivych Skolach. Eticky
kodex, ktery by formuloval normy a zdsady ucitelského povolani, je také
spoleCensky zadouci v tom, Ze by na jedné stran¢ pomohl ucitelim definovat
pravidla, ktera je chrani pfed vetejnosti, a za druhé by chranil vefejnost, resp. zZaky

pted Spatnymi uciteli.

Inspiraci pro tvorbu vlastniho etického kodexu uciteli bychom mohli
Vv piipad¢ potteby hledat 1 v zahranici, kde jsou tyto jiz vice bézné (Sarkozi, 2005,

online).
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2. Smysl v Zivoté ¢lovéka

Dominantnimi pojmy této prace jsou zivotni naplnénost a existencialni
frustrace. Termin ,,zivotni naplnénost™ proto pro ucely této prace budeme pouzivat
jako synonymum termint smysluplnost zivota, smysl Vv zivoté, prozivana

smysluplnost.

Ani cloveék zdravy, pracovné aktivni a uspéSny nemusi byt Stastny
a prozivat smysluplnost své existence. V souvislosti se smyslem zivota a jeho
definici je tfeba fict, Ze smysl Zivota se neda chéapat jako néjaky staticky soubor
hodnot nebo zivotnich cili nebo piesvédceni. Podle Halamy (2007) jde naopak

spiSe o dynamicky systém, ktery se vyviji, méni a pretvari.

Napfi. Fry (1998) uvadi, ze formovani smyslu zivota mizeme chapat jako
neustaly proces objevovani, ptiklonu ¢i odklonu od piesvédceni a zivotnich cilii

a interpretace Ci neinterpretace osobniho pohledu na svét.

Smysl Zivota je fenomén, ktery je svoji podstatou filosoficky (Machovec,
2012), patii ke spiritualni dimenzi lidského zplisobu byti (Jirasek, Svoboda, 2015),

pri¢emz na jeho empiricky vyzkum se specializuje zejména psychologie.

Podstatu uvaZovani nad smyslem Zivota jsme pro ucel této disertacni prace
pojali piedev§im z psychologického a pedagogického hlediska, avSak na tomto
mist¢ bychom chtéli pro $ir§i kontext zatadit 1 letmy ptehled tfi do jisté miry
odliSnych pohledd, které se vSak v mnoha ohledech prolinaji a ovliviuji
se navzdjem. Jedna se o pojeti filosofické, psychologické a pedagogické. Pokusime

se je na tomto mist¢ alesponl ve zkratce piiblizit.

2. 1. Smysl v zivoté ve filosofickém pojeti

Filosofie jako svébytny obor lidské sebereflexe se vyznacuje zejména
kritickym postojem a raciondlni analyzou pojmu. Od svych pocatki se tivahy
myslitelll zaméfovaly na poznani kosmu, ale soucasné také na clovéka a jeho

postaveni ve svéte.
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Zivot ¢lovéka je nedélitelnym celkem, ktery mtize filosofie postihovat 1épe
nez analyticky zaméfené védecké obory. A pravé s vyznamem slova ,,celek™ souvisi
do zna¢né miry i termin ,,smysl*, ptiblizovany rovnéz vyklady jako vyznam, divod
¢1 ucel. Smysluplna ¢innost ma vyznamnou hodnotu pro celek lidského Zzivota
a celek jeho smyslu. Filosofické vztahovani se proto pii ohledavani smyslu Zivota
pohybuje — na rozdil od védecké explikace — Vv urCité podobé hermeneutického
kruhu, tj. smysl lidského Zivota je pevn¢ provazan se smyslem jednotlivych ¢innosti
a zaroven smysl jednotlivych aktivit je nahlédnutelny vyluéné s ohledem na celek

zivotniho naplnéni (Jirasek, 2005).

Na rozdil od fatalistického presvédceni, ze lidsky osud je pevné urcen,
filosofie podtrhuje, Ze: ,,Smysl Zivota neni nikdy dan predem, on se Zivotem cizeluje,
on ,jest’ pouze pri svém vznikani, jako je tomu s kazdym celkem.* (Hogenova, 1998,

s. 71)

Smysl je pevné provazan s hodnotami a hodnocenim a je mozné o ném
uvazovat pouze tam, kde jsou moznosti volby s nutnosti vybéru nékteré z nich.
Odlisnost preference riznych hodnot se projevuje v lidském prozivani a hodnoceni
kvality zivota a jeho smyslu napf. vetickych koncepcich struéné

charakterizovanych pojmy hédonismus a eudaimonismus.

Hédonisticka preference rozkosi, slasti, potéSeni a libosti je v soudobé
konzumni spolecnosti Casto patrnd a rovnéz reklama ¢i dal§i formy socidlniho

ovlivilovani poukazuji na pozitkatsky zivotni styl jako cestu Zivotniho blaha.

Eudaimonismus naopak zduraziiuje spiSe ctnostné nez zabavné prozivani,
vnimani dobra jako souladu své aktivity se svédomim, slast nevystavenou ndhod¢

rozkosi, protoze prameni z uslechtilého jednani (Jirasek, Svoboda, 2015).

V  mySlenkovém zaloZzeni logoterapie, povazujeme pravé druhou
ze jmenovanych prozitkovych strategii za vice odpovidajici naSemu zkoumani.
Eudaimonisticka preference je tak zaméfeni této disertacni prace blizsi, nebot
se kromé radosti zaméfuje rovnéz na seberealizaci (Ryan, Deci, 2001), neboli prave
eudaimonistickd koncepce je pozitivné asociovana se smyslem zivota a kvalitou

zivota, well-being (McMahan, Renken, 2011).

27



VySe zminéné propojeni celku a ¢asti mizeme u kategorie smyslu zZivota
vnimat v jednotlivych aktivitdch, hodnotovych preferencich a zivotnich strategiich,
které jedinec vnima jako smysluplné, tudiz je mizeme chépat jako zdroje zivotniho

smyslu.

Celymi déjinami i soucasnosti prostupuji zejména nasledujici cesty pfii

hledani odpovédi na otazku smyslu Zivota (Machovec, 1965):

1. nabozenskéa odpovéd’ — reakci na zvécnéni ¢loveka, na bezduchy shon po
vécech, na existencialni ,hladovost® miize byt piiklon nejenom k religiéznim,

ale také riznym spiritudlnim proudiim;

2. radost z zivocCisné stranky zivota — vySe zminény hédonismus se nemusi
tykat pouze animalni pozivacnosti sexudlni ¢i pozitki z jidla a piti, ale mize

se projevovat rovnéz pouhou konzumaci kulturnich vydobytkl védy a uméni;

3. Cinnost, aktivita, spoleCenské uplatnéni — sméfovani k vySSim,

naro¢néj$im zplsobiim seberealizace, jejichz kulturnim symbolem se stava Faust;

4. rezignace a skepse na moznost nalezeni smyslu Zivota je odmitnutim
nejenom kazdé predchozi koncepce, ale 1 protestem viici vSem témto cestam

dohromady, vii¢i otdzce samé.

Ponckud odlisné pojeti prezentuje Frankl (1994), zakladatel logoterapie,
jemuz bude dana koncentrovangjsi pozornost v néasledujici subkapitole, kdyz vnima
smysl v hodnoté vykonu aktivity ¢i produktivity (coZ bychom mohli pfipodobnit
treti cesté popisované Machovcem), dale v zazitku (ovSem na rozdil
od hédonistického pozitkaistvi uvazuje Frankl o prosocialni orientaci, zaZitku lasky
a kontemplace), ado tietice v postoji (coz mize byt trpéliva duastojnost
1 v okamzZicich bolesti a utrpeni, vzdor v beznad&né situaci, hrdinsky vykon pfi
snaSeni osudovych ran — Kk této dimenzi v Machovcové rozvrhu ziejmé paralelu

nalézt nemizeme).

V tomto kontextu nam nejde o vyjmenovani vSech moznych zdroji zivotni
naplnénosti, jak je lze dohledavat v odborné literatute — vzdyt pokus

0 operacionalizaci tohoto terminu v ramci psychologie umoziuje rozliSovat dany
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fenomén dokonce ve struktuie 26 orientaci zdrojii smyslu zivota (Schnell, 2009,
2011). Protoze jsme vsSak pro nas vyzkum zvolili odliSny néstroj, nebudeme

se timto tématem podrobnéji zabyvat a nadéle tuto myslenkovou linii sledovat.

Pro zavére¢né shrnuti, jak muze filosofie prospét nejenom tvaham o smyslu
zivota, ale také hlubsi interpretaci psychologickych a pedagogickych vyzkumu
v dané oblasti, podtrhnéme, Ze smysl Zivota nemtlize byt ni¢im abstraktnim,
univerzalnim, ale naopak vzdy jedineCnym a individudlnim, nalézajicim

se v bytostné personalnich rovinach lidskych ¢int a postoju.

Nelezi ukryt nékde pted nami, ani si jej nelze vytknout jako cil — dostavuje
se jako vedlejsi ucinek seberealizace, pficemz se nenachazi v intelektualni, nybrz
Vv existencidlni sféfe (Jirasek, 2005). Nemohu se raciondlné¢ rozhodnout, ze budu
silné¢ milovat tohoto konkrétniho ¢lov€ka, ze se od srdce rozesméji nebo budu
vnitiné prozivat hlubokou viru. Pravé naopak: realizovanim moznosti aktivni
seberealizace, prosocialniho jednéani, distojného postoje, ktery si nevytycuji jako

vykalkulovany tkol, dosahuji smyslu Zivota.

Smyslu Zivota, a tim 1 pocitu Stésti ,,miize byt do-cileno, ale nemize na ne

byt za-cileno. “ (Frankl, 1997, s. 12-13)

2. 2. Smysl v Zivoté v psychologickém pojeti

V nadchézejici kapitole pfedstavujeme oblasti, které¢ propojuji téma smyslu
Vv zivoté a psychologii tak, abychom nastinili souvislosti s tématem disertacni
prace. Zajem psychologie o otazky smysluplnosti se zaméfuje pfedevsim na témata
osobnost €1 osobnostni rysy, existencialni problematika, vyvojovy kontext ¢lovéka,
dale mentalni zdravi jedince, kvalita jeho Zivota, otazky Zivotni pohody apod.,
je dulezitou soucasti pozitivni psychologie, zasahuje do problematiky uUspésné

adaptace ¢loveka v tézkych Zivotnich situacich aj.

V Ceské republice je téma smyslu V poslednich letech relativné hojné
zkoumano, zejména s ohledem na vazbu pozitivni psychologie a smysluplnosti

lidské existence (Ktivohlavy, 2004, 2006; Smékal, 2005; Soudkova, 2004).
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Casto je v tomto kontextu téma smyslu uvadéno do vztahu s problematikou
osobnosti (Blatny, Millova, Jelinek, Oseckd, 2010; Petrova, 2005a,b), ptipadné
S vybranymi osobnostnimi rysy (Sobkova, Tavel, 2010).

Vyrazny ohlas v nasi zemi ziskali pfedevS§im myslitel¢ stojici na pomezi
filosofie a psychologie, zapasici s uchopenim pojmu smyslu Zzivota a jeho
adekvatni deskripci. Jako signifikantni pfiklady muzeme uvést Frankla (Frankl,
1994; Frankl, Lukasova, 1997, Tavel, 2007), hledajictho smysl Zivota
1 po zkuSenostech naprosté dehonestace lidského byti v koncentracnich tdborech,
¢i Fromma (Funk, 1994), usilujiciho o propojeni freudismu se spole¢enskou

kritikou marxismu.

Napft. existencidlni filozofie, ze které Cerpa existencidlni psychologie,
a ktera je inspirativni pro pedagogiku jak teoreticky, tak prakticky, se diva
na ¢lovéka jako na svobodného jedince, ktery mize sdm svym pozitivnim jednanim
utvaret hodnoty a smysl a je odpovédny za sviij Zivot. Ma svobodu jednéni a diky
této svobod¢ se nachazi také ve velké nejistoté (Rogers, 1998; Frankl, 1994;
Frankl, 1997).

Existencialismus vznika z potfeby ¢lovéka najit vyjadieni pociti moderniho
Cloveéka, ktery se nechce smifit s tim, Ze je pouhym objektem spolecenského déni.
Existovat znamena byt si védom sam sebe. Zcela specifickou cestu k porozuméni
lidské existence nabizi fenomenologie, zejména v existencidlni analyze
fundamentalni ontologie (Heidegger, 1993a,b; 1996), na niZ navazuje
fenomenologicky orientovana psychologie Binswangera ¢ Bosse (Calek, 2005;
Hlavinka, 2008; Ruzicka, 2003), ale také tfeba z fenomenologie té€zici existencialni

interpretace vySe zminéné Franklovy logoterapie (Petrova, 2005a).

U existencidlni psychologie jeji terminologicky aparat operuje s pojmy
svoboda, zodpovédnost, angazovanost, hodnota, smysluplnost, stfetnuti,
autenti¢nost ¢i vztah (Halama, 2007). Predstavitel¢ existencidlni psychologie
se shoduji v pfesvédceni, ze z pohledu lidského Zivota a byti, je smysl zasadni pro
fungovani spoleCnosti, protoze jakmile néco postradd smysl, nastava chaos,

nepochopeni, odmitani a prazdno (Ktivohlavy, 2006).

30



Zakladatel logoterapie Frankl (1994, 1996, 1999) zdiraziuje piitomnost
smyslu zivota a sebetranscendenci Vv souvislosti s pfekonavanim obtiznych
zivotnich situaci. Potfebu smyslu chape jako klicovou potfebu v motivaénim
systému c¢loveéka, protoze je nadifazena jinym, ¢loveék pro svlij smysl Zivota a jeho

naplnéni dokaze obétovat nenaplnéni jinych potieb.

Frankl (Frankl, Lukasova, 1997) zdiraziuje, ze ¢lovék muze objevovat
smysl svého Zivota tfemi rtiznymi cestami: svymi skutky, zazitky pravych hodnot,

utrpenim.

Prvni kategorie se tykd objevovani smyslu svymi skutky. Kazd4 i zcela
prozaicka aktivita mize ziskat novy obsah a zvysit svou vnitini cenu, kona-li ji
Clovek altruisticky. 1 zdanlivé nedulezita aktivita, je-li spojena S pochopenim
pro druhé, se stava hluboce lidskou a poskytuje kazdému z nés ptilezitost pochopit

smysl Zivota.

Druha kategorie se tyka zazitkti pravych hodnot. Jedna se o zazitky, které
Clovéka obohacuji a povznaSeji (Frankl, Lukasova, 1997). Frankl za nejvyssi
lidskou hodnotu povazuje lasku. Hodnotu lasky je mozZno vyjadfit tim, Ze do své
prace investujeme celou svou bytostnou energii, ¢imZz dojde k proméné préce

na povolani.

Tteti kategorie zahrnuje utrpeni. Ackoli utrpeni nevyhleddvame, nikdo z nas
se mu nemulze vyhnout. Kdykoli jsme vystaveni traumatické situaci, které se nelze
vyhnout, ziskdvame pftilezitost aktualizovat nejvyssi hodnotu, dosahnout pochopeni
postoj k utrpeni. Trpici ¢lovék mize proménit své utrpeni v moralni vitézstvi tim,

Ze objevuje konecny a nejhlubsi smysl Zivota (Frankl, Lukasova, 1997).

Mezi nejvyznamnégj§i Franklovy mySlenkové nastupce fadime Léngleho
(2002) a Lukasovou (1992). Langle (2002) ve své koncepci zdiraznoval
subjektivni prozivani a osobni postoj, z ¢ehoz plyne i samotny nazev ,,0sobni
existencialni analyza®“, kterd se nezabyva smyslem ontologickym, ale smyslem
subjektivnim, jenz dle Lingleho zahrnuje hodnotu individuédlniho prozivani, a proto

je velmi nesnadné jej popsat, nebot’ se vztahuje k dusevnimu obsahu konkrétni
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osoby. Smysl je nutné prozit a takto se stava zcela jedineCnym na osobu vazanym

a neopakovatelnym jevem.

Vyvojovy kontext v ramci pocitovani smyslu zivota je rovnéZ namétem

fady studii (Petrova, 2005b; Tavel, 2009; Ondruskova, 2010; Kieménkova, 2012).

Smysl Zivota se stava predmétem mnoha vyzkumnych a klinickych studii,
které zdlraziuji vyznam smysluplnosti pro kvalitni zivot ¢lovéka (Halama, 2000).
V psychologickych studiich se s touto problematikou setkdvame mnohdy
I v kontextu souvisejicich témat. Smysl Zivota ma relativné blizko ke konceptu
zivotni pohody, well-being (Balcar, 1995a,b) ¢i jeho soucdstem (napf. pozitivni
afektivita, kvalita Zivota apod.), Uzké souvislosti tohoto pojmu jsou patrné
s mentalnim zdravim (Halama, 2002; Halama, Dédova, 2007), byva ale také davan
do vazby k aspektim viry a nadéje (Kiivohlavy, Pettikova, 2001; Kifeménkova,
Novotny, 2015).

2. 3. Smysl v zZivoté v pedagogickém pojeti

V navaznosti na predeslé lze konstatovat, Ze téma smysluplnosti vlastni
existence je podstatné pravé v oblasti vzdélavani, dotyka se bezesporu i oblasti
Skolstvi. Pedagog totiZz zasadnim zpiisobem formuje ¢i deformuje socialné eticky

rozmér osobnosti svych zak.

V oblasti pedagogiky je téma zkoumano piedev§im v oblasti
psychologickych ¢i existencidlnich kontext smyslu zivota (Kfeménkova, 2011;
Petrova, 2005a,b), dale ve vztahu k zivotni spokojenosti ucitelii zdkladnich Skol
a budoucich uciteltl ve srovnani s jejich vybranymi osobnostnimi rysy (Pugnerova,
Kvintova, 2008; Kvintovd, Sigmund, Hfebickova, 2014; Sigmund, Kvintova,
Pugnerova, Hiebickova, 2014; Kvintovd, Sigmund, Pugnerova, Sigmundova,

2014).

Otevienou a smysluplnou je otazka vychovy ke smyslu v zivoté v duchu
logoterapie nebo prostfednictvim etické vychovy, kterou ramcové vzdélavaci

programy obsahuji; ¢i humanistickych poptipadé spiritualistickych vzdélavacich
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koncepci, které téma smyslu zivota popisuji jako urcitou vnitini dispozici jedince

¢i jej vztahuji k tématu smysluplnosti uceni.

Téma smysluplnosti se také objevuje jako pfirozend soucast spiritudlni
vychovy. Spiritualita déti se Casto odrdzi v jejich povédomi, Zze existuje néco
jiného, néco lepsiho nez pouhy pribéh kazdodennich udalosti. Ceska republika je
participantem tzv. HBSC studie (Health Behaviour in School-aged Children),
realizovana ve vice, jak 40 zemich pod zastitou Svétové zdravotnické
organizace (WHO), kterda se =zabyva zivotnim stylem mladé generace
komplexné a obsahuje i Cast zkoumajici jejich spiritualitu. Soucasti vyzkumu
zaméteného na $kolni mlade 2. stupné ZS je napi. otazka tykajici se zjisténi, jestli

je dualezité pro zaka:

- byt laskavy k lidem;

- odpoustét druhym lidem;

- mit pocit, Ze Zivot ma smysl;

- mit ze Zivota radost;

- mit vztah k pfirodé;

- pecovat o zivotni prostiedi;

- citit spojeni s vy$8i duchovni silou (Pickett, Michaelson, Inchley,
Whitehead, 2013).

Tento specificky modul vyzkumu vychazi zejména z tzv. Kanadské Skaly
the Spiritual Well-Being Questionnaire (Gomez, Fisher, 2003), v ¢eském prostiedi
HBSC studie také zjistuje zakovy prozitky a zkusenosti z oblasti spirituality, avSak

ptrevazné bez jakékoliv vazby na nabozenské zakotveni.

Vyznamnou soucasti spiritudlni vychovy je vychova eticka. Spociva v tom,
ze dité si postupné ve svém vyvoji osvojuje zebtiek etickych hodnot, podle
kterého je uréité jednani dobré ¢i Spatné, osvojuje si hodnoty pravdivosti,
ohleduplnosti, Setrnosti k pftirod€, spravedlnosti, soucitu a ucty k zivotu.
V adolescenci naplno prijaty ideal dobra je potom jiz vylozené spiritualni
zalezitosti (Ri¢an, 2013). Obdobné Heidbrink, (1997) zdiraziuje, Ze vnimani
dimenzi moralky je ovliviiovdno vyvojem psychiky (kognitivnich procest

a emoci).
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Dalsi cestou spiritualni vychovy je kultura a filosofie. Kultura ve smyslu
vybudovat v ditéti pozitivni vztah k hudbé, tanci, vytvarné¢ vychové, divadlu
¢i dramatickému uméni, literatufe a knihdm. Filosofie ve smyslu naucit dité
milovat moudrost, respektovat jinakost lidi (kdy po ruce je historie, srovnavani

rtznych kultur) a projevovat tctu k lidem (Ri¢an, 2013).

Téma logoterapie pro pedagogickou oblast rozpracovava Lukasova ve své
knize Logoterapie ve vychové (Lukasova, 1997). Podle ni se ¢lovék stava opravdu
Clovékem jen tam, kde se oddd smyslu, ktery je mu dan a ktery je od n¢j
pozadovan, ktery stoji za to, aby jej naplnil, ktery jej také hned obst’astni, pronikne

jim a d4 mu pocitit, k ¢emu je na svéte.

Podle Lukasové (1997) uvédomeéni si Usili a zapas o naplnéni smyslu je
prvnim krokem ke zdravému a uspokojujicimu zivotu. To je to, co ¢loveék hleda,
aby byl uzite¢ny, aby byl k né¢emu dobry. Pro jedince neni pfirozené jenom
si uzivat ajen tak si Zzit, to je prosté¢ pfiliS malo, to ¢lov€k psychicky prosté

neunese.

Hlavni zodpovédnost za vychovu, utvateni hodnot a postoji ma podle
Lukasové (1997) bezesporu rodina. Pokud plsobeni Skoly a rodiny nejde ruku
Vv ruce nebo je dokonce protichiidné, pak s nejvétsi pravdépodobnosti zvnitini dité
na prvnim mist¢ moralni principy, zptisob traveni volného casu, pfistup k praci
a povinnostem, vztah k sobé¢ i jinym podle toho, co mu kazdodenné ukazuje jeho

nejblizsi, tj. jeho rodina.

Lukasova (1997) se zamysli také nad tématem svobody, vnima ji
ve skutecnosti jako nejvyS§i miru vlastni odpovédnosti, nikoli chaos
nesvédomitych ¢inli bez ohledu na jejich nésledky. Svobodny je podle ni ten, kdo

zaujme misto v takovém tadu, ktery uznava.

Tématu smyslu v Zivoté se vénuje také humanistickd vzdélavaci teorie.
Byva také nazyvéana nedirektivni, organicka, svobodna nebo oteviena. Jejim cilem

je podpora poznani ,,byti* u vzdélavané osoby (in Bertrand, 1998).

Humanistickou teorii vzdélavdni u nas pro oblast pedagogiky
zpopularizoval Pelikan (2002). Zavedl pojem vychovy provazejici, kterd vychazi
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Z tohoto pojeti a kterou popisuje jako proces zdmérného pusobeni na osobnost
lovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Ulohou pedagoga je
podle né& schopnost pomahat mladému c¢lovéku byt sdm sebou, stat
se integrovanou, autentickou a pfitom socializovanou osobnosti, ktera si vytvaii

uceleny obraz svéta ve vlastnim védomi a nachazi v tomto svété smysl 1 své misto.

Vyznamnymi predstaviteli této teorie jsou Rogers ¢i Maslow. Rogers
(1998) naznacuje, ze nad¢ji nemuze byt hledani hodnot venku v materidlnim svéte.

Tam se ,,nezmérné zdroje slouzici tvorbé dobrého zivota® nenachazeji.

Maslow (in Bertrand, 1998) smysl zivota popisuje jako urcitou vnitini
dispozici jedince, ktera se v podobé silné motivacni energie objevuje vV okamziku,
kdy jsou saturovany nizsi potieby. Podle n¢j jde o svobodnou volbu svého smyslu
zivota, jedinec si jej voli podlé své prirozenosti. Maslow se vyjadiuje také
k pedagogické profesi. Ucitel by mél byt podle néj otevieny; mél by zaka vidét

pozitivné, mél by byt ochoten mu pomoci, aby mél zak moznost nalézt sam sebe.

Podle Rogerse se obsah uceni, 1 kdyz je dilezity, pfi vyucovani zaméieném
na ¢loveéka stava druhofadym — kurz neni s uspéchem zakoncen tehdy, kdyZ se Zaci
»haucili vSechno, co potiebuji znat“, ale tehdy, kdyz ,ucinili vyrazny pokrok
v uceni se, jak se ucit tomu, co chtéji vedét”. Jestli to pro nds mélo smysl, jestli
jsme se néco naucili, to si musime rozhodnout sami, ale taky si odpoveédét
na otdzku, jestli jsme udélali vSe pro to, aby pro nas uceni smysl mélo,
a co muzeme udélat pro to, aby to piisté bylo lepsi (Hadj-Moussova, Valentova,

2002; Smelova, Prasilova, 201 8).

Réadi bychom zdlraznili, Ze podle zkuSenosti z praxe pouzivani
nedirektivnich pfistupli ¢asto nardzi na své meze a ucitelé brzy citi potfebu dat
ve své pedagogické praci mladym lidem jisty pevny ramec, ovSem pii plném
respektovani jejich individudlnich zvlastnosti. To pravdépodobné vedlo ke zrozeni

pedagogik interaktivnich namisto nedirektivnich.

35



3. Specifika psychického vyvoje v obdobi adolescence a rané

dospélosti

V této ¢asti textu se zminime o nékterych v kontextu zkoumaného tématu
dalezitych vyvojovych charakteristikach, vztahujicich se k sledovanému souboru
respondentli. Z hlediska vyvojové psychologie se respondenti naseho vyzkumu,
vysokoskolsti studenti, nachazeji v obdobi mezi ranou dospélosti a horni vékovou

hranici adolescence.

Adolescence zac¢ina v naSich kulturnich podminkach u dévcat v priméru
kolem 16. roku, u chlapct asi v 17 letech. Horni vé€kova hranice se neda ptesné
stanovit, nebot’ kritéria pro vstup do dospélosti jsou riizna (Simickova, Cizkova,

2010).

wrovaavame-li zivotni cesty ruznych lidi po dvacatém roce, je nam hned

zirejma velkd rozmanitost.” (Ri¢an, 1990, s. 247)

Pfi¢inou této rozmanitosti je predevSim skuteCnost, ze biologicky vyvoj
probihd po dvacatém roce pomalu. Zatimco v puberté a jest¢ néjakou dobu
po ni stavi télesny vyvoj jednotlivé chlapce a divky pied stejné nové moznosti
a nové ukoly, nyni je tento jeho jednotici vliv zanedbatelny. Co se tyce télesného
vyvoje, dvacatd 1éta jsou dobou nejvétsi télesné sily, energie, vitdlniho elanu,

robustniho zdravi. Té€lesna konstrukce jest¢ mohutni (Helus, 2009).

Na rozdil od télesného vyvoje ve dvacatych letech jedince, kdy
se organismus dostavd do plné funk¢nosti a vrcholného rozvoje, je vyvoj
psychologicky v rané dospélosti nahlizen odlisnymi kriterialnimi znaky. Explorace
identity, nestabilita a zkouseni novych moznosti jsou podstatné pro rozvoj nového
konceptu ,,vynoiujici se dospé€losti“ (Arnett, 2000), stejné¢ jako je budovani
sebelicty a postupné pifijimani role dospelého propojené s konsolidaci identity
a celkovou stabilizaci osobnosti propojeno s pfijimanim  odpovédnosti,

povazovanym za znak dospélosti (Blatny, 2016).
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To je vSak dlouhodobym mnohaletym procesem, ktery zahrnuje celou fadu
ukolll a vyzev, vcetné pfijimani profesnich zavazkd jiz od mladé dospélosti

(Waterman, 1992).

Toto obdobi byva ¢asové charakterizovano odlisné€, v zavislosti na vnimani
jednotlivych Zivotnich stadii, obvykle obsahujicich jistou psychosocialni krizi.
Obdobi mezi détstvim a dospélosti miize byt ohrani¢eno 15 a 22 lety, kdy je
nejtésnéji pocitovan prislib objeveni sebe samého a hrozba ztraty sebe samého

(Erikson, 2015).

Muze to byt vSak rovnéz prvni polovina dvacatych let, ¢i celd dekada, kdy
dochazi ke komplexni proméné osobnosti, jejiz pribch je vyrazné ovlivnén
konkrétnimi kulturnimi a spole¢enskymi podminkami, z nichz vyplyvaji pozadavky

a oéekavani spole¢nosti ve vztahu k dospivajicim (Ri¢an, 1990).

Rozmezi mlze byt ohrani¢ené dokonce az pocatkem tficatych let Zivota,
nebot’ dramaticky vyvoj plny pokust, uskali, selhani a novych vzmacht stat
se dospélym v plném smyslu toho slova, je do zna¢né miry ovlivnén 1 tim, jak
probéhla piedchozi Zivotni obdobi, pti¢emz za hlavni znaky dospélosti: ,,(...) lze
povazovat samostatnost, relativni svobodu vlastniho rozhodovani a chovani,
spojenou se zodpovédnosti ve vztahu k druhym lidem, se zodpovédnosti za své

rozhodnuti a ¢iny* (Vagnerova, 2000, s. 301).

vvvvvv

.....

absolvovani takového ritudlu urcovalo, odkdy je jedinec dospély, jakou bude mit
roli, jaky bude jeho status. Takovéto jasné¢ vymezené hranice prav a povinnosti,
spiSe nez vyrazné ovlivilovani budouci identity dospivajicim samotnym, bylo
podstatné pro uspéch pii prokazani, ze se adolescentni jedinec neboji, ze pti obiadu

obstal a Ze tedy muze byt pfijat do komunity jako dospély (Sokol, 2016b).

V dnesni dobé, kdy se zvySuji pozadavky na vzdélani, schopnosti
vyrovnavat se se zatézi, pfipravenost na budouci povolani a schopnost pruzné
reagovat na naroky spolecnosti, se vstup do dospé€lého svéta a socidlni zralost

posouva k pozdéjsi veékové hranici (Katridk, 2010).
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To plati rovnéz u respondentti naseho vyzkumu, vysokoskolskych studenta
ve veéku 19-27 let, kdy nékteti mohou jevit jesté znaky adolescence, dalsi jedinci
se nachazeji v obdobi vynoftujici se dospélosti, mladsi ¢i rané dospélosti (kdy
¢lovek obvykle musi zvladnout Ctyfi komplexni vyvojové tkoly, tj. zvolit povolani
aprofesni kariéru, rozhodnout se a vybrat zivotniho partnera, budovat pevny
partnersky vztah a zalozit rodinu (Kasten, 2006), vyloucit vS§ak nemuizeme ani
respondenty, ktefi svym osobnostnim rozvojem a zivotnimi okolnostmi jiz

vstoupili do obdobi plné, zralé dospélosti.

Na zavér této kapitoly bychom radi shrnuli, ze diky psychickym zménam
a hlavné schopnosti poznavéani svéta i sebe sama v Sirokych souvislostech je
jedinec v tomto obdobi obzvlasté citlivy k otdzce smyslu vlastni existence. Pfi
hledani zralejsi formy vlastni identity mlady ¢lovék praveé v tomto obdobi voli
mnohdy falesné cesty, tzv. pseudosmysly, predevS§im pokud neni dostateéné

existencialné zakotveny.
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II. PRAKTICKA CAST

4. Vlastni vyzkumné Setieni

4. 1. Teoreticka vychodiska

Vysokoskolsti studenti piedstavuji specifickou skupinu populace, kterd
se pfipravuje na své budouci povolani. Podle Vagnerové (2005) je pro toto
vyvojové obdobi charakteristické hledani, nachdzeni a ptehodnocovani, v némz ma
jedinec zvladnout svou proménu, dosdhnout néjakého socialniho postaveni,

a vytvorit si zralejsi formu vlastni identity.

Tato nahld a vyrazna otevienost vii€i existencidlnim zalezitostem, byva
nazyvana téz fenomén existencidlniho probuzeni (Halama, 2000). Potvrzuji ji jak

teoretické uvahy, tak empirické tidaje (Frankl, 1996; Fry, 1998).

Podle Blatného (2010) je Casto provazena prozivanim existencialni uzkosti
a nejistoty. Odpovédi na tuto otevienost vici existencidlnimu tématu je prave
zvySend Uroven hledani smyslu Zivota, kterd je pfirozenou néplasti na existencidlni
otazky. Pokud vysokoSkolsky student neni dostate¢né existencialné zakotveny,
muze lehce podlehnout pseudosmysliim, egoistické orientaci nebo prozivat stavy
nejistoty, odcizenosti ¢i vnitini samoty, jindy podléha nadmérmné pragmatismu,

nudé¢ a lhostejnosti.

Menclova, Bastova (2005) uvadéji, ze 70 % studentd ptichdzi na vysokou
Skolu tésn¢ po maturité. Dle téchto autorek jsou dominantnimi motivy ke studiu na
vysoké Skole touha ziskat moznost dobré profesionéalni kariéry a dobfe placeného

zamé&stnani, lepsi pracovni uplatnéni.

Jak uvadi ve své disertacni praci Josifkova (2013), studium na vysoké Skole
pfinasi s sebou na studenta nové pozadavky z hlediska socializace. V tomto obdobi
jde zejména o adaptaci na nové podminky vysokoskolského studia, s ¢imz je
spojeno mnoho pro mladého ¢lovéka vyznamnych zmén. Nejvice pociti zmény
ti studenti, ktefi si kvili vzdalenosti Skoly od domova musi najit bydleni pobliz
Skoly (studentska kolej, privat). Tato situace je prubifskym kamenem pro jejich

celkovou zralost. Na vysoké Skole se setkavaji s novymi vztahy ptatelskymi
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1 partnerskymi. Na studenty na vysoké skole jsou kladeny jiné pozadavky spojené
s ptipravou na studium, zkousenim a hodnocenim nez tomu bylo na $kole stfedni.
Z predchoziho vyplyva, ze podminky vysoké Skoly jsou nastaveny na cloveka,
ktery je rozvinuty a zraly — dokdze mit zodpoveédnost za své aktivity, dokdze sdm

kontrolovat své povinnosti, jistym zpusobem se oprostil od rodi¢ovské autority.

Podle Josifkové (2013) se u vysokoskolaka ocekava, ze jiz zna své Zivotni
cile a priority 1 zpusoby, jak jich dosahnout. Obcas se malo dba na to, Ze tento
mlady c¢lovek ma jesté malo zkuSenosti, malo se mohl poucit ze svych chyb.
Paradoxné s t€émito pozadavky na zralost jeho osobnosti je problémem studentova
zpravidla pretrvavajici ekonomicka zavislost na okoli, ¢imz se posouva jeho
socialni zralost na vy$$i vék. Tyto a jesté dal§i okolnosti kladou na studenta

v prubehu vysokoskolského studia znacnou psychickou zatéz.

Vyse uvedena problematika tykajici se specifické skupiny vysokoskolské
populace studujici pedagogicky obor na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého

v Olomouci piedstavuje zakladni myslenkovy ramec piedloZzené prace.

4. 2. Design vyzkumu

Vsouladu s vyzkumnym projektem, jeho cilem a formulaci
pfedpokladanych  vztahli probéhla volba vyuziti dvou osvéd¢enych

standardizovanych psychologickych metod.

Setfeni méa zaklad ve sbéru dat prostfednictvim dotazniku Logo-test
(Lukasova, Balcar, 1992) a Neo pétifaktorového osobnostniho inventare
(Hrebickova, Urbanek, 2001). Na zéklad¢ ziskaného celkového skore v Logo-testu
sledujeme vazbu takto zjiSténé miry smysluplnosti s péti osobnostnimi rysy.

Charakteristika jednotlivych osobnostnich ryst je blize popsana v kapitole 1.1.1.

Ziskand data pfevazné kvantitativniho charakteru jsou nejprve
zpracovavana statisticky (kap. 5.1.), nasledné je dopliujeme pro hlubsi pochopeni
slozit¢tho jevu, kterym smysl Zivota bezesporu je, konkrétn¢jSimi udaji

respondenttl, jez jsou soucasti III. ¢asti Logo-testu.
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Ziskany skor a informace z III. ¢asti Logo-testu vyuzivame k podrobnéjsi
analyze subjektivniho prozivani smysluplnosti zivota. Kvalitativni data maji pro

nas dopliujici a obohacujici charakter.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze se jedna o psychologické diagnostické metody,
je dulezité na tomto misté zminit, ze prob&hl podrobny zacvik v administraci metod
a také jejich vyhodnocovani probihalo pod vedenim skolitelky (kterd je odbornou

psycholozkou).

Oba dva pro nase vyzkumné ucely pouzité dotazniky ptikladame v ptiloze
disertacni prace, bez navodu na vyhodnoceni. Jak jsme jiz zminili, jde
0 psychologické diagnostické pomtcky, které jsou dostupné pouze pro odborné
psychology, jsou zdkonem chranéné proti neodbornému pouziti ¢i zneuziti

a z mnoha divodi nemohou byt vefejnosti volné dostupné.

Cilem této metody je objasnit, jak lidé v urcitém prostiedi a situaci dochazi
k pochopeni toho, co se d€je, pro¢ jednaji jistym zpusobem a jak organizuji své

aktivity a interakce (Hendl, 2005).

Statistické zpracovani bylo provedeno pomoci programu STATISTICA
(StatSoft, Inc. (2013), STATISTICA (data analysis software system), version 12.
www.statsoft.com.). Pro posouzeni normality bylo vyuzito Shapiro-Wilkova testu.
ProtoZze ne vzdy bylo normaélni rozlozeni potvrzené, k dalSim vypoctim byly
pouzité jak parametrické, tak neparametrické metody (vysledky byly analogické),
do prace jsou zatazené nazorng¢j$i parametrické metody. Pro charakteristiky veli¢in
jsou pouzity zakladni popisné charakteristiky, ptipadné cetnosti (absolutni
1 relativni), pro posouzeni vyznamnosti rozdili je vyuzivany dvouvybérovy t test
(analogicky byl pouzity Mann-Whitneyliv Utest), pro vzdjemné zavislosti byly
pouzity Pearsonovy korela¢ni koeficienty. Hladina vyznamnosti byla zvolena p =

0,05.
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4.3 Vyzkumny vzorek

Sledovany soubor tvoii studenti ucitelskych oborti Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, kteti v dobé sbéru dat byli ve vékovém rozmezi
19-27 let. Celkovy pocet studentt, ktefi se vyzkumu ucastni, je 346 respondentii
(294 Zen, 52 muzu).

Vyzkumné Setieni, jehoz vysledky na tomto misté¢ prezentujeme, bylo

realizovano v obdobi od podzimu roku 2017 do jara roku 2018.

Byl bran ohled na pozadavky kladené na stratifikovany proporcialni vybér,
pfedev§im ziskdni co nejvétSiho vzorku vysokoskolskych studenti muza (ktefi
na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci tvoii mensinu studentd,
tak jak to byva u pedagogickych oborti obvyklé), rocnik studia a co nejvetsi
zastoupeni jednotlivych studijnich oborl tak, aby v kazdém ro¢niku byla ziskana

data alesponi od padesati studentd.

Byly zohlednény principy eticky vedeného vyzkumu, obé dvé
standardizované psychologické metody byly pfedkladany na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci osobné, s jednotnou instrukci a poskytnutim

dostate¢ného ¢asového prostoru K jejich vyplnéni (max. 90 minut).

Stézejni  kvantitativni  zpracovani vyzkumnych dat se vztahuje
k 346 vysokoskolskym studentim, muzi (N = 52) tvoii 15 % z celkového poctu
probandt, coz je pro studentii pedagogickych obort typické.

Kvalitativni zpracovani dat vyzkumu jsme realizovali u 282 studentd
(tzn., ze III. ¢ast Logo-testu nevyplnilo 64 studenttl). Informace o vyzkumném

souboru poskytuje prehledné¢ nasledujici tab. €. 1.
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Tab. &. 1 Cetnosti vyzkumného souboru

CETNOST Z HLEDISKA POHLAVI

CETNOST KVANTITATIVNI VYZKUM KVALITATIVNI VYZKUM
N % N %
CELKEM 346 100 282 100
MUZI 52 15 37 14,9
ZENY 294 85 245 85,1
CETNOST Z HLEDISKA VEKU
ROKY KVANTITATIVNI VYZKUM KVALITATIVNI VYZKUM
N % N %
19 31 9,0 25 8,9
20 41 11,8 32 11,3
21 80 23,1 66 23,4
22 52 15,1 44 15,6
23 64 18,5 53 18,8
24 47 13,6 37 13,1
25 24 6,9 20 7,1
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26 5 1,4 4 1,4

27 2 0,6 1 0,4

4. 4. PouZité metody zkoumani

Jak jiz bylo naznaceno, v souladu se stanovenymi cili a zdméry vlastniho
zkoumani jsme ke sbéru dat vyuzili dvé standardizované psychologické metody,

a to:

. Logo-test Lukasové, pro ceské podminky z origindlu upraveny
Balcarem (Lukasova, Balcar, 1992).
. NEO pétifaktorovy osobnostni inventai (Big five), pro ceské

podminky z origindlu upraveny podle Hiebi¢kové a Urbanka (2001).

Logo-test (Lukasova, Balcar, 1992) obsahuje tfi okruhy otdzek a dalsi
ukoly, je sloZzen z kvantitativni 1 kvalitativni Casti a zachycuje adekvatnim
zpusobem udaje o mife prozivané smysluplnosti vlastni existence a existencialniho
zakotveni sledovaného souboru studenti (pfipadné pak odhaluje pfitomnost
existencialni frustrace). Cim nizsi celkové skore v Logo-testu jedinec dosahne, tim
siln€j8i Zivotni naplnénost proziva a naopak, ¢im vyssi je celkové skore dotazniku,

tim vice roste existencialni frustrace.

Prvni ¢ast Logo-testu obsahuje devét poloZzek, které reprezentuji devét
kategorii obsahu smyslu zivota (napf. rodina, vztahy, prace). Predpoklada

se, ze ¢im vice oblasti oznaci, tim mensi je mira ohroZeni existencialnim vakuem

(Lukasova, 1997).

Druhou c¢ast dotazniku tvofi sedm polozek tykajicich se symptomul
existencialni frustrace (jedna znich ma opacné hodnoceni, tj. vztahuje
se k pozitivnimu prozivani a smysluplnosti). Testovana osoba se ma vyjadfit, jak

Casto proziva dany stav ve svém zivoté. Tazatel, ktery dotaznik vypliuje, odpovéd’
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hodnoti na tfistupiiové skale (od velmi Casto po nikdy), ¢im vice jich oznaci

souhlasné, tim vysS$i miru existencialniho vakua proziva.

Tieti cast Logo-testu obsahuje dva tkoly. Testovana osoba si ma v této casti
dotazniku nejdfive zhodnotit tii predlozené zivotni pfibéhy, tzv. pfipady a zvolit,
kterd osoba v nich je nejstastnéjsi a kterd nejvice trpi. Tato faze ma projektivni
povahu a piedpoklada se u ni urcita identifikace respondenta s vybranym ptipadem.
Odpovédi na ob¢ otazky jsou bodovany a body se zapocitavaji do celkového skore
testu. Druhym ukolem testovaného je popsat svij vlastni ,,piipad (svou dosavadni
zivotni cestu). I ten se hodnoti poctem bodl v dimenzich naplnéni smyslu,

v kontextu postoje K utrpeni a postoje k uspéchu.

Testované osoby se na zakladé celkového skore, pak zatfazuji do ctyfech
kvartila, s ozna¢enim:

e QI Vysoka uroven prozivané smysluplnosti,

e 02+ Q3 Primérné Grovei prozivané smysluplnosti

e (4 Nizké az ohrozujici Groven prozivané smysluplnosti

V ramci nepfiznivého Ctvrtého kvartilu se jesté rozeznavaji decily D9 —
Spatné naplnéni smyslem (pfitomna existencidlni frustrace) a D10 — velmi Spatné

naplnéni smyslem (vysoka pravdépodobnost noogenni neurdzy nebo deprese).

Druhou pouzitou vyzkumnou metodou byl NEO pétifaktorovy osobnostni
inventat (Big five). Tento dotaznik obsahuje 60 vypovédi, kterymi mohou
respondenti popsat sami sebe. Své odpovédi, podle toho, jak je vystihuji, oznacuji

na pripojené Skale (od O — viilbec mne nevystihuje, po 4 — GpIné vystihuje).

Na zaklad¢ ziskaného celkového skore v Logo-testu sledujeme vazbu
zjiSténé miry smysluplnosti s péti osobnostnimi rysy (extraverze, piivétivost,
svédomitost, neuroticismus, otevienost vuci zkusenosti) zjiStovanymi pomoci Neo

petifaktorového osobnostniho inventate (Hiebickova, Urbanek, 2001).

Jedinci s vysokym skorem extraverze jsou spoleCensti, sebejisti, aktivni,
hovorni, energi¢ti a optimisti¢ti. Maji radi vzruSeni a udrZuji si snadno veselou

mysl.
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Jedinci s vysokym skoérem piivétivosti projevuji pochopeni a porozuméni
pro druhé, projevuji druhym ptizen, chovaji se k nim laskavé a vlidné. Maji sklon

divétovat druhym lidem a davaji pfednost spolupraci.

Jedinci s vysokym skorem svédomitosti se popisuji jako cilevédomi,
ctizaddostivi, pilni, vytrvali, systematiCti, s pevnou vili, disciplinovani, spolehlivi,

presni a potadni (Hiebickova, Urbanek, 2001).

Jedinci s vysokym skdérem neuroticismu jsou popisovani jako psychicky
nestabilni, citi se velmi Casto zahanbeni, nejisti, nervézni, tizkostni, intenzivné
prozivaji strach, obavy nebo smutek. Jejich pfedstavy nekoresponduji s realitou,

proto maji omezenou moznost kontrolovat se a zvladat stresové situace.

Jedinci s vysokym skdérem otevienosti vucéi zkuSenosti se projevuji jako
védychtivi, intelektudlni, jsou ochotni experimentovat a zajimaji se o uméni.
Projevuji bohatou fantazii a jsou vnimavi k prozitkim pozitivnich i negativnich
emoci. Maji nezavisly usudek, Casto se chovaji nekonven¢né, zkouseji nové

zpusoby jednani a davaji prednost zmeéné.

4. 5. Cile vyzkumné ¢asti prace
Hlavni cil

. Zjistit miru subjektivné prozivané smysluplnosti
a existencialniho zakotveni u budoucich uciteli v kontextu vybranych

osobnostnich rysi.
Dil¢i cile

. Zjistit, v jaké mife budouci ucitelé prozivaji svij zivot jako
smysluplny, coZ Ize povazovat za zaklad integrity jejich osobnosti.
. Zjistit konkrétni podobu vztahli mezi zvolenymi sledovanymi rysy

osobnosti a urovni prozitku smysluplnosti.
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. Zjistit, zda se v mife prozivané smysluplnosti vlastni existence
projevi vliv pohlavi a véku respondentt.
. Prostfednictvim kvalitativniho rozboru dat uvadénych v osobnich

piibézich vyvodit specifické vlivy a postoje v kontextu Zivotni reality respondenti.

4. 6. Vyzkumné otazky a hypotézy

V souvislosti  suvedenymi zaméry a cili vlastniho zkoumani jsme

si stanovili nasledujici vyzkumné otazky a ptredpoklady.

4. 6. 1. Vyzkumné otazky

1) V jaké mife nalézaji budouci ucitelé smysl ve svém zivote?

2) Jaky je vztah mezi mirou proZivané smysluplnosti vysokoskolskych studentii
avybranymi  osobnostnimi  rysy (extraverze; ptivetivost;  svédomitost;

neuroticismus; otevienost vici zkusenosti).

3) Lisi se mira prozivané smysluplnosti u vysokoskolskych studentli v zavislosti

na jejich pohlavi a véku?

4) Jaké postoje zaujimaji budouci ucitelé v kontextu subjektivni miry naplnéni

smyslu (Ize vyuzit hledisko obsahové analyzy volnych vypovedi)?

5) Jaké kategorie prozitkl se nejcastéji objevi v ramci analyzy volnych vypovédi

o vlastnim zivoté?

V navaznosti na uvedené cile a vyzkumné otazky jsme si formulovali

nasledujici vyzkumné hypotézy.
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4. 6. 2. Vyzkumné hypotézy

H1 U budoucich ucitelti sledovaného souboru pievazuji kategorie vynikajiciho
nebo dobrého naplnéni smyslu a existencidlniho zakotveni nad chudym nebo

chybé&jicim naplnénim smyslu.

H2 U sledované skupiny studentli existuje vazba osobnostniho rysu extraverze-
introverze a miry jimi prozivané smysluplnosti vlastniho Zivota, a to ve prospéch

extrovertu.

H3 Existuje vztah mezi mirou povahového rysu neuroticismus u naSich
respondenti a mirou jimi prozivané smysluplnosti vlastniho Zivota.
Predpokladame, ze ¢im niz$i je u probandi zastoupena smysluplnost v zivoté, tim

vice se v jejich temperamentovych charakteristikach objevuje neuroticismus.

H4 Hodnoty osobnostniho rysu ptivétivosti vykazuji souvislost s irovni prozivané

smysluplnosti  vysokoskolského studenta, konkrétné s rostouci piivétivosti

se zvySuje i uroven prozivané smysluplnosti.

H5 Existuje vztah mezi mirou povahového rysu svédomitosti u vysokoskolskych
studentdl a mirou jejich prozivané smysluplnosti vlastniho Zivota. Pfedpokladame,
ze ¢im je vyss$i svédomitost respondenta, tim také roste jeho mira prozivané

smysluplnosti.

H6 Hodnoty osobnostniho rysu otevienosti vici zkuSenosti souvisi s urovni
prozivané smysluplnosti vysokoskolského studenta. Piedpokladdme, Ze ¢im vyssi

smysluplnost, tim vétsi otevienost respondenta.

H7 Mira prozivané smysluplnosti u vysokoskolskych studentii se 1i8i v zavislosti

na pohlavi, a to ve smyslu vyssi smysluplnosti u Zen nezZ u muzu.

H8 Mira prozivané smysluplnosti u budoucich uciteli se lisi v zévislosti
na véku. Pfedpokladdme rozdil mezi nejmlad$imi a nejstarSimi vysokoSkolskymi
studenty ve prospéch starSich, ktefi z hlediska ontogenetické psychologie

osobnostné dozravaji.
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5. Vysledky vlastniho zkoumani a jejich analyza

V této kapitole predkladame statisticky zpracované a dale vyhodnocené
vysledky naseho vyzkumu v kvantitativni 1 kvalitativni podobé. Vzhledem
k velkému mnozstvi ziskanych a vyhodnocenych dat v této ¢asti prace uvadime

ty nejzasadnéjsi vysledky, které maji vztah k uvedenym cilim prace.

Prezentace vysledkll je systematicky koncipovdna nejprve jako stézejni
kvantitativni vyzkumna ¢ast a dopliujici je navazné shrnuti vyuziti kvalitativniho
pfistupu k datim z ¢asti vyzkumu. VSechny sledované ukazatele jsou komentovany
vzhledem ke zjisténym vysledkiim a soucasné jsou doplnény o tabelarni ¢i grafické

zpracovani.

Ptedlozenou vysledkovou ¢ast textu uzavird kapitola vyjadiujici
se k vytyenym pracovnim hypotézam. Ke kazdé hypotéze je vyvozeno zavérecné
stanovisko, a to na zékladé ptedlozenych vysledku a jejich statistického zpracovani.
Ptislusné komentaie k vysledklim, komparace a dalsi teoretické koncepty jsou dale

analyzovany a diskutovany v kapitole Diskuze.

5. 1. Analyza dat — kvantitativni pfistup vyhodnoceni

Celkové skore respondentii v Logo-testu svéd¢i o mife prozivané Zivotni
naplnénosti, ¢i naopak nespokojenosti se Zivotem, ¢i dokonce o ,.existencialni
frustraci, ktera mize vyustit aZ v onemocnéni ,,noogenni neurézou®. Vysoky pocet
ziskanych bodil podle norem signalizuje ohroZeni duSevniho zdravi, zatimco nizky
pocet svéd¢i naopak o tom, Ze z logoterapeutického hlediska nejsou divody
k obavam. Nizsi ziskané hodnoty jsou tedy znamkami pozitivniho pfijeti vlastniho

zivota, vys$$i hodnoty naopak vypovidaji ve sméru nespokojenosti se svou zivotni

realitou a piipadné o jejim nezvladani ¢i odmitani.
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5. 1. 1. Statistické zpracovani celkového skore v Logo-testu, véetné miry

smysluplnosti u Zen a muza

Tabulka ¢. 2 Celkové skore v Logo-testu u sledovaného souboru, vcetné miry

smysluplnosti u Zen a muzu

CELKEM ZENY MUZI

KATEGORIE N % N % N %

Vysoka tirovei proZivané
201 58,1 177 60,2 24 46,2
smysluplnosti (Q1)

Primérna drovei proZivané
130 37,5 107 36,4 23 442
smysluplnosti (Q2 + Q3)

Nizka aZ ohroZujici uroven
15 4.4 10 3,4 5 9,6
prozivané smysluplnosti (Q4)

Celkem 346 100 294 100 52 100

Z vysledkii Setfeni u naSich respondenti (N = 346) vyplyva,
ze 58,1 % studentli naSeho souboru vykazuje vysokou uroven prozivané
smysluplnosti (tedy dobrou az nejlepsi Uroven podle dostupnych norem testu).
U osob dosahujicich této trovné lze ptedpokladat, Ze 1 za neptiznivych zivotnich
podminek si uchovaji vnitini pevnost a integritu a budou schopny z nich vytézit
co nejptiznivejsi vysledek pii zvladani kazdodenni reality.

Celkové skore ve stfednim, primérném padsmu znamena, Ze testovany patii
k lidem, ktefi nemaji ani mimotfaddné dobrou ani mimofadné€ Spatnou uroven
prozivané¢ smysluplnosti, nejsou existencidlné¢ aktudlné¢ piimo ohrozeni.
U primérné skorujicich osob lze ptredpokladat, ze v soucasnosti jsou ve svém ziti
dostatecné vyrovnany, avSak ze si svou vyrovnanost v pfipadech necekanych
starosti a tézkosti nemusi nutné zachovat. Tuto urovenn vykazalo 37,5 % studentl

naseho souboru.
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Celkové skore v pasmu nizké az ohrozujici tirovné prozivané smysluplnosti
(4,4 % studentll) naznacuje, Ze prozivand smysluplnost respondenta je spornd, nebo

ji viibec postrada.

Vysledky Setfeni tedy prokdzaly dostatecné smysluplny a existencialné
zakotveny zivot u vétSiny naSich respondent (95,6 % respondentd, pii spojeni
urovni Q1 + Q2 + Q3). Z vysledkli naseho Setfeni vyplynulo, Ze pouze
4,4 % budoucich uciteld vykazuje tiroven, u niz je prozivand smysluplnost sporna,

¢1 ji postradaji viibec.

Podivame-li se pfi analyze zjiSténé miry smysluplnosti vlastniho Zivota

na vliv pohlavi nasich respondentt, pak je vysledek nasledujici.

Co se tyce celkového skore u zen, vysokou €ili optimalni troveil prozivané
smysluplnosti proziva 60,2 % respondentek. Primérnou ¢ili aktudlné dostacujici
uroven vykazalo 36,4 % vysokoSkolskych studentek. Nedostatecna ¢ili ohrozujici

uroven prozivané smysluplnosti se pak tyka 3,4 % respondentek.

U muzt vysokou (velmi dobrou) troven prozivané smysluplnosti proziva
46,2 9% respondentl. Primérna Uroven proZzivané smysluplnosti se tyka
44,2 % respondenti. Nizkou (nedostacujici) uroven prozivané smysluplnosti

proziva 9,6 % respondentt.

Kdyz tedy porovname vysledky miry smysluplnosti u muzi a zen, tak je
patrné, ze prozivand smysluplnost u budoucich ucitelt je vysoka; vysokoskolsti
studenti muzi, ktefi vykazuji svlij zivot jako smysluplny (Q1 + Q2 + Q3), jsou
zastoupeni z 90,4 % a vysokoskolskych studentek Zen je v této urovni celkem
96,6 %. V nejvyssi kategorii urovné prozivané smysluplnosti (Q1) se dokonce

jedné o 46,2 % muzi a 60,2 % Zen.

V kategorii pramérné (avSak aktudlné dostacujici) urovné prozivané
smysluplnosti (Q2 + Q3) jde o dalsich 36,4 % Zen a 44,2 % muzi. Lze tedy
shrnout, Zze u obou pohlavi ptfevazuje velmi dobrd uroven prozitku naplnénosti

vlastni existence, piicemz o néco lépe jsou na tom Zeny.
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Oproti tomu kategorii nizké az ohrozujici urovné prozivané smysluplnosti

(Q4) jsme zjistili u 3,4 % Zen a 9,6 % muza.

Nasledujici tab. ¢. 3 doklad4 v ptehledu potifebné upiesnujici statistické
hodnoty u naSeho souboru (primérné celkové skore, pocet respondentli, minimum
a maximum ohodnocenych bodii, smérodatna odchylka, median a modus). U muzi

neni modus jednozna¢né urcen a jde tedy o modus vicenasobny (hodnoty 6 a 12).

Tabulka ¢ 3. Popisné charakteristiky souboru pro Logo-test

POHLAVI | PRUMER N MINIMUM | MAXIMUM | SM.ODCH. | MEDIAN | MODUS
FENY 9,7 294 3 22 3,62 9,0 9,0
MUZI 11,3 52 3 25 4,24 11,0

VSICHNI 10,0 346 3 25 3,76 10,0 9,0

Pokud provedeme porovnani primémého skoére smysluplnosti celého
souboru podle pohlavi, u Zen se hodnota primérného skore (9,7) da zaradit
do prvniho pasma, tedy velmi dobré rovné prozivané smysluplnosti (Q1), zatimco
umuzi jiz zasahuje do druhého pasma (11,3), a to primérné trovné prozivané
smysluplnosti (Q2 + Q3). Tento rozdil byl podroben statistickému ovéteni, coz

dokumentuje tabulka ¢. 4.

Tabulka €. 4 Rozdil v prumeérech smysluplnosti mezi muzi a Zenami

T-TESTY PODLE POHLAVi

PROMENNA

Primér (Z)

Primér (M) T P

Logo-test

9,71

11,35

-2,93

0,00
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Z tabulky je patrny statisticky vyznamny rozdil ve smysluplnosti mezi muzi
a zenami s tim, ze v priméru maji Zeny naseho souboru vétsi smysluplnost nez

muzi.

5. 1. 2. Mira prozivané smysluplnosti ve vztahu k véku

Tabulka ¢. 5 Korelace miry prozivané smysluplnosti a véku u studentii

o OZNAC. KORELACE VYZNAMNE NA HLAD. P < 0,05, N=346
PROMENNA
Logo-test Vék
Logo-test 1,0000 0,0031
P =0,954
Vék 0,0031 1,0000
P =0,954

Mira zavislosti prozivané smysluplnosti a véku statisticky vyznamnou
korelaci neprokéazala. MlUzeme tedy uzaviit, Ze mira existencialniho zakotveni

nasich respondenti nema vazbu s jejich vékem.

5. 1. 3. Korelace vysledki Big five a Logo-testu

Pro statistické ovéfeni vztahu mezi osobnostnimi rysy zjiStovanymi
prostfednictvim metody Big five a mirou smysluplnosti byla zvolena matematicka
korelacni analyza. Prvni naslednd tabulka (€. 6) zachycuje zminénou vazbu u vSech
respondentll (N = 346), dale dokumentuje korelaci pouze u Zen (N = 294), pak
u muzt (N = 52).

Jak jiz bylo dfive uvedeno, ¢im niZ§i bylo ziskané celkové skoére v Logo-

testu, tim vétsi ,,zivotni naplnénost® proband proziva, a naopak, ¢im vyssi bylo

celkové skore, tim vice roste jeho ,.existencidlni frustrace”. Tyto vysledky byly
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porovnavany s péti vybranymi osobnostnimi rysy a sledovali jsme, jestli existuje

mezi jednotlivymi proménnymi vyznamna vazba.

Tabulka €. 6 Korelace vysledkii Big five a Logo-testu

OZNACENE KORELACE (R) JSOU VYZNAMNE NA

HLAD. P < 0,05
PROMENNA » N
CELKEM ZENY MUZI
R P R P R P
Neuroticismus 0,4025 0,000 | 0,4429 |0,000 |0,3470 | 0,012
Extraverze -0,3209 | 0,000 | -0,3435 | 0,000 |-0,2497 | 0,074

Otevrenost vii¢i zkuSenosti | -0,1556 | 0,004 | -0,1815 | 0,002 |-0,1114 | 0,432

Privétivost -0,2669 | 0,000 | -0,2059 | 0,000 |-0,4153 | 0,002

Svédomitost -0,3830 | 0,000 |-0,3724 | 0,000 |-0,3704 | 0,007

Vysledky v tab. ¢. 6 dokladaji, Ze u celého vzorku probandi (N = 346)
se jako statisticky vyznamné prokazaly nckteré sledované vztahy (za vyznamné
povazujeme korelace na hladiné P < 0,05). Byla zjisténa vyznamna korelace mezi
vysledky miry prozivané smysluplnosti v podobé celkového skére a osobnostnimi

rysy extraverze, piivetivost, otevienost vii¢i zkusenosti a svédomitost probanda.

v

Néami sledovani budouci ucitelé projevuji tedy o to pifiznivéjsi prozivani
naplnénosti vlastniho Zivota, o co intenzivnéjs$i mira t€chto osobnostnich rysti byla
unich diagnostikovana. Z toho souhrnné vyplyva, Ze ¢im vétSi proziva student
»Zlvotni naplnénost®, tim vice se jevi jako piivétivy, a tedy altruisticky anebo
naopak, ¢im je respondent vice piivétivy, altruisticky, tim je vy$s$i jeho mira

subjektivniho prozitku smyslu vlastniho Zivota.
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Obdobn¢ lIze charakterizovat vazbu mezi mirou smysluplnosti
a svédomitosti €i extraverzi. Podstata dimenze svédomitosti je v cilevédomosti,
ctizadosti, pilnosti, vytrvalosti, systematicnosti. Jedna se o lidi disciplinované,
spolehlivé, presné a poradné. Tyto socidlné Zadouci charakteristiky maji pfimy

vztah ke studijnim a pracovnim vykontim (Hiebickova, Urbanek, 2001).

Treti dimenze extraverze, u které jsme zaznamenali také vyznamnou vazbu
S mirou Zivotni smysluplnosti, zahrnuje nejen kvantitu a intenzitu interpersonélnich
vztahil, ale 1 pozitivni emocionalitu a tendenci vyhleddvat vzruSeni (Solcova,

Kebza, 1999).

Osobnostni rys otevienost vii¢i zkuSenosti se vztahuje podle autorit NEO
k otevieni se jedince vuci novym zkuSenostem, prozitkim, dojmim a tito 1idé jsou
vnimavéjsi k prozitkiim jak pozitivnich, tak i negativnich emoci (Htebickova,

Urbanek, 2001).

Dalsi vyznamna korelace se pak projevila mezi mirou neuroticismu
a velikosti skore vypovidajicim o prozitku smysluplnosti Zivota. S vySSim
neuroticismem klesd prozivana mira Zivotni smysluplnosti. Vzhledem k vySe
uvedené skute¢nosti, Ze u pouzité metody plati vztah, ¢im vyssi celkové dosazené
skore, tim je prozitek smysluplnosti vlastniho zivota problematictéjsi, tak mtizeme
V interpretaci vysSe uvedenych dat shrnout, Zze ¢im jsou u respondenta silngji
zastoupeny osobnostni rysy extraverze, piivétivost nebo svédomitost, tim pozitivné
vzristd jeho mira subjektivni naplnénosti Zivota neboli existencidlniho zakotveni.

U osobnostniho rysu neuroticismus pak plati opacny vztah, s naristem tohoto rysu

klesd mira prozivané smysluplnosti vlastniho Zivota.

Pro upfesnéni je potieba uvést, ze korelatni vztah neurcuje pfi¢innou
souvislost. Neboli na zédkladé¢ uvedeného neni napf. mozné stanovit, zda jedinec
proziva svij zivot méné naplnéné, protoze ma dispozici K neurotickému prozivani
a chovani, nebo naopak, protoze proziva sviij zivot jako mén¢ smysluplny, formuje
se ¢i upeviiuje u n¢j neurotické prozivani a chovani. Vzhledem k ptevazujici
biologické determinaci temperamentu clovéka (hlavné vysokému podilu

v v

genetickych dispozic) se da spekulovat, ze vy$§i mira neuroticismu, zpusobujici
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labilitu a niz$i odolnost vii¢i zatézi, miize vyustit v méné pozitivni piistup k zivotni

realité.

Obdobné jako v ptedeslé analyze se uvedené statisticky vyznamné vztahy
prokazaly také v pfipad¢ samostatného souboru zen (N = 294). Jejich prozivana
zivotni smysluplnost ma stejn¢ jako u celkového souboru piimou umeéru
k extraverzi, otevienosti vic¢i zkusSenosti i privétivosti a také k jejich svédomitosti;
naopak ¢im niz$i smysluplnost v zivoté respondentky vykazovaly, tim vice byl

Vv jejich osobnosti zastoupen neuroticismus.

U muzt (N = 52) se statisticky vyznamné vztahy prokazaly pouze u tfech
osobnostnich proménnych. Obdobné jako u Zen zivotni smysluplnost ma pfimou
uméru k ptivétivosti a svédomitosti. Vyznamna se projevila také vazba mezi mirou
smysluplnost v zivoté, tim vice se v jejich temperamentovych charakteristikach

objevuje neuroticismus.

U skupiny muza se na rozdil od celkového souboru a podsouboru Zen
neprojevila vyznamnd vazba mezi mirou subjektivniho proZitku smysluplnosti
Zivota a osobnostnich proménnych otevienost viici zkuSenosti a extraverze. Lze
tedy vyvozovat, ze vazba miry prozivané smysluplnosti neni v ptfipadé¢ naseho

souboru muzi ve vyznamné souvislosti s témito dvéma osobnostnimi rysy.

5. 1. 4. Piehled a vybrana porovnani vysledkii respondenti podle

ro¢niku studia

Pro zajimavost a nad ramec stanovenych cili vyzkumného Setfeni jsme
porovnavali vysledky obou metod také zhlediska studovaného rocniku
respondentl. Statistické zpracovani vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno
pomoci programu STATISTICA (StatSoft, Inc. (2013) tyto vystupy obsahuje,

a proto jimi hlavni vyzkumné Setfeni obohacujeme.

56



Celkovy piehled je uveden v nésledujici tabulce €. 7, poté jsme nckteré
rozdily podrobili statistickému zpracovani, sledovali jsme rozdily vzestupné podle
ro¢nikd (viz tabulky €. 8, 9, 10, 11). Zajimalo nas, zda existuji rozdily v prozivané
smysluplnosti vysokoskolskych studenti ve vztahu k vybranym osobnostnim
faktorim na zacatku studia, v jeho poloviné ¢i na jeho konci. V tomto pichledu
a vybranych porovnanich muzeme nalézt inspirativni doplnéni hlavniho

vyzkumného Setfeni disertacni prace.

Tabulka ¢. 7 Celkovy prehled priimeérii nameérenych hodnot podle rocniku studia

ROC. ST. | LOGO N E ¢} P S
1. 9,72 24,95 30,82 28,06 32,62 31,57
2. 10,00 26,79 30,05 28,79 29,96 32,55
3. 10,52 26,64 31,66 27,64 30,86 31,75
4, 9,16 22,61 33,11 27,67 33,17 34,45
5. 10,41 25,54 29,57 28,92 31,7 31,49

ROC. ST. = Ro¢nik studia; LOGO = Logo-test; N = Neuroticismus; E = Extraverze; O = Otevienost vuéi

zkuSenosti; P = Privétivost; S = Svédomitost

Z vysledku v tabulce ¢. 7 mizeme s jistou mirou zjednoduSeni usuzovat,
Ze nejvetsi prozivanou smysluplnost vlastni existence maji studenti 4. ro¢niku.
Zaroven jsou v pruméru také nejvice piivétivi a svédomiti a ze vSech studentl
nejméné neuroticti. Tim je naznacCena tendence, Ze tito lidé pravdépodobné maji pro
druhé pochopeni a porozumeéni, chovaji se k druhym laskaveé a vlidné€, maji sklon

divérovat druhym a davaji pfednost spolupraci.

Studenti posledniho, 5. ro¢niku studia, jsou v priméru nejvice otevieni
ke zkuSenosti, prozitkiim, dojmtm. Jak jiz bylo zminéno, osobnostni rys otevienost
syti ochota experimentovat, zkouset nové zplisoby jednani, kriticky preformulovat

platné normy a ptevzit nové socialni, etické a politické hodnoty, to vSe je fadi mezi
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nekonvencné myslici a jednajici jedince. Zajimavym vysledkem miize byt fakt,

ze oproti ostatnim ro¢nikliim jsou studenti posledniho rocniku také nejméné

extravertni a svédomiti. Extraverze je podminéna temperamentem jedince, tedy

prevazné biologicky a neda se béhem zivota pfili§ zménit. Pro rys svédomitosti, jak

jiz bylo zminovano, plati, ze jedinci s nizkym skoére svédomitosti projevuji sklon

byt nedbali, nestali, lhostejni, napliujici své cile s malym zaujetim. VySe uvedené

trendy primérného zastoupeni jednotlivych ryst u danych ro¢nikl studia je vsSak

potieba brat pouze jako orientacni informaci bez hlubsich souvislosti.

Nésledné jsme se pokusili o pon¢kud hlubsi pohled na zminéné vysledné

udaje o zastoupeni osobnostnich rysti v kontextu ro¢nika studia prostfednictvim

testovani vyznamnosti namétenych rozdilt.

Tabulka €. 8 Prehled statistického porovnani vysledku 1. a 2. rocniku

PROMENNA PRUMER (1) PRUMER (2) T P
Vék 20,47 21,66 -4,57 0,000
Neuroticismus 24,95 26,79 -1,22 0,224
Extraverze 30,82 30,05 0,60 0,549
Otevienost vii¢i zkusenosti 28,06 28,79 -0,80 0,424
Piivétivost 32,62 29,96 2,91 0,004
Svédomitost 31,57 32,55 -0,84 0,402
Logo-test 9,72 10,00 -0,42 0,675

Pokud provedeme porovnani dat mezi 1. a 2. ro¢nikem, projevuje se pouze

u osobnostniho rysu pfivétivost vyznamné vyssi skore u 1. roéniku (N = 64) nez

u 2. rocniku (N = 56). Lze se tedy domnivat, ze studenti 1. ro¢niku jsou nendhodné
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vice pfivetivi nez studenti 2. roCniku. Ostatni porovnani nevykazuji vyznamny

rozdil, s vyjimkou logického rozdilu veku.

Podivame-li se obdobné na rozdily mezi 2. a 3. ro¢nikem, je patrné,
ze zadné rozdily nedosahuji vyznamnych hodnot, jak dokldda nasledujici tabulka

. 9.

Cx¢

Tabulka €. 9 Prehled rozdilit vysledkit 2. a 3. rocniku

PROMENNA PRUM. (2) PRUM. (3) T P
Vék 21,66 21,96 -1,29 0,200
Neuroticismus 26,79 26,64 0,10 0,922
Extraverze 30,05 31,66 -1,14 0,256
Otevienost vii¢i zkuSenosti 28,79 27,64 1,17 0,246
Piivétivost 29,96 30,86 -0,93 0,356
Svédomitost 32,55 31,75 0,66 0,507
Logo-test 10,00 10,52 -0,75 0,455

Naopak pii porovndvani 3. a 4. rocniku se ukazuje dokonce nékolik

vyznamnych rozdild, jak doklada tab. ¢. 10.

Tabulka €. 10 Prehled rozdilii vysledkii 3. a 4. rocniku

PROMENNA PRUM. (3) PRUM. (4) T P

Vék 21,96 23,48 -8,45 0,000
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Neuroticismus 26,64 22,61 3,11 0,002
Extraverze 31,66 33,11 -1,19 0,236
Otevienost vii¢i zkuSenosti 27,64 27,67 -0,03 0,975
PFivétivost 30,86 33,13 -2,39 0,018
Svédomitost 31,75 34,45 -2,36 0,020
Logo-test 10,52 9,16 2,40 0,018

Pokud tedy porovnavame 3. a 4. rocnik, je u naSich vysokoskolskych
studentd 3. ro¢niku niz$i uroven osobnostnich ryst extraverze, privetivost

a svédomitost a vyS$i uroven neuroticismu, tfeti roénik vykazuje také vyznamné

vwr

Graf ¢. 1 Prumeéry vysledku 3. a 4. Rocniku
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Tabulka €. 11 Prehled rozdilu vysledkit 4. a 5. rocniku

PROMENNA PRUM. (4) PRUM. (5) T P
Vék 23,48 24,08 -2,89 0,005
Neuroticismus 22,61 25,54 -1,69 0,095
Extraverze 33,11 29,57 2,67 0,009
Otevi‘enost viidi zkuSenosti 27,67 28,92 -1,04 0,302
Pivétivost 33,13 31,70 1,21 0,229
Svédomitost 34,45 31,49 1,76 0,082
Logo-test 9,16 10,41 -1,69 0,094

Pti obdobném srovnani mezi 4. a 5. ro¢nikem, je u respondentl

ve 4. ro¢niku vyznamné vice zastoupen 0Sobnostni rys extraverze neZ u 5. ro¢niku.

Je vSak potfeba zminit, ze zjiSténé vyznamné rozdily jsou spiSe jen
doplnénim ¢i jistou zajimavosti, neni mozné je v této podob¢ hloubéji interpretovat

(k tomu by bylo zapotiebi dalsiho jinak zaméfeného zkoumani).

5. 1. 5. Porovnani dat podle typu studia

Nésledné jsme se pokusili opét nad ramec uvedenych zdmérii Setfeni
analyzovat namétfend data podle typu studia respondentd, zvolili jsme rozdéleni
souboru podle skute¢nosti, zda jde o bakalafské (BC.) ¢i magisterské (M.)
a navazujici (N.) studium. Jednalo se o dil¢i snahu ovéfit mozny vliv formy a tim

délky studia respondentii. Statistické zpracovani vyzkumného Setieni, které bylo

61



provedeno pomoci programu STATISTICA (StatSoft, Inc. (2013) tyto vystupy

obsahuje, a proto jimi hlavni vyzkumné Setieni obohacujeme.

Tabulka €. 12 Porovnani rozdilu vysledkii podle formy studia respondenti

PROMENNA PRﬁ::[; - PRUM. (BC.) T P
Neuroticismus 24,32 29,34 -4,38 0,00
Extraverze 31,61 29,39 2,19 0,03
Otevienost viidi zkusenosti 21,65 29,28 2,13 0,034
Privitivost 32,09 30,26 2,31 0,02
Svédomitost 32,36 31,91 0,44 0,66
Logo-test 9,52 11,39 -3,64 0,00

Tabulka ¢. 12 se vztahuje k vyznamnosti rozdili primérnych hodnot mezi
skupinou budoucich bakalaifi a skupinou magistrii a navazujicich studentd.
Z tabulky je patrné, Ze u studentll magisterskych a navazujicich oborli oproti
zkuSenosti oproti bakalafskym oborim. Naopak vyznamn€ vys§i droven

se u magisterského studia prokazala u extraverze a privétivosti.

Vysokoskolsti studenti magisterskych a navazujicich oborti maji zaroven
Vv priméru lep$i smysluplnost (pasmo dobré urovné) nez studenti oboru
bakalédiskych (pdsmo primérné). Lze vSak jen Castecné uvazovat o nekterych
moznych souvislostech jako jsou postupny pozitivni vliv zkuSenosti, dopadu
vysokoSkolského studia. Tyto dil¢i rozdily mohou byt totiz kromé vySe uvedeného

pravdépodobné ovlivnény spoluptisobenim sledovanych povahovych dispozic.
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5. 2. Analyza dat — kvalitativni pristup vyhodnoceni Logo-testu

V této casti nabizime moznost kvalitativniho pohledu na téma Zzivotni

naplnénosti a existencialniho zakotveni jako dopln€k hlavniho vyzkumného Setieni.

Tento kvalitativni zptisob hodnoceni je sice pro vyzkumnika znacné
naro¢ny, na druhé strané¢ poskytuje obohacujici a ozivujici reflexi zkoumanych

0sob k tomuto citlivému a do vSech oblasti zivota zasahujicimu tématu.

V této souvislosti si jsme plné védomi nékterych moznych rizik tohoto
dil¢iho vyzkumného zaméru, které souvisi s tim, Ze jde o slozité a naro¢né téma,
které mize byt brano jako nesnadno uchopitelné. Dosavadni zkuSenosti Skolitelky
V oblasti vyzkumu smysluplnosti vlastni existence a s tim souvisejici prakticka
zkuSenost, mj. s metodou Logo-testu, spole¢né s uplatnénim trojiho vyhodnoceni
Zivotnich pfibéhti (nazvanych ve zminéném dotazniku ,,pfipad”) a s dosazenim
spoleéné¢ho zévéru pod superviznim vedenim, povazujeme vyuziti kvalitativni

analyzy pfibéhti respondentil za adekvatni postup.

Celkem své odpovédi poskytlo 282 respondentt (245 Zen
a 37 muzl) naSeho sledovaného souboru. Vysledky zminéné kvalitativni ¢asti
dotazniku byly analyzovany tfemi za timto Ucelem zapojenymi vyzkumniky
(autorka a Skolitelka, dal§i zacvi¢ena studentka DSP Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci), ktefi se podileli na vystupech spolec¢nymi

revizemi aZ ke spole¢né dohodé.

V ramci projektivni €asti Logo-testu je ukolem testovaného popsat sviij
vlastni ,,pfipad”. Respondentovi je zadavan tkol: ,,Prosim, vylicte nyni nekolika
vetami svuj viastni ,,pripad* tak, Ze vzajemné porovndte, co jste v Zivoté chtél(a)
aoc jste se snazil(a), co z toho jste docilil(a) a jak toto vse nyni pro sebe

hodnotite.”
Z poskytnuté volné vypovedi ¢i komentaie na polozenou otazku je mozné

vyvodit hodnotitelné poukazy na ,,naplnéni prozivanym smyslem®. Je analyzovana

respondentova soucasna interpretace vlastni zivotni cesty na Skale vynikajici

63



naplnéni smyslu — dobré naplnéni smyslu — primérné naplnéni smyslu — nizké
naplnéni smyslu — chybéjici napInéni smyslu. (Lukasova, Balcar, 1992)

V této ¢asti se poctem bodi hodnoti i respondentv postoj k utrpeni a postoj
k aspéchu a zapocitava se do celkového skore testu. Tento celkovy skor Logo-testu

uz patii do kvantitativy.

5. 2. 1. Analyza postoji v kvalitativni ¢asti Logo-testu

V jednotlivych vypovédich jsme nejprve hledali a nésledné analyzovali
v piibéhu uvadény postoj respondenta k n¢jakému zminovanému uspéchu beéhem

zivotni cesty. Posuzovali jsme napt. 0 jaky uspéch $lo, k cemu dale slouzil apod.

Tabulka €. 13 Prehled postoje respondentu k uspéchu

KVALITATIVNI CAST N %
Smysluplny postoj k ispéchu 183 64,9
Absence smysluplného postoje 99 35,1
Celkem 282 100

Smysluplny postoj k 1uspéchu prokdzalo 64,9 % respondenti,

35,1 % respondentti tento postoj postrada.

Obdobné¢ byl na zékladé vypoveédi vyhodnocovan postoj respondenta
k n¢jakému stradani, které v jeho zivoté nastalo. Respondent tézkou situaci bud’

zvladl, a dokonce ho tfeba do budoucna ,,vyzbrojila®, nebo si jen stézuje.
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Tabulka €. 14 Prehled postoje respondentii ke stradani

KVALITATIVNi CAST N %
Smysluplny postoj ke stradani 105 37,2
Absence dané¢ho postoje 177 62,8
Celkem 282 100

Smysluplny postoj ke strddani prokazalo 37,2 % respondentli naseho
souboru, u 62,8 % respondentii byla prokazana nepiitomnost pozitivniho postoje.
Ten se mlize projevovat u vysokoskolského studenta napt. v podobé zvladnuti nové
situace, pouceni se z chyb ¢i ze selhdni, hledani novych feseni apod. Pro ilustraci

uvadime nékteré priklady pribéht v Ptiloze €. 1.

5. 2. 2. Analyza vypovédi Vramci zjiSténych smysl napliujicich

kategorii

Tuto c¢ast kvalitativni analyzy jsme zaloZili na postupech analogickych
otevienému axialnimu kodovani v zakotvené teorii (Strauss, Corbin, 1999).
Ke kategorizaci textu vypovédi jsme tedy pfistoupili ve fazi, kdy jsme jiz méli
k dispozici vysledky ptedeslé analyzy postoji K prozitému uspéchu ¢i stradani
respondentt (N = 282).

Diky této analyze jsme na pocatku prace rozdélili analyzovany soubor
respondentll do dvou podskupin, které vznikly na zdklad€ analyzy celkového skore

Logo-testu (n = 282):

e vynikajici, dobré ¢i primérné naplnéni smyslu (Q1 + Q2 + Q3)
Versus

e nizké ¢i chybégjici naplnéni smyslu (Q4).
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U téchto dvou podskupin vysokoSkolskych studentli, budoucich uciteld,
jsme vyvodili pomoci kédovani u skupiny ,,vynikajiciho, dobrého ¢i primérného
naplnéni smyslu“ zjejich popsaného ,zivotniho ptibéhu“ 10 kategorii
(v nasledujicim grafu zaznaceny modfe, nezafazena kategorie zelen€), saturujicich

tuto uroven prozivani smyslu vlastniho Zivota.

U druhé skupiny ,,nizké ¢i chybéjici irovné prozivané smysluplnosti® jsme
vytvotili z ,,zivotniho piibéhu” (v dotazniku nazvaného piipad) respondenta

5 kategorii (v nésledujicim grafu zaznacCeny Cervenég, nezafazend kategorie zeleng).

Ne&které konkrétni piiklady vypovédi respondentli uvadime pro ilustraci

Vv piiloze €. 2.

Graf ¢&. 2 Cetnosti kategorii Logo-testu (n = 282)

nezafazena 11
odcizenost 3
nerealné piedstavy o Zivoté 3
strach z budoucnosti 3
ztrata orientace v Zivoté 5
vira v néco mimo mé 7
kladeni cilti sm. do budoucnosti 11
hledani 16
realistické posouzeni min. i souc. 18
schopnost pfekonavat piekazky 21
empaticky vztah k lidem 22
zivotni optimismus 33
uplatnéni v oboru 65
sebereflexe
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5. 2. 2. 1. Podskupina vynikajici, dobré ¢i primérné naplnéni smyslu

U skupiny respondentti s vysokym ¢i dostacujicim (primérnym) naplnénim
smyslu vlastniho Zivota byly z jejich v tieti ¢asti logo-testu popsaného ,,zivotniho
ptibéhu* (nazvaného ,,ptipad*) vyvozeny kategorie s tim, ze kazdy proband ma néarok
pouze na jednu kategorii. Tyto vypovédi obsahuji v tomto ohledu podstatné informace
o zivotni cest¢ a jeji interpretaci respondentem. Studenti se Casto vyjadiuji velmi

autenticky a otevien¢; zfejme i diky tomu, ze vyplnéni dotazniku je anonymni.

Pro ptehlednost uvadime znovu kategorie, které jsou totozné s témi, které jsou
uvedené v grafu €. 2, je k nim vSak uvedena podrobnéjsi charakteristika. Radi bychom
upozornili na to, Ze soucasti vySe zminéného grafu jsou dalsi 4 kategorie v tomto
soupise neuvadéné, jelikoz patfi do subkategorie nizké ¢i chybéjici smysluplnosti

(8.2.2.2.). V této kapitole jsou také uvedeny jejich dalsi charakteristiky.

Prehled kategorii naplitujicich smysl:

1. Kategorie sebereflexe — 66 respondentu (24,6 %) — Tyka se relativni
svobody vlastniho rozhodovéani studentli, popisu respondentovych jedine¢nych
potfeb a postoji; délani si ndhledu na sebe; procesu adaptace vysokoskolskych
studentli na vnéjsi realitu, pfipadné jeji korekce. Pro né€které probandy je dilezité

poznani, ze nejsou dokonali (napf. kdyZ nenapliiuji o¢ekavani svych blizkych).

2. Kategorie uplatnéni v oboru — 65 respondentt (24,2 %) — Obsahuje silné
seberealiza¢ni tendence jedince volit si povolani podle svych pifedstav. Popisuje
jasné Zivotni sméfovani probandll na cesté za profesnim cilem (napf. projevujici
se dlouhodobou motivaci pracovat s détmi). Velmi pozitivni roli podle vypovédi
sehrava pro respondenty pedagogicky vzor, volba ucitelské profese jako zivotniho

poslani, vysnénd, mozna az zidealizovana predstava budouciho povolani.

3. Kategorie Zivotni optimismus — 33 respondentu (12,3 %) — Popisuje
vypoveédi vysokoskolskych studentli se silnym pozitivhim nabojem; vyjadiuje

harmonii ¢i Zivotni klid; respondenti projevuji pocity Stésti, radosti ze Zivota; tato
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kategorie obsahuje pozitivni vnimani sebe sama ¢i  vdéCnosti za to,

co obohacujiciho jim pfinasi necekand zivotni okolnost (napft. vlastni nemoc).

4. Kategorie empaticky vztah k lidem — 22 respondentt (8,1 %) — Jeji
zakladni zdrojova informace se tykd zaméteni respondentl na druhé lidi, preferenci
vztaht a lidi; projevenou lasku budoucich uciteld k détem; potiebu lidské blizkosti
a citovosti, sdileni a spolecného prozitku; zahrnuje potiebu altruistické péce

probandu o ostatni; ¢i zodpoveédné chovani ve vztahu K druhym.

5. Kategorie schopnost piekonavat prekazky — 21 respondentii (7,8 %) —
Tyka se schopnosti respondentd zvladat obtize a zat€zové situace. Vyjevuje postoje
budoucich ucitelti k osobnim prohram, které jim komplikuji soucasnou situaci;
vytéZeni zku$enosti z ni i nutnost prace na sob€. Vypovédi budoucich uditelt
obsahuji pottebu posilovat svou odolnost a adaptovat se na nové podminky.
Kategorie zahrnuje také schopnost zorientovat se v zivoté, najit smér, i schopnost
vysoko§kolskych studentti hodnotit nepfijemny zazitek zpétné jako pozitivni

zkuSenost.

6. Kategorie realistické posouzeni minulosti i soufasnych moznosti —
18 respondentli (6,7 %) — Obsahuje pfemysleni nad smyslem vlastniho pocinani,
bilancovani nad svym Zivotem, opravdovost sdéleni, reflexi minulosti 1 soucasné
reality respondentti i zpisoby feSeni. Stézejni je diraz na realistické cile budoucich

uciteld.

7. Kategorie hleddni — 16 respondent (5,9 %) — Je spojena s hledanim
a lepSim porozuménim sebe sama (napi. kdyz nevyjdou ptivodni plany), ¢ekanim
na vnéjsi stimul, mnohdy je provazena pocitem ztracenosti jedincti. Mladi lidé
se dostavaji do situace, kdy se na jedné stran¢ chtéji rozhodovat sami za sebe,
ale na druhé strané¢ nejsou jeSté ekonomicky sobéstacni. Kategorie zahrnuje

vypoveéd’i, popisujici cestu seberozvoje, hledani svych priorit.

8. Kategorie kladeni cili smérem do budoucnosti — 11 respondentt (4,1 %)
— Orientuje se na budoucnost respondentti. Obsahuje popisy jedinecnych zptsobl
a predstav o vlastni budoucnosti probandii, zaméfuje se na proces uCeni se byt

dospélym (nezavislym a sobéstaénym).
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9. Kategorie vira v néco mimo mé — 7 respondentd (2,6 %) — Vyjadiuje
vztah k duchovni dimenzi reality probandii; obsahuje vypovéd’i zkusenosti piesahu,

popisy duchovnich zazitkt vysokoskolskych student.

10. Kategorie nezatazené vypovédi — 10 respondenti (3,7 %) — Sem spadaji
vSechny ostatni vypovédi budoucich uditelt (napf. vyjadieni pouze jednou vétou

¢1 viceznacné vypoveédi, odklon od tématu otazky).

5. 2. 2. 2. Podskupina nizka ¢i chybéjici smysluplnost

Jak jiz bylo diive vicekrat zminéno, v ramci naSeho souboru jsme se setkali
také s respondenty, ktefi neprozivaji sviij dosavadni Zivot dostate¢n¢ naplnéné.
Pozitivni skutecnosti je, Ze jejich zastoupeni v nasem souboru bylo malo pocetné
atvofi pouze 4,8 % vypovédi (N = 14). Kvalitativni analyza nam

umoznuje odhaleni pfi¢in tohoto jevu.

Kvalitativni analyza volnych vypovédi poskytla podklady pro vyvozeni péti
kategorii vedoucich ke ztraté ¢i absenci smyslu (z divodi nizké Cetnosti
u vyvozenych jednotlivych kategorii neuvadime procentudlniho zastoupeni). Nize

uvedené kategorie jsou v grafu €. 2 oznaceny Cerveng.

Jedna se o tyto kategorie:

1) Kategorie ztrata orientace v zivoté (N = 5) — Obsahuje popisy vnitini

nejistoty respondentll, pocit ztracenosti, ztratu identity pfipadné orientace v zivotg.

2) Kategorie strach z budoucnosti (N = 3) — Tyka se popisu uzkosti,
pfeZivani misto proZivani ¢i protrpéni pfitomného okamziku u budoucich uciteld,

zahrnuje popis pociti devalvace Zivota probandu.

3) Kategorie nerealné predstavy o zivot¢ (N = 3) — V této kategorii
se projevuje piecenovani ¢i podcenovani vlastni dulezitosti respondentt, pocity

jejich ménécennosti.
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4) Kategorie odcizenost (N = 3) — Je naplnéna vypovéd'mi obsahujicimi
pocity nezakotvenosti vysokoskolskych studentd, nemoznosti nékam patfit,

zahrnuje také pocit nepochopeni probandi druhymi lidmi, prozitek ohroZeni.

5) Nezatazenou kategorii (N = 1) — Tato vyplyva zzivotni cesty
respondentky, kterd se tyka pfilisné protektivnosti rodicl, coz studentku omezuje

V jejim seberozvoji.

5. 3. Vyjadreni k platnosti hypotéz

H1 U budoucich ufitelii sledovaného souboru prevaZuje kategorie
vynikajici nebo dobré naplnéni smyslu a existencidlniho zakotveni nad

chudym nebo chybéjicim naplnénim smyslu.

Vysledky Setfeni prokdzaly dostatené smysluplny a existencialné
zakotveny Zivot u vétSiny naSich respondentli (95,6 %, viz tab. €. 2). Z vysledki
naSeho Setfeni vyplynulo, Ze pouze 4,4 % budoucich ucitelt vykazuje trovei, u niz
je prozivana smysluplnost sporna, ¢i ji postradaji viibec. Z téchto diivoda hypotézu

H1 prijimame (viz str. 50).

H2 U sledované skupiny studentii existuje vazba osobnostniho rysu
extraverze-introverze a miry jimi prozivané smysluplnosti vlastniho Zivota,

a to ve prospéch extraverti.

Vysledky v tab. ¢. 6 dokladaji, Ze u celého vzorku probandid (N = 346)
se projevila jako statisticky vyznamna korelace mezi vysledky miry prozivané
smysluplnosti a osobnostnim rysem extraverze. Tuto hypotézu tedy prijimame
(viz str. 54).

H3 Existuje vztah mezi mirou povahového rysu neuroticismus u nasich
respondenti a mirou jimi proZivané smysluplnosti vlastniho Zivota.
Predpokladame, Ze ¢im niZsi je u probandii zastoupena smysluplnost v Zivoté,
tim vice se vjejich temperamentovych charakteristikich objevuje

neuroticismus.
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Mezi mirou neuroticismu a velikosti skore vypovidajicim o prozitku
smysluplnosti Zivota se projevila vyznamné korelace. U osobnostniho rysu
neuroticismus plati vztah, ze s narGstem tohoto rysu klesd mira prozivané
smysluplnosti vlastniho zivota a obracen¢. Z téchto divodid tuto hypotézu

prijimame (tab. ¢. 6, viz str. 54).

H4 Hodnoty osobnostniho rysu privétivosti signifikantné souvisi
surovni prozivané smysluplnosti vysokoSkolskych studenti, S rostouci

privétivosti se objevuje i rostouci urovein smysluplnosti.

Vysledky v tab. ¢. 6 dokladaji, Ze u celého vzorku probandid (N = 346)
se projevila jako statisticky vyznamnd zapornd korelace mezi vysledky miry
prozivané smysluplnosti a osobnostnim rysem pfivétivost. Tuto hypotézu tedy

prijimame (viz str. 54).

HS Existuje vztah mezi mirou povahového rysu svédomitosti
u vysokoskolskych studentii a mirou jejich prozZivané smysluplnosti vlastniho
Zivota. Predpokladame, Ze vyssi hodnoty svédomitosti respondenta souviseji

s jeho priznivéjsi rovni Zivotni smysluplnosti.

Vysledky v tab. ¢. 6 dokladaji, ze u celého vzorku probandid (N = 346)
se projevila jako statisticky vyznamna korelace mezi vysledky miry prozivané
smysluplnosti v podob& celkového skoére a osobnostnim rysem svédomitost.

Z téchto diivodu hypotézu piijimame (viz str. 54).

H6 Hodnoty osobnostniho rysu otevifenosti vii¢i zkuSenosti
signifikantné souvisi s urovni prozivané smysluplnosti vysokoSkolského
studenta. Predpoklidame, Ze ¢im vyS$Si smysluplnost, tim vétSi otevienost

respondenta a obracené.

Vysledky v tab. ¢. 6 dokladaji, ze u celého vzorku probandid (N = 346)
se projevila jako statisticky vyznamna korelace mezi vysledky miry prozivané
smysluplnosti v podobé celkového skore a osobnostnim rysem otevienost vici

zkuSenosti. Tuto hypotézu tedy piijimame (viz str. 54).
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H7 Mira prozivané smysluplnosti u vysokoskolskych studentu se lisi
v zavislosti na pohlavi, a to ve smyslu vys§i Girovné smysluplnosti u Zen nez

U muzu.

Z tabulky ¢. 3 je patrny statisticky vyznamny rozdil ve smysluplnosti mezi
muzi a zenami naSeho souboru, V priméru vykazuji Zeny vétsi smysluplnost nez
muzi. Tomu nasvédcuji 1 dalsi dolozena fakta, a to, pokud provedeme porovnani
prumérného skoére smysluplnosti celého souboru podle pohlavi (tab. ¢. 4), u zen
se hodnota primérného skore (9,7) da zatadit do prvniho pasma, tedy velmi dobré
urovné prozivané smysluplnosti QI, zatimco u muzl jiz zasahuje do druhého
pasma (11,3), a to primérné Grovné prozivané smysluplnosti Q2 + Q3. Z vyse

uvedenych divodu tedy tuto hypotézu pFijimame (viz str. 52).

HS8 Mira prozivané smysluplnosti u budoucich ucitelii se liSi v zavislosti
na véku. Predpoklidime rozdil mezi nejmladSimi a nejstarSimi
vysokoSkolskymi studenty ve prospéch vyss$i smysluplnosti u starSich, kteri

Z hlediska poznatkii ontogenetické psychologie osobnostné dozravaji.

Mira zavislosti prozivané smysluplnosti a véku byla testovana pomoci
korelacniho koeficientu (tab. ¢. 5), signifikantni vztah zde nebyl nalezen, proto

hypotézu neprijimame (viz str. 53).
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Tab. €. 15 Prehledné vyjadreni k platnosti hypotéz

HYPOTEZY | VYJADRENI K PLATNOSTI
H1 Prijimame
H2 Prijimame
H3 Piijimame
H4 Prijimame
H5 Prijimame
H6 Prijimame
H7 Prijimame
H8 Neprijimame
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6. Diskuze k vysledkiim zkoumani

6. 1. Diskuze ke kvantitativni ¢asti zpracovanych dat

Logo-test byl na ceskych a slovenskych vysokoskolacich ovétovany jiz
opakovan¢ (Balcar, 1995a; Klc¢ovanska, Masnicakova, 1998; Sobkova, Tavel,
2010). Ceskou piiru¢ku k tomuto testu i snavodem na vyhodnoceni zpracoval
Balcar (Lukasova, Balcar, 1992).

Vysledky naSeho Setfeni v oblasti Zivotni naplnénosti a existencidlniho
zakotveni osob sledovaného souboru piinaseji velmi ptiznivé odpovédi hned
na prvni vyzkumnou otazku, tykajici se snahy zjistit, v jaké mite nalézaji budouci
ucitelé smysl (Zivotni naplnénost) ve svém Zzivoté. NaSe zjiSténi prokazalo
dostatecné smysluplny a existencialné zakotveny Zivot u pievazné vétsiny (95,6 %)
respondentli. Toto procento zahrnuje zjisténou nejkvalitn€jsi tiroven prozivaného
smyslu vlastni existence spolu s aktualné dostacujici primeérnou urovni naplnénosti
smyslem. Tuto skute¢nost povazujeme za velmi pozitivni s ohledem na budouci

povolani naSich respondenttl, jak bylo podrobné rozebrano v teoretické ¢asti prace

(jde o ptedpoklad zralosti a integrity osobnosti aj.).

Tvree

Pokud bychom byli o néco ,,pfisn$i“ v posuzovani miry existencialni
zakotvenosti osobnosti budoucich uciteld, pak bychom za jedince schopné vnimat
sviyj zivot jako zcela naplnény povazovali pouze osoby s vysledky v nejvyssim,
tedy v optimadlnim pasmu. Jednalo by se o 58,1 % naSich respondentti. Osoby
V prumérném pdsmu jsou totiz sice aktudlné bez prozivanych existencialnich

problémi, avSak jejich stabilita mize byt v pfipadné vétsi zatézi ohroZena.

Vysledky naseho vyzkumu tykajici se nejvySs$i zivotni smysluplnosti
Q1 jsou vSak méné vyrazné, nez potvrzuje vyzkum zroku 2010, tykajici
se vysledkli Logo-testu u vysokoskolskych studentii ¢eskych a slovenskych skol
(Sobkova, Tavel, 2010). Z celkového poc¢tu 120 zkoumanych osob ve véku 19-38
let bylo ve zminéném vyzkumu 94 osob, tedy 78 % celkového vyzkumného
souboru, zafazeno do kvadrantu QI, ktery odpovid4d nejvySsi Grovni prozivané
smysluplnosti. Do primérné Urovné prozivané smysluplnosti Q2 a Q3 bylo

zafazeno 26 osob, tedy 22 % zkoumaného souboru. Kategorie Q4 nebyla
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zastoupena u zadného respondenta. Slabsi strankou tohoto vyzkumu je pomérné
maly pocet zkoumanych osob, ktery neumozinuje zobecnit ziskané vysledky. Rozdil

ve prospéch siln¢jsiho zastoupeni nejptiznivéjsiho kvadrantu Q1 mohlo také

zpusobit vékové rozmezi zkoumanych osob, kdy nés soubor byl vyrazné mladsi.

Také Klcovanskd a Masni¢dkova (1998) realizovaly vyzkum ,,zivotni
naplnénosti“ u slovenskych vysokoskolskych studentt. Cilem vyzkumu bylo zjistit,
obdobn¢ jako jsme se snazili i my vnasi studii, nakolik probandi prozivaji
smysluplné sviij zivot. Jednalo se o 354 studentii ze Slovenské univerzity ve véku
18-27 let (113 muzu, 31,9 % a 241 Zen, 68,1%) ze 4 riznych fakult (socialni védy,
1ékatska, pedagogicka a technickd). Vysledky jejich vyzkumu prokézaly vysokou
urovenl prozivané smysluplnosti (Q1) u 41,2 % respondentl, priimérnou Uroven
zivotni naplnénost (Q2 + Q3) u 26,8 % respondentil. Z vysledki tohoto Setfeni také
vyplynulo, Ze 32 % studenti vykazuje Groven, u niz je prozivana smysluplnost
nizkd az ohrozujici (Q4). Naopak ve stupni prozivani smysluplnosti Zivota
ve vztahu k pohlavi neexistuji podle autorek statisticky vyznamné rozdily

v dosazeném skore v Logo-testu.

Vysledky naseho vyzkumného Setfeni u sledované skupiny studentil
(N =346) prokazuji pouze u 4,4 %, tj. 15 budoucich ucitelti troven, u niz je
prozivand smysluplnost spornd ¢i ji postradaji vibec na rozdil od vyzkumu
Kl¢ovanskeé, Masni¢dkové (1998). Tito lidé jsou existencidlné nezakotveni,
nachazeji se na hranici existencialni frustrace ¢i ji trpi, v jednom ptipadé proband
pravdépodobné onemocnél dokonce ,,noogenni neurdézou®. Tento stav samoziejmeé
dalsi Zivot a rozvoj osobnosti respondentli silné ohrozuje a lze predpokladat, ze

nutné potiebuji oporu ¢i pomoc zvenci.

Zkoumali jsme také, zda se 1i§i mira prozivané smysluplnosti (Zivotni
naplnénosti) u vysokoSkolskych studentii v zavislosti na jejich véku a pohlavi.
Mame-li tedy odpoveédét na tieti vyzkumnou otazku, kterd byla za timto ucelem
formulovéana, pak miZeme uzavfit, Ze vliv pohlavi byl na rozdil od uvedeného
vyzkumu autorek Klc¢ovanské a Masni¢dkové (1998) potvrzen. Mira zavislosti
prozivané smysluplnosti a véku vSak statisticky vyznamnou korelaci neprokazala.
Tuto skutecnost si vysvétlujeme menSim rozsahem veékového intervalu

sledovanych osob.
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Kdyz podrobnéji porovname vysledky smysluplnosti u souboru nami
zkoumaného vyzkumu u muzi a Zen, tak je patrné pfiznivejsi naplnéni smyslem
u zen, i kdyz plati, Ze prozivand smysluplnost u budoucich ucitelli je u obou
pohlavi ptizniva. Konkrétné€, vysokoskolsti studenti muzi, kteti vykazuji svlij zivot
jako dostate¢né smysluplny, jsou zastoupeni v 90,4 % a vysokoSkolskych studentek
zen je vtéto urovni celkem dokonce 96,6 %. Napt. americkd psycholozka
Gilliganova ve své studii zabyvajici se odliSnymi moralnimi orientacemi u muzi
a zen uvadi, ze zeny se vice orientuji na vztahy, protoze si vice uvédomuji svou

provazanost s ostatnimi lidmi (Gilligan, 1998).

Predpokladame, ze nase vysledky prokazujici vyssi smysluplnost Zen,
souvisi do jisté miry i se zaméfenim vyzkumu na studenty pedagogického oboru,
kteti si vybrali studijni obor patfici ke vztahovym povolanim. S touto skutecnosti
souvisi s velkou pravdépodobnosti také zjisténa fakta vztahujici se ke druhé
vyzkumné otazce, a to K vazbé miry prozivané smysluplnosti vysokoskolskych
studentl, tedy jejich existencidlniho zakotveni, a vybranych osobnostnich ryst
zjiStovanych pomoci metody Big five. U respondentli naSeho souboru byla
prokazana vyznamna pozitivni vazba mezi mirou proZivané¢ho Zivotniho smyslu
a zastoupenim osobnostnich rysil extraverze, privetivost, otevienost vici
zkuSenosti a svédomitost. Privétivost, otevienost vii¢i zkuSenosti, svédomitost
stejné jako extraverze charakterizuji interpersondlni chovani a lze je povaZovat
za zdroje socialnich kompetenci ucitele (podrobnou charakteristiku sledovanych

ryst jsme popsali v kap. 1.1.1).

Vzhledem k charakteru sledovanych osobnostnich proménnych a jejich
determinacnich zdroji mizeme do jist¢ miry ptredpokladat, ze se tyto sledované
osobnostni rysy s velkou pravdépodobnosti podileji na mife prozivané

smysluplnosti Zivota.

Takovéto Sir§i zaméteni jsme v jinych vyzkumech nenalezli. Nase vysledky
nas opraviuji konstatovat, Ze u celého vzorku probandi (N = 346) existuje
vyznamnd pozitivni vazba mezi mirou prozivaného Zivotnitho smyslu
a zastoupenim osobnostnich rysi extraverze, ptivetivost, otevienost vuci

zkuSenosti a svédomitost (viz kap. 5. 1. 3., tab. ¢. 6). Nami sledovani budouci
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v

ucitelé projevuji tedy o to piiznivéjsi prozivani naplnénosti vlastniho Zzivota,

o co intenzivnéj$i mira té€chto osobnostnich ryst je u nich diagnostikovana.

Jinymi slovy, u nami sledované¢ho souboru tedy plati, ze ¢im vétsi proziva
student zivotni naplnénost, tim vice pfivétivy, a tedy altruisticky je, a naopak, ¢im
je respondent vice piivetivy, altruisticky, tim je vysSi jeho mira subjektivniho
prozitku smyslu vlastniho zivota. Obdobné lze charakterizovat vazbu mezi mirou
smysluplnosti a otevienosti vici zkuSenosti, svédomitosti ¢i extraverzi. Podstata
osobnostniho rysu svédomitost je v cilevédomosti, ctizadosti, pilnosti, vytrvalosti,
systemati¢nosti. VSechna tato zjiSténi povazujeme za pozitivni, nebot’ se bezesporu

jedna o ptiznivé piredpoklady pro vykon budouci ucitelské profese.

Jedinci dosahujici vysokého skore v dimenzi extraverze osobnosti byvaji
spoleCensti, jsou radi soucasti skupin a riznych spolecenskych shromazdéni, jsou
aktivni, energiti, veseli, optimisti¢ti a hovorni, maji rddi zménu. Naproti tomu
introverze je z hlediska pojeti autorti pouzité $kaly chapana jako neptitomnost

extraverze, nikoliv jako jeji protipdl (Solcova, Kebza, 1999).

Osobnostni charakteristika otevienost vic¢i zkuSenosti se tyka jedinct
otevienych novym zkuSenostem, prozitkim, dojmim, ochotnych experimentovat

a zkouset nové zpuisoby jednani (Hfebickova, Urbanek, 2001).

Potvrzen byl u naSeho souboru také vztah miry smysluplnosti respondenta
a jeho miry neuroticismu. Neuropsychicka stabilita jedince je zédkladem pro jeho
uspeésnou adaptaci na zivotni podminky, tvofi soucast jeho psychické odolnosti

(Paulik, 2010).

Cim je u budoucich ugitelti naseho souboru siln&ji osobnostni proménna
neuroticismus, tim vice klesa mira jejich prozitku Zivotni naplnénosti anebo také,
¢im je subjektivni prozitek smysluplnosti vlastni existence pozitivnéjsi, tim je
u jedinct naseho souboru zjisténa nizsi mira neuroticismu. Vezmeme-li v uvahu,
ze v mife subjektivné prozivaného naplnéni smyslem dopadl nas soubor velkou
ptevahou velmi dobte, pak opét mizeme hodnotit osobnostni piedpoklady nasich

respondentl pro vykon naro¢ného ucitelského povolani ve svém souhrnu pozitivné.
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Nebezpeci dopadu neurotického chovani ucitele na zéky je u naSeho souboru

minimalni.

Termin neuroticismus nelze v piipad¢ Big five chapat jako psychiatrickou
kategorii. Presto lidé, kteti dosahuji vysokého skore neuroticismu, jsou psychicky
nestabilni a jejich psychickd vyrovnanost je snadno naruSitelnd. Vysoké skore
ukazuje na neschopnost piiméiené zvladat podnéty a ruSivé vlivy. Na rozdil
od emocionaln¢ stabilnich jedincti uvadéji respondenti Castéji negativni prozitky
a obtize pfi jejich prekondvani. Snadno je lze piivést do rozpakd, citi se zahanbeni,
nejisti, nervozni, tizkostni, intenzivné prozivaji strach, obavy nebo smutek. Jejich
predstavy nekoresponduji s realitou, proto maji omezenou moznost kontrolovat
se azvladat stresové situace. Emociondlné stabilni jedinci takové potize nemaji

(Hiebickova, Urbanek, 2001).

Vzhledem K pievazujici  biologické  determinaci temperamentové
charakteristiky neuroticismu muzeme ptedpokladat, Ze vys$§i mira neuroticismu
zpuisobujici labilitu a niz§i odolnost vici zatézi miize vyustit v méné pozitivni
ptistup k zivotni realité. Vzhledem k diive uvedené dostate¢né mife prozivané
smysluplnosti vétSiny respondentil, lze vnimat i miru zastoupeni neuroticismu

U naseho souboru jako neohrozujici.

Souhrnné lze wuzaviit, ze naS predpoklad, Ze u budoucich ucitelt
sledovaného souboru ptfevazuje kategorie vynikajici nebo dobré naplnéni smyslu
a existencidlniho zakotveni nad chudym nebo chybéjicim naplnénim smyslu,
se potvrdil. Také ptedpoklad, Ze mira prozZivané smysluplnosti u vysokoskolskych
studentl se li§i v z&vislosti na pohlavi, a to ve smyslu vyssi smysluplnosti u Zen
neZ u muzl, byl naSim zkoumanim potvrzen. Potvrzena byla také vyznamnost

vazby na sledované osobnostni rysy.

Pro zajimavost a nad ramec stanovenych cilli jsme porovnavali vysledky
obou metod z hlediska studovaného rocniku a formy studia respondentd.
Z dolozenych vysledki muizeme usuzovat, Ze nejveétsi smysluplnost vykazuji
studenti 4. ro¢niku. Zaroven jsou také nejvice piivétivi a svédomiti a ze vSech
studenti nejméné neuroticti. Studenti posledniho, 5. roc¢niku studia, jsou zase

nejvice otevieni ke zkuSenosti, prozitkim, dojmim. Ochota experimentovat,
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zkouset nové zplisoby jednani, kriticky pireformulovat platné normy a ptevzit nové
socialni, etické a politické hodnoty je s jistou pravdépodobnosti fadi mezi
nekonvenéné myslici a jednajici jedince. Oproti ostatnim rocnikim jsou také
nejméné extravertni a svédomiti. Za zminku stoji i idaj z porovnani dat mezi 1. a 2.
ro¢nikem, podle n€¢hoz se 1ze domnivat, Ze studenti 1. ro¢niku jsou vyznamné, tedy
nendhodné, vice piivétivi nez studenti ro¢niku druhého. Tyto poznatky také
naznacuji nutnost vzdy pocitat s variabilitou a zaroven podstatnym vlivem
osobnostnich rysu jedince. Tyto znacné ovliviiuji zvladani aktudlni Zivotni reality

svého nositele.

Podle vysledki vyzkumu u vysokoskolskych studentd v disertacni praci
Kvintové (2011), studenti prvnich ro¢nikii ptichdzeji do nového prostiedi
s uréitymi zidealizovanymi pfedstavami, navazuji nové kontakty a vztahy, snazi
se zapojit do akademického a spoledenského Zivota. Casto se vyskytuji prvky

novosti a ocekéavani, pozitivni anticipace.

Snaha pro =zajimavost analyzovat naméfena data podle typu studia
respondentt (bakalarské versus magisterské a navazujici studium) piinasi zjisténi,

Ze u studentll magisterskych a navazujicich obort oproti bakalafskym obortim jsou

v

Naopak vyznamné vyS$§i uroven se u probandi magisterského
a navazujicitho studia naSeho souboru prokazuje u miry osobnostnich ryst
extraverze a privétivosti. Studenti magisterskych a navazujicich obori maji zaroven
V priméru leps$i smysluplnost (pasmo velmi dobré urovné€) nez studenti oboru
bakalafskych (pasmo primérné). Zda se tedy, ze s dalSim studiem se vyznamné
pozitivné posunuje mira existencidlniho zakotveni jedince, coz lze povazovat
za obecn¢ velmi pfiznivy jev, aV kontextu ucitelské profese pak obzvlast.
Z téchto vysledki lze ptedpokladdat, ze studenti vysSich ro¢nikli maji vice
zkuSenosti, vice se vénuji ¢innostem spojenymi se samotnym akademickym
uspéchem a ukoncenim studia, se soucasnym uvédoménim si zodpovédnosti

spojené s profesnim uplatnénim.

V tomto kontextu obdobné uvadi také Kvintova (2011), ze vysokoskolsti

studenti v nejvyssich rocnicich projevuji takové chovani, které vede K uspésné
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realizaci ¢innosti spojenych s uspéSnym ukon¢enim studia a naslednym uplatnénim

Vv profesnim zivoté.

6. 2. Diskuze ke kvalitativni ¢asti zpracovanych dat

Hlavni motivaci vySe uvedené¢ho kvalitativniho pfistupu k vysledkiim
zkoumani Dbyla snaha o blizsi zjisténi, jaké konkrétni okolnosti v zivoté

respondentl zasahuji do jejich prozivani zivotni naplnénosti ve vlastnim zivoté.

Konkrétni vyzkumné otazky (Ctvrtd a pata vyzkumna otazka) se tykaji toho,
jaké postoje zaujimaji budouci ucitelé v kontextu subjektivni miry napInéni smyslu
(je-li ptinosem vyuziti hlediska obsahové analyzy volnych vypovédi) a dale jaké

kategorie prozitkl se objevi v ramci analyzy volnych vypovédi ve vlastnim zivote.

Vysledky kvalitativni ¢asti zpracovani dat jsou pro nas dilezité jako
pomocnd, problematiku dokreslujici kritéria pfi hledani souvislosti a hodnoceni
vlivu riznych ¢&initeld, provazejicich proces hleddni a nalézani smyslu vlastni
existence. Shromézdili jsme tak poznatky, které celé téma zasazuji do autentického
kontextu prozivani respondenta a do jisté miry konkrétné pftirozené dopliuji

uvadéna kvantitativné vyhodnocena data.

V kvalitativnim pfistupu analyzujeme soucasnou osobni interpretaci zivotni
cesty respondenta. Ztextu osobniho piibéhu vybirame hodnotitelné poukazy
na ,,naplnéni prozivanym smyslem®, na postoj k prozivani uspéchu ¢i selhani (napft.
egocentricky uspéch vs. uspéch ve prospéch né€koho, néceho; prozitky selhani

¢1 utrpeni; zda bylo selhani zbytecné, nebo né¢kam respondenta posunulo ap.).

Vychazime mj. z pojeti McAdamse (in Vagnerova, 2010), ktery chape
zivotni piib¢hy jako cenny zdroj informaci o tom, jak ¢lov€k chéape sviij zZivot,
které¢ udalosti uvadi a jaky jim pfisuzuje smysl. Jde o zpisob vyjadieni vlastni
identity, kterou si Cloveék zalind vytvaret v adolescenci a mladé dospélosti, kdy

zacina o sob¢ a svém zivot¢ uvazovat a hleda zptisob, jak mu dat smysl.
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Napt. Vasutova (2007) uvadi, ze ucitelska profese byla vzdy chépana spise
jako poslani. Tedy jako sluzba spole¢nosti ptindsejici jeji blaho a rozvoj, zamétena
na péci o budoucnost mladé generace. Ucitel¢ si podle ni uvédomuji, ze jsou
stabiliza¢ni vrstvou spole¢nosti a pfijimaji zodpovédnost za vychovu a vzdélani
déti a mladeze, u vétSiny z nich zalozenou na bezmezném nadseni a optimistickém

postoji k budoucnosti svéta, na niz se svoji pedagogickou praci podileji.

Toto tvrzeni odpovida také nasSim zjisténim z III. casti Logo-testu,
Z obsahové analyzy volnych vypovédi respondentl, kde bylo zjisténo
64,9 % smysluplnych postoju budoucich uciteld k jimi uvadénému tspéchu
(viz kap. 5.2.1.). V casti lze ve slovnich komentafich a volnych vypovédich
vysokoskolskych studentli nalézt probandiiv prospésny cil, smysl jeho snah, ohledy
na potfeby jinych ¢i lidského spolecenstvi pii zachdzeni s pfiznivymi Zivotnimi
okolnostmi, a také moznosti ucinit ze svého uspéchu ¢i Stésti néco dale
prospésného. Podminkou smysluplného postoje k vlastnimu stradani je tedy realny
nahled na to, co nelze zménit a Usili o zlepSeni toho, co zménit 1ze (napt. nepftijeti

na VS, rozchody ve vztazich, nemoc, smrt blizkého apod.).

Pfitom za tspéch povazuje autorka Logo-testu Lukasova to, pokud je
ve vypovédi testovaného patrna hodnota, kterd mu ¢ini jeho Zivot ,,hodnym ziti*

(Lukasova, Balcar, 1992).

Vypovédi vysokoskolskych studentli se tykaji napf. ohledii na potieby
jinych ¢i lidského spolecenstvi pii zachazeni s pfiznivymi Zivotnimi okolnostmi,
moznosti ucinit ze svého uspéchu ¢i Stésti néco dale prospéSného: napt. ochoty
a snahy uzit svlij uspéch ku prospéchu a ku pomoci druhym, ,,osudem* méné

obdafenym lidem.

V této III. casti Logo-testu byl z obsahové analyzy volnych vypoveédi
respondenti  zkouman také smysluplny postoj k vlastnimu stradani
vysokoskolskych studentii (Lukasova, Balcar, 1992). Smysluplnym postojem
k vlastnimu stradani je mysleno statecné snaseni nezménitelného (,,osudového*)
utrpeni nebo té€zkosti, snaha ,,pfekonat sebe sama®, snaha pozitivné zmeénit,
co se zménit da. Podminkou smysluplnosti postoje k vlastnimu stradani je nahled

na to, co nelze zménit a Gsili o zlepSeni toho, co zménit 1ze (napf. nepfijeti na VS,

81



rozchody ve vztazich, nemoc, smrt blizkého apod.). Neni smysluplné snaseni
zbyte¢ného utrpeni respondenta (které je spiSe sebetryznitelské, nez smysluplné).

Tento smysluplny postoj vSak prokdzalo pouze 37,2 % respondentd.

Jak jiz bylo zminéno, Frankl (1997) zduraziuje, ze clovék mlze objevovat
smysl svého Zivota tfemi odliSnymi cestami: svymi skutky, zazitky pravych
hodnot, utrpenim. Ackoli utrpeni nevyhleddvame, nikdo z nas se mu nemiize
vyhnout. Kdykoli jsme vystaveni traumatické situaci, které se nelze vyhnout,
ziskavame prilezitost aktualizovat nejvyssi hodnotu, dosdhnout pochopeni smyslu

utrpeni (Frankl, 1997).

O neochoté pfekonavat sam sebe v soucasné spolecnosti se vyjadiuje napf.
Jelinek: ,,Prekonavani sebe sama, odrikani, pokora, proZitky nepohodli,
prekonavani prekazek at jiz fyzickych ¢i psychickych, to vSe nam pri Spatné
pochopeném blahobytu mizi ze Zivotii a v konecném efektu to ma za nasledek
ne ekonomickou, ale jakousi duchovni krizi projevujici se pochybnostmi o smyslu

viastniho Zivota. “ (Jelinek, 2016, s. 22-23)

Podle Holecka (2014) je povolani ucitele narocné a zodpovédné také proto,
Ze se Casto stava pro své zaky celoZivotnim vzorem tieba tim, Ze se Zaci posléze
vénuji oboru, pro néjz je ucitel svym plsobenim ziskal. Jak vyplyva z praktické
Casti této disertacni prace, z Kapitoly tykajici se volnych vypovédi respondentd
(viz kap. 5. 2. 2.), nekteti vysokoskolsti studenti v ni poskytuji introspektivni
vhled, kdyz ve svych volnych vypovédich popisuji, jakd motivace je vedla

ke studiu pedagogického oboru (srovnej viz Piiloha €. 1, 2).

V ramci analyzy volnych vypovédi ve vlastnim Zivoté byly z III. casti
Logo-testu analyzovany vypovédi respondentti rozdélenych do dvou skupin (téch,
co vykazuji vysokou nebo alespon dostacujici zivotni naplné€nost, a téch, co ji maji
nizkou ¢i zcela nedostate¢nou; viz kapitola ¢. 5. 2. 2.). Mezi riznymi respondentem
vyjmenovanymi Zivotnimi tématy bylo vzdy vybrdno téma dominantni,
to znamena, ze kazdy zde uvedeny piibéh mél narok pouze na jednu kategorii

(Mrkvicka, 2005).
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Podle Mrkvicky (2005) chce clovek prozit svilj zivot jako dobry piib¢h,
knémuz se autorsky hlasi. Toto konstatovani vypovédi naSich respondentt,

vysokoskolskych studentt, az na vyjimky (tvotici 4,8 % respondentll) potvrzuji.

Vypovédi vysokoskolskych student obsahovaly podstatné informace
o jejich zivotni cesté a jeji interpretaci. Studenti se Casto vyjadiovali velmi
autenticky a oteviené; ziejm¢ i diky tomu, ze vyplnéni dotazniku bylo anonymni.
Domnivame se, ze tyto vypovedi jsou tim cennéjsi a Ze se nabizeji jako oteviena

cesta k dalsimu hledani a rozvoji sebe samého.

Pfi hledani obecnych charakteristik lidského prozivani musime zdiraznit,
ze se ziskané vysledky z kvalitativni analyzy volnych vypovédi z III. ¢asti Logo-
testu nedaji zobeciiovat a ze ziskané informace mohou byt individualné znacné
rozdilné. Hledani takového pomyslného priniku praci limituje — Ize jej ziskat jen

cenu zplos§téni individualniho vnimani rozdili prozitku smysluplnych situaci.
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7. Zavér

V predlozené praci jsme se zabyvali prozivanim zivotni naplnénosti
a existencialniho zakotveni a jeho pisobenim na kazdodenni Zivotni realitu jedince
U souboru 346 vysokoskolskych studenti Pedagogické Fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. V navaznosti na teoretickd vychodiska a dostupné poznatky
vyzkumnych studii z této oblasti bylo realizovano vlastni zkoumani zamétené
na osobnost budouciho ucitele, jeho miru a kvalitu prozitku Zivotni naplnénosti
v kontextu vybranych osobnostnich rysd. Zivotni naplnénost vlastniho Zivota
vnima kazdy c¢lovék zcela jedinecné. Jde o prozitek velmi podstatny vzhledem

ke kvalité Zivota jedince, k jeho duSevnimu zdravi i pracovnimu vykonu.

Hlavni motivaci vySe uvedeného zkoumani byla snaha o zjisténi, zda je
mira prozivané zivotni naplnénosti a existencidlniho zakotveni sledované skupiny
studentli ucitelskych obori Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
dostatecnym zdrojem integrity jejich osobnosti, pfipadné zda je ve vztahu

S vybranymi osobnostnimi rysy.

K dil¢im snahdam patfilo pak sledovani vlivu pohlavi a v€ku vyzkumného
souboru studentll a také kategorizace jejich prozivani Gspéchu a stradéni na své
dosavadni Zivotni cesté. Zajimalo nas také, které konkrétni okolnosti a udalosti
Vv Zivoté studentll plsobily ve sméru zvySeni ¢i sniZzeni Urovné proZivané
smysluplnosti ~ vlastni existence. Ziskané poznatky jsme zpracovavali

a vyhodnocovali kvantitativni 1 kvalitativni cestou.

Intelektudlni védéni ma sva hodnotici ,,skolni* kritéria, podle naseho nazoru
vSak kvalita ,lidstvi v tématu zivotni napln€nosti a existencialniho zakotveni
budoucich uciteld hraje dominantni wlohu. Proto jsme se rozhodli obohatit
vyzkumné Setfeni analyzou volnych vypovédi respondentii v kvalitativni casti
na$eho vyzkumu. Slo o jedine¢nou moznost hlubsiho primiku do psychiky
vysokoskolského studenta, kterd ozivuje dané téma otevienymi a autentickymi
vypovédmi vysokoskolskych studentli a zasazuje ho do kontextu tématu smyslu

Vv jeho Zivote.
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Ve vysledkové casti predkladame statisticky zpracované a dale
vyhodnocené vysledky naseho vyzkumu v kvantitativni i kvalitativni podobé.
Vzhledem k velkému mnozstvi ziskanych a vyhodnocenych dat v této ¢asti jsou
uvadény ty nejzasadnéjsi vysledky, které maji vztah k uvedenym ciliim préce.
Prezentace vysledkli je systematicky koncipovdna nejprve jako kvantitativni

vyzkumna ¢ast a poté nasleduje shrnuti kvalitativni ¢asti vyzkumu.

Vysledky Setfeni u skupiny 346 budoucich uciteli 1ze hodnotit velmi
pozitivné, prokazuji dostatecné¢ smysluplny a existencidlné zakotveny zivot
u 95,6 % respondenti. Lze tedy predpokladat, ze tito mladi lidé dospivaji
k dostate¢né pevné integrité¢ osobnosti, coz je pro jejich pisobeni v budoucim

zodpovédném a pro spolecnost nenahraditelném povolani obzvlast dilezité.

Z vysledkl naseho Setfeni dale vyplyva, ze pouze 4,4 % budoucich uditelt

vykazuje Uroveii, u nizZ je prozivana smysluplnost sporna, ¢i ji postradaji viibec.

Déle byla u naSeho souboru prokdzana skuteCnost, ze mira prozivané
smysluplnosti u vysokoskolskych studentd se li§i v zavislosti na pohlavi,
a to ve smyslu vyssi smysluplnosti u Zen nez u muzti. Vliv véku sledované skupiny

statisticky vyznamnou korelaci neprokazal.

V souladu s hlavnim cilem prace byla u naSeho souboru 346 studenti
oveéfovana vazba na vybrané osobnostni rysy, které jsou soucasnou psychologii
akcentovany. Vysledky dokladaji, Ze se u celého vzorku probandli prokazuje
vyznamna pozitivni vazba mezi mirou prozivaného Zivotniho smyslu
a osobnostnich ryst extraverze, otevienost vu¢i zkuSenosti, piivétivost,

svédomitost.

Také byl prokazan nenahodny vztah mezi smysluplnosti respondenta a jeho
projevy neuroticismu. Cim byl u budoucich ugiteld subjektivni prozitek
smysluplnosti vlastni existence pozitivnéjsi, tim je u jedincli naseho souboru

zjisténa nizsi mira neuroticismu (a obracenc).

V ¢asti se snahou o kvalitativni pfistup k ziskanym datim dopliiujeme
hlavni vyzkumné vysledky konkrétnimi skuteCnostmi uvadénymi v kratkych

osobnich vypovédich respondentd. V treti ¢asti nami pouzitého Logo-testu se ndim
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nabizela pravé tato moznost, a to analyzovat uvedené piibéhy a zjistit, které
udélosti jsou pro n¢ podstatné, jak zasahuji do jejich zivota a aktudlniho hledani

smyslu vlastni existence.

Odpovédi vysokoskolskych studentli, budoucich ucitelt, ilustruji, jak je
dalezity hlubsi podtext pedagogické prace, a také védoma reflexe aktudlnich témat
respondenta. Kvalitativni analyzu jsme zalozili na postupech analogickych

otevienému axidlnimu kodovani v zakotvené teorii (Strauss, Corbin, 1999).

V ramci kategorizace volnych vypovédi respondentti, jsme ziskali soubor
kategorii, které jsou s velkou pravdépodobnosti reprezentaci kvality ¢i Urovné
aktualniho prozitku Zivotni reality. U vysokoskolskych studentti, budoucich uciteld,
v ramci vynikajiciho, dobrého ¢i primérného naplnéni smyslu bylo vytvoieno
10 kategorii; u téch z pasma ,,nizké ¢i chybé&jici trovné prozivané smysluplnosti‘
bylo vytvofeno 5 kategorii. Data byla tfidéna kvalitativné, formou oteviené¢ho

koédovani, identifikaci vyznamovych jednotek a subkategorii.

Schopnost hluboce se zamyslet nad tématem Zivotni naplnénosti doklada
uvazovani respondentll nad rozméry Zivota (napf. o uvédoméni si relativni svobody
vlastniho rozhodovani; nahled na sebe; reflexe reality v¢etné rozeznani vlastnich
jedine¢nych postoji a potieb; nahlédnuti udalosti zivota v jiném svétle; hledani,
nové obzory; kladeni cilii smérem do budoucnosti; realistické moznosti posouzeni
minulosti 1 soucasnych moZnosti respondentli; dale jejich schopnost piekonavat
ptekazky; Zivotni optimismus; moznosti uplatnéni ve studovaném oboru, popis
vlastni cesty ke zvolenému oboru studia; empaticky vztah k druhym lidem;

zodpovédny postoj ke zvolenému budoucimu povolani a budoucnosti vitbec apod.).

Jak bylo vyse dokumentovano (viz kapitola 5.2.2.), jsou u v tomto vyzkumu
sledovanych vysokoSkolskych studentii nejvice zastoupeny v kontextu uspé$ného
hledani smyslu kategorie sebereflexe, dale kategorie moznost uplatnéni v oboru

a kategorie Zivotni optimismus.

Shrneme-li zjisténa fakta, pak lze s velkou pravdépodobnosti piedpokladat,

ze studenti ucitelskych oborti, ktefi jsou soucasti naSeho vyzkumného souboru,
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maji realné predpoklady zvladat svou zivotni situaci, vnimaji v pfevazujici vétSiné

svij zivot jako naplnény a existencialné zakotveny.
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8. Souhrn

Predlozend prace je zaméfena na problematiku prozivani Zzivotni
naplnénosti a existencidlniho zakotveni v kontextu vybranych osobnostnich ryst
U budoucich uciteld. Smysluplnost vlastni existence a prozitek existencialniho
zakotveni jsou nezbytnou podminkou dusevniho zdravi a osobni pohody jedince,
promitaji se do vSech oblasti pracovniho i osobniho zivota, zvlasté pak je vliv
tohoto plsobeni patrny v situacich a profesich, v nichz jedinec pisobi na teprve

se rozvijejici osobnost ditéte.

Vyse dokumentovanym vyzkumnym postupem jsme ziskali data
a informace od skupiny budoucich uciteld (N = 346) v kategoriich od optimalni
miry zivotni naplnénosti az po existencialni frustraci, tyto jsme pak dale zkoumali
v kontextu vybranych osobnostnich ryst. Dal$imi sledovanymi faktory byly
intersexudlni diference, v€k, rocnik studia a forma studia (bakalatsky vs navazujici

a magisterské studium) téchto studenta.

Vyzkumu se zcastnili studenti denniho prezen¢niho studia ucitelskych
obort Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Z hlediska veku
se jedna o jedince v obdobi mlads$i dospé€losti ve vékové kategorii 19-27 let.
Celkovy pocet nami zkoumanych student byl 346 (294 Zen, 52 muzi). Podil Zen
na vyzkumném souboru ¢ini téméf 85 % a muzi 15 %, coZ je u studentd
pedagogickych obor obvyklé. Do dopliujiciho kvalitativniho zpracovani
ziskanych dat byla zafazena i volna vypovéd o vlastnim Zivotnim ptibeéhu 282
respondentli, kteti vyplnili tuto IIl. ¢ast Logo-testu. Tim jsme stéZejni data
prevazné kvantitativniho charakteru doplnili konkrétnéjsimi tidaji o respondentech.
Kvalitativni data pro nds maji spiSe dopliiujici a obohacujici charakter. Vyuzili
jsme je Kkpodrobnéjsi analyze subjektivniho prozivani Zzivotni naplnénosti

respondentl.

Kvalitativni analyzu jsme zalozili na postupech analogickych otevienému

axidlnimu kodovani v zakotvené teorii (Strauss, Corbin, 1999).

Inspiraci nam byly nékteré podobné zaméiené studie v Ceské republice,

kter¢ dokladaji opodstatnénost zvysSeného zajmu ve spoleCenskych védach
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I pedagogice o problematiku prozivané Zivotni smysluplnosti ¢i jeji absence
(Balcar, 1995a, 1995b; Tavel, 2007, 2009; Sobkova, Tavel, 2010; Kiivohlavy,
2004, 2006; Petrova, 2005a,b; Blatny, Millova, Jelinek, Osecka, 2010;
Kieménkova, Novotny, 2015).

V ramci vlastniho vyzkumného Setfeni jsme ke sbéru dat pouzili dvé
psychologické metody, konkrétné¢ dotazniky, které slouzily k realizaci celkového
vyzkumného zaméru. Jedna se o NEO pétifaktorovy osobnostni inventai (Big five)
upraveny z origindlu Hiebickovou a Urbankem (2001) a Logo-test Lukasové

upraveny z originalu Balcarem (Lukasova, Balcar, 1992).

Na zéklad¢ ziskané informace o mife prozivané smysluplnosti jsme pak
sledovali vazbu této zjisténé miry S péti osobnostnimi rysy (extraverze, piivétivost,
svédomitost, neuroticismus, otevienost vu¢i zkuSenosti). Charakteristika

a specifika jednotlivych osobnostnich ryst je blize popsana v kapitole 1.1.1.

V souvislosti  suvedenymi zaméry a cili vlastniho zkoumani jsme
si stanovili celkem pét vyzkumnych otazek, ze kterych nasledné vychazela

formulace osmi pracovnich hypotéz.

Konkrétni vyzkumné otazky se tykaly toho, v jaké mife nalézaji budouci
ucitelé naSeho souboru smysl ve svém zivot¢; jaky je vztah mezi mirou prozivané
smysluplnosti vysokoskolskych studentli a mezi vybranymi osobnostnimi rysy;
jestli existuje souvislost miry proZivané smysluplnosti u vysokoskolskych studentt
s jejich pohlavim a vékem; jaké postoje zaujimaji budouci ucitelé v kontextu
subjektivni miry naplnéni smyslu a jaké kategorie prozitkli se objevi v ramci

analyzy volnych vypovédi o vlastnim Zivoté.

V ramci predlozené prace jsme statisticky ovéfili platnost osmi pracovnich
hypotéz, znichz se, az na hypotézu ¢. 8, ukazaly vSechny jako platné

(viz kap. 5.3.).

Vysledky Setfeni 1ze povazovat za velmi pfiznive, presvédCiveé prokazuji
dostate¢né¢ smysluplny a existencialné zakotveny zivot u vétSiny naSich
respondentt (95,6 % respondentll). Prozivand smysluplnost u budoucich ucitelt je

presvédcivé vysoka nejen u celého souboru, ale i v jeho podskupinich podle
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pohlavi. Vysokoskolsti studenti muzi, ktefi vykazuji svlij zivot jako dostate¢né
smysluplny, jsou zastoupeni 90,4 % a vysokoskolskych studentek Zen je v této

urovni celkem 96,6 %.

Z vysledkti naseho Setfeni vyplyva, ze pouze 4,4 % budoucich ucitelt
vykazuje uroven, u niZ je prozivand smysluplnost spornd, ohrozuje dal$i rozvoj
osobnosti ¢i ji respondenti postradaji vibec. Tito lidé jsou existencialné
nezakotveni, jsou na hranici existencidlni frustrace ¢i ji trpi, v jednom ptipadé
se pravdépodobné jiz dokonce projevuje onemocnéni ,,noogenni neurdza“. U této
mensi skupinky osob takové prozivani s vysokou pravdépodobnosti siln¢ ohrozuje
jejich integritu a zralost osobnosti a lze ptedpokladat, Ze uz nyni maji problém

uspésné zvladat zivotni realitu, nutné by potiebovaly oporu ¢i pomoc zvenci.

Statistickym zpracovanim byla zjisténa mira prozivané smysluplnosti zivota
korelovédna s vybranymi osobnostnimi proménnymi naSich respondentli. Vysledky
naSeho vyzkumu dokléddaji, Zze se u celého vzorku probandi (N = 346) prokazala
vyznamnd pozitivni vazba mezi mirou prozivaného zivotniho smyslu
a osobnostnich rysti extraverze, pfiveétivost, otevienost vaci zkuSenosti
a svédomitost. Tato zji$té€ni jsou pozitivni skute€nosti, nebot’ zminéné osobnostni
rysy patii k zasadnim predpokladim rozvoje pedagogicko-psychologickych

kompetenci ucitele.

Uvedené vysledky také prokazaly vztah miry prozivané smysluplnosti
respondenta a neuroticismu. Cim byla u budoucich ugitelti nageho souboru silngjsi
osobnostni proménna neuroticismus, tim vice klesala mira jejich prozitku Zivotni
naplnénosti. Lid¢, ktefi dosahuji vysokého skore neuroticismu, jsou psychicky
nestabilni a jejich psychickd vyrovnanost je snadno naruSitelna. Vzhledem
k prevazujici biologické determinaci tohoto temperamentového rysu c¢lovéka
se da vyvodit, Ze vyS$i mira neuroticismu zpusobujici psychickou labilitu a nizsi

odolnost vici zatézi miize vyustit v méné pozitivni piistup k zivotni realité.

Statisticky vyznamny rozdil byl prokazan také ve smysluplnosti mezi muzi
a zenami naSeho souboru — V priméru vykazuji Zeny vétsi smysluplnost nez muzi.
Byla testovana také mira zavislosti prozivané smysluplnosti a v€ku, signifikantni

vztah jsme nenalezli.
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SpiSe pro zajimavost byly porovnavany vysledky obou metod z hlediska
studovaného ro¢niku respondentti. Ukazuje se, ze studenti posledniho, 5. ro¢niku
studia, jsou nejvice otevieni ke zkuSenosti, prozitktim, dojmim. Z téchto vysledk
predpokladame, ze studenti vysSich ro¢nikli se vice vénuji ¢innostem spojenych
se samotnym akademickym uspéchem a ukonfenim studia, se soucasnym
uvédomeénim si zodpovédnosti spojené s profesnim uplatnénim. Obdobné poznatky
uvadi Kvintova (2011), kterd u vysokoskolskych studenti v nejvyssich ro¢nicich
zjistila, ze projevuji takové chovani, které vede k uspéSné realizaci cinnosti
spojenych s uspésnym ukoncenim studia a ndslednym uplatnénim v profesnim

Z1vote.

Nésledné jsme nad ramec stanovenych cilii analyzovali naméfena data
podle typu ¢i formy studia respondentli, zvolili jsme rozd€leni souboru podle
skutecnosti, zda jde o bakalarské versus magisterské a navazujici studium. Z takto
pojatého srovnani nam vyplynulo, ze u studentli magisterskych a navazujicich
bakalarskym oboriim. Vyznamné vyssi Groven se u magisterského a navazujiciho
studia prokdzala u extraverze a ptivétivosti. Studenti magisterskych a navazujicich
obort projevili zaroven v priméru vyrazné lepsi smysluplnost (pasmo velmi dobré

urovné) nez studenti oborl bakalatskych (pasmo priimérné).

Shrneme-li zjisténa fakta, pak lze predpokladat, ze studenti ucitelskych
oboril, ktefi jsou soucasti naSeho vyzkumného souboru, povazuji v prevazujici

veétsing svij Zivot za naplnény a existencialné zakotveny.

Prozivana smysluplnost zivota se ukazuje jako nezbytna podminka rozvoje
kazdé osobnosti, jejiho zdravi a potazmo zasahuje do zivotniho stylu clovéka
I do fungovani celé spolecnosti. Priklanime se k ndzoru, Ze pro specifika profese
ucitele ma smysl cilen¢ prohlubovat toto téma jako soucast etického systému, ktery
stanovi nejen etické zasady tykajici se typickych profesnich Cinnosti a situaci
uciteld, ktery identifikuje nejenom klicové etické problémy ¢i dilemata, se kterymi
se ucitelé v praxi setkavaji, ale pomiize také zaujmout smysluplny postoj k nim,

a tim posilit vnitini integritu ucitele.
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Pokud budou Pedagogické fakulty opoustét jedinci nejen relativné dobie
informovani ¢i pfipraveni ve svém oboru, ale také lidsky ,,naformovani“, budou
schopni ve svém budoucim povolani zcela pfirozené a systematicky rozvijet
schopnost déti a dospivajicich rozliSovat, co je spravné, hodnotné, smysluplné,

budou vést zaky k uspésnému dialogu se svétem i se sebou samym.
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9. Summary

The dissertation focuses on the area of experiencing the life fulfillment
and existential anchoring in the context of selected personality traits
of teachers to-be. The meaningfulness of one’s own existence and experiencing
the existential anchoring are the necessary conditions of mental health
and individual’s well-being; they are reflected in all areas of the individual’s
personal and work life, especially in situations and professions in which

the individual influences the developing child’s personality.

By the abovementioned use of research method we acquired data
and information from a group of teachers to-be (N = 346) in the categories from
the optimum student’s life fulfillment to existential frustration; these were further
researched in the context of selected personality traits. Other observed factors
included intersexual differences, age, year of study and study program (bachelor vs

masters) of these students.

The students of daily pedagogical studies from Pedagogical faculty
of the Palacky University in Olomouc took part in the research. These students
ranged from 19 to 27 years of age therefore they were in the early adulthood.
The total amount of participating students was 346 (294 women, 52 men). The rate
of women in the research makes almost 85 % and men 15 % which is common
with students of pedagogical studies. 282 of them took part in the complementary
qualitative part of the research in which they filled in the part 111 of the Logo-test
with free statement of their own life story. This helped to complement the main
mostly quantitative data with more specific information about the participating
students. The qualitative data were mostly of complementary and enriching
character for us and it was possible to use them for a more detailed analysis
of subjective experiencing of life fulfillment of the participating students.

The qualitative analysis was based on the methods analogous to open axial
coding in anchored theory (Strauss, Corbin, 1999).We were inspired by several
similarly aimed publications in the Czech Republic which support the justifiability
of the increased interest in social sciences and pedagogy in the field of experienced
life meaningfulness or its absence (Balcar, 1995a, 1995b; Tavel, 2007, 2009;
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Sobkova, Tavel, 2010; Kfiivohlavy, 2004, 2006; Petrova, 2005 a, b; Blatny,
Millova, Jelinek, Osecka, 2010; Kfeménkova, Novotny, 2015).

For the purposes of data collection within the research survey two
psychological methods, specifically questionnaires, were used, which served for
the diagnosis and the realization of the overall research aim. It was the NEO Five-
Factor inventory (Big Five) according to Hiebickova and Urbanek (2001) and the
Logo-test by Lukas edited from the original by Balcar (Lukasova, Balcar, 1992).
Based on the acquired information about the degree of experienced meaningfulness
we further observed the link of this established degree of meaningfulness with five
personality traits (extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism,
openness to experience). The characteristics and specifics of the individual

personality traits can be found in chapter 1.3.1.

In connection with the stated intentions and aims of the research we
established five research questions and premises which furthermore formed eight

working hypotheses.

Specific research questions relate to the extent to which the selected
teachers to-be find the sense in their life; what is the relation between the degree
of experienced meaningfulness of university students and the selected personality
traits; whether there is a connection between the degree of experienced
meaningfulness in university students with relation to sex and age; what attitudes
the teachers to-be take in context of subjective degree of fulfillment of the sense;
what categories of experience appear as part of the analysis of open testimonies

about the students’ own lives.

In the presented dissertation eight hypotheses were statistically verified; all

of which except hypothesis number 8 proved to be valid (see chapter 5.3).

The results of the research are considered to be positive; they proved
meaningful and existentially anchored enough life in most of our respondents
(95,6 % of respondents). The degree of meaningfulness of teachers to-be is high
not only in the whole group but also in its subgroups according to sex. The group

of male university students, which shows their life as meaningful enough (Q1 +
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Q2+ Q3) is represented by 90.4 % and the group of female university students is
represented by 96.6 %.

The results of our research prove that only 4.4 % of future teachers show
the degree in which the experienced meaningfulness is questionable, endangers
further personality development or is completely lacking. These people are not
existentially anchored, they are at the border or suffer from existential frustration,
and in one case they probably suffered from ‘“noogenic neurosis”. Such
experiencing in this smaller group strongly disturbs their integrity and maturity
of personality and it is supposable that they have a problem to successfully handle
the reality of life; they urgently need an outside support or help.

Through statistical processing the observed degree of experienced
meaningfulness of life was correlated with the selected personality variables of our
respondents. The results of our research prove that the whole sample of probands
(n = 346) showed important positive link between the degree of experienced sense
of life and personality traits extraversion, agreeableness, openness to experience
and conscientiousness. These results are positive as the previously mentioned
selected personality traits belong to essential prerequisites of development

of pedagogical-psychological competences.

These results also proved the relation between the degree of respondent’s
experienced meaningfulness and neuroticism. The higher the personality variable
of neuroticism was shown in the teacher to-be in our group, the steeper
the decrease was in the degree of their experiencing of life fulfillment. The people
who show the high degree of neuroticism are mentally unstable and their mental
balance is easily disturbed. It is possible to speculate with regard to biological
determination of human temperament that higher degree of neuroticism, causing
the mental instability and lower resistance to strain, can lead to less positive

approach to the reality of life.

Statistically significant difference was also proved in meaningfulness
between men and women of our studied group; on average, women show more
meaningfulness than men. The degree of mutual dependence of meaningfulness

and age was also tested with result showing no significant relation.
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For the record, we compared the results of both methods with regard
to respondents’ study year. It showed that the students of the last (5") study year
are the most open to experience, experiencing, and impressions. Considering these
results, we presume that the students of higher study years participate more
in the actions connected with the academic success and the end of study
and at the same time they are aware of the responsibility connected with
professional employment. Similarly, Kvintova (2011) mentions that university
students in the highest study years should show such behavior that would lead
to successful implementation of actions connected with the successful end of study

and further professional employment.

Further, we analyzed the acquired data based on the type and form
of the respondents’ studies; we chose the division of the group considering
the bachelor-level or master-level studies. From this comparison we discovered that
the students of master-level studies show significantly lower degree of neuroticism
and openness than bachelor-level students. Significantly higher degree
of extraversion and agreeableness was also shown in master-level students.
On average they also have significantly better meaningfulness (the range of very
good degree) than bachelor-level students (average range).

To summarize the facts, it is safe to assume that the students of pedagogical
programs in our studied group mostly consider their life as fulfilled
and existentially anchored.

Experiencing the meaningfulness of life is therefore shown as the essential
condition for the development of each personality and its health and it also extends
to the functioning of the entire society. We believe it is sensible to delve deeper
into this topic as the part of ethical system setting ethical principles connected with
typical professional activities and situations of teachers and identifying key ethical
problems and dilemmas which the teachers encounter, but also helping to adopt

a meaningful approach and therefore strengthen the teacher’s inner integrity.

If the individuals graduating from the Pedagogical faculty are not only
well-informed and prepared in their field but also humanly “moulded”, they will be

able to naturally and systematically develop the children’s and teenagers’ ability
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to differentiate the right, worthwhile, and meaningful and they will guide their

students to successful dialogue with the world as well as with themselves.
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11. P¥ilohy
Priloha ¢. 1
Kladné piibéhy vynikajiciho naplnéni smyslu (ptiklady pro ilustraci):

., V profesni kariére jsem se vzdy chtéla venovat détem. Proto momentalné
studuji ucitelstvi pro 1. stupen a jsem nadsSena. Ve volném case opét travim spoustu
casu s detmi, vedu krouzek. Myslim si, Ze délam smysluplnou véc.” (resp. ¢. 56);
,,JJsem spokojeny se vsim, co jsem dokdzal a co se stalo. Vse je tak, jak byt ma. Nic
bych nemenil.* (resp. ¢. 323); ,, Neméla jsem predstavu o tom, co bych chtéla délat
a cemu se vénovat. Sled udalosti vedl nakonec k mému dnesnimu studiu. Zatim jsem
s oborem a moznou budoucnosti spokojena. Zatim se mi dari plnit vse, co mam.

Doufejme, Ze to tak bude i naddle.” (resp. ¢. 340)
Priumérné naplnéni smyslu (piiklady pro ilustraci):

 Mym cilem je stat se ucitelem. Zatim jsem dosahl bakalarského vzdélani,
které ale na trhu prace ma minimalni vyznam. Proto musim dokoncit magisterské
vzdelani, které je pro kariéru ucitele nutnosti. Také je ovSem, po ucitelské praxi
¢. 278); ,,Zatim jsem vétSinou dokdzala dosahnout svych cilii, jsem rada za to,
co "mam" v mnoha oblastech. Obcas jen malinko vaham, zda je tohle to "praveé”,

co od Zivota chci. * (resp. ¢. 286)

Zaporné pribéhy nizkého ¢i chybéjiciho naplnéni smyslu (pfiklady pro

ilustraci):

,Byla jsem vidy velmi ambiciozni, darilo se mi a nic pro mé nebylo
nemozné. Pak jsem proZila silné trauma, které mé poznamenalo fyzicky i psychicky.
Nyni jsem bez vlastni identity, bez smyslu Zivota. Mam pocit, Ze je pro mé problém
(neprekonatelny) i banalni zalezitost. Nejsem schopna vykonavat to, co jsem vidy
chtéela a na co se cely dosavadni Zivot pripravovala. Mam strach ze vseho
a ze vSech.” (resp. ¢ 3); , Casto trpim pocity ménécennosti, obzvldst mezi

spolustudenty z VS, kteii dosahli v Zivoté daleko vys nez ja. Chtél bych byt lepsim
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Clovekem, jenze chtit nestaci. Extréemni neduslednost, nepoctivost a laxnost mé

svazuji v dosazeni vyssich zivotnich cilii. “ (resp. ¢. 304)
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Priloha ¢. 2
Subkategorie:

1. Vynikajici, dobré ci priumeérné naplnéni smyslu (Q1 + Q2 + Q3)
2. Nizke ¢i chybéjici naplnéni smyslu (Q4).

Ad 1) Subkategorie vynikajici, dobré ¢i prumérné naplnéni smyslu (piiklady

pro ilustraci):
Kategorie sebereflexe a Kategorie uplatnéni v oboru:

., Chtéla jsem v zivote stihat az mnoho véci naraz. Mnoho zdajmii, oblibenych
i neoblibenych povinnosti. Nejde se vSak naplno venovat vSemu, takze jsem
si musela ujasnit priority a odpovédét si sama sobé, co mé bude nejvice bavit,
co bude prospésnéjsi a cim bych mohla byt uZitecna i pro okoli. Dosahla jsem
klidnéjsiho Zivotniho tempa a spokojenosti.” (resp. ¢. 155); ,,Poznala jsem,
ze nemusim byt clovek krasny, pohledny a dokonaly, abych mohla byt stastna.
Uvédomila jsem si, Ze chci byt sama sebou, sama za sebe se rozhodovat, neridit
se druhymi, protoze jind nebudu. A hrat si na nékoho, kdo nejsem, neumim
a nechci. UzZivat si zivota kazdy den, radovat se z malickosti a mit se rdd, to je pro
mé dulezité.“ (resp. €. 128); ,,(...) Obcas citim uzkost, ze ve svém budoucim
povolani nebudu dostatecne dobrd a tento pocit mne pak ochromuje v jakékoli
cinnosti a zvlaste ve studiu. Kdyz vsak tento pocit potlacim a zacnu pracovat
a studovat, citim se Stastnd a spokojena. “ (resp. €. 181); ,, Uz od malicka jsem chtél
byt inzenyr, jako miyj otec. Bohuzel na SS mi nesla matematika, atak jsem
myslenku na studia VUT vzdal. Otec mi to dodnes vycita. Nyni studuji PAF UP
a myslim, Ze jsem se znovu nasel. Prace ucitele mé bavi, naplnuje. (resp. ¢. 302);
,,Snila jsem byt veterinarkou, ale jelikoz mi to ma alergie ke zviratiim nedovolila,
Sla jsem alespon studovat prirodopis a zvirdtkiim pomdaham jinymi zpiisoby. “ (resp.
. 282); ,,Chtéla jsem se dostat na obor Ucitelstvi pro 1. stupen, nepodarilo
se mi to. Nakonec se mi to na 3. pokus podarilo a jsem velmi rada. Zpétné jsem

rada, Ze jsem se na obor dostala az na 3. Pokus a nacerpala jsem védomosti
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a zkusenosti na jiné Skole (...). “ (resp. €. 240); ,,Celé své détstvi jsem se vénovala
hudbé a divadlu. Tyto dve véci mé naplnovaly a cinily Stastnou. Po stredni Skole
jsem byla rozhodnuta, Ze se chci stat muzikdlovou zpévackou — na Skolu jsem
se vSak nedostala. Bylo mi to moc lito, ale nevzdavala jsem se. Nastoupila jsem
na obor ucitelstvi nizstho stupné ZS, o kterém jsem si myslela, Ze pro mé bude jen
prechodnym. Tento obor mé ale zacal velmi bavit a napliiovat, pricemz jsem
zaroven dostala nabidku ucinkovat v divadle, kde hraji v néekolika predstavenich.
A tak delam dveé veci, které mé velmi bavi.* (resp. €. 49); ,.Jiz v detstvi jsem snila
o tom byt ucitelkou na 1. stupni. Hradli jsme si se sourozencem na Skolu, no byla
jsem zkratka do toho zapdlena, a proto jsem se touto cestou také vydala. Pri
rozhodovani, kam na stredni a jakou stredni skolu pujdu, bylo jasno (...)."
(resp. €. 23); ,,Uz od détstvi jsem snila o tom, ze budu ucitelkou, o tom, Ze piijdu
v matcinych stopdach (...).“ (resp. ¢. 33); ,,Bez ohledu na zlobivé déti a problémy,
o které mohu nestdat, je to prdce, ktera ma smysl. * (resp. €. 344); ,, Muyj Zivotni cil
plnim uspésne prave ted. Chtéla bych se stat tou pani ucitelkou, o niz budou déti
doma vypravét v dobrém a za niz se budou rddy vracet. Zatim se mi to dari v roli
taborové vedouci. Snazim se détem naslouchat a preddvat jim ruzné hodnoty

hravou a pratelskou formou. “ (resp. €. 215)

Kategorie Zivotni optimismus:

,Momentalné mam pocit, ze mam opravdu vse, co jsem si kdy prala a snad
se nemohu mit lépe.* (resp. €. 11); ,,Kdyz jsem byla mald, rodice mi vzdy rikali,
dospivani, Ze maji pravdu. Snazim se délat veci, které mne bavi a zaroven napliuji
a to, ze to miize byt moje budouci povolani, beru jako bonus (...)." (resp. ¢ 227);
Délam to, o co stojim (...).“ (resp. €. 134); ,,(...) Pokladam se za rozvazného
cloveka a zZadné ze svych rozhodnuti bych nemeénila. Jsem Stastnym clovekem
se sebeduvérou, vyrovnanosti i touhami po poznani.* (resp. €. 111); ,, Ano, byly
casy, kdy jsem jakoby stagnoval a nehnul se z mista. Jenze pravé proto a viastné
i diky tomu jsem tam, kde jsem. A délam véci, co mé napliuji. Nikdy jsem nebyl

kdovijak rychly, mam své tempo, ale i tak se mi zatim dari splnit vSe, co jsem
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si wtycil za svuj cil ¢i sen. Mou rychlost si c¢asto omlouvam svym zdravotnim
stavem — DMO spasticka disfazie a i kdyz to bude znit paradoxné, jsem Stastnej
za to, ze jsem "jinej", protoZe ostatnim mohu ukdzat jiny uhel pohledu at na svet

¢i na zivot. “ (resp. €. 74)

Kategorie empaticky vztah k lidem:

., Jiz odmala jsem chtéla pracovat s détmi, védela jsem, ze mé prace s nimi
bude bavit (...)." (resp. €. 44); ,,Mym Zivotnim cilem je mit zdravou a Stastnou
rodinu. To se mi zatim zcela nepodarilo, ale myslim, Ze prvni krok k mému cili —
najit si milujiciho partnera, se kterym bych si dokazala predstavit, Ze by mohl
naplnit muyj Zivotni cil, jsem splnila (...). " (resp. ¢. 131); ,,(...) Porozumét ostatnim
a vidy, pokud je to mozné, vyjit jim vstric (...)." (resp. €. 114); ,, V zivote jsem
chtéla pomahat lidem — coz se mi splnilo (...)." (resp. ¢. 141); , Vzdy jsem
se snazila byt uzitecnd a vést Zivot, ktery bude néco davat nejenom mné, ale to,
co delam, bude prospésné také pro lidi okolo mé. Samoziejmé ne vidy
se mi to uplné dari, ale pokud ano, napliuje mne to stéstim a vnitini radosti. Pokud
jsou, diky tomu, co délam, Stastni a spokojeni ostatni lidé, pak je pro mne snadné
upozadovat své potreby.“ (resp. €. 205); ,,Zjistila jsem, Ze dlouhd léta jsem tvrdé
Sla za vzdeélanim a uplatnénim na vukor partnerské lasky — nebo alespon myslenky
na ni. Nyni jsem jiz vdand a béhem vysokoskolskych let jsem si uveédomila, Ze miij
Zivotni partner je na 1. misté a velice diilezity je pro me blizky vztah k druhému
cloveku nez jen ,,Skola“ a titul. Tyto hodnoty jsem navzajem obratila a nyni vim,
Ze iSkolu je mozné uspésné ukoncit s podporou partnera a s vedomim,
Ze na ,ni a ten stres” nejsem nikdy sama! Myslim si, Ze bych bez néj Skolu
dodeélala, ale nikdy svou praci nedeélala tak kvalitne jako nyni v jeho blizkosti. "
(resp. €. 197); ,, Byt ucitelkou nikdy nebyl muj sen, cely Zivot Ziji pro pritomnost
a nikdy jsem si nebyla uplné jista, ¢cim chci byt. Pravdou ale je, Ze v poslednich
letech me uspokojuje predstava ,,byt k nécemu na svete uzitecna* — ucit. VZdy pro
mé ale bude na 1. miste starat se o to, aby Moje rodina a blizci byli zdravi

a Stastni. ** (resp. €. 99)
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Kategorie schopnost pirekonavat pirekazky:

,Snazim se dosahnout svého cile, neni nic, co by mi zasadnim zpiisobem
branilo, pouze praci sam na sobé jej mohu dosdhnout, ale je to beh na dlouhou
trat, samoziejme se obcas setkam s nezdarem ci prekazkou, ale myslim, ze ani neni
mozné, aby se vyskytla tak zavazna, ze by nesla prekonat. Stile se tedy snazim
na sobé pracovat, prekazky prekonavat a blizit se svéemu cili. Verim, Ze to dokdzi. *
(resp. ¢ 169); ,, Navstevovala jsem nulty rocnik kurzu prav v Brné. Chtéla jsem
se dostat na prava na MU. Kurz jsem navstévovala, ucila se, i presto to nevyslo
a na prava jsem se nedostala. Kurzu vitbec nelituji, naopak jsem hrda, Ze jsem pro
to néco udelala, a znalosti mi ziistaly a pouzivam je i zde.* (resp. ¢ 179); ,,(...)
Za dalsi uspéech povazuju to, zZe jsem se dostala z rozchodu s pritelem, se kterym

jsem byla 6 let. Myslela jsem si, Ze t0 nezviddnu, ale nyni se citim mnohem silnéjsi

nez driv a vlastné mi to castecné prospelo. ““ (resp. €. 274)

Kategorie hledani:

,,Jesté nevim, co v zZivoté chci.* (resp. €. 220); ,,Nevim presné, co v Zivoté
chci, nemam presné stanovené cile, plnim mensi plany, a zatim se prokousavam tim,
co prijde.  (resp. €. 211); ,.Je pro mé tézké popisovat viastni priklad, jelikoz se stdle
pozndvam a snazim se zjistit, co je mé "poslani". Ano, vim, co mé bavi a co nebavi,
co mi jde a nejde a jaké mam z urcitych véci pocity, ale nedokdzi Fict, co je miyj
cil.”“ (resp. €. 19); ,,Myslim, si, Ze se citim ztracena. Obor, ktery jsem chtéla
studovat, bohuzel studovat nemohu (ze zdravotnich diivodii) a proto doufam,
Ze najdu Stesti i jinde. Soucasnd situace ucitelské profese mé vsak trapi a nejsem
si proto jistd, zda ucit opravdu chci.” (resp. €. 93); ,,Do svého Zivota jsem si
nevlozila Zadné velké cile, takze nepocituji zklamani ani nic podobného. Spise
cekdam, zda se objevi néco, co mi da pocit naplnéni a mezitim se snazim Si srovnat
myslenky. Profesné jsem zatim jenom na zacdtku.* (resp. &. 86); ,Jiz na ZS jsem
chtéla kreslit — tvorit umeni. Bylo mi Feceno, Ze mé to neuzivi. To bylo v dobe, kdy

Jjsem si méla vybrat stredni skolu (...).“ (resp. ¢. 100)
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Kategorie realistické posouzeni minulosti i sou¢asnych mozZnosti respondentii:

., Realistické cile se mi zatim podarilo vidy dosdhnout.” (resp. ¢. 163);
., Chtela jsem mit v Zivote maturitu a studovat historii, poté se vdat, mit deti
a spokojeny zZivot a vSechno dokonalé, vice dokonalé nez dokonalé, mozna to bylo
proto, ze sama jsem si dokonald ani dobra nepripadala. Maturitu jsem zvladla
a dostala se na historii a dva rocniky odchodila, ale nezvladla jsem to a odesla.
Tim doslo k naruseni planu, misto skoly jsem rok pracovala, coz ted’ hodnotim jako
Jednu z nejlepsich véci — ¢lovék az pozdéji vidi, Ze maji Spatné véci smysl. Sla jsem
studovat dalsi obor, ve kterém nejsem Stastnd a planuji, ze odejdu a budu studovat
dalkové a pracovat. Rada bych méla brzo déti, ale Fikam si, Ze zatim budu uZivat
i casu bez nich. Takze mé sny byly drive jiné nez dnes a miij Zivotni plan se line
uplné jinym smérem, ale to je asi krdsa Zivota, Ze je nepredvidatelny.  (resp. €. 18);
., Vidycky jsem chtéla byt pani ucitelka, ale odrazovalo mé studium matematiky
na VS, akorat diky podpore rodiny jsem to zkusila, i kdyz se mi nyni nedarii
a nejspise budu muset z VS odejit, jsem rdda, Ze jsem touto zkuSenosti mohla projit,
Ze jsem do studia dala vse a Ze si budu v Zivoté Fikat, Ze jsem to zkusila a i tohle
mé nékam posunulo. “ (resp. €. 40); ,,Chtéla jsem perfekiné hrat na hudebni nastroj
a zpivat, tireba se tim i jednou zivit. No nakonec jsem se rozhodla pro povolani
ucitelka, jelikoZ moje umeéni hrat a zpivat neprevysuje priimer, ovsem hra na ndstroj
se mi bude v budoucnu hodit. Tak ji povazuji za relax.* (resp. €. 54); ,, Dlouho jsem
nevedéla, co chci. Ted vim, co chci, a délam toho hodné, abych mnoho dosadhla.
Avsak svému cili bych nikdy neobétovala vsechno, predevsim ne zdravi a rodinu.
(resp. ¢. 87); ,,Vse, co jsem v Zivoté chtela, se mi podarilo a dari. Bylo nutné
do toho viozZit moc sil, ale vidy si davam cile, kterych lze se zatatymi zuby
dosahnout, ne neredlné. Jakoze vse je redlné, ale pro priklad uvedu — mym snem je
byt ucitelka, a kdyz se budu snaZzit, tak toho dosahnu. Nepreji si byt kosmonautem
nebo prezidentem. Tak je to mysleno.” (resp. €. 98); ,, VzZivoté jsem chtéla
dosahnout toho, abych prisla na to, co mé doopravdy bavi a cemu bych se chtéla
v budoucnu veénovat. Toho jsem docilila, studuji skolu, ktera mi da nejenom
potiebné vzdélani, ale také zkuSenosti, jez jsou velmi cenné (...). Docilila jsem tedy
zatim toho, Ze studuji, co chci, a mam brigadu v oboru. Zaroven mam dostatek
volného Ccasu, ktery naplnuji svymi zdjmy (kreativni cinnosti, béh, plavani)

a travenim casu s mou rodinou a pritelem, se kterym planujeme budoucnost. Ackoli
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byla jista Zivotni situace nestastna, ktera se stala, vzdy jsme spolecné s rodinou vse

zvladli. ** (resp. ¢. 259)

Kategorie kladeni cili smérem do budoucnosti:

»Vzhledem k mému véku toho zatim neni moc, vétsina mych Zivotnich
ocekavani se upira do budoucnosti. Z mych dosavadnich cilu se mi vsak podarilo
dosahnout vsech. Na druhou stranu obcas pocituji jistou nenaplnénost pramenici
z toho, Ze se vSechno dari podle planu. V mém zivoté nenastdvaji prekvapeni, kterd
by ho rozproudila.” (resp. ¢. 13); ,,Chtéla jsem studovat vytvarnou vychovu,
ale radéji jsem dala prednost jistoté. Poradd se kresbé vénuji a jednou bych ji chtéla
vystudovat.*“ (resp. €. 210); ,,(...) Tuto otazku bych si chtéla polozZit za par let,
po absolvovani Skoly, po par letech v zaméstnani, po zaloZeni rodiny. Mé cile zatim

Cekaji na to, az se vrhnu do Zivota, osamostatnim se od rodicit. * (resp. ¢ 194)

Kategorie vira v néco mimo mne:

1 kdyz jsem se obcas vidéla na jinych mistech, nakonec jsem presné tam,
kde byt mam. Verim totiz v Boha (jsem kiestanka) a také v jeho plan, ktery je
dokonaly (...) zaroven plni touhu mého srdce. * (resp. ¢. 46); ,, Vérim v Zivot a osud.
Ten ma pro mé néco pripraveného (...). Véci, které bych chtéla délat proti svéemu
presvédcent, nevychazi. Jdu cestou Zivota této své inkarnace a uzivam si to, i kdyz
trpim. Prijde mi, Ze Zivot je lepsi a lepsi. * (resp. €. 115); ,, DFiv jsem chtéla dokazat
neco velkého — napsat svétoznamou knihu, jet do Afriky, pomdhat vyresit
bezdomoveckou otazku. Chtéla jsem byt znama, oblibend, prijimana a idealné
slavna. V 16 letech jsem se stala krestankou, prijala jsem, zZe Biih je stvoritel sveta
a ze jemu ndleZi vSechna slava. Postupné se rozplynuly moje sobecké touhy byt

videt, i kdyz obcas se stale ozyvaji (...). “ (resp. €. 335)
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Kategorie nezaiazené vypovédi:

., Venuji svému snu veskery cas a doufam, Ze vSechen vynaloZeny cas se mi v jiné
podobé vrati* (resp. &. 89); ,, Chtéla jsem chodit na VS a udrzet se tam, coz
se mi prozatim dari.* (resp. ¢. 122); ,, Vzdy jsem chtél v zZivoté néco dokdzat nebo
na néco prijit. Nejaky napad, ktery by mé zajistil do budoucna. Neddavam do toho
tolik svého casu, ale snad na néco prijdu. Je to z toho ditvodu, ze nechci kazdy den
chodit do prace, jako kazdy druhy.* (resp. ¢. 157); ,, Vzdy jsem Sel za svym cilem
a vzdy se mi darilo, v Zivote mam jen samé uspéchy, ale na co mi to je, kdyz je

nemam s kym sdilet. *“ (resp. €. 287)

Ad 2) Subkategorie nizka ¢i chybéjici smysluplnost (ptiklady pro ilustraci):
Kategorie ztrata orientace v Zivoté:

, Myslim, si, Ze se citim ztracend. Obor, ktery jsem chtéla studovat, bohuzel
studovat nemohu (ze zdravotnich diivodii) a proto doufam, Ze najdu stésti i jinde.
Soucasna situace ucitelské profese mé vsak trapi a nejsem si proto jistd, zda ucit
opravdu chci. “ (resp. €. 93); ,, Byla jsem vzdy velmi ambiciozni, darilo se mi a nic
pro mé nebylo nemozné. Pak jsem prozila silné trauma, které mé poznamenalo
fvzicky i psychicky. Nyni jsem bez vlastni identity, bez smyslu Zivota. Mam pocit,
Ze je pro mé problém (neprekonatelny) i bandlni zalezZitost (...)." (resp. ¢. 3);
,»Chtéla jsem vykonavat urcitou véc, kterou jsem si pri cesté k ni prestala byt jistd,
nebo spise jsem ztratila zajem. Ted ale udrzuji stdle tento svet, i kdyz nemam pocit

naplneni. “ (resp. €. 101)

Kategorie strach z budoucnosti:

, VZdy jsem méla velmi vysoké cile a miij sen bylo stat se zubarkou. Ucila
Jjsem se dobre, ale na gymplu se mi nastavila do cesty prekdzka v podobé uzkosti,
agorafobie. Byla jsem na IVP (individudlni vzdélavaci plan) jedno pololeti a dalsi

rok jen prezivala Skolu, hodné mi toho uteklo. VS jsem upiimné zvolila takovou,
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at’ mi nepridélava dalsi starosti a dobre ji propluji (...)." (resp. €. 196); ,.(...) je
zbytecné se snazit. Spise beru den za dnem tak, jak prijde, a snazim se to prezit.*
(resp. €. 10)

Kategorie nerealné predstavy o Zivoté ¢i o sobé samém:

,»Vzdycky jsem chtél dosahnout velkych véci. Nebyt jen jeden ze stada. Byt
uznavany a svym zpiisobem mocny. Procestovat svét a umeét nékolik svétovych
jazyki (...). K cestovani zatim nebylo moc casu, ani prostredky a hlavné spravna
parta lidi. Jazyk studuji jeden — anglictinu, kterd vSak zatim také za nic nestoji,
ucime se samé odborné blbosti, ale ten prakticky jazyk moc ne. Zaklady Spanélstiny
se Sice snazim zlepsit, ale nijak zvlast nepostupuji. Ale stale se snazim a nevzdavam

to. Byt hercem je nerealné, pri vystupovdini mé trapi obrovskd nervozita.*
(resp. €. 73)

Kategorie odcizenost:

wJeden muz se nemohl ve svém Zivoté vénovat tomu, co si vzdy pral. Neustdle veri,
Ze se mu to jesté podari. Ma proti sobé ovsem velmi silného protivnika, kterému
musi Celit. Protivnik je celoZivotni a neda se ho zbavit. Da se ovSem smiFit s tim,
Ze protivnik existuje a snazit se s nim zit v symbioze, kterd neni prijemnd, ovsem
k preziti nutnd. Muz stale Zije s virou, ze protivnik v budoucnosti aspon pobavi
a symbioza obou souperii bude o néco Stastnejsi, nez je nyni.*“ (resp. ¢. 77); ,, Chtel
jsem lidem v mém okoli délat radost svoji pritomnosti, avsak jejich radost byla

zaloZena prave na tom, kdyz jsem nebyl v jejich okoli. “ (resp. €. 79)

Nezarazena kategorie:

Tato vyplynula z zivotni cesty respondentky, ktera se tykala piilisné

protektivnosti rodici, kterd studentku omezuje v jejim seberozvoji.
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Uvod

Vyzkumna studie realizovana v ramci disertacni prace se zabyva prozivanim
zivotni naplnénosti a existencidlniho zakotveni u souboru studentli denniho studia
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a vybranymi osobnostnimi
faktory, které toto jejich prozivani mohou ovlivilovat. Na téma subjektivniho
prozivani smyslu Zivota jsme se zaméfili proto, Ze tento prozitek u kazdého Cloveka
uzce souvisi se zvladanim kazdodenni reality, s prozivanou kvalitou Zivota, véetné
dusevniho zdravi jedince. V tomto kontextu se pak téma promitd do profese

budouciho ucitele obzvlast vyrazné.

Termin ,,zivotni naplnénost“ rozpracovala Franklova zacka, némecka
psycholozka Lukasova (Lukasova, Balcar, 1992). U Franklem formulovaného
konceptu smyslu Zivota zvyraznila, ze jde o prozitek rizné intenzity od nalezeni
smyslu prostfednictvim uskute¢iiovani hodnot, ktery vede k prozitku Zivotni
naplnénosti, ptes hledani smyslu diky motivu viile ke smyslu az po pochyby ¢i jeho
absenci, coz vede k prozitku existencialni frustrace. Existencialni frustrace sama
0 sobé neni nemoci. Je to spiSe varovné znameni, stav nouze, ktery na clovéka
naléhd, aby svij Zzivot vedl smysluplngji a zaméfil se v ném spiSe na , byt
neZ na ,,mit“. Pokud neni existencidlni frustrace jako varovny pfiznak rozpoznana
a dlouhodobé pretrvava nebo dokonce vzriista, pak vede k onemocnéni ,,noogenni

neurdzou* €1 ,,depresi* (Lukasova, Balcar, 1992).

Dotaznik diagnostikujici aktudlni miru prozivané smysluplnosti s ndzvem
Logo-test vytvotila Lukasova pro osoby od 16 let v€ku vysSe (Lukasova, Balcar,
1992). Prozivana smysluplnost neni podle ni pfili$ zavisla na vnéjsich podminkach,
muze byt pfitomna i za svizelnych Zivotnich okolnosti, neovliviiuje ji zdsadné
prozivani Uspéchu jedince, spiSe jeho schopnost nalezeni a naplnéni smyslu,
schopnost oteviit se moznostem, které zivot nabizi, uskutecnit je a mit radost

ze zivota.

V predkladané podobé dava tedy Logo-test moznost rozpoznat pfitomnost
a stanovit zavaznost problémil v prozivani smysluplnosti ve vlastnim zivotg,
a to v podstaté¢ nezédvisle na pfitomnosti a zavaznosti zdravotnich ¢i Zivotnich

problémi jiného druhu. Zahrnuje reprezentativni vybér oblasti, v nichz se naplnéni
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¢1 zmatfeni ,,potfeby smyslu“ projevuje. Pfitom spliiuje naroky pozadované
psychometrické soudrznosti a teoreticky pfedpoklddané unidimenzionality

I ve vztahu k véku a pohlavi (Lukasova, Balcar, 1992; Balcar 1995b).

Termin ,,zivotni naplnénost* proto pro ucely této prace budeme pouzivat
jako synonymum termind smysluplnost Zzivota, smysl v zivoté, prozivana

smysluplnost.

Co se tyCe vybranych osobnostnich faktord (Hiebickova, 2011), metoda,
kterou jsme pouzili, je ¢eskd verze NEO pétifaktorového osobnostniho inventare
(podle NEO Five-Factor Inventory (McCraee, Costy, 1996)), zjistuje miru
individudlnich odliSnosti jedince (v naSem piipadé¢ vysokoSkolskych studentl
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci) a poskytuje udaje o péti
obecnych dimenzich jeho osobnosti — extraverzi, pfivétivosti, svédomitosti,

neuroticismu a otevienosti viéi zkuSenosti.

Tyto osobnostni charakteristiky povazuje soucasnd psychologie osobnosti
za podstatné pro celkovy styl prozivani a chovani jedince (Hiebickova, 2011;

Smeékal, 2002, 2004; Nakonecny, 1997).

VySe zminény a blize popsany osobnostni inventdf patii mezi jeden
Z nejpouzivangjSich vyzkumnych néstrojii, obsahuje celkem 60 polozek, 12 pro

kazdou skalu.

Cesky manual NEO  pétifaktorového  osobnostniho  inventafe
se od amerického 1 némeckého inventare lisi tim, Ze obsahuje pomérné obsahlou
teoretickou ¢ast, ktera uvadi do problematiky i Ctenéfe setkdvajiciho se s danym
tématem poprvé. V empirické ¢asti zminéného inventafe jsou uvedeny vysledky
nékolika vyzkumi realizovanych na vice nez 2000 ceskych respondenti, které
dokléadaji, ze tuto metodu pivodné vytvoienou ve Spojenych statech lze tspésné

pouzit i v Ceské republice (Hiebi¢kova, Urbanek, 2001).

Nasim zamérem bylo vyuZiti moZnosti srovnani vysledkl Logo-testu
vysokoskolskych studentii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
s normou, hledani vztahu s vySe jmenovanymi péti vybranymi osobnostnimi rysy

a sledovani existence vyznamnych vazeb mezi jednotlivymi proménnymi.
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Ob¢ dvé vyse zminéné diagnostické metody piikladame k disertacni praci,
ovSem bez ndvodu na vyhodnoceni, jelikoz jde o psychologické diagnostické
pomucky, které jsou zédkonem chranéné proti neodbornému pouziti ¢i zneuziti
(miize s nimi pracovat jen odborny psycholog za dodrzeni vSech etickych zasad),

a proto nemohou byt vetfejnosti voln¢ dostupné.

Nasi respondenti, budouci ucitelé (ve véku 19-27 let) se nachazeji
Z hlediska vyvojové psychologie v obdobi, které jim pfindsi nejen zmény v jejich
sebeprozivani, ale také ve vztahu k okoli (napf. ziskéni statusu vysokoskolského
studenta, novy okruh preferovaného studijniho zajmu, ziskdni novych pfatel,
adaptace na nové bydlist¢ v misté studia apod.). Specifika respondentti naseho
vyzkumu, mladych dospélych lidi, souviseji ptedevsim s jejich budovanim identity

a existencidlniho zakotveni v tomto dynamickém Zivotnim obdobi.

Nasi snahou bylo zjistit, zda tito vysokoskolsti studenti pedagogickych
obori maji redlné predpoklady zvladat svou novou Zivotni situaci
na vysokoSkolském studiu, do jaké miry vnimaji sviij Zivot jako naplnény
a existencialné zakotveny, zda takto prokazuji schopnost adaptace na konkrétni
Zivotni podminky, stejné jako potencidl stat se dobrym ucitelem a do budoucna

dale pozitivné rozvijet svou osobnost.
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1. Cile vyzkumné ¢asti prace

1. 1. Hlavni cil

e Sledovani miry prozivané smysluplnosti a existencialniho zakotveni

u budoucich uditelii v kontextu vybranych osobnostnich rysi.

1. 2. Dil¢i cile

e Zjistit, v jaké mife budouci ucitelé prozivaji sviij zivot jako smysluplny,

coz lze povazovat za zdklad integrity jejich osobnosti.

e Zjistit konkrétni miru vazby (spojitosti) mezi zvolenymi sledovanymi

rysy osobnosti a rovni prozitku smysluplnosti.

e Zjistit, zda se v mife prozivané smysluplnosti vlastni existence projevi

vliv pohlavi a véku respondentd.

e Prostfednictvim kvalitativniho rozboru dat wuvadénych v osobnich
ptfibézich zkoumanych osob vyvodit specifické vlivy a postoje v kontextu Zivotni

reality respondentti.

126



2. Teoreticka vychodiska a design vyzkumu

2. 1. Teoreticka vychodiska

Vysokoskolsti studenti piedstavuji specifickou skupinu populace, ktera
se pripravuje na své budouci povolani. Podle Vagnerové (2005) je pro toto
vyvojové obdobi charakteristické hledani, nachazeni a pfehodnocovani, v némz ma
jedinec zvladnout svou promeénu, dosahnout néjakého socidlniho postaveni,

a vytvorit si zralejsi formu vlastni identity.

Tato nahld a vyrazna otevienost vi€i existencidlnim zélezitostem, byva
nazyvand téz fenomén existencialniho probuzeni (Halama, 2000). Potvrzuji ji jak

teoretické uvahy, tak empirické tidaje (Frankl, 1996; Fry, 1998).

Podle Blatného (2010) je casto provazena prozivanim existencialni uzkosti
anejistoty. Odpovédi na tuto otevienost vii¢i existencidlnimu tématu je pravé
zvySena Uroven hleddni smyslu Zivota, kterd je pfirozenou néaplasti na existencialni
otazky. Pokud vysokoSkolsky student neni dostatecné existencialné zakotveny,
muze lehce podlehnout pseudosmysliim, egoistické orientaci nebo prozivat stavy
nejistoty, odcizenosti ¢i vnitini samoty, jindy podléhd nadmérmné pragmatismu,

nudé a lhostejnosti.

Menclova, Bastova (2005) uvadéji, ze 70 % studentl ptichdzi na vysokou
Skolu tésné¢ po maturité. Dle téchto autorek jsou dominantnimi motivy ke studiu
na vysoké Skole touha ziskat moznost dobré profesionalni kariéry a dobte placené¢ho

zamé&stnani, lepsi pracovni uplatnéni.

Jak uvadi ve své disertacni praci Josifkova (2013), studium na vysoké Skole
piinasi s sebou na studenta nové pozadavky z hlediska socializace. V tomto obdobi
jde zejména o adaptaci na nové podminky vysokoskolského studia, s ¢imz je
spojeno mnoho pro mladého clovéka vyznamnych zmén. Na vysoké Skole
se setkavaji s novymi vztahy ptatelskymi i1 partnerskymi. Na studenty na vysoké
Skole jsou kladeny jiné pozadavky spojené s piipravou na studium, zkouSenim
a hodnocenim nez tomu bylo na Skole stfedni. Z piedchoziho vyplyva, Ze

podminky vysoké Skoly jsou nastaveny na ¢lovéka, ktery je rozvinuty a zraly —
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dokaze mit zodpovédnost za své aktivity, dokaze sam kontrolovat své povinnosti,

jistym zptisobem se oprostil od rodi¢ovské autority.

Podle Josifkové (2013) se u vysokoskolaka ocekava, ze jiz zna své zivotni
cile a priority i zpusoby, jak jich dosahnout. Ob¢as se malo dba na to, ze tento
mlady c¢lovék ma jesté malo zkuSenosti, malo se mohl poucit ze svych chyb.
Paradoxn¢ s témito pozadavky na zralost jeho osobnosti je problémem studentova
zpravidla pfetrvavajici ekonomicka zavislost na okoli, ¢imz se posouva jeho
socidlni zralost na vys$i veék. Tyto a jest¢ dalS$i okolnosti kladou na studenta

v prubéhu vysokoskolského studia znacnou psychickou zatéz.

Vyse uvedena problematika tykajici se specifické skupiny vysokoskolské
populace studujici pedagogicky obor na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého

v Olomouci ptedstavuje zakladni myslenkovy ramec predlozené prace.

2. 2. Design vyzkumu

Vsouladu s vyzkumnym projektem, jeho «cilem a formulaci
predpokladanych  vztahti  probéhla volba vyuziti dvou osveédCenych

standardizovanych psychologickych metod.

Setfeni ma zaklad ve sbéru dat prostiednictvim dotazniku Logo-test
(Lukasova, Balcar, 1992) a Neo pétifaktorového osobnostniho inventare
(Htebickové, Urbanek, 2001). Na zékladé ziskaného celkového skore v Logo-testu
sledujeme vazbu takto zjiStené miry smysluplnosti s péti osobnostnimi rysy.
Charakteristika jednotlivych osobnostnich rysi je blize popsana v kapitole

1.1.1. disertacni prace

Ziskand data prevazn¢ kvantitativniho charakteru jsou nejprve
zpracovavana statisticky (kap. 5.1.), nasledn¢ je doplitujeme pro hlubsi pochopeni
sloZit¢ého jevu, kterym smysl Zivota bezesporu je, konkrétnéjSimi udaji

respondentl, jez jsou soucasti II1. ¢asti Logo-testu.

Ziskany skor a informace z III. ¢asti Logo-testu vyuzivame k podrobnéjsi
analyze subjektivniho prozivani smysluplnosti zivota. Kvalitativni data maji pro

nas dopliujici a obohacujici charakter.
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Vzhledem ke skute¢nosti, Ze se jedna 0 psychologické diagnostické metody,
je dualezité na tomto misté¢ zminit, Ze prob&hl podrobny zacvik v administraci
metod a také jejich vyhodnocovani probihalo pod vedenim Sskolitelky (kterd je

odbornou psycholozkou).

Cilem této metody je objasnit, jak lidé v urcitém prosttedi a situaci dochazi
k pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji jistym zpusobem a jak organizuji své

aktivity a interakce (Hendl, 2005).

Statistické zpracovani bylo provedeno pomoci programu STATISTICA
(StatSoft, Inc. (2013), STATISTICA (data analysis software system), version 12.
www.statsoft.com.). Pro posouzeni normality bylo vyuzito Shapiro-Wilkova testu.
Protoze ne vzdy bylo normalni rozlozeni potvrzené, k dalSim vypoctim byly
pouzité jak parametrické, tak neparametrické metody (vysledky byly analogické),
do prace jsou zafazené nazorn€jsi parametrické metody. Pro charakteristiky veli¢in
jsou pouzity zakladni popisné charakteristiky, pfipadné Ccetnosti (absolutni
i relativni), pro posouzeni vyznamnosti rozdild je vyuzivany dvouvybérovy t test
(analogicky byl pouzity Mann-Whitneytv Utest), pro vzajemné zavislosti byly
pouzity Pearsonovy korela¢ni koeficienty. Hladina vyznamnosti byla zvolena

p = 0,05.
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3. Vyzkumné otazky a hypotézy

V souvislosti  suvedenymi zaméry a cili vlastniho zkoumani jsme

si stanovili nasledujici vyzkumné otazky a ptredpoklady.

3. 1. Vyzkumné otazky
1) V jaké mife nalézaji budouci ucitelé smysl ve svém Zivoté?

2) Jaky je vztah mezi mirou prozivané smysluplnosti vysokoskolskych studentt
a vybranymi osobnostnimi rysy (extraverze; piivétivost, svédomitost,

neuroticismus; otevienost vici zkusenosti)?

3) Lisi se mira prozivané smysluplnosti u vysokoskolskych studenti v z&vislosti
na jejich pohlavi a véku?

4) Jaké postoje zaujimaji budouci ucitelé v kontextu subjektivni miry naplnéni
smyslu (jak 1ze vyuzit hledisko obsahové analyzy volnych vypovédi)?

5) Jaké kategorie prozitkli se objevi v ramci analyzy volnych vypovédi o vlastnim

Zivoté?

V navaznosti s uvedenymi cili a vyzkumnymi otdzkami jsme si formulovali
pro vétSinu z nich nasledujici vyzkumné hypotézy. Dvé€ posledni otazky byly

podrobeny kvalitativnimu postupu.

3. 2. Vyzkumné hypotézy

H1 U budoucich ucitelli sledovaného souboru prevazuji kategorie vynikajiciho
nebo dobrého naplnéni smyslu a existencidlniho zakotveni nad chudym nebo

chybé&jicim naplnénim smyslu.

H2 U sledované skupiny studentli existuje vazba osobnostniho rysu extraverze-
introverze a miry jimi prozivané smysluplnosti vlastniho Zivota, a to ve prospéch

extravertu.

H3 Existuje vztah mezi mirou povahového rysu neuroticismus u naSich

respondenti. a mirou jimi prozivané¢ smysluplnosti vlastniho Zivota.
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vice se v jejich temperamentovych charakteristikach objevuje neuroticismus.

H4 Hodnoty osobnostniho rysu ptivétivosti vykazuji souvislost s Grovni prozivané
smysluplnosti  vysokoskolského studenta, konkrétné s rostouci privétivost

se zvysuje 1 uroven prozivané smysluplnosti.

H5 Existuje vztah mezi mirou povahového rysu svédomitosti u vysokoskolskych
studentli a mirou jejich prozivané smysluplnosti vlastniho Zivota. Piedpokladame,
ze C¢im vysSi své€domitost respondenta, tim také roste jeho mira prozivané

smysluplnosti.

H6 Hodnoty osobnostniho rysu otevienosti vu¢i zkuSenosti souvisi s Grovni
prozivané smysluplnosti vysokoskolského studenta. Predpokladame, ze ¢im vyssi

smysluplnost, tim vétsi otevienost respondenta.

H7 Mira prozivané smysluplnosti u vysokoskolskych studenti se 1isi v zavislosti

na pohlavi, a to ve smyslu vy$si smysluplnosti u zen nez u muzt.

H8 Mira prozivané smysluplnosti u budoucich ucitelti se lisi v zavislosti na veku.
Piedpokladame rozdil mezi nejmlad$imi a nejstarSimi vysokoskolskymi studenty
ve prospéch starSich, ktefi z hlediska ontogenetické psychologie osobnostné

dozravaji.
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4. Vysledky

Vyzkumu se zucastnili studenti ucitelskych obort Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci denniho prezen¢niho studia. Z hlediska véku
se jednalo o jedince v obdobi mladsi dospé€losti ve vékové kategorii v rozpéti mezi
19. - 27. rokem.

Tabulka ¢. 1 ptehledn¢ dokumentuje zdkladni udaje o sledovaném souboru.

Tab. &. 1 Cetnosti vyzkumného souboru

CETNOST Z HLEDISKA POHLAVI

CETNOST KVANT. VYZKUM KVALIT. VYZKUM
N % N %

CELKEM 346 100 282 100

MUZI 52 15 37 14,9

ZENY 294 85 245 85,1

CETNOST Z HLEDISKA VEKU

ROKY KVANT. VYZKUM KVALIT. VYZKUM

N % N %
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19 31 9,0 25 8,9
20 41 11,8 32 113
21 80 23,1 66 23,4
22 52 15,1 44 15,6
23 64 18,5 53 18,8
24 47 13,6 37 13,1
25 24 6,9 20 71
26 5 14 4 1,4
27 2 0.6 1 04

Celkovy pocet sledovanych studentii byl 346 (294 Zen, 52 muzui). Podil Zen
na vyzkumném souboru cinil témeér 85 % a muzii 15 %, coZ je u studentii
pedagogickych oboru obvyklé. Do dopliujiciho kvalitativniho zpracovani ziskanych
dat byla zarazena ta cast souboru, ktera se vyjadrila ke svému dosavadnimu Zivotu

osobnim pribehem (celkem 282 studentii).

V souvislosti s uvedenymi zaméry a cili vlastniho zkoumani jsme si stanovili
celkem pét vyzkumnych otdazek, z nich nasledné vychazela formulace celkem osmi
pracovnich hypotéz, Znichz se, az na hypotézu ¢. 8. (u které nebyl nalezen
signifikantni vztah mezi mirou zavislosti prozivané smysluplnosti respondent

a véku), ukdzaly vSechny jako platné.

Konkrétni vyzkumné otazky, jak jiz bylo zminéno, se tykaly toho, v jaké mife
nalézaji budouci ucitelé smysl ve svém zivot¢; jaky je vztah mezi mirou prozivané
smysluplnosti vysokoskolskych studentii a mezi vybranymi osobnostnimi rysy; jestli
existuje souvislost miry prozivané smysluplnosti u vysokoskolskych studentu s jejich

pohlavim a vékem; jaké postoje zaujimaji budouci ucitelé v kontextu subjektivni
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miry naplnéni smyslu (jak 1ze vyuzit hledisko kvalitativni obsahové analyzy volnych
vypovédi); a jaké kategorie prozitkll se objevi v ramci analyzy volnych vypovéedi

o vlastnim Zivotég.

Vysledky sSetFeni prokazaly dostatecné smysluplny a existencialné zakotveny
Zivot u vétsiny nasich respondentii (95,6 % respondentii). Prozivana smysluplnost
u budoucich ucitelti je vysoka nejen u celého souboru, ale i v jeho podskupinach
podle pohlavi. Vysokoskolsti studenti muzi, kteri vykazuji svij Zivot jako dostatecné

smysluplny, jsou zastoupeni 90,4 % a vysokoskolskych studentek Zen je v této urovni

celkem 96, 6 %.

Z vysledkii naseho Setreni vyplynulo, Ze pouze 4,4 % budoucich ucitelii
vkazuje uroven, u niz je prozZivana smysluplnost spornd, ohrozZujici dalsi rozvoj
osobnosti ¢i ji postradaji viibec. Tito lidé jsou existencialné nezakotveni, jsou
na hranici ¢i trpi existencialni frustraci, v jednom piipad¢ pravdépodobné se jiz
dokonce projevuje ,,noogenni neuroza“. U této mensi skupinky osob takové
prozivani s vysokou pravdépodobnosti mocné ohrozuje jejich integritu a zralost
osobnosti a lze pfedpokladat, Ze uZ nyni maji problém Uspé$né zvladat Zivotni

realitu, Ze by nutné potiebovaly oporu ¢i pomoc zvenci.

Statistickym zpracovanim byla zji§téna mira prozivané smysluplnosti Zivota
korelovana s vybranymi osobnostnimi proménnymi. Vysledky naseho vyzkumu
dokladaji, Ze se u celého vzorku probandi (N = 346) prokdzala vyznamnda pozitivni
vazba mezi mirou prozZivaného zZivotniho smyslu a osobnostnich rysii extraverze,

privétivost, otevienost vici zkusenosti, svédomitost.

Osobnostni rys extraverze zahrnuje nejen vys$i kvantitu a intenzitu
interpersondlnich vztahi,, ale i pozitivni emocionalitu a tendenci vyhledavat

vzrudeni (Solcova, Kebza, 1999).

Dimenze pfivétivost charakterizuje Solcova a Kebza (1999) jako piijemnost
¢i soulad zahrnujici kvalitu interpersondlnich vztaht, ale téZ empatii. Hlavnim

rysem pro jedince dosahujici vysokého skoru je altruismus.
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Osobnostni rys otevienost vici zkuSenosti se vztahuje podle autort NEO
k otevfeni se jedince vi¢i novym zkuSenostem, prozitkiim, dojmim a tito 1idé jsou
vnimavéjsi k prozitkim jak pozitivnich, tak i negativnich emoci (Hiebickova,

Urbének, 2001).

Podstata dimenze svédomitosti je v cilevédomosti, ctizddosti, pilnosti,
vytrvalosti, systematicnosti. Jednd se o lidi disciplinované, spolehlivé, piesné
aporadné. Tyto socidln¢ zadouci charakteristiky maji pfimy vztah ke studijnim

a pracovnim vykontim (Hfebickova, Urbanek, 2001).

Uvedené vysledky také prokazaly vztah miry prozivané smysluplnosti
respondenta a neuroticismu. Neuropsychicka stabilita jedince je zakladem pro jeho
uspéSnou adaptaci na zivotni podminky, tvoii soucédst jeho psychické odolnosti

(Paulik, 2010).

Cim byla u budoucich ugiteld naseho souboru siln&jsi osobnostni proménna
neuroticismus, tim vice klesala mira jejich prozitku zivotni naplnénosti. Lidé, ktefi
dosahuji vysokého skoére neuroticismu, jsou psychicky nestabilni a jejich psychicka
vyrovnanost je snadno narusSitelnd. Vzhledem k pfevazujici biologické determinaci
tohoto temperamentového rysu Cloveéka se da vyvodit, Ze vy$s$i mira neuroticismu
zpisobujici psychickou labilitu a niz§i odolnost vici zatézi mlize vyustit v méné

pozitivni pfistup k zivotni realité.

Statisticky vyznamny rozdil byl prokazan také ve smysluplnosti mezi muzi
a zenami naseho souboru, v priméru vykazuji Zeny vétsi smysluplnost nez muzi.
Byla testovana také mira zavislosti prozivané smysluplnosti a véku, signifikantni

vztah zde nebyl nalezen.

Hlavni vyzkumné vysledky, pfevazn€ kvantitativniho charakteru jsme
se snazili doplnit i o kvalitativni c¢ast. Hlavni motivaci vySe uvedeného
kvalitativniho pfistupu k vysledkiim zkoumani byla snaha o blizsi zjisténi, jaké
konkrétni okolnosti v Zivoté¢ respondentli zasahuji do jejich prozivani smyslu

vlastniho Zivota.
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Konkrétni vyzkumné otazky se tykaly toho, jaké postoje zaujimaji budouci
ucitelé v kontextu subjektivni miry naplnéni smyslu (jak lze vyuzit hledisko
obsahové analyzy volnych vypovédi), a dale jaké kategorie prozitkli se objevi

V ramci analyzy volnych vypovédi ve vlastnim zivote.

V tieti casti nami pouzitého Logo-testu se nam nabizela praveé tato moznost,
a to analyzovat kratké osobni vypovéd’i respondentl. Do dopliujiciho kvalitativniho
zpracovani ziskanych dat byla zarazena ta cast souboru, ktera se vyjadrila ke svemu

dosavadnimu Zivotu osobnim pribéhem (celkem 282 studentii).

V kvalitativni Casti tohoto vyzkumu, v Casti zaméfujici se na zjiSténi
smysluplnych postoji respondentli k jimi uvadénému uspéchu (64,9 % z 282
respondentll), je mozné ve slovnich komentafich a volnych vypovédich studentd
nalézt probandiv prospésny cil, smysl jeho snah, ohledy na potfeby jinych
¢i lidského spolecenstvi pii zachdzeni s pfiznivymi Zivotnimi okolnostmi, moZnosti

ucinit  ze svého uspéchu ¢i §tésti néco dale prospésného: napt. ochota a snaha uzit

svij uspéch ku prospéchu a ku pomoci druhym, ,,osudem® mén¢ obdatenym lidem.

Jako smysluplny postoj k vlastnimu stradani (identifikovan u 37,2 % z 282
respondentll) jsme chdpali statecné sndSeni nezménitelného (,,osudového*) utrpeni
nebo téZzkosti, snahu néco pozitivné zmenit, co se zmenit da, ,,prekonat sebe sama®.
Podminkou smysluplného postoje k vlastnimu strddani je tedy realny nahled na to,
co nelze zménit a usili o zlepSeni toho, co zménit Ize (napf. nepfijeti na VS, rozchody
ve vztazich, nemoc, smrt blizkého apod.). Neni povaZzovano za smysluplné snaseni

zbytecného utrpeni (to je spisSe sebetryznitelské, nez smysluplné).

V réamci analyzy volnych vypovédi ve vlastnim Zivoté respondentll jsme
provedli také kategorizaci textu. Tuto Cast Kkvalitativni analyzy jsme zalozili
na postupech analogickych otevienému axiadlnimu koédovani v zakotvené teorii
(Strauss, Corbin, 1999). Ke kategorizaci textu vypovédi jsme tedy piistoupili ve fazi,
kdy jsme jiz méli k dispozici vysledky ptedeslé analyzy postoji k prozitému tspéchu

¢i stradani respondentii (N = 282).
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Diky této analyze jsme na pocatku prace rozdélili analyzovany soubor

respondentli do dvou podskupin, které¢ vznikly na zakladé analyzy celkového skore
Logo-testu (n = 282):
e vynikajici, dobré ¢i primérné naplnéni smyslu (Q1 + Q2 + Q3)

e nizké ¢i chybégjici naplnéni smyslu (Q4).

U téchto dvou podskupin vysokoskolskych studenti, budoucich ucitelq,
jsme vyvodili pomoci kédovani u  skupiny ,,vynikajiciho, dobrého
¢i primérného naplnéni smyslu“ zjejich popsaného ,Zivotniho piibehu*
10 kategorii (v nasledujicim grafu zaznaceny modfe, nezafazena kategorie zelen¢),

saturujicich tuto uroven prozivani smyslu vlastniho Zivota.

U druhé skupiny ,,nizké ¢i chybéjici trovné prozivané smysluplnosti® jsme
vytvotili z ,Zivotniho pfibéhu*“ (v dotazniku nazvaného pftipad) respondenta

5 kategorii (v nasledujicim grafu zaznaceny Cervené, nezarazena kategorie zeleng).

Data byla tfidéna kvalitativné, formou otevieného kddovani, identifikaci

vyznamovych jednotek a subkategorii.

Neékteré konkrétni piiklady vypovédi respondentii uvadime pro ilustraci

v disertacni praci v ptiloze €. 2.
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Graf &. 1 Cetnosti kategorii Logo-testu (N = 282)

nezarazena 11
odcizenost
nerealné predstavy o Zivoté
strach z budoucnosti
ztrata orientace v Zivoté 5
vira v néco mimo mé 7
kladeni cilti sm. do budoucnosti 11
hledani 16
realistické posouzeni min. i soug. 18
schopnost pfekonavat prekazky 21
empaticky vztah k lidem 22
zivotni optimismus 33
uplatnéni v oboru 65

sebereflexe

Jak je z grafu patrné, nami sledovani vysokoskolsti student kladou nejvétsi

diraz na sebereflexi, moznost uplatnéni v oboru a zivotni optimismus.

Studenti se Casto vyjadiovali velmi autenticky a oteviené; ziejmé i diky tomu,

ze vyplnéni dotazniku bylo anonymni.

Pti hledani obecnych charakteristik lidského prozivani musime zdiraznit, ze
se ziskané vysledky z kvalitativni analyzy volnych vypoveédi z III. ¢asti Logo-testu

nedaji zobecnovat a ze ziskané informace mohou byt individudln¢ znacné rozdilné.
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5. Zavér

V piedlozené praci jsme se zabyvali prozivanim Zivotni naplnénosti
a existencialniho zakotveni a jeho ptisobenim na kazdodenni zivotni realitu jedince
u souboru 346 vysokosSkolskych studenti Pedagogické Fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. V navaznosti na teoreticka vychodiska a dostupné poznatky
vyzkumnych studii z této oblasti bylo realizovano vlastni zkoumani zamétené
na osobnost budouciho ucitele, jeho miru a kvalitu prozitku zivotni naplnénosti
v kontextu vybranych osobnostnich rystl. Zivotni naplnénost vlastniho Zivota
vnimé kazdy clovek zcela jedinecné. Jde o prozitek velmi podstatny vzhledem

ke kvalit¢ zivota jedince, k jeho duSevnimu zdravi i pracovnimu vykonu.

Hlavni motivaci vySe uvedeného zkoumani byla snaha o zjisténi, zda je
mira prozivané zivotni naplnénosti a existencialniho zakotveni sledované skupiny
studentli ucitelskych obori Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
dostatecnym zdrojem integrity jejich osobnosti, pfipadné¢ zda je ve vztahu

S vybranymi osobnostnimi rysy.

K dil¢im snahdm patfilo pak sledovani vlivu pohlavi a véku vyzkumného
souboru studentll, a také kategorizace jejich proZivani tspéchu a stradani na své
dosavadni Zivotni cesté. Zajimalo nés také, které konkrétni okolnosti a udalosti
v zivot¢ studentli plsobily ve sméru zvySeni ¢i sniZzeni Urovné prozivané
smysluplnosti ~ vlastni  existence. Ziskané poznatky jsme zpracovavali

a vyhodnocovali kvantitativni 1 kvalitativni cestou.

Intelektudlni védéni ma sva hodnotici ,,Skolni‘ kritéria, podle naSeho nazoru
vSak kvalita ,lidstvi“ v tématu zivotni naplnénosti a existencidlniho zakotveni
budoucich ucitelit hraje dominantni ulohu. Proto jsme se rozhodli obohatit
vyzkumné Setfeni analyzou volnych vypovédi respondenti v kvalitativni Casti
na$eho vyzkumu. Slo o jedine¢nou moznost hlubsiho priniku do psychiky
vysokoskolského studenta, kterd ozivuje dané téma otevienymi a autentickymi
vypoveéd'mi vysokoskolskych studentll a zasazuje ho do kontextu tématu smyslu

Vv jeho Zivote.
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Ve vysledkové casti predkladame statisticky zpracované a dale
vyhodnocené vysledky naseho vyzkumu v kvantitativni i kvalitativni podobé.
Vzhledem k velkému mnozstvi ziskanych a vyhodnocenych dat v této ¢asti jsou
uvadény ty nejzasadnéjsi vysledky, které maji vztah k uvedenym ciliim préce.
Prezentace vysledkl je systematicky koncipovdna nejprve jako kvantitativni

vyzkumna ¢ast a poté nasleduje shrnuti kvalitativni ¢asti vyzkumu.

Vysledky Setfeni u skupiny 346 budoucich ucitelti Ize hodnotit velmi
pozitivné, prokazuji dostatecné¢ smysluplny a existencidlné zakotveny Zzivot
u 95,6 % respondentii. Lze tedy predpokladat, ze tito mladi 1idé dospivaji
k dostate¢né pevné integrité¢ osobnosti, coz je pro jejich pusobeni v budoucim

zodpovédném a pro spolecnost nenahraditelném povolani obzvlast dilezité.

Z vysledkl naseho Setfeni dale vyplyva, ze pouze 4,4 % budoucich ucitelt

vykazuje Groveil, u niz je prozivana smysluplnost spornd, ¢i ji postradaji viibec.

Déle byla u naseho souboru prokdzana skuteCnost, ze mira prozivané
smysluplnosti u vysokoskolskych studenti se lisi v zavislosti na pohlavi,
a to ve smyslu vyssi smysluplnosti u Zen nez u muzii. Vliv véku sledované skupiny

statisticky vyznamnou korelaci neprokézal.

V souladu s hlavnim cilem prace byla u naSeho souboru 346 studenti
oveéfovana vazba na vybrané osobnostni rysy, které jsou soucasnou psychologii
akcentovany. Vysledky dokladaji, Ze se u celého vzorku probandii prokazuje
vyznamna pozitivni vazba mezi mirou prozivaného Zzivotniho smyslu
a osobnostnich ryst extraverze, otevienost vu¢i zkuSenosti, piivétivost,
svédomitost. Nami sledovani budouci ucitelé projevuji o to pfiznivejsi prozivani
naplnénosti vlastniho Zivota, o co intenzivnéjsi mira téchto osobnostnich rysii byla

u nich diagnostikovéna.

Také byl prokazan nenahodny vztah mezi smysluplnosti respondenta a jeho
projevy neuroticismu. Cim byl u budoucich ugiteli subjektivni prozitek
smysluplnosti vlastni existence pozitivnéjsi, tim je u jedinci naSeho souboru

zjiSténa niz§i mira neuroticismu (a obraceng).
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V ¢asti se snahou o kvalitativni piistup k ziskanym datim dopliiujeme
hlavni vyzkumné vysledky konkrétnimi skute¢nostmi uvadénymi v kratkych
osobnich vypovédich vysokoskolskych studentd (N = 282). V tfeti ¢asti nami
pouzité¢ho Logo-testu se nam nabizela prave tato moznost, a to analyzovat uvedené
piib¢hy a zjistit, které udalosti jsou pro n¢ podstatné, jak zasahuji do jejich zivota

a aktualniho hledani smyslu vlastni existence.

Odpovédi vysokoskolskych studentti, budoucich ucitelt, ilustruji, jak je
dalezity hlubsi podtext pedagogické prace, a také védoma reflexe aktudlnich témat
respondenta. Kvalitativni analyzu jsme zalozili na postupech analogickych

otevienému axialnimu kédovani v zakotvené teorii (Strauss, Corbin, 1999).

V ramci kategorizace volnych vypovédi respondentti, jsme ziskali soubor
kategorii, které jsou s velkou pravdépodobnosti reprezentaci kvality ¢i urovné
aktualniho prozitku Zivotni reality. U vysokoskolskych studentti, budoucich uciteld,
Vv ramci vynikajiciho, dobrého ¢i primérného naplnéni smyslu bylo vytvofeno
10 kategorii; u téch z pasma ,,nizké ¢i chybéjici urovné prozivané smysluplnosti‘
bylo vytvofeno 5 kategorii. Data byla tfidéna kvalitativné, formou oteviené¢ho

koédovani, identifikaci vyznamovych jednotek a subkategorii.

Shrneme-li zjisténa fakta, pak lze s velkou pravdépodobnosti piedpokladat,
ze studenti ucitelskych obortl, ktefi jsou soucasti naSeho vyzkumného souboru,
maji realné predpoklady zvladat svou Zivotni situaci, vnimaji v pfevazujici vétSing

svij Zivot jako naplnény a existencialné zakotveny.
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7. Priloha
Anotace:

Téma disertatni prace se zabyva prozivanim zivotni naplnénosti
a existencialniho zakotveni vysokoskolského studenta, budouciho uditele,
V kontextu vybranych osobnostnich ryst, reprezentovanou v celkovém skoére
Logo-testu na Skale od vysoké urovné zivotni smysluplnosti az po existencialni
frustraci. Uroveii subjektivniho prozivani smysluplnosti vlastniho Zivota, at’ uZ je
védomée v centru pozornosti jedince nebo tvofi stalé pozadi jeho duSevniho Zivota,
tvoii zaklad integrity jeho osobnosti a duSevniho zdravi. Co se ty¢e vybranych
osobnostnich faktori, metoda, kterou jsme pouzili ke zjiSténi té€ch podle
souCasnych personologii nejpodstatnéjsich, je Ceska verze NEO pétifaktorového
osobnostniho inventafe (Hfebickova, 2011) podle NEO Five-Factor Inventory
(McCraee, Costy, 1996).

V prvni ¢asti disertacni prace je zarazen strucny nastin zdmera a vychodisek
disertacni prace. Tato ¢ast zahrnuje pohled na osobnost uditele jako podstatné téma
pedagogiky, které obsahuje pét podkapitol tykajicich se osobnosti, vybranych
osobnostnich rysi budoucich ucitelti, kterymi se pak zabyvame podrobnéji
v praktické vyzkumné ¢asti; kapitoly ucitel, osobnost ucitele a také kapitoly

tykajici se etickych aspekti osobnosti ucitele.

Dalsi kapitola teoretické Casti prace se vénuje tématu smysl v zivoté
Cloveka; ta obsahuje tii podkapitoly, které téma ramcoveé vymezuji ve filosofickém,
psychologickém a pedagogickém pojeti. Tyto podkapitoly obsahuji také informace
o soutasném vyzkumu k danému tématu smyslu vlastniho Zivota v Ceské

republice, véetné mezinarodniho presahu.

Tteti kapitola disertace je vénovana popisu specifik psychického vyvoje
Vv obdobi adolescence a rané dospélosti. Vysokoskolsti studenti denniho studia
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci tvotici vyzkumny soubor

jsou ve véku 19 az 27 let.

Druhd, prakticka cast disertacni prace, pak obsahuje teoretickd vychodiska

a design vlastniho vyzkumu, vymezeni cile prace, vyzkumné otazky a hypotézy.
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Kapitola zabyvajici se metodikou zahrnuje seznameni s vyzkumnym souborem
a pouzitymi psychodiagnostickymi metodami, dalsi soucasti jsou dokumentované
vysledky vlastniho zkoumani, vyjadieni k platnosti hypotéz a snaha o interpretaci

zjisténych skutec¢nosti v kontextu zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Vyse uvedené vysledky nam poskytuji cenné informace o vazbé vybranych
osobnostnich charakteristik a mife prozivané naplnénosti vlastniho Zivota naSich
respondentl. Praci uzavira diskuse, zavér a souhrn, pouzita literatura a ptislusné

ptilohy.

Kli¢ova slova: Osobnost, ucitel, smysl v Zivote, existencialni frustrace, osobnostni

rysy, vysokoskolsti studenti

Annotation:

The topic of this dissertation is experiencing the life-fulfillment
and existential anchoring of university students — teachers to-be — in context
of selected personality traits, represented in total score of Logo-test on the scale
from high level of life meaningfulnessto existential frustration. The level
of subjective experiencing of life’s meaningfulness is the basis of the personality
and psychological health’s integration whether it is intentionally in the centre of the
individual’s attention or whether it stays in the background of their psychological
life. Considering the selected personality factors, the method used to discover the
most important ones is the Czech version of NEO Five-Factor Inventory
(Htebickova, 2011) as originally NEO Five-Factor Inventory McCraee, Costy
(1996).

In the first part the aims and grounds of this dissertation are briefly outlined.
The view of the teacher’s personality as the substantial topic of pedagogy with
5 subparts about personality and selected personality traits of teachers to-be, which
are dealt with in more detail in the research part. Furthermore, chapters teacher,
teacher’s personality and chapters considering the ethical aspects of teachers’

personalityare stated in this first part.

149



Other chapter deals with the topic of the sense of a person’s life; this
includes 3 subchapters which loosely define the topic in the philosophical,
psychological and pedagogical context. In these subchapters, information is
provided about the current research of the given topic of the sense of life in the

Czech Republic and the digression abroad is also included.

Third chapter of this dissertation focuses on the description of the specifics
of psychological development in adolescence and early adulthood. University
students of daily studies on Palacky University in Olomouc, who took part in the

research, are in the age ranging from 19 to 27.

The second part of this dissertation contains theoretical grounds and the
research design, aim of this dissertation, research questions and hypotheses. The
chapter focused on methodology provides information about the research group and
the psycho-diagnostic methods used; also the research results, commentary on the
hypotheses and interpretation of the findings in context of the research questions is

given.

The above-mentioned results provide valuable information about the
relation between some personality characteristics and the degree of experienced life
fulfillment of our respondents. The discussion, conclusion and summary, literature

and appendices shape the end of this dissertation.

Keywords: Personality, teacher, sense of life, existential frustration, personality

traits, university students
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