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Anotace

Bakalarska prace se zabyva autismem u dospélych osob. Podrobné rozebira
zakladni pojmy, pfiiny, diagnostiku a jednotlivé poruchy autistického spektra.
Specialni pozornost je v teoretické ¢asti vénovana Aspergerovu syndromu. Je zde také
soupis nejznaméjSich zahrani¢nich i tuzemskych neziskovych organizaci, které
se zabyvaji autismem a poskytuji pomoc té€m, kterych se tato problematika tyka.
Bakalarska prace se v samostatné kapitole se vénuje autismu u dospélych, konkrétné
zkouma moznosti a podminky jejich vzdélavani, profesniho a socialniho zivota a také
nastifiuje zakladni problémy, které jsou v nékterych situacich s autismem spojovany.
Praktickou ¢ast tvofi rozsahlé dotaznikové Setfeni s patnacti otazkami, ve kterém byly

zkoumany nazory a postoje vefejnosti k osobam s poruchami autistického spektra.
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Annotation

The Bachelor Thesis deals with autism in adults. It analyzes the basic concepts,
causes, diagnosis and various spectrums of disorders of autism spectrum in detail.
Special attention in theoretical part is paid to the Asperger syndrome. There is also
a list of the best-known foreign and domestic hon-governmental organizations, which
deal with autism and provide assistance to people who are affected by this issue. In the
separate chapter the bachelor thesis is devoted to autism in adults, specifically
exploring the possibilities and conditions of their education, career and social life and
also outlines the basic problems that are, in some situations, associated with autism.
The practical part consists of an extensive survey with fifteen questions
in which they were examined opinions and attitudes of public towards people with

autism spectrum disorders.
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UvoD

Autorka se v praci zaméfi na problematiku doprovazejici kazdodenni Zivot
dospélych lidi s autismem. Divodem volby tématu je pfedevSim skute€nost, ze podle
osobniho nazoru autorky ma laicka vefejnost sice dostatené mnozstvi informaci
o Zivotech déti s poruchami autistického spektra, a to pfedevsim diky ohromné spousté
literatury do autord ze vS8ech Casti svéta, ktera je na toto téma napsana, avSak
o tom, jak pokracuji zivoty téchto jedincl po prekroCeni prahu dospélosti, se moc
nemluvi.

Na téma détského autismu je také natoCena spousta dokumentu
a biografickych filma, avSak pokud bychom hledali néjaky dokument, ktery by
se dotykal vyhradné problematiky dospélych lidi s autismem, opét bychom pfi hledani
v knihovné nebo v internetovych vyhledavacdich moc nepochodili. Autorka chce tuto
skute€nost zménit a prostfednictvim své bakalafské prace pfiblizit ¢&tenarfim
a vefejnosti tuto problematiku.

Jednim z cil(l prace bude popis moznosti a okolnosti vzdélavani dospélych lidi
s autismem s ohledem na to, Ze tito lidé maji ve vzdélavani specifické potfeby a ma
se k nim vzdy pfistupovat s individualnim pfistupem. Autorka bude také v tomto oddilu
prace popisovat problémy, které se tykaji socialniho a profesniho Zivota lidi
s autismem. StéZejnim cilem prace bude zjisténi postoje vefejnosti k lidem s autismem.

Tato bakalarska prace bude koncipovana na teoretickou a empirickou &ast.
Teoreticka Cast se na svém pocatku bude zabyvat zakladnimi pojmy z oblasti autismu,
diagnostikou autismu, jednotlivymi typy poruch autistického spektra a jejich
nejCastéjSimi projevy, dale zpusobem a metodami vzdélavani dospélych osob
s autismem s ohledem na jejich specifické potfeby, poté jejich nejoblibené&jSimi
volno¢asovymi aktivitami a zajmy, kterym se vénuiji, a v neposledni fadé i moznostmi a
podminkami integrace téchto lidi do pracovniho a spoleCenského Zivota.

Empirickou ¢ast této prace bude tvofit vyzkum vyhodnoceny na zakladé udaju
ziskanych z dotaznik(. Dotazniky budou anonymni formou pfedlozeny respondentim
z kruhu laické verejnosti. Celkem bude osloveno 140 osob rdzného véku a pohlavi,
u nichZ bude zkoumano, jaké znalosti vykazuji o poruchach autistického spektra, jaky
postoj maji k lidem, kterych se tyto poruchy tykaji, zda znaji nékoho s poruchou
autistického spektra a zda zastavaji nazor, ze tito lidé maji rovnocennou ¢i alespon

obdobnou Sanci uplatnit se v pracovnim a spoleCenském Zivoté, jako ostatni lidé.



Autismus se Ffadi mezi vyvojové poruchy, které se €asto dotykaji také nékterych
podstaté rozpoznatelné tim, Ze jejich zakladnim spoleénym projevem je neschopnost
jedince navazovat socialni vztahy a bézné komunikovat s lidmi, v€etné clenu své
nejblizsi rodiny. Osoby s poruchami autistického spektra se ve svych Zivotech velmi
Casto potykaji s problémem, Ze pfed ostatnimi lidmi nejsou schopni vyjadfovat sva
pfani a nedokazou se vcitit do pocitli a nalad druhych lidi.

Ve vétSiné odbornych knih se ¢&tenaf, ktery ma o autismu pouze zakladni
informace, dozvi, ze lidé s poruchami autistického spektra, at uz se jedna o jakoukoliv
Z téchto poruch, maji spole¢nou jednu véc. Tou véci je skuteCnost, ze tito lidé ziji
ve svém malém uzavieném vesmiru, ktery je oddéleny od okolniho svéta pevnou
zasténou a do kterého jen malokomu ze svého okoli predaji kli€. U téchto lidi se ovSem
na druhou stranu Casto objevuji vyjimecné vysledky v nejrliznéjSi Skale rozmanitych
¢innosti, ve kterych maiji ostatni lidé pramérné ¢&i podprimérné vysledky. Dale se
u téchto lidi mohou objevovat vyjimeéné schopnosti, a to opét v nejriznéjSich
oblastech, napfiklad v matematice, astronomii, fyzice, chemii atd. Myslenku
uzavienosti lidi s autismem ve svém svété ovdem z&asti vyvraci dalsi ¢ast odbornych
textu a citaci, ve kterych Ize nalézt informaci, Ze lidé s poruchami autistického spektra
nejsou vibec oddéleni od okolniho svéta, ale Ze jejich poruchy jsou jednoduse pouze
soucasti jejich byti. Jeden takovy citat autorka pouzila na zaCatku teoretické prace.

At uz je to tak Ci onak, je to vzdy subjektivni pohled autorl téchto knih. Co
je v8ak jednoznacné, je skuteCnost, Ze osoby s poruchami autistického spektra jsou
vzdy jedine€né a svym zplsobem vyjimecné a Ziji ponékud odliSnym zpisobem Zivota,
nez lidé, jejichz soucasti zivota autismus neni.

Autismus neni vybérova porucha, mize se Cisté nahodné objevit u kteréhokoliv
jedince bez ohledu na jeho narodnost, barvu pleti, vyznani, majetkové poméry, socialni
status, pocet déti, stylu oblékani, zaméstnani nebo kontinent, na kterém tento jedinec

od narozeni Zije.



TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI POJMY V OBLASTI AUTISMU

Prvni kapitola je ¢lenéna na tfi podkapitoly, jejichz poslanim je podat zakladni
informace o problematice osob s autismem. Prvni podkapitola se zabyva zakladnimi
pojmy, pfedevSim samotnou definici autismu, zmifuje pojem ,autisticka triada“, jsou
zde popsany zakladni znaky autismu, zpUsoby chovani déti s autismem a v neposledni
fadé zachycuje specifické potfeby lidi s autismem pfi jejich vzdélavani. Druha
podkapitola se zabyva pfi€inami autismu, jeho diagnostikou a podrobné jsou zde
popsany faze odborného vy3etieni ditéte. Posledni podkapitola prvni kapitoly obsahuje
soupis nejznameéjSich neziskovych organizaci, které poskytuji pomoc a rady osobam
s autismem a jejich rodinam. Na pocatku kapitoly jsou zminény zahrani¢ni organizace
a dale jsou zde rozepsana ftfi nejvyznamnéjsi obCanska sdruzeni, ktera se zabyvaiji

autismem v Ceské republice.

1.1 Autismus

LAutismus neni néco, co osoba ma, neni to Zadna ulita, ve které je osobnost
uvéznéna. Ve skorfapce neni schované normaini dité. Autismus je zpusob byti.
Autismus je v8epronikajici. Prostupuje kaZzdou zku$enosti, celym vnimanim, kaZdym
smyslem, kazdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu

oddglit neda.”*

Pokud bychom méli shrnout zakladni informace o autismu podle Thorové
(2006), jisté by na prvnim misté stala skuteCnost, Ze poruchy autistického spektra
se fadi mezi postizeni, které provazi cely zivot osob, u kterych se vyskytuji. Co uz neni
lidem tak znamé je fakt, ze autismus se da v jistém ohledu a v jisté mife v pribéhu
zivota ovlivnit, a to predevSim prostfednictvim vzdélavani. Co se tyCe statistickych
udaja, které se zabyvaji autismem, za zminku jisté stoji fakt, Ze poruchy autistického
spektra se Castéji vyskytuji u muzd nez u zen. Konkrétné pomér vyskytu autismu
mezi pohlavimi ¢ini 4:1 ve ,prospéch® muzl. VétSina osob (cca 75 %), u kterych
se vyskytuji poruchy autistického spektra, zaroven vykazuji méné &i vice snizenou
hodnotou 1Q. ?

" THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 33. ISBN 80-7367-091-7.
2Co je autismus? [online]. © 2011 [cit. 2012-11-20]. Dostupné z http://www.autistik.cz/autismus/
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Poruchy autistického spektra se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy
a vyznacuji se tim, Ze u osoby, ktera jimi trpi, jsou diagnostikovany poruchy tfi oblasti,
které by se daly zahrnout do tzv. triady autismu. Do této triddy se fadi narudeni
v oblasti socialni interakce, naruSeni v oblasti komunikace a naruSeni v oblasti
pFedstavivosti. Pro osobu s autismem je typickeé to, Ze Zije velmi individualnim zivotem,
neprojevuje zajem o své socialni okoli a €asto ani o svou rodinu a objevuji
se u ni strachy z nejrizné&jSich predméth a také z nékterych osob. *

Pokud bychom se zaméfili na dospélé osoby s autismem, spousta z nich méla
v minulosti zavazné problémy se svym dospivanim. U dospivajicich se totiz Casto
objevuje sebedestruktivni chovani, agrese vi¢i druhym lidem a také neovladatelné
zachvaty zufivosti a vzteku, ve kterych si mnohdy po fyzické strance ublizi. *

Co se tyCe problému dospélych lidi s autismem, zalezi to vzdy na mife
a zavaznosti postizeni. Lidé s nejzavaznéjSimi formami autismu nejsou schopni
fungovat jako samostatné jednotky a potfebuji pééi dal$ich osob. °

Jiz v détstvi se déti s autismem liSi od déti ostatnich. Autismus se u ditéte
obvykle znatelnéji zaCina projevovat mezi dvéma a péti roky zivota, v priméru tedy
ve ftfech letech. U pfedSkolnich déti s autismem se nezvykle &asto soucasné
s autismem vyskytuje také epilepsie, u nékterych déti se vSak mulze vyskytnout
i v pozdéjSim véku. Déti s autismem mohou mit mimo problémy se socialni interakci,
komunikaci a pfedstavivosti také problémy se stravovanim, spankem a c&asto
i s opakujicimi se nezvyklymi pohyby rukou a hlavy, které se u ostatnich déti
nevyskytuji. Tyto déti si také obvykle hraji odli$né od ostatnich déti.

Thorova (2007) uvadi, Ze zakladni znaky autismu mohou rodi€e rozeznat
u svého ditéte jiz ve velmi brzkém véku jeho Zivota. Dité s autismem napfiklad
nereaguje jako ostatni déti, kdyz jej jeho rodiCe zavolaji jménem, a €asto se chova,
jako by neslySelo. Nekomunikuje bézné se svymi rodici, ale svych potieb se domaha
prostifednictvim kfiku. Co se ty€e samotné komunikace, probiha dvojim zpisobem. Déti
s autismem bud mluvi pozdéji nez ostatni déti, anebo mluvi naopak dfive, nez
je obvyklé, ale jejich mluva je podivha a v zadném ohledu neni podobna feci
dospélych. V souvislosti s komunikaci se také muze stat, ze dité dfive znalo nékolik

slovnich vyrazd, ale nyni je ze dne na den zkratka pfestalo pouZivat. ’

®Co je autismus? [online]. © 2011 [cit. 2012-11-20]. Dostupné z http://www.autistik.cz/autismus/

‘Co je autismus? [online]. © 2011 [cit. 2012-11-20]. Dostupné z http://www.autistik.cz/autismus/

®>Co je autismus? [online]. © 2011 [cit. 2012-11-20]. Dostupné z http://www.autistik.cz/autismus/

®Co je autismus? [online]. © 2011 [cit. 2012-11-10]. Dostupné z http://www.autistik.cz/autismus/

" THOROVA, Katefina. Ceho si mohou rodiée vsimnout jiz v raném véku ditéte? [online]. © 2007
[cit. 2012-11-20]. Dostupné z http://www.autismus.cz/
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Podle Thorové (2007) se u déti s autismem vyskytuje nestandardni ocCni
kontakt, kdyz se prostfednictvim kfiku domahaji néjaké své potreby, nesleduji pfi tom,
jak na to zareaguiji jejich rodi¢e a pokud jim nevyhovi, kfiCi dal a dokazi to vydrzet
po velmi dlouhou dobu. Déti s autismem svym rodi€dm nemavaji na pozdrav,
nenatahuji ke svym rodi€im ruce, neobjimaji je a ani na zadné predméty obvykle
neukazuji prstem. Tyto déti nenapodobuji chovani svych rodi¢l, sourozencu
ani ostatnich déti, pokud se v jejich spole€nosti nachazeji. Dale se muzeme setkat
s tim, ze na tvafi ditéte s autismem jen malokdy nalezneme Usmév. Tyto déti si rady
hraji o samoté, nezajimaji se o ostatni déti, a pokud si hraji, nepfestanou s tim,
ani kdyz je nékdo oslovi a tohoto ¢lovéka mnohdy uUspé&sné ignoruji. Mnohdy
by se ostatni otocili a patrali po jeho zdroji. &

Pokud bychom se méli na chvili pozastavit u otazky specifickych potfeb osob
s autismem pfi vzdélavani, nejdllezitéjsi je individualni pfistup vzdélavatele k témto
osobam. Aby mohli byt lidé s poruchami autistického spektra vzdélavani, musi k tomu
mit pfedevSim pfizpusobené prostiedi. Pfi vyuce by mély byt pouzivany vizualni
pomucky, samotna vyuka by méla mit svou ustalenou formu a jednotlivé ucebni ,lekce®
by se od sebe nemély nijak vyrazné liSit. Mély by se tedy vyuzivat rutiny
a jakési stereotypy. °

,Dusledkem (autistické) poruchy je, Ze dité dobre nerozumi tomu, co vidi, slySi
a proZiva. DuSevni vyvoj ditéte je kvali tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti
komunikace, socialni interakce a pfedstavivosti. Autismus doprovazi specifické vzorce

chovani.“ *°

1.2 Pric¢iny a diagnostika autismu

»S nejvétsi pravdépodobnosti je autismus poruchou, kterou nezpusobuje jeden
specificky gen. Pro tento fakt svédci jak rdznorodost symptomd, kterymi se porucha
projevuje, tak i variabilita tize postizeni. Dukazy, Ze autismus ma neoddiskutovatelné
genetickou pfic¢inu, se opiraji hlavné o vysledky vyzkumu jednovajeCnych
a dvojvajecnych dvojéat s poruchami autistického spektra a rodin, kde se autismus

vyskytuje u dvou az tfi sourozencti nebo v pribuzenstvu.“ **

8 THOROVA, Katefina. Ceho si mohou rodice v§imnout Jiz v raném véku ditéte? [online]. © 2007
[cit. 2012-11-20]. Dostupné z http://www.autismus.cz/
°Co je autismus? [online]. © 2011 [cit. 2012-11-20]. Dostupné z http://www.autistik.cz/autismus/
19 Co je to viastné autismus? [online]. © 2007 [cit. 2012-11-20]. Dostupné z http:/Awww.autismus.cz
" THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 49. ISBN 80-7367-091-7.
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Thorova (2006) ve své knize uvadi, ze se poruchy autistického spektra fadi
poruchami ve vyvoji mozku. Samotny gen v8ak nespousti autismus jako takovy,
ale ke vzniku autismu je jesté zapotfebi dalSich vlivi. Neda se presné fici, jaka
konkrétni ¢ast mozku je zodpovédna za vznik autismu, jde spiSe o to, Ze dany jedinec
vykazuje naruseni komunikagnich a integraénich mozkovych funkci. *

PFi diagnostice autismu se v minulosti braly v potaz dva zakladni faktory.
Tyto dva faktory stanovili dva védci roku 1956 a bere se na né ohled i v souCasnosti.
Témito odborniky byli L. Kanner a jeho blizky spolupracovnik L. Eisenberg. V jejich
pojeti se autismus vyznacuje extrémni osamélosti jedince a jeho vyraznym ulpivanim
na dennodennich rutinach, stereotypech a také ritualech, zmitiuje Thorova (2006). *3

Jak jiz bylo uvedeno na podatku prace, Thorova (2006) tvrdi, ze autismus
se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Pro tyto poruchy je typicke, Ze se obvykle
projevi jiz v brzkém véku Zivota Clovéka a fadi se mezi nejzavaznéjsi problémy, které
mohou doprovazet mentalni vyvoj jedince. Pojem ,pervazivni‘ by se dal vylozit jako
,vSeho-dotykajici se” nebo ,vSe-pronikajici“, a je to brano ve smyslu, ze mentalni vyvoj
jedince neni zasazen v jednom ohledu, nybrz téch ohledu je vice. Tim je mySlena
jiz vy$e zminéna triada autismu. **

»,V oblasti diagnostiky (autismu) je situace velmi problematicka. Odbornici
diagnézu autismu v Ceské republice pouZivaji spise sporadicky. Diky neznalosti
problematiky autismu je mnohym détem s autismem doposud stanovovana chybna
diagnéza. Jinak se neda vysvétlit velky nepomér poctu déti s autismem v zahranici

aunas.“*

Poruchy autistického spektra jsou u osob, kterych se dotykaji, diagnostikovany
prostfednictvim nejprve psychologického a nasledné psychiatrického vySetfeni.
Tato vySetfeni by podle Thorové (2007) méla klasifikovat, o kterou konkrétni poruchu
se jedna. Soucasti téchto vySetfeni je také sledovani souvislosti poruchy autistického

spektra s dal$im onemocné&nim nebo genetickou poruchou. *°

2 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 51 — 52.

ISBN 80-7367-091-7.
3 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 53. ISBN 80-7367-091-7.
14 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 58. ISBN 80-7367-091-7.
> THOROVA, Katefina. Komplexni diagnostika autismu. [online]. © 2007 [cit. 2012-11-20].

Dostupné z http://www.autismus.cz/diagnostika/index.php
® THOROVA, Katefina. Komplexni diagnostika autismu. [online]. © 2007 [cit. 2012-11-20].

Dostupné z http://www.autismus.cz/diagnostika/index.php
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Thorova (2011) zminuje, Zze déti i dospéli, u kterych hrozi podezieni na néjakou
poruchu autistického spektra, mohou byt vySetfeni ve specializovanych zafizenich.
Autorka se v této souvislosti rozhodla zminit nejznaméjsi instituci: Asociaci pomahajici
lidem s autismem (APLA), kde odbornému vySetieni ditéte obvykle pFedchazi
doporuceni détského lékafe Ci détského psychologa a dospéli ¢asto k odbornikovi
pfichazeji také zvlastni iniciativy. V tomto zafizeni se taktéZ nachazi psycholog
a psychiatr. Pfi vySetfovani se sledovanému jedinci obvykle pfedloZi specializovany
dotaznik a uzivaji se také psychologické testy. Po této fazi pfichazi ,verdikt“ odbornika,
kdy je stanovena diagnéza jedince s ohledem na konkrétni typ poruchy autistického
spektra, jedinci byva stanoven navrh dalSiho postupu, mize s nim byt domluven dalsi
termin konzultace a mohou mu byt doporuCena také dalSi zafizeni zaméfena
na jeho wvychovu ¢&i integraci, do kterych by mél vbudoucnu dochazet.

Cilem samotného vySetfeni je potvrzeni & vyvraceni diagnézy autismu. *’

Graf 1: Poget osob s pervazivnimi vyvojovymi poruchami Zijicich v CR
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Zdroj: THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-091-7.

' psychologické a psychiatrické sluzby. [online]. © 2011. [cit. 2013-02-03].
Dostupné z http://www.praha.apla.cz/psychologicke-a- psychiatricke-sluzby.html
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1.3 Nejznaméjsi neziskové organizace zabyvajici se autismem

,LZacatkem 60. let zacCaly ve svété vznikat organizace zamérfené
na problematiku autismu, iniciatory byli, a dodnes jsou, pfevazné rodice. V roce 1962
vznikla ve Velké Britanii Narodni Autisticka Spolecnost (The National Autistic Society),
ktera ma v soucasné dobé vice nez 19 000 ¢&leni a 90 pobocek. V USA vznikla
Autisticka Spolecnost (Autism Society), kterou v roce 1965 zalozil doktor Bernard
Rimland s doktorkou Ruth Sullivan. V roce 1980 byla zalozena spolecnost
Autismus-Evropa (Autism-Europe), kfera v soulasné dobé sdruZuje kolem
85 Clenskych organizaci z 30 zemi. V roce 1998 vznikla Svétova Autisticka Organizace

(The World Autism Organization) v Lucembursku.”

V Ceské republice se pomoci lidem s autismem a jejich rodinam zabyvaiji
pfedevSim obcCanska sdruzeni. Bezesporu nejdiskutovanéjSim sdruzenim, které
je v souvislosti s autismem zmifiovano, je obéanské sdruzeni APLA, jehoz zkratka
je oznacenim pro Asociaci pomahajici lidem s autismem. Toto sdruzZeni bylo zaloZeno
odborniky na autismus roku 2000 a v soucasnosti ma pusobnost jiz v Sesti krajich
Ceské republiky. Tato organizace poskytuje Sirokou $kalu sluzeb, mezi které patfi
chranéné bydleni, poradenstvi, osobni asistence a nacvik socialnich dovednosti. 19

Druhym sdruZzenim v pofadi, o kterém se autorka rozhodla v praci zminit,
je ob€anské sdruzeni AUTISTIK, které sidli v Praze, bylo zaloZzeno roku 1994 a jehoz
nazev je oznaCenim pro sdruzeni na pomoc lidem s autismem. Hlavnim cilem tohoto
ob&anského sdruzeni je chranit prava osob s autismem a jejich rodin. DalSim cilem
je dohled nad uskuteCfiovanim prava na vzdélavani a vychovu osob s autismem,
a také tvorba podminek pro integraci lidi s autismem do spolecnosti. Toto sdruzeni
poskytuje letni a zimni terapeutické a rehabilitaCni pobyty pro osoby s autismem
a jejich rodiny, porada vystavy vytvarnych praci osob s autismem, organizuje
pfednasky prednich odbornikl na autismus zcelého svéta a také se zabyva
praktickymi vycviky a pfekladem knih svétovych odbornikGl na autismus do Ceského

jazyka.

18 Neviadni neziskové organizace. [online]. © 2012 [cit. 2013-02-03].
Dostupné z http://autismus.ped.muni.cz/organizace.

¥ Neviadni neziskové organizace. [online]. © 2012 [cit. 2013-02-03].
Dostupné z http://autismus.ped.muni.cz/organizace.

0 Obéanské sdruzeni autistik. [online]. © 2011 [cit. 2013-01-30].
Dostupné z http://autistik.cz/O-nas.
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Tretim sdruzenim, které se zabyva pomoci lidem s autismem, a o kterém bude
zminka v této praci, je obéanské sdruzeni RAINMAN, jehoz zkratka je oznacenim
pro sdruzeni rodicl a pratel déti s autismem. Toto sdruzeni bylo zalozeno
roku 2000 v Moravskoslezském kraji za ucCelem sdruZovat rodiCe déti s autismem
a také odborniky v nejriznéjSich oblastech, napf. v pedagogice, vychovatelstvi,
psychologii, psychoterapii a v socialni sféfe. Dale toto sdruzeni sdruzuje také studenty
a dalSi osoby, které chtéji pfispét a pomoci osobam s poruchami autistického spektra
ke zlepSovani kvality jejich zZivota. Toto ob&anské sdruzeni vydava svdj vlastni ¢asopis
s nazvem RAINMAN, ktery vefejnosti pfinasi novinky a zajimavosti ze svéta lidi
s autismem a poskytuje ji zakladni i rozSifené informace o zplsobech |éCby a akci
tykajicich se autismu, které se poradaji.

Mezi hlavni cile tohoto sdruzeni se fadi ochrana prav osob s autismem a jejich
rodin, tvorba podminek pro snazsi integraci osob s autismem do spolecnosti, dohled
nad dodrzovanim prav osob s autismem v zaméstnani na mzdu, dohled nad realizaci
prava osob s autismem na specialni vzdélani a vychovu a také poskytovani odborného
poradenstvi osobam s poruchami autistického spektra a jejich rodinam. Soucasti
tohoto sdruzZeni je také provozovani Klubovny, ve které se dvakrat do roka pofadaji
setkani rodiCa s autistickymi détmi. Dale se v této Klubovné konaji setkani a porady
¢lenl tohoto obcanského sdruzeni. Obcanské sdruzeni RAINMAN také porada akce
pro déti s poruchami autistického spektra a jejich rodi€e. Délka téchto akci
je od jednodennich, pfes vikendové, az po tydenni pobyty. Toto sdruzeni pofada
i tabory pro déti a vzdélavaci kurzy pro rodiCe, pedagogy a psychology a poskytuje

terapii pro rodiny s autistickymi détmi. %

Obrazek 1: Kresba znazoriujici Zivot Clovéka s autismem

Zdroj: Autismus — Zivot v jiném svété. [online]. © 2009 [cit. 2013-02-03].
Dostupné z http://www.topzine.cz/autismus

I RAINMAN. [online]. © 2010 [cit. 2013-02-03]. Dostupné z http://www.rain-man.cz/rain-man/
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2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Druha kapitola bakalafské prace sestava z Sesti podkapitol, z nichz se kazda
zabyva jednou z poruch autistického spektra. Podrobné jsou zde rozebrany nasledujici
poruchy autistického spektra: Détsky autismus a autismus v adolescenci a dospélosti,
Atypicky autismus, Dezintegraéni porucha, Aspergeruv syndrom, Jiné pervazivni
vyvojové poruchy a Rettlv syndrom. Jsou zde popsany nejCastéjSi projevy kazdé
z téchto poruch a také nejrliznéjSi problémy a situace, se kterymi se musi potykat
osoby, kterych se tato zalezitost tyka. NejrozsahlejSi Cast této kapitoly tvori
jednoznacné podkapitola, ktera se tyka Aspergerova syndromu, jenz se fadi mezi
nejznamejsi poruchy autistického spektra. NejzajimavéjSi Casti této podkapitoly

nejriznéjsich oblasti, v nichz tyto osoby €asto vynikaji.

2.1 Detsky autismus a autismus v adolescenci a dospélosti

~StéZejni pro diagnézu je pritomnost pilné vyjadfenych obtizi a symptomu
ve tfech vyvojovych oblastech, v tzv. triadé, kterou tvofi socialni chovani a dovednosti,

oblast komunikace a stereotypni a/nebo rigidni chovani.” *

Thorova (2006) popisuje détsky autismus jako neznaméjSi a nejvice
diskutovanou poruchou autistického spektra. U déti se tato porucha mize objevovat
v rizné intenzité zavaznosti, od té nejlehi az po tu nejvaznéjsi. U této diagnozy
se musi objevovat problémy ve vSech tfech oblastech jiz zmifiované diagnostické triady
a soucasné s témito problémy se u déti mohou objevit také poruchy chovani. Mezi
nejCastjSi diagnosticka kritéria u détského autismu patfi skuteCnost, Ze tato forma
autismu se u déti nejCastéji projevuje jesté pfed dosazenim tfetiho roku zivota. Dale
se do diagnostickych kritérii fadi napfiklad fakt, Zze déti si i ve starSim véku stale hraji
s hrackami, se kterymi si hraly v détstvi a maji zgjem o rutinni a stereotypni Cinnosti
(napfiklad rady studuji tabulky s udaji, které by nikoho jiného bézné nezaujaly
nebo si celé hodiny projizdéji jizdni fady). Tyto déti jsou Casto také fascinovany
pohybem, tudiz si dokazi velmi dlouho hrat s netypickymi hrackami, které se daji
natahovat na klicek nebo v sobé& maji jiny podobny mechanismus, ktery zplsobuje

jejich pohyb.

? THOROVA, Katefina. Diagnostika v APLA Praha, stfedni Cechy, o. s. APLA Praha, 2011.
% THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 177. ISBN 80-7367-091-7.
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Co se tyCe autismu v adolescenci a dospélosti, Thorova (2006) své knize
nékolikrat zdlraznuje skutecnost, ze dospéli lidé s autismem jsou v mnoha pfipadech
i ohledech odkazani na jiné osoby, a to po cely svuij zivot. Tyto osoby jim asistuji
pfi béZnych i méné obvyklych €innostech a podavaji jim v pfipadé potfeby Ci nutnosti
pomocnou ruku. Jen velmi mala &ast osob s diagnostikovanou tézsi formou autismu
dokaze zit svlj zivot zcela samostatné bez pomoci jinych osob, pfi¢emz miru jejich
schopnosti fungovat jako samostatna jednotka urluje mira jejich adaptability.
Konkrétné v obdobi dospivani se projevy autismu Casto viditelné zlepSuji ¢i zhorsuiji,
a pokud jde o tu méné pozitivni variantu, obvykle to souvisi s pubertou a po néjakém
Case se autismu vraci opét jeho plvodni intenzita. Co se vS8ak v obdobi dospivani
u nékterych jedincd objevuje a vjisttm ohledu to taktéz souvisi s pubertou,
jsou epileptické zachvaty. 2*

Pokud jde o Ié¢bu konkrétné tohoto typu autismu, uvadi se, ze jedinciim muze
pomoci specialni pedagogicka pécCe, pfi které se vyuzZiva metodika kognitivné
behavioralni terapie. Bohuzel se jedna o jediny zplUsob pomoci témto osobam,
u kterého byla dokazana jeho uspésnost. Smyslem tohoto typu pomoci je, ze terapeuti
k détem pfistupuji s individualnim a specialnim pfistupem, ¢imz jim davaji moznost
blize se seznamit se svétem a pochopit jeho zakonitosti. V tomto pfipadé existuje
naprosta jistota, ze u ditéte dojde ke zmirnéni problémd. Ditéti pomahaji,
mimo terapeutd, také specialni pedagogové, ktefi s détmi nacviCuji, jak maji mluvit
se svym okolim. Uvadi se, ze zakladnimi pfistupy k lidem s poruchami autistického
spektra, jsou vizualizace a strukturalizace. ?°

V souvislosti s autismem se uvadi, Ze u osob, kterych se tato problematika tyka,
se ve velké mife objevuji vyjimecné schopnosti, které v mnohych pfipadech hraniéi
s genialitou. Pfikladem je Stephen Wilthire (39 let), ktery Zije v Londyné a ve tfech
letech mu byl diagnostikovan autismus. Neuvéfitelna schopnost tohoto muze spociva
vtom, Ze dokaze nakreslit celé mésto, a to vCetné neuvéfitelnych detailt, jen na
zakladé svych vzpominek. Vzpominky si uklada do paméti béhem dvacetiminutovych
letl helikoptérou nad konkrétnim meéstem a toto mésto poté nakresli na velkoplosné

platno. Stephen je pfikladem uplatfiovani arteterapie pfi 16¢bé lidi s autismem. 2

2 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 181 — 182.
ISBN 80-7367-091-7.

%5 Détsky autismus. [online]. © 2011 [cit. 2012-11-05].
Dostupné z http://www.praha.apla.cz/autismus-2.html

%8 Artist with autism draws entire cities from memory. [online]. © 2012 [cit. 2013-02-22].
Dostupné z http://www.arttherapyblog.com/c/autism/ #.usemzjcyuso
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2.2  Atypicky autismus

,2U této diagndzy nejsou spinéna néktera diagnosticka kritéria pro détsky
autismus, obvykle v urcité oblasti je jedinec vyrazné zdatnéjsi nez by odpovidalo této
diagnéze ¢i chybi stereotypni a rigidni chovani (napr. ritualy, afektivni reakce

na zmény). *’

U této poruchy autistického spektra Thorova (2006) konstatuje,
Ze se od pfedchozi formy autismu odliSuje tim, Ze dana osoba nesplfiuje vSechny
kritéria diagnostiky pro détsky autismus, avSak spousta pfiznaku a projevl se velmi
podoba béznému autismu a i véhlasnym odbornikiim nékdy Cini velké potize od sebe
tyto dvé diagnézy rozeznat. Pro atypicky autismus se uziva také jiny nazev,
a sice ,nespecifikovana pervazivni vyvojova porucha“ a nejsou u néj pfimo uréena
diagnosticka kritéria, tudiz odbornici jej diagnostikuji pouze na zakladé svych poznatku
a zkuSenosti a dalo by se fici i ,precedentl”, se kterymi se jiz za dobu své kariéry
setkali. %

Z tohoto duvodu se také bézné muzeme setkavat se spoustou lidi s atypickym
autismem, ktefi o své poruse vibec netusi a v nékterych pfipadech bychom to na nich
ani nepoznali. Nékolik véci vSak pro tuto poruchu autistického spektra typickych je.
Osoby s atypickym autismem maji obvykle potize s navazovanim a udrzovanim
mezilidskych vztah(l a jsou v nékterych ohledech vice citlivé, nez ostatni lidé. Poruchy
v oblasti socialnich dovednosti ovSem nejsou natolik vazné a zfetelné, jako u bézného
autismu. *°

V Ceské republice se kazdy rok narodi pfiblizné 100 — 105 déti, u kterych
je po Case diagnostikovan atypicky autismus. Tato porucha autistického spektra
se projevuje tim, Ze je v jistém ohledu méné zavazna, nez typicky autismus a vyvoj
jedincu je narusen v mensi mife, coz znamena, ze u déti se mohou objevovat bézné

zajmy a dokazi, v ramci moznosti, komunikovat se svym okolim. *°

>’ THOROVA, Katefina. Diagnostika v APLA Praha, stfedni Cechy, o. s. APLA Praha, 2011.

8 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 182 — 183.
ISBN 80-7367-091-7.

2 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 182 — 183.
ISBN 80-7367-091-7.

% Atypicky autismus. [online]. © 2011 [cit. 2012-11-05].
Dostupné z http://www.praha.apla.cz/autismus-2.html
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2.3 Dezintegraé€ni porucha

,Nastup symptom( autismu je pozdni, pfedchazi mu minimalné dva roky zcela

normalniho vyvoje.“ "

~Syndrom poprvé popsal v roce 1908 specialni pedagog z Vidné
Theodore Heller. Publikoval pfipad Sesti déti, u kterych mezi tretim a étvrtym rokem
doslo k vyraznému regresu a nastupu tézké mentalni retardace, ackoli predtim vyvoj
probihal zcela uspokojivé. Heller poruchu nazval -dementia infantilis- a pozdéji byla

znéma jako dezintegrativni psychéza.“ %

Thorova (2006) uvadi, Ze u osob, kterym je diagnostikovana dezintegracni
porucha, probiha minimalné prvni dva roky Zivota normaini vyvoj a nevykazuji zadné
viditelné znaky odliSnosti od ostatnich déti. Poté v3ak nastane regres, ktery se dotyka
schopnosti a dovednosti, které tyto osoby do té doby ovladaly. Tato situace nemusi
nastat bezprostfedné ihned po prvnich dvou letech Zivota, miize se objevit i pozdéji a
udava se, Ze pfiznaky dezintegraCni poruchy pfichazeji obvykle mezi druhym a
desatym rokem ditéte. *

Intenzita této poruchy je také velmi subjektivni, je bézné, Ze se v jednom obdobi
velmi zhorsi a poté zase na néjakou dobu stagnuje a po Case se muze objevit i jisté
zlepSeni. Pokud jde o samotné projevy dezintegracni poruchy, u ditéte nastanou nahlé
a neocCekavané problémy v socialnich a komunikaénich dovednostech, které
jsou typické pro autismus, a s nastupem Casu se objevuji i dalSi projevy autismu.
Stavu, kdy je u ditéte zaznamenana ztrata téchto dovednosti, se fika ,autisticky
regres*, zmifiuje Thorovéa (2006). **

Co vsak dezintegra¢ni poruchu odliSuje od typického autismu, je fakt, Zze prvni
znamky autismu se objevuji znatelné pozdéji, nez je tomu u détského autismu.
Opét vSak mlze byt velmi obtizné zcela odliSit, kdy se jedna o détsky autismus a kdy
o0 dezintegraCni poruchu, stejné jako v pfedchozim uvedeném pfipadé rozliSovani

détského a atypického autismu, uvadi Thorova (2006). *°

¥ THOROVA, Katefina. Diagnostika v APLA Praha, stfedni Cechy, o. s. APLA Praha, 2011.

%2 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 193 — 194.
ISBN 80-7367-091-7.

3 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 193 — 196.
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3 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 193 — 196.
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% THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 193 — 196.
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2.4  Aspergerav syndrom

Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skveélym umélcem, musite mit
alespori néjaké znaky Aspergerova syndromu, které vam umoZni odpoutat

se od tohoto svéta.“>®

sntelekt je v normé, muze se pohybovat od pasma podpriméru
az po vysoky nadprumér, vyrazné obtize se vyskytuji v oblasti socialné emocniho
intelektu. Pfes dobré aZ vynikajici vyjadfovaci schopnosti jsou socialné komunikacni

dovednosti velmi omezené. Objevuji se vyhranéné, nékdy zviastni zajmy.* >’

Thorova (2006) nastifiuje, ze Aspergertiv syndrom se projevuje v nejriznéjsich
podobach a byva nékdy specifikovan také jako souhrn projeva socialni dyslexie.
PFi diagnostice je nékde velmi nelehké urcit, zda jde v pfipadé jedince skutecné
o Aspergeruv syndrom, protoze jeho projevy mohou byt podobné jako projevy jedince,
ktery je jen ,neobratny v socialnich vztazich“. Nékteré zdroje uvadéji, ze Aspergertv
syndrom neni samostatnou kapitolou, ale ze je to jeden z projeva leh&iho autismu.
Aspergerlv syndrom se vSak od autismu vyrazné odliSuje, jelikoz jedinci, u kterych
je diagnostikovan, vykazuji miru intelektu, u které se hodnoti, ze je v normé. Statistiky
presto uvadéji, ze spousta dospélych lidi s tézSi formou Aspergerova syndromu neni
schopna samostatné fungovat, neni schopna nalézt si zaméstnani, zalozit si rodinu,
a Zije stale u rodigu. *

Déti s Aspergerovym syndromem byvaji ¢asto az genialné nadané, jiz od velmi
brzkého véku se dokazi naucit samy Cist a ve velké vétSiné pfipadd pfichazi do prvni
tfidy s tim, Ze jiz nékolik let dokonale znaji pismena, pocetni operace, spoleCenské hry
a dokazi samostatné pracovat s pocitaCovymi technologiemi. Pro Aspergeriiv syndrom
je typické, Ze déti uzivaji mluvu a slovni zasobu dospélych, obtizné si nachazeji
kamarady, jelikoz jim malokdo jejich véku rozumi. Dale se u téchto déti objevu;ji
vyrazné problémy s pochopenim socialnich situaci, nemaji dostatek empatie a maji
velké potize porozumét mysSlenkam a ¢inim ostatnich. Je pro né velice nesnadné
orientovat se v metaforach a ironii. V Ceské republice se kazdy rok narodi pfiblizné
200 déti s Aspergerovym syndromem. V détstvi byvaji osoby s touto poruchou Casto
hyperaktivni a v dospélosti se muze Aspergeriv syndrom taktéz pojit s vice ¢i méné

zavaznymi depresemi a ménécennosti. ¥

36 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 185. ISBN 80-7367-091-7.
¥ THOROVA, Katefina. Diagnostika v APLA Praha, stfedni Cechy, o. s. APLA Praha, 2011.
38 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 185 — 186.
ISBN 80-7367-091-7.
% Aspergertiv syndrom. [online]. © 2011 [cit. 2012-11-05].
Dostupné z http://www.praha.apla.cz/autismus-2.html
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Thorova (2006) zmifiuje dva typy lidi s Aspergerovym syndromem. Prvni typ
je schopny dochazet do Skoly ¢i do zaméstnani, pokud je mu vénovan ze strany rodica,
ucitell & zaméstnavatelt individualni pfistup a kdyz si najde vhodného partnera
a zalozi si s nim rodinu, nikdo na ném ani nepozna, Zze ma diagnostikovany Aspergeruav
syndrom, pouze muze nékomu pfipadat zvlastni nebo uzavieny do sebe. Oproti tomu,
druhy typ vykazuje problémové chovani a jeho 8$kolni dochazka se neobejde
bez pomoci asistenta, déla mu velky problém nalézt si zaméstnani, stejné tak jako
partnera. Co se diagnostiky v socialnim ohledu tyCe, lidé s Aspergerovym syndromem
byvaji Casto samotarsti, nemaji zadné pratele (ani o né nemaji zajem), strani

se ostatnich a obraci se na n&, pouze pokud néco nezbytné nutné potfebuiji. *°

,Néktefi lidé s Aspergerovym syndromem se vubec nedokaZzi orientovat podle
neverbalnich signalt, jako jsou napriklad vyrazy tvare ¢i kontext dané situace.
Humorné nebo ironicky fe¢ené vyroky chapou doslovné, coz vede k projevim socialné
mnohdy téZzko akceptovatelného chovani. Pratelstvi v pravém smyslu tyto déti navazuji
Jjen velmi obtizné, nezridka o bliZsi kontakt ani nestoji a davaji pfednost hfe o samote.
Soutézivost, pravidla her, ¢ dokonce smysl pro fair-play zistavaji pro mnohé déti
s Aspergerovym syndromem nepochopitelné. ObtiZzné chapou potfeby cizich lidi

a pusobi egocentricky. Maji omezenou schopnost vyjadfit své pocity.“**

Lidé s Aspergerovym syndromem maji také zvlastni typy zajmi a konicku.
Velmi radi listuji encyklopediemi, radi cestuji dopravnimi prostfedky a taktéZz maji radi
dopravni znacky, maji v oblibé praci na pocitaci a €asto hraji hry, zajimaji se o vesmir,
dokazi podle vlajek poznat mnoho statu a také jim nedéla problém zapamatovat
si loga obleceni nebo aut a znaky sportovnich klubu. Maji radi Cisla, obrovské oblibé se
u nich tési kresleni a malovani vSeho druhu, dokazi si zapamatovat dlouhé dialogy
filmovych postav a pfesné cituji napfiklad reklamni upoutavky jiz po prvnim poslechu.
Tito lidé maji, stejné tak jako lidé s autismem, radi rutiny a stereotypy
a je pro né velmi obtizné pfijimat zmény, natoZ se s nimi vyrovnat. U dospélych osob
s autismem se Casto mulze objevit vytvarné, literarni, matematické nadani a cit
pro strategii. Déti s Aspergerovym syndromem maji v mnoha pfipadech natolik
rozvinuté feCové nadani, Ze se jiz v brzkém véku uchyluji k psani pohadek a povidek a

projevuje se zde jejich vynikajici spisovatelsky talent. 2

40 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 188. ISBN 80-7367-091-7.
4 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 188. ISBN 80-7367-091-7.
*2 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 187 — 192.

ISBN 80-7367-091-7.
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Co se tyCe zapojeni dospélych lidi s Aspergerovym syndromem do spolecnosti,
Thorova (2006) k tomu uvadi, ze velmi zalezi na tom, v jaké mife se tato porucha
u daného Clovéka vyskytuje. Néktefi lidé, ktefi vykazuji lehCi formu tohoto syndromu,
mohou zit zcela normalni zivot, bez vyraznéjSich problém( vystuduji vysokou $kolu,
najdou si vhodné zaméstnani, celozivotniho partnera, maji déti. Jini lidé ovdem nejsou
schopni zit bez svych rodi¢li, protoZze by nebyli s to obstarat si bézné zalezitosti
spojené s bydlenim sami (napf. nakup, zaplaceni slozenek, vybér vhodného zafizeni
bytu, komunikace se sousedy). Pro tuto druhou skupinu osob s Aspergerovym
syndromem, pokud jiz nemaji rodi€e nebo pokud se i pfes potize, se kterymi
se ve svych zivotech setkavaji, chtéji se postavit na vlastni nohy a osamostatnit
se, existuje jedina mozna a osvédCena varianta, a tou je podporované zaméstnani
a chranéné bydleni. V oblasti zaméstnani maji lidé s Aspergerovym syndromem cCasté
potize s praci vtymu, obtizné pfijimaji pochvalu i kritiku od nadfizenych, mivaji
problémy s feSenim konfliktd, své ukoly obvykle pIni pomalejSim tempem, ale na druhé
strané si vytvafi velmi pékné a pfijemné pracovni prostfedi, ¢asto maji perfektné
uklizené pracovni stoly bez jediného smitka prachu, Cerstvé kvétiny ve vaze, rovnaji
si zvyrazfiovaCe podle barev a v8e, co se nachazi v jejich kancelafich ma své misto,

které jen velmi zfidka mé&ni své obvyklé postaveni. **

2.5 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

~Je to zastieSujici diagndza pro v nékolika oblastech do hloubky naruseny vyvoj
ditéte, pricemzZ nejsou splnéna kritéria pro diagnézu poruchy autistického spekira,

ackoliv uréité projevy shodné s autismem lze pozorovat.“**

Thorova (2006) konstatuje, Ze v pfipadé jinych pervazivnich vyvojovych poruch
je situace opét takova, Ze kritéria pro jejich diagnostiku nejsou tabulkové pfesné
vymezena a znovu se zde objevuji nékteré poruchy komunikace a socialni oblasti,
avSak ne vtakové mife, pfi které by se dal diagnostikovat typicky autismus.
Lidé s témito poruchami jsou Casto hyperaktivni, zaZivaji pocity uzkosti a ménécennosti
a mohou se u nich objevit poruchy pozornosti. Dale je u téchto poruch typické,
Ze je doprovazi poruchy pfedstavivosti, lidé maji omezenou schopnost rozeznavat

realitu od fikce, coZ pro né maze byt nékdy pon&kud nebezpeéné. *°

a3 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 193. ISBN 80-7367-091-7.
* THOROVA, Katefina. Diagnostika v APLA Praha, stfedni Cechy, o. s. APLA Praha, 2011.
%S THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 204 — 205.

ISBN 80-7367-091-7.
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2.6 Rettav syndrom

,V urcité fazi mohou byt projevy shodné s autismem, pridruzeny jsou i poruchy

v motorickém vyvoji, obvykly je téZ8i mentalni handicap. Tuto poruchu Ize na rozdil

od jinych poruch autistického spektra prokazat genetickym vysetrenim.“*

,1ato porucha se tyka pouze dévéat a jeji pficina je geneticka. Divky maji jen
castecné autistické chovani. Vyrazny je velmi maly rozsah pozornosti. V oblasti
motoriky zaznamenavame ruznou miru ztraty uchopovych schopnosti rukou casto
doprovazenou zévaznymi poruchami hybnosti. V Ceské republice se rocéné narodi

5 — 6 divek s Rettovym syndromem.“*

Thorova (2006) pfiblizuje, Ze Rettlv syndrom je poruchou autistického spektra,
ktera je Casto spojena s tézkym postizenim neurologického charakteru, které negativné
pusobi na psychické, somatické i motorické funkce. Casto se pfi této poruse objevuje
napriklad také epilepsie. Objevitelem tohoto syndromu je rakousky neurolog Andreas
Rettova syndromu se fadi ztrata kognitivnich schopnosti, nedostatky v fizeni pohyb0
a poruchy v oblasti ucelnych schopnosti rukou. Co se tyCe diagnostiky tohoto
syndromu, v prvnich Sesti mésicich vyvoje ditéte neni nic znatelné, dité vykazuje znaky
béZného psychomotorického vyvoje. Mezi patym mésicem véku a ¢tvrtym rokem véku
se v8ak u jedince zacCinaji objevovat zejména problémy s pohyby hornich a dolnich
konéetin a také poruchy socialnich dovednosti. *®

Jak jiz bylo vySe uvedeno, tato porucha se tyka pouze dévcat, jelikoz chlapci,
u kterych se vyskytne mutace genu, ktera Rettiv syndrom zpusobuje, nejsou
sto prezit. Co se tyCe socialniho chovani u divek s touto poruchou autistického
spektra, nejpozdéji do osmi let véku se u téchto divek zacnou vyskytovat spoleCenské
tendence, mezi které se fadi pfedevsim zajem o ostatni lidi rizného véku a komunikaci
s nimi. Typické je ovSem velmi téZké vyrovnavani se s kritikou mifenou od téchto osob
na vlastni osobu. Divky s Rettovym syndromem maji téZ velmi znesnadnénou
schopnost vnimat, zpracovavat a vysilat informace. Thorova (2006) uvadi, ze je témto

divkam &asto nutno nékolikrat zopakovat obsah né&jaké informace, aby ji porozumély. *°

“ THOROVA, Katefina. Diagnostika v APLA Praha, stfedni Cechy, o. s. APLA Praha, 2011.

" Rettiv syndrom. [online]. © 2011 [cit. 2012-11-05].
Dostupné z http://www.praha.apla.cz/autismus-2.html

8 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 211 — 214.
ISBN 80-7367-091-7.

9 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 212 — 221.
ISBN 80-7367-091-7.
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Graf 2: Roéni poget narozenych déti s pervazivnimi vyvojovymi poruchami v CR
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Zdroj: THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
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3 AUTISMUS U DOSPELYCH

Treti a zaroven posledni kapitola teoretické Casti sestava ze Ctyf samostatnych
podkapitol, které jsou jiz pfimo zaméreny na zivot dospélych lidi s autismem. Jsou zde
zachyceny zplsoby a metody jejich vzdélavani a nasledny pfechod do zaméstnani.
Mimo studijni a profesni zivot je zde nastinéna také problematika socialniho Zivota

téchto osob a soupis nejriznéjSich situaci, se kterymi se tyto osoby potykaji.

3.1 Vzdélavani osob s poruchami autistického spektra

Dospéli lidi s autismem, ktefi se chystaji do vstupu do pracovniho procesu, maji
vzdélani nejCastéji ucnovské nebo stfedoskolské, avsak naleznou se i taci, ktefi
studovali na univerzité. Tito lidé se pfi studiu vSak potykaji s typickymi problémy.
Napfiklad, pokud jsou pfi studiu ubytovani na koleji, mohou pocitovat uzkost z nového
a neznamého prostfedi a také z nepfitomnosti ¢lend rodiny. Z tohoto diivodu mohou
mit napfiklad také potize se spankem a téz je muze provazet strach z neuspéchu.
Velmi obtizné pro né obvykle byva vydrzet po celou dobu studia na Skole a plnit své
studijni povinnosti, s ¢imz opét CasteCné souvisi potize s pfizplisobenim se novému
prostfedi, pfiblizuje Patrick (2011). Re$enim muUzZe byt, pokud si lidé s poruchou
autistického spektra zvoli stfedni Skolu &i univerzitu, kterd se nachazi v pfijatelné
vzdalenosti od jejich bydlisté, coz jim umozni €asty kontakt s rodinou, moznost traveni
vikendii v domacim prostfedi a s tim spojenou relaxaci a odpoginek. *°

Patrick (2011) konstatuje, Ze existuje nékolik mozZnosti, které mohou lidé
s autismem vyuzit pfi studiu ke svému prospéchu. Tito lidé mohou vyuZzivat specialniho
poradenstvi, individualnich konzultaci s vyuc€ujicimi, individualniho studijniho planu,
setkavani se studenty s podobnymi potiebami, bohaté Skaly nejriznéjSich zajmovych
aktivit a nékde, predevSim v zahraniCnich zemich, jsou jim dokonce poskytovany
specialni sluzby pro osoby s autismem. Pfi adaptaci mohou t€émto osobam pomoci
napriklad samolepici poznamky, barevné zvyrazhovace, tuzky se specialni rukojeti,
milimetrovy papir, knihy se symboly a obrazky, sedaci polStafe nebo upravené zidle,
Spunty do uSi, sluchatka, zvukové nahravky uciva, pfirucni slovniky nebo moderni

interaktivni tabule. >

% PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socialnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra.
Praha: Portdl, 2011. s. 113 — 117. ISBN 978-80-7367-867-8.

L PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socialnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra.
Praha: Portél, 2011. s. 116 — 125. ISBN 978-80-7367-867-8.
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NejosvédEenéjSi metodou uceni osob s poruchami autistického spektra
je strukturovana vyuka. Schopler a Mesibov (1997) spatfuji pod pojmem ,strukturovana
vyuka“ spojeni pravidelnosti, rutiny, casového rozvrhu, individualniho pfistupu, fyzické
organizace v prostoru a vizualniho strukturovani. Strukturovana vyuka je prostfedkem
k rozvijeni schopnosti a dovednosti a zaroven je to dilezity prvek pfi usmérnovani
problém(, které se objevuji v chovani osob s autismem. *

Schopler a Mesibov (1997) zduUraznuji, ze je velmi dllezité, aby byl ve tfidé,
kde se vzdélavaji osoby s autismem, spravné uspofadan prostor. Tfida by méla byt
viditelné rozdélena tak, aby bylo jasné rozpoznatelné, kde se bude pracovat
ve skuping, a kde individualné (napf. pocet zidli). Podobné muize byt vyélenéno,
kde bude probihat u€eni a kde budou probihat volno¢asové aktivity ¢i nacvik domacich
praci. Velmi dulezité je udrzeni pozornosti studentl. Nesmi je rozptylovat zvuk zvenci
a ve tfidé by nemély byt vyrazné dekorace ani barvy, které by mohly sniZovat
pozornost. Lavice Ci zidle by nemély byt umistény smérem k oknim ¢&i zrcadlim,
coz by rovnéz mohlo vést k poklesu koncentrace. Studenti by méli mit ve tfidé prostor
vyhrazeny k odpocCinku mezi jednotlivymi u¢ebnimi lekcemi €i pfednaskami. Ve tfidé
musi byt rozpis aktivit v pfesném pofadi a Case, ve kterém se budou odehravat. Tento
Casovy plan zamezi tomu, aby byli studenti nuceni vykonavat neolekavané cinnosti,
a naopak dopomuize tomu, aby v&déli, kdy se maji t&sit na své oblibené aktivity. >

Schopler a Mesibov (1997) uvadéji nejvhodnéjsi metody uceni pro osoby
s autismem, mezi které fadi instrukce, napovédu, navody a zpeviiovani. Instrukce musi
byt srozumitelné, aby bylo studentim jasné, co a jak maji vykonat. Instrukce by mély
dodrzovat ¢asovou souslednost, jednotlivé kroky by na sebe mély postupné navazovat.
Napovéda a navody se vyuzivaji, jestlize ucitel ¢&i lektor chce dovést studenta
k uspédnému splnéni ukolu. UzZivaji se vizudlni i verbalni napovédy, skladacky
nebo barevné kartiCky, na kterych je nejdulezitéjsi slovo napsano velkymi pismeny.
Pro studenta s autismem je dulezita zpétna vazba, ktera by ovSem neméla mit pouze
formu verbalni pochvaly i uznani, ale méla by byt pfizplisobena momentalni situaci
(napf. pokud studenta viditelné bavi néjaka ¢innost, mél by v ni byt podporovan a méla
by mu byt pfedkladana k vykonani co nejCastéji) a také by méla byt studentovi

pfedloZena néjaka hmotna odména (napf. vezme si domd zhotoveny vyrobek). **

%2 SCHOPLER, E.a G. B. MESIBOV. Autistické chovani. Praha: Portal, 1997. s. 217 — 220.
ISBN 80-7178-133-9.

%3 SCHOPLER, E. a G. B. MESIBOV. Autistické chovani. Praha: Portal, 1997. s. 218 — 222.
ISBN 80-7178-133-9.

54 SCHOPLER, E. a G. B. MESIBOV. Autistické chovani. Praha: Portal, 1997. s. 227 — 230.
ISBN 80-7178-133-9.
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3.2 Profesni zivot osob s poruchami autistického spektra

,PFi volbé povolani a volbé vhodného odborného vzdélani lidem s autismem
pomohou rizné organizace a agentury pro obCany s postizenim, zprostfedkovatelny
prace, pracovni uafady, stfedni Skoly a univerzity a oblanska sdruZeni. Mnozi
dospivajici ¢i dospéli s autismem jsou nezaméstnani nebo pracuji na podfadnych
mistech, ktera neodpovidaji jejich schopnostem, na zkracené uvazky a byvaji hare
placeni. Davody pro takové zarazeni jsou individuélni. Nejcastéji jsou uvadény

nevhodné pracovni navyky, §patné interpersonalni chovéni a malé vykonnost.“>®

Patrick (2011) definuje nej¢astéjSi davod, pro€ mivaji lidé s autismem problémy
v zaméstnani. Za tento divod povazuje skuteCnost, ze tito lidé jsou velmi upfimni
a maji své zavedené zvyky a stereotypy. Pfehnana upfimnost muze napfiklad
zapricinit, ze tito lidé budou v zaméstnani povazovani za ,praskace”, jelikoz nepoznaji,
které véci si maji ponechat pro sebe a které mohou konzultovat i s vedoucimi
pracovniky. Jako prevence pred timto problémem muize poslouzit seznameni
se nadfizeného s konkrétni poruchou autistického spektra, ktera doprovazi Zivot
onoho zaméstnance. DalSi problémy se poji s tim, Zze osoba s poruchou autistického
spektra miva problémy s navazovanim kontaktl, vzaméstnani tedy s kolegy
a nadfizenymi &i podfizenymi. %

,Pfechod ze Skoly do zaméstnani je obtizny pro vétSinu mladych lidi, pro lidi
s autismem je to vzdy obdobi stresu. Jakmile ukonéi $kolni dochazku, podputrny
socialni systém se najednou ztraci a dospivajici nebo uz dospély s autismem se nema
kam obratit. Neexistuje Zadny specializovany podputrny poradensky systém pro volbu
a hledani vhodného zaméstnani. Odhaduje se, Zze 70 % mladych lidi s postizenim
Jje nezaméstnanych. Ackoli statistika presné nespecifikuje pocet nezaméstnanych
mezi lidmi s autismem, vyzkum naznacuje, Ze dokonce mezi nejméné postizenymi

autisty ma préci jen 20 — 25 % lidi. °’

> PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socialnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra.
Praha: Portal, 2011. s. 113 — 122. ISBN 978-80-7367-867-8.

% PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socialnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra.
Praha: Portal, 2011. s. 194 — 197. ISBN 978-80-7367-867-8.

> HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portal, 2005. s. 193.
ISBN 80-7367-041-0.
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DalSi mozné problémy osob s autismem v zaméstnani doplfiuje Howlin (2005)
a fadi mezi né predevdim nutkavé chovani a nechut ke zménam, nebezpeli
zneuzivani nadfizenymi, problémy v komunikaci & problémy se samostatnou praci. *®
»,Opatfeni, ktera mohou pomoci adaptaci osoby s poruchou autistického spektra
V pracovnim procesu:
e podplrné pomucky a pisemny plan adaptace;
e ddvéra v mistra nebo $kolitele, ktery je pristupny a vstricny k dotazam, a ktery
mdze prispét k pracovni pohodé, dodat odvahu a pomoci v oblasti komunikace
a socialnich vztahd;
e plan feSeni pfipadnych konfliktd se spolupracovniky;
e Jada dohodnutych nenapadnych signalt, kterymi mistrovi, vedoucimu

nebo spolupracovnikovi naznadite, Ze potfebujete prestévku.“>°

Howlin (2005) ov8em zminuje jednu zajimavou skutenost, a to,
Ze zaméstnavani osob s poruchami autistického spektra muze byt pro zaméstnavatele,
ktery ma alespon ¢astecné ponéti o kvalitach a schopnostech téchto lidi, opravdovou
vyhrou. Lidé s autismem jsou totiz extrémné peclivi, spolehlivi, vykonni a pracuji
s vysokym nasazenim a radosti. K tomu, aby se vSak mohli v zaméstnani prosadit, je
vS8ak dullezité, aby jim ktomu zaméstnavatel poskytl vhodné podminky. Lidé
s autismem jsou €asto velmi dobfi v praci s Cisly a také v &innosti, ktera se opakuje a je
tedy rutinni a nejlépe individualni, i kdyz by jinym mohla pfijit nudna. DalSi vyhodou,
ktera doprovazi zaméstnavani osob s autismem, je skuteCnost, Ze tito lidé budou
naplno pracovat po celou pracovni dobu, jelikoz obvykle nevyhledavaji spole€nost
ostatnich pracovnikl, a tudiz si s nimi nebudou polovinu pracovni doby povidat
a tim se zdrzovat. Lidé s autismem obvykle neporusuji pracovni pfedpisy, a jak jiz bylo
uvedeno, jsou poctivi a peclivi, tudiz se obvykle nestava, Ze by svého zaméstnavatele
,08idili* ¢i dokonce okradli. Toto z nich &ini opravdu nevidanou pracovni silu, o kterou
by zajisté stal kazdy zaméstnavatel. Bohuzel, jen malo zaméstnavatell ma blizSi
informace o poruchach autistického spektra a mnozi z nich se na osoby s autismem

mylIné divaji jen jako na osoby s poruchami chovani. ®

58 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portal, 2005. s. 194 — 197.
ISBN 80-7367-041-0.

% PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socialnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra.
Praha: Portal, 2011. s. 123. ISBN 978-80-7367-867-8.

0 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portal, 2005. s. 198 — 199.
ISBN 80-7367-041-0.
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Howlin (2005) se zmifuje o projektech podporovaného zaméstnani pro lidi
s poruchami autistického spektra. Tyto projekty poskytuji podporu lidem s autismem,
ktefi maji problém s hledanim ¢&i udrzenim svého pracovniho mista. Dulezitou soucasti
téchto projektll jsou asistenti, ktefi pomahaji osobam s autismem pfi vstupu
do zaméstnani. Jejich pomoc spociva napfiklad vtom, Ze nastoupi s osobou
s autismem do zaméstnani a staraji se o to, aby byly této osobé& poskytnuty
co nejvhodnéjsi pracovni podminky a byly zajistény veskeré jeji specialni potfeby.
Tito asistenti pomahaji osobam s autismem jesté pfed vstupem do zaméstnani,
a to predevsSim s jeho hledanim. VétSina zaméstnanych osob s autismem pracuje
30 — 40 hodin tydné a mzda nékterych z nich dokonce pfesahne i minimalni mzdu.
Oproti tomu, ve Velké Britanii je pouze malé procento mladych lidi s autismem
zameéstnano, vétsina v chranénych dilnach, a Ziji v pobytovych zafizenich, i pfes to,

Ze pomérné velka &ast z nich ma maturitu a néktefi dokonce vystudovali univerzitu. *

,Lidé s autismem nejsou ve skutecnosti méné inteligentni nez lidé bez autismu.
Maji pouze jiny druh inteligence, ktera zpusobuje, Ze zpracovavaji podnéty odliSnym
zpusobem. To je Cini problémovou skupinou. Jejich dodrzovani striktnich, presnych
pravidel a definic a jejich konkrétni zplsob mysleni uz vice neuspokojuji poZadavky

moderni spolecnosti.” ®

Graf 3: Zaméstnavani lidi s autismem

-

Procentni zastoupeni zameéstnavani lidi s
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Zdroj: HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portal, 2005. s. 112.
ISBN 80-7367-041-0.

61 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portal, 2005. s. 210 — 215.
ISBN 80-7367-041-0.
62 VERMEULEN, Peter. Autistické mySleni. Praha: Grada Publishing, 2006. s. 129. ISBN 80-247-1600-3.
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3.3 Socialni zivot osob s poruchami autistického spektra

Socialni Zivot osob s autismem se [iSi od bézného socialniho Zivota ostatnich
osob znatelné jiz od détstvi. Déti maji ve vétSiné pfipadu problémy hrat si s ostatnimi
détmi a €asto ani nejevi zajem zapojit se do hry. O hfe se ovdem tvrdi, Ze ve velké
mife ovliviiuje Zivot budouciho dospélého Clovéka a méla by ji tedy byt vénovana
dostate¢na pozornost. Pravdou je, Ze déti s autismem si mohou hrat v jistém ohledu
podobné jako ostatni déti, ale hra musi mit jasné stanovena pravidla a témto détem
by méla byt vénovan individualni pfistup, popisuji Beyer a Gammeltoft (2006). Pokud
si ovSem dité s autismem zacne samo od sebe hrat, nalezne si néjakou zabavnou
¢innost a pfijde na svuj zplGsob hry, je poté naopak velmi obtizné jej od této Cinnosti
odtrhnout, jelikoZ je do ni obvykle plné zabrano a nevnima, co se dé&je v jeho okoli. *

Patrick (2011) uvadi, ze mnozi lidé s poruchami autistického spektra jevi zajem
o schuizky s osobami opa¢ného pohlavi, avsak tyto tendence se u nich objevuji o néco
pozdéji, nez u ostatnich lidi, coz nékdy byva oznacovano pojmem ,prodlouzena
adolescence®. Lidé s autismem jsou z prvnich schlizek stejné nervézni jako ostatni
lidé, avSak jejich nervozita byva jesté umocnéna jejich neobratnosti v socialnich
vztazich, coz nékdy zapfiCinuje, Ze se tito lidé mohou pfed osobami druhého pohlavi
jevit jini, nez doopravdy jsou. Jejich nervozita mize zastinit vlastnosti, které by mohly
byt pro druhé pohlavi atraktivni. Dalsi pfekazkou v zapoceti vztahu byva neschopnost
lidi s autismem rozpoznat neverbalni signaly vysilané osobou druhého pohlavi,
mezi které se fadi usmeév, mrkani nebo pohledy do o€i. Tato neschopnost muze

sy

zapriginit, Ze osoba s autismem nerozpozna, Ze ma o ni druha osoba zajem. ®

,Zeny s Aspergerovym syndromem jsou v navazovéni vztaht Uspésnéjsi a maji
schizky Castéji nez muZi, a to ze dvou pri¢in: zaprvé se v mnoha kulturach olekava,
Ze schuzku iniciuje muz, coZ vyZaduje znacné sebevédomi a ochotu vzit na sebe riziko
odmitnuti, a také rozdil v socialnich narocich ztéZuje muzim sjednavani schizek.
Zadruhé, k uspéSnému navazovani vztaht dochazi Castéji mezi dvéma partnery
s Aspergerovym syndromem neZ u smiSenych pard. Podle statistickych dat je Zen
s timto syndromem méné neZz muZzi, takZe Zeny maji vétsi Sanci potkat vhodného

partnera.“®

®* BEYER, J. a L. GAMMELTOFT. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. s. 9 — 15.
ISBN 80-7367-157-3.

% PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socialnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra.
Praha: Portél, 2011. s. 68 — 69. ISBN 978-80-7367-867-8.

% PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socialnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra.
Praha: Portal, 2011. s. 69. ISBN 978-80-7367-867-8.
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Patrick (2011) pfiblizuje, Ze lidé s poruchami autistického spektra mohou
uzavirat manZelstvi a byt vném spokojeni stejné tak jako ostatni lidé. Casto
se vSak potykaji s problémy v komunikaci, a také maji potize rozpoznat pfani,
mysSlenky a potfeby toho druhého. Rozvodovost je u smiSenych manzelstvi vysoka,

uvadi se, Ze &ini az 80 %. Pomoci mohou pfedmanzelské a manzelské poradny.

»Potize v socialni oblasti maji tendenci pretrvavat v pribéhu casu, hloubka
a Sife socialnich deficitt maji velky vliv na vS§echny oblasti dospélého Zivota. Presto,
Jak postizeni dospivaji, nékteré socialni abnormality se stavaji méné napadnymi.
Dospély se uz tolik nevyhyba fyzickému ¢i socialnimu kontaktu, nelibuje si tolik
v osaméni, aby se vénoval obsedantnim aktivitam ¢&i ritualim. Nedostatky pretrvavaji
hlavné v porozuméni socialnim pravidliim, ve schopnosti chapat, pro¢ se lidé chovayji
v urcitych situacich uréitym zpusobem, a v interpretaci i téch nejjednodussich

sociélnich situaci.“®

Howlin (2005) zmifiuje, ze lidé s autismem maji velké potize pfi kontaktu
se svymi stejné starymi vrstevniky a jiz od détstvi vykazuji tendence upfednosthiovat
kontakt s dospélymi. Lidé s autismem netuSi, jak navazat kontakt. Neni obvyklé,
aby dité s autismem ve 3kolce jen tak pfislo za jinym ditétem a zacalo si s nim povidat.
SnaZi se navazat kontakt napfiklad tim, Ze po druhém ditéti hodi néjakou hracku
nebo mu tuto hracku naopak vezme a zacéne si s ni samo hrat. Ostatni déti nechapou,
Ze si tim dité s autismem snazi ziskat jejich pozornost a pfimét je ke hfe a misto toho,
aby si s ditétem s autismem zacali hrat nebo povidat, ute€ou nebo za¢nou plakat.
Dité s autismem nechape jejich reakci, citi se odmitnuto a ocitd se v zaCarovaném
kruhu.

Howlin (2005) uvadi zpuUsoby, jak se osoby s autismem mohou naucit
kontrolovat €i regulovat své socialni chovani. Na prvni misto stavi skute¢nost, ze témto
osobam by mélo byt jiz od malicka vStépovano, co je a neni ve spolecnosti pfijatelné
a meély by s nimi byt nacviCovany zakladni socialni dovednosti. Dale by se osoby,

jejich jednani a chovani, coz jim muze velice usnadnit Zivot. *°

% PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socialnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra.
Praha: Portal, 2011. s. 73 — 74. ISBN 978-80-7367-867-8.

67 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portél, 2005. s. 71.
ISBN 80-7367-041-0.

68 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portél, 2005. s. 73 — 74.
ISBN 80-7367-041-0.

%9 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portal, 2005. s. 88 — 91.
ISBN 80-7367-041-0.
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3.4  Problémy, které jsou zmifiovany v souvislosti s autismem

»,Vétsina lidi se dokaZe podélit s ostatnimi o své fyzické stradani, ale nikdo
nepochopi duSevni utrpeni nékoho, kdo trpi poruchou, jako je autismus. Neexistuje
Zadny lék, Zadna operace (i injekce, ktera by lidi s autismem tohoto strédéni zbavila
nebo jim alespori trochu ulevila. Autismus poznamena cely vas Zivot, je svami
Vv kazdou minutu a vstupuje i do vasich sni. Lidé s autismem se ¢asto boufi, protoze
frustrace z toho, Ze nerozumi svétu, je tak strané. Zivot je boj. Neporozuméni vécem,
které zdravi lidi povaZuji za trivialni, je permanentnim zdrojem stresu a tzkosti. A tento
désivy pocit strachu pak vyvolava potfebu uniknout tomuto nesrozumitelnému svétu.
V8e, co néjakym zplusobem snizi zmatek, snizi automaticky i strach a zmirni izolaci
a zoufalstvi postizeného.“ ™

Autorka se zaméfila na dva konkrétni problémy z mnoha dalSich, které zminuje
Howlin (2005). Prvnim problémem je souvislost autismu s nékterou psychiatrickou
diagndzou, ktera jej doprovazi. Existuji statistiky, které uvadéji, ze vysoké procento
dospélych lidi, kterym byl v détstvi diagnostikovan autismus, trpi soucasné také
schizofrenii. Pfevazna vétSina odbornikl to ovSem vyvraci a tvrdi, Zze mezi autismem
a schizofrenii neni absolutné zadna souvislost, a ze lidé, u kterych bylo podezfeni
na schizofrenii, ve skuteCnosti trpi bludy, halucinacemi, paranociou a dalSimi
nespecifikovanymi psychdzami. DalSimi psychickymi problémy, které se v nékterych
pfipadech mohou vyskytovat sou€asné s autismem, jsou deprese, maniodepresivni
porucha, uzkost, obsedantné-kompulzivni porucha, bipolarni a afektivni porucha,
nebo sebevrazedné tendence. "*

Uvadi se nékolik terapeutickych pfistupu, které mohou pomoci pfi diagnéze
nékteré z poruch autistického spektra. Tyto pfistupy se uzivaji mnoho let v praxi, ktera
nejlépe dokazuje jejich ucinnost. Mezi ty, které vykazuji nejvétsi pokroky a pokladaji
se za nejucinngjsi, se fadi behavioralni terapie, kognitivni terapie a videotrénink
interakci. Cilem behavioralni terapie je zména chovani, oproti tomu, cilem kognitivni
terapie je zména zpusobu mySleni. Uziva se také kombinace obou vy$e zminénych
typu terapii, tedy kognitivné-behavioralni terapie, jejimz cilem je feSeni momentalnich

probléma. "

n HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portal, 2005. s. 219 — 220.
ISBN 80-7367-041-0.

n HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portal, 2005. s. 221 — 225.
ISBN 80-7367-041-0.

2 Terapeutické pristupy. [online]. © 2011 [cit. 2012-11-20].
Dostupné z http://jc.apla.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=451&Itemid=120
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Druhym problémem, o kterém se rozhodla autorka zminit, je otazka,
zda existuje néjaky vztah i dokonce souvislosti autismu s kriminalitou. Howlin (2005)
uvadi, Ze tuto skute€nost nelze prokazat, avSak ¢as od ¢asu se v médiich objevi né&jaky
pfipad, ktery maze vést laickou vefejnost k tomu, Ze lidé s poruchami autistického
spektra Castéji pachaji trestnou Cinnost. Tyto pfipady se nejCastéji tykaji napadeni,
sexualniho nasili, vloupani, kradezi, Zhafstvi a mnohé z nich jsou velmi neobvyklé
a Casto souvisi s nutkanim a obsesi, avSak nelze je pfimo spojovat s autismem,

protoZe se jich dopoustéji i ostatni lidé, jimZ autismus diagnostikovan nebyl.

L,DuleZitym faktorem pri nasilnych cinech lidi s autismem a Aspergerovym
syndromem je nedostatek empatie. Mezi dal§i zavazné priciny patfi nedostatek
socialniho porozuméni, intenzivni nutkani k uskute¢néni viastnich specifickych zajma,
neschopnost posoudit dopad svého chovani na sebe i na ostatni. Prilezitostné mohou
byt trestné ¢iny pachany i nedobrovolné na popud nékoho jiného. Casto se na trestném
¢inu podili nékolik z uvedenych faktoru, jen zfidka je ¢in spachan umysiné se zamérem

nékoho ranit nebo mu ublizit.“ ™

Gillberg a Peeters (2003) nastifiuji nékolik pravidel, kterymi by se méli lidé
s poruchami autistického spektra ve svych Zivotech fFidit, aby byli co nejStastnéjsi
a méli co nejméné problém( a starosti:
e naucit se jisté pfedvidatelnosti a nebrat vSe jako nahodu;
e naucit se vyjadfovat a osvojit si schopnost komunikace;
e nauCit se o sebe postarat, coz souvisi se schopnosti sam se obléci
a svléci, vykonavat osobni hygienu, umét si pfipravit jidlo, ovladat
jednoduché domaci prace, vytvofit si finanéni rozpocet na delsi dobu;
e naucit se zachazet se svym Casem a rozvrhnout si jej na pracovni
a mimopracovni ¢ast, osvoijit si zakladni pracovni navyky a chovani;
e naucit se najit si aktivity ve volném Case, efektivné jej travit a schopnost si
tento €as zorganizovat vhodnymi aktivitami;
¢ naucit se zit mezi ostatnimi lidmi, t&Sit se z jejich spole€nosti a spoleéné

vykonavanych aktivit.“ °

& HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portal, 2005. s. 237 — 239.
ISBN 80-7367-041-0.

& HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portal, 2005. s. 239 — 240.
ISBN 80-7367-041-0.

® GILLBERG, CH. a T. PEETERS. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty.
Praha: Portal, 2003. s. 87. ISBN 80-7178-856-2.
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PRAKTICKA CAST

4 DOTAZNIKOVE SETRENI

Praktickou cast tvofi rozsahlé dotaznikové Setfeni, které bylo vyhodnoceno
za pomoci prehlednych tabulek a grafi a zkoumal se v ném postoj vefejnosti
k dospélym osobam s autismem. Na po&atku vyzkumu si autorka stanovila tfi hypotézy.
Prvni z nich se tykala povédomi vefejnosti o autismu obecné, druha zahrnovala
povédomi vefejnosti o autismu konkrétné u dospélych osob s autismem a tfeti
se zabyvala pfistupem vefejnosti k dospélym osobam s autismem v oblasti jejich

studijniho a profesniho Zivota.

4.1 Vymezeni vyzkumného cile

Cilem vyzkumu je shrnuti nazoru a postoje vefejnosti na Zivot dospélych lidi
s autismem. Vyzkum byl proveden formou dotaznikového Setfeni, pfiéemz dotazniky
byly pfedlozeny 140 osobam rizného véku a pohlavi. U téchto osob bylo zkoumano,
jaké znalosti vykazuji o poruchach autistického spektra, jaky postoj maji k lidem,
kterych se tyto poruchy tykaji, zda znaji nékoho s poruchou autistického spektra
a zda zastavaji nazor, Ze tito lidé maji rovhocennou ¢i alespori obdobnou $anci uplatnit

se v pracovnim a spoleCenském Zivoté, jako ostatni lide.

4.2 Hypotézy a vyzkumné otazky

Hypotézy:
1) Obecna povédomost vefejnosti o autismu je vySSi nez 70 %.
2) Povédomost vefejnosti o autismu u dospélych je nizSi nez 30%.
3) Vefejnost k dospélym lidem s autismem pfistupuje s pfevazné pozitivnim

pristupem a bez predsudku v oblasti jejich studijniho a profesniho Zivota.

Vyzkumné otazky:

1) Jaké ma vefejnost povédomi o autismu?

2) Muaze informovanost vefejnosti o autismu u dospélych zvySit prezentace
této problematiky v medialnim prostfedi?

3) Jak pfistupuje vefejnost k dospélym lidem s autismem v oblasti jejich

vzdélavani a zaméstnani?
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4.3 Vyzkumny vzorek (subjekt vyzkumu)

Dotazniky byly pfedloZeny celkem 140 respondentim rizného véku v nékolika
méstech Usteckého kraje. Z téchto respondent bylo 70 osob Zenského a 70 osob
muzského pohlavi. Respondenti byli seznameni s informaci, Zze vyplnéni dotazniku
je zcela anonymni, jejich jména nebudou nikde zvefejnéna, a Zze uvedené nazory
nebudou spojovany s jejich osobami. Déale bylo respondentim sdéleno, Ze informace,
které uvedli, budou slouZit pouze pro potfeby této bakalarské prace. Pfi predkladani
dotaznikd respondentim byly vyuZity dvé formy, prvni formou bylo pfimé predlozeni
dotaznikll respondentim k vyplnéni ,v terénu“ (celkem bylo takto predlozeno presné
40 dotaznikl, jejichz pocet si autorka k této formé dotazovani cilené pfipravila)
a druhou formou bylo rozesilani dotaznikl e-mailem (celkem bylo takto predlozeno
100 dotaznikl). Co se tyCe zdroji e-mailovych adres, autorka je ziskala od svych
znamych a byvalych spoluzakd z vys$Si odborné Skoly a také znovu oslovila kontakty,
kterym jiz v minulosti jednou zasilala dotazniky, které pouZila do své roCnikové prace
na vysSi odborné Skole. Ze 140 rozdanych dotaznik( se jich vratilo zpét celkem
114, ztoho 59 od zen a 55 od muzl. Dotazniky, které byly autorkou predlozeny
respondentim v ,terénu“, se logicky vratily vSechny (40 dotaznikd), jejich navratnost
tedy Cini 100 %. Z dotaznik(, které byly rozeslany e-mailem (100 dotazniku), se zpét
vratilo 74, jejich navratnost ¢ini 74 %. Celkova navratnost dotaznika tedy €ini 81,4 %.
Tuto navratnost autorka povazuje za UspéSnou. Pomér pohlavi respondentl

je znazornén v nasledujicim grafu.

Graf 4: Pomér pohlavi respondentu
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Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)
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4.4 Vyzkumna metodika

Vyzkum byl proveden prostiednictvim kvantitativni metody dotaznikového
Setfeni. Dotaznik je vlastni konstrukci autorky, pfi€emz dotaznikové Setfeni sestava
celkem z patnacti otazek, z nichz je tfinact polozeno uzavienou formou a dvé formou
otevfenou. PFi vyhodnocovani vyzkumu byl bran ohled pouze na pohlavi respondentu,
nikoliv na jejich vék, vzdélani &i povolani. K analyze vysledkl vyzkumu autorka pouzila
program Microsoft Office Excel 2010 a na zakladé takto ziskanych hodnot byly

vytvoreny jiz zmifované tabulky a grafy.

4.5 Prubéh a organizace vyzkumu

Vyzkum byl uskuteénén od listopadu 2012 do ledna 2013. V jeho prvni fazi byly
dotazniky predlozeny respondentiim, coz bylo u¢inéno ve dvou formach. Prvni formou
bylo pfimé predlozeni dotazniku v ,terénu” autorkou respondentiim k vypInéni. Vyzkum
v terénu byl proveden v lednu 2013 v nasledujicich statutarnich méstech v Usteckém
kraji: Chomutov, Most a Usti nad Labem. Druhou formou bylo hromadné rozeslani
dotaznik(i respondentim na jejich soukromé e-mailové adresy. Dotazniky byly
rozesilany po celou dobu vyzkumného Setfeni, tedy od konce listopadu 2012
az do pocatku ledna 2013. Ve druhé fazi byly ziskané udaje vyhodnoceny

prostfednictvim tabulek a nazornych graft.
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4.6 Popis dat terénniho Setreni

Otazka ¢. 1

Setkal/a jste se jiz nékdy s pojmem autismus?

Tabulka 1: Vyhodnoceni otazky ¢&. 1

Odpovéd’
ANO 51 86 % 42 76 %
NE 8 14 % 13 24 %

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 5: Vyhodnoceni otazky €. 1
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Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Celkem 51 z 59 dotazanych Zen (tj. 86 %) a 42 z 55 dotazanych muzi (tj. 76 %)
na tuto otdzku odpovédélo pozitivné, coz znamena, Ze se jiz nékdy setkali s pojmem
autismus. Tato skuteCnost tedy dokazuje, Ze tento pojem neni vefejnosti zcela
neznamy. Tuto otdzku rozSifuje otazka nasledujici, ktera se zaméfuje na to, které
poruchy autistického spektra jsou vefejnosti nejznaméjsi, a tudiz o nich lidé maji
nejobsahlejsi znalosti.
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Otazka €. 2

O kterych z téchto poruch autistického spektra jste jiz slySel/a?

Tabulka 2: Vyhodnoceni otazky €. 2

Odpovéd

Klasicky autismus 45 76 % 40 73 %
Atypicky autismus 6 10 % 3 5%
Dezintegracni porucha 4 7% 1 2%
Aspergertv syndrom 27 46 % 35 64 %
2 PO 2 3% 4 7 %

vyvojoveé poruchy
Rettiiv syndrom 1 2% 3 5%

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 6: Vyhodnoceni otazky €. 2
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Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Nejvice odpovédi bylo zaznamenano u pojmu ,klasicky autismus®. Celkem
45 z 59 (tj. 76 %) dotazanych zen a 40 z 55 (tj. 73 %) dotazanych muzu zna tento
pojem. Druhy nejvySSi polet odpovédi byl zaznamenan u pojmu ,Aspergeruv

syndrom®. O tomto pojmu slySelo celkem 27 z59 (fj. 46 %) dotédzanych Zen

a 35z 55 (tj. 64 %) dotazanych muzu.
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Otazka €. 3

Mate osobni zkuSenost s ¢lovékem s autismem?

Tabulka 3: Vyhodnoceni otazky €. 3

Odpovéd
ANO 9 15 % 6 11%
NE 50 85 % 49 89 %

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 7: Vyhodnoceni otazky €. 3
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Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Celkem 9 z 59 (tj. 15 %) dotazanych Zen a 6 z 55 (. 11 %) dotazanych muzu
na tuto otazku zvolilo pozitivni odpovéd, coz doklada, Zze maji osobni zkuSenost
s autismem, a tudiz se jiz nékdy setkali snékym, koho se osobné tyka tato
problematika a mohou se na ni divat svym vlastnim, nikym neovlivnénym pohledem.
Oproti tomu, 50 z 59 (tj. 85 %) dotazanych Zen a 49 z 55 (1j. 89 %) dotazanych muzl
tuto zkuSenost nema a ztohoto divodu na zbytek otédzek v dotazniku odpovidal
pfedevSim na zakladé obecnych Ci zprostfedkovanych informaci o autismu. Na to,
kde respondenti nejCastéji ziskavaji informace o autismu, se zaméfuje nasledujici

otazka.
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Otazka ¢. 4

Jakou cestou jste ziskal/a zakladni informace a povédomi o autismu?

Tabulka 4: Vyhodnoceni otazky €. 4

Odpovéd
Internet 42 71 % 48 87 %
TiSténa média 19 32% 9 16 %
Dokument_lail\l}nl porad v 9 15 % 3 5 %
vOscibnl zkuser_nost (3 9 15 % 6 11 %

clovékem s autismem

Zprostrvedkovana 12 20 % 7 13 %

zkusSenost
Jina varianta 7 12 % 6 11 %

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 8: Vyhodnoceni otazky €. 4
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Nejvice odpovédi bylo zaznamenano u moznosti ,internet‘. Celkem
42 z59 (tj. 71 %) dotédzanych Zen a 48 z 55 (tj. 87 %) dotdzanych muzl ziskava
informace o autismu touto cestou. Druhy nejvySSi pocet odpovédi byl zaznamenan
u moznosti tisténa média“. Timto zplsobem ziskava informace o autismu celkem
19 z 59 (tj. 32 %) dotédzanych Zzen a 9 z 55 (tj. 16 %) dotdzanych muZzu.

41



Otazka €. 5

Domnivate se, Ze ¢lovék s autismem muZe Zit samostatnym plnohodnotnym Zivotem?

Tabulka 5: Vyhodnoceni otazky €. 5

Odpovéd
ANO 37 63 % 26 47 %
NE 22 37 % 29 53 %

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 9: Vyhodnoceni otazky €. 5

Otazkac. 5

70% -

60% -

50% -
40% - = ANO
30% - B NE
20% -
10% -

0% T T
Zeny MuZi

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Celkem 37 z 59 (1j. 63 %) dotazanych Zen a 26 z 55 (tj. 47 %) dotazanych muzd
zvolilo pozitivni odpovéd, tudiz se domnivaji, Ze Clovék s autismem mulze zit
samostatnym plnohodnotnym Zivotem, coz doklada, Ze respondenti se na problematiku
autismu divaji v pfevazné pozitivnim svétle. Oproti tomu, 22 z 59 (j. 37 %) dotazanych
Zen a 29 z 55 (tj. 53 %) dotazanych muzd s timto tvrzenim nesouhlasi a odpovédéli
na tuto otazku negativné. Dalo by se fici, Ze obé& dvé skupiny respondentd maji svym
zpUsobem pravdu, jelikoZ mira samostatnosti lidi s autismem se odviji od hloubky jejich
diagndzy, tudiz néktefi z nich ziji se v bézném svété mezi ostatnimi lidmi se svymi
rodinami a jini naopak proziji cely svlj zivot v Ustavu bez Sance jej nékdy opustit

a moci se zapojit do spole¢nosti a svéta ,za zdi“.
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Otazka €. 6

Zastavate nazor, Ze ¢lovék s autismem muZe byt vykonnym pracovnikem?

Tabulka 6: Vyhodnoceni otazky €. 6

Odpovéd
ANO 35 59 % 27 49 %
NE 24 41 % 28 51 %

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 10: Vyhodnoceni otazky €. 6
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Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Celkem 35 z 59 (1j. 59 %) dotazanych Zen a 27 z 55 (tj. 49 %) dotdzanych muzd
na tuto otazku zvolilo pozitivni odpovéd, tudiz se domnivaji, Zze lidé s autismem mohou,
navzdory své diagndze, byt v zaméstnani velice vykonnymi pracovniky. Teoreticka ¢ast
této prace uvadi, Ze tito lidé jsou velice kvalithimi pracovniky s vyjime¢nymi
schopnostmi. Jejich silnymi strankami jsou spolehlivost, peclivost, vykonnost, vysoké
pracovni nasazeni a radost. Oproti tomu, 24 z59 (fj. 41 %) dotdzanych Zen
a 28 z 55 (tj. 51 %) dotazanych muzi ma na tuto problematiku opacny nazor a zvolilo

negativni odpovéd.
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Otazka €. 7

Zastavate nazor, Ze lidé s autismem by méli byt inteqrovani do béznych Skol?

Tabulka 7: Vyhodnoceni otazky €. 7

Odpovéd
ANO 36 61 % 38 69 %
NE 23 39 % 17 31 %

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 11: Vyhodnoceni otazky €. 7
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Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Celkem 36 z 59 (1j. 61 %) dotazanych Zen a 38 z 55 (tj. 69 %) dotdzanych muzd
na tuto otazku odpovédélo pozitivné, coz znamend, ze souhlasi s tim, Ze by méli byt
lidé s autismem integrovani do béznych Skol a neméli by byt tedy od ostatnich lidi
segregovani. Cilem integrace je zapojit osoby s autismem do hlavniho vzdélavaciho
proudu a neoddélovat je pfi vzdélavani od ostatnich lidi. Oproti tomu, 23 z 59 (tj. 39 %)
dotazanych zen a 17 z55 (fj. 31 %) dotazanych muzl zvolilo negativni odpovéd

a s integraci nesouhlasi.
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Otazka €. 8

Myslite si, Zze by méli mit lidé s autismem rovné Sance na vzdélani ¢i zaméstnani?

Tabulka 8: Vyhodnoceni otazky €. 8

Odpovéd
ANO 47 80 % 42 76 %
NE 12 20 % 13 24 %

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 12: Vyhodnoceni otazky €. 8
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Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Celkem 47 z 59 (1j. 80 %) dotazanych Zzen a 42 z 55 (tj. 76 %) dotdzanych muzd
zvolilo pozitivni odpovéd a tudiz si mysli, Ze by lidé s autismem méli mit rovné Sance
na vzdélani a zaméstnani a neméli by tedy byt pfi vstupu do studijniho a profesniho
svéta diskriminovani. Oproti tomu, celkem 12 z 59 (fj. 20 %) dotdzanych Zen
a 13 z 55 (tj. 24 %) dotazanych muza zvolilo odpovéd negativni. Tato otazka souvisi
s otdzkou pFedchozi, ktera se zabyvala integraci lidi s autismem do béznych 3kol
a jelikoz na obé tyto otazky prevazna vétSina respondentli odpovédéla pozitivné, Ize
s jistotou tvrdit, Ze vefejnost se nebrani pfijeti osob s autismem mezi sebe a v téchto

oblastech vuci nim nema predsudky.

45



Otazka €. 9

Myslite si, Zze dospéli lidé s autismem mohou mit uspésné a Stastné manzelstvi?

Tabulka 9: Vyhodnoceni otazky €. 9

Odpovéd
ANO 26 44 % 23 42 %
NE 33 56 % 32 58 %

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 13: Vyhodnoceni otazky €. 9
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Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Celkem 33 z 59 (tj. 56 %) dotazanych Zzen a 32 z 55 (tj. 58 %) dotazanych muzd
na tuto otazku zvolilo negativni odpovéd, coZz znamena, Ze se domnivaji, Ze lidé
tim, Zze je v médiich i literatufe Casto demonstrovano, Ze lidé s autismem nejsou
Uspésni ve vztazich a i teoreticka &ast této prace doklada, Zze je rozvodovost
u smiSenych manzelstvi, ve kterych se vyskytuje alespon jeden &lovék s diagnézou
autismu, velmi vysoka (uvadi se, Ze Cini az 80 %). Lidem s autismem v manzelstvi
zajisté mohou pomoci manzelské &i pfedmanzelské poradny. Pozitivné na tuto otazku
odpovédélo 26 z 59 (ij. 44 %) dotazanych zen a 23 z 55 (tj. 42 %) dotazanych muzd.
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Otazka €. 10

Znate néjaké instituce, které poskytuji pomoc dospélym osobam s autismem?

Tabulka 10: Vyhodnoceni otazky €. 10

Odpovéd
ANO 3 5% 2 4%
NE 56 95 % 53 96 %

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 14: Vyhodnoceni otazky €. 10
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Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Vyhodnoceni této otazky pfineslo naprosto jednoznacnou odpovéd, jelikoz
témér vSichni dotazani respondenti zaskrtli ve svych dotaznicich negativni odpovéd.
Konkrétné 56 z 59 (tj. 95 %) dotazanych Zzen a 53 z 55 (tj. 96 %) dotazanych muzu
nezna zadnou instituci, ktera poskytuje pomoc dospélym osobam s autismem. Toto
je velmi smutné zjisténi a jen to potvrzuje skuteCnost, Ze ma vefejnost akutni
nedostatek informaci o problematice autismu u dospélych a pokud by se napfiklad
respondenti dostali do situace, kdy by méli ¢lovéka s autismem nebo jeho rodinné
pfislusniky odkazat na pomoc néjaké instituce, absolutné by si s tim nevédéli rady.
Pouze 3 z 59 (j. 5 %) dotazanych Zen a 2 z 55 (1j. 4 %) dotazanych muzu znéa alespon

jednu instituci, ktera poskytuje pomoc dospélym lidem s autismem.
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Otazka ¢. 11

Citil/a byste obavy, pokud by vaSe dité mélo dochazet do tfidy s ditétem s autismem?

Tabulka 11: Vyhodnoceni otazky €. 11

Odpovéd
ANO 36 61 % 23 42 %
NE 23 39 % 32 58 %

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 15: Vyhodnoceni otazky €. 11
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Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Celkem 36 z 59 (1j. 61 %) dotazanych Zen a 23 z 55 (tj. 42 %) dotdzanych muzd
ve svych dotaznicich zaSkrtlo pozitivni odpovéd, coz znamena, ze pokud
by se respondenti dostali do situace, kdy by méli své dité posilat do jedné tfidy
spole¢né s ditétem s autismem, cilili by ztéto skuteCnosti obavy. Oproti tomu,
23 z59 (tj. 39 %) dotazanych Zzen a 32 z 55 (fj. 58 %) dotazanych muzi zvolilo
negativni odpovéd, ¢imz tito lidé dali najevo, ze by neméli strach z toho, kdyby mélo
jejich dité pfi vzdélavani sdilet spole¢ny prostor s ditétem s autismem. Z vyhodnoceni
této otazky vSak vyplynulo, Ze jsou zde rozdily mezi Zzenskymi a muzskymi
respondenty. Zatimco zeny volily prevazné pozitivni odpovéd, vétSina muzu

se rozhodla pro odpovéd negativni.
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Otazka €. 12

Citil/a byste obavy, pokud by vas zaméstnavatel pfijal zaméstnance s autismem?

Tabulka 12: Vyhodnoceni otazky €. 12

Odpovéd
ANO 31 53 % 15 27 %
NE 28 47 % 40 73 %

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 16: Vyhodnoceni otazky €. 12
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Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Celkem 28 z 59 (1j. 47 %) dotazanych Zzen a 40 z 55 (tj. 73 %) dotdzanych muzd
zvolilo negativni odpovéd, coz doklada, Ze vétSina respondentl by nepocitovala zadné
obavy, pokud by méla v zaméstnani spolupracovat s ¢lovékem s autismem, pokud
by jej zaméstnavatel pfijal. Oproti tomu, celkem 31 z 59 (tj. 53 %) dotazanych Zen
a 15 z 55 (tj. 27 %) dotazanych muzl na tuto otazku odpovédélo v pozitivnim smysiu,

coz doklada, ze by jim tato skute€nost lehké obavy Ci nejistotu pfinesla.
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Otazka €. 13

Myslite si, Ze ma verejnost dostatek informaci o dospélych lidech s autismem?

Tabulka 13: Vyhodnoceni otazky €. 13

Odpovéd
ANO 6 10 % 9 16 %
NE 53 90 % 46 84 %

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 17: Vyhodnoceni otazky €. 13
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Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Vyhodnoceni této otazky se vaze k otazce €. 10, ve které bylo zjiStovano, zda
zna vefejnost néjaké instituce, které poskytuji pomoc dospélym osobam s autismem.
Opét se potvrdilo, Ze informovanost vefejnosti o této problematice je velmi omezena.
Na tuto otédzku odpovédélo 53 z 59 (tj. 90 %) dotazanych Zen a 46 z 55 (tj. 84 %)
dotazanych muzu negativné, tudiz se tito respondenti sami domnivaji, ze ma vefejnost
nedostatek informaci o dospélych lidech s autismem. Na tuto otazku vS8ak byly
zaznamenany také pozitivni odpovédi, celkem 6 z59 (. 10 %) dotdzanych Zen
a9 z55 (. 16 %) dotazanych muzi se domniva, ze informovanost vefejnosti
o dospélych lidech s autismem je dostate¢na. Rozdily mezi pozitivnimi a negativnimi
odpovédmi jsou opét velmi vysoke, avsak jiz nejsou v tak zasadnim nepoméru, jako

tomu bylo u vySe zmifiované otazky ¢. 10.
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Otazka ¢. 14

Myslite si, Ze by informovanost verejnosti o dospélych lidech s autismem zvysilo

napfiklad natoceni série dokumentarnich poradt o téchto lidech?

Tabulka 14: Vyhodnoceni otazky €. 14

Odpovéd
ANO 50 85 % 40 73 %
NE 9 15 % 15 27 %

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 18: Vyhodnoceni otazky €. 14
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Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Celkem 50 z 59 (tj. 85 %) dotazanych Zzen a 40 z 55 (tj. 73 %) dotédzanych Zen
na tuto otazku odpovédélo pozitivné, coz doklada, ze vétSina respondentu souhlasi
s mySlenkou autorky, Ze by informovanost vefejnosti o dospélych lidech s autismem
zvySilo natoCeni série dokumentarnich pofadd o lidech s autismem. Na tuto otazku
se v8ak naslo také nékolik nesouhlasnych odpovédi, konkrétné 9 z59 (tj. 15 %)

dotézanych Zzen a 15 z 55 (1j. 27 %) dotazanych Zen zvolilo negativni odpovéd.
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Otazka €. 15

Slyseli jste jiZ nékdy o tom, Ze lidé s autismem casto vykazuji vyjimeéné schopnosti

v nékteré konkrétni oblasti (napr. hudba, matematika, fyzika, spisovatelstvi)?

Tabulka 15: Vyhodnoceni otazky €. 15

Odpovéd
ANO 48 81 % 41 75 %
NE 11 19 % 14 25 %

Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Graf 19: Vyhodnoceni otazky €. 15
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Zdroj: Autorka prace (vlastni vyzkum)

Celkem 48 z 59 (tj. 81 %) dotazanych zen a 41 z 55 (ij. 75 %) dotazanych muzu
na tuto otédzku zaSkrtlo pozitivni odpovéd, Cimz tito lidé potvrdili, Ze jiz nékdy
v minulosti zaslechli, Ze lidé s autismem &asto vykazuji vyjime¢né schopnosti v nékteré
konkrétni oblasti (napf. hudba, matematika, fyzika, spisovatelstvi). Takto vysoké
procento pozitivnich odpovédi bylo mozna ovlivnéno tim, Ze na tuto problematiku bylo
nato¢eno nékolik malo filmU, které se ji pfimo zabyvaji a pfinasi divakim nevsedni
pohled do zivota dospélych lidi s autismem, ktefi maji bud’ nevidanou pamét, nebo bez
jediné chyby zahraji slozité hudebni pasaze na klavir. Celkem 11 z59 (tfj. 19 %)
dotazanych zen a 14 z 55 (tj. 25 %) dotazanych muzu zvolilo negativni odpovéd, ¢imz

respondenti dali najevo, Ze se s touto skutecnosti doposavad jesté nesetkali.
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4.7 Interpretace a diskuze vysledki

Pfed zapocCetim samotného dotaznikového Setfeni si autorka stanovila

nasleduijici tfi hypotézy, které ji mélo potvrdit Ci vyvratit vyhodnoceni tohoto Setfeni.

Hypotézy:

1) Obecna povédomost vefejnosti o autismu je vy8Si nez 70 %.
2) Povédomost vefejnosti o autismu u dospélych je niz8i nez 30%.
3) Verejnost k dospélym lidem s autismem pfistupuje s pfevazné pozitivnim

pristupem a bez pfedsudkU v oblasti jejich studijniho a profesniho Zivota.
Vyhodnoceni prvni hypotézy: POTVRZENA

Tuto hypotézu si autorka ovéfovala prostfednictvim otazky &. 1, ktera zkoumala,
zda se respondenti jiz nékdy setkali s pojmem ,autismus®. JelikoZ 86 % dotazanych
zen a 76 % dotazanych muzu na tuto otazku odpovédélo pozitivné a primér obou
pohlavi tedy &ini 81 %, ¢imZ stanovenou hranici 70 % pfevySuje, Ize tuto hypotézu

povazovat za potvrzenou.
Vyhodnoceni druhé hypotézy: POTVRZENA

Tuto hypotézu si autorka ovéfrovala prostfednictvim tfi otazek. Prvni otazkou
pro tuto hypotézu byla otdzka €. 10, ktera zjistovala, zda je vefejnost obeznamena
se siti instituci, které poskytuji pomoc dospélym lidem s autismem. Vyhodnoceni této
otazky jednoznacné prokazalo, Ze vefejnost s touto siti obeznamena neni, jelikoz
pouze 5 % dotadzanych Zen a 4 % dotazanych muzi na tuto otazku odpovédélo
v pozitivnim smyslu. Primér obou pohlavi &ini 4,5 %, coz se ani zdaleka nepfiblizuje
pfevySeni stanovené hranice 30 %, tudiz Ize také tuto hypotézu povazovat
za potvrzenou. Ostatni dvé otazky, které se této hypotézy také dotykaly, byly otazka
€. 13, ktera zkoumala, zda si respondenti mysli, Ze ma vefejnost dostatek informaci
o dospélych lidech s autismem. Také na tuto otazku se dostalo pfevazné negativnich
odpovédi, konkrétné 90 % dotazanych Zzen a 84 % dotazanych muzi se domniva,
Ze vefejnost nema dostatek téchto informaci. Primér obou pohlavi &ini 87 %, coz tuto
hypotézu potvrzuje podruhé. A posledni otdzkou, ktera se této hypotézy tykala, byla
otazka €. 14, ve které se zkoumalo, zda respondenti souhlasi s mySlenkou autorky,
ze by informovanost vefejnosti o dospélych lidech s autismem zvySilo natoCeni série
dokumentarnich pofadl o téchto lidech. 85 % dotazanych Zzen a 73 % dotazanych

muzu odpovédélo na tuto otazku kladné.
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Vyhodnoceni treti hypotézy: POTVRZENA

Tuto hypotézu si autorka ovéfovala prostfednictvim vice otazek, a jelikoz
se touto problematikou zabyvala rovna tfetina vSech polozenych otazek, zminény
budou jen ty nejhlavnéjsi z nich. Zasadni byla vtomto ohledu otazka €. 6, ktera
zjiStovala nazor vefejnosti na to, zda muize byt Clovék s autismem vykonnym
pracovnikem. Jelikoz 59 % dotazanych Zzen a 49 % dotazanych muzl odpovédélo
pozitivné a primér obou pohlavi €ini 54 %, coz je stale nad hranici 50 %, Ize i tuto
hypotézu povazovat za potvrzenou. DalSi zasadni otazkou pro tuto hypotézu byla
otazka €. 8, ktera zkoumala, zda si respondenti mysli, ze by méli mit lidé s autismem
rovné Sance na vzdélani &i zaméstnani. Pozitivné na tuto otazku odpovédélo

80 % dotazanych Zzen a 76 % dotazanych muza.

4.9 Zavéry vyzkumu

Pfed zaCatkem vyzkumu byly stanoveny celkem ftfi hypotézy. Po zavérecném
vyhodnoceni dotaznikl bylo zjisténo, ze se vSechny potvrdily. Zakladnim cilem tohoto
vyzkumu bylo zjistit postoj vefejnosti k osobam s poruchami autistického spektra.
Vyzkum vyhodnotil tuto skute€nost jako pfevazné pozitivni. V prvni fadé bylo zjisténo,
Ze pfevazna Cast respondentl je obeznamena s terminem ,autismus®, avSak jen maly
zlomek respondentl ma stémito lidmi osobni zkuSenost. Za velmi pozitivni
lze povazovat zjistény fakt, Ze vétSina respondentl se na osoby s poruchami
autistického spektra diva bez predsudku. Dotazani se domnivaji, Ze lidé s autismem
dokazou zit samostatnym a plnohodnotnym Zivotem, dokazi byt vykonni v zaméstnani
a souhlasi s tim, Ze by méli byt integrovani do béznych Skol.

Z vyzkumu vSak také vyplynulo, Ze je pohled vefejnosti na nékteré oblasti Zivota
dospélych lidi s autismem pievazné pesimisticky. Prvni oblast se tykala nazoru
respondentll na to, zda mohou mit dospéli lidé s autismem UspéSné a Stastné
manzelstvi. VétSina respondentl s touto myslenkou nesouhlasila a zvolila negativni
ve svém okoli nema nikoho, kdo by vstoupil do manzelstvi s osobou s autismem,
nebo o takovych manzelstvich doposud netuSila. V odbornych statistikach Ize vSak
dohledat, ze lidé s autismem mohou byt v manzelstvi stejné Stastni, jako ostatni lidé.

Pravdou vSak je, ze rozvodovost je u téchto manzelstvi pomérné vysoka.
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Druha oblast se tykala nazoru respondentl na to, zda by méli obavy, pokud
by jejich dité mélo dochazet do tfidy s ditétem s autismem. VétSina respondentl zvolila
pozitivni odpovéd. Pravdépodobné to bylo opét zpusobeno tim, Ze respondenti
nebo zprostfedkovana negativni zkuSenost s touto problematikou. S touto skute€nosti
ovSem zC€asti souvisela také zaleZitost, ktera se tykala nazoru vefejnosti na to,
zda souhlasi s integraci osob s autismem do béznych Skol. VétSina respondentu
s integraci souhlasila, avSak nejspiSe s podminkou, ze by se jich pfimo nedotykala, coz
vychazi z pfedchoziho faktu.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, zZe pfevazna vétSina respondent souhlasi
s nazorem, ze je vefejnost v nedostate¢né mife informovana o problematice autismu
u dospélych, a ze by se tato situace méla néjakym zplsobem feSit. Respondenti také
souhlasi s mySlenkou, ze by informovanost vefejnosti o dospélych lidech s poruchami
autistického spektra mohla byt zvySena napfiklad natoCenim série dokumentarnich
pofadl o téchto lidech. VétSina respondentll téz uvedla, ze zakladni povédomi
a informace u autismu ziskava prostfednictvim internetu, tudiz by mohla byt zfizena
specialni webova stranka, kterd by se zabyvala konkrétné autismem u dospélych
a obsahovala by anonymni kazuistiky a Zivotni pfib&hy dospélych lidi, kterych se tato
problematika tyka. Tato webova stranka by rovnéz mohla zahrnovat soupis jednotlivych
instituci a zafizeni, které poskytuji pomoc dospélym osobam s autismem, aby lidé
s poruchami autistického spektra, jejich rodinni pfisludnici a kamaradi méli prehled

o tom, na koho se se svymi problémy obratit.
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ZAVER

Autorka se v bakalafské praci zabyvala autismem u dospélych a za jeden
z hlavnich cild si kladla popsat moznosti a okolnosti vzdélavani dospélych lidi
s autismem s ohledem na to, ze tito lidé maji ve vzdélavani urcité specifické potfeby
a ma se knim vzdy pfistupovat s individualnim pfistupem. Tento cil byl splnén
v teoretické casti této prace, kde autorka popsala nejucinnéjSi zplsoby vzdélavani
dospélych lidi s autismem a také prostfedky, které témto lidem pomahaji v adaptaci.
Dale autorka popsala, jak by mélo vypadat prostfedi ve vzdélavaci mistnosti a mimo
jiné takeé to, jak se lidé s autismem nejCastéji vyporadavaji s problémy, které je b&hem
jejich studia potkaji. DalSim cilem byl popis problém(, které se tykaji socialniho
a profesniho zivota lidi s autismem. Tento cil by spIinén taktéz v teoretické €asti, kde
byly jednotlivé problémy dopodrobna rozebrany. Dale se autorka v teoretické casti
bakalafské prace zabyvala pfedevSim zakladnimi pojmy z oblasti autismu, samotnou
diagnostikou autismu, jednotlivymi typy poruch autistického spektra a jejich
se tito lidé vénuji a v neposledni fadé také moznostmi a podminkami integrace osob
s poruchami autistického spektra do pracovniho a spole¢enského zivota.

Dal$im velmi dalezitym, a dalo by se fici pro tuto praci stézejnim cilem, bylo
zjisténi postoje vefejnosti k dospélym lidem, kterym byla diagnostikovana néktera
z poruch autistického spektra. Tento cil byl splnén prostfednictvim dotaznikového
Setfeni o patnacti otazkach, na jehoz zakladé byly autorkou sestaveny dotazniky, které
byly z jedné &asti pfedlozeny respondentim k vyplnéni pfimo ,v terénu“ a z druhé &asti
rozeslany respondentim elektronickou cestou. Vysledky tohoto dotaznikového Setfeni
byly podrobné a pfehledné znazornény v praktické Casti této prace. Z téchto vyzkuma
vyplynul jeden dulezity a velmi zasadni fakt, a to, Ze vefejnost ma velky nedostatek
informaci o autismu v dospélém véku. V této souvislosti autorka zminila dva typy
doporuceni, jak by se tato situace podle ni dala feSit. Prvnim doporu¢enim bylo
natoCeni dokumentarni série o dospélych lidech s poruchami autistického spektra, diky
které by se vefejnost mohla Iépe zorientovat vtéto problematice, a druhym
doporucenim bylo zaloZeni specialni webové stranky, ktera by poskytovala vefejnosti
podrobné informace o poruchach autistického spektra a také by obsahovala kazuistiky

téchto lidi, diky kterym by vefejnosti mohla byt pfiblizena tato problematika.
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Autorka by na zavér rada shrnula, Ze dospéli lidé s autismem prozivaji stejné
dlouhé Zivoty jako ostatni lidé, ve vétSiné pfipadl jsou vSak po cely svij Zivot odkazani
na pomoc druhych osob. Témito osobami mohou byt bud rodinni pfisludnici,
profesionalni pecovatelky, pratelé, nebo znami, pficemz lidé s autismem mohou Zit
spolec¢né s nimi v rodinném prostfedi a navenek se nijak neodliSovat od ostatnich
sousedl. Vyhodou rodinného prostiedi je soukromi, pocit zazemi a bezpeci.
Pokud v8ak tito lidé jiz nemaji rodiny nebo vykazuji-li horS§i formy autismu
a jejich rodiny nejsou schopny se o né postarat, ziji tito lidé v Ustavech socialni péce,
které poskytuji kazdodenni Ctyfiadvacetihodinovou péci o lidi s poruchami autistického
spektra. Vyhodou tohoto prostfedi je zajisté to, ze je lidem s poruchami autistického
spektra poskytovana odborna a kvalifikovana péce vzhledem k jejich diagnéze a také
to, ze se zde setkavaji s ostatnimi lidmi se stejnym &i podobnym problémem. Otazkou
vSak zlstava, do jaké miry jsou tito lidé schopnosti tyto skute¢nosti vnimat.

Co se tyCe zplisobu a cest, které mohou vefejnosti pfiblizit zivoty dospélych
osob s autismem a pomoci ji alespon Casteéné pochopit, v éem se tito lidé odliSuji
¢i neodliSuji od lidi ostatnich, autorka by doporucila shlédnout nékteré z filmu, které
se touto problematikou pfimo zabyvaji. Nejedna se vSak o dokumenty, kterych bylo
mimochodem v této oblasti nato€eno velmi malo a vefejnost o jejich existenci nema
témér zadné ponéti, ale o filmy, které byly bud natoCeny na zakladé skutecnych
pfibéht dospélych lidi s autismem, nebo o filmy, které sice nejsou zaloZzeny
na realnych pfibézich, ale demonstruji vefejnosti tuto problematiku na zakladé
pfedavani obecnych informaci o poruchach autistického spektra.

Tato bakalarska prace se mize stat pfinosem a zdrojem novych &i ustalenych
informaci pro osoby, které se zajimaji o problematiku autismu u dospélych a také
pro rodinné pfislusniky a kamarady téchto osob, ktefi se chté&ji dozvédét néco o situaci
a moznostech Clovéka, kterého se tato problematika tyka. Dale muze byt pfinosem
pro nejriznéjsi organizace a zarizeni zabyvajici se autismem a také pro dal$i studenty,

ktefi se o autismus v dospélém véku zajimaji.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Vazeny pane/pani,

timto bych vas chtéla pozadat o malou spolupraci pfi tvorbé bakalarské prace s
nazvem ,Autismus u dospélych”, ktera bude spocivat ve vyplnéni nasledujiciho
zcela anonymniho dotazniku. Vyhodnoceni tohoto dotazniku je zakladem praktické
Casti bakalarské prace, proto Vam budu velmi vdééna za zodpovézeni vsech
predlozenych otazek, které mi umozni vytvofit a zaznamenat souhrnny nazor a postoj
vefejnosti na problematiku autismu u dospélych. Pfedem Vam dékuji za vas Cas

straveny nad timto dotaznikem.

Lucie Horgickova
studentka oboru vzdélavani dospélych
Univerzita Jana Amose Komenského

Praha



1) Setkal/a jste se jiz nékdy s pojmem autismus?

0
O

ANO
NE

* Pokud jste na otazku &. 1 odpovédéli ,NE“, seznamte se prosim s nasledujici definici
autismu a poté pokracujte ve vypliiovani dotazniku:

JAutismus se fadi mezi vyvojové poruchy, které se Casto dotykaji také nékterych zavaznych duSevnich

pred ostatnimi lidmi nejsou schopni vyjadfovat sva prani a nedokazou se vcitit do pocitt a nalad druhych lidi.”

2) O kterych z téchto poruch autistického spektra jste jiz slysel/a?

Oodoogo

Klasicky autismus

Atypicky autismus

Dezintegracni porucha
Aspergertiv syndrom

Jiné pervazivni vyvojové poruchy
Rettiiv syndrom

3) Mate osobni zkusenost s ¢lovekem s autismem?

O
O

ANO
NE

4) Jakou cestou jste ziskali zakladni informace a povedomi o autismu?

Oodoogo

Internet

Tisténa média

Dokumentarni potfad v TV

Osobni zku$enost s ¢lovékem s autismem

Zprostiedkovana zkusenost (informace od ptatel, znamych)
Jina varianta

5) Domnivate se, ze ¢lovéek s autismem muizZe zit samostatnym plnohodnotnym Zivotem?

0
0

ANO
NE

6) Zastavate ndzor, ze clovek s autismem miize byt vpkonnym pracovnikem?

O
0

ANO
NE



7) Zastavate nazor, ze lidé s autismem by méli byt integrovani do béznych skol?

L1 ANO
L1 NE

8) Myslite si, Ze by méli mit lide s autismem rovné Sance na vzdélani ¢i zaméstnani?

L1 ANO
L] NE

9) Myslite si, ze dospéli lidé s autismem mohou mit uispéSné a Stastné manzelstvi?

L1 ANO
L] NE

10) Zndte néejaké instituce, které poskytuji pomoc dospélym osobam s autismem?

1 ANO
L] NE

11) Citili byste obavy, pokud by vase dité mélo dochdzet do tridy s ditétem s autismem?

] ANO
[ NE

12) Citil/a byste obavy, pokud by vas zaméstnavatel prijal zaméstnance s autismem?

L] ANO
LI NE

13) Myslite si, Ze ma verejnost dostatek informaci o dospélych lidech s autismem?

1 ANO
LI NE

14) Myslite si, Ze by informovanost verejnosti o dospélych lidech s autismem zvysilo
napriklad natoceni série dokumentarnich poradii o téchto lidech?

L] ANO
LI NE

15) Slysel/a jste jiz nékdy o tom, zZe lidé s autismem casto vykazuji vyjimecné schopnosti
V nékteré konkrétni oblasti (napr. hudba, matematika, fyzika, spisovatelstvi)?

1 ANO
LI NE



vrs

Pfriloha B — Vyhodnocovaci matice

B. | | O| - A O H| HA| Al H| A HA| A O| H| HA| HA| HA| A A | A O| HA| A HA| A O| H| HA| | A A | O| O H| HA| H| | O| H| O H| | HA| | Of |
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108. z 1 2 0 9,13 0 1 0 0o| o 0 1 1 0 1 1
109. M 1 2 0 8 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1
110. z 0 X 0 o| o 0 0 1 0 1 0 0 0| o
111. z 1 2,5 0 9,12 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1
112. M 1 5 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1
113. M 0 5 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0
114. M 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Koédovani otazek z dotaznikového Setreni

Znak 1: Setkal/a jste se jiz nékdy s pojmem autismus?

ANO

NE 0

Znak 2: O kterych z téchto poruch autistického spektra jste jiz slySel/a?

Klasicky autismus 2

Atypicky autismus 3

DezintegraCni porucha 4

Aspergertv syndrom 5

Jiné pervazivni vyvojoveé poruchy 6

Rettdv syndrom 7

Znak 3: Mate osobni zkuSenost s ¢lovékem s autismem?

ANO

NE 0

Znak 4: Jakou cestou jste ziskal/a zakladni informace o povédomi a autismu?

Internet

Tisténa média

Dokumentarni pofad v TV

Osobni zkuSenost s ¢lovékem s autismem
Zprostfedkovana zkuSenost

Jina varianta

VI

10
11
12
13




Znak 5: Domnivate se, Ze ¢lovék s autismem muUze zZit samostatnym plnohodnotnym

zivotem?

ANO
NE 0

Znak 6: Zastavate nazor, ze ¢lovék s autismem muze byt vvkonnym pracovnikem?

ANO
NE 0

Znak 7: Zastavate nazor, ze lidé s autismem by méli byt integrovani do béznych Skol?

ANO
NE 0

Znak 8: Myslite si, ze by méli mit lidé s autismem rovné Sance na vzdélani Ci

zameéstnani?

ANO
NE 0

Znak 9: Myslite si, Zze dospéli lidé s autismem mohou mit UspéSné a Stastné

manzelstvi?

ANO
NE 0

Znak 10: Znate néjaké instituce, které poskytuji pomoc dospélym lidem s autismem?

ANO 1
NE 0

Znak 11: Citili/a byste obavy, pokud by vasSe dit€ mélo dochazet do tfidy s ditétem

s autismem?

ANO
NE 0

Vil



Znak 12: Citil/a byste obavy, pokud by vas$ zaméstnavatel pfijal zaméstnance

s autismem?

ANO
NE 0

Znak 13: Myslite si, Zze ma verejnost dostatek informaci o dospélych lidech

s autismem?

ANO
NE 0

Znak 14: Myslite si, Ze by informovanost verejnosti o dospélych lidech s autismem

zvySilo napfiklad natoéeni série dokumentarnich poradid o téchto lidech?

ANO
NE 0

Znak 15: SlySel/a jste jiz nékdy o tom, Ze lidé s autismem &asto vykazuiji vyjimeéné

schopnosti v nékteré konkrétni oblasti (napf. hudba, matematika, fyzika,

spisovatelstvi)?

ANO
NE 0

Vil



Priloha C - Frekvence vyskytu pervazivnich vyvojovych poruch

Tabulka 1: Vyskyt pervazivnich vyvojovych poruch

Diagndza Spodni odhad Horni odhad
Détsky autismus 10/10 000 17/10 000
Rettdv syndrom 1/22 800 0,96/10 000
Jina dezintegraéni porucha 1/100 000 6/100 000
Aspergerdv syndrom 10-26/10 000 36/10 000

Zdroj: Thorova, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-091-7.

Tabulka 2: Odhad vyskytu pervazivnich vyvojovych poruch v CR

Diagnéza Pocet osob zZijicich Poc':etvn’arovze[l)’/ch
v CR déti roéné
Détsky autismus 15 000 135
Atypicky autismus 30 000 2770
Rettiv syndrom 1000 9
Jina dezintegracni porucha 100 0,9
Aspergertv syndrom 15 000 135

Zdroj: Thorova, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-091-7.

Tabulka 3: Pomér pohlavi u poruch autistického spektra

Diagnéza Pomér chlapci:divky

Détsky autismus 41 tra(v:Iivc“:vr)i pohled’ . v
2:1 u téZ8ich mentalnich postiZzeni

Rettlv syndrom pouze divky

Jina dezintegracni porucha | pfevazuji muzi

4,7:1 (Wing, 1981)

10,3:1 (Howlin, 1997)

Aspergeruv syndrom

Zdroj: Thorova, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-091-7.




Pfiloha D — Charta prav osob s autismem

Charta byla pfijata na 4. kongresu AUTISM-EUROPE v Haagu dne

10. kvétna 1992. Podpis pfipojila i delegatka ob&anského sdruzeni AUTISTIK. Jako

pisemnou deklaraci pfijal Chartu Evropsky parlament dne 9. kvétna 1996.

Lidé s autismem by méli mit moznost vyuzivat stejna prava a tésit se ze

stejnych vysad jako ostatni evropska populace s pfihlédnutim k charakteru postizeni a

zajmUm osoby s postizenim. Tato prava by méla byt zakotvena, chranéna, rozSifovana

a prosazovana legislativou kazdého statu.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Pravo obCanl s autismem na nezavisly, plnohodnotny a smyslupiny Zivot

podle schopnosti osoby s timto postizenim.

Pravo ob¢anu s autismem na dostupnou, nepfedpojatou a spravnou klinickou

diagnézu.
Pravo osob s autismem na dostupné a specializované vzdélavani.

Pravo osob s autismem a jejich zastupcl na spolurozhodovani o své

budoucnosti. Pfani jednotlived musi byt zjiSténa a respektovana.
Pravo ob&an( s autismem na dostupné a vhodné bydleni.

Pravo ob&anu s autismem na asistenci, podplrné sluzby a pomcky, které jim

umozni nezavisly a plnohodnotny Zivot ve spole€nosti.

Pravo ob&anl s autismem na odpovidajici mzdu €i jiny pfijem, ktery zabezpedi

v postacujici mife jidlo, bydleni, oble€eni a ostatni Zivotni potfeby.

Pravo obCanu s autismem spolupodilet se na rozvijeni a fizeni sluzeb, které
zajistuji jeho zivotni potfeby.

Pravo obcCanli s autismem na odborné poradenstvi a péci nezbytnou pro
dobré fyzické, mentalni a dusevni zdravi, v€etné vhodné léCby a medikace,
ktera je podavana vzajmu postizeného obCana a pfi které jsou plné

respektovana vSechna zdravotni hlediska a zvazovana vSechna mozna rizika.

Pravo ob&anl s autismem na vhodné pracovni zafazeni a nalezitou pfipravu
na povolani s vylou€enim jakékoliv diskriminace. Vycvik i pracovni zafazeni
musi vychazet zindividualnich schopnosti, dovednosti, pfani a zajmu

postizeného.



11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

Pravo obcanl s autismem na dostupnou dopravu a svobodnou moznost

cestovani.

Pravo ob&anu s autismem ucastnit se kulturnich, zabavnych, sportovnich
a jinych zabavnych aktivit.
Pravo oband s autismem na rovnopravné vyuzivani obCanské vybavenosti

a vSech verejnych sluZzeb poskytovanych spoleénosti.

Pravo obCanl s autismem na sexualni, partnerské a jiné vztahy vcetné

manzelstvi s vylouc¢enim donucovacich vykofistujicich praktik.

Pravo obcanu s autismem a jejich zakonnych zastupcl podilet se na tvorbé

zakonU a legislativnich opatfeni a na kontrole dodrzovani legislativnich norem.

Pravo osob sautismem na svobodny zivot bez strachu zizolace
v psychiatrickych |é€ebnach &i podobnych institucich.
Pravo ob&anu s autismem na ochranu pfed fyzickym &i psychickym tyranim,
zneuzivanim, averznimi postupy nebo zanedbavanim.
Pravo osob s autismem na ochranu pfed zneuzivanim I[éCiv a jinych

farmakologickych prostfedki a jejich nespravnym podavanim.

Pravo pfistupu osob s autismem a jejich zastupcu k veSkeré osobni,

zdravotni, Iékafské a pedagogické dokumentaci. *’

" Charta prav osob s autismem. © 2011.
Dostupné z http://www.autistik.cz/content/download/461/2846/file/sbornik_Autistik_2.pdf

Xl
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