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Anotace

Bakalarska prace se v teoretické casti zabyva vymezenim pojm0 socializace
a resocializace a seznamuje se systémem ustavni vychovy v Ceské republice. Prakticka
Cast se zaméruje na praci s problémovymi divkami ve Vychovném ustavu, stfedni Skole
a Skolni jidelné Jindrichliv Hradec. Pomoci dotaznikd se divky vyjadfi ke svému Zivotu
ve vychovném ustavu a k jejich vztahu k rodiné. Dale pak v ¢em jim ustav pomohl, co jim
chybi a jaké maji pldny na samostatny Zivot. S jiz zletilymi divkami bude proveden
rozhovor o soucasném Zivoté a v ¢em se liSi od predstav, které mély pfi odchodu

z Ustavu.
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Abstract

In the theoretical part, this bachelor’s thesis deals with the definition of socialization
and resocialization and introduces the system of the institutional education in the Czech
Republic. The practical part is focused on working with the problematic girls
in Educational Institution, High School and School Cafeteria JindfichGv Hradec. Using
guestionnaires, the girls express to their lives in the educational institute
and their relationship to the family. Furthermore, with what the institute helped them,
what they are missing and what are their plans for independent life. Having already legal
age, the girls will be interviewed about contemporary life and how it differs from the

ideas that they had leaving the institute.
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Uvod

V bakalarské praci se v teoretické c¢asti zabyvam vymezenim pojm{ socializace
a resocializace. Sezndmime se s védou ,specialni pedagogika”, stavem a fungovanim
institucionalnich zafizeni v Ceské republice.

Zvlastni kapitola je vénovana Vychovnému Ustavu, Stfedni $kole a Skolni jidelné
v Jindfichové Hradci, na metody a cile prace pedagogickych pracovniki s problémovymi
divkami v adolescentnim véku. V tomto zatizeni pracuji jako vychovatelka jiz 16 let
a téma bakaldrské prace jsem si vybrala zdmérné. Témér denné jsem s divkami
s poruchami chovani ve styku, podilim se na jejich vychové a nasledné reedukaci.
Nékteré divky, jez ze zafizeni jiz odesly, mé stdle kontaktuji a sdéluji mi své Uspéchy
a nezdary. Tim mi vnukly myslenku, vénovat se této problematice vice a pouzit toto téma
v bakalarské praci.

Adolescentni vék je obdobi pro vytvareni osobnosti ¢lovéka zcela zasadni. Dité
dozrdva v dospélého jedince, zadina si uvédomovat svou identitu a sexualitu, ziskava
svoje misto ve spolec¢enském Zivoté a formuluje si vlastni cile do své budoucnosti.
Hovofime o Zivotnim Useku Zivota s velice mnoha zménami. Kazdy jednotlivec tyto
zmény musi zpracovat a poradit si s nimi. Nemél by byt osamocen ani na tuto etapu
Zivota. V zralou osobnost se sndze méni adolescenti z dobre funkénich rodin, z rodin plné
l[asky, porozumeéni i financniho zabezpeceni. Kde rodina selhava, si adolescent nedokaze
sam poradit. Vzhledem k velkému mnoZstvi zmén se pravé o této skupiné hovofi jako
o skupiné rizikové.

V praktické casti bakaldfské prace budou divky ze jmenovaného zatizeni
pozadany o aktivni spolupraci. S divkami bude proveden pohovor a nasledné pak
pozadany o vyplnéni dotazniku. Cilem zjisténi je, jak proZivaji toto obdobi mimo rodinu,
jakou maji vizi na vlastni budoucnost.

S divkami, které jiz zafizeni opustily svou zletilosti, bude proveden rozhovor.
Pomoci otazek bude zjiSténa predstava, s jakou do Zivota odchazely, a jak ve skutecnosti
jejich Zivot vypada. Dale pak jak zpétné pohlizi na svij pobyt ve vychovném ustavu, na co
rady vzpominaji, co by rady vymazaly z paméti.

Zamérem prace je proniknuti do Zivotniho obdobi adolescentl s poruchami chovani

a jejich prerodu a uplatnéni v dospélosti ve spole€nosti.



1. Teoreticka cast

1.1. Ustavni vychova a legislativa

Selze-li funkce rodiny a preventivni opatreni, je dité ohroZieno. V tuto chvili
prebirad odpovédnost za vychovu, vzdélavani a uspokojovani potreb ditéte stat s pomoci
raznych instituci. Zakladni snahou statu je vyzkouset takovou formu pomaoci, kterd udrzi
rodinu fungujici. Ne vidy se snaha povede a nastupuje soudem nafizend Ustavni

vychova.

Jlestlize je vychova ditéte vazné ohroZena nebo vdzné narusena a jind vychovnd
opatreni nevedla k ndpravé nebo jestliZe z jinych zdvaZnych divodi nemohou rodice
vychovu ditéte zabezpecit, mizZe soud naridit ustavni vychovu nebo dité svérit do péce

zarizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc...” (Zakon ¢. 94/1963 Sb.)

Legislativni normy déale uvadi, Ze stat je povinen ,zajistovat nezletilé osobé, a to
z pravidla ve véku od 3 do 18 let, pripadné zletilé osobné do 19 let (ddle jen ,dité”),
na zdkladé rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo ochranné vychové o prfedbézném
opatfeni ndhradni vychovnou péci v zdjmu jeho zdravého vyvoje, rdadné vychovy

a vzdéldni.” (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Ustavni péci o dité v Ceské republice (dale jen CR) Fesi 3 ministerstva:

v Ministerstvo zdravotnictvi CR: Poskytuje interdisciplindrni pé¢i détem
nejmladsiho véku, prevdiné do 3 let, ve vyjimecnych pfipadech i vyssi vék
v téchto zafizenich: kojenecké Ustavy, détské domovy (do 3 let), détska centra.
v Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (dédle jen MSMT): Provozuje
zafizeni se zvlastnimi potfebami pro déti od tii let (navazujici na vySe zminéné)
a pro déti s poruchami chovani: détské domovy, détské domovy se Skolou,
diagnostické ustavy, vychovné ustavy, domovy pro déti vyZadujici zvlastni

potreby.



»Ve skolskych zafizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy vykondva stat
ndhradni rodinnou péci instituciondini formou. Instituce zajistuje jak vychovu, tak
i vzdélavadni ditéte a to interni nebo externi formou. Nad tento rdmec poskytuje détem

jesté socidlni zazemi a péci.” (Vojtova, 2004 in Pipekova, 2010, s. 380)

v' Ministerstvo prace a socidlnich véci: Nabizi pomoc klientdm s mentélnim,
télesnym nebo kombinovanych postizenim. Zajistuji jim mimo jiné stravovani,

ubytovani, psychosocialni terapii, vzdélavani, kontakt s rodinou aj.

1.1.1. Charakteristika zafizeni zfizované MSMT

Zakladni dokument, ktery se zabyvd vykonem Ustavni nebo ochranné vychovy
v Ceské republice je zdkon 109/2002 Sb. ze dne 5. Ginora 2002 o vykonu Gstavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakon(l. | tento zakon prosel nékolika
novelizacemi. Pro praci ve vychovném Ustavu je nejdlleZitéjsi novela ¢. 333/2012 Sb.
s Uc¢innosti od 1. listopadu 2012. Poprvé je zde uveden do praxe pojem prace s rodinou,
diky které zafizeni mulZe pracovat s rodinou ditéte a vynakladat na tuto cinnost
prostiedky. Do této doby se mohly prostfedky vyuZivat pouze pro praci s détmi

umisténymi v Ustavu.

»Zarizeni spolupracuji s rodinou ditéte a poskytuji ji pomoc pfi zajistovani
zdlezitosti tykajicich se ditéte, véetné rodinné terapie a ndcviku rodi¢ovskych a dalsich

dovednosti nezbytnych pro vychovu a péci v rodiné.” (Zakon ¢. 333/2012 Sb.)

Dalsi specifika o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizeni

jsou uvedena ve vyhlasce 438/2006 Sb. ze dne 13. zari 2006.

Détské domovy

Déti umisténé v détském domové maji soudné nafizenou ustavni vychovu
a zpravidla jsou ve véku 3 az 18 let. Domovy respektuji individualni potreby ditéte
a poskytuje jim vychovu a vzdélani. Vzdélani se uskute¢riuje mimo zafizeni. Déti v téchto

domovech umisténé nemaji zavazné poruchy chovani.
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Détsky domov se skolou

V tomto zafizeni jsou umisténé déti zpravidla ve véku 6 aZz 15 let. Probiha zde
edukace déti s nafizenou Ustavni vychovou, se zavaznymi poruchami chovani, s dusevni
poruchou, nebo déti s uloZzenou ochrannou vychovou. Zakladni vzdélani je détem
poskytovano pfimo v zafizeni. Nepodafi-li se edukace ditéte do ukonceni zakladniho
vzdélani, je zpravidla prefazeno do vychovného Ustavu. Pokud je ditéti uloZzena ochrannd
vychova, vykazuje velmi zavazné poruchy chovani a je star$i 12 let, mGze jiz vtomto véku

byt pfefazeno do vychovného ustavu.

Diagnosticky ustav a vychovny ustav
Spolecnd charakteristika

Déti starsi 15 let (ve vyjimecnych pfipadech starsi 12 let) umisténé v téchto
zarizenich maji soudné narizené predbézné opatreni, nafizenou Ustavni vychovu nebo

uloZzenou ochrannou vychovu (jak uvadi zakon 109/2002 Sb.).

Lazarova a kol., ve své publikaci Strategie vychovy v zafizenich instituciondini
vychovy uvadi divody, na zakladé kterych je dité umisténo do diagnostického ustavu pro

mladezZ nebo do vychovného ustavu. Divody jsou rozdéleny do dvou kategorii:

1. dité vykazujici nepfijatelné chovani vybocuje z normy
a. disocialni chovani — Ihani, zaskolactvi, drobné kradeze, agresivita vici
vrstevnikm a dospélym
b. asocidlni chovani — dlouhodoby Uuték, opakované a planované
kradeze, experimentovani s drogami, promiskuita

c. antisocialni chovani — vandalismus, trestna ¢innost

2. dité nema zdzemi, je odmitnuto rodinou, nebo ma rozpory s rodici (situaci resi
utékem)

Zakladnim ukolem zafizeni je reedukace a resocializace ditéte. Pojem reedukace

je specidlni pedagogickd metoda, kterd napomdha napravovat povahové vlastnosti

u déti s poruchami chovani. Je snahou odstranit negativni postoje, rozvinout osobni

vlastnosti nebo je pozménit tak, aby se staly pro spole¢nost zadouci. Resocializaci
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rozumime znovuziskanou socializaci jedince propusténého z Ustavni péce. V oblasti
vychovy je na déti kladen diraz na jejich individudlni zajmy a potfeby. Pedagogicky
pracovnik se seznamuje se spisovym materialem ditéte, osobné s nim hovofi a nasledné
sestavuje individualni reedukacni plan. Pro Uspésné zaclenéni do kolektivu v zatizeni je
nutné noveé prichozimu ditéti vénovat zvySenou pozornost a dopomoci mu s adaptaci
na nové prostredi. DlleZitou roli v procesu reedukace je vzdélavaci proces, ktery je
zpestien exkurzemi, besedami, vylety apod. Déti by méli vychovatelé zapojovat do
kulturnich a sportovnich aktivit v zafizeni i mimo néj. Stale je nutné dbat na individualitu
ditéte, zejména u déti s poruchami chovani a psychickymi poruchami. Nelze opomenout
ani pracovni ¢innost. VSechny ¢innosti napomahaji k harmonickému rozvoji jedince.
Vyraznou oblasti pro resocializaci ditéte je spoluprace s rodinou. Détem je nutné
umoznit a podporovat telefonicky a pisemny styk s rodic¢i a nasledné celou rodinou.
Vyzrélejsim détem potom umoznit ve spolupraci s OSPOD vikendové a prazdninové

dovolenky v rodiné.

Zakladni ukoly ustavl ve vychovném a vzdéladvacim procesu jsou zaméreny na:
v odstrafiovani poruch chovani
v zména psychického vnimani jedince
v vhodna nabidka rozmanité ¢innost
v

snaha o zménu postojl a chapani se

Uspésné pInéni rezimového systému v zafizenich, individudlni a kolektivni pfistup
napomahd k odstranéni negativnich vlivi. Tim je plnén cil prace vSech vychovatell

a vede k resocializaci jedince.

Rozdilnost zarizeni

Organizacni struktura pro praci s détmi je jasné dana.

,Vychovnd skupina je zdkladni organizacni jednotkou v diagnostickém
a vychovném ustavu. Tvori ji:
a) vdiagnostickém ustavu nejméné 4 a nejvice 6 déti,

b) ve vychovném ustavu nejméné 5 a nejvice 8 déti.
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Ve vychovném ustavu lze zridit nejméné 2 a nejvice 6 vychovnych skupin. Déti se
do vychovnych skupin zarazuji se zfetelem na jejich vychovné, vzdéldvaci a zdravotni

potreby.” (Zakon 109/2002 Sb.)

Jeden z hlavnich rozdili mezi zafizenimi je délka pobytu. Diagnosticky pobyt soud
pridéluje predbéZznym opatfenim na nejnutnéjsi dobu, v pridméru na délku 8 tydnu.
V pripadé uspésného zlepseni je zruseno predbéiné opatreni a dité je navraceno zpét
do svého zazemi. Pokud se u ditéte neprojevi zlepseni v chovani, je mu soudem nafizena
ustavni vychova nebo uloZzena ochranna vychova dle zavaznosti. V pfevaznych pripadech

je nasledné prevezeno do vychovného Ustavu.

1.1.2. Instituciondini zafizeni v Ceské republice a Slovenské republice

V CR v roce 2012 byl schvalen zakon ¢&. 333/2012 Sb., kterym se ménil zdkon
¢. 109/2002 Sb. Zcela zasadni zménou je prioritni vyuZivani preventivné vychovné péce
ve strediscich vychovné péce ve vétsim rozsahu a sniZeni poctu déti v Ustavni péci. Je
kladen dlraz na péci ambulantni, plisobeni na vzajemné vztahy ditéte a jeho rodiny tak,
aby mohla byt ditéti zruSena ustavni vychova a to se mohlo vratit do svého pfirozeného
prostiedi. VV souvislosti s témito zmé&nami rozhodlo MSMT o zpracovéni koncepce, ktera
by akceptovala tyto zmény a transformovala cely systém Skolskych zatizeni pro vykon

ustavni a ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci.

Slovenska republika (dale jen SR), do konce roku 1992 spojena s nasi republikou,
koncepci péce o problémové déti prevzala podle naSeho modelu. Postupem dalSich let
a samostatného vyvoje se zacaly metody odliSovat. Transformaci zmén v tomto resortu

jiz SR prosla. Tak jako v Némecku a Dansku klade dliraz na prevenci a individudlni péci.
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Tabulka €. 1: Pfehled zafizeni ve $kolnim roce 2012/2013 v CR a SR

Pocet Pocet Z toho
Zarizeni Stat Vzdélavani
zarizeni déti divek
DDS / Lélebné CR 30 713 166 Z8, v prostorach
vychovna sanatoria SR 7 208 * zatizeni
DU / Diagnosticka CR 14 517 221 Individudlni plany,
centra SR 5 269 * civilni Skoly
VU / Reedukaéni CR 29 1269 391 SS v zafizeni, civilni
zafizeni SR 13 649 * Skoly, indiv. plany
CR 73 2499 778
Celkem
SR 25 1195 *

Poznamka k tabulce €. 1:

Zdroj: MSMT CR, MSVV a S SR

* Pocet divek a chlapcl na Slovensku nebyl zjistén. Presto je velice zajimavé porovnani zastoupeni

divek oproti chlapctim v Ceské republice.

**  pocet obyvatel v roce 2012 v CR 10.500.000 a SR 5.400.000

***  Procentudlni zastoupeni déti v instituciondlnich zafizenich v porovnani k celkovému poctu

obyvatel je v obou zemich stejné, tj. 0,02%.

Vs ovev

*¥*¥%*  QOproti drivéjsi dobé jsou déti vedeny k svému dalSimu vzdélavani. Jsou zarazovany

do stabilizacnich kurz(, individualnich vzdélavacich plana ¢i do jednotlivych uéebnich obor(. Déti,

které nejsou zarazeny do vzdélavaciho procesu, maji v dopolednich hodinach vychovné

vzdélavaci program, nebo jsou v ojedinélych pfipadech zaclenéni do pracovniho procesu.

**k%**  Pro zajimavost, pocet zarizeni do konce roku 2013 klesl na 27.
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1.2. Vychovny Ustav, Stfedni $kola a Skolni jidelna JindFichliv Hradec

1.2.1. Legislativni charakteristika

,Vychovny ustav pecuje o déti starsi 15 let se zavaZznymi poruchami chovadni,
u nichZ byla nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova. Ve vztahu
k détem plIni zejména ukoly vychovné, vzdéldvaci a socidlni.
Vychovné ustavy se zrizuji oddélené pro déti:
a) s narizenou ustavni vychovou,
b) s uloZenou ochrannou vychovou,
c) které jsou nezletilymi matkami, a pro jejich déti, nebo
d) které vyZaduji vychovné lécebnou péci,
popfipadé se ve vychovném ustavu pro tyto déti zrizuji oddélené vychovné skupiny.
Do vychovného ustavu mizZe byt umisténo i dité starsi 12 let, md-li uloZenu

ochrannou vychovu, a v jeho chovdni se projevuji tak zdvazné poruchy, Ze nemize byt

umisténo v détskéem domoveé se Skolou.” (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Déti umisténé v Ustavu maji odstupriovanou péci tak, aby byly zajistény vhodné

vychovné a vzdélavaci potreby:

samostatné pfimérené véku,

samostatné vyZzadujici obcasnou kontrolu,

v

v

v’ vyzadujici obc¢asné vedeni a stalou kontrolu,

v' nesamostatné vyzZzadujici stalé vedeni i kontrolu,
v

vyZadujici soustavnou intenzivni individudlni péci.
Vychovny Ustav mizZe byt zaméren na specidlni péci o déti:
v’ vyzadujici vychovné lécebny rezim
v/ se zdvainymi poruchami chovani

v' s extrémnimi poruchami chovani
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Péce o déti vyzadujici vychovné lécebny rezim

Tuto specidlni péci potrebuji déti s neurologickym posSkozenim a psychickym
onemocnénim nebo s disharmonickym vyvojem osobnosti s emocnimi ¢i vyvojovymi

poruchami chovani. Je zde pouzito oznaceni déti se zavaznymi poruchami chovani.

Péce o déti se zavainymi poruchami chovani

Déti se zdvaznymi poruchami chovani jsou umisténé do vychovného ustavu

se zamérenim na vychovné |écebnou péci. Jedna se o déti:

v’ jejichZ vyvoj je ohroZen jejich psychickym oslavenim,
v s poruchou pozornosti a hyperaktivity

v' experimentujici s ndvykovou latkou a déti zavislé.

Déti jsou do Ustavu zarazené na nezbytné nutnou dobu. Po uplynuti osmi tydn(
je nutno prehodnoceni jejich zdravotniho stavu a rozhodne se, zda dité setrva v zatizeni
nebo se vrati zpét, odkud pfisSlo. Détem se poskytuje specidlné pedagogicka

a psychologicka péce specidlnim pedagogem - etopedem a psychologem.

Péce o déti s extrémnimi poruchami chovani
Déti, které potfebuji tuto péci, jsou déti ¢asto utikajici ze zafizeni a dopoustéjici
se trestného jednani. Ddle jsou zde umisténé déti s nasilnymi projevy v dlisledku dusevni

poruchy a sexualni uchylky. Proto musi byt péce uzplsobena vhodné i z terapeutického

hlediska.

Jsou zde i déti jiz drogové zavislé a déti, které maji uloZenou ochrannou vychovu.
Pro tyto déti je tento typ zafizeni vhodny a doporucujici. Po uplynuti urcité doby dochazi

k pfezkoumani zavaZznosti a pfipadného preloZeni ditéte do jiného zafizeni.

VSem détem vyse zminénych zarizeni organizuji vychovné, vzdéldvaci a zdjmové
Cinnosti ve spoluprdci s psychologem a specidlnim pedagogem — etopedem. Soucdsti
téchto Cinnosti jsou i psychoterapeutické a socioterapeutické techniky. (vyhlaska ¢. 438,
2006)
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1.2.2. Vznik zarizeni

Prvni zminky o pfevychové mravné narusenych divek v Jiho¢eském kraji se datuji
ke dni 1. srpna 1958, kdy vznikl pfi Krajském détském domovu v Cernovicich domov
vychovy mlddeze. Slo o 7adost Ministerstva $kolstvi k experimentu slou¢it vychovu déti
z détského domova s pfevychovou mravné narusené mladeze. Jeho ukolem bylo pomoci
prace a vzdélavani napravit tyto patnacti az osmnacti leté divky. Pfes snahu nékdejsiho
feditele i zaméstnancl se ukdazalo slouceni téchto domovi jako nevhodné. Déti
z détského domova byly postupné premistény do détského domova u Dobré vody
v okrese Prachatice a v Cernovicich dnem 1. zafi 1960 vzniklo samostatné zafizeni pro
mravné narusené divky s nazvem Domov vychovy mlddeze, v roce 1961 prejmenovan

na Vychovny ustav mladeze.

Pfevychova téchto divek se konala prevazné pracovni vychovou. Divky pracovaly
n. p. Otavan — zavod Sobéslav, Jiholen Veseli nad Luznici. Spravné zafizeni postupné
spadalo pod mésto Kamenice nad Lipou, KNV Jihlava, ONV Pelhfimov, az v roce 1964
predlo pod spravu J& KNV Ceské Budéjovice. Poté péce o tyto divky zaznamenal Gtlum.

Zanikaly pracovni mista i u¢ebni obor Si¢ka pradla.

25. ledna 1971 vzniklo detaSované pracovisté v Jindfichové Hradci s 12 divkami
v tzv. pracovni skupiné. Pracovistém jim byl n. p. Jitka Otin. Téchto 12 divek dalo zaklad
pro nové zatizeni. BEéhem jednoho roku obsazenost v Jindfichové Hradci rychle narostla
az k poctu 72 divek. Z pavodni pracovni skupiny vznikl samostatny objekt v roce 1989
s nazvem Vychovny Ustav pro mladez JindfichGv Hradec. 30. dubna 1991 zafizeni ziskalo
pravni subjektivitu a stalo se rozpoctovou organizaci fizenou Okresnim Uradem

v Jindfichové Hradci.

Revoluci v roce 1989 a naslednou transformaci n. p. Jitka Otin doslo pocatkem
roku 1992 ke snizeni kapacity na pouhych 23 divek a ukonéeni pracovnich ¢innosti. Zacal
se klast velky dliraz na vzdélani a pfimo v prostorach vychovného ustavu vzniklo odborné
ucili§té s dvouletym u&ebnim oborem $i¢ka pradla. Vyuku povolilo i MSMT CR dne
7. 4. 1992, nasledné vyuka zacala 1. 9. 1992. Tento rok na podzim odesel z funkce
stavajici reditel a byl vypsan konkurz na nového. Dne 3. 2. 1993 se vedeni Ustavu ujima

novy reditel Mgr. Pavel Vitkovsky, jeZ je ve funkci dodnes.
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1.2.3. Dnesni podoba zafizeni
22 let je dlouhd doba, dlouhy Usek Zivota i rozvoje. Vychovny Ustav za tuto dobu
zcela zménil svou tvar. Probéhla rekonstrukce kotelny, pfistavba ubytovaci casti,
prestavba jidelny a staré ¢asti budovy. Zafizeni tim ziskalo v roce 2008, po ukonceni viech

stavebnich praci, zcela jiny raz.

Od tohoto roku zde naslo své pracovni uplatnéni 56 zaméstnancl, z toho
40 pedagogll. Vychovné skupiny pracuji podle rdmcové vychovnych plan(, kazda skupina
ma svdj profil a priority, systém prace i charakteristiky divek. Ustav splfiuje podminky

zdkona 109/2002 Sb. a vyhlasky o Ustavni a ochranné vychové.

Celkova kapacita zafizeni je 36 lZek v 6 vychovnych skupinach. Z toho 4 skupiny
jsou otevrené, kazda skupiny obyva prostory fiktivniho bytu — 3 loZnice, obyvaci pokoj,
Satna, spolecenska mistnost s kuchyriskym koutem a socidlni zafizeni. Zbyvajici skupiny
jsou uzaviené. Do nich se umistuji divky s extrémnimi poruchami chovani a divky
s uloZzenou ochrannou vychovou. Zakladem préce na vychovnych skupindch je co nejvice
individualni prace s kazdou divkou realizovand vychovatelem skupiny. Skupinu zastituje
vedouci skupiny a dva vychovatelé, ktefi se u divek stfidaji v pravidelném tritydennim
cyklu. Jednotlivé skupiny maji svou charakteristiku a vlastni vychovné principy a ritudly.
Vychovatelé maji zpracované tydenni plany, na jejichz tvorbé se podili i divky pfi

skupinovych schlizkach.

Divkdm je dodavana i odborna péce a pomoc etopedem a psychologem, jez jsou
zaméstnanci Ustavu. Zdravotni péci koordinuje zdravotni sestra a zajistuje ndvstévy

divek u détského lékare i odbornych Iékarli ve mésté.

Svou tvar zmeénila i Skola v prostorach ustavu. Vznikly ucebni obory Prakticka
Skola dvouletd a jednolety obor Prace v autoservisu. Témito obory se $kola oteviela
i verejnosti. Obory byly pfistupné détem s ukoncenim zakladnim vzdélanim v nizsim
rocniku a détem ze zvlastnich Skol. Divky, které byly ve vychovném Ustavu, a byl u nich
predpoklad Uspésného zvladnuti osnov stiednich Skol, mély moznost dochdazet do skol
ve mésté dle svého vybéru. V roce 2003 dal zfizovatel pokyn ke snizovani vzdélavani
civilnich déti. Ddvodem byla zména ve financovani zafizeni. V ¢ervnu 2005 dochazi

k zaniku oboru Prace v autoservisu. V roce 2008 vznikd novy dvoulety obor Provozni
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sluzby 69-54-E/01. Usp&sné ukonéeni je zakonéené zavérecnou zkoudkou a ziskani
vyucniho listu. Absolventky se uplatni ve zdravotnickych, sociadlnich ¢i ubytovacich
zatizenich, kanceldfi apod. Mohou vykonavat pomocné préace pfi pripravé jidel, prani

a zehleni pradla, siti pradla a ubytovacich doplrikd.

1.2.4. Charakteristika divek
Tak, jak se méni tvar statu a vyviji se spolecnost, se méni mentalita vSech lidi zde

Zijicich, tudiz i divek s vychovnymi problémy. V tomto zafizeni lze divky rozdélit

do nékolika skupin:

+» zanedbané divky
= témto divkdm staci trochu vice lasky a péce a kvalitni vzdélani
» tato skupina ma nejlepsi predpoklady k zafazeni do béiného Zivota
po dosaZeni zletilosti
¢ divky s vyraznymi poruchami chovani, agresivni, bez citovych vazeb
= v détstvi prosly negativni zkusenosti, ktera hranici s trestnou ¢innosti
= pfevainé maji nafizenou ochranou vychovu
= Casté utéky, prevychova selhava
= po zletilosti ¢asty ndvrat k trestni ¢innosti a nasledné vazbé
+«» divky s rznym typem psychického postizeni
= jde o velmivyraznou skupinu
= vyZzaduji narocnou péci a individuadlni pfistup
= Casto rozbiji vybaveni zafizeni, ohroZuji sebe i okoli, UmysIné se zranuji
= zaclenéni do spolecnosti je velmi tézké, jsou odmitany rodinou
%+ divky zavislé na psychotropnich latkach
= 7 prevainé vétsiny pochazi z Uplnych rodin, ekonomicky zajisténych
* mentalné na vysoké Urovni
= opakované prochazi detoxikacni lécbou
» pobyt ve VU provazi nucend abstinence a z toho vychazi i silna agresivita
= ndvrat do Zivota po zletilosti se povede pouze divkdm, které béhem ustavni

’

vychovy Uspésné zvladnou detoxikacni 1é¢bu
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Hlavnim ukolem a cilem vSech zaméstnanc(i vychovného Ustavu je uskutec¢néni
prevychovy, minimalizovat psychické potize a dopomoci tim divkdm k navraceni

v

do rodiny. Zda se jim to dafi, ¢astecné ukazal vyzkum této prace.
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1.3. Vyvoj osobnosti

1.3.1. Psychologicky vyvoj

Nase détstvi urcuje dalSi Uspéchy i nelspéchy v Zivoté. Zaciname se ucit
od pocatku. U¢ime se zivotem. Od svych rodi¢l a prarodic¢d dostdvame nové podnéty
k vyvoji. Ovliviuje nds predevsSim rodina a vztahy v ni, celkové rodinné klima,
sourozenecké vztahy, vztahy se spoluzaky, osobnost uitele a samoziejmé prostredi, kde
vyrastame. Podle Matéjcka potfebuje malé dité mnoho véci, ale ze vSeho nejvic jistotu
ve vztazich ke svym lidem. Ochrana a pomoc téchto lidi je nutna pro preziti. Pokud dité

nevyrlstd v rodiné, neciti souznéni, je zanedbdna pocatecni komunikace.

Ucéime se Celit Casto nepfijemné realité, bez zabran vyjadiovat svoje pocity
a prani. Ale velice ¢asto jsme vystaveni riziku, které neni vzdy snadné zvlddnout. Jedna
se napftiklad o faktor geneticky, biologicky, psychologicky, socioekonomicky. Tyto
stresory zvysuji u ditéte pravdépodobnost Spatné adaptace v oblasti fyzického zdravi,
mentalniho zdravi, skolniho vykonu a socidlniho prizplisobeni. Odolnost vici zatézi se
sklada z mnozstvi vloh osobnosti. Struktura osobnosti je v rliznych ¢asovych obdobich
zranitelnd. Odchyli-li se vyvoj ditéte, mlZe vzniknout porucha osobnosti nebo
zablokovani vyvoje osobnosti. Zakladni potfeby musi byt uspokojeny. Prvotni potifebou
je potieba bezpedi a vazby. Nejvice nachylné k zavislosti na ndhradnich uspokojenich
jsou déti, které se neciti bezpecné. Kazdé dité potrebuje ldsku a také jasné vymezené
hranice. Se svymi rodici a sourozenci tvofime spolecenstvi rodiny, v niz mame stejné
pravo na prislusnost. Pokud dojde k naruseni rodinného systému, ¢lovék ma tendenci
opakovat naucené chyby i v dospélosti. Prvni vzorec socidlniho chovani pozorujeme
u svych rodi¢l. Mame-li v Zivoté obstat, méli bychom se citit v tomto svété dobre.

Musime se naucit ¢ekat, prizplsobovat se, snaset porazky, zvladat strach, ale i radost.

Kazdy se mGZe vzdéldvat v plném rozsahu. Skola je otevienou mozinosti pro
kazdého. V nékterych pfipadech jde o jedinou otevienou mozZnost ziskat potfebné
znalosti i dovednosti. NemUzZe vSak suplovat rodinu a nahradit jedinec¢né Zivotni
zkusSenosti, které dité ziskava v kruhu nejblizSich. Davame détem skutecné prostor

vyjadrit se? Jak v rodiné, tak ve Skole? Nebo jsme uZ pozapomnéli, jaké je to byt
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pétiletym Clovékem? Informace se v dnesni dobé na nas vali ze vSech svétovych stran,
neni snadné, vybrat si ty spravné. Neni snadné rozhodnout se kde, jak a s kym budeme
zit.

,,0bdobi dospivdni je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje
jednu dekddu Zivota, od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochdzi ke komplexni proméné

osobnosti: somatické, psychické i socidlni.” (Vagnerova, 2005, s. 321)

Dospivani je velmi dilezitym usekem Zivota, dité je méné zavislé na svém okoli.
A nezvladne-li prestup do této zcela nové pozice, mizZe ho brzy pronasledovat zavislost
dalsi. Silna touha uzivat latky, které mu mohou pfinaset psychickou ulevu, jisté souvisi
s emocionalnim rozpolozenim. Emoce, nenaplnéni potfeb a tuZeb jsou jednim
ze spoustécu k jakékoliv zavislosti. Je ohroZeno sebeovladdani, a pokud se jedinec
pohybuje v rizikovém prostiedi, je velmi tézké odoldvat touze. Obdobi dospivani je
kritické obzvlasté tehdy, kdyz ma dité pfiliS volného Casu, rodice se mu nevénuji, nema
své osobni soukromi, nema Zadné zajmy a tedy ani dalsi cile, kterych by chtélo
v budoucnu dosahnout. Spektrum zavislosti, které ndm Zivot nabizi je pestré: alkohol,
opiaty, kanabinoidy, sedativa, hypnotika, halucinogeny, tabak, tékavé latky, patologické
hracstvi, zavislost na internetu, na sexu, na praci, patologické nakupovani, poruchy

pfijmu potravy atd. Skute¢né mame v nasich Zivotech ¢emu celit. Doba se vyviji a s ni

vznikaji dalsi a nova rizika.

Rizikem je, Ze u dospivajicich se zavislost vytvafi podstatné rychleji nez

u dospélych. Je zde vétsi riziko otrav, urazQ a nasilné pric¢iny smrti. Jedinec zaostava
v psychosociadlnim vyvoji (citové zrani, sebekontrola, vzdélavani a socidlni dovednosti).
Experimentovani s drogou je automaticky spojeno s vétSimi problémy v rdznych
oblastech Zivota. Napravou mUze byt odpovéd na otazky:

e Kolik toho kdo rodiné dava?

o Kolik spole¢ného ¢asu spolu travime?

e Jaka jsou ocekavani ze strany jednotlivych ¢lent?

e Jak spolu rodina komunikuje?
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Psychologicky vyvoj jedince je velkou mérou ovlivnén pozitivné i negativné
rodinnym prostifedim. Neméné pak zaleZi na tom v jaké situaci a v jakém dusevnim
rozpoloZeni se nachdazeji rodice. Stastny a Uspésny rodi¢ svym chovanim, jednanim
a postoji velmi pozitivné motivuje své dité. A naopak muZe nastat demotivace.
Adolescence je ¢asto chdpana jako prechodné stadium ve smyslu pfechodu od obdobi
zavislosti na druhych lidech do stadia nezavislosti na druhych. Je to most od détstvi
k dospélosti, zale#i na tom, jak byl postaven. Cim pevnéjsi je, tim snadnéjsi cesta po ném
bude. Cesta od prvotni biologické zavislosti k zavislosti jiného charakteru je v nékterych
pfipadech velmi kratkd. Hleddani vlastni identity sice v obdobi dospivani nekonci, ale ma
zde svlij pocatek a da se fici, Ze je hlavni naplni tohoto obdobi. Absolutné se méni prostor
dospivajiciho. Nenachazi-li dité pochopeni u svych rodicu, vrstevnikd a dalSich autorit
a skupin, do kterych patfi, zaZiva odcizeni. Z vyvojového hlediska Ize toto obdobi rozdélit

na dvé faze: rana a pozdni faze adolescence.

Rand adolescence

Toto obdobi nastava pfiblizné mezi 11. — 15. rokem, vyznacuje se predevsim
télesnym dospivanim a pohlavnim dozravanim, hormonalni zmény ovliviuji emoéni
proZivani. Télesnd proména je prvnim signalem dospivani. Divky v praméru dospivaji
o néco dfive nez chlapci. ZvySeny zajem o vrstevniky opacéného pohlavi. Prvni zkusenosti
s pratelskymi vztahy, s laskou, ¢asto i prvni sexudlni zkusenost. Dnes jiZz neni vibec
vyjimkou, Ze dité Skolou povinné (8. — 9. ro¢nik) ma jiz praktickou zkuSenost se sexem.
Pubescent usiluje o odliseni se. Specifické chovani a Uprava vlastniho zevnéjsku mu
nékdy zabere vice ¢asu, neZ jakakoliv jind ¢innost. Je to prvni informace, kterou pfi
pohledu na dospivajiciho okoli ziska. Hleda svou identitu a sestavuje a prestavuje sv(j

soucasny Zebfricek hodnot.

Pozdni faze adolescence

Druha faze dospivani (15 — 20 let) je neméné ndrocné obdobi. Pokracuje hledani
osobni identity. Individualita se projevuje nejen v oblékani, ale v celkové odliSnosti.
Vagnerova pise, Ze v tomto obdobi je nejvice dllezZité poskytnout jedinci dostatek ¢asu

a také prostoru, aby porozumél sdm sobé, osamostatnil se a zvolil si, ¢eho chce
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dosdhnout. V 15 letech ziskdva dospivajici obcansky prikaz jako prvni dlkaz
»dospélosti“. Zodpovédnost za svou osobu pred zakonem. Déti do patnacti let nejsou
trestné odpovédné, coz vSak v praxi neznamena, Ze nenesou odpovédnost za své Ciny.
Dité neni souzeno podle trestniho fadu, ale podle ob¢anského soudniho fadu, kdy dité
ma svého opatrovnika (advokdata). Soud muze ditéti uloZit nasledujici tresty: dohled
urednika, zarazeni do psychologického, terapeutického ¢i jiného vhodného vychovného
programu ve stfedisku vychovné péce nebo v probacni a mediacni sluzbé. Pfi obzvlast
zdvazinych prestupcich mlze soud vydat predbéiné opatfeni a ndsledné ustavni i

ochrannou vychovu v institucionalnim zaftizeni.

V této dobé také konci povinna skolni dochdzka a néktefi dospivajici vstupuji
do pracovniho procesu. Vybér profese urcuje budouci socialni postaveni dospivajiciho.
K osobnostnimu rozvoji potrebuje dité svobodu rozhodovani. Samoziejmé kazdy

potfebuje jinou miru zavislosti a nezavislosti.

Svoboda je totiz slovo plné hrdosti, bolesti, samostatnosti, touhy a predevsim
otazek. Narodime se svobodni a svobodni tento ¢as i opustime. Mdme pravo na Zivot
a osobni bezpeci, potfebu jistoty. Védomi této jistoty se vyviji v raném détstvi. Objevi-li
se problém s jistotou v prvnich rocich zZivota, zdkonité se to promitne do obdobi
dospivani a mnohdy i v dalSich letech Zivota. UZ v IGné matky jsme zavisle pfipojeni
k pupecni $nlre, omezeni prostorem délohy i po narozeni zistavame zavislymi jedinci.
A zavislost nds provazi celym Zivotem. Chceme byt sami sebou, ale kazdy si nevystaci
sam. Déti maji pravo na domov, na Stastné détstvi. Jsou zavislé na rodiné a je to pravé

v/ v

rodina, ktera ovlivni nejvice jejich dalsi Zivot. A kdo ma prava, ma také povinnosti.

Pohlavni dospivani:

Pohlavni dospivani méni vztah dospivajiciho k vlastnimu télu. Dostava mnohem
vice prostoru, ziskdva nové Zivotni zkuSenosti, objevuji se nové pfileZitosti, dalsi vztahy
v rGznych socialnich skupinach —rodina, skola, skolni tfida, sportovni ¢i zajmova skupina.
Zména vztahu k druhym lidem souvisi se zménou vztahu k sobé. Jsou-li v rodinnych
vztazich problémy a konflikty, projevily se jiz v pfedchozich obdobich. DilezZité je, zda je

komunikace v rodiné dostatecna a dale jakym zplsobem probiha.
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»V adolescentnim obdobi se zavrsuje rozvoj ego-identity dospivajicich. ...... Pro
mnohé adolescenty neni nastdvajici dospélost atraktivni, protoZe je spojena
se zodpovédnosti a mnoha omezenimi, na jejichZ zvladnuti nejsou dostatecné zrali.”

(Vagnerova, 2005, s. 434)

1.3.2. Socidlni prostredi

Socidlnim prostfedim rozumime vztahy, procesy, jevy a stavy, které na jedince
pUsobi od narozeni az po smrt, tzn. po celou dobu jeho Zivota, v rliznych skupinach.
Zakladni lidskou skupinou je rodina. Ta ho ovliviiuje kazdym dnem, kazdou hodinou,
kazdou minutou. Vyvojem osobnosti pribyva i vliv vrstevnickych skupin, a to jiz od velmi
utlého véku v materskych Skolach. Nejvyraznéji osobnost ovliviiuje vrstevnicka skupina
v adolescentnim obdobi. Spolecenské vrstvy a ndsledné i celd spole¢nost se svym okolim

ma také svij velky podil na pribéhu edukacéniho procesu jedince.

Pfi zrodu jedince jde o biologickou bytost. Chceme-li, aby z ni byla bytost socialni,
je nutné projit socializaci. Nejde o kratké obdobi. Socializace probiha po celou dobu
Zivota. Délime ji do tfi etap:

v’ primarni — pribéh do tfi let véku ditéte v roding, ziskavaji se prvni zkusenosti

v sekundarni — probihd v dobé vzdélavani jedince, na jedince plsobi rodina, $kola,
vrstevnici

v’ tercidlni — prabéh je realizovdn v dospélosti. Socidlni interakce zde sehrédvd

velkou roli.

,Kazdd spolecnost md svou socidlni normu, typ osobnosti, ktery je pro ni
reprezentativni. K této normé sméruji veskeré socidlni tlaky a tak spolecnost predurcuje,
jakymi lidmi by se méli ¢lenové stat. Bez vlivu spolecnosti by se ¢lovék nemohl psychicky
rozvijet. Socializace je tudiZ i predpokladem individualizace. IndividudIni specifi¢nost je
ddna interakci jedinecnych vrozenych dispozic a riznych vlivii mnoha socidlnich skupin

a vrstev.” (Vagnerova, 2007, s. 283)
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1.4. Specialni pedagogika

1.4.1. Rozdéleni védniho oboru

Specidlni pedagogika je velmi mlada védni disciplina a vyznamné se podili
na rozvoji pedagogického oboru. ,Jeji posldni a vyznam spociva ve specidini edukaci
a rozvoji jedinc, ktefi maji oproti vétsiné ostatnich specidlni edukacni potreby a kteri pro

sviij rozvoj potfebuji specidini pfistup a péci.” (Fischer, Skoda, 2008, s. 13)

Cilem této mladé védy je umoznit jedinci se znevyhodnénim co nejvyssi Uroven
jeho socializace. Zabyvéa se vychovou, vzdélanim a spolecenskou realizaci za pomoci
terapii a rehabilitaci. Zaroven ale plsobi i na ostatni ¢leny spolecnosti, na jejich pohled

i postoj k obéanim se znevyhodnénim.

| ve svétovém meéfritku je specidlni pedagogika povaZovana za mladou védu.
Uznavana zacala byt na prelomu 19. a 20. stoleti. Doposud ale pojmenovani tohoto
védniho oboru ve spolecnosti neni jednotné, avsak pristupy odbornikll a obsahova
stranka védy jsou si velmi blizké. V nékterych zemich jeSté pretrvdva oznaceni jako

napravna, lé¢ebna Ci specidlni vychova a vzdélavani.

Jde o védni obor, ktery spolupracuje s ostatnimi védami. Nejuzsi vztah, zaroven
i propojenost, ma s pedagogikou. Vzhledem k terapiim, rehabilitacim a specialnim
postuplm i metodam cerpd zkuSenosti zejména z psychologickych oborl, napf.
vyvojova, pedagogicka a socidlni psychologie, psychopatologie. Specidlni pedagogika je
nemadlo spjatd i s medicinskymi obory, predevsim s psychiatrii a se somatologii.

Zapomenout nelze ani na biologické obory, sociologii, filozofii a etiku.

V tehdejsSim ceskoslovenském staté byl termin ,specialni pedagogika” poprvé
pouzit brnénskym pedagogem RNDr. Bohumirem Justynem Popelafem v roce 1957.
Na néj navazal specidlni pedagog, profesor Milos Sovak v roce 1973. Tento vyznamny
pedagog, foniatr a zakladatel ceské logopedie rozdélil specidlni pedagogiku podle

jednotlivych druht postizeni klientl (pro lepsi prehlednost uvedeno v tabulce):
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Tabulka €. 2: Rozdéleni specialni pedagogiky

Obory specialni pedagogiky

Druhy postizeni

somatopedie

tyflopedie (oftalmopedie)

surdopedie (akupedie)

psychopedie

logopedie

etopedie

specialni pedagogika osob s dil¢imi
nedostatky

specialni pedagogika osob

s kombinovanym postizenim

(s vice vadami)

télesna postizeni

dlouhodobd onemocnéni

zrakové postizeni

sluchové postizeni

mentalni postizeni

(ptip. psychické poruhy)

narusena komunikacni schopnost
(vady a poruchy reci)

poruchy chovani a socialni deviace
specifické poruchy uceni, projevy LMD

(ADD, ADHD) atd.

kombinace dvou a vice druhl postizeni

Zdroj: SLOWIK, J. Specidini pedagogika, str. 18

Vyvojem védy bylo ¢lenéni doplnéno o vychovu a vzdélavani klientll mimoradné

nadanych.

Druhou variantou ¢lenéni je ¢lenéni podle véku:

» Specialni pedagogika predskolniho véku

» Specialni pedagogika skolniho véku

» Specidlni pedagogika dospélych (andragogika)

» Specidlni pedagogika senior(i (gerontagogika)
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1.4.2. Etopedie
Etopedie je jeden z oborl specidlni pedagogiky. Vyuzivd formativni metody
a prostredky k ovliviiovani chovani zejména u déti a mladeze. Pomoci etopedie je

rozvijena osobnost téchto jedinc(.

,Etopedie se ve svém vyvoji i zamérfeni neliSi od ostatnich specidlné
pedagogickych disciplin. Vychdzi ze stejnych vychodisek i paradigmat, orientuje se

na jedince s poruchami chovdni.” (Vojtova, 2008, s. 27)

ZacCala se profilovat jako soucast specialni pedagogiky na konci 60 - tych let
minulého stoleti. Nazev pochazi z feckého slova ,ethos” (=mrav) nebo ,éthos” (zvyk).
Plivodné byla etopedie zaclenéna jako soucast psychopedie. V systému naseho Skolstvi
je zaclenéna od roku 1969. Z dlivodu znacné rozdilnosti mezi osobami mentalné
retardovanymi a mravné naruSenymi, vzhledem k odliSnému a specifickému pfistupu
k témto osobam, doslo k vy€lenéni etopedie a ta se stala samostatnou védou. Rozdilnost
je znacna také u vékovych skupin osob. Tato véda pracuje predevsim s détmi
predskolniho, Skolniho a stfedoskolského véku. Je prokazano, ze v€asnym plisobenim

na problémovou skupinu déti, je snizend kriminalita v obdobi jejich dospélosti.

»Predmétem etopedie jako pedagogické discipliny je cilend edukace vsech déti
a mlddeZe. S ohledem na vék diferencujeme predmét etopedie vici:
1. détem predskolniho véku,
2. Skolniho véku,

3. détem stredoskolského véku (popr.do ukonceni profesni pripravy)

S ohledem na intenzitu problémového chovdni diferencujeme prfedmét etopedie vici:
1. celé populaci
2. rizikové populaci

3. populaci s poruchami emoci a chovdni“ (Pipekova, 2010, s. 371)
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S ostatnimi specidlné pedagogickymi obory etopedie Uzce souvisi. Zejména

z dlvodu vyskytu jedincl s vice vadami. Nej¢astéjsi variantou je mravni narusenost

s mentalni retardaci. Na mravné narusené jedince etopedie pUsobi v oblasti télesné,

psychické a socialni. Z toho vyplyva, Ze spolupracuje s védami, které se zabyvaji

Clovékem, spolecnosti a mezilidskymi vztahy:

pedagogika
psychiatrie
psychologie
axiologie

etika

neurologie
sociologie
psychiatrie
genotika

filosofie
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1.4.3. Poruchy chovadni

Spolecenské normy, jejich vyznam a podstatu by kazdy ¢len spolecnosti mél
pochopit v priibéhu svého vyvoje, souvisi s rozvojem psychickych predpokladd. Obecné
znaky a projevy, které u déti a dospivajicich chapeme jako poruchy chovani, jsou
nerespektovani platné spolecenské normy, neschopnost navazovat a udrzet pfijatelné

socialni vztahy, bezohlednost vici okoli a chybi svédomi a pocit viny.

»Normy chovdni jsou socidlné vymezend pravidla, rozlisujici Zddouci, tolerované
a zakdzané projevy, slouZi jako regulacni mechanismus. Znalost norem uspokojuje
i potfebu jistoty, vyplyvd z nich jaké chovdni je vhodné a pozitivné hodnocené, a jaké
nikoliv. Lidé se mohou citit jistéjsi, pokud védi, co mohou ocekdvat. Normy zdroven
vymezuji i oblast, v niZ neni clovék nijak limitovadn, urluje i hranice lidské svobody.”

(Vagnerova, 2007, s. 329)

vevys

Nejcastéjsi oblasti problémového chovani adolescentl:

= predelikventni chovani a pachani trestné ¢innosti

= agrese, nasili, Sikana a tyrani (véetné rasové nesnasenlivosti a diskriminace
nékterych skupin)

= uzivani drog (v€etné alkoholu a koureni)

= sexualnirizikové chovani (véetné pfedcasného materstvi a rodi¢ovstvi)

= poruchy pfijmu potravy

= sebevrazedné pokusy a dokonané sebevraidy

V soucasné moderni dobé k témto oblastem problémového chovani dale pfifazuje:

= rizikové sporty

= rizikové chovani adolescentl pfi fizeni motorovych vozidel

Vsechny druhy problémového chovani maji svoji specifickou genezi a jsou

ovlivnény mnoha faktory (kulturou, historii, ekonomii, politikou...).
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1.4.4. Prevence

Jakoukoli formu poruchy chovani jedinec sdm nezvladne a potfebuje odbornou
pomoc. Tu zabezpeluji instituce z rezortu MSMT, ministerstva spravedinosti,
zdravotnictvi, prace a socialnich véci. Proces reedukace je determinovan typem poruchy
a vékem klienta. Odbornou pomoc ziskava v prvé radé na urovni prevence. Véasnou

a cilenou prevenci se da predejit problémm.

Prevenci mizeme rozdélit do tfech typ(:
= primarni
o aktivity proti vzniku poruch — v rodiné, skole, zdjmovych Utvarech
= sekundarni
o prace s rizikovymi jedinci a skupinami a hledani problému a feseni
o stfediska vychovné péce — poradenskd ambulantni a pobytovad péce
(v souvislosti s transformaci institucionalni péce budou tato stiediska hrat
vyznamnou roli v praci o ohroZzenou mladez
= tercidlni
o zmirnéni dopadu poruch na osobu, je realizovdna ve specializovanych

zarizenich

,Pro feseni problém( spojenych s poruchami chovdni je kladen diraz na jejich
prevenci, eventudlné véasné podchyceni. MozZnosti skoly pfi feseni zavaznéjsich poruch
chovadni jsou omezené. DuleZitd je prdce s rodinou i problémovymi détmi. Krajni moZnosti

represivniho charakteru je ustavni ¢i ochrannd vychova.” (Vagnerova, 2005, s. 176)
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2. Prakticka cast

2.1. Cile prace a vyzkumné otazky

Jiz bylo zminéno, Ze ve jmenovaném zafizeni pracuji jako vychovatelka. Za dobu
mé dlouholeté praxe jsem pracovala s mnoha divkami, sezndmila se s jejich osudy
a problémy. Po dobu jejich pobytu v zafizeni, ktera se pohybovala v délce 1 — 3 roky,
jsme spoleéné hledaly pfi¢iny a snazily se je odstranit nebo alespon eliminovat. Cilem
vSech pedagogickych pracovnik(i bylo, a je dodnes, pfipravit a nasmérovat divku
do plnohodnotného Zivota, schopnou postarat se nejen sama o sebe a byt prospésnou
pro celou spolecnost. Vime, jaké divky ze zafizeni odchazeji. Jak se ale se samotnou
realitou Zivota vyrovnavaji a zvladaji, nam jiz neni znamo. Téma vyzkumu bylo zvoleno
zamérné, jelikoz osudy divek mé velmi zajimaly. Zaroven bych rada dostala odpovéd,
zda ma prace a prace mych kolegli ma smysl, zda ji déldame dobre. Dostane se odpovédi

i zfizovateli téchto zafizeni, zda vynaloZené prostiedky se nemiji d¢inkem.

Cilem vyzkumného Setfeni je porovnani dvou skupin respondentek, divek
momentalné Zijici v zafizeni a divek, které jiz na zakladé zletilosti odesly ze zafizeni. Jak
divky s nafizenou ustavni vychovou vnimaji pobyt ve vychovném Ustavu oproti zpétné

hodnoticich divek Zijici samostatny soukromy Zivot mimo Ustav, které se dokazaly

Uspésné vratit do fungujiciho Zivota ve spolecnosti.
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2.2. Metodologie vyzkumu

2.2.1. Metoda sbéru informaci
Ve své praci pouziji ke sbéru informaci kvantitativni metodu formou dotazniku
a rozhovoru. Dotaznik je uréen pro divky pravé pobyvaji ve vychovném ustavu,

rozhovoru se zuéastni divky Zijici jiz samostatny Zivot.

Jako velké pozitivum dotazniku vidim anonymitu a z toho vyplyvajici vyssi
pravdépodobnost pravdivych odpovédi respondentek. Riziko dotazniku spociva
v nespravném porozumeéni otdzky. Dotaznik se skldda z 11 otdzek, smérujici k Zivotu

ve vychovném Ustavu a 1 otazky zjistujici vék divky.

U metody rozhovoru jsou hlavni pozitiva rozsahlejsiho obsahu odpovédi, pfimy
kontakt s respondentkou a moznost pozorovani jejich pocitli. Obrovskym negativem
této metody shleddvdm v skloubeni ¢asu a mista. Souédsti rozhovoru je stejnych
11 otdzek zabyvajici se Zivotem ve vychovném ustavu jako v dotazniku obohacené

2 dalsimi otazkami zamérené na soucasny Zivot a 1 otdzky urcujici vék respondentky.

2.2.2. Hypotézy vyzkumného setrfeni
1. Obé skupiny respondentek rady travi sv(j volny ¢as v zajmovych krouZcich
poradané vychovnym Ustavem.
2. Divky Zijici ve vychovném Ustavu maji pouze negativni pohled na vzdélani.
3. Divky Zijici ve vychovném ustavu neumi dlouhodobé hospodafit s financnimi
prostiedky.
4. Dnes jiz dospélé Zeny hodnoti svlij vstup do samostatného Zivota nelehkym

a vzpominaji na slova a rady pracovniku zatizeni.
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2.3. Vyzkumné prostiedi a charakteristika vzorku respondentt

Vyzkumné Setfeni je zaméreno pouze na divky Zijici ve vychovném dUstavu
v Jindfichové Hradci a divky, které toto zafizeni jiz opustily svou zletilosti. Charakteristika
zatizeni je jiz uvedena v teoretické ¢asti v kapitole 1.2.

Respondentky jsou rozdéleny do dvou skupin. Skupinu Ustavni tvofi
20 respondentek ve véku 16 a 17 let a v dobé vyzkumu byly fyzicky pritomné
ve vychovném ustavu. Divky osobné znam, pracuji s nimi, maji ke mné dlvéru a vim, jak
je vést. Vétsina Ustavnich respondentek ma kromé poruch v chovani zaroven i psychické
problémy a jsou v rdzném stupni rozumovych schopnosti.

Experimentalni skupina je sloZzena téz z 20 respondentek ve vékovém rozmezi
19 a7 31 let. Tyto respondentky Ziji samostatny Zivot po celé Ceské republice, maji plno
starosti o sebe a moznd i o celé rodiny. S témito respondentkami bude proveden

rozhovor za pomoci telefonu, skype, facebook, emailovych zprav i pfimych setkani.

Graf €. 1: Vékové rozdéleni respondentek Ustavni skupiny

Kolik ti je nyni let?

m16
m17

zanedolouho 18

Zdroj: vlastni Setfeni

Vyzkumného Setfeni se v Ustavni skupiné zucastnilo 9 respondentek 16-ti letych

a 11 respondentek 17-ti letych, z toho 6 zanedlouho zletilych.
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Graf ¢. 2: Vékové rozdéleni respondentek experimentalni skupiny

Kolik ti je nyni let?

m19
m21
m23
m25
m26
=30

m31

Zdroj: vlastni Setreni

10% jsou zde zastoupeny nejmladsi respondentky ve véku 19 let. Nejvice je
zastoupen vék 25 let, a to 25%. Nejstarsi oslovené respondentce je 31 let a zastupuje

5%.
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2.4. Prezentace vysledkii vyzkumu

Otazka €. 1: Kolik ti bylo let, kdyz jsi byla umisténa ve vychovném ustavu?

Tabulka €. 3: Vék divek v dobé umisténi do vychovného Ustavu

Skupiny respondentek
Odpovédi ustavni experimentalni
pocet v% pocet v %
15 let 20 100 9 45
16 let 0 0 7 35
17 let 0 0 4 20
Celkem 20 100 20 100

Zdroj: vlastni Setfeni

Pro mé bylo zajimavé zjisténi, ze 100% dotazanych Ustavnich respondentek
nastoupilo do vychovného ustavu jiz v patnacti letech. Jina situace je u respondentek
experimentdlnich.  Patndctiletych bylo pouze 45%, Sestnactiletych 35%

a sedmnactiletych 20%.

Otazka €. 2: Odkud jsi prisSla?

Tabulka €. 4: Odkud jsi pfisla?

Skupiny respondentek

Odpovédi ustavni experimentalni

pocet v % pocet v %
z détského domova nebo

18 90 8 40

détského domova se Skolou
od rodicd 2 10 9 45
od péstount 0 0 3 15
Celkem 20 100 20 100

Zdroj: vlastni Setfeni
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Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda jiz divky Zily v nékterém ze zafizeni nahradni
rodinné péce tj. v détském domové nebo détském domové se skolou, ¢i do vychovného
ustavu nastoupily pfimo z rodinného prostredi. ,,Jd uzZ byla v décdku.” Sdélilo nékolik
ustavnich respondentek, nez vyplnily otdzku v dotazniku. ZkuSenost z jinych
institucionalnich zafizeni md 90% dotazanych. Pouze 10% respondentek uvedlo nastup

do vychovného ustavu od rodi¢ll. Péstounskou péci nikdo neuvedl.

»Nechala mé zavfit méma.” ,Sebrala mé socidlka, kdyZ mi bylo sedmndct let.
Hdkovala jsem skolu a uZivala si s partou volnosti.” Zaznélo ve skupiné experimentalni.
V této skupiné pouze 40% dotdzanych Zilo pfed ndastupem do vychovného Ustavu
v nékterém z institucionalnich zafizenich. 60% respondentek nastoupilo do vychovného

ustavu z rodinného prostiedi, od rodich ¢i péstoun(.

Otazka €. 3: UdrZujes kontakt s rodinou (péstouny)?

Tabulka €. 5: Kontakt s rodinou

Skupiny respondentek
Odpovédi ustavni experimentalni
pocet v % pocet v %
Ano — osobni, telefonicky, pisemny 14 70 10 50
Ne —nemam rodinu 5 25 3 15
Ne — nemam zajem ja nebo rodina 1 5 7 35
Celkem 20 100 20 100

Zdroj: vlastni Setfeni

Ustavni respondentky i pies pobyt jiz v nékolika zafizenich se z 70% snai udriet
kontakt s rodinou. Vychovni pracovnici Vychovného ustavu v Jindfichové Hradci kladou
velky dlraz na rodinu, divky v kontaktu podporuji. Pomahaji jim znovunavazat kontakty
s rodici, prarodici Ci péstouny. Pfi vypliovani dotazniku pouze jedna respondentka

sdélila matcina slova: “Nechci té ani vidét.”
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Experimentalni skupina odpovidala tak, jak je v kontaktu s rodinou dnes. ,, Nechci
mit s nimi nic spolecného.” Tak znéla jedna z odpovédi u 35% respondentek. VSechny

YT

ve které se narodily, s rodinou, jakou by chtély mit. Z tohoto dlvodu 6 divek zptetrhalo
veskery kontakt s rodinou a Ziji si dle svych predstav. Pouze jedna rodina nema zdjem
o divku. Oproti tomu 50% respondentek uvedlo soulad s rodinou, navstévuji se, jezdi
spole¢né na dovolenou. Jedna z respondentek uvedla: ,Vzala jsem si mamku k sobé,

pomdhdm ji, ona mi zase pomdhd s dcerkou.”

Otazka €. 4: Jak hospodafris s penézi?

Tabulka €. 6: Hospodareni s financemi

Skupiny respondentek

Odpovédi ustavni experimentalni

pocet v % pocet v %
Setfim si 0 0 4 20
rozvaziné nakupuiji 0 0 12 60
utratim hned vse, co mam 20 100 2 10
penéz mam nedostatek 0 0 2 10
Celkem 20 100 20 100

Zdroj: vlastni Setfeni

Naucit divky finanénimu hospodareni je dalsi z ukoll pedagogickych pracovniku

vychovného ustavu.

Ustavni respondentky vibec nemysli na druhy den, co? potvrdily vysledky
dotazniku. Pracovnici Ustavu v rdmci vychovné Cinnosti s divkami diskutuji o hospodareni
a Setfeni. Prijde vSak den vyplaty kapesného a divky vSe hned utrati. VeSkeré rozhovory
s vychovateli jsou razem zapomenuty. Domnivdm se, Ze jednou z pficin tohoto jednani
by mohl byt fakt, Ze divkdm je v zafizenich poskytovan veskery komfort. Je jim

poskytnuta strava, ubytovani, nakup obleceni aj. Nemaiji proc Settit. Zaroven tyto divky
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nemély moznost Ucastnit se financniho hospodareni, jak tomu byva u funkénich rodin.

Chybi jim vzor.

Na rozhovory s finanéni tématikou naopak vzpominaji respondentky
experimentalni. VSechny mi potvrdily, Ze na nase slova vzpominaji a nyni nam davaji
za pravdu. Trvalo jim rGzné dlouho, nez se jim podafilo hospodareni dostat pod kontrolu.
LJesté, Ze mam pfritele,” zaznélo od dvou dotazovanych respondentek a dodavaiji: ,vede
rodinny rozpocet.“ Dalsi dvé respondentky uvedly: ,,Bez prdce je tézké néco usetrit, jsem
zavisla na davkdch socidlni podpory.” Tato skupina respondentek na podotazku ,jak
hospodarily v dobé, kdy byly v ustavu” odpovédély zcela stejné, jako respondentky

ustavni — vSe ihned utratily.

Otazka ¢€. 5: Jak hodnotis IékarFskou péci vici své osobé ve vychovném ustavu?

Tabulka €. 7: Hodnoceni IékaFské péce ve vychovném Ustavu

Skupiny respondentek
Odpovédi ustavni experimentalni
pocet v % pocet v %
jsem celkem spokojena 13 65 18 90
jsem nespokojena 2 10 0 0
kdyZ pottebuiji, tak ji mam 5 25 2 10
Celkem 20 100 20 100

Zdroj: vlastni Setreni

Ve jmenovaném ustavu neni lékaf, divky dochazeji k obvodnim a odbornym
lékarlim do mésta. Jejich navstévy koordinuje zdravotni sestra, ktera je zaméstnancem
Ustavu. Pfimo v Ustavu je divkdm poskytovdna etopedickd a psychologickd pomoc
a péce. Vzhledem k tomu, Ze Ustav se nachdzi v okresnim mésté a lékarska péce je
snadno dostupna, pouze 10% respondentek z Ustavni skupiny uvedlo nespokojenost

se zdravotni péci.
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Experimentalni respondentky se shodly na spokojenosti. Zpétné velmi uznavaji
praci zdravotni sestry. To ale pochopily az v dobé, kdy si sami musely zajistit objednani
a registrovani u lékafd. ,Dalo mi péknou prdci si vSechno obejit a zaregistrovat.” Rekla

vétsina respondentek.

Otazka €. 6: Jaky obor se ve skole ucis —si se ucila?

Tabulka €. 8: Obory vzdélavani

Skupiny respondentek
Odpovédi ustavni experimentalni
pocet v % pocet v %
provoz sluzeb ve vychovném Ustavu 13 65 15 75
kurz ve vychovném Ustavu 4 20 3 15
stfedni Skolu mimo vychovny ustav 3 15 2 10
Celkem 20 100 20 100

Zdroj: vlastni Setfeni

Vsechny divky byly a jsou povinny se zapojit do vzdélavaciho procesu. Opét se
ukazalo jako velmi dobré, Ze Ustav je v okresnim mésté a divky nadané maji moznost
velkého vybéru stfednich Skol pocinaje gymnaziem, zdravotnickou Skolou, obchodni
akademii, odbornou Skolou a konée odbornym ucilistém. Pro ndavstévu téchto skol je
nutné, aby divky respektovaly rad udstavu i navStévované Skoly, akceptovaly autority
a byly schopny denné odchazet a zase se vracet do Ustavu. Ostatni divky maji moznost
studovat obor Provoz sluZzeb nebo kurz, ktery je ptipravou pro dalsi vzdélavani a je urcen
pro divky s kratkodobym pobytem v zafizeni. Uclebni obor a kurz je vyucovan

v prostorach vychovného ustavu.

Ucebni obor Provoz sluzeb z ustavni skupiny navstévuje 65% respondentek, 15%
respondentek navitévuje civilni $kolu ve mésté (SOS — obor cestovni ruch a SOU — obor

kuchafr, ¢isnik).
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Ucebni obor v Ustavu ze skupiny experimentalnich respondentek studovalo 75%.
Z toho 50% respondentek studium ukoncilo zdvére¢nou zkouskou. 10% respondentek
studovalo civilni skolu (SOU — obor prodavacka), uspésné studium zakoncilo a ziskaly
vyucni list. Respondenty této skupiny jsou dnes rady, ze jim bylo umoznéno studovat. Az
v dobé hledani zaméstnani si uvédomily, jak je vzdélani dulezité. Pro doplnéni —
8 respondentek dnes pracuje v provozu sluzeb (uklidové prace v rlznych organizacich,
pomocné prace v restauracich aj.), 10 respondentek je v soucasné dobé na materské

dovolené a 2 respondentky jsou bez zaméstnani a v evidenci uradu prace.

Otazka €. 7: Jak pohlizis na skolu? (vyber jednu odpovéd)

Tabulka €. 9: Oblibenost skolniho procesu

Skupiny respondentek

Odpovédi ustavni experimentalni
pocet v % pocet v %
dobre, bude se hodit 7 35 10 50
lepsi nez se nudit 4 20 4 20
Spatné, nemam ji rada 6 30 4 20
Spatné, umysiné nedochazim 3 15 2 10
Celkem 20 100 20 100

Zdroj: vlastni Setfeni

Jako témér kazdy adolescent i nase divky mély a stdle maji vyhrady ke skolni
vyuce. Pedagogicti pracovnici s divkami promlouvaji stejné jako rodice doma se svymi
détmi. Vyzdvihuji potfebu vzdélani pro budouci Zivot, pro slusné hodnocenou praci a tim
kvalitu jejich Zivota a Zivota jejich rodin. Ze je vzdélani dileZité a potfebné si divky
uvédomuji az ve chvili, kdy hledaji zaméstnani.

Ustavni respondentky z 35% maji kladny vztah ke $kole, 30% respondentek

nerada do Skoly dochazi, 15% dokonce do Skoly umysIiné nedochazi.

Experimentdlni respondentky z 70% S3kolu hodnotily kladné. Po odpovédi

do dotazniku 75% respondentek litovalo, Ze se vice nesnazily. Uvédomuiji si, jaké dosahly
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vzdélani a zdroven jaké mély moznosti a nevyuzily je. V dobé prace na vyzkumu
5 respondentek zacalo opét studovat. Toto zjiSténi mé potésilo. Velkou radost jsem méla
zejména z jedné respondentky, ktera se rozhodla studovat stfedni $kolu - socidlni obor.
V soucasné dobé je na materské dovolené a studuje jiz druhy rocnik. ,,Rdda bych jednou

pomdhala holkdm nebo klukim tak, jak bylo pomdhdno mné”, uvedla na zavér.

Otazka €. 8: Napis, jak vnimas - jsi vnimala vychovatele. (vyber jednu odpovéd)

Tabulka ¢. 10: Hodnoceni vychovatelt

Skupiny respondentek

Odpovédi ustavni experimentalni

pocet v % pocet v %
spravedlivy, hodné pro nas dél3 11 55 13 65
prisny 4 20 6 30
nemam je rada 3 15 1 5
trpim je, protoze musim 2 10 0 10
Celkem 20 100 20 100

Zdroj: vlastni Setfeni

U této otdzky vétSina respondentek z obou dotazovanych skupin byly
nespokojené s navrzenymi odpovédmi. Chybéla jim odpovéd: ,Mam je rada jako mamu
—tadtu” a ,,Déla pro mé vic nez vlastni mama — tata“.

Vychovatelé v uUstavu se se vici respondentkam za léta stravenych v zafizeni
stavaiji jejich dlvérniky a radci. 55% respondentek uUstavni skupiny a 65% respondentek
experimentalni skupiny se shoduiji, Ze vychovatelé jsou spravedlivi a hodné pro né délaji.
Negativné se o vychovatelich vyjadfilo 25% respondentek Ustavni skupiny, ale pouze

5% respondentek experimentalni skupiny.
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Otazka €. 9: NavstévujeS — navsStévovala si zajmovy krouzek? (V pripadé kladné
odpovédi vyber tfi nejoblibenéjsi)

Tabulka €. 11a: Navstévnost zajmovych krouzk(

Skupiny respondentek
Odpoveédi ustavni experimentalni
pocet v % pocet v %
navstévuji 18 90 17 85
nenavstévuji 2 10 3 15
Celkem 20 100 20 100

Zdroj: vlastni Setfeni

Tabulka €. 11b: Druhy zajmovych krouzki

Skupiny respondentek

Odpovédi ustavni experimentalni

pocet v % pocet v %
florbal 10 19 9 18
fotbal 10 19 11 21
hudebné - literarni 4 7 2 4
keramika 6 11 2 4
plavani 12 22 11 21
volejbal 12 22 16 32
Celkem 54 100 51 100

Zdroj: vlastni Setfeni

Zajmové krouzky organizované Ustavem vedou vychovatelé, ktefi vSseobecné
uvadi, Ze vzidy byl a je zajem o sportovni krouzky. Toto potvrdily i vysledky Setreni.

Z tabulky 11a je patrny velky zdjem o krouzky. Respondentky ustavni skupiny
navstévuji krouzky z 90% a respondentky experimentalni skupiny z 85%. Jedna
respondentka z uUstavni skupiny odpovidajici zaporné vsak navstévuje krouzek mimo

zafizeni. Dochazi do umélecké sSkoly do mésta na sélovy zpév.
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V tabulce 11b lze vidét prevazujici zdjem o sportovni krouzky. Obé skupiny
respondentek uvadi nejvétsi zdjem o volejbal a mezi dalsi nejcastéji zvolené patii

plavani, fotbal a florbal.

Otazka €. 10: Kdy odejdes - jsi odesla z vychovného ustavu?

Tabulka €. 12: Vék respondentek pfi odchodu z vychovného ustavu

Skupiny respondentek

Odpovédi ustavni experimentalni
pocet v % pocet v %

v den 18. narozenin 15 75 17 85
po ukonceni Skoly, od 18 let budu

5 25 0 0
v Ustavu na dobrovolném pobytu
snad brzy, mam pouze predbéiné

0 0 3 15
opatreni
celkem 20 100 20 100

Zdroj: vlastni Setfeni

V minulych letech nebyl u divek zdjem dokoncit vzdélani a v den zletilosti ihned
odchazely z Ustavu. Stacilo par kratkych let a mentalita divek, a zejména rodicl, se
v tomto sméru zacala ¢asteéné lisit. Rodice divek, ktefi jsou ochotni pfijmout svou dceru
zpét domu, pozaduji ukonéené vzdélani. Rodicim v tomto sméru opét velmi pomahaji
pedagogicti pracovnici, ktefi s divkami ¢asto hovofi o dlleZitosti vzdélani pro budouci
Zivot.

Z experimentalni skupiny respondentky nevyuZily moZnost prodlouzeného
pobytu k ukonceni studia. Tohoto kroku dnes lituji. Respondentky Ustavni skupiny této

moznosti vyuzily z 25%.

44



Otazka €. 11: Kam se vydas - jsi se vydala po odchodu z vychovného Gstavu?

Tabulka €. 13: Misto, kam zamysli respondentky jit

Skupiny respondentek
Odpovédi ustavni experimentalni
pocet v % pocet v %
k rodiné 10 50 9 45
do domu na pul cesty nebo ubytovnu 6 30 11 55
jesté jsem nad tim nepremyslela 4 20 0 0
Celkem 20 100 20 100

Zdroj: vlastni Setfeni

Béhem az triletého pobytu divek v nasem Ustavu se dafilo znovunavazat kontakt
s rodinou. 50% respondentek Ustavni skupiny zvazuje moznost vratit se zpét k rodiné
a 30% respondentek je jiz dnes rozhodnuto zacit samostatny Zivot v domé na pul cesty,

popf. na ubytovné.

Respondentky experimentalni skupiny se k rodiné vratily z 45% a naopak 55%
respondentek zacaly samy v domé na pul cesty. Respondentky, které odesly do domu
na pll cesty, odchazely plny nadéje a planQ. Se zpétnym pohledem vsak pripousti, Ze

neslo o jednoduchou cestu.
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Otazka ¢. 12: Jaké mas — si méla plany po odchodu z vychovného ustavu? (Vyber
nejdulezitéjsi)

Tabulka €. 14: Plany po odchodu z vychovného Ustavu

Skupiny respondentek

Odpoveédi ustavni experimentalni

pocet v % pocet v %
mit lepsi rodinu nez byla ta moje 11 55 8 40
jiz nikdy nebyt nékde zaviena 6 30 2 10
poflakovat se a uzivat si volnosti 1 5 0 0
Zit, bydlet, pracovat - prosté 7zit

2 10 10 50

normalni Zivot s vlastni rodinou
Celkem 20 100 20 100

Zdroj: vlastni Setfeni

Respondentky experimentalni skupiny kladly nejvétsi diraz na normalni Zivot
s vlastni rodinou. Druhou nejpocetnéjsi odpovédi pak bylo mit lepsi rodinu. Ani jedna
respondentka neuvedla moZnost nicnedélani.

Respondentky Ustavni skupiny se z 55% shodly, Ze by rady mély lepsi rodinu, nez
ve které se narodily. Druhou nejcastéji odpovidanou moznosti, z 30% je, zie
respondentky nechtéji byt zaviené. Jedna respondentka odpovédéla, Ze planuje volnost

a poflakovani.
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Nasledujici 2 otazky byly uréené pouze pro respondentky experimentalni skupiny.

Otazka €. 13: Jsi spokojena se svym Zivotem?

Graf €. 3: Spokojenost se Zivotem respondentek experimentdlni skupiny
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Zdroj: vlastni Setfeni

Spokojenost se svym Zivotem vyslovilo 60% respondentek. Jesté lépe se ma
dalSich 20%. Pouze 10% dotazanych by se rado mélo Iépe. Zcela nespokojené se citi také
10%. Jako priklad nespokojenosti uvedly neshody s partnerem nebo nemoznost najit si

zaméstnani.

Otazka ¢. 14: Protzila jsi jiz hezky kousek Zivota. Na co nikdy nezapomenes?

,Jé, toho by bylo!” Takovato odpovéd nebo ji podobna vysla témér ze vSech
usmeévavych ust. Poté se divky opét rozpovidaly. Jejich slova urcité byla ovlivnéna mou
osobou, se kterou si spojovaly obdobi strdvené v Ustavu. Zddnd z divek nedokazala
vymazat z paméti obdobi, které predchazelo ndastupu do Ustavu. Zavzpominaly
na pohnuté détstvi, na rodice. Zvlastni bylo, Ze jesté nyni nedokazaly Fici, co bylo pravym

dlivodem, Ze byly v Ustavu. Zda to byla nefunkéni rodina, experimentovani s drogami
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nebo dokonce trestni ¢in. Na dobu stravenou ve Vychovném Ustavu v Jindfichové Hradci
také rozhodné nezapomenou. Pfi rozhovoru se mnou jiz ale vzpominaly na pfijemné
okamziky - akce, pobyty. Mezi nepfijemné okamziky radily vanocni svatky. Pedagogicti
pracovnici se vzdy snazili u€init vanoce kouzelné, ale respondentky se v tyto dny vidély

Uplné jinde. Nezapominaji vSak na jejich dobfe minéné rady, ze kterych nyni ¢erpaiji.

Otazka neplanovana: Kolik mas déti?

Graf €. 4: Pocet déti respondentek experimentalni skupiny
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Zdroj: vlastni Setfeni

Pfi osloveni respondentek z experimentalni skupiny mé zajimalo, jak se citi
v redlném Zivoté. Proto jsem jim v Uvodu ponechala volny prostor pro samostatné
vypravéni o sobé. Prvni 4 dotazované respondentky se samy pochlubily svymi détmi.
Proto jsem tuto otazku pro porovnani pokladala i dalsSim dotazovanym jako dodatecnou
otazku. 25% dotazovanych prozatim déti nema, ani je neplanuji. Oproti nim jedna ma jiz

......

svazku s otcem svych déti. Ne vidy jde ale o svazek manzelsky.
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2.5. Zavéry praktické casti

Do vyzkumu se zapojilo 20 divek v sou¢asné dobé Zijicich ve jmenovaném Ustavu.
V prabéhu mésice kvétna 2014, kdy byl dotaznik vyplfiovan, bylo v zafizeni 23 divek
z celkové kapacity 36, 3 divky odmitly se mnou spolupracovat bez udani ddivodu, 3 divky
byly hospitalizované, 4 divky byly v evidenci patrani PCR a 6 mist do celkové kapacity
bylo volnych. Divky dotaznik vyplriovaly jednotlivé na misté, které si samy vybraly. Kazdé
jsem vénovala tolik ¢asu, kolik potfebovala. Mély moznost se ptat a diskutovat se mnou.
Vzhledem k mentalni rozdilnosti a psychickych onemocnéni nékterych divek bylo nutné
pfipravit divkdm pfijemné klima a pohodu. To byl divod k jednotlivému vyplfiovani
dotaznikll. VSechny jsem ubezpecila, Ze nikde nebudou neuvedena jejich jména,
samotny dotaznik nepodepisovaly. Zaroven jsem jim vysvétlila dlvod, pro¢ dotaznik
vypliuji. Po Uvodnim rozhovoru se pustily do vyplfiovdni. Obéas se na mé obratily
s dotazem ¢i poznamkou. Divky byly poZzaddany, aby o otazkach s nikym nehovofily, dokud
nebude dotaznik vypInén vsemi divkami. Vysledky jednotlivych otdzek odpovidaly tomu,
nakolik je zndm. V Ustavu se citi zaviené a ukrfivdéné. Nelibi se jim povinnosti, které jsou
po nich poZzadované. Rady by mély vice volnosti. Pfitom ale pfipousti, Ze takovou péci by
doma nemély. V tu chvili nevédély, co je lepsi. ReZim a Fad Ustavu s veSkerym servisem
péce o né, nebo nejista existence doma. Podrobné;j$i hodnoceni jednotlivych otdzek je

u kazdé otazky.

Druhou skupinou respondentek byly divky, které jiz Gstav opustily. Celkové se
zapojilo také 20 divek. Zde jsem zvolila metodu rozhovoru se stejnymi otazkami
obohacené o 2 otazky planované a 1 doplnénou. Rozhovory probihaly v obdobi
prosinec 2013 — listopad 2014. Divky mame rozptylené po celé republice. S jedenacti
divkami jsem komunikovala po telefonu, Skype, Facebook a s pomoci elektronické posty.
A nezUstalo pouze u jednoho rozhovoru. S kazdou z nich jsem hovofila 3 — 5 krat. Pouze
s deviti divkami jsem méla moZnost osobniho kontaktu. Téchto devét divek jsem
jednotlivé navstivila v jejich mésté a pozvala je do kavarny ¢i cukrarny. Ve dvou
pripadech se mi dostalo cti navstivit divku v jeji domacnosti. VSechna setkani byla pro
mé samotnou velmi emotivni. S divkami jsme i zavzpominaly na nékteré okamziky

spolecné prozité. Rozhovor s nimi zacal spiSe volnym vypravénim divky o sobé, posléze
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jsem se zacala ptat ja. Po celou dobu jsem dbala na to, aby se divky citily pfijemné a rady
o sobé cokoliv fekly. A to se povedlo. Z dlivodu srovnani, coz bylo mym zamérem, byly
pokladany otazky stejné obéma skupinam divek. | tyto divky byly sezndmeny s tim, proc
je kontaktuji, Zadam o setkdni a rozhovor, a jak budou jejich odpovédi pouzity.
Ubezpecila jsem i je, Ze v mé praci nebude naruseno jejich soukromi, nepouZiji jejich

jména.

1. Obé skupiny respondentek rady travi svij volny ¢as v zajmovych krouZcich

pofadané vychovnym ustavem.

Hypotéza neni potvrzena na zakladé vyzkumného Setfeni. 10% respondentek z Ustavni
skupiny a 15% z experimentdlni skupiny odpovédélo, Zze nenavstévuji zadny krouzek
poradany vychovnym ustavem. Pouze jedna respondentka se zapornou odpovédi

uvedl|a, Ze navstévuje krouzek mimo zafizeni.

ess

2. Divky Zijici ve vychovném ustavu maji pouze negativni pohled na vzdélani.

Hypotéza je vyvracena. Respondentky z Ustavni skupiny pozitivné pohlizi na vzdélani
z 55%. Zde jsou dva dlvody, nékteré divky se nechtéji nudit, proto se radéji vzdélavaiji,

druha skupina divek usiluje o ukonéené vzdélani kvili budoucimu Zivotu.

ees

3. Divky Zijici ve vychovném ustavu neumi dlouhodobé hospodafit s financnimi

prostredky.

Pfedpoklad je potvrzen. Respondentky vychovného zafizeni mély hned od zacatku
nespravné vedeni. Pochazi z nefunkénich rodin a asocidlniho prostfedi. Naucit se
hospodafit s financemi déld problémy béinému adolescentovi ve fungujici rodiné.
Respondentky maji veskeré zakladni potfeby uspokojeny, jidlo, spanek, hygiena.
Pravdépodobné toto podtrhuje nahlé jednani a utraceni veskerych financi, které

dostanou.
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4. Dnes jiz dospélé Zeny hodnoti svij vstup do samostatného Zivota nelehkym

a vzpominaji na slova a rady pracovnik zafizeni.

Hypotéza je potvrzena. Pfede mnou staly a mluvily zralé osobnosti s jasnym nahledem
na zivot a jeho tvrdou realitou. Prosly nékolika krizemi, nékteré je prozivaji pravé v této
chvili. Priznaly, Ze netusily, jak je vSechno tézké, jak se musi otdcet, leccos ozZelet.
Na uUstav, zejména pak na vychovatele, velmi vzpominaji, a lituji, jak se k nam chovaly.
Ubezpecila jsem je, Ze jejich uvédomeéni si svého chovani, jejich kouzelné déti
a sporadany Zivot je pro nas vychovatele velkou odménou. S témér vsemi divkami jsem

stale v kontaktu.

Vyzkumné Setfeni u Ustavni skupiny respondentld ukazalo, Ze divky maji
o realném Zivoté zkreslené predstavy. Mysli si, Ze se vSechno zvladne samo, nepfipousti
si zodpovédnost, kterd na né odchodem do redlného Zivota dolehne. Bézné denni
povinnosti ptijimaji nerady. Jejich predstava budouciho Zivota je predevsim o volnosti.
Povinnosti vici sobé i okoli si nepfipousti. Zvladnout prerod z ditéte na dospélého
jedince je slozité a narocné obdobi pro déti z funkénich rodin, kterym pomahaiji rodice.
Vsechny déti, odchazejici do redlného Zivota z institucionalnich zafizeni, nemohou

s pomoci rodi¢d pocitat. Proto je toto obdobi pro né jesté tézsi.

Pedagogicti pracovnici z Vychovného Ustavu v Jindfichové Hradci této tématice
vénuji velké usili. Zde je nutné divkdm nabidnout daleko vice ¢innosti, které jim redlny
Zivot priblizi. Jednou z mozZnosti jsou i pobyty s fiktivni podobou redlného Zivota.
Podobny vicedenni pobyt byl zorganizovdn pro divky, které v brzké dobé mély odchazet
do samostatného Zivota. Pomoci simulacni hry se divky sezndmily s Ukony, které je nutno
v prvnich dnech po odchodu z Ustavu vykonat (navstéva Uradu prdace, zajisténi socidlniho
a zdravotniho pojisténi), vyzkouset si, co znamena pracovat za mzdu a poznat tak rozdil
mezi praci, povinnostmi a zdbavou. Pobyt se uskuteénil mimo prostory vychovného
ustavu. Reakce divek a jejich aktivita pfi ¢innostech na pobytu nam ukazaly, Ze hravou
formou lze divkam predat i zavazné a duleZité informace. Dvé respondentky
z experimentalni skupiny se tohoto pobytu zucastnily. V prlibéhu spole¢ného rozhovoru
jej nékolikrat zminily a dékovaly za jeho uskuteénéni. Na pocéatku své samostatnosti
Cerpaly informace, které na pobytu ziskaly. Pomoci tohoto vyzkumu jsme na tuto ¢innost

dostaly zpétnou vazbu. Podobné c¢innosti by mély organizovat vSechny Ustavy.
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V soucasné dobé je vSak détem poskytovan veskery komfort ve straveé, ubytovani
i odivani. V osmndcti letech se maji osamostatnit. Osmnactka je vSak pouhé Cislo.
Neznamenad, Ze pocinaje dnem zletilosti dité pres noc dozraje v dospélou samostatnou

osobnost, schopnou zvladat nastrahy realného Zivota.

Velkym zaporem ve vyzkumu vidim, Ze oficialni zpétna vazba na divky vlibec neni.
Kontakt na oslovené divky jsem méla diky pravidelnému kontaktu jednotlivych divek
se mnou a mymi kolegy. Za léta strdvena s nami si utvorily na nas citovou vazbu a rady
se déli o své Uspéchy i nezdary. V momenté odchodu z Ustavu jsou divky vyfazené

i z evidence socidlni spravy v misté jejich bydlisté. Jak si vedou, nikdo neeviduje.

Neni vSechno ale takto krdsné, jak by si ¢clovék myslel po preétenych strankach.
V rdmci tohoto vyzkumu jsem méla moznost mluvit s divkami, respektive s jiz dospélymi
Zenami, které uspésné vstoupily do rediného Zivota. S divkami, které to v Zivoté mély, ¢i
maji, velmi slozité a tézké, jsem nemeéla moznost komunikovat. Bohuzel na né nemame
zadné kontakty. Dostdvdme pouze neovérené informace, pfevainé od jinych divek.

Nékteré z téchto divek jsou ve vykonu trestu, nékteré jiz nejsou mezi ndmi z divodu
psychickych nemoci ¢i pozivani drog a psychotropnich latek.

Zavérem musim konstatovat, Ze doba strdvend na vyzkumu byla velmi dlouh3,
ale o to krasnéjsi. Setkani s jiz zletilymi divkami byla velmi pfijemna, rada jsem je vidéla.
Samotny vyzkum, a¢ naro¢ny, podtrhl smysl mého zaméstnani. Vim, Ze jdu, i se svymi

kolegy, spravnym smérem. A tim ma i smysl| zfizovat tato a podobna zafizeni.
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Dotaznik pro ustavni divky a pro divky experimentalni skupiny

1) Kolik ti bylo let, kdyzZ jsi byla umisténa ve vychovném ustavu?

a. 15let
b. 16 let
c. 17 let

2) Odkud jsi prisla?
a. z détského domova nebo détského domova se skolou
b. od rodict

c. od péstounut

3) Udrzujes kontakt s rodinou (péstouny)?
a. Ano — osobni, telefonicky, pisemny
b. Ne—nemdm rodinu

c. Ne—nemam zajem ja nebo rodina

4) Jak hospodafis s penézi?
a. Setfimsi

b. rozvainé nakupuiji

o

utratim hned vse, co mam

d. penéz madm nedostatek

5) Jak hodnotis |ékarskou péci vii¢i své osobé ve vychovném uUstavu?
a. jsem celkem spokojena
b. jsem nespokojend

c. kdyz potrebuiji, tak ji mam
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6) Jaky obor se ve skole ucis — si se ucila?
a. provoz sluzeb ve vychovném ustavu
b. kurz ve vychovném ustavu

c. strfedni Skolu mimo vychovny Ustav

7) Jak pohlizi$ na skolu? (vyber jednu odpovéd)
a. dobre, bude se hodit
b. lepsinez se nudit
c. Spatné, nemdam ji rada

d. Spatné, umysiné nedochdazim

8) Napis, jak vnimas/jsi vnimala vychovatele.
a. spravedlivy, hodné pro nas déla
b. aZ moc pfisny
c. nemam je rada

d. trpim je, protoze musim

9) Navstévujes — navstévovala si zajmovy krouzek? (V ptipadé kladné odpovédi

vyber tfi nejoblibené;jsi)
a. ano

b. ne

Vi.

florbal

fotbal

hudebné - literarni
keramika

plavani

volejbal
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10) Kdy odejdes/jsi odesla z vychovného Ustavu?
a. vden 18. narozenin
b. po ukonceni skoly, od 18 let budu v Ustavu na dobrovolném pobytu

c. snad brzy, mam pouze predbéziné opatieni

11) Kam se vydas/jsi se vydala po odchodu z vychovného Ustavu?
a. krodiné
b. do domu na pll cesty nebo ubytovnu

c. jesSté jsem nad tim nepremyslela

12) Jaké mas/jsi méla plany po odchodu z vychovného Ustavu? Vyber to
nejdulezitéjsi.
a. mit lepsi rodinu nez byla ta moje
b. jiz nikdy nebyt nékde zaviend
c. poflakovat se a uZivat si volnosti

d. Zit, bydlet, pracovat - prosté Zit normalni Zivot s vlastni rodinou

13) Jaky je tvlj vék v soucasné dobé?

Posledni tfi otazky patfily pouze minulym divkam.

14) Kolik mas déti?

15) Jsi spokojena se svym Zivotem?

Q

spokojena velmi

b. spokojena

o

mohlo by byt |épe

o

nespokojena

16) Prozila jsi jiz hezky kousek Zivota. Na co nikdy nezapomenes?
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Vychovny tstav, stiedni §kola a $kolni jidelna
Gymnazijni 118
3117 01 Jindf. Hradec

Vnitini smérnice VU, SS a SJ VS - 12/12

Kterou se stanovi Soubor pravidel chovani, jednani, doporucenych postupii a postojii
pedagogickych i nepedagogickych pracovniki VU, SS a SJ Jindrichiiv Hradec (urceni
pozadavikii na pracovnika zarizeni).

Tato smérnice je zdvazna pro vSechny pracovniky zatizeni

Tato smérnice ma celkem 2 strany

Kodex pracovnika zarizeni.

1. Pracovnik zafFizeni je:
- zraly, dostatecné ovladajici své potieby a dobie vnimajici potieby jinych
- zraly, dostatecné ovladajici své emoce
- flexibilni, ¢ili ma Sirokou $kélu reakcei a nelpi pokazdé na jediném fesSeni
- Cestny, slusné se vyjadiujici

- opirajici se o zdravy selsky rozum, zejména v situacich, kdy nejsou déna
podrobna pravidla

- vyznavajici hodnoty, jez jsou v souladu svychovnymi a vzdé&lavacimi cily
zatizeni

- odpovédny
- trpélivy k divkam
- soudny ke svému okoli a sebekriticky
- pfiméfené sebevédomy
- rozvazné reagujici
- respektujici dané hranice
- dobte komunikujici
- stabilni, tolerujici frustraci
- prijimajici opravnénou Kritiku
- pevné podporujici divky
- udrzujici si jasnou hranici mezi problémy svymi a problémy divek
- spolupracujici
- je dobrym ptikladem
- nabizi pomoc, své zkusenosti a dovednosti
- podporuje divky v hledani vlastnich feseni
- je Citelny pro divky
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7

Organizaéni rad

Vychovného tstavu, stiedni $koly a $kolni jidelny Jindfichtiv Hradec (VS-8/05)

Tato smérnice ma celkem 4 strany 1 stranu piilohy.

. Postaveni vychovného ustavu

1.

Vychovny tstav, stfedni $kola a 8kolni jidelna, Jindtichiv Hradec, Gymnazijni 118(VU,
SS a SI) je statni piispévkovou organizaci ziizenou MSMT CR pro pInéni ukolil na Giseku
péce 0 mravné narusenou mladez (VU) a v oblasti vzdélavani absolventt zakladnich a
zvlastnich skol (OU a PrS).

VU, SS A SJ jako piispévkova organizace vykonava hospodaiskou ¢innost jen v rozsahu
nezbytném pro plnéni svych ukold. Hospodari samostatné na zaklad¢ schvalenych
rozpocta.

VU, SS A SJ je pravnickou osobou, v préavnich vztazich vystupuje vlastnim jménem, &ini
pravni ukoly, nabyva prav a povinnosti a ma majetkovou odpoveédnost.

Osobou zastupujici VU, SS A SJ navenek a osobou opravnénou jednat jménem VU, SS
A SJ je feditel. V jeho nepfitomnosti statutarni zastupce, dale osoby, které teditel
zplnomocni k jednani na zakladé platnych piedpist. Reditel VU, SS A SJ piijima a
propousti pracovniky VU, SS A SJ.

VU, SS A SJ je ztizen pro divky od 15-ti do 18-ti resp. 19-ti let, u kterych soud natidil
Gstavni vychovu, nebo ulozil ochranou vychovu, nebo ulozil pfedbézné opatreni. Popt.
na zdklade€ zadosti rodic (dobrovolny pobyt) po predchozim piijeti v DUM. O piijeti a
dalsim setrvani divky ve VU, SS A SJ rozhoduje feditel zatizeni. OU a PrS jsou ztizeny
pro mladez, absolventy zékladnich a zvlastnich §kol. O pfijeti do OU a PrS rozhoduje
teditel na zakladé vysledka ptijimaciho fizeni ve spravnim fizeni.

Identifika¢ni znaky:

Vychovny tstav stfedni $kola a $kolni jidelna, Jindfichav Hradec, Gymnazijni 118
377 01 Jindtichiv Hradec

ICO: 60816911

I1. Predmét ¢innosti

1.

VU, SS A SJ vytvaii ndhradni rodinné prostfedi a v ném specializovanou vychovnou
¢innost zamérenou k dosazeni maximalné mozné resocializace divek.

Zajistuje, aby divky mély fadnou zdravotni péci a takové vychovné a vzdélavaci zazemi,
které jim v co nejvy$s$i miie pomuize rozvinout jejich moznosti a schopnosti.

Zabezpecuje pravo divek vykonavat v ramci svych moznosti a moznosti Gistavu v plné
mife produktivni praci nebo vykonavat jakoukoliv jinou uzite¢nou ¢innost.

Chrani divky pred jakymkoliv vykofistovanim, zneuzivanim nebo ponizujicim
zachazenim vné i uvnitt ustavu.

OU a PRS poskytuje odbornou piipravu v uéebnich oborech s upravenym uéebnimi
plany.

OU pripravuje pro vykon povolani odpovidajicich ptislusnému u¢ebnimu oboru. Piiprava
trva dva roky. Piiprava v odborném ucilisti se ukoncuje tispésnym vykonanim zavéreéné

zkousky. Do OU se prijimaji zaci, kteti ukonéili povinnu $kolni dochazku.
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7. Prakticka skola umoziuje zakiim ziskani zdkladnich védomosti, dovednosti a navyki pro
vykon jednoduchych ¢&innosti v oblastech praktického zivota. PRS pfijima zaky, kteti
maji ukonc¢enou povinnou skolni dochazky. Ptiprava trva jeden, nebo dva roky.

8. VU, SS A SJ planuje odborné, ekonomické a provozné technické innosti v kratkodobém,
stiednédobém a dlouhodobém horizontu.

I11. Organizaéni ¢lenéni VU, SS A 8J

1. VU, SS A SI se sklada ze dvou pracovist: pracovisté s celoro¢nim provozem (VU) a
Odborného ugilisté a Praktické skoly (OU a PrS).

2. Vniting se VU, SS A SJ &leni na oddéleni. Jsou to:
a) vychovné oddéleni
b) Odborné ugilisté a Prakticka skola (sttedni $kola)
€) provozné ekonomické oddéleni
d) usek feditele

IV. Vedouci pracovnici VU, SS A S§J
1. V ¢ele VU, SS A SJ je feditel, kterého jmenuje a odvolava MSMT CR.
2. Redite.I VU, SS A SJ jmenuje z tad pracovnikit VU, SS A SJ zastupce feditele. Maze je
VU, SS A 8J.

3. Reditel VU, SS A SJ zarovei jmenuje a odvolava vedouci jednotlivych oddéleni viz ¢ast
I11. odst. 2. Pro skoly jmenuje zastupce feditele pro skoly.

4. Reditel #idi komplexn& veskeré &innosti vyplyvajici z predmétu ginnosti VU, SS A ST a
kontroluje je.

5. Reditel rozviji znalosti, schopnosti, dovednosti a navyky pracovniki a vytvaii optimalni
zazemi pro uspé$né plnéni cild VU, SS A SJ.

6. Reditel zajistuje objektivni informovanost o tikolech, cilech a vysledcich VU, S§ A SJ
ve vztahu ke ztizovateli i pracovnikim VU, SS A SJ.

V. Rizeni a vztahy nad¥izenosti a pod¥izenosti ve VU, SS A §J

1. Reditel VU, SS A SJ ptimo #idi zastupce feditele pro OU, statutarniho zastupce -
vedouciho vychovného useku, vedouciho provozné ekonomického useku (hospodaie),
psychologa, etopeda a zdravotni sestru. Reditel VU, SS A SJ je nadiizen viem
pracovnikim VU, SS A SJ.

2. Statutarni zastupce feditele zastupuje plné feditele v dob& jeho nepiitomnosti, dale je
povéten fizenim vychovného useku. Na tomto tiseku piimo fidi vychovatele a asistenty

pedagoga.

3. Zastupce teditele pro skoly piimo #idi u¢itele a u¢itele odborného vycviku v OU a PrS.

4. Vedouci oddéleni uvedeni v &asti Ill. odst. 2. ptimo Fidi pracovniky oddéleni, jejichz
fizenim byli feditelem VU, SS A SJ povéieni a zaroveil jsou témto pracovnikiim
nadtizeni.

VL. Odpovédnost vedoucich pracovnikii ve VU, SS A §J

1. Zacelkovy stav a pInéni ukoli vyplyvajicich z predmetu ¢innosti VU, SS A SJ zodpovida
bez Gjmy odpovédnosti dalsich osob feditel VU, SS A SJ ziizovateli, tj. MSMT CR.
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Statutarni zastupce feditele, zastupce reditele pro skoly, vedouci jednotlivych oddéleni a
samostatni pracovnici ptimo tizeni feditelem VU, SS A SJ jsou ptimo odpovédni za stav
a pInéni ukolt na oddélenich, které fidi nebo ve funkcich, které zastavaji, fediteli VU, SS
ASJ.

VII. Specifické povinnosti vedoucich pracovniki VU, SS A §J

1.

10.

Vedouci pracovnici na v8ech stupnich fizeni pracuji samostatné. Na feditele se obraceji
jen v piipadech, pokud by hrozilo nebezpeéi z prodleni, byl ohrozen zivot nebo zdravi
divek a 74k nebo pracovniki nebo majetek VU, SS A SJ. Veskeré operativni zalezitosti
fesi na poradach vedoucich pracovniki, kde predkladaji promyslené navrhy a opatieni.
K samostatnosti vedou i podiizené pracovniky.

Planuji ¢innost jednotlivych oddgleni tak, aby provoz VU, SS A SJ byl plynuly, efektivni
a hospodarny.

Organizuji a persondlné zajist'uji ¢innosti, které jsou pro tadny chod VU, SS A SJ
nezbytné a zivotné dilezité.

Prubézné Fidi podiizené pracovniky a rozviji jejich znalosti, schopnosti, dovednosti a
navyky a dbaji o jejich profesni rast.

Koordinuji ¢innost jednotlivych oddéleni tak, aby byla zajisténa vzajemna informovanost
a fadné pInéni planovanych tkolt.

Vedou evidenci predepsanou feditelem VU, SS A SJ, dodrzuji spisovy a skartacni fad
VU, SS A SJ.

Kontroluji ¢innost podtizenych pracovniki, Groven planovanych ¢innosti oddéleni,
bezpec¢nost prace a ochranu zdravi na pracovistich.

Vytvateji piijemné a bezkonfliktni prostiedi pro pracovniky VU, SS A SI.

Na vychovném tseku vytvateji vhodné prostiedi pro tspésnou reedukaci divek. V OU a
PrS vytvateji vhodné prosttedi pro kvalitni vzdélavani a vychovu zaka.

Zabezpecuiji dalsi ¢innosti, které vyplyvaji z predmétu ¢innosti VU, SS A SJ nebo s nim
souviseji.

VIII. Délba prace ve VU, SS A SJ

1.

Ukoly, které vyplyvaji z predmétu ginnosti VU, SS A SJ, jsou obsazeny v pracovnich
naplnich jednotlivych vedoucich pracovnikli. Rozsah pracovnich naplni vedoucich
pracovniki stanovi feditel VU, SS A SJ.

Vedouci oddeleni stanovi analogickym zptisobem pracovni ndplné podiizenym
pracovnikiim tak, aby byly zajistény veskeré ¢innosti nutné k fadnému chodu VU, SS A
SJ a predlozi je fediteli VU, SS A SJ ke schvaleni.

Veskeré nedostatky nebo spory souvisejici s délbou prace ve VU, SS A ST jsou feseny na
poradach vedoucich pracovnikd.
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IX. Normativni ¢innost ve VU, SS A SJ

1. VU, SS A SJ je organizace, ktera je zalozena na predem vyhlasenych norméch,
doporugenich, ptikazech a pod. Je pfedem determinovana a strukturovana. V této
souvislosti je polozen dtiraz na:

- vyznam lidského faktoru
- uspotadanost vzajemnych vztaht lidi a oddéleni
- nutnost koordinace jednotlivych ¢innosti pro zabezpeceni cilii organizace.

2. Hlavnim tkolem autority ve VU, SS A SJ je vydat, realizovat a kontrolovat pInéni pokynii
aj. Pokyny, piikazy, doporuéeni aj. musi spliiovat nasledujici kritéria:
- srozumitelnost
- soulad pokynii s deklarovanymi cili VU, SS A SJ
- soulad pokyni s cili a zajmy lidi, kteti je maji realizovat.
- uskutecnitelnost pokynti z hlediska schopnosti lidi, zdrojt a ¢asu

3. Normy vydava ve VU, SS A SJ zasadng feditel VU, SS A SJ a jsou platné pro vsechny
pracovniky VU, SS A SJ.

4. VU, SS A SJ je formalni organizaci. Paralelni existence formalni a neformélni organizace
fizeni je ptiznana a respektovana.
X. Zavérecna ustanoveni

Tento organizaéni fad rozpracovava Vnitini fad VU Jindtichiiv Hradec. Vstupuje v platnost se schvalenim
VR DUM Praha - Hodkovicky. Rusi se platnost Organizaéniho fadu VS 3/98 ze dne 1.6.1998.

XI. Ptilohy

organizaéni struktura a funkéni schéma VU, SS A SJ Jindtichav Hradec

V Jindfichové Hradci dne 30. fijna 2005

teditel VU, SS A SJ Jindtichav Hradec
Mgr.Pavel Vitkovsky
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Vychovny Ustav
Gymnazijni 118/l
377 01 J. Hradec

Organ

|

]

zachni

schéma

|| zast .oro Skolu ||

v

ucitelé

teorie OU

praxe OU

v

PrS

V J. Hradci: 1.1.2005

|| hospnodarka || \

vedouci 8J Géetni Usek Feditele vychovny usek
l socialni psycholog odborni
vvchovatelé
kucharky udrzbaf zdravotni asistenti pedagoga

Toto organizaéni schéma je soucasti org. fadu VU

Mgr. Pavel Vitkovsky

feditel VU
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Tato smémica ma celkem 3 srany a 1 stranu prilohy

INTERNAT I, (skupiny A - D) a INTERNAT I, {skupiny E - F)

DOPOLEDNI SLUZBA

DOPOLEDNI SLUZBA DOPOLEDN| SLUZBA
@ 40 {celkova @ 25 (prima V&)
pio 700 15 &0 g:00 1300 2.0
ut 700 15 &0 g:00 1300 2.0
st 700 15 &0 g:00 1300 2.0
ot 700 15 &0 g:00 1300 2.0
pa 700 15 &0 g:00 1300 2.0
50
ne
40,0 T
QDPOLEDN| SLUZEA - @ 40
1./ 4 TYDEN 2.15. TYDEN 3.16. TYDEN
po | 12:00 | 2200 | 16,0 700 | 13:30 ] 1200 | 22:00 | 10,0
ut 13:00 | 22400 50 700 | 1300 6.0
st 13:00 | 22400 50 700 | 1300 6.0
et | 12:00 | 2200 100 13:00 | 22400 50
pa | 12:00 | 2200 | 16,0 700 | 13:30 6.3
so | 300 | 123:00( 5.0 1300 | 2200 2.0
ne | 800 | 13:00| 50 1300 | 2200 5.0
40,0 40.0 40,0
Rozpis plime vychovne cinnosti wychovateld |
QDPOLEDN| SLUZEA - @ 40
114 TYDEN [ 7 /5 TYDEN 3 /6 _TVDEN
po | 12:00 | 22:00 [ 100 700 | 13:30 6.3 1200 | 2200 | 100
ut 13:00 | 22400 50 700 | 1300 6.0
st 13:00 | 22400 50 700 | 1300 6.0
et | 12:00 | 2200 100 13:00 | 22400 50
pa | 12:00 | 2200 | 16,0 700 | 13:30 6.3
so | 300 | 13:00( S50 1300 | F2:00 .0
ne | 3:00 | 13:00 | 5.0 1300 | 2200 2.0
40,0 40.0 40,0
* 5 hodin prime vychovneé prace je rozepsano v priloze

14
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SAMOSTATNY ASISTENT

Rozpis pracovn — g 40 Rozpis PVC — @ 30
po 700 1500 8.0 7-30 13:30 (X
ut 700 1500 8.0 7-30 13:30 6,0
st 700 1500 8.0 7-30 13:30 6.0
ct 700 1500 8.0 7-30 13:30 6.0
pa 7:00 1500 8.0 7-30 13:30 6.0
50
ne
40.0 300
ASISTENT DENNI
Rozpis pracovni doby
1./ 4. DOPOLEDNI 2.1 5. ODPOLEDNI 3.7 6. ODPOLEDNI
po | 700 | 1400] 7.0 13:00 | 22:00 | 80
ot | 700 [1400] 70 13:00 | 22:00 | 50 7:00 | 12:00 | 5@
st | 700 [14:00] 7.0 13:00 | 22:00 | 50 7:00 | 1200 | 50
¢t | 700 [1400] 7.0 700 | 1200 | 50 12230 | 2200 | 9.5
pa | 700 [1400] 7.0 12230 | 2200 | 9.5
50 10:00 | 22:00 | 120
ne 10:00 | 22:00 | 420
33,0 44.0 41,0
;
Rozpis prime vychovne cinnost asistentu
1.1 4. DOPOLEDNI 2.1 5. ODPOLEDNI 3.1 6. ODPOLEDNI
po | 700 |14:00] 7.0 13:00 | 22:00 | 50
wt | 700 [ 1400 7.0 13:00 | 22:00 | 80
st | 700 [1400]| 7.0 13:00 | 22:00 | 50
¢t | 700 [1400] 7.0 12230 | 2200 | 8.5
pa | 700 [1400] 7.0 12230 | 2200 | 9.5
50 1000 | 22:00 | 120
ne 10:00 | 2200 | 120
35,0 350 3.0




ASISTENT NOGNI

Rozpis pracovni doby
11315 2418

po 2100|2800 | 50 | 0:00 | 9:00 0.0
at 000 | 600 2100 | 2800 | 11,0
st 000 | 800 6,0 21:00 | 2400 | 30
ct 0:00 | 5:00 21:00 | 2400 120
pa 2100 | 2400 | 30 | 000 | 9:00 0
so | 000 | 00 200 | 2200 | 1.0
ne | 000 | 600 2100 | 2200 | 11,0

| 470 33,0

Rozpis prime vychovne cinnosti nocnich asistentu

1 2
po 2200 | 24:00 | 20 | Q:00 | &00 5
Gt D00 | 800 2200 | 24:00 | 100
st 000 | 800 B0 00 | 2400 | 20
ct 0o | a0 200 | 2400 | 10,0
pa 2200|2400 | 20 | 0:00 | 5:00 E
50 000 | 800 2200 | 24:00 | 100
ne 000 | 800 2200 | 24:00 | 100
| 420 28,0

o[ 5]
V Jindnichove Hradci 18.2 2014 Mgr. Pavel Vitkowsky
Platnost od 2.3.2014 redited W, 55 a 5. J Hradec

Rusi smernici V5 165/12
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priloha 1

Rozpis dopolednich sluZeb vychovatalu na I. internatu

114, 2.0 3. 3. 6.
pondell Sladkowa MNeugebauer Bastar
utery Korandova Pracharova Memeckova
streda Hanza AufedniknvaBezotiovad | Lekes
ctvrtek Kadmozkova Erbenova’Haladova
patek Jindrova/Zeman Movakova M. Turkowa
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