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Uvod

Starnuti neznamena, Ze se jednoho dne rano probudime a shledame, ze
jsme stafi. Je to proces, ktery nezaéind uréitym datem v kalendari a ani se
neridi datem v obcanském priikazu. Jeho zacatky pozorujeme vlastné uz od
narozeni. Timto dnem zacdini neustdly a nezvratny kolobéh Zivota, ktery
miiZeme jenom pozorovat, a ktery ovlivhime pouze tim, jak pristupujeme
sami k sobé. K tomuto se vztahuje spravna zivotosprava, hygiena a také
pohyb, ktery udrzuje télo v dobré kondici. To vsSe je nutné k psychické pohodé
a vyrovnanosti, dilezité pro zvladani kazdodennich starosti a také lepSimu
vyrovnavani se s postupné nadchézejicimi involuénimi procesy, které ke
starnuti organismu bezpochyby patti. Je pouze na kazdém z nas, jak se s

témito zménami vyporada.

Tato nevyhnutelnost starnuti organismu a negativni pohledy na stari, které
jsem zacala pozorovat ve svém blizkém okoli, mé vedly k vybéru tohoto
tématu bakalarské prace. V teoretické c¢asti sezndmim s pojmem a
vymezenim volného ¢asu, s vymezenim stari, jeho priznaky a budu se zabyvat
praveé urcitym pohledem na stari a tim, jak tento pohled ovliviiuje pristup ke
stafi a starym lidem. Neopomenu ani zasadni fyzické, psychické a socialni
zmeény, které starnouciho ¢lovéka neminou a musi se s nimi smiftit. A v zavéru

teoretické ¢asti zminim potieby seniord.

V soucasné spolecnosti je nartist poc¢tu starych lidi velmi znatelny. Tomu je
nutné se prizpasobit. Jednou z nejdilezitéjsich otazek tykajicich se
seniorského véku je péce o zdravotni a socialni stranku, ale také rozsitovani
dennich stacionaiti a mist urcenych k podporovani rozvoje zajmu seniord.
Riiznych moznosti pro aktivni traveni volného ¢asu je stéle vice. Patii k nim
mimo jiné univerzity tretiho véku, kurzy informatiky, pohybovych a tane¢nich
dovednosti, vytvarné a tvorivé dilny a jiné aktivity, které funguji pii riznych
organizacich. Umozni seniorim moznost novych socialnich kontaktti, sdileni

problémi, vyzkouseni si svych dovednosti.



Pfi jedné z navstév v takovém kurzu rukodélnych ¢innosti pro seniory jsem
zjistila, Ze ani tato Cinnost star$i Zeny zcela nenapliuje. Mély si s kym
popovidat, navzijem se jiz dobie znaly, ale tvorily vyrobky pouze pro zkraceni
dlouhé chvile a zménu kazdodenni rutiny, bez motivace. VétSina z nich
bydlela daleko od rodin svych dcer a syni, proto sva vnoucata vidaly jen
zfidka, hlavné o letnich prazdninach. V prtbéhu skolniho roku travily
alespon cast svého volného ¢asu navstévovanim kurzu, ktery se konal jednou
tydné. Na téchto Zenach bylo znat, Ze jim kontakt s détmi velice chybi, proto
vznikl nipad vytvorit projekt na spolupraci seniorti a déti materské skoly,
ktery je popsan v praktické casti této bakalarské prace. Je zaméfen na
vzajemné obohaceni déti a starych lidi pfi komunikaci a spolecném
vykonavani zabavnych ¢innosti. Teoreticka cast je zamérena na problematiku

a pristup ke stari, zmény spojené se starnutim a potteby seniori.

Téma aktivniho stari a smysluplného traveni volného ¢asu seniorti, kterého
maji po odchodu do starobniho diichodu nadbytek, je stale aktualnéjsi. I pres
snahu organizaci zabyvajicich se tvorbou volnocasovych programt pro
seniory a péci o né se pohled na stari méni jen velmi pomalu. Stale je spise
negativni. Také proto jsem si toto téma vybrala. Podle mého nazoru jsou
seniofi zkuSeni lidé se spoustou dovednosti a zazitkd. Neni nutné je
odepisovat. Stale maji spolecnosti co dat a pokud budeme ochotni jim

pomoci, mohou nam to také vynahradit.

Stari je nevyhnutelny proces, a proto je nutné se s nim smirit, adaptovat se
na néj. Ne s nim nadarmo bojovat. Tento boj je predem prohrany a marny.
Jediné, ¢eho jim dosdhneme, je vycerpani Zivotnich sil a zklaméni. Smifeny a
vyrovnany ¢lovék si miize vychutnat i stari, které mu ma také co nabidnout.
Doufam, Ze moje prace vyzni spiSe optimisticky, protoze pravé to bylo mym

zameérem.

Cilem teoretické casti mé bakalarské prace je vymezit pojmy volny cas,
starnuti a stari. Dale je mym zameérem uvést hlavni priznaky stari, nastinit

problematiku pozitivniho prijeti staii a charakterizovat zakladni socialni
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zmény, které se starnutim nastavaji. V zavéru teoretické c¢asti si kladu za cil

pribliZit a popsat potieby seniorti.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace je navrhnout projekt, ktery
pomiize navazat bliz§i vztahy mezi generacemi pri spole¢nych aktivitach, jez
jsou smeérovany k vyznamnym dntim nebo svatkim v jednotlivych rocnich
obdobich. Cinnosti jsou rozdéleny na riiznorodé tikoly, které déti se seniory
vykonavaji bud'to spole¢n€é, nebo (v ramci pripravy akce) oddélené jedni od
druhych.



1 Pojem volny ¢as a jeho vymezeni
Pojem volny cas nalezneme v mnoha odbornych publikacich.
Nejzakladné€jsim uréenim volného casu je, kdyz oddélime od sebe cas

povinnosti a ¢as na reprodukei sil (PAVKOVA, 2002, s. 13).

~,Pod pojem volny ¢as se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava,
zajmové dinnosti, zdjmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna

¢innost i ¢asové ztraty s témito ¢innostmi spojené.“ (PAVKOVA, 2002, s. 13).

Do volného casu se nezaclenuji ¢innosti jako napiiklad péce o zevnéjsek,
sebeobsluha, povinnosti spojené s provozem domacnosti ani zakladni
biologické potreby ¢lovéka, napriklad spanek, jidlo a hygiena. Jsou vsak lidé,
kteti se nékteré z téchto ¢innosti vénuji radi a vytvori si z ni svého konicka,
napiiklad piiprava jidla (PAVKOVA, 2002, s. 13).

Smysluplné vyuzivani volného c¢asu ma velky vyznam nejen pro déti a
mladé lidi, ale bezesporu také pro seniorskou populaci. I kdyz pro tuto
skupinu nelze hovorit o0 moznostech vzniku patologickych nasledkt pro dalsi
Zivot ve spolecnosti, ale spise nahlizet na toto téma z pozice pozitivnich vlivi
na psychicky stav starych lidi. Pokud je stary ¢lovék zaméstnan nékterym ze
svych konickt a vyuzije k nému podstatnou ¢ast svého volného ¢asu, kterého
mé v dichodu relativné hodné, znamena to pro néj smysl, napln Zivota a

néco, na co se muze tésit.



2 Vymezeni stari

Délka lidského zivota je dana geneticky, ale individualni rozdily jsou velké.
Starnuti je proces, ktery je dlouhodoby a nevratny. V€k norméalniho zdravého
clovéka lze brat ze dvou hledisek. Jako kalendarni vék, dany poctem let, které
skutec¢né prozil, a jako veék biologicky. Ten se od véku kalendainiho mize lisit

podle individuélnich rozdila.

Na rychlost procesu starnuti maji kromé biologickych zmén a genetickych
danosti vliv i zmény psychické a socialni. Nakolik tyto zmény ovlivni funkce
organismu starého clovéka, zalezi také na zpisobu jeho dosavadniho Zivota,

dodrzovani zasad spravné vyzivy a dusevni hygieny, prodélané choroby.

2.1 Periodizace stari

Mezi nejstarsi periodizace obdobi stari patii Komenského déleni lidského
veku, ve kterém posledni dvé kategorie oznacuje terminy stary muz a kmet
(in SIMICKOVA-CIZKOVA, 2008, s. 129).

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsou rozdé€leny vékové
stupné starnuti nasledovné: starnouci od 60 do 74 let
stary od 75 do 89 let
starecky od 9o let

Obecné se da rici, ze podle autort (Tvaroh, Wolf, Herfmanova,
Haskovcova), kteri se problematikou starnuti a stari zabyvaji v odborné
literature, je starnuti a stari pojmem relativnim. Pro vymezeni vékové
kategorizace vSak obvykle jako vék, kterym se zahajuje vyvojova etapa stari

uvadi Sedesat respektive Sedesat pét let.



2.2 Fyzické a psychické piiznaky stari
Vice ¢i méné zjevné fyziologické zmény se dostavuji s vékem. Jsou to
napriklad: ktze se svrastuje a vysusSuje
ubyvaji a Sedivi vlasy a chlupy
slabne zrak
ochabuje svalstvo
dychaci soustava se rychleji unavi, hlavné pri namaze
imunitni systém se pretvari
(PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 23)

Organismus vSech Zivych tvort se postupné opotiebovava a také klesa
schopnost jeho regenerace. Tyto priznaky involu¢nich zmeén jsou pro vSechny
lidi do jisté miry stejné. Individudlni odliSnosti se vSak projevuji a jsou
znatelné. Znaky starnuti, jako jsou vrasky, povadla, bled4 kiize, pohaslé oci,
se u nékoho objevuji uz po ¢tyriceti letech a u jinych Gplné chybi v sedmdesati
nebo i v pozd€jsim véku. Tyto znaky vsak maji vliv i na to, jak starého ¢lovéka
vnima jeho okoli. Na to, co od n€j druzi ocekavaji a co jsou pro néj ochotni

udélat.

Dalsi z priznaki, ze kterych ma mnoho lidi strach, je zpomaleni mysleni a

zhorseni paméti.

Spradani myslenek je u starého ¢loveéka pomalejsi nez u mladého. Myslet a

uvazovat je pro ného tézsi, nez bylo drive. Presto kvalita jeho mysleni nebyva

porusena az do vysokého véku (TVAROH, 1983, s. 110).

DusSevni pochody starého ¢lovéka se podobaji psychice ¢lovéka mladého,
ale unaveného. Takovy clovék je schopen premyslet a soustredit svou
pozornost pouze na jednu véc. Neni schopen se vénovat zaroven i ostatnim
strankam zivota. Snaze se unavi a trvd mu podstatné déle, nez se z Gnavy

zregeneruje.
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Velky vliv na kvalitu mysleni starych lidi ma také to, jak bohaty byl jejich
dosavadni duSevni Zivot, jejich kvalifikace, vzdélani a zkuSenosti. Pokud
clovék vedl plnohodnotny dusevni Zivot, byl s nim spokojeny, uchova si tyto
zkuSenosti pak i ve stari. Je schopen se dale vzdélavat nebo se vénovat

smysluplnému konicku, ktery udrzuje mysl starého ¢lovéka v dobrém stavu.

Cloveék, ktery nemél jinou napln Zivota nez zaméstnani, bude ve stari tézko
hledat smysl a naplii volného casu. Takového clovéka miizou provazet

depresivni stavy spojené se stresem ze strachu ze starnuti a jeho priznakd.

Schopnosti clovéka se velice snadno snizi vlivem zatézi, které jej béhem
zZivota potkavaji. Kazda z téchto zatézi, jako je napriklad stres, rozcileni nebo

starost, snizuje schopnosti ¢loveka se nécemu ucit (TVAROH, 1983, s. 124).

Snaha starsiho ¢lovéka dokazat sobé i svému okoli, Ze je schopen délat to,
co za mlada, miZe byt pro néj pfimo i nebezpefna. Z jisté jeSitnosti je
schopen odvazit se k takovym vykontim, které jej mohou ohrozit na zdravi, a
to jen proto, Ze chce ukazat, v jak bezvadné kondici je. Nedokaze si priznat, Ze

na takové vykony uz nestaci. Neni pro n€j jednoduché pozadat o pomoc.

2.3 Prijeti stari

VétSina z nas celkem snadno pozna starého ¢lovéka, ale uz malokdo bez
problémi uréi presny veék. Jisté znaky jsou viditelné na prvni pohled, ale
mnozi se je snazi zakryt. Zvlasté Zeny chapou projevy stari jako nedokonalost
a pomoci licidel, barev na vlasy a v dnesni dobé i plastickych operaci se je
snazi oddalit. Je to také proto, ze stari vnimaji jako skutecnost, kterou si
necht€ji priznat. Tento negativni pristup je vyvolan strachem z

nevyhnutelnych zmén.

Jednou ze skutecnosti, ktera vyvolava strach ze stari a konce Zivota, je
hlavné vlastni nespokojenost s prozitim dosavadniho zivota. Obava z toho, ze

uz ¢loveék nebude mit dost ¢asu na to, aby vSe uvedl na pravou miru, aby vse
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napravil. Z tohoto diivodu je mozné Tict, jak bude c¢lovék starnout, uz v
mladém véku. Pokud bude prozivat plnohodnotny zivot, miZze navazat na
zvladnuté obdobi mladi a dospélosti a tim je prodlouzit az do stari ( WOLF,

1982, s. 18-19).

~Umeéni starnout je pro nas uménim zit. Je uménim prozivat uspokojivée

cely sviij Zivot.“ (WOLF, 1982, s. 19).

To znamena4, Ze se kazdy clovek musi snazit prozivat prave tu etapu zivota,
ve které se pravé nachazi. Je zbyteéné vracet se k minulosti, kterou uz
nemiiZe ovlivnit a zménit. Nema smysl trapit se chybami a omyly. Vyznam ma
pouze vzit si z nich pouceni pro dalsi reseni nastalych situaci. Stejné tak neni
dobré divat se daleko do budoucnosti a tim pddem nemit éas prozivat
pritomnost. Prili§ vzdalené cile mohou piisobit stresujicim zptisobem. Zvlasté
pak pro starého ¢lovéka, u kterého mohou vyvolavat pocit nedosazitelnosti

hlavné proto, Ze nema dost ¢asu.

Rozdily v tom, jak lidé prijimaji zmény spojené se starim, se projevuji i
mezi pohlavimi. Stafi souvisi i se zménami socidlnich roli, které do jisté miry
zptsobuji problémy spise u muzi. Odchodem ze zaméstnani totizZ nastava
nahla zmeéna zivotni situace. To s sebou nese diisledky, se kterymi se prave
muzi téZce vyrovnavaji, jako je napriklad zména zivotniho stereotypu, pokles
socialni prestize, nahly tbytek socialnich kontaktti apod. U Zen nastavaji tyto
zmény pozvolna, tudiz je vice ¢asu na adaptaci. Vyrazny rozdil je hlavné v

tom, Ze muz travi najednou doma vétsinu dne (WOLF, 1982, s. 157).

Podle zazitych nazort se na starnuti a stari pohlizi jako na smutné a
nestastné obdobi. Vidi se v ném hlavné tbytek, zhorSeni a ztrata. Vesmés
samé negativni jevy. Je vSak zdmérem mnoha autort tento pohled zménit.
Pokud by lidé nahliZeli na starnuti predev$im jako na zménu, nemuselo by
pusobit tak pochmurné. Vzdyt v kazdé zivotni etapé clovék nachazi néco

nového, néco, co stoji za to prozit praveé v této dob€, v tomto veku.
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2.4 Pozitivni nahled na staii a aktivni pristup ke stari

V pohledu na stari zavisi na kazdém ¢loveéku, co chce vidét. Pokud si utvoril
predstavu, Ze starnuti je nevyhnutelné negativni proces, uvidi na ném pouze
to Spatné. Vytvori-li si realn€jsi predstavu s tim, Ze vedle jasnych negativnich
stranek bude hledat i pozitivni, je na dobré cesté k aspé$snému zvladnuti nové
situace (PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 25).

Ze ma stai{ své nepfijemné stranky je fakt, ktery nezménime. Na druhou
stranu je to obdobi Zivota a kazdé obdobi méa své problémy. Je jenom nutné
se na né predem dobfte pripravit, prizptisobit. Nepripoustét si své stari a stale
udrzovat aktivni zptisob Zivota. Pokud ma stary ¢lovék néjaké konicky, je to
snadn€jsi. Pokud si chce udrzet vysokou produktivitu, je nutné se naucit
relaxovat.

»~Spokojenost je klicem k dspé$snému starnuti.“(ROSENFELD, 2001, s.
365) Je to recept, ktery nic nestoji. Vliv na zdravi ¢lovéka jisté ma zdrava a
vyvazena strava, pohyb a jiné predepsané formy zivotniho stylu, ale

nejdilezitéjsi je postoj k Zivotu.

Starsi ¢lovek je hiife prizptisobivy a kazd4 nepfijemna zména u néj mize
zpusobit stav beznadéje. Proto je diilezité praveé v tomto véku udrzovat zajmy
a socialni kontakty seniorii. Maji pravo na odpocinek, ale pasivita a
ne¢innost mohou vést k rezignaci na zivot, soustfedéni na vlastni zdravotni
problémy a nezajem o déni v okoli. Proti tomu ¢lovék, ktery vyplni sviij zivot
aktivni smysluplnou ¢innosti, méa pocit dileZitosti a uznani. To je dtlezZité pro

psychickou vyrovnanost.

Vzhledem k moznostem starnouciho organismu musi ¢loveék hledat nové a
uspokojujici ¢innosti, které zvladne. To znamena, ze kolem Sedesati let se
vzdava vétSiny sporti, které jsou naro¢né na rychlost, svalovou a kloubni
zatéz. Takovy senior se bud vzda sportii tplné, coz je Skoda, nebo najde jinou
¢innost, kterou fyzicky zvladne, jako je napriklad plavani, joga, turistika a

rada dal$ich. Nékteri aktivni sportovci jsou schopni jesté ve vysokém véku
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zavodit v seniorskych kategoriich. Ostatni nachazi relaxaci v prochazkach

nebo praci na zahradce.

Nejcastéjsim konickem mezi starsimi lidmi je stale zahradkareni. To je
aktivita, ktera nevyzaduje témér zadnou financ¢ni investici, neni nutna
prilisna intelektova ani fyzicka zdatnost, pevna ruka ani pohotova pamét. Je
to zajem, ktery dlouho vydrzi a ma hmatatelné vysledky. Podobné rozsirenym

je také rybareni. Dale pési turistika, modelarstvi, apod.

V udrzovani aktivity starych lidi je diilezitou slozkou péce o jejich kulturni
a spolecensky zivot. Béznym prostredkem jsou noviny, casopisy, knihy,
rozhlas, televize. Oblibenymi aktivitami jsou takové, u kterych se seniori sami
mohou ucastnit ptiprav a provedeni. Patfi sem spolecenské hry, prednésky,
¢innost zajmovych krouzkii, pofadani vystavek, koncerty (PACOVSKY,
HERMANOVA, 1981, s. 178).

Dalsimi oblibenymi ¢innostmi v zarizenich dlouhodobé tstavni péce jsou
rizné typy terapii pod vedenim odbornikt. Piedné mezi né patii ergoterapie,
tedy 1écba praci. Pisobi pozitivné na mysleni a odviji se od zadjmové ¢innosti a
konickd, zahrnuje naptiklad rucni prace, vytvarné ¢innosti, spolecenské hry.
Velké oblibé se v posledni dobé tési canisterapie. Hlavné z toho divodu, Ze
lidé v domovech dichodcti a ostatnich zafizenich tohoto typu ve vétSiné

pripadti nemohou mit vlastniho psa.
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3 Zasadni socialni zmény ve stari
»Ze vSech projevii spjatych se staiim clovéka nejvice vynikaji zmény

osobnosti. Méni se postoj k sobé i k jinym.“(TVAROH, 1983, s. 128)

V Zivoté starého ¢loveka dochazi k mnoha nepiijemnym otfesim mensi i
vétsi intenzity stejné jako v ostatnich obdobich lidského zivota. Hlavnimi
rozdily ve vnimani a prozivani téchto zmén jsou fyzické a psychické moznosti
seniora se s témito zatéZemi vyrovnavat. Prvni otfes nastane poté, kdyz
clovék zaéne pozorovat tstupky od lidi ze svého okoli. Zpoc¢atku neptijemny
pristup se miize pozd€ji stat ze strany starého ¢lovéka vyzadovanym. Zvykne
si na néj. Dal$im Sokem muzZe byt prvni osloveni ,,dédecku” nebo ,babicko®.
Samoziejmeé, Ze se tato slova chapou od vnoucat, ale presto si nékteri

prarodice nepteji, aby je jimi déti oslovovaly. (TVAROH, 1983, s. 128)

Mezi ostatni zatéze, které starého ¢lovéka mohou potkat, patri napriklad
nemoc nebo tmrti nékoho blizkého, ale i drobné konflikty a hadky v rodiné,
mezi sousedy, neshody v manZelstvi apod. Tyto psychické problémy mohou
vést az ke zdravotnim potizim, onemocnénim nebo dusevnim porucham,
protoze Clovek v seniorském veéku se hiife vyrovnava se stresem. K
nejcastéjSim problémim mize patfit zejména zvySeni ¢innosti Stitné Zlazy,

nespavost nebo srdec¢ni selhani. (TVAROH, 1983, s. 128)

Mnoho zmén také nastava v manzelském souziti. Problémy, kterymi dva
lidé prochazeli, najednou dostavaji jiny rozmeér. Nékteré z nich uz nejsou
dulezité, jiné nabyvaji na intenzité a je mozné, Ze vznikaji nové. Jednim z
nejvétsich rozdila pri feSeni konfliktth v manzelstvi starnoucich lidi je ten, ze
déti jsou jiz dospélé a rozhodnuti vedouci naptiklad k rozvodu je jiz neohrozi.
V tomto obdobi je zretelnd druhi rozvodova vlna, ktera ale neni uz tak

vyrazna, jako v prvnich letech manzelstvi. (PLZAK, 1988, s. 123)

Na vztahy v manzelstvi dvou lidi mé& vliv i schopnost manzeli se
vyrovnavat s nastavajicimi zménami, at uZz jsou psychické, fyzické nebo

socialni. Ty se projevuji v kazdodenni komunikaci a souziti starych lidi.
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Mohou vyvolavat problémy, které manzelstvi ovliviiuji, prestoze z né€j ptimo

nevychazeji.

3.1 Vstup do dichodu

»,Duchod znamen4, Ze ¢lovek opousti zaméstnani, ztraci svou profesi, ktera
ho urc¢itym zptisobem definovala. Odchodem do diichodu méni svou identitu.
Predtim byl zemédélec, pecovatelka nebo profesor, nyni je dichodce! S touto
novou realitou se musi vyrovnat a pfijmout ji.“(PICHAUD, THAREAUOVA,
1998, s. 27)

Vstup do diichodu je jednim z diilezitych prelomi v Zivoté ¢lovéka, délicim
momentem mezi koncem jednoho obdobi a za¢atkem jiného. Nelze se upinat
k minulosti, ale nadchazejici budoucnost miize zptisobit pocit nejistoty a
strachu z neznamého. Z téchto dtivodii se mnoho lidi vstupu do dtichodu

obava. Neni vzdycky snadné se s nim vyrovnat. (PICHAUD, THAREAUOVA,
1998, s. 27)

Ze socialniho hlediska nastava pro starSiho clovéka pri vstupu do
starobniho diichodu slozita situace i proto, Ze nahle ztraci kontakt se
znamymi lidmi ze zaméstnani. Chybi mu komunikace a vztahy s nimi. Pro

mnohé dichodce neni jednoduché zacit hledat nové pratele.

Cas v produktivnim véku ¢lovéka je fizen praci. V diichodu je otazka ¢asu
jednim z nejvétSich problémi k reSeni. Najednou si musi kazdy ¢lovék sviij
den organizovat sdm. Vymyslet C¢innosti, kterymi by se zaméstnal. To
vyzaduje zcela nové usporadani zivota. Nekteré starsi lidi mtze désit pocit
prazdnoty, jini se t€si na to, az si budou moci délat to, co chtéji. Koneéné
mohou zadit realizovat plany, na které pri zaméstnani neméli dostatek casu,

jako naptiklad cestovani nebo i ¢etba knih. (PICHAUD, THAREAUOVA,
1998, s. 27)
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Kazdy zaujima k odchodu do dtichodu jiné stanovisko. Z demografickych
statistik vyplyva, Ze Zeny se vétSinou do diichodu tési, ale muzi ¢asto na
odchod do diichodu nahlizi s obavami. Ty mohou mit Spatny vliv na jejich
duSevni rovnovahu. U mnohych mtize nastat krize z odchodu do diichodu.
Zavaznost tohoto stavu zavisi mimo jiné na psychické odolnosti clovéka,
kterého se tato situace tyka, na jeho prizptisobivosti a vyrovnanosti.
(TVAROH, 1983, s. 233)

U Zen Casto hraje zaméstnani mensi roli nez u muzi, proto pro né€ prechod
do dtichodu nemiva zavazné disledky. Jejich funkce v rodiné se do pozdniho
véku téméf neméni a stale jim prinasi uspokojeni. Zeny jsou svym zpiisobem

prakticky neustale zaméstnany péci o domacnost. (WOLF, 1982, s. 157)

Zpocatku velmi stresujicim faktorem pro starSiho ¢lovéka pri vstupu do
dichodu je finan¢ni otazka. Trapi prevazné osamélé lidi. Nakonec se tento
problém casto ukaze jako méné dilezity nez ten, ktery souvisi s otazkou

traveni volného casu ziskaného ukonc¢enim pracovnich povinnosti.

3.2 Rodina a pribuzenské vztahy
s,Funkce citového zazemi je dnes ve skute¢nosti jedinou funkei, kterou si
soucasna rodina plné uchovala a kterou ,nepredala“ spole¢nosti. Je funkei, v

7

niz je i dnes zcela nezastupitelna.“(WOLF, 1982, s. 39)

Presto, Ze se vztahy mezi generacemi v moderni spolec¢nosti zménily,
rodinné a piibuzenské vztahy si uchovavaji sviij velky vyznam. (PACOVSKY,
HERMANOVA, 1981, s. 236, 237)

Stary ¢loveék v dnesni dobé prezije i bez rodiny a pribuznych. Spole¢nost je
schopné se o né€j postarat. Miize mu poskytnout ubytovani, stravu, zdravotni
péC¢i a mize se pokusit naplnit a zorganizovat jeho volny ¢as. I pies tuto
pomoc se vSak jen ve vyjimeénych pripadech da hovorit o Sfastném stari,

protoZe spolecnost neni schopna naplnit potfebu citovych vztaht c¢loveéka i
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pottebu byt na nékoho vazany. (WOLF, 1982, s. 39)

Integraci seniorti do Sir$i spoleénosti poméaha casty kontakt s mladymi
lidmi. Ten také zabranuje izolaci, ke které maji stari lidé blizko diky vyrazeni
z mnoha socialnich roli, které doposud vykonéavali, a také proto, ze ve svém

véku mnohem obtiznéji navazuji nové kontakty. (WOLF, 1982, s. 38)

Souziti prarodi¢i s rodinami svych déti a do budoucna i s rodinami svych
vnoucat ma jist€ velky vyznam i pro jejich vlastni zivot. Umoznuje jim
vytvorit si citové a socialni zazemi pro opravdu posledni faze Zivota. Jistota
tohoto zazemi je pro kazdého ¢lovéka v obdobi staii nesmirné dilezita.
(WOLF, 1982, s. 39)

Blizkost rodiny je pro staré lidi vyznamna také z divodu udrzeni jejich
sobéstacnosti v prostfedi, na néz jsou zvykli. Mnohé domécnosti seniorii by

viibec nemohly existovat bez pomoci mladsich rodinnych prislusnika.

»Rodina tvori velmi komplexni systém jednotlivych prvka a vzajemnych
vztahti mezi nimi.“(PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 69)

Kazdy z mladych lidi v§ak nezaujima ke starnoucimu rodici stejny postoj. Z
geografického a socidlniho hlediska neméa kazdy ¢len rodiny moznost bydlet
se starSim rodicem nebo ho casto navstévovat. Vztah jednotlivych c¢lent
rodiny ke starému ¢lovéku je také naprosto odlisny v zavislosti na véku, podle
toho, co spolu prozili apod. Jsou pribuzni, kteri se mohou vidét velmi éasto a
vychazeji spolu dobie, naproti tomu existuji i ti, ktefi se nesnaseji. Mezi tim
existuje velka skala vztaht. Situace v rodiné se miize jesté zkomplikovat
rozpady manzelstvi mladych lidi a naslednymi novymi vztahy a snatky.
Nevlastni vnouéata mohou mit potize s prijetim nevlastnich prarodici a
naopak. S témito zménami rodiny se snizuje pravdépodobnost, Ze stari lidé
budou obklopeni ptibuznymi a bude o né postarano. Zvysuje se nebezpeci, ze
zlistanou sami a opusténi. (PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 69, 70)
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Z psychologického pohledu na to, jak rodina proziva vztah ke starym
rodi¢im, miZeme Kkonstatovat, Ze se nejcastéji smésSuji pozitivni city s
negativnimi, coz miize vést k ambivalentnim postojiim.

Z pozitivnich citli a pocitii miizeme zminit:

- lasku k rodi¢tim, obohaceni pritomnosti starého ¢lovéka v roding,
- starost o to, aby byly potteby a prani starého ¢loveka uspokojeny,
- snahu aby se zabranilo vstupu starého ¢lovéka do socialniho zatizeni.

Z negativnich pociti miZzeme zminit:

- strach z nesplnéni svého ukolu, kdyz se nepostaram o starého rodice,

- strach z toho, Ze se nebudu umeét chovat, jak se po mé zada,

- velky otfes z toho, Ze tradi¢ni vztah rodice a ditéte se obraci,

- tzkost ze smrti, ze ztraty drahého ¢lovéka,

- strach z toho, Ze se sdm ztratim v prilis silném vztahu,

- nepochopeni ze strany ostatnich ¢lenii rodiny,

- vysledkem vseho je pocit viny, ktery je siln€jsi, kdyZ jej neumime
vyjadrit.

Na rovnovaze mezi pozitivnimi a negativnimi pocity pak bude zaviset
kvalita spoleéného zivota se starym rodicem a také jeho spokojenost.
(PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 70)

Z pohledu spolecného zivota dosavadni rodiny nastava velkd zména v
souziti starych lidi odchodem déti, které si zaridily sviij vlastni domov, a na

které jiz nemusi brat starsi rodice ohledy v kazdodennim zivoté.

Velmi dilezitym rozdilem je pro star§i manzele jisté cas, ktery najednou
mohou travit spolu. Musi se znovu naudit zit jeden s druhym. To mé vliv na
jejich manzelstvi, které je ovlivnéno dosavadnim Zivotem a tim, jak jsou
manzelé i po letech souziti schopni spolu komunikovat.

Z tohoto pohledu miizeme fici, Ze v nékterych pripadech manzelstvi
starsich lidi byvaji velmi $tastna. Po mnoha letech souziti se jiz partneri dobie
znaji, rozuméji si, dokonale se navzajem prizptsobili. Nemusi spolu mnoho

mluvit, a piresto sdileji své radosti a starosti. (RICAN, 2006, s. 351)
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V hors$im piipadé lze na manzelstvi starSich lidi nahliZzet jako na velmi
nestastni. Zde je nejvétsim problémem hlavné $patné porozuméni. Pocit
zklamani Zivotem klade vétSinou za vinu jeden partner druhému. Pri
nedostatku kontakti s jinymi lidmi snadno vznikd ve vztahu ,ponorkova
nemoc”. V Sedesati letech se jesté uvazuje o rozvodu jako o mozném feSeni pri
castych konfliktech. Vazne komunikace a manzelé se mohou zacit vzijemné
zranovat, coz jim uleh¢i pravé to, ze dobre védi, jak ten druhy zareaguje, co

mu vadji, a také to, Ze znaji dokonale sva citliva mista. (RICAN, 2006, s. 351)

Ve vétsiné pripadi se da hovortit o tom, ze manzelstvi starsich lidi byvaji
prostfedni. Nastanou dny dobré a Spatné, divérné chvile i odcizeni, laska i
zablesky nenavisti, hadky i usmifeni. (RICAN, 2006, s. 351)

Diilezité ovSem je, aby se manzelé snazili zvladat i tézké Zivotni situace
spole¢né a pres mensi konflikty, které jsou bézné v kazdém vztahu, védéli, ze

jeden ve druhém ma oporu.

3.3 Bydleni a pripadna institucionalni péce

Za predpokladu, Ze je stary ¢lovék sobéstacny, samostatny a je schopen
vést vlastni domacnost, zda se nejlepSim fesenim, aby bydlel co nejdéle ve
svém vlastnim byté nebo domé. (PACOVSKY, HERMANOVA, 1981, s. 230)

Starsi ¢lovek se hiife prizptisobuje nastavajicim zménam. Proto je pro néj
prinosné, kdyz miize zit ve znAmém prostredi, ke kterému méa vztah. Jina
situace nastava, kdyz se sim rozhodne a svoli ke st€hovani, nebo pokud je

nucen zménit bydleni ze zdravotnich divodu.
LStari lidé odchazeji také do rtiznych zarizeni socialni péce tehdy, kdyz se

samota stane nesnesitelnou, kdyz doma vSechno bezpecné nezvladnou nebo
kdyZ se o né jejich déti boji.“(PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 31)
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Na vesnici je idealni, kdyZ mohou Zzit staii a mladi na jednom dvofte, ale ne
v jednom byté. Ve méstech to plati také. Nejlepsi je, kdyz mohou bydlet vedle
sebe jako sousedé napriklad v jednom domé, ale v riiznych bytech. (TVAROH,
1983, s. 223)

I ptes veskerou snahu rodiny muze nastat chvile, kdy uz dale neni mozné
se o starého clovéka starat doma, protoze se jeho zdravotni stav velmi zhorsil.
Moznosti rodiny jsou prece jen omezené. V tomto momenté je nutné vyresit
dva problémy:

- ucinit konec¢né rozhodnuti, coz je obtizné hlavné vzhledem k
respektovani prani starého ¢lovéeka,

- nalézt vhodné feseni a vyhovujici misto. (PICHAUD, THAREAUOVA,
1998, s. 74)

Rodina potrebuje pomoc hlavné ve chvili, kdy je nucena dat rodic¢e do
domova pro seniory. Toto rozhodnuti miiZze prinaset pocity viny, které se
projevi ve formé agresivniho chovani vii¢i zaméstnanciim domova. Vyc¢itame-
li néco druhym lidem, zbavujeme se tak vlastnich vycitek svédomi.

Ne vzdy si déti vy¢itky svédomi kviili starym rodi¢tim piipoustéji. Casto se
stava, Ze dcera nebo syn navstivi starého rodi¢e jenom v den, kdy pobira
dichod. Tohle chovani nejde pochopit. Avsak je pravda, Ze do celého piibéhu
rodiny nikdo z nas nevidi. Mize se v ném skryvat néco nevyi'¢eného a
nevédomého. (PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 74, 75)

Jednim z kritérii, podle kterych miizeme hodnotit vyspélost spolec¢nosti, je
to, do jaké miry je schopna se postarat o staré lidi. V tomto sméru vznika

potreba socialni péce. (TVAROH, 1983, s. 223)

Pri vybéru z moznosti socidlnich zatizeni je miizeme rozdélit takto:
- denni stacionéare,
- tydenni stacionare,
- domovy pro seniory,

- domovy se zvlastnim rezimem. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 34)
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Denni stacionaie

»,V dennich stacionafich se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které
maji sniZzenou sobéstacnost z diivodu vé€ku nebo zdravotniho postiZeni, a
osobdm s chronickym duSevnim onemocnénim, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.“(Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 46)

Z toho plynou naptiklad tyto zakladni ¢innosti:

- pomoc pri zvladani péce o vlastni osobu,

- pomoc pri osobni hygieng,

- poskytnuti stravy,

- vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti,

- zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

- pomoc pri obstaravani osobnich zalezitosti. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., §
46)

Tydenni stacionare

Pobytové sluzby se zde poskytuji osobam, které maji sniZenou
sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s
chronickym dusSevnim onemocnénim, jejichz zivotni situace vyzaduje

pravidelnou pomoc druhé fyzické osoby. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., §47)

Domovy pro seniory

Poskytuji se zde pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost hlavné z divodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.

Jedna se o zékladni ¢innosti jako naptiklad poskytnuti ubytovani, stravy,
pomoc pri zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu, pti osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se
spoleéenskym prostredim, aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc pri uplatniovani prav a

pri obstaravani osobnich zalezitosti. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 49)

Domovy se zvlastnim rezimem
Jsou urceny pro osoby, které maji snizenou sobéstacnost z dtvodu

chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, a
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osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v téchto
zafizenich je prizptisoben specifickym potrebadm téchto osob. (Zakon ¢.
108/2006 Sb., § 50)

3.4 Osamélost ve stari

Samota je predevsim pocit, ktery kazdy ¢lovék vniméa subjektivné. Existuji
lidé, kteri samotu vyhledavaji a tési se, az vecer prijdou domi a v klidu si
odpocinou. VétSinou se to tykd seniorli, ktefi se zameéstnavaji spoustou
aktivit, nebo téch, kteri si bézné kazdodenni ¢innosti jasné rozplanuji, tak jim
na samotu nezbyva cas. Na opacném konci jsou lidé, pro které je pocit
osaméni velkym neptitelem. Maji strach, nevéri si a citi se ostatnimi lidmi
opusténi. Takovi lidé se casto uzaviraji do sebe, podcenuji se a ¢asto trpi
depresemi. Nékteri z nich utikaji pred samotou k alkoholu, jini berou 1éky na
uklidnéni a antidepresiva a dalsi pocituji neustale zdravotni potize a mysli si,
Ze jsou vazné nemocni. Ti potom vyhledavaji lékare a snazi se témito
navstévami samotu zahnat. (PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 77, 78)

Osamoceni stafi lidé jsou nejtéz§im socidlnim problémem. Pokud nejsou
bezmocni, je pro né situace méneé komplikovana. Stupen bezmocnosti je vzdy
rizny. Snadnéjsi snaseni samoty pro starého clovéka je, kdyZz miize vychazet
ven, nakoupit si, uvarit. Diilezité je i to, ma-li postarano o hygienu, pradlo a
uklid. I kratk4 navstéva napriklad listonosky je velice oéekavanou zménou v
béhu dne. (TVAROH, 1983, s. 223)

Velkou pomoci pro staré lidi mohou byt dobti sousedé, kteti jsou ochotni
poskytnout pomoc tam, kde je to prave zapottebi. (TVAROH, 1983, s. 241)

Nékdy jsou v podstaté cizi lidé vstiicnéjsi vii¢i problémim seniort nez
jejich vlastni déti. Jindy jsou rodiny déti priliS daleko a pomoc sousedi je
vitana i z jejich strany jako velika pomoc, protoze bez ni by stari rodi¢e museli

jit do domova pro seniory i proti své vili.

23



Staré osamélé Zeny si ve srovnani s muzi vedou vétSinou lépe. Maji vétsi
smysl pro poradek a praci vdomécnosti vyplni spoustu volného ¢asu. OvSem
i v tomto existuji vyjimky. Rada muzi si dokaZe udrZovat byt ve vzorném
poradku. (TVAROH, 1983, s. 240)

Starym lidem, kteri trpi pocitem osamoceni, vyplni velmi ¢asto prazdnotu
Zivota némi tvorové. Dokazou svého pana vitat, mazlit se s nim a obveselit ho.
(TVAROH, 1983, s. 240)

Starsi ¢lovék ma pocit, Ze na n€j opét nékdo ceka, ze se ma o koho starat.
Jisté povinnosti spojené s pé¢i o domaci zvire také zaberou spoustu ¢asu, po
ktery nema clovek cas myslet na samotu. Pokud je timto mazlickem pes, je to
i vyborny divod k tomu, aby nutil panicka k prochazkam na cerstvém
vzduchu a tim i k setkavani se s jinymi lidmi. Nékdy je vztah ke zvireti

srovnatelny se vztahem k jinému ¢lovéku.

Samota je pro starého ¢lovéka nejtézsi hlavné o svatcich, kdy vétSina rodin
travi ¢as spole¢né. Mnoho seniori nema s kym tyto svatky sdilet a je pro né
velice obtizné se s tim smifit. V nékterych organizacich proto poradaji
napiiklad spoleéné sStédrovecerni vecere, aby stari lidé mohli byt ve
spolecnosti. Je tieba zamérit se na vytvoreni aktivit, které by mohly staré lidi
hlavné v tomto obdobi zajimat a zaméstnat, a které smysluplné vyplni jejich
¢as. (PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 79)

Pro mnohé seniory je nezastupitelnym spoleénikem televize. Nabizi
kontakt s okolnim svétem a mozZnosti rozsifovani vSeobecného rozhledu
prostfednictvim televizniho zpravodajstvi nebo védomostnich kvizi. Také
oblibenymi jsou seridly, které zastupuji problémy bézného Zivota a vztahuji
pozornost na sebe. Mimo televizi patii k oblibenym aktivitAm poslech

rozhlasu nebo ¢etba knih.
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4 Potireby starych lidi

Kdyz se zamyslime nad slovem ,potreba“ zjistime, Ze je to vyraz ponékud
neurdity. Pri snaze pomoci starému ¢loveéku si ¢asto napldnujeme cinnosti,
které mame udélat, ale jsou to plany, ve kterych vychazime pouze z vlastnich
predstav o tom, co stary ¢lovék potiebuje. Méli bychom se naucit poslouchat

vvvvvv

uklizeny byt. (PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 35)

Castym problémem je sklon sméSovat potfebu s zadosti. V nékterych
piipadech je to na misté. Clovék vétSinou vyjadiuje svoji potfebu zadosti.
Existuji vSak zadosti, které neodpovidaji skuteénym potrebam. Je to
napriklad prosba staré maminky, aby ji déti donesly nakup. Tato zadost
vyjadiuje kromé potieby pomoci také hlubsi potfebu a tou je kontakt, pocit
blizkosti. Nékdy pro nas zvlastnimi zddostmi stary clovék vyjadiuje hlubsi
potfebu, kterou neni jednoduché vyjadrit. Je na lidech, ktefi seniortm
pomahaji, aby byli schopni tyto neprimé prosby rozpoznat a pochopit.
(PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 35)

»Potiebou se tedy nerozumi pouze néco, co ¢lovéku chybi, ale také a hlavné
to, k éemu ¢lovék skrze ni sméiuje.“(PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 36)

Mezi zakladni potieby zarazujeme urcité zajiSténi potravy, tepla osaceni a
pohodIného ltzka. Podle vyspélosti spole¢nosti, ze které stary ¢lovék pochazi,
se lisi i rozsah zakladnich potteb. Za luxus nepovazujeme napiiklad zajisténi
potieb hygieny. Na hranici zakladnich a nadstavbovych potreb budeme radit

takové samozrejmosti jako cetbu, rozhlas nebo televizi. (TVAROH, 1983, s.

224)

Americky psycholog A. H. Maslow shrnul zakladni lidské potteby a rozdélil
je do péti kategorii. Nazorné je sestavil do tvaru pyramidy a to tak, ze
zakladni potreby tvori nejSirsi cast, tedy zakladnu pyramidy a nasledujici

potieby se vrstvi smérem k vrcholu. Posloupnost je nasledujici:
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5. stupen Potieba seberealizace, sebenaplnéni

4. stupen Potieba autonomie (ve smyslu svobody)
3. stupen Socialni potteby

2. stupen Potteba bezpedi

1. stupen Fyziologické potteby

(PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 36)

4.1 Fyziologické potieby

Fyziologické potteby clovéka jsou zakladnimi potfebami. Pokud
neuspokojime nékterou z nich, projevi se to na celkovém stavu jedince a na
jeho zdravi. Proto se také nachézeji na spodnim stupni pyramidy. Patti k nim
vyziva (jidlo a piti), vylucovani, dychani, spanek a odpocinek, pohyb a chiize,
hygiena (jako podminka zdravi), spravna teplota (s obleenim i bez né€j),
zdravi, tiSeni bolesti, smich a pla¢ (jako fyzicka zalezitost), fyzické kontakty.
(PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 37)

Neni mozné postoupit k dalsim stupntim potieb, pokud nejsou alespori
castecné uspokojeny fyziologické pottreby. Ty jsou velice diilezité, proto jejich
uspokojeni vénujeme nejvice ¢asu. (PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 37)

Riizna nedorozuméni se seniory v oblasti potfeb hygieny prameni z toho,
co vnimame v soucasnosti za normu pti dodrzovani ¢istoty a co znali béhem
svého zivota starsi lidé. Drive byla kazdodenni sprcha vymoZenosti. V dnesni
dobé je podminkou k tomu, aby spole¢nost ¢lovéka prijala, znamena byt Cisty
a nebyt neptijemné citit. Stary ¢lovek ma nékdy pocit, Ze kdyz cely den nic
nedélal, koupel nepotiebuje. Miize se ale pro néj stat ozivenim dne.
(PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 37)

4.2 Potreba bezpeci
Kazdy clovék potrebuje mit pocit bezpeci. Nékdo se citi dobre, i kdyz nema

zamceno a zastfena okna, jiny potiebuje mit jistotu, Ze je doma zabezpecen
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kvalitnimi zdmky v rdmci moZnosti svého bytu. Proto se da na pocit bezpeci
nahliZet jako na problém subjektivni, a z tohoto diivodu neni vhodné

zlehdovat u seniora pocit vlastniho ohroZeni. (PICHAUD, THAREAUOVA,
1998, s. 37)

Mizeme rozlisit tii stupné potireby bezpeci:

Potreba ekonomického zabezpeceni

Jde o védomi ¢loveéka, Ze mé dostatek finanénich prostfedkt na zivobyti.
Pokud lidem tento pocit bezpeci chybi, mohou trpét strachem z budoucnosti.
Tato tuzkost je mnohem znatelnéjsi hlavné u starych lidi, kteri po
zkuSenostech nedostatku za valky napriklad stradaji jidlo a dalsi predméty.
Délaji si zasoby a tim mohou obtézovat své okoli. (PICHAUD,
THAREAUOVA, 1998, s. 38)

Potreba fyzického bezpeci

Starsi lidé, kteri se Spatné pohybuji, maji casto strach z padu. Tato obava
je jisté na misté, protoZze pady starym lidem mohou zptisobit tézka zranéni a
byt nepfimou pri¢inou jejich umrti. Pocit bezpec¢i jim mohou dodat
kompenzaéni pomiicky jako choditko nebo hole a také ramé clena rodiny
nebo pecdovatelky. (PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 38)

Potreba psychického bezpeci

Pocit jistoty je velmi dilezity. Mnohym lidem poméhaji ¢asové orienta¢ni
body dne, kterymi jsou pravidelné se opakujici situace. MiZe to byt navstéva
listonosky, kazdodenni rozvoz obédi, kdy pecovatelka piijizdi vZdy ve stejnou

dobu, ale i jednodussi véci jako napriklad televizni zpravy ¢i oblibeny serial.

Nékdy je velmi tézké odhadnout hranici mezi tim, kdy je snaha ochranovat
starého Clovéka jeSté dobra a kdy uz je prehnana. Pri pé¢i o seniory se
snazime vyloudit veskeré riziko, které by je mohlo ohrozit. Na druhou stranu
musime respektovat jejich volbu, coz neni vZdycky jednoduché. Tim, Ze je

ochranujeme za kazdou cenu, se ¢asto dostadvame do rozporu s jejich vlastni
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viili. Musime jim vSak ponechat jisty prostor pro rozhodovani, jinak nad nimi
ziskame jesté vétsi moc. (PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 38)

4.3 Socialni potreby

Clovék nevydrzi dlouho Zzit sAm. Potiebuje spole¢nost ostatnich, byt s
druhymi, potfebuje mluvit, byt poslouchan a slySet nékoho, aby mél pocit
sounéleZitosti s ostatnimi a mohl tak existovat. (PICHAUD, THAREAUOVA,
1998, s. 82)

Do socialnich potteb zahrnujeme nékolik druhi potieb:

Potreba informovanosti

Aby stary ¢lovek nebyl odtrzen od svéta, potrebuje mit zpravy o tom, co se
dé€je. Potfebuje védeét, co se stalo ve mésté, kde zije, mit zpravy o blizkych
lidech. Je to slozité hlavné pro starého clovéka, ktery uz nemtze vychazet z
domu. Nékdy je informovanost seniora zamérné narusena jeho okolim,
protoze se rozhodne zamléet n€jakou smutnou udalost, aby stary ¢lovek byl
ochranén pred starostmi, které by jej jisté trapily. (PICHAUD,
THAREAUOVA, 1998, s. 39)

Potreba nalezet k né€jaké skupiné

Byt ¢lenem néjaké skupiny je pro clovéka velice dilezité, at uz jde o
rodinu, skupinu pratel nebo klub. V tomhle sméru nastavd problém pri
prestéhovani napriklad do domova dichodci, kdyz stary ¢loveék musi opustit
znamé lidi a neni mozné, aby jej Casto navstévovali. Pocit opusténosti je
bolestny a je velmi t&zké se s nim vyrovnat. (PICHAUD, THAREAUOVA,
1998, s. 39)

Mezi dalsi miZeme zaradit napiiklad potiebu lasky, protoze mit nékoho
rad a prijimat tento cit od druhého je dtlezité. Smyslem Zivota je, aby s
clovékem alespon jeden ¢lovek pocital.

Potfeba vyjadrovat se a byt vyslechnut znamena mit moznost s nékym
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mluvit, konverzovat, vyjadrit sviij nazor a sdélit své myslenky. Potteby vztahii
jsou u riznych lidi odlisné. Nékteri lidé potiebuji hodné mluvit, jinym staci
potichu sdilet spole¢nost ostatnich osob. (PICHAUD, THAREAUOVA, 1998,
5.39)

Potreba autonomie

Jde o autonomii ve smyslu byt svobodny, rozhodovat sam za sebe. Clovék
muze byt fyzicky zavisly a zaroven psychicky zcela autonomni. (PICHAUD,
THAREAUOVA, 1998, s. 39)

Soucasti potreby autonomie je potreba uznani, vaznosti. Také sem lze
zaradit potrebu uzitecnosti. Pocit, Ze zivot clovéka méa néjaky smysl je velice
dtlezity v kazdém veku, tim spiSe pro staré lidi, kteti uz nezvladnou tolik, co
mladi. I stary c¢lovék, ktery travi vétSinu éasu v nemocnici, je schopen
predavat své zkuSenosti a drobné sluzbi¢ky. Témi mohou byt napiiklad
pleteni, malovani, psani piibéhi, recepti nebo jenom povidani a predavani
zkuSenosti. Tohle vSechno poméah4 seniorim uvérit, Ze mohou byt jesté
nééim uZiteéni. (PICHAUD, THAREAUOVA, 1998, s. 40)

Potreba seberealizace

Clovék touZi po nalezeni smyslu svého Zivota. Tento smysl naléza kazdy v
nécem jiném. Pro jednoho je to rodina, pro jiného prace, vira nebo vasnivy
zajem o néco. Najit vSak ¢innost, ktera by ¢loveka zcela napliiovala neni vzdy

jednoduché. Je to problém lidi v kazdém véku, ale najit smysluplné naplnéni

Stejné jako kazdy z nas, i stari lidé pottebuji v Zivoté uspokojovat vS§echny
své potreby. Ty tvori celek, ktery spojuje fyzickou, psychickou a socialni
stranku ¢lovéka, a jsou od sebe neoddélitelné. (PICHAUD, THAREAUOVA,
1998, s. 41)

29



5 Projekt vzajemné spoluprace
V nasledujici kapitole predstavime projekt zaméreny na vzajemnou
spolupraci seniorti a déti materské Skoly. Ten umozni navazani novych vztahi

a kontaktti mezi aktéry a obohati jejich zivot o nové zkusenosti.

5.1 Uvod k projektu

Smysl nasledujici empirické c¢asti spatfujeme v tom, Ze upozornime na
potfebu komunikace a spoluprace mezi generacemi. Problém Spatné
komunikace je mozné nalézt jak mezi dospélymi a détmi, tak i mezi
dospélymi a seniory. Nejméné kontaktt je vSak mezi détmi a starymi lidmi.

Jako prostredek k realizaci myslenky vzajemného mezigeneracniho
obohacovani jsme zvolili projekt. Jeho prostfednictvim se pokusime umoznit
seniortim, aby détem predaly své bohaté Zivotni zkuSenosti a moznost chvili o
né pecovat na jedné stran€ a na druhé strané détem nabidneme prilezitost
spolupodilet se na cinnostech a aktivitach, které nékteré déti nemohou
vykonavat s babi¢kami a dédecky doma.

Projekt bude realizovan v budové materské skoly a na pozemku ptilehlé
zahrady. Jeho obsahem jsou ¢innosti, které jsou smérovany k vyznamnym
dnim nebo svatkim v jednotlivych ro¢nich obdobich. Podle tspésnosti
projektu je mozné rozsirit spolecné akce béhem roku o dalsi dny, ke kterym je
mozno vytvorit smysluplné aktivity.

Prednimi ucastniky projektu jsou seniorky, které se schazeji pravidelné
jednou tydné v klubu pod zastitou OS Lipka za Gcéelem spoleéné prace na
vyrobcich, které udélaji nékomu radost a které maji smysl. Jednim z priklada
jejich Cinnosti je spoluprace s novorozeneckym oddeélenim nemocnice, kam
posilaji své hackované vyrobky pro malinké déti v inkubatoru, na které se
bézné neda obleceni zakoupit.

Na spolecné straveny cas se pod vedenim udlitelky pripravuji déti z
matetské Skoly. Ty jsou piedem upozornény na to, jak se maji k seniorim
chovat. Je jim vysvétleno, Ze za nimi budou chodit ,ndhradni“ babicky, se
kterymi si budou hrat. Pani ucitelka, ktera bude mit vzajemnou spolupraci na

starosti, bude ¢innosti planovat, usmérnovat a nasledné i hodnotit.
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Podnétem pro vznik tohoto projektu je to, Zze v usporadani spolec¢ného
souziti rodin doslo za nékolik poslednich desitek let k nemalym zménam.
Drive Zily rodiny na jednom statku, pod jednou stfechou a tim byl dén i jisty
pohled na vztahy v rodin€. Bylo bézné, Ze se prarodide starali o vnoucata.
Kromé€ pomoci na poli ¢i zahradé byla péce o né naplni a smyslem Zivota
seniorti. Postupem casu se vlivem urbanizace zacala soustfedovat pozornost
mladych lidi do mést. Stehovali se na sidliSté za praci a stari rodice casto
zustali sami daleko na vesnici. Timto se v mnoha pripadech pretrhaly
vzajemné vztahy a péci o nejmladsi generaci museli rodice ponechat statu ve
vznikajicich institucich. V poslednich letech vlivem prodluzujiciho se
dichodového véku mnoho prarodict stale pracuje a kontakty déti s generaci
prababicek a pradédecki nejsou prili§ casté. Z tohoto divodu mnoho déti
prichazi o moznost travit vice ¢asu s prarodici, kviili jejich zaméstnéni. Pro
tyto déti se vytratila predstava ,pohadkové babicky®, tu by jim mély nahradit
seniorky, které se budou tcastnit naseho projektu.

Cile projektu miZeme rozdélit na hlavni a diléi cile. Hlavnim cilem naseho
projektu je obohatit zivot seniori kontaktem s malymi détmi a jistym
zptisobem mu tak dat smysl. Zpétnou vazbou a neméné dilezitym cilem je
seznamit a obohatit déti o zkuSenosti starych lidi a naucit je acté a toleranci
ke stari. Dil¢i cile se vztahuji ke konkrétnim aktivitdm, které budou seniofi

spole¢né s détmi provadét za pomoci pedagogt v pritbéhu §kolniho roku.

5.2 Prvni etapa — Podzimnic¢ek
Projekt zahajime prvnim spolec¢nym setkdnim seniorek a déti na zacatku

nového skolniho roku, to znamena koncem zari.

Diléi cile

Z pohledu seniort:
- seznamit je s cili, kterych bychom chtéli spole¢né dosahnout,
- stanovit v ramci harmonogramu jednotlivé tkoly,
- povzbudit seniory k aktivite,

- motivovat je k vlastni iniciative a kreativité.
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Z pohledu déti:
- pripravit déti na setkani s novymi lidmi,
- seznamit déti s pripravovanymi ¢innostmi,
- nachystat s détmi prostory pro spole¢nou praci,
- komunikovat s détmi a motivovat je k ¢innosti,
- vést a usmérnovat ¢innosti déti,

- hodnotit pritbéh spoluprace a jejich vysledka.

Harmonogram praci

Jednorazové ukoly souviseji s pripravou prostoru pro spolecnou praci déti
a seniorli, zejména nachystanim stoli a dalSich pomiicek. Dale se sbérem
prirodnin na spole¢né prochazce po okoli matetské skoly. Kazda ze seniorek

bude spolupracovat se dvéma nebo tremi détmi.

Pracovni pomucky
Pro vyrobu nebo tvorbu Podzimnicki budeme pottebovat vodou feditelné
lepidlo, tavnou pistoli, tvrdou kreslici ¢tvrtku, ntizky na papir, zahradnické

niizky, barevné pastely, lyko a rtizné druhy pfirodnin, kosicky na jejich sbér.

Popis ¢innosti

Na zacatku podzimu je vhodna doba na krasné prochéazky. V tomto sméru
je nas projekt spojenim piijemného s uzitenym. Pro seznameni déti se
star§imi lidmi jsme zvolili kratkou prochazku po blizkém okoli materské
skoly, na které déti nasbiraji prirodniny potiebné pro spolecnou vytvarnou
¢innost. Hledaji rtizné druhy podzimnich plodd, listd a vétvicek a po poradé
se starS§imi zenami, které jiz maji urcitou predstavu o tom, jak budou jejich
vyrobky vypadat, vkladaji déti vytvarny material do pripravenych kosickd,
které si vzaly s sebou. Nékteré druhy tézsich prirodnich materialt, jako

napfiklad brambory nebo okrasné dyné, doneseme a nachystame piredem.
Po navratu si kazda ze skupinek rozlozi nasbirané prirodniny na predem

pripraveny stiil. Na kazdé starsi ¢lence nové vzniklych tymi zélezi, jak bude

jejich Podzimnicéek vypadat. Pro ty, které si troufnou na prostorovou
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postavicku mame pripraveny tavné pistole na lepeni a lyko na svazovani. Pro
tyto figurky si pripravime zaklad z vétvicek, které déti prinesly. Zkratime je na
stejnou délku a vybereme bramboru, ktera bude tvorit hlavicku. Vétvicky
nastrkdme do brambory tak, abychom vytvorili télicko. Déti mohou
pripichnout o¢i z hirebickového koteni, z lykového provazku vlasy a proplést
Iyko i mezi vétvickami téla. Vypletené Saty ozdobit listy, kytickami a
vetvickami svazanymi do malych otypek, které prilepi pomoci tavné pistole,

se kterou bude pracovat nejstarsi ¢len tymu.

Ty skupinky, které zvolily cestu jednodussi, si pripravi tvrdy kreslici papir.
Mohou si vybrat ze dvou forméatd. Postavi¢ku si seniorky spolecné s détmi
predem naskladaji na papir tak, aby splnovala jejich predstavy a mohou zacit
s lepenim. Vodou reditelné lepidlo snadno pouzivaji i dé€ti, které pomoci
St€tce nanasi tenkou vrstvu na papir a prilepuji predem vybrané listky a
drobné vétvicky nebo kaminky. Pokud chtéji obrazek doplnit o vétsi kousek,
napfiklad kastan nebo vétsi kaminek, je nutné pouzit lepidlo z tavné pistole.
Tato lepici hmota je pri nanaseni velice horka, proto manipulaci s pistoli
rad€ji svérime starSi osobé. Pozadi obrazku déti snadno dokresli pomoci

pastelii, které po naneseni rozmazou prsty po vykrese.

Hodnoceni spole¢nych cinnosti vychazi z pozorovani zajmu, aktivity a
vlastni iniciativy déti a z ismévu a spokojenych tvari seniorek. Na konci
odpoledne je vhodné usporadat vystavu vytvora a pobidnout déti i seniory ke
slovnimu hodnoceni praci, které miize nabidnout i jiny pohled na vnimani
vlastni spoluprace a zaroven upozornit na drobné nedostatky, kterych by bylo

mozné se pristé vyvarovat.

5.3 Druha etapa - Vanoc¢ni peceni
Dalsi vhodnou prilezitosti ke spoleénému setkani starych lidi a déti jsou

Vanoce, kdy zadny ¢lovék nechce zistat sam a rad udéla radost jinému.
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Diléi cile
Z pohledu seniort:
- zprijemnit seniortim predvanocni cas,
- vyplnit volné chvile smysluplnou ¢innosti,
- stanovit jednotlivé cile v rdimci harmonogramu,
- ptipravit tésto na pernic¢ky pro spole¢né peceni,
- motivovat seniory k pfipravé drobnych darka pro déti.
Z pohledu déti:
- vysvétlit détem prinos podobnych akei,
- pripravit prostory a material na vyzdobu tridy,
- naucit déti pracovat s kuchynskym nadobim,
- upozornit déti na bezpeénost pri praci,
- motivovat déti ke spole¢né ¢innosti,
- vyrobit s détmi drobné darecky pro seniory,

- nastinit hodnoceni préace.

Harmonogram praci

Cinnosti predchézejici spole¢né praci budou rozdéleny zvlast pro déti a
zvlast pro seniory. Ve Skolni tfidé budou spocivat ve tvorbé vyzdoby a
piipravé na zdobeni stromecku spole¢né zhotovenymi pernic¢ky. Pro seniory
bude zaméiena na zpracovani tésta na pernicky, polevy na zdobeni a

prichystani zakladnich potfeb na peceni.

Pracovni pomtucky

Pro praci bude mozné pouzit troubu, pecici plechy a zakladni vybaveni
kuchyné v materské Skole. Dale budeme potiebovat vykrajovatka, sa¢ky na
zdobeni pernicki, servirovaci talife a ¢ervenou stuzku na povéseni pernicki

na stromecek.

Popis ¢innosti
Pri druhém setkani se seniorky s détmi jiz znaji. Znovu se rozdéli do
malych skupinek tak, aby spoluprace byla lepsi. Ve skupinkéch si pfipravi

tésto, které propracuji, vyvali na vale na tenkou placku a déti mohou zadit
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vykrajovat. Starsi Zeny jim pomohou naskladat vykrajené pernicky na plech a
budou obsluhovat troubu a po upecéeni potirat perni¢ky rozslehanym
vajickem, aby se leskly. Po vychladnuti nachystaji sac¢ky s polevou a spole¢né
s détmi se pusti do zdobeni perni¢kii. Kazdy ma moznost vyuzit vlastni
fantazii. AZ poleva ztuhne, seniorky navazou na vybrané pernicky cervenou
stuzku a spole¢né s détmi se presunou ke stromecku, ktery jimi ozdobi.

Kdyz bude prace hotova, mohou si popovidat o vanoénich zvycich, které
starsi Zzeny doma dodrzovaly, kdyZ byly détmi, a které uz mozné soucasné déti
ani neznaji. A malé holéicky a kluci mohou zazpivat koledy a navodit tak

svateéni atmosféru, pri které si vzajemné predaji vyrobené darecky.

Kritérii pro hodnoceni jsou na prvni pohled tspésné zvladnuté pernicky,
spokojenost vSech tcastnikii, pro seniorky je to pocit, ze mohly ukazat, ze
néco umi, a pro deéti to, Ze se mohou maminkdm pochlubit, co udé€laly.
Jasnym ukazatelem vysledku je také to, Ze si pochutnaji na vyrobcich

spole¢né prace.

5.4 Treti etapa — Svatky jara
Velikonoce jsou jedinym pohyblivym svatkem. Nékdy je slavime v bifeznu,

jindy az v dubnu. My pojmeme tyto svatky spise jako svatky jara.

Diléi cile
Z pohledu seniori:
- pripravit kraslice na vystavku v matetské skole,
- ukazat ostatnim, Ze je mohou néco naudit,
- vytvorit harmonogram tkold.
Z pohledu déti:
- motivovat déti k aktivite,
- vést a usmérnovat ¢innost déti,
- naucit déti novym technikam malovani kraslic,

- hodnotit spole¢nou praci.
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Harmonogram praci
Ukoly spoéivaji v piipravé prostor na spoleénou praci a na vystavku
vytvorti. Dale na uplatnéni slozitéjsich technik vyroby kraslic, které starsi

Zeny pripravi détem na ukazku.

Pracovni pomtucky

Na vyrobu kraslic budeme pottrebovat bila vajicka, misku na vyfouknuty
obsah vajicek, Spejle, drevény kolik, Spendlik se sklenénou hlavickou, svicku,
zapalky, sklenice na barvy, barvy na vaji¢ka za studena. Dale pouzijeme také
oSatky, barevné stuzky na povéseni nebo drzacky na vajicka, vazy a jarni

kyticky pro dekoraci stold.

Popis ¢innosti

Hlavni néplni této etapy je malovani kraslic pomoci vosku. Opét ve
skupinkach nachystame na kazdy stil jednu svicku, misku na vyfouknuti
vajicek, kolik se zapichnutym $pendlikem a pro kazdé dité jedno vajicko. Déti
poucime, jak maji zachazet s kirehkymi vajicky a také o bezpecnosti prace s
otevienym ohném. S vyfouknutim pomiiZou starsi Zeny a nasadi vajicko na
Spejli. Potom uZz nastava spole¢na prace, kdy déti za pomoci seniorek kresli
rozpusténym voskem na vajicko vlastni ornamenty. Az budou vajicka
nazdobena, ponorime je do barvy. Je mozné nakreslit ¢ast vzoru, namocit do
barvy a po zaschnuti pokracovat v kresbé voskem. U tohoto postupu
zaciname namacet v nejsvétlejsi barvé a postupné pokracujeme k tmavsim.
Po odstranéni vosku docilime barevného vzoru. Nakonec potireme vajicka
zlehka tukem, aby se leskla.

Jiz miiZeme naaranzovat hotova vajicka na pripravené osSatky nebo je
povésit na barevné stuzky. K dosazeni uceleného dojmu nazdobime tridu

jesté jarnimi kytickami, kosicky z prouti nebo vétvickami zlatého deste a jivy.

K hodnoceni vysledkii prace staci jediny pohled na vyzdobenou tfidu a
dobry pocit, Ze se nam prace povedla. Déti se naucily néco nového a tési se na
dalsi setkani. Pro starsi lidi je dtleZity pocit, Ze mohou nékoho potésit, naucit,

a Ze mohou byt uziteéni.
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5.5 Ctvrta etapa — Den déti
Bude zavrSenim celoroc¢ni spoluprace. Déti se na spole¢ny cas tési. Pro
tento den pripravime zdbavné odpoledne spojené s pripravou zdravého

obcerstveni.

Diléi cile
Z pohledu seniori:
- vytvorit harmonogram tkold,
- inspirovat seniory k pripravé zdravého obcerstveni,
- pripomenout seniortim pravidla zdravé vyzivy,
- inspirovat seniory k fyzické aktivite,
- motivovat seniory k vlastni iniciative.
Z pohledu déti:
- motivovat déti k fyzické aktivité,
- pripravit prostory pro sportovni aktivity,
- ptipravit stoly a mistnost pro obcerstveni,
- vytvorit malé darecky pro seniory,

- hodnotit priitbéh spoleénych ¢innosti.

Harmonogram praci

Jednorazové ukoly spocivaji v pripravé prostor pro soutéze, které se budou
konat na Skolni zahradé, a v pripravé soutéznich ukold. Dale je nutné
nachystat stoly ve tfidé, kde se bude konat spole¢né obcerstveni spojené s

kratkym seznamenim déti s pravidly zdravé vyzivy.

Pracovni pomucky

Pro pripravu soutézi budeme potfebovat psaci potreby, bilé i barevné
papiry, niizky, rébusy, stolecky, na kterych mohou déti se seniorkami plnit
ukoly a zapisovat vysledky. Na vybaveni tfidy pro obcerstveni budeme
pottebovat talirky, pribory, sklenice.
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Popis ¢innosti

Zahajeni spolecného odpoledne probéhne na zahradé materské skoly. Déti
se opét se starSimi zenami rozd€li do skupinek. Prvnim tkolem pro kazdou
skupinu bude vymyslet nazev a sviij znak, ktery namaluji na papir, jenz jim
bude slouzit jako zdznamovy list pti plnéni jednotlivych tkold.

Kazda ze soutézi se bude konat na urcitém stanovisti. Poradi plnéni kol
neni presné stanovené a jednotlivé ¢innosti na sebe nemaji navaznost, tudiz
je pribéh soutéze plynulejsi. Dtlezité jenom je, aby vSechny skupiny mély na
zaznamovém archu splnény kol ze vSech stanovist.

Nékteré z kol nepotiebuji dohled, vysledek mohou soutézici zapsat na
svilj zaznamovy list sami. Na stanovistich, ktera vyzaduji kontrolu splnéni
zadani, budou stat ucitelky materské Skoly. Ty zapisi vysledek skupinky na
jeji zdznamovy list.

Odmeény jsou ve formé sladkosti a malych dareckti ptripraveny pro vSechny.
Hlavni motivaci ma byt piijemné stravené odpoledne a radost ze hry.

Na jednotlivych stanovistich budou nachystané a sestavené tkoly tak, aby
bylo mozné vyuzit spoluprace starsich ¢lend tymu s malymi détmi. Jako
piiklady soutézi, které budeme realizovat, miZzeme uvést malovanou tichou
postu. Tato hra spocivd v tom, Ze jeden z cClentt tymu se podiva na
namalovany symbol, ktery je prichystany na stanovisti. Papir se zadanim si
necha pro kontrolu. Zapamatuje si jej a nakresli prstem na zada spoluhrace.
Nesmi u toho mluvit. Druhy hrac¢ opét nakresli symbol na zada dalSimu
spoluhradi a ten jej nakresli na jejich zdznamovy list. Pti této soutézi je zcela
jedno, v jakém poradi budou déti a seniofi.

Dalsi z tkold bude skladani détského puzzle na stanovisti, kde bude na
vysledek dohlizet jedna z ucitelek. I zde lze velice dobfe vyuzit vzajemnou
spolupraci.

Jako posledni priklad uvedeme soutéz, ktera je spojena s fyzickou aktivitou
déti. Spociva v tom, Ze déti se rozbéhnou po urcené ¢asti zahrady a hledaji
kousky rozsttihaného obrazku oznacené barvami. Kazda ze skupinek ma svoji
barvu, kterou bude hledat a sbirat. Pokud déti najdou papir oznaéeny jinou
barvou, nebudou si jej vS§imat. Pokazdé, kdyz dité najde papirek oznaceny

svoji barvou, odnese jej na stanovisté, kde z téch kouskidi musi starsi Zena
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slozit obrazek, ktery popisuje néjakou ¢innost. Pokud déti najdou vSechny
kousky rychleji, mohou ji pomoci. Kdyz obrazek slozi, napise seniorka na
zaznamovy list ¢innost, kterou obrazek popisuje.

Podobnych souté€zi je mozné vymyslet nepfeberné mnozstvi a sestavit z
nich zabavny program.

Ke zdravému Zzivotnimu stylu kromé sportu patii i zdrava vyziva. Jejim
pravidlim a sezndmenim se nékterymi z pokrmu pripravenych z ovoce,
zeleniny, lusténin a obilovin, se budeme vénovat v druhé éasti spoleéného
odpoledne. Déti zde mohou dostat na svadinku pokrmy z vySe zminénych
surovin, které pro né seniorky nachystaly. Pro mnohé z déti to jisté bude nova

zkuSenost.

Pro hodnoceni ¢innosti je dilezitym kritériem nadsSeni vSech tcastniki a
jejich spontanni aktivita. U konzumovani pokrmi je pro déti kromé chuti
také velmi dutlezity lakavy vzhled. V mnoha piipadech je pravé ten
rozhodujici. Dité ji nejprve oc¢ima. Pokud jej zaujme to, jak jidlo vypada,

odhodla se ochutnat, i kdyz je to napriklad zelenina.

5.6 Shrnuti projektu

Vyznam projektu spatifujeme ve vzajemné spolupraci mezi generacemi.
Prinos by mél mit stejny pro déti i pro seniory.

V pripadé starsSich lidi spoc¢iva hlavni pfinos projektu v tom, Ze obohati
jejich zivot smysluplnou ¢innosti a umozni jim byt uzitecni. Je dilezité, aby
seniofi méli pocit, Ze neni nic ztraceno, Ze staii je prosté dalsi etapa Zivota,
kterou mohou prozit aktivné a naplno.

Pro déti z materské Skoly je prinosem to, Ze se nauci Gcté a toleranci ke
star§im lidem, se kterymi se vzijemné sblizi. Nauéi se s nimi komunikovat a

vazit si jejich zkusenosti.
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Zavér

Mym zameérem pii tvorbé mé bakalarské prace bylo, aby vyznéla
optimisticky. Pii kazdodennim kontaktu s lidmi rtznych vékovych skupin
jsem si vSimla, Ze vétSina z nich nahlizi na stafi spiSe negativné, a to bylo
prvnim krokem k tomu, abych se pokusila tento postoj zménit a nastinit
divody pozitivniho sméru. Samoziejmé, starnuti a staii s sebou nesou i
mnozstvi involucnich zmén, které nejsou cloveku prijemné (jako napriklad
zhorseni zraku, sluchu nebo vétsi problémy s chtizi a pohybem). Jsou zde ale i
kladné stranky, které jsem chtéla vyzdvihnout. S nimi souvisi aktivni pristup
ke stari, o némz jsem se v praci také zminovala.

V teoretické ¢asti prace jsem popsala mimo jiné i fadu zasadnich fyzickych
a socialnich zmén, které stari prinasi. Pro starého clovéka je velmi dilezity
kontakt s rodinou a blizkymi lidmi, ktery se vlivem téchto zmén miize snadno
porusit. Potom je mozné, Ze podobnym zptisobem opustény clovek trpi
pocitem ménécennosti a samoty. Vztahy s nejbliz§imi lidmi neni jednoduché
nahradit, ale v dne$ni dobé maji i osaméli seniofi vice moznosti najit nové
pratele, nez tomu bylo drive.

S nartistem poctu seniori v populaci je nutné zabyvat se problémy
smysluplného traveni jejich volného casu, kterého maji po odchodu do
starobniho diichodu dostatek az nadbytek. Pro aktivni prozivani stari je dnes
jiz mnoho moznosti. Existuji riizné zajmové krouzky a kluby, kde se setkavaji
lidé podobnych zajmu. Déle univerzity tietiho véku a jiné kurzy zamérené na
vzdélavani seniord.

V praktické ¢asti jsem se snazila navrhnout projekt, ktery by mohl byt
realizovan ve spolupraci seniori a déti mateiské Skoly. Je zaméfen na
priblizeni generaci a prohloubeni vztahu mezi nimi. Zamérem tohoto
projektu je, aby alesponl c¢astecné vynahradil seniorim chybéjici kontakt s
jejich vlastnimi rodinami a umoznil jim spolupracovat s détmi pri
riznorodych aktivitach. Touto cestou mohou snad seniofi dosdhnout pocitu
uzite¢nosti a dtlezitosti.

Jednim z prinosti navrZzeného projektu je, ze mize détem poskytnout
moznost komunikovat a naucit se néco nového od starsich lidi, kteri jim maji

co nabidnout z pokladnice zkuSenosti a dovednosti, kterou naplnili béhem
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celého svého Zivota.

Vzhledem ke starnuti spole¢nosti a stale se prodluzujicimu diichodovému
véku je problém vékovych bariér stdle aktualnéjsi. Doufam ale, Ze snaha o
sblizeni generaci bude kladné€ prijata. Jednou z mnoha cinnosti, které ke
sblizeni sméruji, bude snad i mij projekt a jemu podobné, které se v ramci
nékolika instituci jiz realizovaly a realizuji. Myslim si, Ze myslenka
vzajemného obohacovani mezi generacemi je prinosna jak pro seniory, tak
pro déti a jejich prostrednictvim i pro rodice. Sama jsem ji nadSena a
doufam, ze moje prace povede k tomu, Ze se rozsifi mezi dalsi lidi a bude je

inspirovat k podobnym akcim a projektim.
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