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UVOD

Bakalarska prace se zabyva a zpracovava téma upravy prostredi bézné matetské skoly
pro dité se zrakovym postizenim. Zvolené t¢éma vzniklo z mého vlastniho z&jmu, a to na zakladé
studovaného oboru ucitelstvi pro materské Skoly a specialni pedagogika. K tyflopedii
jako takové jsem méla blizko a chtéla jsem ji propojit i s predSkolnim vékem a matetskou
Skolou, odtud tedy vychazi mé zvolené téma pro bakalarskou praci.

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyzovat a popsat moznosti Uprav prostiedi
pro dit€¢ se zrakovym postizenim, a to zejména v oblastech zrakové hygieny, prostorové
orientace a samostatného pohybu, stimulace zraku a sebeobsluhy jedince, vSe vzhledem k bézné
matetské Skole.

Pro prehlednost je prace rozdélena na dvé stézejni kapitoly, a to na teoretickou
a praktickou ¢ast. V teoretické cCasti bakalarské prace se objevuji tfi primarni kapitoly,
které zahrnuji 1 navazujici podkapitoly. Jednd se o zakladni terminologické vymezeni,
kde se zabyvame zejména zrakovym postizenim a jeho soundlezitostmi. Ve druhé kapitole
se zabyvame predskolnim vzdelavanim, jeho ukotvenim v platné legislativé a v ramcovém
vzdélavacim programu. Také zde zmifiujeme oblasti, které jsou pro dit€ se zrakovym
postizenim specifické praveé v predskolnim obdobi. Posledni zminka ve druhé kapitole patfi
Skolni zralosti a pfipravenosti jedince se zrakovym postizenim, ktera hraje dulezitou roli
pro nasledny nastup do zakladni Skoly. Posledni kapitola se zamé&fuje na samotnou Upravu
prostfedi matetské Skoly, kterou jsme si vymezili do 4 zakladnich oblasti vzhledem k Gprave
prostfedi, na které nasledovné navazujeme v praktické casti této bakalarské prace. Jedna
se o oblasti z pohledu zrakové hygieny, prostorové orientace a samostatného pohybu, stimulace
zraku a sebeobsluhy jedince.

Pro praktickou c¢ast jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery mi pro tuto praci pfiSel
vhodngjsi z divodu toho, ze jsem do prace chtéla zapracovat i1 vlastni zkuSenost,
a to prostrednictvim pozorovani. Prakticka Cast je taktéz rozdélena do nékolika kapitol,
které jsou dale rozpracovany do podkapitol. Jako prvni uvadim metodologii vyzkumného
Setfeni, kam spadaji tyto podkapitoly — charakteristika vyzkumného problému, cile
vyzkumného Setfeni, charakteristika vyzkumného souboru, metodologie vyzkumu, metoda
sbéru dat a analyza spolecné s interpretaci vyzkumného Setfeni. Dal§i kapitola

je vénovana diskusi a posledni kapitolou je shrnut zavér bakalarské prace.



I. TEORETICKA CAST

1 Zakladni vymezeni pojmii

V prvni kapitole prace se vénujeme terminologii a vymezeni jednotlivych pojma. Jedna
se zejména o zakladni kategorie jako je zrak, Ci zrakové postiZeni, na které je zde nahlizeno
z ruznych Uhli pohledu. Dale se zamétfime na klasifikaci osob se zrakovym postizenim
na zakladé riznych kritérii. Poukazujeme rovné€z na projevy a dusledky zrakového postizeni.
Pravé tyto projevy a dasledky mohou byt predpokladem pro tpravu a modifikaci prostiedi
bézné mateiské Skoly, tak abychom respektovali potfeby déti se zrakovym postizenim.
Vzhledem k zaméfeni prace dale zminujeme nejCastéj§i zrakové vady ve spojitosti
s predskolnim obdobim, zejména poruchy binokularniho vidéni, refrakéni vady, retinopatii

nedonosenych déti, Kataraktu, Glaukom a Aniridii.

1.1 Zrak

Zrak se fadi mezi jeden z péti nejdalezit€jSich lidskych smyslu, jde o takzvany dalkovy
analyzator, to znamena, ze nam za kratky ¢as poskytne velké mnozstvi informaci. Na zakladé
zraku jsme schopni dostavat informace z okolniho prostfedi a svéta. Pfestoze zrak neni jedinym
smyslem Clovéka, je pro lidstvo velice dulezity, umoziuje nam totiz pfijimat az 80-90 %
informaci. Aby dochazelo ke spravnému fungovani zrakovému organu, tedy oka, musi byt
zajisténa funkCnost, jak ze strany anatomie, fyziologie, tak také ze strany jeho fungovéani.
To znamena, aby bylo bez jakychkoliv projevu patologie (Benes, 2019).

Kdyz o ¢loveéku, nebo ditéti fekneme, ze vidi, znamena to, ze jsou u n¢j aktivné zapojeny
tfi pomyslné slozky zrakové drahy. Jedna se o oko, o¢ni nerv a v neposledni fadé o mozkové
centrum. Definujeme-li vidéni je to zkratka dovednost rozlisit svétlo, barvy, tvary, rozméry,
polohu, pohyb, trojrozmérnost a hloubku rozméru. Jestlize dojde u €loveéka k omezeni vidéni,
nebo dokonce ke ztraté zraku, znamena to pro kazdého daného jedince nahlou zménu,
kterA mu omezi moznost piijimat informace zjeho prostiedi a také z okolniho svéta,
protoze jak uz bylo feceno pomoci zraku ptijimame opravdu velké procento informaci. V tomto
ptipadé se do popiedi dostavaji vyssi a nizs§i kompenzacni Cinitele, které je nutné rozvijet.
O nizsich kompenzacnich Cinitelich se zminuji v dalSich kapitolach (Benes 2019, Kochova,

Schaeferova 2015, Kroupova a kol. 2016, Razickova 2015).



1.2 Zrakové postizeni

Zrakové postizeni je terminem, ktery je v souladu se Svétovou zdravotnickou organizaci
(World Health Organization) dale jen jako WHO. Organizace tento termin vyuziva k oznaceni
veskerych jedinct se zrakovou vadou, nebo poruchou, ktefi i po terapii ¢i korekci maji zrakovou
ostrost niz8i nez 0,3 (6/18), nebo je jejich rozsah zorného pole omezen pii centralni fixaci
pod 10 stupna (Razickova, Vitova, 2014).

Dale muzeme zrakové postizeni charakterizovat jako netcast, nebo ne prili§ adekvatni
kvalitu zrakového vnimani, pficemz je dulezité pochopit a brat ohled na to, ze zrakové postizeni
nam ovlivni celkovou osobnost cloveka jako takového. Zrakové postizeni se nam promitne
do vSech odvétvi, neni tedy ovlivnéna pouze samotnd vizualni percepce. Zrakové postizeni
se projevi nejen do psychického vyvoje, ale napfiklad i do rozvoje samostatného pohybu,

prostorové orientace a rozvoje motoriky (Balunova, Hefmankova, Ludikova 2001).

1.3 Osoba se zrakovym postizenim

Vymezeni osob se zrakovym postizenim se li§i na zakladé riznych resortd. Pro potieby
této prace postaci klasifikace z pohledu specidlnépedagogického. Zde je osoba se zrakovym
postizenim chapana jako: ,,Jedinec, ktery trpi ocni vadou, nebo chorobou, kdy i po optimdlni
korekci ma zrakové vnimdni naruseno natolik, Ze mu cini problémy v bézném Zivoté. ““ (Finkova,

Ludikova, Ruzickova 2007, s. 37)

1.3.1 Charakteristika ditéte se zrakovym postizenim

Presna a uplna charakteristika ditéte se zrakovym postizenim je velmi naro¢na a slozita,
jelikoz zde hraje roli spousta vné&jSich a wvnitinich faktori a jejich vzajemna interakce.
I pres jakékoliv charakteristiky, ale musime dbat na individualni specifika kazdého jedince.
Zaméftime-li se na popsani spolecné platnych znaki na zakladé toho, ze dit€ ma snizenou
schopnost vnimat okolni svét zrakem, muzeme mluvit pfedevsim o zvlastnostech a odlisnostech
v nékolika oblastech. Jedna se zejména o vnimani, mysleni, pozornost ditéte a pamét.
Ta je zejména pro dité v predskolnim veku velice dilezita vzhledem k budoucimu Zzivotu.
Klademe si za cil ji dostateCné rozvijet a stimulovat, ale musime dbat také na to, ze objem
arychlost ve smyslu zapamatovani si je u kazdého dit¢ odliSna, jelikoz kazdé dité
je individualni. Dale uvadime odchylky v predstavivosti ve smyslu jakéhosi snizeni moznosti

si néco predstavovat. V neposledni rfadé se jedna o odchylky v mobilité ¢i celkovém strachu



z pohybovani se. Nazakladé toho muze dochazet ke znaCnym problémim v pohybové
koordinaci (Balunova, Hefmankova, Ludikova 2001).

Jedna-li se o t&€z8i zrakové postizeni miize nam omezovat moznosti v ziskavani zkuSenosti
ze strany socializace, ktera nas v podstaté uci reagovat na véci pozadovanymi zpusoby.
Zejména u déti tato zkuSenost nebude tak vysoka jako u starSich jedincd, a proto se mohou jevit
a chovat odlisné. K ovlivnéni dochazi zejména u neverbalni komunikace, s ohledem na o¢ni
kontakt a jeho navazovani. U téchto déti vnimame méné napadné mimické projevy.
Z tohoto pohledu je jedinec o tyto slozky neverbalni komunikace ve zna¢né mife ochuzen.
Tézka zrakova postizeni také ovliviiyji uceni se napodobou a orientovani se v neznamém
prostiedi. Pii socializaci povazujeme za dulezité dostateCnou motivaci ze strany rodica,
ktera sméfuje k ditéti. Prave rodice diteti vysveétluji urcité normy, uc¢i ho k respektu, navazovani
komunikace a podobné. U vykonu té€chto aktivit mluvime o rozvijeni socialnich dovednosti

ditéte (Vagnerova, 2012).

14 Klasifikace osob se zrakovym postiZzenim

V odborné literatufe se miizeme setkat s fadou kritérii, podle kterych rozdélujeme osoby
se zrakovym postizenim. Takovym pomyslnym zakladem z pohledu oftalmologie je uvadén
vizus neboli zrakova ostrost, ktera se stala hlavnim kritériem posuzovani. V nékterych dalSich
odbornych knihach se muze jednat i o zhodnoceni stavu zorného pole. Z hodnoticiho hlediska
by se v ivahu neméla brat pouze zrakova ostrost a stav zorného pole, ale mnoho dalSich faktort.
Podstatné velkou roli zde ma 1 etiologie zrakového postizeni, doba vzniku, stuperi postizeni,
doba trvani a dalsi pridruzend postizeni. Pravé tyto aspekty nam zdiraziuji
specialnépedagogické klasifikace. V kazdé odborné literatufe najdeme nékolik rtznych
vymezeni a klasifikaci ale ramcoveé vétSina z nich vychazi z vyc¢tu vyse uvedenych a nasledné
jsou rozpracovany do hloubgji definovanych bodi (Finkova, Ludikova, Ruzickova 2007,

Ludikové, Souralova 2006).

1.4.1 Klasifikace osob se zrakovym postizenim z medicinského pohledu

Z medicinského pohledu terminologie vychazi z riznych klasifikaci. V praxi se mizeme
setkat s vymezenim dle posudkového lékatstvi, odbornych lékatskych knih a dale dle svétové
zdravotnické organizace WHO v souladu s desatou revizi Mezinarodni klasifikace nemoci
a ptridruzenych zdravotnich problém. WHO definuje vymezeni na zakladé zrakovych vad

podle oblasti kde je zrakovy analyzator postizen. Pro oznaceni zrakovych postizeni je znamo



oznaceni pismenem H, a to v rozmezi od HO0-H59. Uvadim zde i klasifikaci z medicinského
hlediska, jelikoz pro praci specialniho pedagoga je dilezité a potiebné vychazet praveé
z oftalmologie. Jelikoz pravé s témito klasifikacemi se specialni pedagog setkava v praxi.
Pro jeho budouci praci se musi specialni pedagog orientovat v diagnoze (Razickova, Vitova

2014, Slowik 2007, Finkova, Ludikova, Razickova 2007).

Rozdéleni podle postizeni zrakového analyzatoru:

,, H00-H06 nemoci ocniho vicka, slzného tistroji a ocnice
H10-H13 onemocnéni spojivek

H15-H22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a rasnatého télesa
H25-H28 onemocnéni cocky

H30-H36 onemocnéni cévnatky a sitnice

H40-H42 glaukom

HA43-H45 onemocnéni sklivce a ocniho bulbu

H46-H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah
H49-H52 poruchy ocnich svali, binokuldrniho pohybu, akomodace a refrakce
H53-H54 poruchy vidéni a slepota

H55-H59 jiné nemoci a ocni adnex. “ (Finkova, Ruzickova, Kroupova, 2010, s.71)

Klasifikace zrakového postizeni podle WHO:

Serazeni podle Uvadéni nejlepsi mozné korekce zrakové ostrosti v maximalnim
Kategorie a druhu a minimalnim rozmezi
zrakového postizeni

Kategorie 1
- maximum mensi nez 6/18 (0,30)

Stiredni slabozrakost - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10);
- 3/10-1/10
Kategorie 2
- Maximum mens$i nez 6/60 (0,10)
Silna slabozrakost - Minimum lepsi nebo rovné, nez je 3/60 (0,05);
- 1/10-10/20

-10 -



Kategorie 3 Dvé moznosti:
a) Maximum mensi nez 3/60 (0, 05), minimum rovné nebo lepsi
Tézce slaby zrak nez 1/60 (0, 02); 1/20-1/50
b) Koncentrické zizeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiit,
nebo jednoho funkcné zdravého oka pod 45 stupriti

Kategorie 4
- Nejlepsi mozna korekce 1/60 (0, 02), 1/50 az po svétlocit
Prakticka slepota nebo omezeni zorného pole do 5 stupni kolem centralni
fixace, i v ptipadé kdy centralni ostrost neni postizena

Kategorie 5 - Ztraty zraku od naprosté ztraty svétlocitu po zachovani
] svétlocitu s chybnou svételnou projekcei
Uplna slepota

(Dostupné z: http://archiv.sons.cz/klasifikace.php)

Defini¢ni vymezi podle Krause:

Ten hovoti o ztraté zraku, pokud dojde na lepSim oku i po veskeré korekci ke snizeni
zrakové ostrosti pod 6/18. Nasledné na zakladé€ snizeni zrakové ostrosti a ziizeni zorného pole
hovoti o rozdéleni do kategorii — slabozrakost a nevidomost. Slabozrakost definujeme
jako nezvratny pokles zrakové ostrosti u lepsiho oka pod 6/18-3/60 vcetné této hranice.

- Slabozrakost lehka — do 6/60
- Slabozrakost tézka — pod 6/60 do 3/60
Nevidomost popisuje jako nezvratné snizeni centralni zrakové ostrosti pod 3/60
az po svétlocit. Vidime tedy pfesnou hranici mezi tézkou slabozrakosti a nevidomosti,
kterou nasledné déli do tfech kategorii — praktickd nevidomost, skutecnd nevidomost,
kterou rozdéluje podle dvou hledisek — snizeni centralni zrakové ostrosti a thli binokularniho
zorného pole. Posledni kategorie je plna slepota.
- Prakticka nevidomost — zrakova ostrost pod 3/60 do 1/60 v¢etng; binokularni zorné pole
mensi jak 10 stupnt a vétsi jak 5 stupriti u centralni fixace
- Skute¢na nevidomost — pod 1/60 po svétlocit; 5 stupriti a méné i bez naruseni centralni
fixace.
- Plna slepota — svétlocit se Spatnou projekci svétla az do uplné amaurdzy to znamena

ztrata svétlocitu (Kraus a kol., 1997).

-11 -
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1.4.2 Klasifikace osob se ZP ze specidlnépedagogického pohledu

Pro nas jako pro specialni pedagogy je dulezita schopnost orientace a znalost
oftalmologickych diagnoz, jak jsem jiz vySe uvedla. Lékarska diagnoza je pro nas dilezita
v nasledném vzdélavacim procesu. Ve specialni pedagogice se nejcastéji objevuje rozdéleni
podle stupné zrakového postizeni, a to do Ctyt zakladnich skupin. Osoby nevidomé, osoby
se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby s poruchami binokularniho vidéni, které nize
vymezujeme.

Mezi dalsi klasifikace fadime také kategorie na zaklad€ poruseni zraku. O tomto vymezeni
muizeme fici, ze se jedna o pomyslny zaklad, ktery vychazi z oftalmologické diagnostiky
presahujici az do specialnépedagogického hlediska. Kategorie, které vtomto vymezeni
rozliSujeme jsou: ztraty zrakové ostrosti, postizeni zorného pole, okulomotorické obtize,
poruchy barvocitu a problémy se zpracovanim zrakovych informaci.

Dal$i uvadeéné klasifikace jsou napfiklad rozpracovany z hlediska doby vzniku zrakového
postizeni na zrakové postizeni vrozené a ziskané, z hlediska etiologie, kdy etiologie umoziiuje
kategorizovat osoby se zrakovym postizenim podle pficin zrakového postizeni, a to na vady
organové a funk¢ni a v neposledni fade se bavime o kategorizaci osob se zrakovym postizenim
z hlediska délky trvéani, kdy mluvime o postizenim akutnim, chronickém a recidivujicim

(Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, Stejskalova, 2010, Ruzickova, Vitova, 2014).

Osoby nevidomé

Do této kategorie jsou fazeni osoby, které maji nejtéz§i stupen zrakového postizeni.
Mohou sem spadat osoby od détstvi az po stafi, které maji zrakové vnimani naru§eno na prahu
nevidomosti. Podle Hycla a Trybuckové (2008, s. 232) je nevidomost vymezena jako: ,,Pokles
vizu pod 3/60 az po svétlocit. *

Muzeme také fict, ze se jedna o nevratny pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60
az po svétlocit. Dale nevidomost mizeme sefadit do tfech kategorii. Prakticka nevidomost,
skuteCna slepota a plna slepota, ktera je oznaCovana jako amaurdza (Finkova, Ludikova,

Razickova 2007).

Osoby se zbytky zraku
Jedinci, ktefi jsou oznaCovani za osoby se zbytky zraku se nachazi takzvané
v pomyslném rozhrani mezi osobami klasifikovanymi jako osoby slabozraké a nevidomé.

U této skupiny osob muze postupné dochazet ke zlepSovani ¢i naopak ke zhorseni jejich stavu.
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Jedna se o stav, kdy dochazi ke snizené, omezené, nebo také deformované zrakové schopnosti
(Ludikovéa, Souralova 2006).

Oftalmology jsou zbytky zraku definované v rozmezi zrakové ostrosti 3/60-0,5/60.
Jelikoz se bavime o osobach, které jsou na pomezi mezi dvéma uvedenymi kategoriemi, v praxi
se muzeme setkat s kombinaci metod a postupt vyuzivanych jak u osob slabozrakych,

0w v

tak u osob nevidomych (Finkova, Ludikova, Razickova 2007).

Osoby slabozraké

Slabozrakost jako takova je charakterizovana jako ireverzibilni pokles zrakové ostrosti
na lepsim oku jedince s hranici 6/18 az po 3/60 vcetné. Slabozrakost podle jejiho stupné,
ktery se urCuje vizem, rozdelujeme dale na slabozrakost lehkou a stfedni 6/18 az po 6/60
a na slabozrakost tézkou 6/60 az 3/60. Mezi projevy spadajici pod slabozrakost se pfipisuji
snizena Ci zkreslena Cinnost zrakového analyzatoru na obou ocich. V dalSich pfipadech muze
dochazet k deformaci zrakovych predstav. U téchto jedinci se znacné projevuje problém
v prostorové orientaci ¢i sebeobsluznych Cinnostech v dusledku rozmazaného ¢i zkresleného

obrazu (Pipekova 2010).

Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Poruchami binokularniho vidéni trpi nejCastéji détska populace, jedna se o tupozrakost
a Silhavost. Tupozrakost nazyvame terminem amblyopie a u Silhavosti se mizeme setkat
s pojmem strabismus. V dal§i kapitole se podrobnéji vénujeme nejcastéj§im vadam v détském
véku, a proto zde uvadime jen strucny nahled do problematiky (Keblova 2001).

Binokularni vidéni maze popsat jako ,,Koordinovanou senzomotorickou cinnost obou oci,
kterd zajistuje vytvoreni jednoduchého obrazu pozorovaného predmétu. “ (Kvétoiiova, Svecova
2000, s. 49)

Poruchy binokularniho vidéni, které jsou fazeny mezi poruchy funkéniho charakteru,
které na zakladé vcCasné diagnostiky a nasledné terapie muzeme docilit z velké Casti
k odstranéni oc¢ni vady a jedinec nadale nemusi mit zadné obtize (Dostupné z:
https://unifor.upol.cz/pedagogicka/index.php?pageid=5200&chapter=1786&id_dbound=4464
1
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1.5 NejcastéjSi zrakové vady v détském véku

V détské populaci jsou vzhledem ke zrakovému postizeni nejcastéji uvadény tyto zrakové
diagnézy — poruchy binokularniho vidéni, tedy strabismus (Silhani) a amblyopie (tupozrakost),
ddle jsou zmifovany také déti trpici refrakéni vadou, to znamena déti,
u kterych je diagnostikovana myopie (kratkozrakost), hypermetropie (dalekozrakost)
a astigmatismus. V neposledni fadé je uvadéna i retinopatie nedonosenych déti pod zkratkou
ROP, Glaukom, vrozena Katarakta a Aniridie (Keblova 2001, Kvétotiova, Svecova 2000,
Pipekova 2010, Finkova 2011).

1.5.1 Poruchy binokularniho vidéni

Podivame-li se do odborné literatury, nalezneme mnoho definic od mnoha autorq,
ale v zakladu jsou stejné, napiiklad Ruzi¢kova popisuje binokularni vidéni jako: ., Vidéni obéma
ocima soucasné za jejich vzajemné spoluprdce. “ (Ruzickova, 2006, s. 19)

Podle Nemétha (Neméth in Razi¢kova, Kroupova, Kramosilova, 2016, s.56) je binokularni
vidéni: ,,Stav, pri kterém se na sitnici obou oc¢i nevytvdreji rovnocenné obrazy,
které by po splynuti vytvorily prostorovy vjem — zabezpecily stereoskopické hloubkové vidéni.

Mluvime-li o vyvoji zraku, tak binokularni vidéni prochazi tfemi postupnymi fazemi,
které se nazyvaji simultanni vidéni, fize a stereopse. Prvni uvadénou fazi miazeme popsat
jako takzvané soucasné vidéni, kdy dany objekt jsme schopni vnimat kazdym okem zvlast’.
U druhé faze mluvime o stavu, kdy obé& oci vnimaji objekt jako celek, nazyvané
také jako prekryti a posledni faze je uvadéna jako uplné prostorové vnimani. Ta byva

O W w

u zdravych jedinct dokoncena piiblizné kolem tfetiho véku (Ruzickova, 2000).

Strabismus-Silhavost

Jedna se o poruchu rovnovazného postaveni o¢i, osy u obou o¢i nejsou postaveny
v rovnobézné poloze, protoze jedno oko se staCi. Znamena to, ze obraz vznika v kazdém oku
na odliSném misté a nedochazi ke stietu jednoho predmeétu, to zapficinuje dvojité vidéni obrazu.
U silhavosti muzeme zajistit brylovou korekci, protoze v disledku Silhani mize dojit ke snizeni
zrakové ostrosti na slabsim oku. Co se tyCe rozdéleni strabismu v odborné literatufe, mizeme
dohledat né€kolik riznych ¢lenéni, nejzakladnéjsi déleni je uvadéno jako divergentni strabismus,
popisovan jako rozbihajici se do stran a konvergentni takzvané sbihajici se. Za klicové vSak

povazujeme déleni na konkomitantni neboli dynamicky a inkomitantni neboli paralyticky.
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Toto déleni nam reprezentuje moznosti napravy z hlediska pfic¢iny strabismu (Kvétonova,

Svecova 2000, Keblova 2001, Pipekova 2010, Rizigkova 2006).

Amblyopie-tupozrakost
Jestlize chceme charakterizovat amblyopii strucna klasifikace zni: ,, Amblyopie je brana
Jjako komplexni porucha, kterd postihuje predevsim centrdlni vidéni. “ (Finkova, 2011, s.22)

U jedinct s tupozrakosti dochazi k zasadnimu snizeni zrakové ostrosti na jednom oku,
zrakové snizeni nelze vykompenzovat brylemi. Pfi této vade se zdravé oko zakryva okluzorem,
aby oko oslabené mohlo byt dostate¢né stimulovano a nedochéazelo tak k jeho utlumu.
Pii dostateCné vCasném zasahu a reedukaci muze dochazet k postupnému zlepSovani,

¢i dokonce k uplnému vymizeni (Keblova 2001, Pipekova 2010).

1.5.2 Refrakéni vady

Mezi refrak¢ni vady fadime kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus. Tyto vady
se mohou objevovat jako vady samostatné, na druhé strané¢ mohou byt soucasti 1 dalSich chorob
a na zaklad€ toho muze dojit k naruseni zrakového vnimani. Charakteristika refrak¢nich vad
byva obdobna jak u déti, tak u dospélych. Jedna se o poruchy refrakce to je pomér mezi délkou
oka a optickou mohutnosti lomovych prostredi oka. Tyto vady se daji korigovat pomoci bryli
nebo kontaktnich ¢ocek, popfipadé i chirurgicky. Vzdy vsak zalezi na konkrétnich diagnozach,

pomeérech v oku, prani pacientii a doporuceni lékaie (Keblova 2001, Pipekova 2010).

Kratkozrakost-myopie

Je to jedna z nejrozSifenéjSich refrakcnich vad. Jedinci, ktefi trpi kratkozrakosti
maji pii vidéni do dalky rozostfeny obraz, pfiCemz vidéni na blizko je u vétSiny ostré.
Kratkozrakost mizeme rozdélit na tfi stupné podle dioptrii, na kratkozrakost lehkou do 3D,
je kratkozrakost vysoka nad 6D. Jestlize se u jedince vyskytne nad 10D znamena to, Ze je u néj
diagnostikovana takzvana tézka progresivni kratkozrakost (Keblova 2001, Kroupova a kol.

2016).

Dalekozrakost-hypermetropie
Jedna se o refrak¢ni vadu, pti které se vjem utvari az za urovni sitnice. Pfi¢ina §patného
vizu vétSinou spociva v délce ocni bulvy, kdy u osob dalekozrakych je celkova vzdalenost

rohovky a €oc€ky k sitnici mensi jak u osob intaktnich. I u dalekozrakosti je mozné korigovat
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pomoci bryli ¢i kontaktnich Cocek v détském véku to byvaji spiSe bryle. V piipadé déti
se také muze jednat o fyziologii, které mize trvat piiblizné do péti let (Baslerova a kol., 2012)

(Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/385-dalekozrakost-hypermetropie?amp=1).

Astigmatismus

Je to poskozeni lomovitosti oka na zékladé nepravidelného zakfiveni rohovky nebo cocky.
Z tohoto divodu nevznika ostry obraz, naopak obraz nepiesny, ¢i neostry u vidéni do blizka
ido dalky. Korekce muze byt v podobé cylindrickych Cocek. Astigmatismus je vadou,
ktera se projevuje v détském véku a Casto je doprovazena ¢i kombinovana s vyse uvedenymi

vadami (Keblova 2001, Kroupové a kol. 2016).

1.5.3 Retinopatie nedonoSenych déti-ROP

Retinopatie nedonoSenych déti, v anglickém jazyce wuvadéno jako Retinopathy
of Prematurity odtud pochazi zkratka ROP je onemocnéni, které se vyskytuje u predcasné
narozenych a nevyzralych novorozenct s porodni vahou pod 1500 gramti a pii narozeni
se pod 32. tyden téhotenstvi. U piedCasné narozeného ditéte je rust retinalnich cév ukoncen
a sitnice nema dostate¢né mnozstvi kysliku a potifebnych zivin. Nové vytvorené cévy jsou slabé
a muze dochazet ke krvaceni a vytvoreni nebezpecnych trhlin, kdy mize dojit az k odchlipeni
sitnice. RozliSujeme pét stupiiti retinopatie nedonoSenych déti, u nejté€zsiho patého stupné
dochazi prave k uplnému odchlipeni sitnice, coz znamena ztratu zraku. VySetfeni u téchto déti
byva vétsinou okolo patého az sedmého tydne po narozeni. Nasledna péce a vySetfeni
oftalmologem by méli probihat alespon jednou za rok. Je také dulezita spoluprace odbornika
arodiny, aby rodina byla s veskerymi informacemi obeznamena (Vagnerova, 1995, Kvétoriova,

Svecova 2000, Pipekova 2010, Kroupova a kol. 2016).

1.54 Glaukom

Glaukom, znamy také jako zeleny zakal, mizeme zatadit jako jeden z nej¢astéjSich davoda
ztraty zraku neboli nevidomosti v poméru celé populace (Ludikova, Finkova, Stejskalova,
2013).

Podle Strofové (2018, s. 245) je Glaukom: , Chronickd, progresivni a ireverzibilni
neuropatie optiku, spojovanda se zvySenim nitroocniho tlaku, pri niZ dochdzi k ubytku

¢

gangliovych bunék sitnice a jejich axomi, které tvori zrakovy nerv. ‘
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Definice podle Hycla a Trybuckové (2008) je glaukom oznacovan jako soubor
patologickych stavii, u kterych dochazi ke zvySenému tlaku uvniti oka a v dusledku
toho dochazi k poskozovani nervovych vlaken ve zrakovém nervu.

Ve vétsin€ ptipadu je hlavnim divodem zvySeny nitroocni tlak, ktery zptsobuje uvnitf oka
nepiiznivé zmeény zorného pole, neni to ovSem jedina mozna piicina i v tomto piipadé zalezi

na mnoha faktorech, které stav oka ovliviiyji (Kraus a kol., 1997).

1.5.5 Vrozena Katarakta

Katarakta je jakékoliv zkaleni v CoCce, které zpusobi poruchu prihlednosti a rozptyl
prochazejiciho svétla (Kuchynka a kol., 2016, s. 478).

Vrozena Katarakta neboli vrozeny Sedy zakal, 1ékati nazyvan jako kongenitalni katarakta,
narusuje prahlednost o¢ni Cocky, ktera muze potlacit vizualni vjem v zasazeném oku v obdobi,
kdy se zrakové funkce vyvijeji. VEasna lé¢ba by nam méla zajistit dilezité momenty v nasledné
terapii. Katarakta je bud’to oboustranna nebo jednostranna. Mezi piiciny jejiho vzniku mizeme

fadit infekce v priabéhu prenatalniho obdobi a mozny geneticky faktor

(Dostupné z: https://sancedetem.cz/vrozene-ocni-vady).

1.5.6 Aniridie

Aniridii fadime mezi vrozené vady oka, které jsou na prvni pohled viditelné. Vznik tohoto
zrakového postizeni je vétSinou zalozen na dédi¢nosti podminéné odchylky ektodermalniho
pavodu (Vagnerova, 1995).

Podle Ludikové, Finkové, Stejskalové (2013, s.32) je Aniridie: ,,Vrozena dédicnd,
zpravidla oboustranna vada oka spocivajici. Nedostatecné vyvinuté duhovce.

Duhovka bud’to chybi tplné€ nebo je zachovan pouze rudiment duhovky u jejiho kofene.
U tohoto postizeni se muzeme setkat se sekundarnimi komplikacemi. Jedna se o sekundarni

Glaukom, popiipadé¢ Katarakta. Tito jedinci se pohybuji vrozmezi od slabozrakosti

az po praktickou nevidomost (Vagnerova, 2015, Ludikova, Finkova, Stejskalova, 2013).
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1.6 Projevy a dusledky zrakového postizeni

Projevy zrakového postizeni

Pii kazdodennich Cinnostech doma, v mateiské skole, pozdéji i ve Skole se muzeme
setkavat s riznymi naznaky a projevy, které nam mohou napovédét, Ze je néco v neporadku.
Jak rodice, tak 1 pedagogové by tyto projevy neméli brat na lehkou vahu, nebot” pravé tyto
ptiznaky nam mohou sdélit, ze jedinec trpi zrakovou vadou. Mezi nejCastéjsi projevy zrakového
postizeni se uvadi napfiklad vzhled oci. Podle Pipekové (2010, s. 254): | Zdravé oci jsou jasné,
rovnovazné postavené, zdarovern se spolu pohybuji a plynule a stabilné fixuji.

Mezi dal$i projevy muzeme zaradit také nechutenstvi, ¢i nezajem pii aktivitach mimo
zname prostiedi, urita nejistota v pohybovani se, pfiblizovani se k obrazkiim, malovani pouze
cernou pastelkou. Dale také rychla unavitelnost ditéte pfi praci. Doprovazejici projevy mohou
byt bolesti hlavy, Casté slzeni o€i, protirani o¢i (Jankova a kol. 2015).

Zaméfime-li se na chovani jedince muzeme u déti vypozorovat nadmérné mrkani,
neschopnost udrzet pozornost pii Cinnostech, neschopnost navazani o¢niho kontaktu, zavirani
oka nebo obou o¢i na svétle a mnohé dalsi projevy (Finkova, Ludikova, Razi¢kova, Stejskalova,

2010).

Dusledky zrakového postizeni

Jakékoliv zrakové postizeni piinasi osobam se zrakovym postizenim urcita specifika
a dusledky, ktera se odrazeji na bézném zivoté. Jednim ze zakladnich dusledkt zrakového
postizeni je pravé samotné postizeni zrakové funkce. V souvislosti se zrakovymi funkcemi
mizeme zminit naruSeni, omezeni Ci absenci analyzy a syntézy, prostorové orientace,
lokalizace a vizuomotorické koordinace. Podivame-li se hloub&ji na problémy v oblasti
prostorové orientace a samostatného pohybu uvadime fakt, Ze se nejedna o obtize pouze u osob
nevidomych, tento problém se objevuje u vSech osob se zrakovym postizenim, ale je pravdou,
ze stupeil postizeni nam tu hraje velkou roli. Problémy v oblasti prostorové orientace
a samostatného pohybu bychom méli kompenzovat ve vSech forméach edukacniho procesu.

Postizeni zrakovych funkci nam wupird pfijimat informace pomoci zraku,
a proto se zamétujeme na rozvijeni kompenzacnich Cinitel(, které jsou pro jedince se zrakovym
postizenim velice dileZitym Cinitelem jak pfi pohybu, tak v rizném prostiedi, ve kterém jedinec
pobyva, jelikoz prave na zakladé kompenzacénich Cinitelt jedince pobira informace z okolniho
prostiedi. Samotné rozvijeni kompenzacnich Ciniteld rozebirame v nasledujici kapitole

(Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, Stejskalova, 2010).
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V praci uvadime 1 nejCastéj§i zrakové vady v détském veéku, a proto nesmime
zapomenout na dusledky ve spojitosti s poruchami binokularniho vidéni, které se pfi delSim
trvani mohou projevit v obtizich spojenych s vnimanim prostoru, analyze a syntéze, rozliSovani
a vnimani barev, zrakovou predstavou a také ve zrakové ostrosti. Pii v€asném zjisténi a nasazeni
korekce muzeme =za aktivni spoluprace dosahnout znovuobnoveni zrakové ostrosti
u zasazeného oka (Keblova, Linddkova, Novak, 2000).

Dalsi zasazené misto v disledku zrakového postizeni jsou kognitivni funkce,
socialni interakce a zaclenovani se do kolektivu a v neposledni fadé muzeme mluvit
0 pracovnim tempu a unavitelnosti jedince, které budou urcité o néco horsi jak u jedince
intaktniho (Finkové a kol. 2012).

Zminujeme-li disledky zrakového postizeni je nutné zminit i dodrzovani zrakovych
zasad a zrakové hygieny, ktera je pro tyto jedince dilezita z divodu upravy pracovniho
prostfedi ditéte, moznosti modifikace prostiedi matetské Skoly a celkové upravy prostiedi,
aby bylo dité vhodné stimulovano. Samostatnou upravu prostredi z tohoto pohledu budeme

modifikovat ve treti kapitole, ktera se na toto téma piimo zameétuje.
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2 Predskolni vzdélavani

Zatazeni kapitoly pifedSkolniho vzdélavani do nasi prace nam nastini, jaké zakony
a vyhlasky vymezuji vzdélavani déti se zrakovym postizenim, dale nam poukazi, jak na dité
se zrakovym postizenim nahlizi ramcovy vzdélavaci program, podle které¢ho se tidi kazda
matetska Skola a nahlédneme jaké upravy nabizi pro déti s postizenim zraku.

Posledni velmi dulezitou slozkou jsou specifika pfi vzdélavani ditéte predskolniho véku
se zrakovym postizenim s ohledem na nasledné respektovani téchto specifik pifi samotné uprave

prostredi bézné matetské Skoly, kam naSe prace smeétuje.

2.1 Legislativni ukotveni vzdélavani déti se zrakovym postizenim

Vymezeni piedSkolniho vzdélavani déti se specidlnimi vzdé&lavacimi potirebami,
kam spadaji i déti se zrakovym postizenim nalezneme v Ceské republice ve $kolském zakon&
561/2004 ve znéni pozdé&jSich predpist pod § 16. Dalsi legislativni ukotveni mame ve vyhlasce
27/2016 Sb., ktera nese nazev Vyhlaska o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakl nadanych. Zde jsou ukotvena veskera podpirna opatieni, prace s nimi
a podminky, které se k opatfenim vztahuji, také jsou ve vyhlasce pfilohy, které nam nazorné
ilustruji praci s témito opatfenimi. Dalsi legislativni ukotveni se objevuje v zakonu 563/2004
Sb. o pedagogickych pracovnicich. V neposledni fadé se jedna o vyhlasku ¢. 72/2005 Sb.
O poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizeni ve znéni
pozdéjsich predpist.

Dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami je jedinec, ktery: ,, K naplnéni svych prdv
na rovaopravhém zakladé s ostatnimi potirebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.* (zékon
561/2004, § 16, ods.1)

Charakterizujeme-li podpurna opatieni jedna se o nutné upravy ve vzdélavani,
které odpovidaji zdravotnimu stavu jedince, jeho prostfedi a zivotnim podminkam.
Tato podpirna opatieni jsou dé€lena do péti stupnt a kazdé dité se specialnimi vzdélavacimi
potiebami ma pravo na poskytovani téchto podpurnych opatfeni v ramci matefské skoly
bezplatné (zakon 561/2004, §16, ods.1).

Podpirna opatfeni nam napomahaji pfi Upravach organizace vzdélavani, hodnoceni
ditéte, vyuzivanych metod ve vzdélavani, upravuji nam ocekavané vystupy, umoziuji
vzdélavani ditéte na zéklade individualniho vzdélavaciho planu a v neposledni fadé nam

umoziuji vyuzit asistenta pedagoga ¢i tlumocnika (zakon 561/2004, § 16 ods.2).
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Bavime-li se o vyhlasce 27/2016 Sb., jedna se o vyhlasku, ktera se zabyva vzdélavanim
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych. V prvnim paragrafu nam
vyhlagka reguluje pravidla pro vzdélavani déti, zakl a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, dale vymezuje vzdélavani zakd podle § 16 odstavce 9 Skolského zakona
a také vzdélavani zaka nadanych (vyhlaska 27/2016 § 1, ods.1).

Dale se bavime o vyhlasce 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizeni ve znéni pozdé€jSich predpist. Paragraf la pojednava
o poradenskych sluzbach, které jsou sméfovany a zjistuji specidlni vzdélavaci potieby,
spolecné také zjistuji mimoradné nadani zakd. Za vysledek téchto poradenskych sluzeb
prostiednictvim SPZ je povazovana predevsim zprava ¢ doporuéeni. Zpravu vydavame vzdy,
kdyz se jedna o poradenské sluzby zastitujici psychologickou a specialnépedagogickou
diagnostiku, nebo v ptipadech rozhodnuti organu verejné moci (vyhlaska 72/2005, § 1a).

V paragrafu 2 této vyhlasky hovoiime o poradenskych sluzbach a jejich ucelech,
ktera mGizeme charakterizovat jako pfispivani a napomahani zejména v oblasti vytvareni
podminek, které jsou vhodné pro vyvoj ditéte jak z hlediska télesného, tak psychického. Dale
nam poradenské sluzby napomahaji k uplatiiovani vzdeélavacich potieb, podpirnych opatieni,
velmi dulezity je také rozvoj znalosti pedagogu na Skolach v oblasti specialni pedagogiky.
Napomahaji nam v podporovani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, poskytuji
podporu v metodice pedagogt, ktefi se na vzdélavani déti s SVP a zakti mimofadné nadanych

podileji (vyhlagka 72/2005, § 2).

2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a jeho
pojeti

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani, dale jen jako RVP PV,
je koncipovan tak, aby akceptoval veskeré individualni potfeby a moznosti déti a vychazel
tak z jeho zakladni koncepce. Na zakladé téchto kritérii jsou 1 déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami vzdélavany podle téchto vytvorenych programi, nebot’ je zde plné respektovana
individualita kazdého jednoho ditéte (RVP PV, 2021).
V RVP PV jsou vymezeny ti1 zakladni ramcové cile, mezi které fadime:

- ,Rozvoj ditéte, jeho uceni a pozndni

- Osvojent si zdkladnich hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost

- Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

piisobici na své okoli.* (RVP PV, 2021, s. 10)
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Dal§i soucasti RVP PV jsou kromé jiného také klicové kompetence. Zminované
kompetence jsou kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni
a kompetence Cinnostni a obCanské. Uvadéné klicové kompetence jsou takzvanym ideélem,
kterého vétSina déti nedosdhne, spiSe nam udavaji jakousi predstavu, kam chceme s ditétem
smefovat.

Ramcovy vzdélavaci program funguje na zakladnich podminkach predskolniho vzdélavani,
které je potfeba pii vzdé€lavani déti dodrzovat. Zminujeme je v nasi praci z divodu mozné
modifikace téchto podminek, abychom docilili uspesné inkluze ditéte se zrakovym postizenim.
Mezi tyto podminky patii vécné podminky, pod které spada takzvané materialni vybaveni
matef'ské Skoly. Dostatecné mnozstvi hracek, pfizptisobeni vybavenosti materské Skoly, dobra
pristupnost k toaleté, hrackam a podobné tak, aby spliiovaly zajisténi bezpecnosti pii pohybu
ditéte v matefské skole. Mezi dal§i podminky spada zivotosprava, psychosocialni podminky,
které jsou vyhovujici, kdyz se v prostfedi matetské Skoly dité citi spokojené a bezpecné
a jsou mu poskytované rovnocenné nabidky jako ostatnim détem. Dité by se v tomto mélo citit
jako pfijimané a atmosféra by méla byt pratelska. Podminky s ohledem na organizaci by mély
vyhovovat vSem zuCastnénym a individualnim potfebam a zajmim kazdého ditéte.
V neposledni fadé se jedna o podminky, které se tykaji fizeni matefské Skoly, personalniho
zajisténi a spoluucasti rodicu, které je dulezitou soucasti pro vSechny déti a tim dulezitéjsi
je pro dité se zrakovym postizenim.

Samotné vzdélavani ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami je ukotveno ve vyse
zminiovanych zakonech a vyhlaskach. Matefska Skola si vytvari Skolni vzdélavaci program,
dale jen jako SVP, ktery vychazi z RVP PV. Podle SVP se vzdélavaji veskeré déti dané
matefské Skoly. Pro dité, které ma priznané podpurné opatieni v rozsahu prvniho stupné
je matefskou Skolou zpracovan plan pedagogické podpory. Jestlize se jedna o podpirna
opatfeni druhého az patého stupné, zasahuje zde doporuceni od SPZ a na zakladé tohoto
doporuceni matefska skola vypracuje pro dité individualni vzdélavaci plan. Ukolem mateiské
skoly je stanovit v SVP pravidla pro prib&h tvorby, zrealizovani a nasledné zhodnoceni
jak PLPP, tak IVP. Pfi samotném vzdélavani déti se SVP musime zajistit a umoznit individualni
pristup k ditéti, brat ohled na pomalejsi pracovni tempo, aktivné spolupracovat s rodici
a dalsimi odborniky. Mateiska Skola mlze zajistit i snizeni pocCtu déti ve tridé, popiipadé

pfijmout pomoc asistenta pedagoga (RVP PV, 2021).
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2.3 Specifické oblasti predSkolni pripravy u déti se zrakovym

postizenim

2.3.1 Reedukace zraku

Reedukace zraku v oblasti speciadlni pedagogiky predstavuje souhrn metod,
které nam napomahaji dosahnout posileni postizenych funkci. Metody nam putsobi piimo
tam, kde je misto zasazené z divodu postizeni a snazi se o jeho rozvoj a posileni. Reedukace
se také soustiedi na zdokonalovani funkct, které jsou omezené. U kazdého ditéte se individualné
snazime dosahnout co nejvétsiho mozného rozvoje v ramci moznosti kazdého jednotlivce
tak, aby jeho zrakova vykonnost byla co nejvice kvalitni (Vitkova, Rehdiek, Kvétoiiova
Svecova, Madlener 1999, Rizickova 2015, Kroupova a kol. 2016).

V prubéhu dne nejen v prostiedi domova, ale také v matefské Skole se mizeme zaméfit
na jednotlivé aktivity, které posiluji zrakové funkce déti. Jednou ze zakladnich aktivit
pro rozvoj zraku muze byt cviCeni, kdy slovné vedeme dité k riznym pokynim v podobé
premistovani predmétu, hazeni a chytani micka. Dalsi moznosti je tfidéni razné velikych tvart
do spravnych otvord. V pfipadé cileného divani dit€te mu muizeme pfipravit sklapéci desku
a prizpasobit ji jeho moznostem, to znamena pfipravit spravnou vzdalenost na divani
tak, aby dany predmét byl ditéti co nejblize. Na tuto desku pokladame vSelijaké pracovni listy
¢i obrazky, které mizeme piizpusobit probiranym tématim v matefské Skole. Pracovni listy
mohou byt pfipraveny na rozvoj pozornosti, hledani rozdilt, dvojic a podobné. Jako dalsi
cviCeni muzeme v praci s ditétem vyuzit i vizuomotoriku, kam spada razné dokreslovani
obrazku, tvari nebo také preSkrtavani nepatficich predméta. Jakakoliv prace s obrazkovym
materidlem ma zakladni pravidlo, a to, aby bylo v dostatecném kontrastu a nesplyvalo.
Co se tyka bodové techniky, vyuzivame ji naptiklad tak, aby dit€ pomoci vyznacenych boda
spojilo tecky a vznikly z nich tvary a podobné. V poslednim roce pred nastoupenim do zakladni
Skoly se v nacviku velmi Casto vyskytuje trénink grafomotoriky, ktery dité pfipravi na budouci
psani. Dité pracuje s psacim nacinim, které nechava vyraznou stopu, ma dostate¢ny prostor

a vyrazn¢ vyznacené linky, pomoci kterych se ridi (Baslerova a kol., 2012).

2.3.2 Stimulace zraku

Matuskova (in Baslerova a kol., s.78) popisuje zrakovou stimulaci jako: ,, Soubor vsech
zrakové stimulacnich technik, metod a postupu prostrednictvim kompenzacnich pomiicek,
Jejichz intenzivhim a cilenym provddeénim Ize zlepSit schopnost vizudalniho vaimani oslabené

zrakové funkce oka. “
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Pti zacatku zrakové stimulace doporucujeme, aby bylo dité v psychické i fyzické pohodé¢,
aby se nam nejevilo jako pfetazené, nebo unavené. Dité by melo byt naladéné na ochotnou
spolupraci. Toho bychom méli docilit na zakladé predeslého seznameni prostiednictvim rodici,
abychom na dit€¢ nepusobili jako cizi osoba a mohla byt spoluprace co nejvice kvalitni
(Ludikova, 2005).

Jak jsme jiz zminili, zrakova stimulace vyuziva mnoho metod a zpusobu, jak zrakové
funkce zlepsit, ale mezi dalsi velmi dalezité ukazatele také patii zasady, které by se v prubéhu
nacviku mély uplatiiovat a respektovat. Tyto zasady a postupy nam pomahaji v posloupnosti
vykonavanych kroki pfi praci s danym jedincem. Zrakova stimulace se dle odborné literatury
déli na zrakovou stimulaci pasivni a aktivni (Ruzickova, Kroupova, Kramosilova 2016).

Terminem pasivni zrakovd stimulace mame na mysli pfipravit zrakové podnétné
a stimulujici prostiedi zeyména upravou prostredi a prostoru, ve kterém se dité pohybuje a travi
v ném cas. Pro praxi to znamena piipravit do prostedi pro dité zajimavé hracky a pomucky,
které nam zrak budou stimulovat. Jak a ¢im upravit prostiedi pro dité v matefské Skole
se budeme vénovat v nasledujici kapitole Uprava prostiedi (Baslerova a kol., 2012).

Vymezeni terminu aktivni zrakové stimulace muzeme vyjadrit jako praci, ktera je aktivné
zaméfena na zrak a zrakové funkce tak, abychom u kazdého ditéte individualné dosahovali cilt,
a to u vSech déti, které maji zachovaly alesponi svétlocit (Ruzickova, Kroupova, Kramosilova
2016).

Co se tyka zrakové stimulace je dulezité nasledovat a respektovat posloupnost etap,
které jsou rozde€leny na:

- Etapa motivacéni

- Etapa uvédomovaci

- Etapa lokalizace pfedmétu

- Fixace

- Etapa pfenaSeni pozornosti
Od etapy prenaseni pozornosti dale pokracujeme sledovanim objektd v pohybu, dale orientaci
v prostoru a orientaci na ploSe, poté se dostaneme az k senzomotorické koordinaci
a v poslednim kroku se dostavame k fazi zobecnéni. Je dilezité také podotknout, ze kazdé dité
je individualni, a ne vSechny déti v prabéhu stimulace dosahnou posledni faze,
protoze u kazdého ditéte zalezi na jeho vlastnostech a samozifejmé€ i na stupni postizeni

(Ludikova 2005).
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2.3.3 Sebeobsluha a prostorova orientace

U jedinci se zrakovym postizenim zaCiname s nacvikem sebeobsluznych cinnosti
co nejdiive, zejména v détském veku. Dité se zrakovym postizenim se s prvnimi navyky
setkava prostrednictvim jeho rodiny, kterd by meéla byt ve spolupraci s ranou péci, ta rodinam
napomaha a predesila jim metody a postupy, jak spravné s celym nacvikem postupovat. Jednim
z prvnich ukold rodiny je pfizptisobeni rezimu dne ditéti tak, aby se dité mohlo v pribéhu
dne co nejvice orientovat (Ludikovéa, Stoklasova 2006).

V ramci predskolniho véku se budeme vénovat oblastem vztahujicim se k sebeobsluznym
cinnostem v oblékani, ve vykonavani osobni hygieny a sebeobsluze pfi stravovani.
Zaméfime-li se na sebeobsluhu oblékani je zde dulezita spoluprace dité-rodic. Rodi¢ zpocatku
dit¢ vede, aby si nové poznatky a navyky postupné dokazalo zautomatizovat. Pfi postupu,
kdy dité ucime, jak se ma oblékat pojmenovavame jednotlivé cCasti obleCeni. Dité,
které si obleCe pozadovanou Cast odévu, by mélo pokracovat v jeho pojmenovani a takto
se postupné ucit Casti odévu a dosahovat zautomatizovani. Co se tyka rozvoje téchto ¢innosti
dbame na to, aby vesSkeré Cinnosti byly zapojovany formou takzvané hry a byly pro dité
zajimavé a hravé, at’ uz s jedna o nacvik a rozvoj jakékoliv oblasti. Rodi¢e by méli byt dopiedu
informovani, ze pfi tréninku oblékani i vysvlékani je dalezité, aby byl v Satniku ditéte nastoleny
urcity tad, ktery bude neménny, tak aby se dité co nejlépe orientovalo (Ludikova, Stoklasova
2006).

Problém muze nastat pfi rozeznavani druhti odévi, zda se jedna o rub ¢i lic, je vhodné
dité ucit pii oblékani rozliSovat hmatem o jaky material se jedna, také miZzeme na predni stranu
obleceni ditéti prisit knoflik, poptipadé nasivky, aby dit€¢ védelo, ze ma ¢ast odévu spravné
obleCenou. Pfi nacviku se zaméfujeme maximalné na dvé Casti obleCeni, aby dité nebylo
zmatené. Na zacatku nacviku dit€ u€ime, jak se méa svlékat a az pozd¢ji nacvicujeme oblékani.
Cely proces by mél mit pfedem stanoveny fad a posloupnost, kterou budeme po celou dobu
dodrzovat. Pii nacviku uplatiujeme postup od jednodusSich casti az po ty slozité
(Baslerova a kol. 2012).

Celkova hygiena jako takova a jeji zvladnuti je povazovano za pomyslny meznik,
ve kterém by mélo dojit ke zautomatizovani v podobném case jak u déti intaktnich,
je ale dulezité, aby jeji nacvik u déti se zrakovym postizenim nebyl podcenovany
a byl ji vénovan dostatek Casu, jelikoz jeji zautomatizovani bude dulezité, jak pro ptsobeni
v matefské skole, tak pozdéji pro budouci fungovani.

V oblasti osobni hygieny je hlavnim vzorem pro dit¢ matka, ktera dité pii nacviku

provadi a ukazujeme mu, jak ma samostatn¢ postupovat. V piipadé péce o ruce ditéte ho uci
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postupovat krok za krokem a na zacatku jde s ditétem ruku v ruce. Dité se také musi seznamit
s druhem vodniho kohoutku, aby védé€lo, jak se ovlada a neopafilo se, proto je dilezité,
aby se neorientovalo pouze doma, ale i v jeho matetské Skole, aby nedochazelo k Grazim.
Na zacatku ho vede pedagog a postupné se dité uci osamostatiiovat alesponi Castecné.
Dit& by v MS mélo mit vyhrazené misto pro sviij ruénik a hieben napiiklad kontrastni barvou.
Stejné€ se s nacvikem postupuje i u Cisténi zubu. Dité nejprve seznamujeme s kartaCkem,
povidame si, k ¢emu nam slouzi a az pozd¢ji dité ucime, jak se kartacek drzi, jak se nanasi
zubni pasta a podobné. Na dité nenaléhame, kazdé dité je individualni a postupné zvlada
kazdodenni Cinnosti v riznych casovych liniich. Nezapominame na to, Ze jsme pro déti oporou
a na zacatku 1 jejich cennym vzorem (Ludikova, Stoklasova 2006, Kadlicova in Baslerova
a kol., 2012).

Déle zminovana oblast s ohledem nejen na domaci prostfedi, ale i na vyuziti v matetské
Skole je sebeobsluha pfi stravovani. Pii nacviku téchto ¢innosti by méla byt dodrzovana opét
nekteré pravidla, tak aby to bylo pro dité se zrakovym postizenim co nejvice prehledné,
napfiklad pokladani riznych druha potravin na jedno misto na talifi. Vzdy bychom méli dité
seznamit co na talifi ma a na jaké strané. DalSim pravidlem je dodrzovani rozmisténych
predméta v blizkosti jeho talife, aby dité védélo, kde se nachazi napfiklad jeho sklenice,
nebo piibor. Pouzivani Izice by dit€ mélo znat uz z domova, kdy se jeji drzeni trénuje s matkou,
ktera napred ditéti vede ruku, pozdéji necha dit€¢ drzet lzici samotnou a pouze dopoméaha
tak, ze ho pfidrzuje u loktu.

Co se tyka ptfiboru zacindme s nacvikem okolo ¢tvrtého az patého roku, opét zalezi
na individudlnich schopnostech kazdého ditéte. Pouzivani piiboru a nacvik této Cinnosti
je vétSinou organizovan ve fazich, kdy zpocatku dité s pfedmétem seznamujeme a az poté
zaCiname s uzivanim. Ditéti vysvétlime, v ¢em se vidlicka 1isi, nechame ho vidlicku vyzkouset
pomoci hmatu, fekneme mu, v jaké ruce se drzi a na jaké strané je vidlicka polozena. V niz§im
veéku ditéti stravu kraji rodi¢, v matefské Skole pedagog, nebo muzeme s ditétem krajet
spoleCn¢, aby si postupné Cinnost osvojovalo. Ke zautomatizovani by u ditéte se zrakovym
postizenim meélo dochazet v pribéhu zakladni skoly, uvadi se okolo druhé ¢i treti tiidy.
Vyznamnou roli zde hraje i funkce talife, ktera nam predesila, Ze to, co na talifi mame mizeme
jist (Ludikova, Stoklasova 2006, Kadlicova in Baslerové a kol., 2012).

Z pohledu prostorové orientace a samostatného pohybu ditéte se zrakovym postizenim
si jako prvni pojem vymezime samostatnou orientaci, ktera je oznaCovana jako postup,
pfi kterém nabyvame a zpracovavame podnéty z okolniho svéta. Na zakladé toho chceme

docilit manipulace predméti s uCelem planovat a dosahnout premisténi objektu v prostoru.
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Podminkou pro uspésny rozvoj prostorové orientace je mit jakousi dostateCnou predstavu
o prostoru o rozmisténych predmétech v okoli, znat rozmisténi orientacnich bodl v prostoru.
Dale Hill a Ponder (1976) uvad¢ji, ze prostorova orientace je postup kdy na zakladé vyuziti
smyslt uréime vlastni postaveni a vztah k danym objektim.

Orientaci muzeme délit na makroorientaci a mikroorientaci. Ve spojitosti prostorové
orientace a samostatného pohybu jedince vétSinou mluvime o makroorientaci.

Pohyb miazeme klasifikovat jako zménu poloh ¢i prfesouvani predmétt ¢i objektti z bodu
A do bodu B. Pohyb mame cileny a ndhodny, kdy u cileného pohybu mame vytycené cile.
Ujedinci se zrakovym postizenim oznaCujeme pohyb vétSinou za cilevédomy,
a prave prostorova orientace je urCitym predpokladem pro cilevédomé pohybovani se (Wiener,
1986).

Rozvijeni prostorové orientace a samostatného pohybu je rozsahly a dlouhodoby proces,
ktery s sebou nese systematiCnost a vytrvalou praci. Opét by k rozvijeni mélo dochazet
co nejdiive od zjisténi jakéhokoliv zrakového postizeni (Ludikova, 2004).

Predskolni obdobi a nastup ditéte do mateiské Skoly je dilezitym zlomem pro kazdé
dité. Jak z ohledu socializace, tak v podobé zvladani pozadavku smétujicich k ditéti ze strany
pedagoga, samostatnosti a také prostorové orientaci. Dité se zrakovym postizenim je v prostiedi
matef'ské skoly vrstevniky motivovano ke zvladani tkonda.

Mezi prvky prostorové orientace a samostatného pohybu, které by dité v predSkolnim
véku meélo byt schopno si osvojit a zautomatizovat fadime: pfimou chtzi, odhad vzdalenosti,
chiizi s predholi, vnimani sklonu drahy, stabilitu, smérovost, rozvoj hmatu, trailing, sluchovou
diferenciaci a chtizi s privodcem. Dité€ by mélo byt schopno zvladat i jednoduché pohybové hry
a samostatnou chtzi po schodisti.

Vyse zminované prvky by u déti mély byt zautomatizovany pred nastupem do zakladni
Skoly, tak abychom na nich mohli dale stavét a rozSifovat je v pozdéj§im veéku (Finkova,

Ludikova, Razi¢kova 2007, Razickova, Kroupova 2017).

2.34 Rozvoj kompenzacnich Ciniteli

Rozvijeni kompenzacnich ¢initeld u osob se zrakovym postizenim, by mélo zacit ihned
po zjisténi zrakové vady, ¢i jakéhokoliv zrakového postizeni. Rozvoj se piedevsim zaméiuje
na zdravé zbylé smysly, aby si byl jedinec schopny utvofit co nejpresnéjsi vjem okolniho svéta.
Kompenzac¢ni Cinitele délime do dvou kategorii — kompenzacni Cinitele vySsi a nizsi.

Do skupiny nizSich Ciniteld spada sluch, hmat, Cich a chut. Do kategorie vysSich
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kompenzacnich Ciniteld spada pamét’, feC, pozornost, mysleni a predstavivost (Ruzickova,
2006, Kroupova a kol, 2016)

Pojem kompenzace z pohledu specialnépedagogického popisuje Ludikova jako: , Souhrn
specidlnépedagogickych postupu, jimiz se zlepSuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci
nez funkce postizené. “ (Ludikova in Kroupovd a kol. 2016, s. 65)

Rozvoj vyssich kompenzacnich Cinitelu

Pozornost je ziskana vlastnost organismu, ktera by mela byt u déti, pozdéji i u dospélych
jedinca piitomna pii jakékoliv kazdodenni Cinnosti, kterou pravé vykonavame. Pozornost
je podstatnym prostfedkem pro budouci praci ve skole, ale i pro samostatné pohybovani
se (Razickova, 2006, Kendikova, 2017).

Kendikova ve své piiruce Skolak se specialnimi vzdélavacimi potfebami uvadi fadu
cviceni a pracovnich listd, které mizeme vzhledem ke kazdému postizeni pftizplisobit
podle individualnich moznosti kazdého ditéte. Jedna se zejména o aktivity zaméfena
na poznavani chybéjiciho predmétu, predmétovych fad a podobné (Kendikova, 2017).

Zamétime-li se na predstavy a mysSleni nazyvame je spolu s ostatnimi oblastmi
jako kognitivni procesy. V nasi praci se zaméfime na to, jak dité v té€chto oblastech podporovat,
jelikoz 1 u déti se zrakovym postizenim hraje pamét obrovskou roli. Pfi rozvoji predstav u déti
se zrakovym postizenim musime jako prvni ditéti poskytnou zkuSenosti z vnimani, bez nich
se neobejdeme a snazime se o propojeni vSech ostatnich smysll, tak aby byla predstava
co nejrealngjsi. S ditétem dostatecné komunikujeme, popisujeme predméty, nechavame ho,
aby si véci ohmatal. Rozvijeni predstav muzeme zapojit do kazdodennich ¢innosti, popisu véci,
vyzkouSeni predméti a v pribéhu rozvoje se také snazime o propojeni souvislosti,
aby predstavy byly pro dité co nejkvalitné;si.

Charakteristikou mysleni mame na mysli skladbu myslenkovych operaci. Mysleni
probiha dvéma zpusoby, védomeé a nevédome (Kochova, Schaeferova, 2015).

Balunova, Hefmankova, Ludikova (in Razickova, 2006 s.29) uvadéji, ze: ,, Ndsledkem
zrakové vady dochdzi k niZsi aktivaci CNS.

V dusledku postizeni bychom méli zajistit dostatek vhodnych podméta,
kterymi se snazime z Casti vykompenzovat nedostatky ve zrakovém vnimani (Ruzickova

2006).

-28-



Pfi aktivitich zaméfenych na rozvoj mysleni nechavame ditéti dostatek casu a méli
bychom byt trpélivi. Od toho se odviji i rozvijejici Cinnosti, mezi které muzeme zaradit
i obyc¢ejné Cinnosti kazdodenniho zivota, ale nechavame dité, aby si na postupy piichazelo samo
(Kochova, Schaeferova, 2015).

Koncentrace je dovednost ditéte se po urcity Cas a na urCity jev dokazat soustiedit.
Vymezeni pojmu pamét muzeme popsat jako: , Schopnost centrdlni nervové soustavy
uchovdvat a pouzivat informace o predchozich zkusenostech. “ (Kendikova, 2017, s. 108).
Pamét je pro jedince s postizenim zraku dualezity Cinitel a béhem celého Zivota je na ni
odkazovan. Pfi rozvijeni paméti bereme v potaz individualitu jedinci. M¢li bychom védét
jaké véci dité zajimaji a co ma rado, protoze si tyto véci zapamatuje snaz néz véci, které pro n¢j
nemaji zadny vyznam. Mezi Cinnosti pro rozvoj] paméti zarazujeme aktivity sméfujici
k zapamatovani si predméta, aktivity, které nam odhali pfidany, popfipadé odebrany predmét
a mnohé dalsi (Ruzickova, 2006, Kendikova, 2017).

Vyvoj fe€i a nasledna komunikace je jednim z velmi dilezitych meznika v ramci celého
vyvoje jedince. Re¢ se v prab&hu vyvoje stava hlavnim nastrojem komunikace.

Vyvoj feci je ovlivnén nékolika faktory, které se na vyvoji podileji. Jedna se o motoriku,
vnimani a socialni prostiedi. Aktivity na rozvoj feci zapojujeme opét behem celého dne pfi
raznych aktivitach, které vykonavame, probihat by mély ve vétsi mife, jak u jedinct intaktnich.
Dité zapojujeme do vareni, peceni, péi o domaci zvife a podobné, kdy si dité vSe zkousi
hmatem a nasledné& o véci komunikuje. Pfi tradi¢nich ritualech v rodiné i v MS kazdé postupy
ditéti popisujeme a motivujeme k jeho nésledné komunikaci. Hry zaméfené na fe¢ mohou byt
napftiklad rizné modifikované slovni fotbaly, hadanky a podobné. V celém procesu si musime
ovéfovat, zda dit& slovim skutetné rozumi (Bednafova, Smardova, 2008, Kochova,

Schaeferova, 2015).

Rozvoj nizsich kompenzaénich ¢initela

Sluch a sluchové vnimani je pro kazdou osobu velmi dualezitou funkci. Stejné jako zrak
je sluch takzvany telereceptor, to znamena smysl, kterym jsme schopni pfijimat informace
na dalku. Sluch nam podava informace o okolnim svéte a co se v ném deje. Pomoci hlasu
si dokézeme spojit zvuk s urcitou osobou ¢i véci. Je nutné podotknout, ze dité, které mé zrakové
postizeni se nenarodilo s vice rozvinutym sluchem, ale dosSlo k tomu az v prabéhu cileného
rozvijeni sluchového vnimani. Pfi rozvoji sluchového vnimani je dulezité pravidlo spojovani
zvuku s ur¢itym objektem a predmétem, neni mozna pouze ukazka zvuku, jelikoz to si jedinec

s ni¢im nespoji. Pfi rozvoji zapojujeme formou hry nacvicovani lokalizaci zvuku volanim
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na dit€ z riznych stran a vzdalenosti. Dale je dobré mit na hrackach a pomuckach malou
rolnicku. Pfi béznych Cinnostech s ditétem komunikovat. Sluch nejprve rozvijime oddélené
a az v dalsi etap€ s kombinaci ostatnich nizSich kompenzacnich Cinitelt (Kudelova, Kvétoriova,
1996, Ludikova 2004, Ruzickova 2006, Kochova, Schaeferova 2015).

Dalsim z nizsi kompenzacnich Cinitelti, ktery napomaha v piijmu informaci osobam
se zrakovym postizenim je hmatové vnimani. Hmatové vnimani mize jedinec pfijimat celym
svym télem, ale dalo by se fict, ze primarni je hmat ve spojitosti s rukou. Upozoriiujeme dité
na jinakost materiald, velikost a na riiznorodost tvaru. Vnimani hmatem odbornici rozdéluji
do tfi kategorii. Pasivni hmatové vnimani, aktivni hmat a instrumentalni hmat. Pasivnim
hmatovym vnimanim ziskavd jedinec zakladni informace o pfedmétu, ale nedochézi
k ucelenému obrazu. Aktivnim hmat mizeme nazyvat také jako haptiku, ktera je provadéna
pohybem ruky po predmétech, které do hloubky zkoumame. Provadéni aktivniho hmatu
docilime co nejpiesnéjsiho obrazu vnimanych predméti. Posledni kategorii je instrumentalni
hmat, ktery funguje na principu rozpoznavani predméti prostiednictvim nastroji ¢i naradi.
Instrumentalni hmat je nasledné dalezity pro pohybovani se s holi, se kterou nacvik zacina
jiz v predskolnim obdobi. U vSech smysli mizeme vyuzivat kazdodenni a bézné Cinnosti
k rozvoji, u hmatu tomu neni jinak. Nechavame dité na predmeéty sahat, zkouset, rozpoznavat.
Prichystavame aktivity na poznavani uz zautomatizovanych pfedmétu postupné pridavame
nové. Muze se jednat opravdu o veskeré predméty denni potieby (Balunova, Hefmankova,
Ludikova 2001, Ludikova, 2004, Razickova 2006, Finkova 2011).

Pro osoby, které trpi zrakovym postizenim jsou dilezité i dals§i nizs§i kompenzacni
Cinitele, kterymi jsou Cich a chut. Jsou to dalsi smysly, které pfinasi urcité procento informaci
z okolniho svéta.

Keblova (1999, str. 5) mluvi o tom, ze: ,,Jejich prostiednictvim si dokresluji pocitky
a vjemy sluchové i hmatové, vytvdreji si presnéjsi predstavu vnimaného. *

Rozvoj Gichu a chuti se ve vétsing odborné literatufe uvadi soub&zné. Cichové i chutové
vnimani opét rozvijime pii kazdodennich ¢innostech, poukazujeme na rizné ving, sladkost,
kyselost, hotkost a podobné. Piedkladame ditéti kousky ovoce rtiznych napoju a pokrmu
tak, aby mélo moznost podle ¢ichu i chuti rozpoznavat o jaké véci se jednd, tyto Cinnosti

jsou u déti velmi oblibené (Keblova 1999, Ludikova 2004, Razickova 2006).
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2.3.5 Skolni zralost a pfipravenost ditéte se zrakovym postizenim

Na zacatek, nez zacneme s vymezenim Skolni zralosti a pfipravenosti u ditéte se zrakovym
postizenim, definujeme si tyto dva terminy z obecné platného hlediska.

Zamétime-li se na Skolni zralost miizeme ji klasifikovat jako dopracovani se k urcité urovni,
kdy je dité zptisobilé ke skolni praci.

Vagnerova (in Finkova, Razickova, Kroupova, 2011) zdaraziuje také fakt, ze Skolni zralost
se uzce vaze na vyspélost organismu.

S pojmem Skolni pfipravenost se v dnesni dobé setkavame stale ¢astéji od spoustu autort,
nyni se opfeme o definici Zelinkové (in Finkova, Razickova, Kroupova, 2011), ktera popisuje,
ze Skolni pfipravenost je spiSe obrazem dovednosti, vlivu prostiedi a také rodinou vychovou.

Nyni se zaméfime pfimo na Skolni zralost vzhledem k détem se zrakovym postizenim,
kterou hodnoti jak détsky doktor, tak pedagog matefské Skoly a samoziejmé jeho rodice.
Jestlize se u ditéte objevi néjaké nedostatky, mizeme zde mluvit o odkladu Skolni dochazky
atento rok by mél byt vénovan zejména tém oblastem, ve kterych je jedince oslabeny,
aby mohlo dojit k uspésnému prechodu do zakladni Skoly. Rozvijet mizeme jedincovy znalosti,
schopnosti, ale také ho mizeme rozvijet v procesu socializace. Pii posuzovani $kolni zralosti
se stejné jako u déti intaktnich, tak u jedincii se zrakovym postizenim zaméfujeme na tii
zékladni oblasti — rozumova, citova, socidlni a nektefi autofi k tomu pfidavaji jes§té oblast
télesnou. Posuzovani zralosti u déti se zrakovym postizenim je velmi slozity proces,
a proto posuzovani probiha v PPP prostiednictvim psychologi ¢i specialnich pedagogu.
(Finkova, Ruzic¢kova, Kroupova, 2011).

V piipadé€ Skolni pfipravenosti ditéte se zrakovym postizenim se uvadi, ze je za potiebi
zvladnou kompetence, které podporuji a rozvinou uceni tak, aby byla role zaka zvladnuta.
Vagnerova (in Finkova, Razickova, Kroupova, 2011) uvadi skolni pfipravenost jako pomyslny
soubor dispozic, které zajisti zvladnuti Skolnich povinnosti.

Pfi posuzovani skolni pfipravenosti vychazime z toho, co by méli zvladnout déti intaktni
s ohledem a moznou upravou praveé pro dit€ se zrakovou vadou (Finkova, RuziCkova,

Kroupova, 2011).
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3 Uprava prostiedi

S ohledem na vznik institucionalniho vzdélavani se do popredi dostavaji otazky vztahujici
se k upravé prostiedi Skol matetskych, zakladnich a stfednich pro déti, které maji specialni
vzdélavaci potieby. Uprava prostiedi ve $kolach ziizenych podle § 16 odstavce 9 §kolského
zakona je prizpusobeno a modifikovano tak, aby vyhovovalo veskerym potiebam déti
se zdravotnim postizenim, ale jelikoz se nyni zaméfujeme na inkluzivni vzdélavani, tyto apravy
bychom neméli opomijet ve vSech vzdélavacich institucich. Veskeré instituce by mély byt fadné
pfipraveny a vybaveny na vzdélavani jedinct se zdravotnim postizenim, aby dochazelo k jejich
nejlepSimu moznému vzdelavani. Kazdy druh zdravotniho postizeni vyzaduje urcité specifické
modifikace a upravy, které se druhem postizeni li§i. My se v praci zamétime na upravy prostiedi
bézné matetské Skoly u déti zrakové postizenych. Obecné se da fici, ze uprava samotného
Skolniho prostredi ma vliv na dité pfi kazdodenni praci, a také v jeho vysledcich, které béhem

vzdélavani plni (Kroupova, Hanakova a kol., 2020).

3.1 Uprava prostiedi z hlediska zrakové hygieny

U jedinci se zrakovym postizenim mluvime o zrakové hygiené, ktera by méla
byt dodrzovana, jelikoz na zakladé dodrzovani zrakové hygieny a jejich zasad mizeme
u jedincu vidét posun vzhledem k jejich vysledkiim prace, a také na jejich psychické pohodé
(Kroupové, Hanakova a kol., 2020).

Samostatnou zrakovou hygienu vymezuje Ruzi¢kova (Ruzickova in Ruzi¢kova, Kroupova,
Kramosilova, 2016, s.86) jako: ,, Soubor metod, zasad, predpisii a postupii, které je potreba
dodrzovat, aby nedochazelo k posSkozovani zachovalého zrakového vhimdni.

Muzeme tedy fici, Ze se jedna o soubor metod a principt, které osobam se zrakovym
postizenim napomahaji a umoziuji vyuziti zbylych zrakovych funkci, tak aby nedochazelo
k pretéZovani.

Vyjmenujeme si zakladni pravidla a opatieni vztahujici se ke zrakové hygiené a nasledné
zminime mozné upravy prostiedi. V odborné literatufe se jednd zejména o tyto oblasti,
o kterych hovofime jako o zékladnich pravidlech, které by se mély v ramci zrakové hygieny
dodrzovat — vhodné osvétleni, vhodné umisténi pracovniho mista, vybavenost prostiedi, vhodné
pouzivani kompenzacnich pomucek, sestaveni aktivit a ¢innosti v kratSim Casovém rozmezi
(prace a odpocinek), uzptsobeni prace stextovym materidlem ¢i obrazovym materialem

(Kroupova, Hanakova a kol., 2020, Razickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).
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3.1.1 Navrhy na upravu prostredi

Presuneme-li se k samotnému zorganizovani prostoru pro dité se zrakovym postizenim
v prostorach matetské Skoly, muze se jednat o upravy, které si nasledné rozdélime
do nékolika kategorii.

Mezi prvnimi zminime svételné podminky, které mizeme pokladat za vhodné, jestlize
jsou na pracovni plochu rozmistény rovnomémé. U vytvareni optimalniho svételného
klimatu bude zalezet individualné na kazdém ditéti a zrakovém postizenim. Pfi upraveé
svételného klimatu mizeme v praxi vyuzit lokalni osvétleni, kdy ditéti k praci prifadime
svitilnu ¢i stolni lampicku, ale svétlo by nemélo byt pouze bodové, ale rovnomérné
rozptylené. Za zadnych okolnosti by svétlo nemelo ditéti svitit do o¢i, to by mél néasledné
korigovat pedagog. Pokud se budeme snazit o opacny ucinek, tedy o snizeni svétla
v prostorach matefské skoly tento problém muizeme vyftesit pomoci riznych zaluzii €i rizné
tmavych zavésu. Obecné totiz plati, ze by déti se zrakovym postizenim ani déti intaktni
nem¢li byt v pribéhu dne vystavovany paprsku z oken tiidy tak, aby jim slunce svitilo
ptimo do o¢i, na pracovni stolecky a podobné (Baslerova a kol., 2012, Kroupova, Handkova
a kol., 2020).

Co se tyka umisténi pracovniho mista pro dité se zrakovym postizenim, musime brat
ohled zejména na typ a stupeni tohoto postizeni. Z tohoto vyplyva, ze by meél ucitel
v matei'ské Skole znat diagnézu ditéte, aby mohl prostiedi vhodné modifikovat a upravit
tak, aby vyhovovalo pracovni misto potiebam ditdte. Upravy se v praxi budou tykat
napiiklad zmény zasedaciho poradku, kdy by dité se zrakovym postizenim meélo vidét pfimo
na ucitele, vzhledem k pracovnim stoleckim v matefské Skole muizeme mluvit
také o specialné upraveném stolku pro dité se zrakovym postizenim, které bude mit
moznost naklonéni (takzvany Hartmanav stil) a v neposledni fadé bychom meéli ditéti
zajistit dostateCny prostor pii praci. To muazeme upravit velikosti pracovniho stoleCku
s moznosti vysouvaciho Supliku, kde budou umistény specialni pomucky pro dité
(Baslerova a kol., 2012, Ruzickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Dalsi upravy, které zminime sméfuji nejen k upravé tfidy, ale i k apravé celé budovy.
Jednad se zejména o oznaceni mist kontrastnimi barvami, popiipad€ i odliSnym typem
materialu. NejcCastéji se oznacuji napfiklad schody, vypinace, rizné prekazky. V matetské
Skole mizeme vyuzit kontrastniho oznaceni napfiklad umyvaren a toalety, mizeme oznacit

1 pracovni plochu jedince tak, aby si své misto poznal.
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V praxi se nejcastéji setkavame s ohranicenim schod(i pomoci Zluté barvy, toalety
aumyvarna mize byt sestavena v kontrastu ¢erna — bila, popiipadé ¢erna — zluta a podobné
(Kroupova, Hanakova a kol., 2020).

Upravy v mateiské $kole budeme navrhovat i pifi praci s obrazkovym materialem,
ktery se v matefské Skole pouziva na dennim poradku, avSak u déti se zrakovym postizenim
budeme muset zajistit podminky, které jejich zrakové vadé budou vyhovovat. Jednou
z hlavnich zasad je dodrzovani vzdalenosti pfi praci u stolecku, ta se v odborné literature
uvadi od 25-30 centimetra jedna-li se o praci na blizko. Obrazkovy material je pfizptisoben
velikosti a kontrastnim rozliSenim, zalezi také na spravném nasviceni a posazeni zéka,
to uvadime ve vySe zmifiovanych odstavcich (Ruzickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Posledni zasadu, kterou si vzhledem k nasi praci zminime je Casova limitace. Ta by méla
byt vyhovujici a méla by zamezit pfetézovani zbylych zrakovych funkci, jedna se tedy
o stfidani prace a relaxace vzhledem k praci do blizka. Pedagog by si tedy mél upravit
jak prostfedi, tak pfipravu, aby vyhovovala i potfebam ditéte se zrakovym postizenim

(Valenta a kol., 2003).

3.2 Uprava prostiedi z hlediska prostorové orientace

Zamétime-li se na upravu prostiedi z pohledu prostorové orientace ve spojeni
se samostatnym pohybem, navrhneme opét nékolik uprav, které transformujeme do vhodné
podoby, které budou navazovat na prostfedi bézné matetské Skoly tak, aby byly vhodné pro dité
se zrakovym postizenim. Upravy z hlediska prostorové orientace jsou velice daleZité, jelikoz
prave dité se zrakovym postizenim se musi naucit orientovat a pohybovat nejen v prostiedi
domova kde vyrasta, ale také v matetské skole, ktera je z velké Casti jeho soucasti.

Prostorovou orientaci a samostatny pohyb jsme si definovali v pfedchozi kapitole,
ve které jsem se zaméfili na urcita specifika ditéte se zrakovym postizenim v predskolnim
obdobi, do kterého spada 1 prostorova orientace a samostatny pohyb.

Nyni se zaméfime na samotné upravy, které by ditéti se zrakovym postizenim mély byt

napomocny pii orientaci v tomto prostiedi.
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3.2.1 Navrhy na upravu prostredi

Jednou z nejvyznamnéjSich uprav vzhledem k ditéti a dobré orientaci v prostoru
zminime bezbariérovost. Tou mame na mysli, pfipravit pro dité bezpec¢né prostredi, ne vSak
zcela bez jakychkoliv prekazek, dit€ by se totiz mélo naucit samostatnosti v bézném zivoté
¢i prostiedi a zvykat si na ngj.

S dulezitym prvkem se setkavame jiz v prvni pomyslné fazi, ktera nastava jiz pfi
ptichodu a vstupu do budovy, ktery by mél byt pfizpiisoben v§em osobam, které maji n¢jaké
postizeni, pokud tomu tak neni, snazime se riznymi modifikacemi prostor uzpusobit
tak, aby byl co nejvice vyhovujici.

Jestlize se pfi vstupu do matetské Skoly setkame se schodi§tém, nasledna uprava
by mohla vypadat tak, ze bychom vedle schodi pfipravili i lehce vyvySenou plosinu,
popiipade by se schody zvyraznily pomoci kontrastnich barev, zejména se mluvi o syté
zluté barve, ktera byva 1 v praxi nejvice vyuzivana. Dal§i moznou upravou je zmeéna
povrchu, ktery miZze byt umistén pravé pied pomyslnou prekazku, mame na mysli

slepeckou dlazbu, kterou bézné vidame napriklad 1 na chodniku (Kroupova, Handkova

a kol., 2020, dostupné z: http://www.braillnet.cz/sons/docs/bariery/upravy/index.html).

Presuneme-li se pfimo do prostiedi tridy, ve které se jedinec nachazi po vétSinu Casu
béhem dne, jednd se o Upravy vztahujici se k prekdzkam, které mohou byt ve tiidé
komplikaci, jelikoz dit€ muze mit Spatny odhad na vzdalenost, velikost predmétu
a podobné. Zde bychom mohli pomyslné piekazky vyznacit pomoci barevné pasky,
popiipadé pfechodem na jiny druh povrchu — zejména u ohrani¢eni détskych pracovnich
stolkt, stolu pedagoga, uloznych prostord a podobné. Snazime se ditéti pohyb ulehcit
v co nejvyssi mife tak, aby dit€ mohlo byt co nejvice samostatné.

V budové mateiské Skoly, ale 1 ve tfidé€, kde je dité umisténo, bychom méli rozmistit
orientacni body, které budou pro dité zachytnymi pfi samostatném pohybu. V tomto smyslu
navrhujeme Gpravu pomoci riznych vodicich linii, které mohou byt v podobé& hmatové listy

¢i opetovné zmeny povrchu.
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3.3 Uprava prostiedi z hlediska stimulace zraku

Stimulaci zraku rozumime vesSkeré formy a metody, které podporuji rozvijeni zraku.
Dité, které je zrakove postizené ucime jak t€mito postupy a metodami zbylé funkce kladné
rozvijet (Kroupova a kol., 2016).

Samotné stimulaci zraku se vice do hloubky vénujeme v pfedchozi kapitole, nyni
se zamé€fime na modifikaci prostiedi, ktera ji bude pfizpisobena. Co se rozdéleni tyce,

mluvime tedy o pasivni zrakové stimulaci, ktera se zaméfuje pravé na vhodnou upravu.

3.3.1 Navrhy na upravu prostredi

Stejné tak jako détem intaktnim vytvafime stimulujici a podnétné prostredi pfi pobytu
v matef'ské Skole, mélo by tomu tak byt i u ditéte se zrakovym postizenim. Opét si uvedeme
mozné zmény Ci upravy vzhledem kvybaveni tfidy, ve které je dit€ umisténo
tak, abychom veskery zbyly zrak v co nejvyssi mife rozvijeli.

Mezi samotné upravy ve tfidé je vhodné zatadit vytvoreni hravého koutku pro dité
se zrakovym postizenim, kam si bude chodit rado hrat a bude vytvofeno individualné k jeho
potiebam. Takovych hracich koutkt a pomiicek by mélo byt dostatecné mnozstvi v celé budove
tak, aby v kazdé tiidé bylo alespont malé mnozstvi stimulujicich hracek prave pro dité trpici
zrakovou vadou. Nejvhodngjsi situace, které se snazime dosahnout je, aby dité se zrakovym
postizenim nevnimalo, Ze jej chceme kazdy den zrakové stimulovat, ale aby byla stimulace
pro dit€ co nejpiijemnéjsi, a aby k ni dochézelo spontanné a kazdodenné (Ludikova, 2004).

Jednou z alternativ mohou byt aktivni stimulujici tabule, poptipadé desky, které budou
rozmistény po prostoru tiidy. U téchto pomiicek a uprav mizeme také vyuzit kreativity
a matefska Skola si je mize samostatné vytvorit napfiklad z oblibenych véci jedince. Inspiraci
pro nasi praci a umisténi rozvijejicich aktivnich tabuli pro nas byla tato zahrani¢ni webova
stranka, ktera nabizi nekolik moznosti na upravu (dostupné

z: https://activelearningspace.org/equipment/things-yvou-can-make/activity-wall/).

Mezi dalsi mozné upravy muzeme zaradit vyuziti kontrastnich a sytych barev ve spojitosti
napiiklad s dopliky a vybavenim matefské Skoly tak, aby nabytek nesplyval s prostiedim tfidy.
Neméli bychom volit barvy, které budou lehce splyvat, v odborné literatute se uvadi, ze barvy
by méli byt kontrastni, ale nemélo by jich byt mnoho, aby to dité pfi stimulaci nerusilo.

Jedna se zejména o vyuziti barev Cerna, tmaveé zelend, tmaveé modra v kontrastu se syté

zlutou, riZzovou bilou a podobné (Ludikova, 2004, Ruzi¢kova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

-36-


https://activelearningspace.org/equipment/things-you-can-make/activity-wall/

3.4 Uprava prostiedi z hlediska sebeobsluhy

Upravy vztahujici se k sebeobsluze jedince s postizenim zraku vytyéime do tiech
zéakladnich oblasti, se kterymi se dit€¢ se zrakovym postizenim v matei'ské Skole setkava pti
kazdodennich ¢innostech.

Jedna se o sebeobsluzné Cinnosti, které jsme zminili jiz v pfedchozi kapitole — osobni
hygiena a stravovani, ale nyni se na né¢ zaméfime z jiného uhlu pohledu, a to z pohledu Upravy
prostiedi a modifikaci, ktera bude pro dité€ uziteCnou a svym zpusobem i uleh¢ujici vzhledem
ke zrakovému postizeni.

Veskeré vySe zmifiované Upravy se mohou prolinat do vSech popisovanych oblasti,

a to v souladu dodrzovani zasad zrakové hygieny, které nas provazeji celou kapitolou.

3.4.1 Navrhy na upravu prostiedi

Schindlerova (in Schindlerova a kol., 2007) uvadi nékolik doporuceni, jak pfizpusobit
prostfedi s ohledem na sebeobsluhu v kontextu s osobni hygienou. My si v nasi praci
preformulujeme nékteré poznatky tak, aby vyhovovaly prostiedi matetfské Skoly. Jedna
se zejména o vyuziti davkovace na mydlo namisto ulozeni mydla do mydelniku, zatazeni
kontrastni barvy napfiklad u zachodového prkénka a détskych ru¢nikd.

V kazdé materské Skole jsou soucasti také umyvarny, kam déti velmi Casto chodi,
a proto se zaméfime na jejich upravu, aby mohlo dité se zrakovym postizenim byt co nejvice
samostatné. Co se tyka davkovaCe mydla, pro dit€ tento zpusob bude zajisté jednodussi,
jelikoz nehrozi pad samotného mydla. Zaméfime-li se na détské rucniky, které ma kazdé dité
umisténo na své znacce, zde mizeme Upravu formulovat tak, aby byl ru¢nik barevné odlisen
a znacka ditéte byla napfiklad v bilo — Cerném kontrastu, aby dit¢ vzdy védélo, kde je jeho
misto.

S ohledem na samotné toalety a piipadné splachovaci spinace, navrhujeme opétovné
barevné odliSeni. VétSinou byvad umyvarna ve svétlych barvach a toalety jsou bile,
proto bychom prkénko a splachovaci spinace odliSily napiiklad ¢ernou, modrou, nebo zelenou
barvou, aby to pro dit€¢ bylo kompatibilnéj§i. U zmifiovanych toalet nesmime zapomenout
na umisténi toaletniho papiru, ktery by meél byt umistén vzdy na stejném misté.

Presuneme-li se k upravam tykajicich se stravovani ditéte v matefské Skole, opét nam
v upravach budou hrat roly kontrastni barvy, které mizeme vyuzit u nadobi — talif a hrnek,
aby si dité své véci poznalo. Dals$i moznou upravou muze byt prostirani, které bude mit drsnéjsi

povrch, aby bylo dité schopné rozeznat kde jeho prostor u stolu konci a také, aby mu hrnicek
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s napojem po stole neklouzal. Ptibor ditéte se zrakovym postizenim by se mohl odlisit naptiklad
zdobenim, aby dité védélo, za jakou cast ma 1zici uchopit (Schindlerova a kol., 2007, Baslerova
a kol., 2012).

Pii veSkerych provadénych upravach vzdy dbame na individualni potieby ditéte,
na zrakovou vadu a stupeii postizeni a v neposledni fadé bychom se vzdy méli poradit

s odborniky, ktefi nam pfii uprave prostredi poradi, jak postupovat.
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II. PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

V této Casti se zaméfime na zakladni vymezeni a charakterizovani vyzkumného problému,
dale si vyty€ime cile vyzkumného Setieni, charakterizujeme zde 1 vyzkumny soubor, ktery byl
zkouman a dale se zamétfujeme na metodiku vyzkumu, nasledn€ na vyuzité vyzkumné metody
a v neposledni fade tato ¢ast obsahuje také analyzu dat a jeji interpretaci vzhledem k Setfeni.

To vSe je rozdéleno do patti¢nych kapitol, aby byla prace co nejvice piehledna a zietelna.

4.1 Charakteristika vyzkumného problému

Za vyzkumny problém jsme si v této bakalarské praci zvolili téma upravy prostredi bézné
matetské Skoly pro déti se zrakovym postizenim, jelikoz se stale vice dostava do popredi nynéjsi
téma inkluze k ni se vazou i urcita opatieni, ktera se vzhledem k témto détem musi pfizpusobit.

My se primarné zamérujeme na moznosti uprav prostredi, které by v matefské Skole mohly
byt pfinosné a 1épe vyhovujici pro dité se zrakovou vadou.

Touto praci bychom chtéli matefskym Skolam predat informace tykajici se zrakového
postizeni jako takového a uvést je do souvislosti s ditétem, které potiebuje jisté modifikace
v prostiedi, ve kterém probiha edukace.

Prakticka ¢ast nam umozni piispét napady pro bézné matetské skoly s ohledem na zrakovou
vadu, tak abychom ditéti ptipravili podnétné a vyhovujici prostfedi k jeho rozvoji.

Prace tedy muze v kone¢ném duasledku pomoci pfi realizovani samotnych tprav v béznych

matetskych Skolach za predpokladu, integrovani jedince se zrakovym postizenim.

4.2 Cile vyzkumného Setieni

Prakticka ¢ast této bakalarské prace si klade za cil porovnat moznosti a nazory dvou
matetskych skol, které jsme si zvolili na zakladé blizkého vztahu k obéma matetskym Skolam,
a to z pohledu upravitelnosti prostredi pro dité se zrakovym postizenim. Prace také obsahuje
dil¢i cil, ktery zni nasledovneé:

- Jak se k upravam prostiedi stavi zvolené matetské skoly a jaké navrhy je napadaji.

V prabéhu jsme si také pokladali vyzkumné otazky, které zni nasledovné:
- Jak jsou matefské Skoly pfipraveny na edukaci ditéte se zrakovym postizenim?

- Maji pedagogové predstavu o moznostech upravy prostiedi?
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- Jaké upravy je nutné v bézné mateiské Skole provést z hlediska zrakové hygieny,

prostorové orientace a samostatného pohybu, stimulace zraku a sebeobsluhy?

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Ke zrealizovani praktické ¢asti doslo na zékladé zamérného vybéru dvou matetskych §kol,
ke kterym mame velice blizko a mame s nimi 1 vlastni zku§enost. Z toho tedy pochazi vybér
vyzkumného souboru. Ugelem bylo zanalyzovat vyroky obou mateiskych $kol na zakladé
pfedem urCenych oblasti — zrakovd hygiena, prostorovd orientace a samostatny pohyb,
stimulace zraku a sebeobsluha jedince.

Veskera tato kritéria byla rozpracovana do naslednych otazek, které byly v rozhovorech
zminény. Samotné rozhovory jsou v celém znéni piepsany v ptiloze spolecné s pozorovacim
archem, ktery byl také soucasti sbéru dat, a to z divodu pfiblizeni moznosti danych matefskych
Skol z pohledu vyzkumnika, ktery tento prostor dobfe zna a mohl zhodnotit situaci v obou
matetskych §kolach. Pozorovaci arch zaznamenava, co se v materské Skole jiz vyskytuje,

co by se mohlo ¢i nedalo upravit.

4.4 Metodologie vyzkumu

Vyzkumna cast této bakalaiské prace byla realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu,
ktery miZzeme vymezit jako proces zkoumani a vyhledavani, ktery je slozen z neékolika riznych
metodologickych druhti zkoumani socialnich ¢i lidskych otazek.

Badatel vytvaii holisticky obraz dané véci, analyzuje, informuje a provadi vyzkum
v prirozenych podminkach (Creswell in Hendl, 2005).

Otazky muzeme upravovat a doplfiovat v prubéhu vyzkumného Setieni ¢i analyzovani
ziskanych dat.

Ten, kdo vyzkum provadi, hleda a analyzuje veSkeré mozné informace, které by mohly
napomoci ke zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek a také provadi deduktivni
a induktivni zavéry. Vyzkumnik zpravidla svou praci vykonava pfimo v terénu a vyzkumny

proces ma dlouhodoby charakter (Hendl, 2005).
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4.5 Metody sbéru dat

Pro ucely bakalarské prace jsme zvolili dvé kvalitativni metody, kterymi jsme potiebna data
ziskali a nasledné analyzovali. Jednd se o metodu formou pozorovani a rozhovoru,
ktery byl provadén v kazdé z uvadénych matefskych §kol.

Pozorovani bylo zvoleno na zakladé mé vlastni zkuSenosti z obéma matetskymi Skolami,
to znamend, Ze jsme vyzkum mohli zrealizovat podrobné a do detailu, jelikoz vime,
jak prostfedi matefskych Skol vypada a cely vyzkum mohl byt zanalyzovan s presnosti.

Po predchozim pozorovani byl nasledné zpracovan pozorovaci arch, ve kterém zminujeme
presné upravy, které lze, ¢i nelze aplikovat v matefské Skole i bez nutnych uprav pro dité
se zrakovym postizenim.

Rozhovor byl zvolen na zakladé doplnéni zkoumanych dat, a to z pohledu osob,
které v matefské Skole kazdodenn€ putisobi.

Metody sbéru dat tedy byly zvoleny dv€, a to z davodu co nejptesné€jsiho vyzkumného

obrazu.

Pozorovani
Pozorovani tadime mezi jednu z nejstarSich metod ziskdvani dat spolecné
také s rozhovorem. Pozorovani délime na dvé zékladni kategorie, a to na introspektivni
a extrospektivni metody, které je mozné délit podle nékolika dalSich kritérii (Miovsky, 2006).
Gavora (Gavora, 2000) také ve spojitosti s pozorovanim uvadi, ze pii zvoleném
kvalitativnim vyzkumu se vyuziva pozorovani nestrukturované, to znamena, ze se nevyuzivaji
pfedem urené pozorovaci systémy, ale vymezi se pouze konkrétni situace a jevy,

které mame v umyslu pozorovat.

Rozhovor
Svafiek (in Svafiek, Sedova a kol., 2007) hovoii o rozhovoru jako o nejdastéji

vyuzivané metod¢ shromazdovani dat vzhledem ke kvalitativnimu vyzkumu. Déle pro tuto
metodu vyuziva oznaceni hloubkovy rozhovor, které miizeme vymezit jako nestandardizované
tazani se jednoho aktéra vyzkumu nejcastéji jednim vyzkumnikem, za pomoci otevienych
otazek.

Za pomoci otevienych otazek muze vyzkumnik 1épe pochopit a rozumét nazorim jinych
lidi a neomezuje jejich odpovéd’ pouze na predem piipravené odpovédi v dotazniku (Svaficek,
Sed'ova a kol., 2007).
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4.6 Analyza a interpretace vyzkumného Setreni

Pfi zpracovavani bakalarské prace jsme se v Casti Upravy prostfedi zameérily na Gpravu
ze Ctyf riznych uhlt pohledu. Jednalo se o upravu prostiedi z pohledu zrakové hygieny,
prostorové orientace a samostatného pohybu, stimulace zraku a sebeobsluhy jedince. Tyto Ctyfi
zvolené oblasti jsme rozpracovali do nasledujicich otazek, které jsme pokladali dvou
matetfskym Skolam, které jsme si zvolili. Pfed ¢tyfmi zvolenymi oblastmi jsme do rozhovoru
zafadili také dvé vstupni otdzky, které jsou v analyze také rozpracovany. V pfilohach
je rozpracovan i pozorovaci arch, ktery vznikl na zakladé pozorovani prostorti v mateiskych

Skolach. Samotny arch je také rozpracovan do Ctyf zminovanych oblasti, které jsou stejné

jako v rozhovoru.

Pfi analyze a interpretaci jsme se zaméfili na dvé vstupni otazky a nasledné na kazdou

uvadénou oblast a zhodnotili vypovédi obou

matefskych skol.

Vstupni otazka ¢. 1 - Je potfeba zménit prostiedi pri nastupu ditéte se zrakovym

postizenim? Jestli ano tak jak

Obé mateiské Skoly se shodly, ze pii vstupu ditéte do bézné matefské Skoly jsou

za potfebi udélat néjaka vstupni opatieni

pro individudlni dit€. Kazda z dotazovanych

matefskych skol podotkla riizné navrhy na tGpravy.

Materska skola 1

Materska skola 2

Povazuje za velmi dualezité nastudovani této oblasti,
aby bylo dité 1épe pochopeno a hovoii o setkani se
s odborniky.

Co se tyka uprav uvadi: ,,Snazila bych se zaclenit
barevné kontrastni prvky, také bych udélala jisté
kroky, které se tykaji bezpecnosti a pohybu ditéte.
Dale také hovoii o dulezitosti informovat ostatni

vrstevniky.

Pohlizi na otazku z jiného uhlu pohledu. V ptipadée
pfijeti ditéte se zrakovym postizenim dodava:
. Upravy bych musela néjaké udélat, zvlasté teda
k tomu, jaké to postiZzeni bude. “

Dale také zminuje tpravu v piipadé schodu, které by
méli byt vhodné oznacené. Ve tfidach uvadi zdravé
a vyhovujici osvétleni, které nebude naruSovat praci
jedince. Matefska skola dodava: ,, Samozrejmé kdyby
se jednalo o néjaké teZ3i zrakové postiZeni, tak bych

¢

urcité resila pomoc asistenta pedagoga.
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Vstupni otazka . 2 — setkala jste se nékdy po dobu vaseho pusobeni s ditétem se zrakovym

postizenim? Pokud ano, co bylo podle Vas pro dité nejvétsi prekazkou?

Zde si miizeme vSimnout pekného rozdilu, protoze prvni matetska skola nema ptimou

zkuSenost s ditétem se zrakovym postizenim, oproti tomu druhd matetska skola se s ditétem

se zrakovym postizenim jiz setkala.

To celé se nasledné promita do celého rozhovoru, protoze oproti prvni matefské Skole

ma druha MS kromé teoretickych navrhi a napadu také zkugenost v praktickém vyuZiti.

Materska skola 1

Materska skola 2

Zameétime-li se na polozenou otazku zde dotazovany
uvadi: ,Pravé ze jsem se nikdy s ditétem se
zrakovym postizenim nesetkala.“ Z toho nam tedy
vyplyva, ze se budeme zabyvat pouze teoretickou

strankou této uvadéné problematiky.

Oproti tomu zde se matefska Skola s ditétem se
zrakovym postizenim setkala, tudiz nam z toho
vychazi 1 rozsahlost rozhovoru jako takového.
Dotazovany nam uvedl, ze mél integrovanou divku,
ktera mela diagnostikovanou svétloplachost. Dale
se respondent zminil také o zafazeni asistenta
pedagoga pro divku a v souvislosti s nim uvadi:
. Musim ale Fict, Ze jsme méli asistenta pedagoga,
ktery nam s ni strasné moc pomohl a ona tim pdadem

mohla vykondavat vSechny aktivity.

Tyto dvé tabulky nam shrnuly prvni dvé vstupni otazky, které se vztahovaly na celkovou

upravu prostiedi a také zkuSenosti s détmi se zrakovym postizenim.

Nyni se zaméfime na samostatné oblasti, které budeme analyzovat. Odpovédi si vzdy

rozdélime do dvou odstavct, ve kterych také budeme pifimo interpretovat nékteré

ze zodpoveézenych otazek, abychom docilily uceleného obrazu. Odstavce nam slouzi

k presn€jSimu rozdéleni vypovedi obou matetskych skol.

Oblast zrakové hygieny

V oblasti zrakové hygieny jsme v rozhovorech polozili dvé otazky, které nyni

zanalyzujeme z pohledu obou matefskych Skol. Zaméfime-li se na zrakovou hygienu

jako takovou, tak ob& matetské Skoly dokazaly vlastnimi slovy popsat co do zasad spada

a uvedly razné piipady Ceho se zrakova hygi

ena tyka.
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Materska Skola 1

Priblizime-li vypovédi, které smétovaly k zasadam zrakové hygieny tak prvni uvadéna
MS hned na po&atku zminila potiebu mit dostatek svétla ve tiidach a v celych prostorach
matetské skoly dale také uvedla: ,, Napadaji mé i upravy v Satné, kdy bych zvyraznila napriklad
Jjeho skrinku, kde md osobni véci.

V piipad€ tohoto rozhovoru padla i zminka o upraveni pracovniho stolku jedince
se zrakovym postizenim.

Déle jsme se vénovaly otazce, zda si respondent mysli, ze prostiedi vyhovuje
podminkam zrakové hygieny. Respondent uvedl: ,.Ano myslim si, Ze ano, protoze jak uz jsem
rekla, spoustu véci nase Skolka vyuziva na denni bazi. *

Nasledné MS také uvedla, ze pokud nékteré véci nevyhovuji nemaji problém

z modifikaci uSitou na miru pfimo individualnimu ditéti se zrakovym postizenim.

Materska Skola 2

Vypoveéd druhého respondenta byla obdobn4, jelikoz v ivodu konverzace byla taktéz
zminéna zasada vhodného a dostatecného osvétleni v mistnosti kde se dité pravé nachazi.
Zde bylo uvedeno i vyuziti audiovizualni techniky kde MS uvadi: ,, Tam je samoziejmé zase
takovy ten hygienicky aspekt, kdy ty déti by mély byt urcitou dalku od televize, tabule a podobné
tak, aby se ty oci nenicily a nenamdhaly.

Odpovédi matetskych kol se shoduji 1 v ptipadé posazeni zaka u pracovniho stolecku
kde se setkavaji v bodé, ze by posazeni mélo byt pfizpusobeno tak, aby byl ve vhodné
vzdalenosti.

Co se tyka otazky, zda MS odpovida podminkam a zasadam zrakové hygieny mizeme
u druhé matetské Skoly zaznamenat zajimavou odpovéd uz jen z toho divodu, Ze se s ditétem
se zrakovym postizenim MS jiz setkala, a to: , Myslim si, Ze nase Skolka je ted na déti
se zrakovym postizenim pripravend a je schopna ho prijmout a myslim si, Ze je to tady udélané
tak, aby to dité tady mohlo fungovat a samoziejmé se zase vratim k tomu, Ze zdlezi na zdvaznosti

a stupnmi postizent.

Oblast prostorové orientace a samostatného pohybu

V této oblasti jsme se zamefili na zodpovézenti tii otazek, které s prostorovou orientaci
a samostatnym pohybem souviseji. Obéma matef'skym §kolam byly polozeny stejné otazky,
které se tykaly rizikovych prvki v prostiedi tfidy, upravy okolo pracovnich stolkli a opatieni

vhodnych pro chiizi po schodisti.
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Materska Skola 1

Z pohledu rizikovych prvka, které se v MS mdzou vyskytovat respondent zminil
nékolik riznych predméti. Zejména uvadi zidlicky, které mohou mit rizné typy noh a nékteré
z nich jsou vychylené do stran. Dale hovofi o pfedmétech, o které muze jedince se zrakovym
postizenim zakopnout.

V ptipadé upravy pracovnich stoleckii byla zodpovézena jednoznacna odpoveéd:
., urcite, urcité ano! “ Déle respondent uvedl, Ze nevidi v Gpravé problém, pokud by to bylo pro
jedince piinosné.

Tuto matefskou Skolu napadly tfi navrhy, jak by se mohlo schodiste pfizptsobit pro dité
se zrakovym postizenim. Respondent se zaméfil na upravu zejmeéna prostednictvi barevného
vymezeni: , Momentdlné mé napadaji ndstiiky na schody, nebo i lepici pdsky,
které jsou z povrchu drsné a maji funkci i protiskluzovou.“ MS klade daraz i na dalezitost

piidrzovani se zabradli, které se muze opét prizpusobit.

Materska Skola 2

S ohledem na prostorovou orientaci a samostatny pohyb se druhd matefska Skola
rozsadhle rozpovidala o moznostech, které by zvolily v pfipad€, ze by dité¢ se zrakovym
postizenim integrovaly. MS jako prvni uvedla problém tykajici se schodd, které musi mit vzdy
zabradli. Jelikoz uz se v této MS dité se zrakovym postizenim vzdélavalo a pohybovalo je skola
velice dobie pfizpisobena. Pfi vstupu do suterénu, kde muze byt tmavsi prostfedi maji
na podlaze prilepené samolepky ve tvaru chodidel, aby se dit¢ nebalo vkrocit. Nasledné
se dotazovany presunul k podminkam v prostfedi samotné tfidy, zde uvadi: ,,Samoziejmé
nebudeme si zde nic nalhavat, déti ve triddch je docela hodné a ty prostory az tak velké nejsou,
takze urcité jeden z problémii budou Zidlicky a stolecky. “ Dotazovany také mezi rizikové prvky
uvadi nadini a natadi, které MS vyuziva. V neposledni fadé vzhledem k rizikovym prvkd fadi
i pobyt venku ovSem zde uvadi, ze pfi fadném dohledu, bezpecnosti i vyuziti asistenta
pedagoga nevidi zadny davod, ktery by mél dité omezit pti hrani nebo pouzivani hracek.

Prizptisobeni pracovnich stoleckt a jejich ohraniCeni stejné tak jako prvni matefské
Skole ani zde nedéla zadny problém, pokud by to dité pottebovalo: ,,Prizpisobily bychom
to tak abychom co nejvice pomohli ditéti, jak jen by to Slo, aby se citilo bezpecné a mohlo
vykondvat v§echny cinnosti co ostatni déti.

Dotazovany dulezitost oznaCeni schodl jiz zminil, ale nyni uvedl zajimavé napady
jako naptiklad: ,,Také bych asi postupovala tak, Ze bych vyzkouSela barvu a vyckala, zda na ni

dobre reaguje. Samoziejmé kdyz bych vidéla, Ze Zluta pro ného neni tou barvou, kterou je dité
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schopno néjakym zpusobem reagovat, tak bychom ménili barvy, tak aby vyhovovala, i kdyby to
méli byt treba néjaké kyticky.

Oblast stimulace zraku

Pfi stimulaci zraku jedince jsme v rozhovoru zohlednily moznost vytvotfeni
stimulujiciho koutku pro dité se zrakovym postizenim a zjistovali jsme, jak se k tomu zvolené
matetské Skoly staveji a poptipadé jaké navrhy je napadaji. Ob& mateiské skoly se k vymezeni
koutku postavily kladné, avSak kazda zmifiuje jinakost pfi realizaci. Dale jsme se ptali, zda
je moznost, e by MS nékteré prvky vytvofila samostatné z vlastni iniciativy. Zde se opét

odpovédi shoduji v jadru, a to, ze jsou ochotné vytvorit nékteré z pomuticek samostatné

Materska Skola 1
V souvislosti se stimuluyjicim koutkem dotazovany uvadi jeho pohled na véc
ato: ,Koutky se vidivaji v téch Skolkdch docela Ccasto, takie pro dité se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami bych rekla, Ze koutek by mél byt rozhodné soucasti.” Déle se tato
matefska Skola piiklani spise k tomu, ze by koutek byl pouze pro jedince se zrakovym
postiZzenim.
Navazeme-li iniciativu matef'ské skoly ta s vyrobou nekterych prvki ¢i pomucek
naprosto souhlasi. Podotyka také, ze: ,,Rodic mnohdy sam prindsi riizné ndpady a moznosti,
jak rozvijet co nejlépe své dité, takZe bez pochyby by se Skolka taky zapojila soucasné

¢

za spoluprdce rodiny ditéte.

Materska Skola 2

Pti této otazce bychom velice radi podotkly, ze druha matetska skola je opravdu velice
kreativni a je zde vidét, Ze jedince se zrakovym postizenim jiz v pfedeslém case byl zapojen.

S ohledem na vyuzitelnost stimula¢niho koutku se oproti prvni matefské Skole, ktera
se piiklanéla spie k vytvoreni individualniho koutku, druha MS naopak piiklani z moznosti,
ze by koutek mél byt zafizen tak, aby mohl byt vyuzitelny pro veskeré déti. Dotazovany
to zdGvodiuje nasledovné: ,, Aby tam to dité neziistalo jakoby jen ono samotné. Nechci iiplné
takovou tu integraci formou vyrazeni toho ditéte, protoze se nécim odlisuje. Je to dité,
které je soucasti celé tridy a pracuje se vSemi détmi.

V piipad€, Ze by matefska Skola méla vytvofit n¢jaké pomucky se nam dostalo

odpovédi, ze samoziejmé. V kazdém pripadé, ale zalezi na kazdém uciteli, jak si svou praci
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zvoli a kam ji bude smétovat, ale respondent také uvedl, ze: ,, My materinky, co se tedy povazuji

i ja, mdame tu kreativitu pod kiizi a dokdzeme si s ni néjakym zpusobem pohrdt a predat ji dal.

Oblast sebeobsluhy jedince

V posledni oblasti, na kterou jsme se v bakalarské praci zaméfili je sebeobsluha jedince
se zrakovym postizenim. VSe je zohlednéno vuci prostiedi mateiské Skoly, a proto jsme
i nasledné otazky rozlozily na navrhy uprav v détskych umyvarnach a také na navrhy tykajici
se stravovani. Matefské Skoly se opét ve znacné cCasti vypoveédi shoduji, avSak kazda

z uvadénych MS podala riizné moznosti pii této modifikaci.

Materska Skola 1

S ohledem na veskeré zminované navrhy se matetska skola nebrani ani jednomu navrhu,
ale nejradéji by zvolili barevné odliSeni rucniku a nasledné jako dodate¢ny napad respondent
uvedl oznaceni jednorazovych papirovych utérek, které jsou ulozeny v bilém zéasobniku.
Mateiska Skola podotyka: , 7akze si myslim, Ze tyto upravy by se dali postupné provadét
a neprijde mi to nerealné.

Pii stravovani jedince se zrakovym postizenim matefska Skola navrhuje kontrastné
odlisené prostirani a také reliéfni ¢i barevny kelimek na piti. Respondent podotyka: , Myslim,

zZe je opravdu mnoho jednouchych moznosti, jak stolovani prizpiisobit.

Materska Skola 2

Druha matefska Skola ma v umyvarné zarazeny davkovace na mydlo, a dokonce
i vyuziva velice kontrastnich barev. Respondent podotykd, ze: ,,Zdchodky jsou udélané
v takovych boxech a kolem boxu je udélana lista, takzZe to je dobre viditelné, a proto bych
to tam asi uplné neménila.” V této materské Skole se dokonce muzeme setkat i s vyuzivanim
zubnich kartacku, které jsou umistény v syté€ barevnych sklenic¢kach.

Pii stravovani je vyuzivano barevnych talitkii ve tvaru kyticky, takze zde by se dalo
jedince namotivovat i na tvar talitfe. Zde dotazovany navrhuje pouze upraveni nadobi pii obédu,
a to: ,,Barevny talti a sklenicky bych neddvala ditéti pruhledné, ale dostdvalo by zase néjak

oznacenou — napadaji mé rizné barevné prouzky, nalepit zvirdtka a tak podobné.‘

Dale se dotazovany opét vratil ke kreativité kazdého ucitele.
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5 Diskuse

Praktickd c¢ast byla zaméfena na Setfeni prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu,
a to zejména pomoci rozhovort s matefskymi Skolami a také pozorovanim, které nam melo
moznosti obou matetskych Skol pfiblizit. Rozhovory byly zrealizovany se dvéma matetskymi
Skolami, a to z divodu, Ze jsme chtéli porovnat a analyzovat nazory a moznosti §kol z pohledu,
ze mame k obéma Skolam velmi blizko.

K vysledkim jsme dospéli prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl
rozdélen do ctyf zkoumanych oblasti, ve kterych jsme se chtéli dopracovat vysledku,
a to z davodu, ze se jimi zaobira teoreticka Cast této bakalarské prace.

V prubéhu prace jsme si polozili nékolik vyzkumnych otazek. Prvni vyzkumnou otazkou
bylo, jak jsou matefské Skoly piipraveny na edukaci ditéte se zrakovym postizenim.
Pti vyzkumném Setieni jsme dospéli k zavéru, ze druhd matetska Skola je na zatfazeni a edukaci
ditéte se zrakovym postizenim pfipravena vice nez matefska Skola prvni. To, ale neznamena,
7e MS prvni by dité nemohla piijmou. Spise by se jednalo o podminku, Ze tato matefska skola
bude muset prostiedi vice pfizpusobit jedinci se zrakovym postiZzenim, oproti tomu se druha
matetska Skola odliSuje tim, ze dité se zrakovym postizenim jiz diive zafazené bylo a jisté
upravy jiz matefska Skola ma a funguje s nimi (kontrastni ru¢niky, barevné nadobi a podobn¢).

Na druhou vyzkumnou otazku, ktera se zaméfila pfimo na pedagogy, respektive na to,
zda maji pfedstavu o moznostech Upravy prostiedi, jsme ziskali hned nékolik odpovédi.
V pribéhu celého rozhovoru se respondenti nékolikrat zaméfili na vlastni navrhy, které bychom
mohli kuvadénym jest¢ dodat. At uz se jednalo o moznosti vylepSeni samotné Upravy
nebo o zcela novy navrh respondenta.

Posledni vyzkumna otazka se zaméfila na nutné Upravy prostiedi z hlediska zrakové
hygieny, prostorové orientace a samostatného pohybu, stimulace zraku a sebeobsluhy jedince.
Na tyto nasledujici otazky nam respondenti v prabéhu rozhovoru odpovidali a my dosli
k zavéru, ze vzhledem k upravam z pohledu zrakové hygieny je pro dit€ velmi dilezité
osvétleni pfirodni, které je dopliiovano svétlem umélym. Dale bylo respondenty zminéno
vhodné zvolené posazeni ditéte tak, aby co nejvice vyhovovalo jeho moznostem. Piejdeme-li
ke zodpovézeni otazky nutnych uprav z pohledu prostorové orientace a samostatného pohybu,
respondenti podotkli, Ze se jedna zejména o Gpravu a uzpusobeni schodt pro dité se zrakovym
postizenim, nasledné odstranéni pfedméta, které mohou byt pro dit€ prekazkou, ale dale také
vzdy zalezi na samotném druhu a stupni zrakového postizeni kazdého individualniho jedince.

S ohledem na nutnou Gpravu z pohledu stimulace zraku jsme se v prubéhu rozhovoru nekolikrat
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dostali k tématu kontrastnich a sytych barev, které dotazovani uvadéli velmi Casto. Pravé proto
jsme dospéli k zavéru, ze pravé s ohledem na stimulaci zraku povazuji za nutnou Gpravu praveé
pfizpasobeni barevnosti riznych predmétu tak, aby byly pro dité stimulujici. I u posledni oblasti
jsme se zaméfili na nutnost Uprav prostiedi. Tam jsme se dostali k zavéru, ze se bude jednat
o upravu davkovacu na mydlo. Vzhledem ke stravovani nejcastéji padlo rozliSeni barvy nadobi
a prizptsobeni détského hrnicku, nebo sklenicky ditéti se zrakovym postizenim.

Pti analyze rozhovorad a dopracovani se zdarného vysledku jsme byli velmi radi za obé
mateiské $koly, jelikoz se uvadéné MS k samotnym tpravam stavély opravdu velice kladné.
Kazda z matetskych skol uvedla nékolik moznych modifikaci a tvofivych navrhu.

Cilem bylo porovnat néazory matefskych Skol. Zavérenym zanalyzovanim jsme
se dopracovaly zavéru, ze mateirské Skoly se samoziejmé v nékterych ndzorech rozchazi,
ale nemyslime si, ze by to mélo negativni dopad na samotnou upravu prostiedi. Jak jiz bylo
nekolikrat zminéno kazda matefska Skola a v ni 1 jednotlivé ucitelky provadi upravu prostredi
na zakladé vlastni kreativity a vynalézavosti.

Dil¢im cilem bylo, jak se k upravam stavi kazda z vyse uvedenych matetskych Skol
a jaké navrhy je vzhledem k probirané tématice napadaji. Zde musime podotknout, ze druha
matefské $kola je z nageho pohledu vice pfipravena a uvadi praktiétdjsi navrhy, jelikoz jiz v MS
méli integrované dité se zrakovym postizenim. Oproti tomu by prvni uvadéna MS musela
provést vicero uprav.

Stojime si za tim, ze jsme dosahli hlavniho cile, jelikoz jsme v analyze porovnali moznosti
1 nazory matetskych Skol a také jsme zahrnuli a uvedli, ze obé matefské Skoly se stavi
k upravam kladn€. Zazné€lo i spoustu navrhi ze strany dotazovanych, a to nam ¢ini velikou
radost. Celkové jsme byli velice spokojeni srozpolozenim obou matefskych skol,
jelikoz podotkly, ze se samotnym upravam ani pfijeti ditéte se zrakovym postizenim nebrani

a v§e by ditéti co nejvice prizpusobily.
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6 Doporudceni pro praxi

Zaméfime-li se na zavérecné doporuceni pro praxi, radi bychom zde zminili par bodua,
u kterych si myslime, ze by mohly byt do budoucna pfinosné. Na zacatku zminime, Ze ne vzdy
se da ridit obecné platnymi pravidly. V praxi vzdy zalezi na kazdém ditéti, matefské Skole
a na spousté dalSich sounalezitosti, které nas budou ovliviiovat.

Pii vyzkumu jsme se také dozvédéli, ze opravdu zalezi na kreativité kazdého pedagoga,
jak svij potencial preda dal, a proto bychom chtéli vS§em pedagogiim, ktefi jiz v bézné mateiské
Skole dité se zrakovym postizenim maji nebo do budoucna budou mit, aby si vzdy danou
problematiku nastudovali.

Po nastudovani bude pedagog ditéti o néco bliz a dokaze mu hloubgji porozumét. Od toho
se nasledné odviji veskera prace s détmi, ktera by méla byt realizovana v prostredi kde se budou
vSechny déti citit dobfe a bezpecn€. Do toho nam jiz spadaji upravy a zmény v prostredi,
na které jsme se v této praci zameérovali.

Dal$im bodem, ktery zminime je urcité také dobra komunikace srodi¢i ditéte,
které ma zrakovou vadu, protoze rodice dit€ znaji ze vSech nejlépe a vzdy nam mohou piispét
svymi cennymi radami.

V neposledni fadé bychom radi podotkli, Ze ne vSechny upravy v prostiedi matetské skoly
musi byt financné narocné, jelikoz nespocet véci se da vytvorfit opravdu jednoduSe a staci
se podivat na né&jakou inspiraci. V dne$ni dobé mame na vybér opravdu nepreberné mnozstvi
inspirace, které miizeme vyuZzivat.

V zavéru zminime, ze 1 dit€ se zrakovym postizenim si zaslouzi mit moznost na vykonavani
veSkerych véci stejné tak jako intaktni dité. Na nas uz pak zlstava, jaké podminky

mu vytvorime tak, aby to pro né€j bylo co nejadekvatné;jsi.
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7 Zavér

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou Cast, ve které jsme pfiblizili a popsali zakladni
vymezi a definovani pojmu, které se vztahuji ke zrakovému postizeni. Druha kapitola nam
hloubéji piiblizila predSkolni vzdélavani a oblasti, které jsou pro dité se zrakovym postizenim
specifické a v posledni kapitole jsme se vénovali samotnym Upravam prostredi,
které jiz navazovaly na prostfedi matetské Skoly, tak aby téma bylo co nejvice pfinosné.

Samotna teoreticka Cast plynule prechazi do ¢asti praktické, kde jsme si stanovili hlavni
i dil¢i cil, ktery jsme vyzkumnym Setfenim chtéli dosdhnout. Cilem hlavnim bylo porovnat
moznosti a nazory obou matefskych Skol, a to z pohledu upravitelnosti prostiedi pro dité
se zrakovym postizenim. Dil¢im cilem bylo zjistit, jak se k tpravam stavi zvolené matefské
Skoly a zjistit jaké navrhy je ohledné uprav prostredi napadaji.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano pomoci rozhovoru sobéma matefskymi Skolami
a nasledné 1 pozorovanim matefskych §kol tak, abychom mohli podat uceleny obraz.

Vyzkumné rozhovory jsme nasledné zanalyzovali abychom mohly dosahnout vSech
zminovanych cila.

Dosahly jsme velice pozitivnich vysledkl, a to zejména s ohledem na to, Ze se obé materské
Skoly nebrani zadnym uvadénym zménam a celkové také respondenti uvedli velice zajimavé
a kreativni myslenky, které se také tykaly moznosti prav prostiedi.

V zavéru bychom byli velice radi, kdyby tato bakalarska prace mohla byt vzorem i kreativni
ptiruckou pro bézné materské Skoly, které se na tpravy pro dit€ se zrakovym postizenim
chystaji, a aby se na n€ dalo v praxi nasledné& i navazat, protoze jak jsme jiz nékolikrat zminovali

vzdy také zavisi na urcité kreativité kazdé matefské Skoly.
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Seznam pouzitych zkratek:

IVP — Individualni vzdélavaci plan

MS — Mateiska skola

PLPP - Plan pedagogické podpory

ROP — Retinopathy of Prematurity

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
SVP — Specialni vzdélavaci potieby

SPZ — Skolské poradenské zatizeni

SVP — Skolni vzdélavaci program

WHO — World Health Organization

ZP — Zrakové postizeni
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Otazky k vyzkumnému rozhovoru
1) Myslite si, ze je potfeba zménit prostiedi pri nastupu ditéte se zrakovym
postizenim? Pokud ano, tak jak?
2) Setkala jste se v prubéhu vaseho pusobeni v materské Skole s ditétem se zrakovym
postiZzenim?

- Pokud ano, co podle vas bylo pro dité nejhorsi prekazkou

Rozdéleni do oblasti a uvedeni otazek:
Oblast zrakové hygieny:
3) Zminime-li zasady zrakové hygieny, co se vam pod timto pojmem vybavi, popfipadé
dokazete n¢jaké uvést?
4) Navazeme-li na predchozi otazku myslite si, ze prostredi tfidy vyhovuje pravidlim

zrakové hygieny? Popiipadé alespori Castecné?

Oblast prostorova orientace a samostatny pohyb:
5) Co povazujete za rizikové prvky v prostredi tfidy pro dité se zrakovym postizenim?
6) Stavite se kladné k moznosti, ze byste ohranicila pracovni stolecky déti, kontrastni
paskou na podlahy, aby to pro dité se ZP bylo o néco prehledné;si?
7) Jaké opatieni navrhujete pfi chizi po schodisti, tak aby dité bylo schopné se samostatné

pohybovat?

Oblast stimulace zraku:
8) Iste v pripadé potreby ditéte ochotna vymezit stimulujici koutek pro dité se ZP?
a. Jaké mozné navrhy vas napadaji?

9) Myslite si, ze by byla matetska Skola ochotna vytvorit nékteré ze stimulujicich prvka?

Oblast sebeobsluhy:
10)Jaka z uprav v détskych umyvarnach vam pfijde nejrelevantnéjsi a proc? (kontrastni
deska, zména barevnosti rucniku, zména davkovace)

11) Jaké vas napadaji navrhy k Gpraveé pfi stravovani jedince?



Vyzkumny rozhovor MS 1
Otazka ¢. 1

Myslite si, ze je potieba zménit prostiedi pri nastupu ditéte se zrakovym
postizenim? Pokud ano, tak jak
Odpovéd’ ¢. 1

., lak kaZdopddné, ve standardni materské Skolce, kde nejsou zaclenény tyto déti
je potreba dopredu nastudovat tuto problematiku a setkat se také s odborniky. Z odborného
pracovisté PPP a SPC.

Ve smyslu, kdyvbych tohle méla hodnotit jako laik, jako neziicastnény clovék, zatim bez
zkuSenosti s touto problematikou, tak bych se samoziejmé oprela o to, co je pro to dané dité
prirozené a urcité bych néjaké zmény udélala.

Snazila bych se zaclenit barevné kontrastni prvky, také bych udélala jisté kroky,
které se tykaji bezpecnosti a pohybu ditéte, tak aby opét mohlo mit barevné rozlisené mantinely.
Udélala bych jisté zmény i v zasedacim porddku, posadila bych si ho blizZ k ucitelskému stolu.

Urcité bych také ostami déti o této problematice néjak informovala, jak s timto ditétem

¢

navazovat kontakt, treba i ve snaze pomoci mu. ‘

Otazka ¢. 2

Setkala jste se v prubéhu vaseho pusobeni v materské Skole s ditétem se zrakovym
postiZzenim?

- Pokud ano, co podle vas bylo pro dité nejhorsi prekazkou?
Odpovéd’ ¢. 2

., Pravé zZe jsem se s ditétem se zrakovym postizenim jesté nesetkala. Jen kdyz jsme byli

v pritbéhu mého studia na vysoké Skole napriklad na praxi, tak jsme absolvovali jednodenni
praxi v tyfloservisu na ulici 1.P. Pavlova v Olomouci, kde nam ukazovali néjaké pomiicky

a jaké jsou ocni vady a tak ddle, ale nic konkrétniho, jak pracovat s takovym ditétem to nevim.

Otazka ¢. 3

Zminime-li zasady zrakové hygieny, co se vam pod timto pojmem vybavi,
popripadé dokazete néjaké uvést?
Odpovéd’ ¢. 3

., Lak urcité si jako laik myslim, Ze by mélo byt v mistnosti dostatek svétla, nevyuzivat

Zaluzie tam, kde to neni potreba, aby to dité néjakym zpusobem neomezovalo a nenarusovalo



Jjeho prirozenou pohodu, po dobu, co je v materské Skole. Potom mé napada rozlisit i jeho
pracovni misto trosku jinak, nez maji jeho vrstevnici a kamarddi, pouZit zvyrazinujici pdsky.

Napadaji mé i upravy v Satné, kdy bych zvyraznila napriklad jeho skitiiku, kde md osobni véci.

Otazka ¢. 4

Navazeme-li na predchozi otazku myslite si, ze prostredi tiidy vyhovuje pravidlim
zrakové hygieny? Popripadé alespon ¢astecné?
Odpovéd’ ¢. 4

, Tak wurcité ano, pokud clovék detailné nastuduje tuto problematiku, tak miize
to prostiedi nepatrné upravit, ale ja si myslim, Ze v béznych materskych Skolach snad ani neni

velkou prekdzkou, aby dité se zrakovym postizenim nemohlo byt do MS zarazeno.

Dotazani se k vySe uvedené otazce

Miyslite si tedy, ze prostiredi napriklad vasi tfidy témto podminkam vyhovuje?
Odpovéd’

., Ano, myslim si, Ze ano, protoze jak uz jsem rekla, spoustu véci nase Skolka vyuZiva
na dennt bdzi a pokud néco nevyhovuje, myslim si, Ze by nebyl problém to pro dité se zrakovym

postizenim néjak zohlednit, popripadeé upravit.

Otazka ¢. 5

Co povazujete za rizikové prvky v prostiedi tridy pro dité se zrakovym
postiZzenim?
Odpovéd’ ¢.5

. Jako prvni mé napadne to, Ze jsem za svoji praxi setkala s nékolika typy Zidlicek. Upné
obycejné drevéné Zidlicky, které maji v podstaté od sedatka nozky do pravého uhlu, ty jsou za
mé uplné nejidedlnéjsi. Potom jsem se setkala se Zidlickami, které maji vychylené nozicky a deti
o to mnohdy zakopavaji a v podstaté i dospély clovék, takze si myslim, Ze tohle miize byt urcité
prekazka. Samozirejmé by se mohla Zidlicka upravit individudlné konkrétmimu ditéti, popripadé
i jeho vyhrazeny prostor pro prdci Ci stolovani, tak aby to bylo bezpecné.

Také by se mélo zamezit vécem, kde by mohlo dité zakopnout, privrit si prsty do skrinky
ci do dveri.

Co se tka hracek ty jsou bezpecné, takze tam by se problém nemél vyskytnout.



Jesté mé napada zvyraznéni herni plochy, kde déti cvici a pohybuji se. Zrovna v nasi
tr'idé mdme skvéle kontrastni koberec, jelikoZz md tmavé Cervené puntiky a nez se na koberec

vstoupi je citit zména povrchu.

Otazka ¢. 6

Stavite se kladné k moznosti, Ze byste ohranicila pracovni stolecky déti, kontrastni
paskou na podlahy, aby to pro dité se ZP bylo o néco prehlednéjsi?
Odpovéd’ ¢. 6

,, urcite, urcite ano!

Zdlezi také na urcitém estetickém dojmu, aby to zapadalo do prostredi, jelikoz si myslim,
Ze architekti se snazi v dnesni dobé vychdzet co nejvice ze vkusu, a aby to co nejvice splynulo,
ale pokud by se jednalo o nutnou upravu pro konkrémi dité, které by takovou upravu
potiebovalo, tak by se takovd uprava rozhodné brala v uvahu a nevidéla bych v tom problém,
at uz by se jednalo o vymezeni napriklad pouze stolecku, u kterého sedi dité s postizenim zraku,

¢

nebo vymezeni viech stoleckii ve tridé.

Otazka ¢. 7

Jaké opatieni navrhujete pri chizi po schodisti, tak aby dité bylo schopné
se samostatné pohybovat, jak schody prizpusobit a co Vas napada?
Odpovéd’ €. 7

,,Momentdlné mé napadaji ndstiiiky na schody, nebo i lepici pasky, které jsou z povrchu
drsné a maji funkci i protiskluzovou, dale se miize jednat o fosforové zvolené pasky, takze urcité
néco v tomto smyslu. Urcité je dutlezité se pridrzovat i zabradli pri chiizi po schodech a miiZzeme

jej opét vyznacit.

Otazka ¢. 8

Jste v pripadé potieby ditéte ochotna vymezit stimulujici koutek pro dité se ZP
a jaké mozné navrhy vas napadaji?
Odpovéd’ ¢. 8

,,Samozrejmé ano, dité potiebuje mit pohromadeé svoje stimulujici predméty, nebo svoje
hracky. Nemyslim si, Ze by to mélo byt rozmisténé vselijak po tridé pred radnym promyslenim,
ale to je miij osobni ndzor, protoZe nemadm svoji osobni zkuSenost z praxe, ale urcité by herni
koutek nebyl Spatny vzhledem k tomu, Ze se délaji i herni koutky zamérené na polytechnickou

vychovu, environmentdlni vychovu a podobné, takze ty koutky se vidivaji v téch Skolkdch docela



casto, takze pro dité se specidlnimi vzdélavacimi potrebami bych rekla, Ze koutek by mél byt
rozhodné soucdsti. Dd se samozirejmé zakoupit paravdn, skladaci papirové nebo Idtkové

zdzemi, aby tam dité mélo soukromi, nebo aby si tam mohl prizvat i svého kamardda.

Doptani se na otazku

Kdybyste délala koutek pro jedince se zrakovym postizenim, zaradila byste pouze
hracky a predméty, které jsou blizké konkrétné tomu jedinci, pro kterého byste koutek
vytvarela, nebo byste se snazila udélat koutek napriklad tak, aby tam mohly chodit
i ostatni déti?

Odpovéd’

,, 1ot otdzka, asi bych to spiSe zaméFila konkrémé na to dit¢ a na pomiicky primo pro
nej.
Otazka ¢. 9

Myslite si, ze by byla materska Skola ochotna vytvorit nékteré ze stimulujicich
prvki z vlastni iniciativy?
Odpovéd’ €. 9

,,Samozrejmé, urcité ano.

Verim tomu, Ze i rodice daného ditéte se budou zapojovat, budou chtit pro své dité
to nejlepsi. Mdm zkuSenost takovou, zZe kdyz ma dité néjaké specidlni vzdélavaci potieby a ma
k sobé asistenta, tak je ve vétsiné pripadu opravdu velice dobra spoluprace rodicii s asistentem
a s celou materskou Skolou. Rodi¢ mnohdy sdm prindsi riizné napady a moznosti, jak rozvijet
co nejlépe své dité, takze bez pochyby by se Skolka taky zapojila soucasné za spoluprdce rodiny

ditéte.

Otazka €. 10

Jaka zuprav v détskych umyvarnich vam prijde nejrelevantnéjsi a proc?
(kontrastni deska, zména barevnosti ru¢niku, zména davkovace, popripadé i vase navrhy,
které vas napadnou)
Odpovéd’ ¢. 10

,Za mé osobné by ndsténné davkovace na mydlo byly uplné nejlepsi i pro déti,
které nemaji specidlni vzdéldvaci potieby. Vim i ze zkuSenosti, Ze je nékolik druhit umyvadel,

clovek by se tomu i divil, Ze jsou i plytka umyvadia, do kterych kdyz natece malé mnozstvi vody,



tak se miiZe stdt, Ze v ten moment vznikne v umyvdrné takzvané potopa, takze by mélo byt cilem
zvolit i vvhovujici détska umyvadla, aby bylo dostatecné hluboké.

Rucniky se samozrejmé daji poridit riiznobarevné a s vyraznymi barvami, bylo by dobré
taky nasmérovat k tomu rucniku jednordzové papirové ubrousky, takze zasobnik miizeme opét
néjak ohranicit ci zvyraznit. U zdchodové desky si myslim, Ze by také nemél byt problém.

Takze si myslim, Ze tyto upravy by se daly postupné provadet a neprijde mi to neredlné.

Otazka ¢. 11

Jaké vas napadaji navrhy k upravé pri stravovani jedince?
Odpovéd’ ¢. 11

., Podlozka, které se dava détem pod talir by opét mohla byt barevné kontrastni. Myslim
si, Ze existuji i podlozky, které pini funkci protiskluzovou, tu jsme dokonce mivaly i u nas doma.
U priboru si nejsem jistd, jestli by byly vhodné vyuZit barevné plastové pribory, jelikoz s témi
se moc dobre nezachdzi, ale alespon ta podlozZka a rozliseni kde je umistén pribor a hrnicek,
aby se dité soucasné ucilo zdkladitm sprdavného stolovani a kam se co poklada.

Déti maji v materské Skole i pitny reZim, ktery se pravidelné dodrziuje, takze urcité
poskytnout v co nejkratsi blizkosti ditéte moznost, aby si nalilo piti, a aby to samostatné zvilddio.
Miizeme i jeho kelimek rozlisit budto reliéfnim povrchem, nebo odlisSnou barvou. Zde si myslim,

zZe je opravdu mnoho jednouchych moznosti, jak stolovani prizpusobit.

Podékovani

Z moji strany je to tedy vSe, velice Vaim dékuji a ted’ bych Vam jesté nechala
prostor, pokud byste chtéla cokoliv dodat k tomuto tématu.

,,Ja Vam také dékuji, myslim, Ze i z mé strany je to vse a jsem rada, zZe jsme se mohly
o této problematice pobavit a myslim, Ze by veSkeré ndavrhy mohly do budoucna materské Skole

pomoci pri realizaci uprav pro dité s postizenim zraku.



Vyzkumny rozhovor MS 2

Otazka ¢. 1

Myslite si, ze je potieba zménit prostiedi pri nastupu ditéte se zrakovym
postizenim? Pokud ano, tak jak
Odpovéd’ ¢. 1

., Lak pokud bych do materské Skoly prijimala dité se zrakovym postizenim, tak asi kdyz
se zamyslim, tak bych upravy musela néjaké udélat zvidsté teda k tomu jaké to postizeni bude.
Zrakovych postiZeni je vice, takzZe urcité co se tyce schodi, tak aby to dité, pokud bude
naslapovat na schody, aby bylo dobre viditelny, aby tam byly pasky a samoziejmé ve triddach,
tak aby bylo osvétleni takové, aby to ditéti individudlné vyhovovalo a nebrdanilo v jeho prdci.
Samoziejmé kdyby se jednalo o néjaké téZsi zrakové postizent, tak bych urcité resila pomoc

¢

asistenta pedagoga.

Otazka ¢. 2

Setkala jste se v prubéhu vaseho pusobeni v materské Skole s ditétem se zrakovym
postiZzenim?

- Pokud ano, co podle vas bylo pro dité nejhorsi prekazkou
Odpovéd’ ¢. 2

,, Takze méla jsem tady dévcdtko se zrakovym postizenim, ted uplné presné nevim, jestli

dobre pojmenuju dané zrakové postizeni, ale byla to takovad ta svétloplachost, kdy prestup
zetmy a na svétlo té holcicce délaly velké problémy tam, neZ se to ocicko zase prosté
nastartovalo tak jak by mélo. Na to dité byla ziizena funkce asistenta pedagoga, oni dojizdéli
dokonce i na néjaké cviceni, takze holcicka byla treba mésic tady a pak byla 14 dni v ocni
Skolce, kde zase méla néjaké cviceni a potom se za ndmi vracela zpdtky. Musim ale Fict, Ze jsme
méli asistenta pedagoga, ktery nam s ni strasné moc pomohl a ona tim padem mohla vykondvat
vS§echny aktivity. Chodila s nami jak na brusle, tak na plavdni, chodila i lyZovat, dokonce jsme
byli s détma i po historickych pamatkdach a vzpominam si, Ze jsme Sli po tocitych schodech
na katedrale sv. Vaclava a ona po téch schodeckach sla s asistentkou, ale prosté Sla sama.
Musim také vict, Ze déti k ni mély hrozné hezky vztah a oni ji pomdhaly, coz bylo taky fajn,
protoze byla zaclenéna mezi viechny déti v klasické tridé i presto, Zze potom do prvni tridy

nastoupila do Litovle, kde je zakladni Skola pro déti se zrakovym postiZenim.



Otazka ¢. 3

Zminime-li zasady zrakové hygieny, co se vam pod timto pojmem vybavi,
popripadé dokazete néjaké uvést?
Odpovéd’ ¢. 3

., lak zrakovad hygiena...

Vprvé radé to je viastmé dostatecné osvétleni v mistnosti, kdyz jsou déti venku
Jje dostatek svétla, pokud je to svétlo jakoby vevnitr, tak samoziejmé to je umélé osvétleni a tam
budeme dotykat uz néjakych norem. Uvniti v mistnosti déti vykondvaji spoustu cinnosti.
Samoziejmé se jednd vyloZené o to kresleni, nebo tieba prdce s obrdzky, nebo celkové v Fizené
cinnosti, kdy deéti pracuji ve t7idé i presto, Ze ta tiida musi byt co se tyka oken a tak, to je uz
dany jakoby projektem a kdyz ten projekt Skolky, nebo tridy se délal, tak uz viastné do toho
md co mluvit hygiena, kterd ma presné instrukce, kolik svétla by mélo do tridy prijit
a pak se to postupné dopliuje samozirejmé umélym osvétlenim, takze samoziejmé zdravé
osvétleni, dostatek osvétleni a potom vyuzivame audiovizudlni techniku co se tykd interaktivni
tabule, pocitacu, televize a podobné, tak tam je samozrejmé zase takovy ten hygienicky aspekt,
kdy ty deti by mély byt urcitou dalku od televize, tabule a podobné, tak aby se ty oci nenicily
a nenamahaly. Pokud to dité potom nosi bryle, tak se potom samoziejmé dba na to, aby ty bryle
byly cisté, a aby je dité nosilo. V pripadé noSeni okluzoru, tak je vie na domluvé s rodici,
ohledné odlepent a nalepeni.

Umisténi ditéte u pracovniho stolecku by mélo byt tak, aby mélo dostatek osvétleni,

¢

ale zase na druhou stranu tak, aby mu nesvitilo slunicko primo do oci. *

Otazka ¢. 4

Navazeme-li na predchozi otazku myslite si, ze prostredi tiidy vyhovuje pravidlim
zrakové hygieny? Popripadé alespon ¢asteéné?
Odpovéd’ ¢. 4

,,Vzhledem k tomu, Ze jsme tady méli tu holcicku, kterd méla zrakové postizeni a taky
se nam dost casto objevuje, Ze spousta déti v posledni dobé nosi bryle a myvaji ty okluzory. Tim,
Ze se horni trida budovala jakoby nove, tak tam je to uz na projektu a hygiena na to diikladné
dohlizela. Co se tyce spodnich prostoru tak tam je to udélané, tak aby nebyly piné tmavé, nebo
zase uplné svétlé, takze tam uz se to prosté resilo.

Myslim si, Ze nase Skolka je ted na déti se zrakovym postizenim pripravend a je schopna
ho prijmout a myslim si, Ze je to tady udélané tak, aby to dité tady mohlo fungovat a samozriejmé

se zase vratim k tomu, Ze zdlezi na zdvaznosti a stupni postizeni. Potom by se zase zrizovala



funkce asistenta pedagoga, coz pedagogovi hodné pomiize zvidsté pri riiznych pohybovych

cinnostech a prechodovych cinnostech. *

Otazka ¢. 5

Co povazujete za rizikové prvky v prostiedi tridy pro dité se zrakovym
postiZzenim?
Odpovéd’ ¢.5

wlady bych rada zacala budovou. Samoziejmé pokud je ta budova Clenita a musi
se chodit do poschodi tak to jsou v prvé fadé schody. Pro to dité, které treba nevnimd
dostatecné dobre ten prostor, tak samozrejmé schody, u kterych musi byt vzdy zabradli,
to je podminkou. Kdyz mdme vic jak dva schody vZdy musi byt zdbradli. Je to prizpiisobené jak
pro mensi, tak pro vétsi déti. Kdyz mdme tireba vnitini schodisté tak tam jsou madla dvé — jedno
nizsi a jedno vyssi. I kdyz jdeme do keramické dilny dolii po schodech do suterénu, tak tam opét
Jsou madla, a dokonce jsme tam udélali i takové naslapy ve Zluté barvé, které jsou hodné
viditelné jakoby tlapky, aby dité nemélo strach, Ze jde uplné do prdzdna. To je v podstaté,
co se tyka téch schodii vse.

Potom je to urcité clenéni ve tridach, samozrejmé nebudeme si zde nic nalhdvat, déti ve
tridach je docela hodné a ty prostory az tak velké nejsou, takzZe urcité jeden z problémii budou
zidlicky a stolecky. V dnesni dobé uz je, ale vSechno prizpiisobené tak, aby nebyly nikde ostré
hrany, pokud se nam nékde ostra hrana objevi tak nejen pro dité s postizenim zraku, ale i pro
dité bez postizeni plati to, Ze musi davat pozor, aby se nenarazily, takze mdme takové gumové
tlapky, které na hrany nalepime, aby nedoslo k urazu. Ale jak Fikam vétSinou uz ten ndbytek,
co se vyrabi je zakulaceny a prizpusobeny détem.

Potom to miize byt i néjaké ndradi a nacini co mame a co vyuzivame. Opét by to mélo
spliiovat takové ty bezpecnostni normy. VSechno 1V ndradi a nacini mdame kontrolovdano
autorizovanou firmou, ktera kontroluje, jestli to je v poradku, jestli to neni rozbité, tak aby to
neublizilo détem.

Potom co se tykd tireba pobytu venku na Skolni zahrade tak samozrejmé pokud déti jezdi
na kolobézce, nebo na odrdzecim kole, které také mdme, tak nevidim ditvod, proc¢ by dité i se
zrakovym postizenim nemélo vyuZzit, nebo nemohlo vyuZzit tyto hracky, protoze i dité s postizenim
zraku by mélo mit moznost vyzkouset vse co chce, ale tam je opravdu diilezity ten zmiriovany

dohled na bezpecnost a také je tam na misté ta funkce asistenta pedagoga. “



Otazka €. 6

Stavite se kladné k moznosti, Ze byste ohranicila pracovni stolecky déti, kontrastni
paskou na podlahy, aby to pro dité se ZP bylo o néco prehledné;jsi?
Odpovéd’ ¢. 6

., Podivejte se, pokud by tato zména byla nutna a pomohlo by to tomu ditéti,
které je zaclenéno do kolektivu intakimich déti, a to dit¢ kvili tomu, zZe ma zrakovou vadu
nemiize délat ostatni véci tak samoziejmé. Prizpiisobili bychom to tak abychom co nejvice
pomohli ditéti, jak jen by to Slo, aby se citilo bezpecné a mohlo vykonavat vSechny cinnosti
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co ostatni déti.

Otazka ¢. 7

Jaké opatieni navrhujete pri chiazi po schodisti, tak aby dité bylo schopné
se samostatné pohybovat, jak schody prizpuasobit a co Vas napada?
Odpovéd’ €. 7

,, Vim, Ze to uz nemuselo byt a barvy se ménily, ale kdyz mdme schody, tak vétSinou hramny
schodit jsou natreny treba barvou tak, aby to bylo dobre viditelné, takze bud zelenou nebo syté
Zlutou barvou tak, aby to to dité dobre vidélo.

Pokud bych to dité tady vylozené méla, které by to potiebovalo, tak by se to zduraznilo
tak, aby dité ty barvy vnimalo. Také bych asi postupovala tak, Ze bych vyzkouSela barvu
a vy¢kala, zda na ni dobre reaguje. Samoziejmé kdyz bych vidéla, Ze Zluta pro ného neni tou
barvou, kterou je dit¢é schopno néjakym zpiisobem reagovat, tak bychom ménili barvy,
tak aby vyhovovala, i kdyby to mély byt treba néjaké kyticky, na které se to dité podiva a vi,

¢

Ze tam na tu kyticku ma stoupnout, jako myslim si, Ze tam je vhodna i néjakda dobrd motivace.

Otazka ¢. 8

Jste v pripadé potieby ditéte ochotna vymezit stimulujici koutek pro dité se ZP
a jaké mozné navrhy vas napadaji?
Odpovéd’ ¢. 8

,,Pokud by to dité tady bylo, tak bychom tady urcité udélali koutek, ktery my treba mdme,
protoze mé to tedka 1iplné napadlo, protoze jak tady byl covid, tak déti se ho hodné baly o své
zdravi a Casto jsme si o tom povidali, co vSechno se miize stdt a na co musime ddvat pozor.
Hrdli jsme si namétové hry na lékare, na ordinace a podobné. Vyrobila jsem détem tabuli, kdyz
se deétem zkousi zrak, takze jsem jim udélala do drevené tabulky pismenka a oni si zkousely,

Jestli to prectou, nebo neprectou, mé to ted napadlo, Ze samoziejmé ten koutek motivacné by byl



vyuzivan nejen ditétem, které md zrakovou vadu, ale i pro ostatni déti, protoze déti by mély
védeét, Ze si zrak musi chranit a jakym zpiisobem. Zrak je jeden z téch nejcennéjsich véci,

co mdme, protoze clovék, kdyz nevidi, tak prosté ten svét je opravdu zcela jiny.

Doptani se na otazku:

Zaradila byste tedy stimulujici koutky, a nejen pro dité se zrakovym postizenim?
Odpovéd’

,, Urcité ano, snazila bych se, aby to mohly bézné vyuzivat i vSechny ostatni déti a zase,
aby tam to dité neziistalo jakoby jen ono samotné. Nechci iplné takovou tu integraci formou
vyrazeni toho ditéte, protoze se nécim odlisuje. Je to dité, které je soucdsti celé tridy, pracuje
ze vSemi détmi. Jen kdyz je potieba opravdu, aby ucitelka pracovala vice s timto ditétem,
tak aby tam byla mozZnd ta funkce asistenta pedagoga, zarazena tak, Ze nahradi ucitele,

bude s ostatnima détma a vZdy pri ruce pani ucitelce.

Otazka ¢. 9

Miyslite si, ze by byla materska §kola ochotna vytvorit nékteré ze stimulujicich
prvki z vlastni iniciativy?
Odpovéd’ €. 9

., V kazdém pripadé si myslim, Ze ano.

Dnes se nam nabizi takova Siroka Skdla pro pedagogy, co se tyce ndpadi, spousta
stranek (predskoldk.cz, pinterest a nevim co jesté), vidy staci jen zadat do internetu, nebo do
Googlu a vyjede obrovské mmnozstvi ndpadii. Pak uZ samoziejmé zdleZi na kreativité
Jednotlivych ucitelek, jak si to prevezmou a co z toho vytvori. Samozirejmé, kdyz je ta ucitelka
nebo ten pedagog kreativni tak ho napadne tisice véci a miiZze s tim pracovat do aleluja. Myslim
si, Ze i ostatni dvé materské Skoly, které pod nds spadaji maji velice kreativni ucitelky.
My materinky, co se tedy povazuji i ja, mdame tu kreativitu pod kiizZi a dokdzeme si s ni néjakym
zpiisobem pohrdt a predat ji dal. Nemluvné o tom, Ze v soucasné dobé je spoustu didaktickych
pomiicek, které treba clovék vyuziva na jednu véc, ale zase ta kreativita a mysleni ji umozni
prehodit a vyuzivat jinym zpiisobem. Na zrakovou percepci a na zrakové vnimdni, na koordinaci
ruky a oka je toho opravdu spousta, takze se to urcité vSechno dda vyuzit — od barev, po tvary,
prostorovou orientaci, no prosté opravdu tady zejména zdleZi na kazdé pani ucitelce,

jak se s tim popere. Ja si myslim, Ze my bychom s tim problém urcité neméli.



Otazka ¢. 10

Jaka zuprav v détskych umyvarnich vam prijde nejrelevantnéjsi a proc?

(kontrastni deska, zména barevnosti ru¢niku, zména davkovace, popripadé i vase

navrhy, které vas napadnou)
Odpovéd’ ¢. 10

., V pripadé nasi Skolky mame umyvarny rozdéleny tak, Ze kazZdd trida md svou
umyvdrnu. V umyvdrndch maji déti rucnik pod svou barevnou znackou. My viastné kupujeme
vzdycky takové hodné barevné rucniky a mame to délané podle t7id, takze kdyz mdame berusky
tak mdme rudé cervené rucniky, slunicka maji zase syté zZluté a ctyrlistky zase zelené, takze jsou
to takové barvy, které jsou i pro ty déti co maji treba néjakou zrakovou vadu.

Zachodky jsou udélané v takovych boxech a kolem boxu je udéland lista, takZe to
je dobre viditelné, a proto bych to tam asi uiplné neménila. Pro kluky mdme udélané i pisodry.

Mydla mdme uz také néjakou dobu v davkovaci, jelikoz puvodni mydla nebyly uplné
vhodna, jelikoz déti si s nimi velmi casto hrdly. Ddvkovace tedy mdme a v dnesni dobé
Jje spoustu barevnych tekutych mydel, takzZe by se daly urcité odlisit i takto.

Kartacky na zuby maji deéti v kelimcich, které jsou zase hodné barevné a kazdy kelimek
Jje opét pod vyraznou znackou, takze pokud to dité nemd vylozené problém s pozndvdanim barev,
tak to mad zase dostatecné oznacené, popripadé se zvyrazni obrys znacky. Myslim si, Ze v téch
umyvarndch to je zajisténé docela dobre. Premyslim, co by tam tak mohlo byt zménéno,
ale i umyvadla mdme dokulata a neni nic takového co by bylo pro dité zranitelné.

Myslim, Ze uz mé nic jiného nenapadd, asi to bude vse. Moznda jediné co tak mam v hlavé
Je jesté to, Ze vSechny umyvdrny jsou prizpiisobené i véku déti, takze se tam dbd i na rozmisténi

¢

veSkerych véci tak, aby déti na vSe dosdhly a bylo vse prehledné. ‘

Otazka ¢. 11

Jaké vas napadaji navrhy k upravé pri stravovani jedince?
Odpovéd’ ¢. 11

., Stravovani, co by mé tu tak napadio.

Tak divejte se, ohledné svaciny se zamérim na to, kdyz u nds svacina probiha. Déti
myvaji tacky, a ty jsou barevné a ve tvaru kyticek, takze tam je fajn, Ze se jednd opét o néjaké
upoutdani. Samozrejmé déti uz jsou vedeny, ale opét na zdkladé véku, takze pokud by se jednalo
o malé zacinajici dit¢ tam by byla zapotrebi dopomoc pani ucitelky. Déti vedeme
k samostatnosti tak, aby se pred nastupem do Skoly dokdzaly postarat o zakladni véci i v pripadé

stravovani.



Kdyz bychom se bavili o ditéti se zrakovym postiZenim, tak mu to opét miizeme néjak
usnadnit. Ted mam na mysli tfeba barevny talir, aby ho dokdzal dobre uchopit, protoze bilé
nddobi mu miize splyvat. My to nastésti mdme tak jakoby v takovych viditelnych barvdch,
takze se bavime jen o tom nddobi, které bychom mohli pro dité se zrakovou vadou udélat
kontrastni.

Misky mame opét barevné, takze tam Zadny problém neni. Hodné vyuzZivame véci z Ikei,
které jsou pro ty déti takové poutavé. Je to urcité fajn a u stolovanti i ty hrnicky a sklenicky bych
prizpusobila a neddvala ditéti prithlednou sklenicku, ale dostdvalo by zase néjak oznacenou —
napadaji mé riizné barevné prouzky, nalepit zviratka a tak podobné. Détem to tady nedéld
problém, protoze se dost casto setkdvame s riiznymi druhy diet a alergii, takZe ty déti, které
maji odlisné jidlo maji svou zvolenou pozndvaci znacku a vzdy védi, které jidlo, nebo piti patii
jim. Déti tedy védi, Ze treba ruzového ptacka ma Anicka a ona sama si jde po svém riiZovém
ptacku. TakzZe tak si myslim, Ze treba i tak by mohlo mit dité prizpiisobeny hrnicek. Jd si zase
myslim, Ze tohle vSechno se zase troSicku vraci zpatky a, Ze je to na té kreativité dané pani

ucitelky.

Podékovani

Z moji strany je to tedy vSe, velice Vaim dékuji a ted’ bych Vam jesté nechala
prostor, pokud byste chtéla cokoliv dodat k tomuto tématu.
Odpovéd’

., Jad Vam samozrejmé taky velice dékuji a pro mé to nent jakoby rozhovor takovy jenom,
Ze si 0 nécem poviddme, ale je to pro mé inspirace pro dalsi prdci, protoze si myslim, Ze nevime,
kdy se nam ve Skolce objevi dité s néjakym postizenim a jda si myslim, Ze ty déti, které to postiZzeni
maji tak dostaly do Zivota takovou véc a na rozdil od ostatnich déti by mély dostat jesté veétsi
Sanci, aby se zapojily. Kdyz uz maji néjaké postizeni, tak abychom jim to co nejvice ulehcili
a prosté se jim o to vic vénovali, aby byly zarazeny a nepripadaly si, Ze jsou jakoby odlisni od
ostatnich. Prosté jsme vSichni stejni a patrime vsichni dohromady a ty déti si to zaslouzi a jestli
Je to dité se zrakovym postizenim, nebo sluchovym, pohybovym, nikdy jsem se tomu nebranila
takové deti prijmout, a proto jsme méli podivam-li se zpémé nékolik déti s riiznym postizenim
(déti s poruchy autistického spektra, Aspergerovy syndromy, zrakové postizeni, dvé deéti
s pohybovym postizenim a vidycky jsme se s tim poprali néjakym zpiisobem jako v dobrém
poprali a déti nastoupily do Skoly a jsou prosté Stastné. Netvrdim, Ze vSichni §ly bez asistenta,

ale nékteri opravdu i bez asistenta nastoupily do prvni tridy a zvladaji to dobre. Jsme s nimi



v kontaktu coz mé velmi té3i, Ze se ty déti ke mné vraci a s radosti se vidycky setkame, a to je

¢

pro nds prosté takovd vyhra, Ze se zaradily a zaclenily do kolektivu do bézného Zivota. ‘



Pozorovaci arch pro mateiskou Skolu 1

Predmét upravy

Umisténi ve trideé

Zrakova

hygiena

Osvétleni ve tridé

Mateiska Skola 1 ma velice dobré ptirodni osvétleni, jelikoz
se matetska Skola nachazi ve staré velké budove, ktera ma
spoustu velkych oken, takze umélé osvétleni se vyuziva jen

v piipadech, ze je to opravdu potieba

Zaluzie

MS ma na oknech piidélané zaluzie, takze ma moznost je
vyuzit v ptipadech kdy by slunce neptijemné osliovalo pfi

préci ¢i pobytu v matetské Skole

Pfidani bodové lampy

V pripadé prvni matetské Skoly jsou pracovni stolecky
rozmistény tak, ze kdyby se dité premistilo k nejbliz§imu
stolecku u pani ucitelky meli by moznost pridélat pro dité se
zrakovym postizenim bodové svétlo €i lampu. Nejblizsi
stolecek k pani ucitelce je opravdu velmi blizko, takze by

ani §ntra od lampy nezavazela ostatnim détem

Posazeni zaka

Zde se opét vratime k nejbliz§imu stolecku od pani ucitelky.
Na dité€ pani ucCitelka velmi dobfe vidi a ditéti pfimo na stll

sviti pfirozené svétlo z oken

Prostorova
orientace
a samostatny

pohyb

Barevné ohraniceni

schodu

Matefska skola nema barevné oznaCené schody,
ale v rozhovoru bylo uvedeno, ze se témto ipravam nebrani.
MS ma i oddéleni prvni oddéleni se nachazi v piizemi kde
se nachazi pouze Sest schodt. Podlaha je bila a schody jsou
cerné. Nasledné dvé oddéleni jsou v prvnim a druhém patre.
Schody do prvniho podlazi jsou klasické kamenné tam
pfichéazi v ivahu barevné oznaceni schodu, zde bych zvolila
bilou nebo syté zluté ohranieni. V piipadé vstupu do
posledniho oddéleni, které se nachazi ve druhém patie
v suterénu, tam jsou schody difevéné a myslim Ze by bylo
vhodné nalepit barevné odlisné naslapy, které budou mit

1 protiskluzovou funkci




Ohraniceni détskych

pracovnich stolecka

Prvni uvadéna matefska Skola je opravdu velmi prostorna
a zejména prvni dvé odd¢leni, které se nachazi v prizemi
a prvnim patie jsou v prostorech kde se nachazi pracovni
stolecky déti velmi rozsahlé a maji mezi sebou dostatecné
velké mezery. Na zakladé toho si myslim, ze ohraniceni
stoleckd nebude mit opacny matouci efekt, jelikoz je tfida
prostorna nemyslim si, ze by doslo ke splyvani a zmateni

ditéte

Stimulace

zraku

Stimula¢ni hraci koutek

pro dité

Umisténi stimula¢niho koutku v pifipadé prvni matefské
Skoly bychom mohly navrhnout umisténi pfimo ve tifidé kde
déti travi nejvice Casu, jelikoz je to rozsahla a velka plocha,
ktera je rozdélena na dvé ¢asti, a to na to pracovni cast kde
jsou umistény stolecky a nasleduje druha ¢ast, ktera zacina
komodami s hrac¢ky a v riznych Castech se nachazi vselijaké
koutky (kuchyn, obchod, auto draha a podobn¢) zde bych
zafadila urcité 1 koutek pro dité na jedné strané je 1 velké
okno, takze bych umistila co nejvice k oknu, aby bylo dité

opét na prirozeném svétle

Aktivni stimulaéni

tabule

Tuto stimulujici tabuli bych zafadila jako hracku pro
vSechny déti, ktera by byla umisténa nahofe na komodé¢,
ktera ve tfidach rozdéluje hraci ¢ast od pracovni, tak aby

byla viditeln€ umisténa v dohledu veskerych déti

Sebeobsluha

Déavkovace na mydlo

Zamétime-li se na davkovace mydla tak matefska skola ma
dostatecn¢ Siroké okraje umyvadel, takze umisténi

davkovacu by mohlo byt pfimo na umyvadle

Kontrastni ruéniky

Umyvarna je piepulena velkou komodou a z jedné strany
této komody jsou zavéSené rucniky podle znacek déti,
v tomto pripadé by mohl i ruénik pro dité se zrakovym
postizenim umistén zde. Mozna jen zvolit prvni misti

v poradi, aby to pro dité bylo prehledné

Vyznaceni toalety

a umyvadel

Jak jiz jsem zminila, umyvarna je ladéna do Cerveno bilé
barvy a myslim si, ze ptehlednost je zde vhodna i pro dité se

zrakovym postizenim. Moznd zminim jen Upravu




u vyznaceni splachovaciho vypinace, kdy by mohl byt
o néco lépe vyznacen napiiklad klidné cervenou paskou,

aby se to s designem umyvarny nijak nebilo

Barevné nadobi V této matetské Skole se vyuzivaji bilé tacky, talife a takeé
pruhledné sklenicky. Urcité bych navrhovala zaménit tacek
za barevny spolecné 1 stalifem, zde mé napadd kromé
barevného talife néjaky s obrazkem, aby to pro dité bylo
poutavé a prihlednou skleni¢ku zaménit za kontrastni,

popfiipade¢ reliéfni




Pozorovaci arch pro mateiskou Skolu 2

Predmét

upravy

Umisténi ve trideé

Zrakova

hygiena

Osvétleni ve tridé

Oproti prvni MS druha MS vyuziva vice umélé osvétleni. Budova
jako takova je sice velka, ale nema tolik velkych oken,
aby pfirozené svétlo bylo dostatecné. Ve tfidach se na denni bazi

vyuziva umélé osvétleni tak, aby ve tfidach nebylo temno

Zaluzie

I vtomto pripadé se ve tfidach vyskytuji na oknech zaluzie,
které slouzi k usmériovani denniho svétla tak, aby détem nesvitilo

do odi

Piidani bodové

lampy

V pripadé umisténi bodového osvétleni pro dité se zrakovym
postizenim by se musely udélat jisté upravy, jelikoz v této
matetské Skole nejsou prostory tiid az tak rozsahlé, aby mohla byt
lampicka umisténa tak, aby nezavazela v prostoru, jelikoz
stolecky jsou rozmistény tak, ze jsou o néco dal od stolku pani
ucitelky. Zde by mohly byt pfidany lampicky, které jsou
bezdratové abychom predesli napfiklad zakopavani déti o Sitiru

a podobné

Posazeni zaka

Posazeni zaka by zde mohlo byt zvoleno u hranatého stolecku,
ktery je ve tfidach vzdy oproti oknim, jelikoz jsou ve tfidach
i stoleCky kulaté, ale ty jsou uz ve vétsi vzdalenosti od pani

uditelky.

Prostorova
orientace
a samostatny

pohyb

Barevné

ohraniceni schodu

Druhé zvolena matetska Skola mé pfi vstupu do budovy oznaceny
prvni schod barevnym ohrani¢enim. Nasledné kdyz se do budovy
vkro¢i nachazi se tam dvé oddéleni, které jsou bez schodu.
Posledni oddéleni vede po schodech do prvniho patra. Jelikoz se
matetska Skole dfive setkala s divkou, kterd byla zrakové
postizena, maji schody od té doby pfizptsobené. Zde tedy neni
nutna zadna uprava. Libil se mi napad, ktery respondent

zodpovédél v rozhovoru, a to, ze by na schody zvolil pro dité




zajimavy motiv. Myslim, ze takova tprava by mohla byt velice

p€kna 1 kreativni pro déti

Samolepici listy

na schody

Zde opét neni co vylepSovat z ohledu k samolepicim liStam.
Matefska Skola méa na svétlych schodech tmavé protiskluzové

listy, které vedou po okrajich kazdého schodu

Ohraniceni
détskych
pracovnich

stolecku

Pti ohranicCeni pracovnich stoleckll v této matefské Skole bych se
snazila upravu provést co nejvhodnéji, jelikoz prostory tiid této
MS nejsou tak rozsahlé jako vMS prvni, uvazovala bych,
ze stoleCek, u kterého bude sedét dité se zrakovym postizenim
bych oznacila kontrastni paskou na podlahy. V pripadé,
ze bychom chtéli oznalit veskeré stolecky mohlo by dojit
k mirnému chaosu, jelikoz stoleCky jsou pomérné blizko sobé.
Samoziejmé by se to dalo vytesit napriklad presunutim néjakych
hracek do herny a tim by se prostor ve tiidé o néco zvétsil, zde by

opét zaviselo, co by konkrétnimu ditéti vyhovovalo

Stimulace

zraku

Stimulaéni hraci

koutek pro dité

Co se tyka zafazeni situacniho koutku do tfid této matetské Skoly
prostory by se musely urcité n¢jak ptizpusobit, aby na koutek bylo
dostatek mista a mohl byt vyuzivan na denni bazi. Zaméfim-li
se na tfidu, se kterou mam vlastni zkusenost, zde by bylo mozné
pfesunout jednu malou komodu s hrackami a misto ni zaradit
stimulacni koutek. Zaroven je to blizko i k oknu, takze by to bylo

doprovazeno i Castecné pfirozenym svétlem.

Aktivni stimulaéni

tabule

Aktivni stimula¢ni tabuli nebo pomicky bych umistila opét
na viditelna mista, kam déti maji b&zn& piistup. V piipadé této MS
by se jednalo o policky a komody, které ramuji tfidu a jsou tam

polozeny riizné hry a podobné.

Sebeobsluha

Davkovace na

mydlo

Upravy tykajici se davkovaél na mydlo, které navrhujeme
se v matefské Skole, jiz nachéazi. Velice zajimavym napadem bylo,
kdyz dotazovany odpovédél, ze by zaradil i rizné barevna tekuta
mydla. Umisténi mydel mize byt opét na okrajich umyvadel,
jelikoz jsou v okraji dostate¢né Sirokd, poptipadé by se dalo vyuzit

postranni poli¢ky




Kontrastni ruéniky

Matefska skola vyuziva kontrastni ru¢niky a ma je umisténé
naproti détskych umyvadel, zde mé napada jedna z dalSich tprav,
a to ze rucniky jsou pomérné daleko od umyvadel, takze by pro
jedince se zrakovou vadou mohl byt umistén ihned vedle

umyvadla

Vyznaceni toalety

a umyvadel

Jak respondent podotkl, ze toalety jsou vyznaCeny dostate¢né
viditelné a kontrastné, zminim pouze jedinou Upravu, kterd mé
jesté v prub&hu pozorovani napadla, a to vyznaCeni napiiklad
prvniho umyvadla nebo klidné veskerych umyvadel, aby se dité
necitilo odstr¢ené. Z duvodu, aby nahodou nedoslo k né€jakému

narazu kvuli Spatnému odhadu vzdalenosti

Barevné nadobi

Co se tyka navrhu na zménu nadobi pro déti, tak matefska Skola
opravdu vyuziva barevné tacky, hrnicky i1 misky, takze zde
by se mohl upravit pouze talif pfi obédu, aby ditéti bila prili§
nesplyvala, ale opét zalezi na individualnim ditéti a jeho zrakové

vadé
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