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Abstrakt

Bakalafskd prace je zaméfena na to, jaky vyznam prikladaji rodiny v 21. stoleti
rodinnym ritualim a jaké ritualy se snazi dodrzovat.

V prvni, teoretické Casti jsou definovany a vysvétleny dulezité pojmy tykajici se
ritudlu, tradic a jejich vyznam v Zivoté¢ lidi. Druhd polovina, teoretické ¢asti se zaobira
rodinou: jednotlivymi typy rodin, historii a vyvoj rodinného zivota podle Lawrence
Stona. Nasledné se zaobiram dé¢leni pfechodovych rituali podle Gennepa. Nedilnou
soucasti teorie je také déleni rituald v rodiné a ritualy v prubéhu dne. V kategorii
jsou Vianoce a Velikonoce. Posledni ¢ast obsahuje zaniklé a nové ritualy a do této
oblasti jsem zaradila 1. M4dj, Valentyn, Dusicky a Halloween.

Druha oblast, bakalarské prace obsahuje praktickou ¢ast, ve které je na zacatku
uveden cil prace, ktery je zjistit, jaké tradice se Vv soucasné spole¢nosti pienaseji
Z generace na generaci, zda se stile dodrzuji; které tradice zanikly a popftipadé, které
nove vznikly. Déle jaky vyznam maji ritudly v dneSnich rodinach, popsat podobu a
uzivani kazdodennich a kazdoro¢nich rituali v soucasné rodin€. Cil prace obsahuje
vyzkumnou otazku, kterd zni: jaky vyznam maji rodinné ritudly a dodrzovani tradice
V soucasné rodiné? V tomto vyzkumu byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu
polostrukturovaného rozhovoru. Volba komunika¢nich partnertt byla provedena
prostfednictvim volného vybéru. Dotazovanych rodin bylo 10, jednotlivé rodiny se od
sebe liSily vzdélanim rodict. Jedna Cast se skladala z vysokoskolskych rodin a druha
¢ast s vyuénim oborem. VSem dotazovanym bylo pokladano stejné mnozstvi otdzek na
urcité téma. Na zacatku rozhovort byli komunikacni partnefi informovéani o prib¢hu
vyzkumu a o disledku pouzivani ziskanych dat pro vyzkum. Rozhovory byly
provadény v obdobi dvou mésict. Jeden rozhovor trval v rozmezi 30-60 minut, kdy
jednotlivé odpovédi byly zaznamenavany na papir a nasledné piepsany a vlozeny do
pfilohy. Rozhovory probihaly na mistech, které si komunikacni partnefi urcili sami,

pokazdé v ptirozeném prostiedi, kde se citili dobfe a mohli povidat o svém soukromi.



Témata obsahujici rozhovor byla rozdélena do 7 kategorii: zdkladni informace,
rodinné ritualy, rodinné paméti, ndbozenstvi a vira, Velikonoce, Vanoce, nové vzniklé a
zaniklé ritualy. Po dikladném prostudovani a porovnani se zjiStovaly podobnosti a
rozdily.

Vysledky toho vyzkumného Setieni vypovidaji o tom, ze zkoumany soubor
vysokoskolskych rodin ptiklada velky vyznam rodinnym ritudliim, cozZ pro né¢ znamena
seSlost celé rodiny, ¢as pohody, klidu a lasky. Oproti komunika¢nim partnerim s
vyucnim listem, ktefi nepfikladaji rodinnym ritudltim velkou hodnotu, i pfesto ze pro né
znamenaji: spolecn¢ stravené vecery, teplo domova, spole¢né dovolené a oslavy svatk.
Dulezitym aspektem dodrzovani rodinnych ritudltl je zavedeny fad v roding, ktery se ale
odrazi od zaméstnani rodict. Z divodu casové vytizenosti jsou také v jednotlivych
rodinach omezeny rodinné ritualy.

Vyzkum také potvrdil dodrzovani jednotlivych tradic, které si pfinaseji z ptivodnich
rodin, pievazné v oblasti Velikonoc a Vanoc. Odbouravaji se ale tradice souvisejici
S nabozenstvim. Tato spole¢nost odmitd zavadéni novych rituali do rodiny a zlstava
radéji u tradicnich zvyki.

Prace méla smérovat k zjisténi hodnot a vyznamu ¢eskych tradic v soucasné roding,
kdy prostiednictvim uspéchané doby nemame Cas se zastavit a prozit klidné dny

s rodinou, s timto Uizce souvisi problém rodinného zédzemi a celkové soudrZnosti rodiny.
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Abstract

This bachelor thesis is focused on the topic which values are attached by families to
family rituals in the 21% century and which rituals they try to keep.

In the first half of the theoretical part there are some definitions and explanations of
some important terms related to rituals, traditions and their importance in people’s life.
The second half of the theoretical part deals with a family: different types of families,
history and evolution of family lives by Lawrence Stone. Then | deal with the sorting of
transition rituals by Gennep. The sorting of family rituals and rituals done during a day
is also an integral part of the theory. In the category of calendric rituals some symbols
of the most important holidays in the year (such as Christmas and Easter) are chosen
and described. The last part contains some extinct and new rituals - e.g. the 1% May,
Valentine's Day, All Souls Day and Halloween are included.

The second part of the thesis contains the practical part. The aim of the thesis,
which is given at the beginning, is to find out, which traditions are handed down from
generation to generation in contemporary society, if they are kept, which traditions
disappeared and which have come into existence. Furthermore, | deal with the
importance of rituals in contemporary families and with describing a form and use of
daily and annual rituals.

The aim of the work includes this research question: How important are family
rituals and traditions in contemporary families? A qualitative research method of semi-
structured interview was used in this research. The respondents were chosen by free
choice. There were 10 interviewed families, each family differed in parents” education.
The first part consisted of families, whose members have a university degree and in the
second part people are apprenticed. All interviewers were asked the same number of
questions on a specific topic. At the beginning of the interview, respondents were
informed about the research process and the result of the use of the data for the research.
Interviews were conducted in a period of two months. One interview lasted during 30-
60 minutes, when individual responses were recorded on paper and then transcribed and

inserted into Annex. The interviews were held in places that respondents identified



themselves, always in natural environment where they felt comfortable and were able to
talk about their privacy.

Topics containing the interview were divided into 7 categories: basic information,
family rituals, family memories, religion and belief, Easter, Christmas, new and extinct
rituals. Similarities and differences were identified after a careful study and a
comparison.

The results of the survey reveal that the families having a university degree attach
great importance to family rituals, which means to spend time together, then time of
contentment, peace and love. Compared to respondents with apprentice who do not
attach much value to family rituals, even if that means to them: evenings spent together,
warmth, shared holiday celebrations and holidays. An important aspect of a respect for
family rituals is an established order in a family, but that is reflected by employment of
parents. Due to time utilization family rituals are also limited in individual families.

This research also confirmed compliance with the various traditions that can bring
out the original families, mostly at Easter and Christmas. But traditions associated with
areligion are reduced. This society refuses the introduction of new rituals to a family
and still prefers the traditional customs.

This work should aim to identify the values and importance of Czech traditions in a
contemporary family, when through the hectic time we do not have time to stop and
spend a quiet day with a family. This fact is closely related to problems of family

background and family cohesion.
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Uvod

Bakalaiska prace na téma udrzovani ritudld v 21. stoleti jsem si vybrala proto, ze
jsem presvédCena, ze rodinné ritudly jsou soucasti zivota vSech lidi a v dnesni
uspéchané dobé jsou opomijené.

Jejich pritomnost bezpodminecné ovlivituje nés zivot a soucasti historického vyvoje
se jejich povaha vyviji a méni. Naptiklad v pravéku lidé nachazeli v ritualech existencni
jistotu. V té dobé¢ byly ritualy zaméfené spise na magicky charakter, na kterém zavisela
jejich obZiva a zivot. Ritudly v dnesni podobé¢ jsou spiSe brany jako samoziejmost a lidé
si je casto nepfipousti. Diky ritudlim a tradicim si mlzeme uvédomit pocit
sounalezitosti své generace, narodu, kultury a zaroven si vSimnout urcité¢ odliSnost od
ostatnich.

Ritual chapeme jako néco, co se periodicky opakuje a je spojeno s celou rodinou.
Miuzeme je rozdélit do riznych kategorii, od kalendrickych po kaZzdodenni ritual, nebo
napiiklad podle Gennepa, ktery se zamétuje na déleni ritudli podle Zivotnich etap.
V kazdodennich ritudlech najdou vSichni svoji tradici at’ je to snidané, spole¢ny obéd,
odpoledni kava, sportovni aktivity nebo vecerni uspavani. DodrZzovani téchto zvyki je
vyznamnym vychovnym prostfedkem.

V dneSnim hektickém Zzivoté jsou déti uz od mala tlaCeny na vykon a do kariery.
Problémem se v takovych rodinach stavéa nedostatek ¢asu a klidu pro osobni rozhovory
a z casovych diivodll 1 nedostatek spolecnych rodinnych chvil. Zavedenim ritualu by
mélo za ukol zorganizovat den, zajistit pocit bezpeci a jistoty a zpevnit rodinné vztahy,
které v dnesni spole¢nosti jsou v destruktivni fazi.

Za posledni par let se spolecnost odklonila od duSevnich hodnot a pfiklonila se
k materialni Casti. Tradice a zvyky se posouvaji do pozadi a pfestava se jim prikladat
vyznam. Postupné se vytraceji a pronikaji nové netradi¢ni svatky, které si nechceme
pfipustit, ale vlivem okolnosti vstoupi do naSich Zivotl nevédomky a vytésiiuji nase

zazité tradice, které jsou piedavany z generace na generaci.
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Jeden z divodu, pro¢ jsem si toto téma vybrala jako bakalaiskou praci, je zjistit
jaké tradice u nas zlstavaji a piedavaji se dalSim generacim a jakou hodnotu dnesni
spolecnosti piidava dodrzovani rituali. Touto praci bych chtéla upozornit na ubyvajici

okamziky spolecné stravené s rodinou, které jsou v dnesni dobé¢ ty nejvzacnéjsi.
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1. Soucasny stav
1.1.  Tradice

Pojem tradice se interpretuje v mnoha piipadech odlisné. Hartl a Hartlova ve svém
Psychologickém slovniku vysvétluje pojem tradice jako: jakykoli spoleensky zvyk,
vira, prochdzejici generacemi; mize platit téz o institucich i technologiich apod., napf.
¢ernobile kosti¢kované cvilinkové pracovni obleky fezniki (9).

Dalsi definice z Nového akademického slovniku slov A-Z je formulovana: jako
souhrn spolecenskych, kulturnich aj. ustdlenych zvyki, obyceju, pravidel, které jsou
zachovany pokolenimi a jejich mySlenky jsou pienaSeny z generace na generaci.
Zdédéné zvyky, zplsoby, zvyklosti jsou pfenaSeny Ustnim podanim popiipad€ zpravami
(15).

Ve Slovniku cizich slov pro nové stoleti je tradice vylozena jako: soubor
jednotlivych forem narodniho kulturniho dédictvi; ¢i dlouhodoba zvyklost. Dale to
muze byt v zidovské a kiestanské teologii soubor poucek a pravidel opirajicich se o
historicky vyvoj, nikoliv o Bibli. Tradice mtiZze byt chdpand jako pravné skutecny nebo
symbolicky pfevod vlastnictvi k movité véci (32).

Slovo tradice pochazi z latiny, jeho ptivod vychazi ze slov traditio nebo tradere a
vzniklo slozenim slov trans (pfes) a dare (dévat), coz v piekladu znamend piedévat,
dnes zpravidla v okruhu mezigenera¢niho piedavani, kde se predava prevazné poznani,
schopnosti, zvyky, mravy v ramci kultury nebo skupiny. K tradici pfitazujeme pirevazné
to, co je bézné a obvyklé a dale 1 uméni, ritudly, moralni pravidla a recepty na pfipravu
jidel (14).

Vyznam tradice se ¢asto méni vlivem plisobeni skupin, které vytvaieji odchylky od
puvodnich definic. Jako piiklad miZeme uvést kiestanskou terminologii slova tradice,
kde je jeji vyznam chapan spiSe jako preddvani katolickych hodnot a ideald, viry,
vyklad Pisma (14).

Za posledni roky se objevily skupiny lidi, které berou tradice spiSe za pfitéZ a jejich

dodrzovani je jim na obtiz. Neuvédomuji si zakladni ukoly tradic, rituald ani zvyku.
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Dulezita stranka téchto ukolu je emotivni pouto, které podporuje pribeh nejriznéjsich
ritudlti. Nezalezi na tom, jestli je to nabozensky, politicky ¢i socialni obfad, u kazdého
se utuzuje pocit solidarity. Pokud doty¢ny nedodrzuje nepsana pravidla, ktera jsou brana
za zavazna, vyradi se sam ze spolecnosti. I kdyz si to ¢lovék neuvédomuje, vyfazeny
ritual nahradi ¢asto nevédomky novym ritualem (20).

V jednotlivych tradicich se uchovavaji ur¢it¢ hodnoty jako je tcta k rodi¢tim,
starost o déti, vzajemna pomoc, spolupatiicnost, icta k mrtvym, demonstrace stability
rodiny ¢i nerozlucitelnosti manzelstvi (27).

Sociolog Jan Keller mluvi v kontextu s tradicnimi svatky o posilovani integrity
spole¢nosti, dale o ziskani jistoty pro soucasnost a nadé€ji do budoucnosti. Podle Jana
Assmanna se ve spolecnosti svatky d€li na cas vSedni a nevSedni a zajiSt'uje soudrznost
dané skupiny v prostoru a ¢asu (27).

Z tradicni kultury vychéazi dva cykly, znichz se odviji vétSina zaniklych i
dochovanych projevii obycejové tradice. Tyto cykly se nazyvaji rodinné cykly a cykly
vyrocnich obycejli. Do vyrocnich cykll patfi v jarnim obdobi Velikonoce, letni a
podzimni hody a vinobrani, v zimné¢ Vanoce a masopust. Do rodinnych cykll jsou
zatazeny hlavné svatby a oslavy souvisejici s narozeninami a smrti (27).

Znamky tradi¢ni kultury v dnesni dobé, at’ uz v jakékoliv poloze zasahuji pouze do
urcité skupiny. Dnes tedy kolektivni védomi nehraje hlavni roli, ale asto se S konkrétni
tradici identifikuje vEtSi ¢ast komunity. Pfitomnost vyrocnich tradic se lisi lokalné a
regiondln¢, plsobi na né 1 etnické a historické okolnosti a rajonizacni okolnosti
existence konkrétniho zvyku (27).

Lidova tradice jsou rozdélovany také na rodinny a kalendaini obtadni folklor, jejich
zakladnim prvkem jsou cyklicky a periodicky charakter, ktery se vaZe na konkrétni
obdobi v roce. V zavislosti na kaZzdorocné opakované tradici se uchovava jeji obsah a
forma (37).

Vyznamy jednotlivych dnll vznikly odlisné. Napiiklad dny, které patii do
pohanského a kiestanského nadbozenstvi jsou pevné a slavi se stejny den jako kazdy rok.

Naopak jiné svatky a slavnostni dny jsou pohyblive, to znamena, ze se méni kazdy rok.
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Tyto svatky jsou zavislé na posunu rovnodennosti a slunovratu, patfi do nich prevazné

pohanské tradice ale i cirkevni cykly velikono¢nich svatka (28).

1.2.  Ritual

Pojem ritudl lze podle Hartla a Hartlové formulovat jako: pravidelné, pevnou
kultickou tradici stanovené opakovani bohosluzebnych nebo magickych tkont, definice
muze znit 1 jako: obfad, sled slov nebo ¢intl, které vedou k uskute¢néni daného cile.
Ritual mizeme také brat jako: vrozené chovani v etologii, které musi probéhnout
v piesném sledu, napf. namlouvaci ritualy, didle mize byt vysvétlovano u nutkavé
neur6zy sled ukoni, které museji byt provedeny, aby se dosahlo odstranéni napéti,
nékdy znesnadiuji praktickou cinnost (slozité oblékani, myti), jindy nemocnému
umoziujici napt. viibec usnout nebo odejit z domova (9).

Kraus vysvétluje ritudl jako: slavnostni zvyk, zvyklost, obfad nebo dale jako:
soubor ptedpist a zvyklosti pro vykon bohosluzeb; liturgickd kniha s témito predpisy
(15).

Dalsi interpretace ritudlti podle encyklopedie zni: ustdleny model individuélniho
nebo kolektivniho zptisobu chovani, ktery je zalozen na vSeobecnych pravidlech
piijatych v ramci dané socialni komunity, a to bud’ vnucenych, nebo tradi¢nich (19).

Plsobenim etologie vyuZiva psychologie i1 jiné védy novy pojem ritudl, ktery je
myslen ve smyslu nejriiznéjsich tkont uskuteénujici se podle piedem uréenych pravidel
(30).

Symbolické ritualy pouzivame v kazdodennim Zzivoté. Jako piiklad mizeme uvést
smeknuti klobouku, jako projev ucty sklonéni hlavy, potfeseni rukou. U téchto piikladu
nepouzivame zadné slovni symboly, nybrz provadime symbolické jednani (6).

V etologickém vyznamu je ritudl bradn napf. spletité ,,namlouvani samecka a
samiCky u ryb, ptakl i savcii, vyjimka neni ani u ¢lovéka. Psychologie a sociologie se
zamé&fuje na prechodové ritudly, jakymi jsou v tradicni spole€nosti obfady piijimani

mezi dospélé, snatek, kiest (30).
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Ri¢an zatazuje do ritualu napft.: soudcovsky taldr, olympijsky ohen, slavnostni
piipitek, ud€leni vyznamenani, noSeni vyznamenani i odnéti vyznamenani, pozdrav,

sloZeni 1ékatského slibu apod. (3).

Jejich funkce jsou:
e Podpofteni pocitu sounalezitosti k vétSimu celku
e Napomahani pocitu vlastni hodnoty, jde — li 0 osobni nebo rodinné ritudly
e Poskytovani bezpeci

e Orientace v case (16)
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1.3.  Rodina

Pfiroda si jasn¢ vymezila obsah rodiny a ta je chapand jako nejstarSi a
nejptirozenéjsi ze vSech spoleCenstvi. Rodina piedstavuje zakladni jednotku statu i
spole¢nosti, nebot’ lid a narod je slozen z mnoha rodin (26).

Pojem rodina je Hartlem a Hartlovou interpretovana jako spolecenskd skupina,
kterou svazuje manzelstvi nebo pokrevni vztahy, odpovédnost a vzajemna pomoc (9).

Jedna z dal$ich definic vysvétluje rodinu tak, ze rodina je institucionalizovana bio-
socialni skupina, ktera se sklada piinejmensim ze dvou ¢lenti odliSného pohlavi a nema
mezi sebou pokrevni pouto (38).

Rodinu tvofi ¢ast osob, které jsou v pfimém piibuzenském vztahu a dospéli jedinci
jsou zodpovédni za vychodu déti. Pfibuzensky vztah pfedstavuje spojitost mezi jedinci,

jenz je vytvoren stiatkem nebo pokrevnimi vazbami v otcovské ¢i matetské linii (7).

1.3.1. Typy rodiny

V dnesni spole¢nosti mluvime o 4 typech rodin: nuklearni, rozsitena, vicegeneraéni
a neuplnd rodina. Zakladem nuklearni rodiny jsou dospé€li manzelé, kteti ziji ve stejné
domacnosti spolecné s vlastnimi nebo adoptivni détmi. Tato rodina byla ve vétSiné
tradi¢nich spolecnosti rozsifena do SirSich ptibuzenskych vztaht (7).

Pojem roz$ifena rodina vysvétlujeme nasledovné: je to rodina, kde Ziji ve spolecné
domacnosti kromé obou rodi¢ti a jejich déti 1 dalsi blizei ptibuzni. V této rodiné se
mohou vyskytnout napt. prarodice, bratfi a sestry se svymi manzelskymi partnery, tety
synovci atd. (7).
rodiny, v niz se v disledku vysoké umrtnosti ve stfednim véku dosti ¢asto obménovalo
slozeni rodi¢ovského paru (25).

Postupem casu se vedle nuklearni rodiny zacala objevovat domacnost s jednim

dospélym, vétsinou s matkou. Podil domécnosti neuplnych rodin se zdvojnasobil a tento

podil domacnosti stale roste (25).
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1.3.2. Historie rodiny

Myslenka sociologti, Ze v pfedmoderni dobé ptevladaly v zapadni Evropé rodiny
roz$iteného typu, byla vyvracena novym vyzkumem, ktery zjistil, ze v evropskych
podminkach se dlouho vyskytuji pfevazné rodiny nuklearni. Pied moderni dobou byly
sice rodiny v praméru vétsi nez dnes, ale rozdil nebyl tak radikalni (7).

Déti Casto od sedmi nebo osmi let musely pracovat s rodici, vétSinou na poli,
nékteré¢ odchazely uz v mladém véku z domova, vypomahat v jinych domdacnostech
nebo se vyucit femeslu. Po odchodu se s rodi¢i malokteré dité setkalo (7).

Moderni rodina je charakteristickd parovou domadcnosti, zde je pfirozend a
ptevladajici forma rodiny tvofena muzem a Zenou, kterd je doplnéna détmi. Moderni
rodina je ale nachylné&jsi k rozpadu. Déti se svobodnéji rozhoduji pii volbé povolani,
partnera i pfi vy€lenéni znuklearni rodiny. Tato rodina se stala oteviengjsi vuci
socianim 1 technologickym inovacim. Jednotlivy vyvoj piesel od tradi¢ni velké rodiny
k nuklearni, parové monogamické rodiny, ktera se sklada ze dvou déti (26).

Rodina se vyznacuje tim, Ze poskytuje od narozeni bezpeci a jistotu. U ditéte
dochazi k primarni socializaci a ziskava dulezité informace z okolniho svéta (38).

Model zeny v postmoderni rodiné je kritizovan Zenskym socidlnim hnutim —
feminismus. Stabilita manzelstvi je naruSena a diky zakonu je moznost rozvod dohodou.
Rozviji se souziti mimo manzelstvi, svatba je téma tehdy, kdyz lidé chtéji mit déti (31).

V této dobé je propagovana velka romanticka laska, kdy se vyuziva prvni piileZitost
zamilovat se do nékoho jiného. V tomto okamziku se rozhodnou pro rozvod, ktery
otevird cestu pro novou lasku, nové manZzelstvi a pocit §tésti. Pfechod moderni rodiny
k postmoderni rodiné je charakteristicky tim, Ze vztahy samy o sob&é nemaji hodnotu.

Lidé se zaméfuji na to, aby byli §t'astni za sebe, $t'astna rodina je piitahuje méné (31).

1.3.3. Vyvoj rodinného Zivota
Lawrence Stona, ktery se zaobiral historickou sociologii, se zaméfil na vyvoj

rodinného zivota v Evropé od tradi¢nich forem aZ po moderni a rozsitil 3 faze v dané

etap€ od 16 do 19 st. (7).
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Podle jednotlivych fazi Stona v prvni fazi pievazuje nuklearni rodina, kterad zije
v malych domécnostech, je zde patrny blizky vztah se svou komunitou a pribuznymi.
Lidé neusilovali o citovou blizkost, ktera nds dnes spojuje Srodinnym Zivotem.
Pohlavni styk v manzelstvi byl bran jako povinnost k zplozeni ditéte (7).

Volba partnera a jinych aspektti byla pod dohledem a v zajmu rodic¢li, poptipadé
ptibuznych nebo celé obce (7).

Druhé etapa, miizeme ji nazyvat jako ptfechodnou, se vyskytla v prvni poloviné 17.
do pocatku 18. stoleti. Vzhledem k tomu, Ze tato forma ptevazovala jen ve vysSich
vrstvach, méla i tak velky vyznam a rozsifila se do celé spole¢nosti. Hlavni zménou zde
byly rodinné vazby, které se odd¢lily od ostatnich ptibuzenskych ¢i sousedskych, roste
autoritativni pravomoci otce, diraz se klade na matefskou a rodicovskou lasku a
nuklearni rodina se stala vymezenou jednotkou (7).

Ve treti fazi se zrodil typ rodinného zivota, ktery je ndm nejblize a zname ho ze
souCasn¢ zapadni spolecnosti. V rodin¢ nesmi chybét tuzka citovd vazba, kterd je
V urCitém soukromi a zaméfuje se na vychovu déti. V této fazi je dilezity citovy
individualismus, ktery je zaloZen na svobodné volb¢ partnerti, jez vychazi z romantické
lasky nebo sexudlni pfitazlivosti. V prabéhu jednotlivych fazi se oddélilo pracovisté od
domova a skoncilo mistem vyroby hmotnych statkli, misto toho zde vznika spotteba

hmotnych statk (7).
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1.4.  Ptfechodové ritudly

Ptechodové ritualy maji za kol usnadnit proces zmeén, ¢i vyznamné zivotni zlomy.
Do téchto ritudlu patii svatba, narozeni ditéte, kiest, vstup ditéte do Skoly, odchod do
dichodu ¢i piijeti smrti v roding a ritudly spojené se smrti a umiranim (23).

Uz jen to, ze Clovek Zije, vyzaduje postupné prechazeni z jedné zvlastni spolecnosti
do druhé a od jednoho spolecenského postaveni k druhému- takze se zivot Cloveka,
sklada ze sledu rtiznych etap: narozeni, spoleCenské dospivani, siatek, otcovstvi, tfidni

postup, specializace zaméstnani a smrt, jejichz konce a zacatky tvoii celky téhoz razu

(8).

1.4.1. Rozd¢leni rituald podle Gennepa:
Sympatetické ritualy a kontaktni ritudly

Sympatetické ritualy plisobi na dalku. Jejich zadklad se opira o viru v plisobeni
podobného na podobné, opaku na opak, nadoby na obsah a naopak, ¢asti na celek a
naopak, napodobeniny na skute¢ny pifedmét nebo bytost a naopak, slova na &in.

Kontaktni ritualy ptisobi ptimo na jedince (8).

Ptimé ritualy a neptimé ritudly

Ritual piisobi pfimo nebo neptimo. Pfimy ritudl ma okamzitou ucinnost bez zasahu
autonomniho Cinitele, napt. prokleti, uhranuti atd. Naopak nepfimy ritual je jakysi
pocatecni uder, pii kterém se uvadi do pohybu autonomni nebo zosobnéna sila nebo sily
jiného razu, naptiklad démon, boZstvo, které zasahuje ve prosp&ch osoby, kterd ritudl

provedla napt. motlitba (8).

Pozitivni a negativni

Pozitivni ritudl znamend pievést vili v ¢in. SnazZi se dosdhnout néjakého tcinku.
Negativni ritudly lze nazyvat i tabu. Témto ritudlim jde o to, aby se jistych ucéinkd
vyhnul (8).

Prekazka zlstava, kdyz se pokousime interpretovat ritual. Zde jeden ritual mizeme,

vykladat riznymi zplsoby a jedna interpretace muze platit i pro n€kolik rituala (8).
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Ptechodové ritudly se déli: ritudly odluky, ritudly pomezni a ritudly slouceni.
Ritualy odluky nazyvame také preliminarni (odlouceni), najdeme pievazné
V pohfebnich obtadech, slucovaci neboli postliminarni (slouceni, pfijeti) ritudly
Vv obfadech svatebnich, pomezni = prahové (pomezi) maji vyznam pii tc¢hotenstvi,
zasnubdach, iniciaci nebo naopak mohou byt zredukovany na minimum pii adopci, pfi

druhém porodu (8).

1.4.2. Typy ptechodovych rituala

Gennep se zamétuje na ritualy spojené s zivotnimi etapami (8).

Téhotenstvi, narozeni ditéte; ritual détstvi

Toto obdobi jde ptesné podle Gennepovu schématu, zacind pobytem na pomezi
(t¢hotna Zena je izolovana a nesmi na posvatna mista, musi davat pozor na rtizné tabu.
Pak prichazi obdobi pomezi spojené s téhotenstvim a nakonec ptichazi porodni ritualy,
které souviseji se zaclenénim Zeny do spolecnosti. Ale i novorozené prochazi
pfechodovymi ritudly a to tehdy, kdyZz se musi odloucit od pivodniho prostiedi, od své
matky. Dale k narozeni ditéte patii rizné ritualy od pohibivani placenty k dostavani
jmen, zasvéceni ditéte bozstvu, kiest, obfizka...V ptfechodovych ritudlech ma velky

vyznam ono ,,poprvé prvni koupel, prvni sttihani vlasi nehtd, prvni zuby (8).

Iniciani ritudly

Vyznam iniciacnich ritudlt je rozsahly, mizeme sem zafadit vstup do profesnich
spolecenstvi, tajnych a naboZenskych spolecnosti. Zakladni ptiklad je Saman, ktery
prochézi tazi odlouceni a zije v samot¢, umira a odchazi do svéta duchti a zpét se vraci
S nezbytnymi znalostmi a zrucnosti a poté je vracen zpét do spolecCenstvi. Jako inicia¢ni
ritudly mizeme uvést zasnuby, siatek, ritudlni obtizka, kfest, ritudly tykajici se tfid,

kast, femesel. Zasnuby jsou etapou pomezi a svatba pfijeti do nového prostiedi (8).

Oslavné ritualy
Oslavné ritualy souvisi s né¢jakou oslavou, pii které se shromézdi rodinni ptisluSnici

a ti svoji pfitomnosti vytvoii radost pii oslavnych ceremoniich. Rizné ceremonie jsou
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soukromym podnétem dané rodiny, spolecenstvi nebo se miize konat v hromadné akci

napf. pfijeti statni ceny, ocenéni prace zaméstnance (8).

Zasnuby a snatek

Zasnuby a snatek zahrnuji odlucovaci a pomezni ritualy a konci ritudly bud’
uvodniho pfijeti do nového prostiedi, nebo odlouceni od pomezi, brano jako za
nezavislou etapu. Svatba i zasnuby nemaji jen ekonomicky dopad ale i ritudlni. Netyka
se jenom dvou jedinct ale dvou rodin, dokonce i dvou spolecenstvi (8).

Do odlucovacich rituali kromé unost spadd napt. previéknuti Satli, rozcuchani,
ostfihani, oholeni vlasl, odlozeni Sperkl, obétovani svych hracek. Pfi svatebnich
obfadech se klade diiraz na hmotny ptfechod napt. ptfekroceni prahu nového domu,
preskoCeni prekazky. Tento ritudl ma vyznam oplodnéni, skok z jednoho svéta do
druhého, z jedné rodiny do druhé Lze zatadit i pfijimaci obtady, které jsou spojené se
spole¢nou hostinou, vyménou darkd, prstent (8).

Gennep pfirovndva svatebni obtfad k adopci (jde o pfijeti cizince do né&jaké

skupiny). Patii sem ale i ritual rozvodu, ktery je bran jako obfad pfechodu (8).

Pohfebni ritudly

V pohiebnich ritualech prevazuji ritudly pomezi. Louceni se zemfelym je jedna Cast
pohiebniho cyklu. Vyznamnad slozka téchto ritudli je vyclenéni truchlicich ze
spolecnosti (tzn. méli by se zdrzet urcité aktivit, nosit zvlastni odév atd.) a nasledovné
po ukonceni smutku dojde k jejich opétovné integraci. K pohibu patii bezpochybné
ochranné ritudly napt. dostatek jidla, amuletl a minci na cestu podsvétim. Lidé sni o
onom svété jako o mistech na nebesich, pod zemi, pod mofem, na vysoké hofe na
ostrové apod. Tato cesta je spojovadna s fekou, prechodem, mostem, branou. Pokud
mrtvi nebyli patfiéné pohibeni, nebo pohibeni nespravnym zpisobem stavaji se z nich
zli duchové (8).

Mezi odlu€ovaci ritudly miZeme zatadit rizné zplsoby prendSeni téla zesnulé¢ho

ven z domu, spaleni nastroji, domt, Sperkii a majetku zesnulého. Materidlni postupy
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odlucovani existuji: rakev, jama, hibitov, ohrada. Do pfijimacich rituald jsou zatrazeny
hostiny po pohibu a hostiny pii vzpominkové slavnosti. Cilem pfijimacich ritualu je

navazat pouto mezi pozistalymi, které bylo smrti rozbito (8).
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1.5. Ritualy v rodinach

Ritual nemusi byt jen indidnsky Samansky tanec nebo obétovani zvifecich obéti na
oltar bozstva jak se mnozi domnivaji. Miize to byt obycejna kazdodenni ¢innost, kterou
bereme jako stereotypni véc. Dilezité je vykonavat ji pokazdé v urcity Cas a stejnym
zpusobem. Vzhledem k pravidelnosti se sndze pienese na dit¢ i celou rodinu a piinasi
pocit bezpedi, Stésti a jistotu (22).

Pro jednotlivce i1 spoleCnost maji ritudly v Zivot¢ vyznamné a trvalé misto.
Vzhledem K Zivotnimu tempu a vyznavanym hodnotam jsou ritudly posunuty do pozadi
Vv zivoté rodiny i spole¢nosti. Vytraceni se ritualll z rodinného zivota je jedna z pficin
snizovani stability partnerského a rodinného souziti a mozné spolecnosti obecné. Pti
podporovani a zvySovani rituall se posiluje soudrznost rodiny i pocit stability a zdzemi
pro jednotlivce (23).

Kazdy z paru ptinese mnoho rituali z ptivodni rodiny. V této fazi je velmi slozité
sladit jednotlivé ritualy a je potieba udé¢lat urcity kompromis, aby dalsi generace
vytvotila néco nového. Kazda rodina ma své vlastni ritualy, které jsou vazany na
konkrétni ¢asovou posloupnost. DéEli je do ur€itych kategorii podle ro¢niho, tydenniho a
denniho rozvrhu napt. kazdodenni ritualy jsou spole¢ny Salek ¢aje nebo spolecenska hry

po veceti (22).

1.5.1. Zakladni procesy

V rodinnych ritudlech se wuskuteciiuji tii zdkladni procesy: transformace,
komunikace a stabilizace. Ritual ulehCuje proces zmény, protoze piimo piedepisuje
prabéh (23).

Komunikace muze byt jak mluvend, znakova, ale i afektivni, symbolickd napf.
tanec a posunky. Mnohdy klicové Zivotni ritudly spojujeme s predepsanymi proslovy
napt. prezidentsky slib, promocni slib nebo ptikladné vyjadieni podpory truchlicimu
ptiteli, rizné pozdravy, omluvné formulky apod. (23).

Stabilizaci se rozumi opakovanost a pravdivost ritudli napt. kazdorocné stravené

Vanoce s rodinou a jejich ptiprava, kazdodenni piti kavy a planovani dne (23).
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Dulezité je pfimeéfené mnozstvi rituald v rodin€, kdy se ukazuje, Ze rodiny s ptili§
vysokou ritualizaci se zaméfuji na minulost, v opacném piipad¢ se u rodiny projevuje

chaoti¢nost a vykotfenénost (23).

1.5.2. Rituély v prabchu dne

Déti jsou uz od mala zamétfeny na vykon a jsou spole¢né s mladistvymi tlaceni do
hektického zivota dospélych. Rodi¢im se ptiklada velkd zodpovédnost za vSechno a
vSechny, 1 kdyz se mnozi rodi¢e snazi nabidnout svym détem cokoliv, problémem
v takovych rodinach se stava nedostatek ¢asu a klidu pro osobni rozhovory (16).

| v pfeorganizovanych 1 neuspofadanych rodinach, ve kterych chybi vlastni
iniciativa, mie byt smysluplné zavést ritudly. Ukolem by mé&lo byt:

e Zorganizovani dne

e Preklenuti strachu

e Vznikla mista pro volny ¢as a vlastni kreativitu

e Nabizeni bezpeci

e Udrzovani a zpeviiovani rodinnych vztaht (16)

Denni ritudly se pouzivaji pro
e Utfidéni si prabch dne: pii snidani si ozndmime, co kdo bude béhem dne d¢lat,
poptipad¢ kdy pfijde doml
e UdrZovani rodinnych rituali: kdo vstane prvni, udéla snidani, pusa pii ptichodu
domti

e Poskytnout bezpeci: takzvané ,,teplo domova*

Vytvoteni mista pro tvofivost a volny €as: sobotni odpoledne si kazdy travi svymi

koni¢ky (23).

Vstavani a poptani ,, dobrého rana* je prvni ritudl dne. Popiani manzelovi/
manzelce a pfiteli/pfitelkyni by se mélo rozsifit a zaméfit na celou rodinu. Zapojit do
malého ritudlu usmév, pohlazeni atd. Dité je pfipraveno na kontakt s okolnimi lidmi a

prenasi si tuto zkuSenost dale do zivota (22).
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Do rannich ritudli patii samozfejmé snidanég, u které se pohovoii o uplynulé noci a
o planech natavujiciho dne. V rodinach, kde se pies den nevidi, by méli klast na tento
den snadnéji snést (16).

Pokud odchézite z domova, nezapomeiite se rozloucit. Dité tak zjisti, Ze po kazdém
takovém rozlouceni bude nasledovat odlouceni, ale i ndvrat. Zajist'uje to pocit bezpeci a
jistoty (22).

Béhem dne se nesmi zapomenout na cas jidla. Jidlo by mélo mit uz od narozeni
pevny fad jako napiiklad pevné stanovend doba jidla. Dité by mélo ziskavat zakladni
navyky a znalosti (s jidlem se sedi a nebéhd) soucasti by mélo byt myti rukou pred
jidlem, sklizeni ze stolu apod. (22).

Pfi nejmenSim jedno jidlo by mélo byt napldnované tak, aby se sesli vSichni
¢lenové rodiny a u spole¢ného stolu méli ¢as na rozhovory. Za dob naSich babicek
se pii jidle modlilo, v dne$ni dob¢ uz se toto ned¢la a popieje se dobrou chut’ (16).

Pravidelné prochazky jsou stejné dilezité jako pravidelné jidlo a spanek. Vzhledem
k dospivani ditéte matka zkracuje a rusi pravidelné prochazky, aby dohnala to, co
nestihla... a vSak pravidelné prochazky s rodi¢i upeviuji jejich vztah, kromé toho se
dité uci poznavat okolni svét (22).

Vecernimi ritudly se ve vétSin€ rodin s malymi détmi stava pravidelné koupani,
zvlasté tehdy, kdyZ se otcové vraci pozdé€ z prace a koupani je jedina ptilezitost uZzit si
ditéte (22).

Dal$im ritudlem muze byt naptiklad: rodi¢e ptijdou do pokoje, nez dit€¢ usne a
popieji si dobrou noc, dité se pak citi v bezpeci. Vecerni ritudly vedou k dobré pohodé
viech ¢lent rodiny. Clovék rychleji usina, kdy? je smifen se svym okolim (16).

Spankové ritudly, ¢i ukladani déti ke spanku, maji velky vyznam pro somatické
zdravi, ale 1 pro zdravi psychické, ¢i v kratkodobém horizontu pro nase nésledné pocity

nebo vykonnost druhy den. Spankové ritualy si neseme z détstvi cely Zivot (23).

1.5.2.1. Rodinné oslavy
U oslavy narozenin je potfeba vnimat a mit radost zjeji existence. U déti je

dalezité, dodrzovat urCity harmonogram kazdy rok: rdano prostfeny stil na snidani,
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oblibeny obéd, dort se svickami, darky, ptijezd znamych a rodinnych ptibuznych. Tento
vyznamny den bychom méli respektovat a brat ohled na zvlastni prani oslavence (16).
Do rodinnych oslav jsou zafazeny ritualy, ve kterych rodiny dodrzuji dovolenou
nebo jiné slavnostni pfilezitosti (kitiny, svatby, pohiby, Novy rok nebo nébozenské
svatky Vanoce a Velikonoce). Opakovani v prib&hu Casu, prispiva ke stabilit¢ rodiny.
Problém nastava ve smiSeném manzelstvi, kde jsou ndbozenské a kulturni rozdily,
Vv némz manzelé maji riizné systémy viry zejména v obdobi Vanoc a Velikonoc (22).
Rodinné slavnosti jsou odsunovany do pozadi, pfitom nam davaji pocit, Ze jsme

soucast Sir§iho spolecenstvi a pocit sounalezitosti (16).

1.5.2.2. Rodinny kodex

Do rodinného kodexu patii, kromé rodinné paméti, i artefakty a posvatnad mista
rodinného Zivota napt. détské kresby, stard rodinna alba, mustek, odkud se hazi kapr
zpét do feky o Vanocich, dale sem patii i mista, kam utikaji jednotlivi ¢lenové v Krizi
napft. piida a krabice starych rodinnych fotografii, gardz a rovnani regalii v ni. Nesmime
také zapomenout na soubor spolecnych ¢innosti napt. spolecné prostirani, otevirani vrat
garaze (23).

Podle Reisse existuje néco jako rodinna pamét, ktera vystihuje vztah jednotlivce
Kk rodin€ a jeho funkci v ni. Do rodinné paméti patii otazky jako: ,, Co jsme vlastné za
rodinu® ,,Jak jsme vznikli“, ,, Co povazujeme za dilezité* ,, Jak feSime problémy*. Vse
souvisi s rodinnymi historkami, které se rlzné upravuji a vypravéji pifi spolecnych
vecerech. Rodinnd pamét’ obsahuje n€kolik funkci, je jakysi depozitar zkuSenosti dané
rodiny, umoZiluje pocit sounalezitosti jednotlivcii nebo naopak jejich nezavislosti na

roding (23).

1.5.2.3. Uchovavani predmét
Vyznam véci se nevytésnil ani nezrusil, ale posunul se na jiné misto. MuZi si
schovavaji pamatky po svém otci napf. knihy a nastroje, za to Zeny davaji pfednost

Sperktim. Tyto pfedméty maji v sob& urcitou esenci zesnulého, proto by bylo nevhodné,
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aby rodinny majetek obihal trh. Pokud toto rodina vnima stejné, prodej tohoto pfedmétu

by se bral jako piestupek (31).
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1.6. Kalendrické ritualy

Jedna se o ritudly, které souviseji s kosmickym cyklem (fdzi ob&hu slunce a
mésice) popiipadé sezonnich zmén (tzn. obdobi desti a sucha, stiidani rocnich obdobi
apod.) Tim je ur¢ena jejich periodi¢nost a ptredpovéditelnost (17).

Dulezité u téchto ritudlu bylo, zda se zopakuji zivotn¢ dulezité cykly jako je
slunovrat, nova uroda aj. 1 piisti rok. Jejich kliCovym stimulem byl akt znovuzrozeni,
ktery byl vniman jako jediny mozny zptisob obnovy fadu. Soucasti pfedstav byla pevna

vira a soulad spole¢nosti s piirodou (17).

1.6.1. Vanoc¢ni ritudly

Vénoc¢ni strom

Vénoc¢ni strom vychdzi z anglosaskych prament v obdobi sttedoveku, kdy byl
nazyvan m4j nebo vano¢ni maj. V prabéhu 19. stoleti se uchytil pfevazné v Némecku
jako Christbaum a Weihnachtsbaum a dale se rozsifil do evropskych zemi. Vano¢ni
strom zapada do velké skupiny obfadni zelené, kdy se ozdobeny a osvétleny jehlicnaty
strom stal centrem oslav, vzdy stal uprostied svétnice v rodinném kruhu, popiipadé
venku na vefejném misté mést a vesnic. V dnesni spole¢nosti je vniman jako symbol
Vianoc ve spojeni s dary, dlraz je kladen na vnéjsi estetiku a dekoraci jednotlivého

obdobi (39).

Barborka

Barborka neboli halouzek tfe$né nebo visné, kterou davame v obdobi adventu do
vody a ¢ekame, zda nam na Stédry den rozkvete, symbolizuje §tsti v piistim roce,
nadéji na brzky snatek, pfislib trody, ovoce, zdravi v domé&. Pro n¢koho rozkvétajici

vétev predstavuje zazraCné oziveni ptfirody a zarovenl v posvatném case narozeni

Spasitele (39).
Adventni vénec

Adventni vénec nahrazuje 4 tydny ocekévani Boziho narozeni. Obycej vznikl

v roce 1839 v Némecku, byl to zpocatku dieveny kruh s 23 svickami, které tehdy teolog
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J. H. Wichern upevnil nad dvefte sirot¢ince. Kazdy den byla zapalena jedna svicka, ktera
oznamovala blizici se pfichod Jezise Krista (39).

Adventni vénec se uplatitoval nejdiive v détskych domovech a poté se dostal do
evangelickych rodin a kostelii. Od konce 19. stoleti se rozsifil diky Skoldm do

podvédomi jednotlivych rodin a ustalil se v podob¢ zeleného vénce se ¢tyfmi svickami
(39).

Jmeli

Jmeli roste v korunéch stromtl, na nichz parazituje. Vyskytuje se v malych keficich,
jehoz plod dozrava v zimnim obdobi a mizeme ho pfirovnat k bilému hrachu. Casto je
spojovan s kiestanskou legendou, kterd vyprdvi o tom, ze kdysi jmeli bylo strom.
Z tohoto dfeva byl vytesan kiiz, na kterém byl ukfiZovan JeZiS. Strom se za sviyj kol
stydél natolik, ze se postupné rozpadnul na kefiky. Tradi¢ni véSeni jmeli maji na
svédomi stafi Keltové, ktefi véfili ve zvlastni schopnosti této rostliny, kterd byla
povazovana za symbol plodnosti. V pfipadé, kdy se setkd muz s Zenou pod jmelim,
museji se polibit. Dale je potieba, aby jmeli bylo darované, timto se posiluje kouzlo
Stésti a lasky (36).

Vanocka

Vianocku mizeme znat pod rliznymi pojmy napi. houska, Stédrovka, Stédrovice,
Stédrak, calta, Stola 1 pletenec. V diivéjSich dobach byly Vanoce nazyvany,
Stédrovnicové svatky, nebo houskové. Vanocka pochézi ze 17. a 18 stoleti, je
spojovana s vano¢nimi dary panovnikl. Vyroba tésta byla spojend s magickymi tkony,
jako napt. hospodyné se rukama od té€sta méla dotykat stromt, aby plodily, zbytky tésta
smichala s napojem pro dobytek, aby kravy dobie dojily ... (39).

Stédrovederni véstby
Tento zvyk je jeden z nejznaméjsich. Po rozkrojeni jablka napfic, tedy kolmo na
stopku se objevi: hvézdicka, znamena to Stésti, pokud se objevi kiiz, znamena to smrt

nebo vazné onemocnéni. Toto vesténi se miize délat 1 z vlaSskych ofechd, pokud je
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ofech zdravy, znaci to radost a Stésti. V tomto piipad¢ se skotapky vyuziji, na dalsi
vesténi, kdy se do skordpek umisti svicka a pousti se po vodé. Pousténi skorapek ma

naznacit smér a pohyb v budoucnu (2).

Stédrovederni stil

Varil se hrach, ¢ocka, bramborova a rybi polévka, dale se pekla kuba z krup a
Cesneku. VSichni se snazili drzet pust, aby vid€li zlaté prasatko a déti hlidaly prvni
hvézdu, se kterou pust skoncil (2).

Na jednom rohu stal pecen chleba, aby méla rodina co jist, na druhém rohu lezela
slaménka se v§im, co pole dalo, toto mé¢lo za ucel, zajistit v pfistim roce dobrou urodu.
Do tietiho rohu se pokladaly penize, které mély zabezpegit hojnost. Ctvrty roh je
vyhrazen na misku s kousky jidla pro dobytek a slepice. Obepinani celého stolu fetézem
nebo provazem ma zajistit ochranu stada ovci pted vlky, statku pred zlodéji a rovnéz
soudrznost celé rodiny po cely dalsi rok (2).

V nékterém piipadé¢ byl nejdiive podavan hrach, mél spojovat osoby u stolu
v dobrém 1 ve zlém, poté nastala polévka, kterd méla zajistit silu, Cocka zas méla prinést
rodin€ penize a poté kuba nebo ryba, poptipadé jiny masity pokrm. Pokrmy se 1isi podle
krajii, nékde se misto kuby podavd kapr. V rodiné, kde méli k vecefi kapra, se
schovavaly leskl¢ Supiny, které mély drzet v domdacnosti penize. Po veceti piiSly na
fadu vénocka a cukrovi a k tomu se pila kava, ¢aj, vino pivo poptipade i palenka. Od
stolu nikdo neodeSel, dokud vSichni nedojedli. Lidé véfili tomu, Ze by se piiSti rok

nesesla rodina cela (2).

Pohlednice

Prvni pohlednice k ndm pfiSly koncem 19 st. z Némecka, byly snémeckym
napisem. Po prvni svétové valce se objevily s Ceskym ndpisem. Prvni motivy byly
krajiny, jeslicky, andilci a vanocni stromecky, pozdé€ji vznikly pohlednice s Ladovymi

obrazky, které jsou tradicnim symbolem dodnes (18).
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1.6.2. Velikono¢ni ritualy

Pomlézka

Prvni zminka o pomldzce pochazi z kdzani Kondrada Waldhausera ze 14 stoleti.
Pomlazka je povazovana za hlavni symbol Velikonoc. Tento néstroj je definovan jako
svazek spleteny z vrbového prouti, urCen ke Slehani divek a Zzen v Pond¢li velikono¢ni.
Také se mizeme setkat sdalSimi nazvy: dynovacka, houdovacka, binovacka,
Slahacka... (2).

Pomléazku musel umét uplést kazdy chlapec. Proto kolem téch, kteti toto uméli, byl
casto velky shluk, malych chlapct, kteti se toto chtéli naucit. Do pomlazky se vplétala
cerveni stuha nebo nit, pletly se rizné velikosti od malych az po téméf dva metry
dlouhé. Pletenec je jist¢ spojovan s tradici Slehani, které symbolizovalo ptedavani
svézesti, mladosti, ohebnosti a zdravi mladého proutku. Divky se Slehaly proto, aby
byly zdravé, pilné a veselé. Pokud se Svihalo ovocnymi proutky, probouzel se timto
ovocny sad ze zimniho spanku k dal$i urodé. Vdanym zendm se pletencem vyhan¢l zly
jazyk (2).

Barevné masle navazuji divky pti pondélni koledé na pomlazku. Diive zaleZelo,
jakou barvu divky navazi: ¢ervend naznacCovala, Ze mé chlapce rdda, modrou barvou
davala nad¢ji, zelenda stuha byla oblibenost hocha, naproti tomu Zzlutd barva

symbolizovala neoblibenost (2).

Beranek

Tento symbol neni jen v kiestanstvi, kde byl symbolem BoZiho beranka, JeZiSe
Krista. V zidovstvi byl chapan jako pastyt, starajici se o své stado ovecek. Velikono¢ni
beranek je bran jako obfadni pokrm, ale nikdy se nedochovalo, zda se jednalo o maso ¢i
pecivo. Z toho divodu, Ze masity pokrm se mohl jist aZ po svéceni pokrmu, které
pfipadd na Bozi hod velikono¢ni a déle z diivodli, Ze maso si mohl dovolit malokdo,

predpokladame, Ze se jednalo o pe¢eného beranka (2).
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Vejce, kraslice

Vejce jsou symbolem plodnosti, Zivota, Grody, narozeni navratu jara a slunce.
Skotapka naznacuje bezpeci. K velkému mnozstvi pojidani vajec v tomto obdobi ptispél
konec pustu, béhem kterého se jedlo malo (2).

Lidova tradice zdobeni vajicek a jejich darovani je spjato s mnoha povérami. Jezis
se svatym Petrem chodil po svété, az jednou pfisli ke statku a zadali o nocleh.
Hospodyn¢ si rano lamala hlavu, ¢im ma pohostit pocestné, kdyz v tom se ozvalo
zakdakani slepice. Zena tedy vejce upekla pocestnym, ti se najedli, podékovali a odesli.
Kdyz chtéla hospodyné smést skotapky ze stolu, objevily se misto skotfdpek kousky
zlata (2).

Velikonociim se diive fikalo svatek vajecny, tento nazev se jiz nedochoval. Zvlastni
vyznam mélo ¢ervené vejce, které mélo symbolizovat Kristovu krev. Jednou z dneSnich
tradic, kterd se zachovala, je malovani kraslic, které o Velikono¢nim pond¢li Zeny a

divky daruji koledniktim (5).

Velikono¢ni zajicek

Symbol velikono¢ni zajicka pochdzi z Némecka, tudiz je prevzaty. Zajicek je
povazovan za tvora, ktery pfinds$i na Velikonoce vajicka. Toto miizeme vysvétlit
nckolika vyklady, jelikoz zajic je plachy a ma strach z lidi, byva casto na jafe vidan
pobliz lidského obydli, kde hled4 potravu. Dalsi vyklad tvrdi, Ze do pe¢eného chleba ve
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symbolizovat hledani ukrytych vaji¢ek na poli (2).
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1.7. Nové a zanikajici tradice

1.7.1. 1.M3j

Mésic kvéten je pod vlivem planety VenuSe. Venuse je nazyvana bohyné¢ lasky,
Stésti, jara a milostné poezie. Podle lidového moudra v tento den musi byt divka
polibend pod rozkvetlou tfesni, jinak by do roka uschla. Zvyk nezistal jen na vesnici,
ale pronikl do velkych mést a v dneSni podobé se zménil na studentské slavnosti
majalesy (2).

Tento den souvisel se stavénim takzvanych majek, které mély symbolizovat jaro a
lasku. Stavéli je svobodni mladi muzi. Malé maje se stavély pred soukromymi domy,
kde zily svobodné divky. Velké maje se umistovaly do stfedu navsi. Tato tradice saha
do stfedovéku a je dolozena ve 13. stoleti. Maje byly vytvoteny ze smrcku, jedlicky
nebo borovice, kdy se ozdobilo vénci, Satky, kvétinami, pentlemi a faborky jeji oklesti a

$picka. Celou noc se musela hlidat, aby ji nikdo nepodfizl, popfipadé neukradl (40).

1.7.2. Sv. Valentyn

Legenda o sv. Valentynovi pravi, Ze sv. Valentyn byl pravdépodobné knéz za vlady
cisafe Klaudia II. Cisaftiv plan byl podmanit si mnoho zemi. K tomu potfeboval silnou
armadu, kterd by se sklddala ze svobodnych muZzi, jelikoZ se mu do armady nikdo
nehlasil, zakazal snatky. Proto sv. Valentyn oddaval zamilované pary sam. Cisaf ho za
to nechal uvéznit. Od té doby se zaCaly u dvefi a oken vézeni objevovat darky od
oddanych paru. Knéz se také zamiloval do zalarnikovy dcery a pted popravou 14. inora
269 p. n. . ji napsal dopis kde se podepsat sv. Valentyn (22).

Dals8i z povésti tvrdi, Ze Valentyn byl moudry clovek, ktery umél uzdravovat.
Pomodlil se za prefektovu dceru a té se diky jeho sile vratil zrak. Lidé mu to nechtéli
vetit, a proto mu pohané za méstem stali hlavu. I pfesto se stal symbolem vérné lasky
(22).

Tradice sv. Valentyna ma silné kotfeny v Anglii, Spojenych statech a Francii.

K nam pronikla az po roce 1989 (41).
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Zajimavy zvyk se provozoval v Rimé&, ktery mél spojit mladé chlapce a divky, ktefi
jinak byli oddéleni. V piedvecer festivalu byla jména mladych fimskych divek napsana
na prouzku papiru a umisténa do sklenic. Kazdy mlady muz si vytahl jméno divky, se

kterou byl poté sparovan (33).

1.7.3. Halloween

Pavod Halloweenu sahid do starovékého keltského festivalu Samhain, v oblasti
nyn&jSiho Irska, Spojené¢ho kralovstvi a severni Francie. Tento vyznamny den m¢l
symbolizovat konec 1éta a zaCatek zimy, kterd byla spojovana s lidskou smrti. Svatek se
slavil v noci ze dne 31. fijna, kdy se mrtvi vratili na zem a zpasobovali $kody na urodé¢
(112).

Pti oslavach postavili posvatné ohné, kde se lidé shromazdili k upaleni plodin a
zvitat jako obéti pro keltské bozstvo. Béhem udélosti se nosily kostymy. Tradice
oblékani do kostymu ma tedy jak evropské tak keltské koteny. Lidé se prevlékali do
kostymu a opoustéli své domovy za G€elem zmast duchy, ktefi pfichazeli na zem. Ohné
meély pomoci najit cestu do svéta duse zemielych. Do tiSe ducht se vraceli za usvitu,
kdy je buh odvedl zpét (11).

V dnesni spolecnosti se uz nepouziva oznaceni Samhain, ale svatek Halloween a z
popudu papeze Bonifice, ktery se snazil vymytit pohanské tradice a prosazovat
ktestanstvi. Obyvatelé nahradili novy nazev kiestanskym svatkem VSech svatych nebo
blahoslavenych, ale pivodni nazev lidé zkratili na Halloween (34).

Halloween pronikl do Ameriky kolem roku 1840 diky pfistehovalcim ze Skotska a
Irska. Tento svatek si prevzaly pfevazné déti, které se vydavaly v ptevlecich po domech
v blizkém okoli a strasily, za to od obyvatelti dostavaly sladkosti a ovoce. Tato tradice
se udrzuje dodnes a dostava se do ¢eského povédomi (34).

Symbolem Halloweenu je vydlabana dyné, ktera souvisi s legendou Hrozného
Jacka. Hrozny Jack byl kruté a zlé povahy a nechtélo si ho vzit ani peklo. Proto musi
chodit s vydlabanou dyni a hledat spolecnika a diky tomu se vydlabané tykvi fika:
Jackova lucerna (34).
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1.7.4. Dusicky

Kofeny slavnosti VSech svatych najdeme v Orientu, kde se jiz v pribéhu 4 st.
slavila pamatka vSech mucednikt. Termin svatku se ale v jednotlivych dil¢ich cirkvich
1isi (1).

Dne 1. 11. je vyznamny svatek VSech svatych a den poté Pamatka vSech zemftelych
neboli ,,Dusicky*. Tyto dny vzpominame na své zemielé blizké a pratelé (2).

Tato udalost je oslavou pokory, skromnosti, upominky na smrt jako zivotni
zkuSenost, navrat K lidem, které jsme méli radi. Ritualem tohoto dne je ,,.DuSi¢kova“
cesta na hibitov, zdobeni hrobl svickami, vénci a kvétinami. Toto mizeme brat i jako
spoleCenskou udalost, kdy se spolu schazeji pfibuzni sousedé i znami. Symbolem je
zapaleni svicky, pomysIné svétlo, které vnese slavnostni nadech (34).

Podle lidové tradice vecer o ,,duSickach® ptichdzeji duse z ocistce, kde pry
Vv plamenech polykaji své hichy. Proto hospodat plnil lampu méslem misto oleje, aby si
dusic¢ky popaleniny trochu ochladily. Byvalo také zvykem hazet do ohné rizné pokrmy,
coz mélo symbolizovat vykoupeni z hiichi. Na den VSech svatych se peklo pe€ivo ve
tvaru hnatl, polozenych kfizem. Druhy den se pekly takzvané ,,dusicky*. Pecivo plnéné

makem nebo povidly, bylo ur¢eno pro zebraky a chudé lidi (2).
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2. Cil prace a vyzkumné otazky

2.1.  Cil prace

Cilem prace je zjistit, jaké tradice se v soucasné spolecnosti pfenaseji z generace na
generaci, zda se stale dodrzuji; které tradice zanikly a popfipadé¢, které nove vznikly.
Déle jaky vyznam maji ritudly v dneSnich rodinach, popsat podobu a uzivani

kazdodennich a kazdoroc¢nich ritudlu v soucasné rodiné.

2.2.  Vyzkumna otazka
V souvislosti s cilem prace byla stanovena nasledujici vyzkumna otazka:

Jaky vyznam maji rodinné ritualy a dodrzovani tradice v soucasné roding?
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3. Metodika

3.1.  Metody a techniky pouzité pro smér dat

Pro bakalatskou praci se zvolila metoda kvalitativniho vyzkumu, z diivodu toho, ze
tento vyzkum aplikuje induktivni formy védeckych metod, hloubkové studium
jednotlivych pfipadu, pii kterych vyuzivaji nejriznéjsi formy rozhovort a kvalitativniho
pozorovani. Cilem kvalitativniho vyzkumu je ziskat hloubkové piipady, které probihaji
nejcastéji v ptirozenych podminkach socialniho prostiedi (10).

Pro sbér dat byla vybrana metoda rozhovoru. Také se tato metoda oznacuje
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(20).

Zjednotlivych  druh@  interview byl vybran  polostrukturovany  typ.
polostrukturované interview je nejrozsifenéjSi podobou metody interview. Pfi této
metod¢ se vytvaii uréité schéma, které je pro tazatele stézejni. Uptesni se urcité okruhy
otazek, na které komunikaéni partnefi odpovidaji. Pfi tomto typu se mize urcit poradi
jednotlivych témat a je vhodné pouzit takzvané inquiry, kterymi upfesnime a vysvétlime
odpovédi komunikacnich partnerti. Znamena to, ze si nechame vysvétlit jejich myslenku
a zkontrolujeme si, jestli jsme je spravné pochopili, poptipadé klademe dalsi dopliujici
otazky (20).

Jednotlivé okruhy v této bakalarské prace jsou: zakladni informace, rodinné ritualy,
které jsou rozsifené tématem prubeéh pracovniho dne a vikendu, dalsi okruhy jsou
rodinné paméti, Vanoce a pribéh Stédrého dne, Velikonoce a posledni téma nové
vzniklé a zaniklé ritudly.

Vyhodnoceni ziskanych dat, bylo provedeno metodou vytvéreni trsti, coZ slouzi
k seskupeni ur¢itych vyroki do skupin (trsti). Trsy vznikaji prostiednictvim vzajemnych
piekryvii neboli podobnosti. Spolecnym znakem se muze stat napiiklad tématicky

ptekryv, ktery byl vyuzit i v tomto vyzkumu (20).
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3.2.  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vytvofen pomoci metody ucelového vybéru, kdy
komunikac¢ni partnefi projevili zajem zucastnit se daného vyzkumu a to prostfednictvim
poskytnuti rozhovoru (20).

Po osloveni 14 rodin, bylo 10 rodin ochotno zucastnit se vyzkumu. Vyzkumny
soubor byl rozdélen na dvé skupiny, jedna ¢ast méla vysokoskolské vzdélani a druha
¢ast vyucni list. Druhé specifikum komunikaénich partnerti bylo takové, ze museli mit
aspoii jedno dité do 12 let.

Na zacatku rozhovort byli komunika¢ni partnefi informovani o pribéhu a okolnosti
vyzkumu, nezbytné¢ nutné bylo také seznamit komunikacni partnery s duasledky
pouzivani ziskanych dat pro vyzkum (20).

Rozhovor trval 30-60 minut, kdy jednotlivé odpovédi byly zaznamenavany na papir
a nasledné prepsany a vlozeny do pfilohy. Rozhovory probihaly na mistech, které si
komunikac¢ni partnefi urcili sami, pokazdé v piirozeném prostiedi, kde se citili dobie a
mohli povidat o svém soukromi. Sbér dat trval v obdobi dvou mésicti od tinora do
bfezna.

Zkoumany soubor V tomto vyzkumu, jsou komunikaé¢ni partneti od 26 do 39 let, z
toho jedna polovina jsou vysokoskolsky vzdélani a druhd &ast je vyuGena. Sest
komunikacnich partnerek je momentalné na matefské dovolené, jinak vSichni
komunikacni partnefi maji praci. Osm z deseti komunikaénich partnert se zaradilo do
sttedné piijmové kategorie, at’ uz jsou to vysokoskolsky vzdélani lidé nebo lidé s
vyucnim listem. Zde mizeme vidét to, Ze 1lidé s vyucnim listem se dokaZou ptizplsobit
se svym platem zivotni Urovni dnes$ni doby. VétSina komunikac¢nich partnert tvrdila, Ze
muze byt mnohem hiife. U poctu déti nejsou velké rozdily, 5 komunikacnich partnert
ma 2 déti, vyjimka je jedna rodina, ktera ma 3 déti, ostatni komunikacni partnefi maji
jedno dit€ a planuji maximalné 1 dalsi, zalezi na okolnosti, jako je zdravi, finanénim
situace a pocit bezpeci. 8 z dotazovanych ziji ve méesté a z toho 3 v byté, ostatnich 5 zije
v domé na okraji mésta. Tito komunikacni partnefi bydli ve mésté z ditvodu lepsi prace.

cey

Na vesnici v rodinném domé ziji 2 rodiny (viz kapitola Metodika, tabulky 1).
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3.3. Tabulka 1: Zakladni informace

materska dovolena D-1 byt
vysokoskolské 2
konstruktér S-5 mésto
materska dovolena S-3 rodinny diim
vysokoskolské 2
technik S-1 meésto
materska dovolend byt
Sakeskolike zdstupce soukromé D-1 .
. mesto
firmy
materska dovolena rodinny diim
vysokoskolské S-1
zdravotni zachranadr mésto
y doktorka S-6 rodinny diim
vysokoskolské 2
pravnik S-12 meésto
materska dovolend S-1 rodinny diim
ucebni obor 2
truhlar S-3 mesto
prodavacka S-12 byt
ucebni obor 3 -
delnik 5-15 mésto
S-19
ucebni obor 2
Fidi¢ kamionu mesto
delnice rodinny dim
ucebni obor 2
skladnik
materska dovolena D-1 rodinny diim
ucebni obor 2
délnik D-1

V oblasti:Zakladni informace najdeme odpovedi, které se tykaji véku jednotlivych
komunikac¢nich partnert, jejich nejvyse dosazeného vzdélani, momentalni zaméstnani,
do jaké pfijmové kategorii by se zatadili, pocet déti a jejich vek, misto bydlisté a forma

bydleni.
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4. Vysledky

Nasledujici tabulky obsahuji ziskané data z polostrukturovanych rozhovora, které

jsou rozdéleny do urcitych kategorii. Po ditkladném prostudovani a porovnani se zjistuji

podobnosti a rozdily.

4.1. Tabulka 2: Rodinné ritualy
¢ @b, A AL stanoveny omezeni
G h h 1 - S e A
rodinny ritual odnota (vyznam) r.O(Smnyc ritualu rad v ritualu kvili
v rodiné - e
rodiné praci
- néco co neodmyslitelné -velkd hodnota
R1 patii k rodiné -nedovedli by si zZivot bez nich ano ne
- v intervalech se opakuje predstavit
-periodicky opakujici se RGLILL AT
R2 cinnost (Velikonoce, Vinoce) -cas !)ohody, .klzdu, lasky, spokojenosti ano ne
a seslost rodiny
R3 -spolecné stravené vecery, -velkd hodnota ano ne
nedélni obédy s rodinou - celd rodina pohromadé
- néco, co se naucili v - velkd hodnota
R4 puvodni rodiné v dobé, kdy -néco, diky cemu si vzpomenou na - ne
byli deti a co nyni dobu, kdy byly malé a co drzi jejich
implementuji v rodiné své rodinu pohromadeé
- rodinna seslost, slaveni -velkd hodnota
narozenin, uzky kruh rodiny, | ritudaly dulezité a zakladaji si na nich
R5 [ , . o on ano ne
teplo domova jistotu, -rodina pohromadé a probiraji zde
opakujici se cinnosti vSechny diileZité véci
- zwk, pravidelna véc, kdy je | -na ritudlech netrvaji podle casu
R6 rodina spolecné u stolu -spolecné stravené vecery s rodinou, ne ne
rodinné oslavy, vylety
-zachovani rodinného pouta - ien urditvm rodinnvm ritudlim
R7 -Vanoce, rodinné oslavy, ) . oy . Y , ne ne
. i , -chvilka radosti a vzpominek
narozeniny, spolecné chvile
-Uklizenti, prace, rodinnd -nepvikldadaji velkou hodnotu
R8 seslost, oslavy, spolecné -blaho rodiny, klidny vecer, teplo ne ano
vecery, party domova
P ?k et se cinnost, ’“emff -snazi se je pravidelné dodrzovat
tvori rodina dohromady, pri L L .
R9 . , . - spolecné vecery stravené u televize, ano ano
které je celd rodina spolecné dovolené a spolecné aktivit
pohromadé P P Y
- co dél rodina spolecné, ;zct;ctlrsti na néjakych ritudlech
R10 slaveni svatkii, narozenin, Potrp ne ano

spolecné vecery

-dovolend, spolecné aktivity, spolecné
stravené Vanoce

V druhé tabulce jsou obsaZeny informace tykajici se rodinnych ritudli: co pro

komunikac¢ni partnery znamenaji rodinné ritualy, jaky maji pro rodinu vyznam, jak moc

si potrpi na dodrzovani fadu a kolik rodiny si mysli, ze musi diky praci omezovat

rodinné ritudly.
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4.1.1. Tabulka 2.1.: Pracovni den

Rano vstanou, postaraji se o deti, otec syna vezme do Skolky, potom jede do prace, ze které se vraci
kolem 4 hodiny. matka ziistdva s dcerou doma a stard se o domdcnost. Otec se po praci snazi
pomahat, jak s détmi, tak s domdcnosti a spolecné dodrzovat urcity vad napr. v 6. hodin vecere,
pak priprava déti na vecer, hygiena, ulozeni a vecer maji klid pro sebe.

Otec rdno vstane, vyvenci psa, udéla snidani a jede do prdace. Matka se stard doma o déti a o
domdcnost. Po prijezdu otce domii déla praci na domeé.

Rano vstane, udéla snidani, s dcerou hygienické potreby, hraji si, pripravi obéd, nakoupi, vecer se
S manzelem spolecné stridaji s koupanim malé dcerky a pri cteni pohadek. Muz odjede rano do
prdce, po prdci vetsinou spolecné nakoupi, odpocine si po praci a vénuje se dceri.

Rano vstanou okolo 7, jelikoz se v té dobé budi i syn. Dopoledne pripravuji snidani, poklizi diim a
vari, odpoledne se hodné vénuji synovi. Poté, co prijde manzel z prace, se venuje chvili sobé — c¢te
si, hleda si zpravy na internetu a tak nejak oddychuje od bézného dne. Obcas jde do fitka nebo
nekam s kamardadkami. Vecer se stridaji v pripravé vecere, poté koupou malého a spolecne mu
¢tou pohddky. Otec pracuje na smény, takze jsou dny, kdy je doma. Ty vyuziva k vétsim ndkupiim ¢i
sraziim s prateli nebo rodinnym vyletiim ¢i prochdazkam se psem. Jejich role je vyrovnand — oba se
snazi na vychové podilet stejnym dilem, i kdyZ je to tezké, kdyz jsem vétsinu casu se synem matka.
Otec vstava v 5:30. Po snidani se vypravuje do prace, do které dojizdi autem. Vraci se okolo pul 8,
8. Ve dnech, kdy ma volno travi ¢as spolecné, jezdi na vylety, pracuje na domé ¢i relaxuji.

Rano vstanou, nasnidaji se, jednotlivé se stiidaji, kdo odveze deti do skoly, oba jdou do prdace,
matka se vraci rizné mezi 1-4 h., otec podle urednich hodin, proto maji na vypomoc slecnu na
hlidani. Ta déti vyzvedne, nebo je doprovazi na krouzky a déla s nimi uikoly, pokud to tedy nestihaji
rodice, jinak se prevazné o uceni staraji oni.

Klasické vstavani, snidané, otec jde do prdce, matka se stard o domdcnost a hlavné o déti, navecer
se vraci muz z prdce, stravi spolecné vecer.

Pripravi snidani, odejde do prace a synové se vypravi do skoly, odpoledne prijde domui, pripravi
obéd na dalsi den a nekdy i veceri a zbytek dne déla domaci praci. Synové prijdou odpoledne
domui, naji se, jdou na fotbal nebo ven s kamarady, v jiném pripadé se uci nebo jsou na pocitaci.
Muz je pres tyden mimo domov. matka pokazdé co prijde z prace, si dia doma kdavu a povida si se
syny.

Pri ranni sméné matka rano vstane, pripravi snidani a jde do prace. Déti jdou do skoly, po Skole
Jjdou bud’ k prarodiciim, nebo domii. V tydnech co ma matka a nocni jsou deéti u prarodicii. Muz se
pres tyden v rodiné neni, takze se zapojuje do pritbéhu minimalne.

Otec odejde do prdace, matka pripravi snidani a jde do prdce, déti se vypravi do Skoly, po Skole
Jjdou domui, délat vikoly a poté pockaji, nez prijdou rodice a jdou ven. Kdyz rodice prijdou z prace,
daji si kavu a popovidaji si, jak bylo v praci a s détmi co bylo nového ve Skole. Nasleduje vecere a
po veceri hygiena a koukani na televizi, zde maji presné nastaveny kdo, dokdy se diva a kdy musi
Jit spat.

Otec odjede rano do prdce, matka se stard cely den o déti, pres den ji pomdhaji rodice, odpoledne
se otec vrati z prace, pomiize s détmi, poté pracuje na zahradé nebo domé, vecer pomdha
S koupdnim a uspavdnim.

Ve treti tabulce jsou popsany odpovédi vSech komunikacénich partnerii na to, jak u
nich v roding probiha jejich pracovni den, kdo jezdi do prace, kdo se stara o déti, zda

spolu travi spolecné chvile a navzajem si pomahaji.
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4.1.2. Tabulka 2. 2.: Vikend

Vikend je zameéreny prevdzné na deti, vidy jdou na prochdzku a do parku,
uvari si obéd a jezdi se na navstévy k rodi¢im.

O vikendu se snazi vénovat vétsinu casu rodiné, popripadé stavbé.
V nedeéli dodriuji obédy u rodici.

O vikendu se snazi trochu prispat, spolecnd snidané, Vv léte travi cas na
chaté, v zimé spise doma, pripravuji spoleéné obéd, odpoledni prochdzky
a nesmi chybét navstéva rodici.

Vikend vyspavaji alespon do 10 hodin. Vétsinou vsak vstavaji kvili synovi
drive. Poté bud’ spolecné, nebo kazdy sam (podle napadii) vari nejaké
dobré jidlo. Odpoledne chodi na dlouhé prochdzky s nasim psem. Vecer
maji sami pro sebe.

O vikendu se snazi travit ¢as s détmi, vylety, rodinné aktivity a zapasy
syna. Spoustu ¢asu stravi na chaté. Nesmi se zapomenout na nedélni obéd
u rodicu.

Vikendy se snazi stravit spolecné s rodinou a vynahradit jim pracovni
dny.

Tato rodina se o vikendech snazi snidat a obédvat spole¢né. Odpoledne
ma kazdy svuj program. Jednou do mésice se spole¢né podivaji na film.
V nedéli je spolecny obéd u rodicii. Manzelé také dodrzuji chvilku pro
sebe a vecerni posezeni s prateli.

O vikendy se respondetka strida v praci. Pokud neni v praci, déla domaci
prace, snazi se vénovat rodiné vylety, filmy, spole¢ny obéd, a nedélni
obéd u rodic¢u, a vecerni posezeni s prateli a v lété grilovani na zahrade.

Vikend travi prevazné u rodici, kde je dost prace a musi pomahat, proto
je zakladem spolecny obéd a odpoledni kava

Vikendy probihaji tak, Ze se snazi vénovat cas détem, prochdzky vylety,
obéd u rodicu.

V tématu Vikend jsou vyli¢ené odpovédi komunikac¢nich partnert na otazku, jak
vypada jejich bézny vikend, jak travi spole¢ny €as a co je pro né dillezitou soucasti

téchto dna.
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4.2.

komunikaéni

Tabulka 3: Rodinné paméti

-zvyky, oslavy Vanoc, Velikonoc,
narozeni, oslavy a dalsich tradic

-Sperky, urcité
drobnosti, nekteré
recepty

-drobné veci,
deniky, pamatnik,
fotky, vyrobky syna

-dodrzovani rodinnych rituali,

pohromadeé

-ozdoby, kraslice,
sosky a upominkové
predmeéty

-smysl pro poradek a
harmonogram, vanocni zvyklosti
a oslavy svatkii, narozenin

-tradice a zvyky barveni vajicek,
pusu pod rozkvetlym stromem,
chovani o Vanocich

-alba, obrazky a hrackami

Z détstvi, modely

- smysl pro rad a
organizovanost, smysl pro
rodinu, podporu a rodinné
zdzemi

-fotky, diplomy,
urcité drobnosti,
Fetizky a nausnice
po predcich

-nastenné hodiny,
Sperky

- nemaji

-babiccin svatebni
prsten a recepty od
mamky a babicky

-hracky, obleceni i
néjakou,, uméleckou
tvorbu “

-Sperky, vazy, obraz,

fotky, knizky, dopisy
deniky a recepty

- optimismus a humor, pracovni
pili, lasku k rodiné

-vyrobky deti,
kresby, prvni
boticky, diplomy, a
drobné véci

- fotky, sperky a
recepty

- rodinné reseni jakéhokoliv
problému, snaha o co nejvice
spolecnych chvil u stolu, at se to
tyka vecere, obéda i odpoledniho
Caje, kavy, rodinnych vyletii,
akct a oslav

-nemaji

- fotky, sperky,
kucharka a sbirku
panenek

- Cekani jeden na druhého a
seslost celé rodiny jak u obéda,
vecere ¢i oslavy i odpoledni kavy

- fotky, pohdry,
medaile, diplomy,

pamatniky, vyrobky

- uctu ke starsim a k vécem, urcit
si dané hodnoty, smysl pro to
hledat Feseni a slaveni zdasadnich
svatkii

-smysl pro poradek, pracovni
nasazeni, smysl resit probléemy
bez nasili

a jine predmeéty

- vdza, fotky, Sperky

a kucharka -nemaji

- bible, kucharka, -kresby a vyrobky

obraz a Sperky deti, diplomy,
medaile, fotky,
prani, dopis
Jeziskovi.

- Sperky, knizky,
vazy a hodinky

partnefi  Z pivodni

rodiny, zda si

- ruzné drobnosti,
obrazky, pamatniky
a hracky

uchovavaji

V rodinnych pamétech najdeme odpovédi na téma, jaké ritudly si piinasi

své vzpominky

prostiednictvim rodinnych alb, jestli maji vytvotfeny vlastni rodokmen, jaké se predavaji

predméty z generace na generaci, kdo ma, ¢i ne ,,vzpominkovou krabici®, a co vSe si

lidé schovévaji, aby mohli zavzpominat a pfipomenout si ur¢itou etapu v Zivote.
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4.3. Tabulka 4: NaboZenstvi a vira
svatba
Vira pokiténi \ vybér jmen pro déti
kostele

-veri v osud -okruh jmen, ze kterych
Ry | focose ma stane se, -nikdo neni ne vybra_li ty, na kterych se

vSichni mdme napsané ve pokrteny shodli

své Zivotni draze

-jsou veérici -prvui po otci a druhé, které

-veri v Boha a v osud o se jim libilo
R2 60 i ase e, -pokrteny vsichni ano J

se stane

-nejsou veérici -komunikacni -jméno vybirali z anglického
R3 | -neveri v Boha ani jinou partneri pokitény ne kalenddre, chtéli netradicni

energii -dité ne jméno

-v Boha nevéri -kom.partnerka a -jméno vybirali podle toho,
R4 | -veri co je nad nimi, syn ne ne Jjak se jim libilo

v osud -kom. partner ano

- neverici v e - prvni bylo po otci a druhé
R5 | -nevéri v Boha ani ostatni st ano to jak jsem jim libilo

energie a osud Py

-neveri v Boha -kom. partneri jSou - vybirali podle toho, jak se
R6 | -verivosud pokrténi ne Jjim libily

-déti ne

-,,Jaky Biih osud -prvni syn dostal jméno po

predepise, takovy Te otci, byl to zvyk v rodiné a
R7 | nemine. - v§ichni pokrteni ano zbytek jak se jim jednotliva

-vérici, ale nedodrzuje jmeéna libila

v§echny zvyky naboZenstvi

- Boha rozhodné ne . L, -jména svych déti vybirali po
R8 | -véri v urcitou energii a ) rodzcevl? i ne domluve, které se jim libilo

V posmrtny Zivot D e nejvice

- verici, veri v Bohai v L . -jméno se vybiralo podle
R9 | osud, tvrdi, Ze co se md se | ~ VSl'Ch n clfnvmfe ano toho, jak se jim libilo

stane rodiny pokrtent
R10 | veri v Boha i v osud -v§ichni clenové ano -jména deéti vybirali podle

pokrtent

toho, které se jim libili

U kategorie nabozenstvi a vira komunikaéni partnefi odpovidali na otazky tykajici

se oblasti Boha, energie, posmrtného Zivota a osudu. Otazky byly zaméteny na to, zda

veéifi vnéjakou silu €1 energii, ktera ovliviiuje jejich zivot. Jestli jsou samotni

komunikac¢ni partnefi pokiténi, poptipad€ i jejich déti, jestli méli svatbu v Kostele a

jakym zptisobem vybirali jména pro své potomky.
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4.4,

Tabulka 5: Velikonoce

-prichod jara, pomlazka,
vyzdoba, vajicka,
beranek peceni mazance

-barveni vajicek, pleteni
pomlazky, chozeni po
pomlazce a navstéva

blizkych

- zdobeni vajicek
(voskem)
-pleteni pomlazky

- tradice si prinadseji
Z vlastnich rodin

-vajicka, pomlazka,

-barveni vajicek

-zdobeni vajicek

- zdédené tradice se

kocicky, rodina -pleteni pomldzky (vySkrabdvani) snazi rozsirovat a

pohromade - chozeni po sousedech a | -pleteni pomlazek provozovat ve své
znamych rodiné

-vajicka, peceni -peceni mazance a -techniku si -peceni mazance a

mazance, pleteni
pomlazky

beranka, barveni vajicek

neprinasi,(namaci
Vv barvé a polepuji
samolepkami)

barveni vajicek
prenaseji do své
rodiny

-pomlazka, mazanec,
beranek, zluta kuratka,
vel. zajicek, barevnad
vajicka a pentlicky,
zelend trava, rehtacka

- polévani vodou, barvit
vajicka, plést pomlazku

-barveni vajicek (v
obalech od cibule)
-pletni pomlazky

-zminéné tradice si
prinaseji z vlastni
rodiny a predavaji
dale

- vajicka, pomlazky,
snezenky, mladatka,
hezké pocasi, jaro,
optimismus a slunicko

- barveni vajicek, pleteni
pomlazek, chozeni po
znamych, peceni
mazance

- peceni beranka a
mazance, pleteni
pomlazky a zdobeni
vajickem voskem

- jednotlivé tradice si
prinaseji z piivodni
rodiny, dale
predavaji

-pomlazka, vajicka,
beranek, koleda

-chozeni po kolede a
barveni vajicek

- barveni vajicek (ve
slupce od cibule) a

- provozovali i
V jejich deétstvi a ted’

pleteni pomlazek prinasi do sveé rodiny
- prichod jara, volny den | - pokud je hezké pocasi - nebarvi ani -snazi se, aby tato
a krasné pocasi vyrazi na vylet, nesmi se | nepletou pomlazku tradice uplne

zapomenout na mrskacku

nezanikla

- jaro a vajicka

- pleteni pomlazky a
barveni vajicek

- barveni vajicek (ve
slupce od cibule)

-se snazi nékteré
tradice ve své roding
udrzovat a predavat
ddle

- pomlazka, vajicka,
zajicek, beranek,
snézenky, pentle,
Fehtacky

- patecni pust, pleteni
pomlazky, barveni
vajicek, peceni beranka a
zajicka, priprava na
koledniky

-peceni beranka,
zajicka, pletent
pomlazky a barveni
vajicek (v cibulové
slupce)

-jednotlivych zvykii
zdedili od svych
rodic, a predavaji
dale svym potomkiim

- vajicka, beranek,
kuratka, pomlazka, jaro

- barveni vajicek, pleteni
pomlazky, chozeni po
kolede a peceni beranka

- zdobeni vajicek
pomoci vySkrabavani,
pleteni pomlazky

-techniky se naucili
ve své piivodni
rodiné a chteji
predavat dale

U tématu Velikonoce jsou otazky, jaké jsou pro komunika¢ni partnery nedulezité;si

symboly Velikonoc, které ritudly dodrzuji ve své rodin€, jaké maji techniky pii urcité

tradici napf. barveni vajicek a pleteni pomlazek. Dale jaké tradice si pfindSeji z pivodni

rodiny a zda se je snazi predavat dal$i generaci.
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4.5.

Tabulka 6: Vanoce

-vdnocni stromecek, -peceni cukrovi, vanocni -vSechny tradice si prindseji
koledy, snih, setkani s prochazka, zdobeni stromecku, | Z piivodni rodiny -S Certy nejsou
blizkymi, radost déti z liti olova, piilnocni mse Zerty
darki
-stromecek, ryba, salat, -kapr, ozdobeny stromek, - snazi se provadeét jako za .
. L oy S L ol -T7i orisky pro
rodina pohromade, jmeli, | JeZisek pro déti a darky Jejich detstvi
o Popelku
viiné Vanoc
-stromecek, darky, -spolecna vecere, posezeni u - vSechny ritudly jsou z
zvonecek, cukrovi, stromecku, navsteva rodicii puvodni rodiny e rn
spolecna vecere navstéva U 07857 70
o L Popelku
prarodicit a poprant
krdasnych svatkai
-rodina, vanocni stromek | -nevstdavaji béhem vecere od -vSechny tradice maji spojené
a ozdoby na ném, betlém, | stolu, vSe se pripravi predem z obou jejich rodin -T7i oFisky pro
kapr a salat, vanocni Popelku
pohadky, darky, zvonecek
- rodinnd pohoda, klid, - zdobeni stromecku, cekdni na | -puvodni rodiny si prendsim
snih, spolecna vecere, Jeziska, sledovani pohadek, hlavné cockova polévka a
kapr, stromecek Supina pod talii, u kubu. -nemaji
Stédrovecerni vecere nesmi
nikdo odejit od stolu
-cukrovi, darky, - Cekani na Jeziska, zdobeni - Stédry den probihal
stromecek, snih, pohadky | stromecku, kapr podobnym zpiisobem, proto Mrazik
zachovali zakladni znaky
- krdsné ozdobeny - véri na JeZiska, sleduje cela -vSe bylo jako za jejich
stromecek, kapr na talivi, | rodina klasické ceské pohadky, | detstvi, aby jejich détem -T¥i oFisky pro
venku bilo a doma navstevy téch nejblizsich zanechali co nejvice Popelku a Pysnd
rodinné teplo vzpominek a aby ty krdasné princezna
tradice vydrzely co nejdéle
- ozdobeny stromecek, - zdobeni stromecku, sledovani | - urcité ritualy si prendseji
pohadky, teplo domova a | pohadek, rozbalovani darkii a Z puvodni rodiny - S Certy nejsou
klid, rodina pohromadeé rodinné navstévy zerty a Tri orisky
hlavné pri Stédrovecerni pro popelku
veceri
-zasnézenad krajina, - dopis Jeziskovi, kapr salat, - skombinovali kom.partneri
stromecek, darky, teplo Supina pod talifem, spolecna ze svych pivodnich rodin a -Byl jednou jeden
domova, cukrovi, vecere, zvonecek, darky vytvorili urcity kompromis kral a S Certy
pohadky, rodinnd pohoda | ozdobeny stromecek nejsou Zerty
a klid.
-stromek, snih, darky, - zdobeni stromecku, spolecna - sladili své tradice Sé .
. . . e N , . T certy nejsou
rodina pohromade, kapr. vecere, 'rozbaclovafzz,dafku, z ]V)uv,odm'ch },’odmva radi je Serty a Pysnd
chozeni na piilnocni msi predavaji svym detem princezna

Dalsi oblast je zaméfena na vanocni svatky

. Vprvni ¢asti jsou nejdulezitjsi

symboly Vanoc, poté jaké tradice komunikacéni partneti dodrzuji, které svatky prenaseji

Z puvodni rodiny a piedavaji dale svym potomkim a posledni ¢ast je, kterou pohadku o

Vanocich musi komunikaéni partnetii bezpodminecné vidét.
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45.1. Tabulka 6.1.: Stédry veler

Stédry den

zabije kapra, béhem dopoledne matka vait, otec ozdobi stromecek, hraje si s détmi, po
obédeé jdou na i rochdzku, pak prijede babicka, daji si veleri, rozbaluji darecky a koukaji

na pohadky, eI

snidani, K obédu- ozdobeni stromecku, odpoledni prochdzky, veclere, rozbalovani
darkii u stromecku a posezeni u TV a pohddek.

rdano vstanou, maji spole¢nou snidani, pripravi spole¢né obéd, snazi se v poledne dodriet
pust, pecou -,] odpoledne se dojdou projit a na navstévu za rodici, pozdeji jdou zpét
domii, pFipravi veleri, darky a kolem 6h. se jdou spolecné navecleret a dile se divaji na
pohadky

rano vstanou a jedou pro stromecek do lesa, poté vsichni spolecné zdobime stromek, vari
a pripravuji rybu a salat., cely den koukaji na pohddky, okolo 7 jdou ke stédrovecernimu,
slavnostné nazdobenému stromu, kde vsichni poveceii u zapdlenych svicek, nikdo behem
vecere nevstavd., cekaji, nez vSichni dojedi veceri. Poté zazvoni zvonecéek a jdou ke
stromecku, rozbaluji darky a vsichni spolecné koukaji na Popelku

vecer popripadé brzo rano ozdobi stromeclek, pokoj se stromeckem a s darky je zavrieny,
rano se nasnidaji, koukaji na pohadky a pripravuji cockovou polévku a ﬂ po polévce
se jdou projit a chystaji se na veceri, U stolu maji pod talifem Supinu, cekaji, az kazdy dojit
potom teprve muzou odejit od stolu, potom zazvoni stromecek a jdou ke stromecku

vstanou, koukaji na pohddky, po obédeé jdou projit a otec pripravi stromek a darky, navecer
se naveceri a cekaji na zvonecek, poté jdou rozbalovat darky

cely den jsou bez masa, aby vidéli zlaté prasatko, zapdlené svicky tém co uz mezi nimi
nemohou byt, samoziejmé priprava Stédrovecerni vecere a stolu, cCekani az zazvoni
zvonecek po rozdani darkii a pohadce, chodi na
zacina ozdobenim stromecku, koupeni kapra, zabaleni darkii, sledovani pohddek, cely den
se Ceka a pripravuje na Stédrovecerni veceFi a poté nastane rozbalovani darki a rodinné
setkdni u stromecku

vecer zacind pripravou stromecku, a darkit do obyvaciho pokoje, ten se poté uzamkne a do
vecere nikdo nesmi vstoupit, chysta se na obéd, sleduji se pohddky, a pozdéji na veceri,
smazi se kapr, pripravuje salat, prostira stiil, nesmi chybét Supina pod talirem, od stolu se
nesmi odejit| driv nez vsichni doji. Poté se pusti prskavky, zazvoni zvonek a jde se ke
stromecku, po rozbaleni ddrku se jde na

zacina snidani, ozdobeni stromecku, jelikoz jsou dcery jesté malé, Jeziska moc neresi, dale

pripravuji obéd, polévku a - pak nasleduje prochdzka a stedrovecerni veleie saldt
S kaprem, rozbalovani dareckit a poté se jde na

Pribéh Stédrého dne rozdituje kategorii: Véanoce, kde je popsan V jednotlivych
rodinach komunikaénich partnerti a zvyraznéné urCité prvky, které se shoduji nebo

opakuji.
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4.6.

Tabulka 7: Zaniklé a nové vzniklé ritualy

- neprikladaji Zadny vyznam
-svatek urcité nevytésni zazité
Dusicky

-nevadi jim
-nejduilezitéjsi pro né
ziistanou Vanoce a
Velikonoce

-neslavi

-zajdou na hi'bitov, daji
kytku nebo vénecek a
zavzpominaji

-nové tradice se
nesnazi zavadet

- pFevzaty svatek z Ameriky,
nijak zvlast ho neslavi
-tradice Dusicek tento svdtek
neohrozi

-pamatka zesnulych,
uklid hrobu, zapadleni
svicek a vzpominky

-nové svatky slavi, jen -neslavi, nepatri k nam

-chodi na hrbitov,

nic si
nekupuji

klasicke svatky vytlacit Dusicky

Valentyn jiné do -neslavi -nezastini svatek Dusicky pokladaji vénec a
rodiny neprinasi vzpominaji na zesnulé
-nové vzniklym -jak kdy, hezké si vydlabat dyni- pro dité | -znamend svdtecni Fidici
svatkiim moc nehovi zajdou na | je to zajimavejsi nez dusicky na cestach, navstiveni
ale preferuji spise veceri, ale | -mohl by u mladsi generace blizkych, kteri uz nejsou

mezi ndmi a ucténi jejich
pamdtky

- jednou ve spolecnosti vymizi
svatek Dusicky

-neprikladaji Zadny
vyznam
-jsou pro tradicni

- chodi na hibitov zapalit
svicku a vzpominaji na
sveé blizké

-nejsou pro dilezité,
nenechavaji je do své
rodiny proniknout

-snazi se ho ignorovat a
nepodporuji

-prastény svdtek ze zdpadu
-ostatni se snad nenechaji
zaslepit, aby zanikly Dusicky

- jdou na hibitov a
vzpominaji na své blizké

- nepripousti a - nemd zadny vyznam, je to

nevénuji jim velkou - svdtek pro | mladsi svatek, ktery v Ceské
pozornost mladé lidi, a | Republice nema, co délat,
neslavi ho | protoze tady jsou carodéjnice

- S pamdatkou, nebo-li s
dnem vsech nejblizsich
zesnulych a toto by chtéli
zachovat, zapali svicky
na hrbitové

-neni pro né svdtek

- pusobi désivé, vidi vtom mrtvé
a zpuisobuje ji deprese

- mldadez se radéji previéka do
masek a jde pit, nez aby sli
zapalit svicku

-tyto svatky nejsou
dulezité, ale pokud by
mél byt den volna

navic, nebranili by se

- neslavi a
odmitaji ho

- pamatka zesnulych, pri
kterém vzpominaji na
Jjejich blizké

-nové svatky se v této - neslavi, neprijde jim diilezity,

- wroba véneckil,

rodiné nerozviji, jsou -:slavz Jsou si jisti, Ze do budoucna navstéva hibitova,
pro tradicni a zdédené -1I1(mi:)n a tento se tento svatek vzije stejné | zapdleni svicky a
ritudly ytkou Jjako Valentyn vzpominani na zesnulé
- nove svdatky - je pro né americky svatek, - jde se na hbitov zapalit
neprijimaji, silné je -svatek ktery sem nepatii svicka a zavzpominat na
odmitaji Valentyn - zbytecné tu obtézuje ostatni a své blizké

neslavi prehlizi se svatek Dusicky

Téma nové vzniklé a zaniklé svatky znazoriiuji odpovédi, jaky nazor mayji

komunikacni partnefi na nové pronikajici ritudly do naSich tradic, jestli slavi a jakym

zpusobem svatek 1. Mdj a Valentyn, jaky pohled maji na svatek Halloween a zda si

mysli, Ze by mohl tento svatek vytlacit cesky svatek ,,Dusi¢ky*, a jak u nich v rodiné

probihaji ,, DusSicky.
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5. Diskuze

Rozhovory byly rozdéleny do jednotlivych oblasti, celkovy pocet je 6 kategorii a
z toho 2 kategorie jsou rozSifené 2 tabulkami. Prvni ¢ast zjiStuje rodinné ritudly, co si
pod timto pojmem piedstavi, co pro n¢ znamenaji rodinné ritudly, jaké jim ptikladaji
hodnoty, popis prubéhu pracovniho dne a vikendu. Dalsi oblast je zaméfena na rodinné
paméti, v této oblasti se zjistuje to, jakym zpisobem uchovavaji své vzpominky a to
prostfednictvim alb, rodokment, vzpominkovych krabic a vécmi, které jsou predavany
z generace na generaci. Okruh s nazvem nabozenstvi, jak jiz vyplyva s nazvu, se tyka
viry, Boha, osudu a posmrtného Zivota, které také uzce souvisi se svatbou, kitem a
vybiranim jmen pro déti. Ctvrta kategorie jsou Velikonoce, kde najdeme zakladni
otazky na nejdulezitéjsi symbol Velikonoc, ritualy dodrzujici se v rodinach, techniky pfti
dodrzovani tradic a jejich pfedavani dalsi generaci. Pata kategorie se orientuje na svatek
Vénoce, najdeme zde stejné otazky jako u Velikonoc: nejdilezitéjsi symboly Vanoc,
jaké ritudly dodrzuji a které tradice predavaji dal$i generaci, jakou pohadku musi
bezpodmineéné vidét o Vanocich a nakonec toto téma je rozsifené tabulkou prubéh
Stédrého dne. Posledni téma se zaobira nové vzniklymi a zaniklymi ritualy, nazory
komunikac¢nich partnert, jak slavi 1.M4j, Valentyn, Halloween a svatek ,,DuSicky*..

Pod pojmem rodinné ritudly, si dotazovani predstavili jednoznacné rodinné seslosti,
slaveni narozenin a ostatnich svatkl, Cinnosti, které rodina tvoii spolecné, zvyky a
opakujici se ¢innosti (viz kapitola Vysledky, tabulka 2).

Byla stanovena vyzkumna otdzka, jaky vyznam maji rodinné ritualy v rodiné.
Komunikaéni partneti vysokoskolsky vzdélani si zakladaji na rodinnych ritualech a
prikladaji jim velkou hodnotu. Rodinné ritualy v jejich rodiné pro né znamenaji Cas
klidu a pohody a cela rodina pohromadé. Komunikaéni partnefi S vyucenim na
rodinnych ritudlech netrvaji. Dodrzuji zékladni ritudly jako rodinné oslavy spole¢né
vecery a dovolené. U komunikacéni partnert R1 az RS je patrné, Ze si potrpi na
stanoveny fad ve své rodin¢ a maji zavedené urcCita pravidla, ktera se musi dodrzovat.
Za to komunikacni partnefi, ktefi jsou vyuceni, neptikladaji velky vyznam rodinnému

fadu, 4 z 5 odpovédéli, ze nemaji stanoveny fad. Na otazku zda si komunikaéni partnefi
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mysli, ze musi omezovat rodinné ritualy kvuli své préci, se jasné shodli komunikacni
partnefi S vysokoskolskym vzdélanim, ktefi nepocituji, Ze by je jejich prace omezovala.
Naopak u vyucenych komunikac¢nich partnera tfi pocituji omezovani svych ritualti na
ukor prace (viz kapitola Vysledky, tabulka 2).

Téma rodinnych ritualu je rozsifeno popsanym pribéhem pracovnich dnt, kde 7
komunikacnich partnerii popsalo, Ze se vzajemné stiidaji pii vychové déti, jsou ale
ovlivnéni praci a velmi zélezi, kdy se kdo vraci z prace. Jak uvedli komunika¢ni
partnefi i S vyu¢nim listem, musi omezovat své ritualy a tim je mySleny i ¢as straveny
s détmi, kviili praci. U vikendu se projevila shoda s navstévou rodicu, 8 z 10 rodin travi
ned¢€lni obéd u rodici. VEtSinu Casu se snazi vénovat roding a vytvaiet spolecné chvile
riznymi prochazkami, vylety a aktivitami (viz kapitola Vysledky, tabulka 2.1 a 2.2.).

U tématu rodinné paméti 4 z 5 komunikacnich partnert vysokoSkolsky vzdélanych
si jako ritualy z piivodni rodiny pienaseji zvyky rodinnych oslav a dodrZzovani tradic pfi
svatcich jako jsou Vanoce, Velikonoce, dale se u téchto komunikacnich partnert objevil
smysl pro pofadek, rodinné zdzemi. U komunikacnich partnert, ktefi jsou vyuceni
v oboru, uvedli 3 komunikaéni partnefi smysl pro feSeni problémt, 2 rodiny ¢ekani na
druhé se spole¢nym obédem nebo odpoledni kavou. Bez ohledu na ¢as, praci a vzdélani
9 7z 10 komunikacnich partneri si vytvari vlastni album, a tim zachovava vzpominky na
svilj prozity Zivot. VétSina komunikacnich partnerti nema piehled o svych piedcich a
z 5 vysokoskolsky vzdélanych rodin méaji 2 vytvotrené rodokmeny, vyrazné se to nelisi
ani u komunikacnich partnerti s vyu¢nim listem, kde ma vytvofeny rodokmen jen 1
rodina. Z rozhovoru vyplyvalo, Ze tuto informaci o svych piedcich nepovazuji za
dulezitou a neptikladaji rodokmenu velky vyznam (viz kapitola Vysledky, tabulka 3).

Uchovavani jednotlivych pfedméti nadale zistava, muzi si schovéavaji pamatky po
svém otci jako napt. knihy a ndastroje, naopak zeny uptednostiuji Sperky. Jednotlivé
predméty obsahuji vzpominku na zesnulého. (31)

V téchto piipadech se od minulosti nic nezménilo a stale se predavaji Sperky, jak
uvedlo vSech 10 komunikacnich partnerd, dal$i shoda u 7 komunikaénich partnert byla
Vv piedavani receptl a kuchaiek, dale u jednotlivych komunikaénich partnera se objevily

fotky, deniky, obrazy, soSky a vazy. Soucasti kazdé¢ rodiny byva také takzvana
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vzpominkova krabice, ve které se uchovavaji predméty, které nadm ptipominaji zvlastni
udalosti v naSem Zzivoté. Dva komunika¢ni partnefi s vyu¢nim listem uvedli, Ze nemaji
zadnou vzpominkovou krabici, u vysokoskolsky vzdélanych toto uvedla jedna rodina.
Zbytek komunika¢nich partnerti vlastni vzpominkovou krabici, kde si uchovavaji
prevazné kresby, vyrobky déti, fotky, diplomy, hracky a drobné predméty, které jim
pripominaji konkrétni ptihody (viz kapitola Vysledky, tabulka 3).

Z deseti komunikacnich partnerti jsou Ctyfi rodiny, které véfi v Boha také 7
komunikac¢nich partneru, ktefi véfi v osud nebo urcitou energii, 2 komunika¢ni partnefi,
ktefi neveti ani v Boha, energii €i osud. S timto Uizce souvisi nasledujici ¢ast tabulky,
zda jsou komunika¢ni partneti pokiténi, v 5 rodinach jsou pokiténi vSichni ¢lenové i
déti, ve 3 rodinédch jsou pokiténi jenom rodice bez ditéte, dale jedna rodina je slozena
Z jednoho pokiténého rodice a nepokiténych zbytkl ¢lenli rodiny a v posledni rodiné
neni nikdo pokitény. Na to navazuje otdzka tykajici se svatby v kostele, kdy presné
pulka komunikacnich partnerti méla svatbu v kostele a druhd ¢ast ne. Misto svateb je
ovlivnéno ¢asovym trendem a velky vliv ma dodrzovani nabozenskych zvyku a tradic
(viz kapitola Vysledky, tabulka 4).

V nasi spolecnosti byla jako kulturni tradice ritual kitu, kterym se dit¢ uvadélo do
spolecenstvi, i tato tradice u nas ztraci vSeobecny vyznam jako ostatni ritualy. (29)
Vybér jednotlivych jmen v minulosti uvadi ve svém vyzkumu Francoise Zonabendova,
ktera se zabyva tradicni modelem vybéru jmen, pii kterém vybiral jméno kmotr nebo
kmotra. Prvorozené dit€¢ mélo za kmotra svého dédeCka z otcovy strany a za kmotru
svou babic¢ku z matciny strany a druhému ditéti Sel za kmotru star$i otctiv bratr a za
kmotru star§i matcina sestra. V piipad¢, kdy nejstarsi dit€ byl chlapec, nesl jméno svého
otce, kdyZ to byla divka, dostala jméno po matce své matky. (31)

Tato tradice se dochovala dodnes, kdy 3 rodiny vybraly jméno svého ditéte podle
otce a druhé podle vlastniho vybéru. Piesto u vyberu jmen pro své potomky pievazuje
metoda vybéru podle toho, které se jim libilo nejvice, a takto odpovédélo 6
komunikacnich partnerd. Jedini komunikacni partneti chtéli tradi¢ni jméno, a proto

vybirali z anglického kalendéfte.
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V nasi kultufe mizeme rozd¢lit jména do 3 skupin: médni, staroméddni a neutralni.
Urc¢ita jména drzi tradicné sva mista popularity, ale jednotliva se v kategorii posouvaji.
Podle profesora sociologie Jurgena Gerhardse existuji jména specifickd podle urcité
spoleCenské vrstvy. Déti z ,,vySSich kruhii dostdvaji neobvykld jména, za tcelem
odlisit své dité od okoli, a proto sahaji po vzacnéjSich nebo staromddnich jménech. (29)

U tématu Velikonoce se komunikacnich partnefi sesli s podobnymi odpovéd’mi na
téma velikonocnich symbold, coz je pro n¢: vajicka, pomlazka, beranek, zajicek, jaro.
Ani jeden z komunika¢nich partnerti na symboly Velikonoc neuvedl zvyky souvisejici
S nabozenstvim a virou, i piesto Ze tabulka 4 uvadi, Zze z 10 komunikacnich partnert 4
veéii v Boha.

Jasnym symbolem Velikonoc v kuchyni je uzené maso, teleci nebo jehnéci maso,
ale tfeba také sekana nebo studené masové rolady, samoziejmé sem patii i sladké jako
napiiklad peceny beranek, jidas a mazanec. (12)

Peceni velikono¢niho beranka a mazance je tradici u 5 dotazovanych
komunikac¢nich partnert. Ritudly, které se dodrzuji ve v§ech vyzkumnych rodinéch, jsou
barveni vajicek a pleteni pomlazky. Jako jediny komunikaéni partnefi R9 uvedli pate¢ni
pust. Z deseti Sest komunikacnich partnerd dodrzuje koledovani po znamych a
sousedech.

Uplést pomlazku musel umét kazdy kluk, pletou se rizné velikosti od malych do
kapsy az po dlouhé. Dulezity byl jejich ucel, kdy chodili kolednici po sousednich
stavenich a diky koledé si vykoledovali vajicko a mezitim mohli vySlehat divky a Zeny,
aby pfisti rok neuschly. Tato tradice zistava velmi aktudlni. (2)

Techniky na barveni vajicek, popifipad€ zdobeni kraslic a znalost pleteni pomlazky
si komunikacni partnefi pfinaSeji z plivodni rodiny a snaZi se je postupné praktikovat
doma tak, aby je mohli jejich potomci pouzit v budoucnu. Jednotlivé techniky na
zdobeni vajicek se 1isi, ale nejznaméjsi metoda je cibulova slupka, kdy se na vajicko
pevné privaze Cast rostliny, a nechd se vaftit v cibulové slupce. Dalsi metoda je zdobeni
voskem a vyskrabavani.

Kategorie, ktera zachycuje, symboly Vanoc jsou pro vysokoskolsky vzdélané

komunikacni partnery: vanoc¢ni stromecek, darky, spole¢ny vecer, setkdni s blizkymi.
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Ojedinéle se objevily symboly: koledy, jmeli, zvonecek, betlém. Komunikaéni partnefi
stromecek, cela rodina pohromad¢, rodinné teplo a klid. U téchto komunikacnich
partnerti se neobjevil symbol jmeli, koledy, betlém ani adventni vénec (viz kapitola
Vysledky, tabulka 5).

Podle vyzkumu patii do zékladnich symbolli Vanoc Jezisek, vano¢ni stromecek,
kapr, cukrovi, betlém, ptlnocni mSe a koledy, jmeli a vanocni obyceje jako napft. liti
olova, krajeni jablka, pousténi lodicek, stievic a Supina. (13)

Tradice, které se snazi dodrzovat v jednotlivych rodinach, jsou rizné a kazda si
zaklada na svém, spolecnou tradici je zdobeni stromecku, spole¢na vecefe. V priabéhu
Stédrého dne se nasly tradiéni zvyky naptiklad peéeny kuba u 3 komunikaénich
partnert S vysokoSkolskym titulem a u 1 komunikacnich partnerii S vyucnim listem.
Naopak 3 rodiny s vyuénim listem chodi na ptlno¢ni msi a 1 rodina vysokoskolsky
vzdé€lana, ostatni tuto tradici nepodporuji, protoze je vétsina komunika¢nich partnert
nevéficich. Dalsi zvyk, ktery se provozuje ve 2 rodinach je Supina pod talifem a ve 3
rodinach, dodrzuji u Stédrovecerni vecete to, Ze ¢ekaji, az vSichni doji, do té doby nesmi
nikdo odejit od stolu. Ritudly, které maji rodiny spole¢né, jsou zdobeni stromecku,
prochdzka, spolecna vecete, rozbalovani darkl a sledovani pohadek.

Pohadky ma na Vianoce rad kazdy a neni to zélezitost jenom déti, udrzuji v nas
nad¢ji, Ze dobro nakonec navzdory vSemu vzdycky zvitézi nad zlem. Lidé totiZ o
vanocnich svatcich véti na zazraky vice nezZ jindy. Do 10 nejoblibenéjSich pohadek patii
Ti1 ofiSky pro Popelku, S Certy nejsou Zerty, Byl jednou jeden kral, PySna princezna,
And¢l pang, Hratky s certem, Lotrando 1 Zubejda, Jak se budi princezny, Princ a
Vegernice, Silend smutna princezna. (24)

Tuto anketu potvrzuji 1 tito komunikaéni partneti, ktefi odpovédéli: 5
komunikac¢nich partnertt ma jako nejoblibenéjsi pohadku Tii ofisky pro Popelku, dale 4
komunikacni partnefi maji jednu z nejoblibenéjSich pohadek S Certy nejsou Zzerty,
potom Pysnou princeznu, Byl jednou jeden kral a Mrazik. VSichni komunika¢ni partnefi
se bez ohledu na vzdélani, snazi jednotlivé ritudly, které si pfinesli z piivodnich rodin,

praktikovat ve své rodin¢ a predavat mladsi generaci, ktera je bude Sifit dale. Z dnesni
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rodin mizi tradi¢ni obyceje a jednotlivé svatky se zlehcuji a upravuji danym rodindm
podle svych potieb (viz kapitola Vysledky, tabulka 5).

Na noveé vzniklé a zaniklé ritudly komunikacni partnefi vyjadiili takovym nazor, ze
je nepocit'uji, nevénuji jim pozornost a uptednostiiuji tradicni ¢eské svatky.

1.M4j je den lasky, ale také i Svatek prace, diive se tento den spojoval se stavénim
majky. Velky podil zde mé spisovatel K. H. Macha a jeho kniha M4j, kdy kvéten je
lasky cas, a traduje se, ze divka musi byt polibena pod kvetouci tiesni, jinak by mohla
uschnout. (35)

Osm z deseti komunikacnich partnerti na otazku jakym zptisobem slavi den 1. Maje
odpovédéla, ze pusou, nebo polibkem pod rozkvetlou tfesni a pokud neni tfesen tak
aspoil bez ni. Rozhodné musi tento zvyk probehnout a nenechaji si ujit ptilezitosti
pfipomenout si ¢as lasky. Ani jeden komunikacni partner si nespojoval tento svatek se
stavénim majek. Z odpovedi jasné vyplyva, ze svatek Halloween se u nas v rodinach
neslavi. Komunika¢ni partnefi ho pfevazné ignoruji, nesnazi se ho podporovat a berou
ho spise jako americky svatek, kterému se u nas neptiklada velky vyznam. Z rozhovoru
také vyplyvalo, Ze o tomto svatku neznaji souvislosti k jednotlivym zvykim a tradicim.

Tento svatek je propagovan spise medii a nakupnimi centry, naopak v Severni
Americe je tento svatek bran za druhy nejpopularngjsi. V Cechach se dostava do
povédomi i prostiednictvim matefskych, zakladnich ale i stfednich skol, kdy se déti
dozvédi néco z historie svatku. Proto tato tradice vyvolavd mnoho diskuzi, nékdo timto
dnem opovrhuje, ale najdou se i taci, ktefi ho mile radi pfivitaji. N&kteti lidé berou tuto
oslavu za rouhani, z toho divodu, Ze tyto bujaré oslavy se konaji v dob¢ kiestanskych
svatkli VSech svatych a Dusicek. (12)

Komunikaéni partnefi se zaroven obavaji, ze diky nové generaci a vlivu medii
postupné nahradi tento svatek nase tradi¢ni DuSicky, 1 pfesto Ze jsou u nas siln¢ zaZitou
tradici. VS8ichni komunikacni partneti odpovédéli, ze svatek DuSicky slavi tim, Ze jdou
na hibitov rozsvitit svicku, dat vénec nebo kytku na hrob a vzpominaji na své blizké,
kteti uz nemtzou byt mezi nami.

Vyzkum prokazal, Ze v dneSni spoleCnosti se snazi dodrzovat zakladni ritualy,

nikdo zddnym zpisobem ve své rodiné nesnazi prosazovat jiné, nez jsou vSeobecné
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rozsifené. Proto se na nékteré tradice postupné¢ zapomina a nechavaji se ustoupit do
pozadi a do popiedi se dostavaji jiné napiiklad materialni hodnoty. Velmi dilezité je,

aby se nezapominalo na tradice a ritudly nebot’ slouzi k udrzovani rodinné¢ho kruhu.
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6. Zavér

Cilem prace bylo zjistit, jaky vyznam maji rodinné ritudly a dodrzovani tradic
Vv soucasné rodin€. Z vyzkumu vyplyva, ze zkoumany soubor vysokoskolskych rodin
priklada velky vyznam rodinnym ritudlim, coz pro né¢ znamena seslost celé rodiny
pekné pohromadé¢, ¢as pohody, klidu a lasky. Oproti komunikanim partnerim
s vyu¢nim listem, ktefi nepfikladaji rodinnym ritudlim velkou hodnotu, i ptesto, Ze pro
n¢ znamenaji spolené stravené vecery, blaho rodiny, klidné vecery, teplo domova,
spolecné dovolené a oslavy svatkt, i tak si na ritudlech si nepotrpi. Toto potvrzuje i
téma stanoveného fadu v rodin€, kdy komunikacni partnefi i S vysokoSkolskym
vzdélanim potvrdili v rodiné uréend pravidla, na kterych si zakladaji. Naopak v
rodinach s vyuénim listem nemaji presny fad. Toto také souvisi se zaméstnanim
jednotlivych komunika¢nich partnerd, ktefi potvrdili, Ze 3 komunikaéni partnefi
pocit'uji omezeni rodinnych ritudlt z divodu jejich pracovni doby.

Dodrzovani tradic v souc¢asné rodin¢ potvrdili vSichni komunikacni partneti i1 a to
v kategorii Velikonoce a Vanoce, kde odpovédéli, ze si ritudly ptfindSeji z pivodnich
rodin a snazi se je predavat dal§i generaci. Z kategorie Vanoc jsou to tradice: zdobeni
stromecku, prochdzky, spole¢né vecete, sledovani pohadek a rozbalovani darki pod
stromeckem, dale se zde nally tradi¢ni zvyky jako peceny kuba, Supina pod talifem,
neodchézeni od Stédrovecerni vecefe dokud vSichni nedojedi a chozeni na ptlno¢ni msi.
Stalymi spole¢nymi ritudly v dobé Velikonoc jsou: pe€eni beranka a mazance podle
starych receptl, barveni vajicek, pleteni pomlazky a koledovani po znamych a
sousedech. U tradi¢niho svatku 1. Maj komunikaéni partnefi potvrdili, ze ho slavi
polibkem pod rozkvetlou tfesni a tim dodrzuji Ceskou tradici. Zaroven podporuji svatek
Valentyn, 1 pfesto ze to neni klasicky ¢esky zvyk. Svatek DuSicky je pro ceskou rodinu
velmi vyznamny svatek uz po dlouhé generace a toto ziistdva i dodnes. U rodinné
paméti se zachovavaji alba s fotografiemi a pfedméty, které se predavaji z generace na
generaci, také zustaly stejné a jsou to pievazné Sperky a kuchatky. Uchovavani

vzpominek na své détstvi prostfednictvim vzpominkové krabici se dale provozuje a
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muzeme zde najit véci jako: fotografie, hracky, kresby a vyrobky, drobné upominkové
predméty, diplomy a medaile.
Vybér jmen pro své déti se potvrdila tradice, pfeddvani jmen po otci a pak podle
oblibenosti jednotlivych jmen. Kiest je v dnesni dobé spiSe z tradice, postupné ale
upadajici, zaroven svatby V kostele, které se konaji jen z diivodii tradice. Tradici ale
zustava trend, kdy matka zstdva doma s détmi a otec se stard o rodinu, dale také
spolecné vikendové navstévy u rodicu.

Touto praci jsem chtéla zdlraznit hodnoty a vyznam ceskych tradic, které se
Vv disledku moderni doby omezuji a nékteré vytraceji z naseho povédomi. Cilem bylo
také upozornit na dulezitost jejich udrzovani, které izce souvisi s rodinnym zazemim a
celkovou soudrznosti rodiny.

Prace muze byt pouzita jako studijni material pro dal$i a hlubsi vyzkum rodinnych
rituald. Zaroven slouzit jako studijni material v predmétu sociologie rodiny, sociologie a

psychologie.
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Piiloha 1: Piepis rozhovoru — vysokoSkolsky vzdélani komunikaéni partnefi

r__r

Vysokos$kolské vzdélani

Rodina 1:

Zakladni informace:

Komunikac¢ni partnerka 30 let mé& vysokoskolské vzdélani s titulem Bc. stavebni
inzenyrstvi. V momentalni dob¢ je na materské dovolené. Komunikaéni partner 31 let je
vysokoskolsky vzdélany s titulem Ing. CVUT. Nyni pracuje jako konstruktér ve stavebni
firme. Tato rodina si mysli, ze patii do stredné prijmové rodiny, zavisla na penézich
neni, ale rodinné ritualy by kwili penéziim neomezili. Tato rodina se sklada ze dvou deti,
syn 5 let navstévuje matetskou Skolku a dcera 1 rok. Komunikaéni partnefi bydli v byze,

ktery se nachazi ve velkém méste.

Rodinné ritudly:

Rodinné ritudly jsou pro rodinu néco, co neodmyslitelné patii jen k jejich rodiné, co
se V urcitych intervalech opakuje, nékdy se to predava i po generacich a vidy se moc
tesi, kdyz takovy jejich ritual mohou provést. Ritudly v této rodiné hraji velkou roli, bez
nich by si nemohli ani Zivot predstavit, jsou to srdecni zdlezitosti a jsou radi, Ze to, co
prevzali, mohou predavat i dale jejich détem, proto ritualiim prikladaji velkou hodnotu
a Vv jejich zivoté zabiraji dilezité misto. Ve své rodin€ se snazi mit stanoveny rad, ale ne
vzdy jej dodrzuji. Pracovni den zacind tim, Ze rdno vstanou, postaraji se o deti,
komunikacni partner vezme syna do Skolky, potom jede do prace, ze které se vraci
kolem 4 hodiny. Matka ziistava s dcerou doma, a stara se o domacnost. Otec se po praci
snazi pomahat, jak s detmi, tak s domdcnosti a spolecné dodrzovat urcity rad napr. v 6.
hodin vecere, pak priprava déti na vecer, hygiena, ulozeni a vecer maji klid pro sebe.
Vikend je zaméteny prevazné na déti, vzdy jdou na prochazku a do parku, uvari si obéd
a jezdi se na navstévy krodicum. Komunikacni partneti neomezuji rodinné ritualy,

ohledné své prace a vzdy si na né najdou cas.
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Rodinné paméti:

Z ptvodni rodiny si pfindsi jednotlivé zvyky a oslavy Vanoc, Velikonoc, narozenin,
svatkii a dalsich tradic, které skombinovali. Komunika¢ni partnefi maji kazdy své album
Z mladi a nyni sestavuji spolecné rodinné album, také maji ptehled o svych predcich a
vytvoreny viastni rodokmen. Ptedméty, které se piedavaji z generace na generaci, jsou
prevazné Sperky, urcité drobnosti a nékteré recepty. Jednotlivé vzpominky a historky Si
predavaji a vypravi pri rodinnych seslostech. Maji nékolik takzvanych vzpominkovych
krabic, najdeme zde od drobnych véci, které ptipominaji urCité vzpominky, deniky,
pamatniky, fotky, vyrobky syna.

NébozZenstvi a vira

Na otazky tykajici se ndbozenstvi, viry, Zivotni energie, posmrtného Zzivota c¢i
osudu, mi komunika¢ni partneti odpoveéd€li, ze veri v osud, to co se ma stdt se také
stane a vsichni to mdme napsané ve své zZivotni draze. V této rodiné nejsou ani rodi¢e
ani dé&ti pokrteni. Proto nebyla svatba v kostele. Jména svych déti si vybirali podle
uréitych okruhii jmen, které méli a z nich pak redukovali jedno po druhém a nakonec se

shodli na jednom konecném.

Velikonoce

Nejdulezitéjsi symboly Velikonoc jsou pro ¢len rodiny: prichod jara, pomlazka,
vyzdoba jako vajicka, beranek, peceni mazance. Ritudly, které se udrzuji v roding, jsou
ptevaziné barveni vajicek, pleteni pomlazky, chozeni po pomlazce, navstéva blizkych.
Techniku na barveni vaji¢ek pouZivaji jako jejich rodice, takze je ptevzali od nich,
zdobi je voskem. TYt0 tradice si prinadsi z ptivodni rodiny, kde ob¢ rodiny mély tradice

dosti podobné.

Vanoce
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setkani s blizkymi, radost déti z darecku. Soustiedi se na dodrzovani jednotlivych rituala
a to na peceni cukrovi, vanocni prochdazky, zdobeni stromecku, liti olova, pitlnocni mse.
Stédry den probihé v této rodiné tak, Ze otec zabije kapra, béhem dopoledne matka vari,
otec ozdobi stromecek, hraje si S détmi, po obéde jdou na prochdzku, pak prijede
babicka, daji si veceri, rozbaluji darecky a koukaji na pohadky, nakonec jdou na
ptilnocni msi. Nejoblibenéjsi pohdadka S certy nejsou zerty. Vsechny tyto ritualy

prenaseji z pivodni rodiny.

Zanikl¢é a nové¢ vzniklé ritualy

Ptichod novych ritudalu této rodiné nevadi, jsou pro jakykoliv svatek, ale
neslavi nijak zvlast, na rozdil od Valentyna, kdy si daji darky a stravi vecer spolu, dale
svatku Halloween, ktery se zaéina rozSifovat, neprikiddaji Zadny diiraz, neslavi ho, ale
vi 0 ném. Nejsou ani ndzoru, ze by mél tento svdtek vytésnit svatek ,, Dusicky*, které
zvlast nmeresi, ale kazdy rok zajedou na hibitov, kde daji kyticky nebo vénecek,

zavzpominaji.

Rodina 2:

Zakladni informace

Komunikaéni partnerka 29 let vystudovala vysokou skolu ekonomickou s titulem
Bc. Diive pracovala jako administrativni pracovnik, nyni je na materské dovolené.
Komunikaéni partner 32 let ma vysokoskolskym titul Bc. v oblasti ekonomie. Jeho prace
je technik v obchod¢ s elektrotechnikou. Rodina se zatadila do stredné prijmové
kategorie. Do rodiny patii také 2 deti, syn 3roky a druhy syn 1 rok. Spole¢né ziji
V rodinném domé, ktery piestavuji a nachazi se v malém méste.

Rodinné ritualy
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Pod pojmem rodinny ritudl si piedstavuji periodicky se opakujici cinnost, do
kterych by zaradili svatky, narozeniny, Velikonoce a Vinoce. Rodinnym ritualim
prikladaji velkou hodnotu, je to cas pohody, klidu, lasky, spokojenosti a seslost rodiny.
Vzhledem k zaméstnani a prestavby domu se snazi wurcity rad upravovat ke svym
moznostem. Pracovni den probihé takovym zptisobem, Ze otec rdno vstane, vyvenci psa,
udela snidani a jede do prdace. Matka se stard doma o deéti a o domdcnost. Po prijezdu
otce domii dela praci na domé. O vikendu se snazi vénovat vétSinu casu rodiné,
popripadé stavbe. V nedéli dodrzuji obédy u rodicu. Rodinné ritualy se snazi

neomezovat ohledné prace.

Rodinné paméti

byla rodina pohromade. Rodinné album sestavuji a ukazuji pii rodinnych akcich.
Vlastni rodokmen slozeny nemaji, ani o tom nikdy neuvazovali. Pfedméty, které
ptenaseji z generace na generaci, jsou ozdoby, kraslice, sosky a upominkové predméty.
Vzpominky a historky se vtéto rodin€ vypravi pri dlouhych zimnich vecerech a
rodinnych setkani. Dale si udrzuji vzpominky, prostfednictvim vzpominkové krabice,

kde maji prevazné fotky, diplomy, urcite drobnosti, retizky a nausnice po predcich.

Nébozenstvi a vira

U tématu osudu nabozenstvi, odpoveédéli, Ze jsou vérici, nedodrzuji vSechny zvyky,
ale v Boha véti. Na osud také veri, co nam osud prichystd, to se stane. V rodiné jsou
pokrtény vsichni jak rodiCe, tak i déti. Svatbu méli v kostele, je to rodinna tradice. Jména

deti jsme davali po otci a druhé, které se nam libilo nejvice.

Velikonoce

wewr

rodina pohromadeé. Ve své rodin€¢ dodrzuji ritudly jako barveni vajicek, pleteni
pomldzky, chozeni po sousedech a znamych. Jednotlivou techniku zdobeni vajicek

(vySkrabdvani) si piinasi z puvodni rodiny, pleteni pomlazky klasicky z 9 proutku, tuto
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techniku naucili prarodiCe. Z dédené tradice se snazi rozsirovat a provozovat ve své

rodiné.

Véanoce

Symboly Vanoc u téchto komunikacnich partnerd jsou stromecek, ryba, saldt,
rodina pohromade, jmeli, viné Vanoc. Zasadni ritualy, které nesmi v této rodiné chybét,
jsou kapr, ozdobeny stromek, Jezisek pro déti a darky. Stédry den v této roding probihd
snidani, k obédu kuba, ozdobeni stromecku, odpoledni prochazky, vecere, rozbalovani
darkii u stromecku a posezeni u TV a pohadek. Tradice se snazi provadet jako za jejich

detstvi. Nesmi chybét samoziejmé pohadka: 77i orisky pro Popelku.

Zaniklé a nov¢ vzniklé ritualy

Nové svatky a tradice se nesnazi zavadét, spise jsou pro ty tradicni. 1. Mdj nijak
zvlast neslavi, ale pusa pod tresni probéhnout musi, na Valentyna manzel daruje kytku.
Nazor na Haloween maji takovy ze: ,,Haloeween je prevzaty svdtek z Ameriky, nijak
zvldst ho neprozivaji“. Tento svdtek podle nich nemuze ohrozit u nds svatek Dusicky,
které maji veétsi a delsi tradici. Svdtek ,, Dusicky” pro rodinu znamenda pamdtka

zesnulych, uklid hrobu, zapalovani svicek a vzpominky.

Rodin 3:

Zakladni informace

Komunikaéni partnerka 30 let vystudovala vysokou skolu v oboru pedagogiky. Pied
matefskou dovolenou pracovala jako ucitelka na gymndzium. Komunikaéni partner 30
let, ma také vysokoskolské vzdelani na pedagogické fakulté. Pracuje jako zastupce
V soukromé firmé. Maji jedno dité, které je 2 roky staré. Tato rodina se piifazuje

K vysoko prijmové skupiné. Jejich spolecné bydleni je v byté ve mésté.
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Rodinné ritualy

Pod slovy rodinné ritudly si komunikacni partneti ptedstavuji spolecné stravené
vecery, hlavné spolecné straveny cas, nedélni obédy s rodinou. Rodinné ritualy jsou pro
n¢ tehdy, kdyz je celd rodina pohromadé a spolu. Proto piikladaji témto ritualim velkou
hodnotu a snazi se je dodrzovat. V jejich rodiné je urcity nastaveny rad vtom, kdo co
ma délat, kdo o co se stard a najdeme zde rozdélenou praci. Pracovni den u matky je
takovy, ze rano vstane, udéla snidani, s dcerou hygienické potreby, hraji si, pripravi
obéd, nakoupi, vecer se s manzelem spolecné stridaji s koupanim malé dcerky a pri
Cteni pohdadek. Muz odjede rano do prdace, po praci vétsinou spolecné nakoupi,
odpocine si po praci a vénuje se dceri. O vikendu se snazi trochu prispat, spolecnd
snidane, v lété travi cas na chate, vzimé spiSe doma, pripravuji spolecné obéd,
odpoledni prochazky a nesmi chybét navstéva rodicu. Jelikoz maji volné vikendy,

nemysli si, Ze by je prace omezovala v rodinnych rituadlech.

Rodinné paméti

Komunikaéni partnefi Si ptinaseji z piivodni rodiny urcity smysl pro poradek a
harmonogram, vanocni zvyklosti a oslavy svatkii, narozenin. Tato rodina si uchovava
rodinou pamdtku svym rodinnym albem, ptehled o svych predcich prostfednictvim
rodokmenu nemaji. Otec dostal jako predmeét, ktery se prendsi z generace na generaci
nastenné hodiny, matka Sperky po babicce. Historkami si pfedavaji informace, jaci byli
jejich rodi¢e a prarodiCe. Vzpominkovou krabici, kde by méli pfedméty, které jim

pfipominaji urcité okamziky v Zivoté, nemaji.

Nabozenstvi a vira

Na otazky tykajici se nabozenstvi a viry mi tato rodina odpovédéla: ze jsou neverici
a neveri ani v osud, v Boha nebo jiné energie, 1 ptesto ze jsou oba pokrteni, neméli
svatbu v kostele. Z dtivodu toho, Ze jsou nevéfici, neni jejich dcera pokiténa. Jméno své

dcery vybirali z anglického kalenddre, protoze chtéli netradicni jméno.
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Velikonoce

Nejveétsi symboly Velikonoc jsou vajicka peceni mazance a pleteni pomlazky. V
tento svatek dodriuji ritudl peceni mazance a berdnka a barveni vajicek. Zadnou
techniku nemaji, namaci v barvé a potom polepi samolepkami. Z puvodni rodiny Si

prindsi peceni mazance a barveni vajicek.

Vénoce

Pro tuto rodinu jsou jasné symboly Vanoc stromecek, darky, zvonecek, cukrovi,
spolecna vecere navstéva prarodicit a poprani krasnych svatkit vanocnich. O Vanocich
dodrzuji ritudly spiSe jen spolecné vecere, posezeni u stromecku, navstéva rodicii.
Stédry den probihd nasledovng, rdno vstanou, maji spolecnou snidani, pripravi
spolecné obéd, snazi se v poledne dodrzet pust, pecou kubu, odpoledne se dojdou projit
a na navstéevu za rodici, pozdeji jdou zpét domui, pripravi veceri, darky a kolem 6h. se
Jjdou spolecné naveceret a dale se divaji na pohadky. Pohadku, kterou musi videt je: Tri

ofisky pro Popelku. Viechny ritualy, které dodrzuji, jSOU z piivodni rodiny.

Zanikl¢é a nov¢ vzniklé ritualy

Nové vzniklé svatky slavi pouze Valentyn, jiné svatky do rodiny neptinas$i. /. Mdj
neslavi ale Valentyn ano, zajdou si na veceri. Haloween se v této rodin€ neslavi,
nepfipada jim to jako svatek, ktery by se mél slavit u nas. Rozhodné neberou tento
svatek tak, aby zastinil svatek Dusicky. V této rodiné se o Dusi¢kach jde na Arbitov

pokladat vénce a vzpominda se na vSechny zesnulé.

Rodina 4:

Zakladni informace
Komunika¢ni partnerka 27 let vystudovala vysokou Skolu v oboru socialni prace.
Pracovala, jako personalistka ale momentaln€ je na materské dovolené. komunikacni

partner 27 let také vysokoskolsky vzdélany, nyni pracuje jako zdchranar. Dle jejich
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nazoru jsou strrednée prijmova rodina. Mysli si, ze by mohlo byt hif, ale i 1épe. Spole¢né
maji jedno dité, staré rok a tii mésice. Ziji na okraji mésta, kde uz se lidé znaji téméf
jako na vesnici, ale stale pocit'uji tlak a ruch mésta. Od malicka oba vyrtistali v mensich
meéstech, ale studia stravili ve stejném mésté, takze jim to takto vyhovovalo. Maji to
blizko jak do mésta, tak do ptirody. Bydli v domé, ale nedalo by se o ném zatim mluvit
jako o plné zafizeném. Je to sice novostavba, ale diky nedostatku penéz dim postupné
dovybavuji, takze neni jesté uplné zabydleny. Zatim z né&j jesté tak uplné neciti ,,teplo

domova““.

Rodinné ritualy

Pod rodinnym ritualem si piedstavi néco, co se naucili v piivodni rodiné v dobé, kdy
byli deéti a co nyni implementuji v rodiné své. Napftiklad Supina pro §tésti pod kazdym
talifem pii Stédrovederni vedefi. Rodinné ritualy jsou néco, diky cemu si vzpomenou na
dobu, kdy byly mali a co drzi jejich rodinu pohromade. V dne$ni uspéchané dobé je to
néco, co je vidy ukotvi a priblizi k rodine. V této rodiné je nastaveny rad, ktery si
pfinesli z détstvi, a proto ho zavedli. Syna maji jeSt¢ malého, takze to jesSte tolik
nepocit'uje, ale az doroste, budou po ném pozadovat minimalné to, ze az ptijde ze Skoly,
bude se vénovat nejdiive ukolim a az potom zdbavé. Urciteé by chtéli, aby mél
stanoveny Cas, kdy pljde spat a téZ na dobu, kterou stravi u pocitace. Jejich pracovni
den vypada takto: Rdano vstanou okolo 7, jelikoz se v té dobé budi i syn. Matka
dopoledne pripravuje snidani, poklizi diim a vari, odpoledne se hodné vénuji synovi.
Poté, co prijde manzel z prace, se venuje chvili sobé — cte si, hleda si zpravy na
internetu a tak néjak oddychuje od bézného dne. Matka obcas jde do fitka nebo nekam s
kamaradkami. Vecer se stridaji v pripravé vecere, poté koupou malého a spolecné mu
ctou pohadky. Otec pracuje na smeény, takze jsou dny, kdy je doma. Ty vyuZiva k vétsim
ndakupim ¢i srazum s prateli nebo rodinnym vyletiim ¢i prochdzkam se psem. Jejich role
je vyrovnana — oba se snazi na vychové podilet stejnym dilem, i kdyZ je to t€zké, kdyz
je vétsinu Casu se synem matka. Otec vstava v 5:30. Po snidani se vypravuje do prace,
do které dojizdi autem. Vraci se okolo piil 8, 8. Ve dnech, kdy ma volno travi cas

spolecne, jezdi na vylety, pracuje na domé ¢i relaxuji. Vikend vyspavaji alespon do 10
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hodin. Veétsinou vsak vstavaji kviili synovi drive. Poté bud’ spolecne, nebo kazdy sam
(podle napadit) vari néjaké dobré jidlo. Odpoledne chodi na dlouhé prochazky s svym
psem. Vecer maji sami pro sebe. Rodinné ritudaly neomezuji diky tomu, ze je

komunikac¢ni partnerka na matetské.

Rodinné paméti

Z puvodni rodiny si piinaseji tradice a zvyky barveni vajicek, pusu pod rozkvetlym
stromem, chovani o Vanocich pri veceri - aby u ni sedéli vSichni a nenapadné zazvonéni
zvonecku. Hmotné véci — alba, kdyz byli mali a krabici s jejich obrazky a hrackami
z détstvi, modely z papiru. Na rodinnych albech chtéji zacit pracovat, ale momentalné
na to kwiili pracim na domé nemaji cas. Maji vSe v pocitaci a planuji si udélat fotoknihu.
Rodokmen nemaji graficky, ale v hlavé ho maji oba. Predmeéty, které se dédi z generace
na generaci, je babiccin svatebni prsten a recepty od mamky a babicky. Na historky je
babicka matky expert. Vzdy, kdyz se sejdou, bavi celou rodinu. Ve vzpominkové krabici

‘“

bychom nasli hracky, obleceni i néjakou matcinu ,,uméleckou tvorbu “.

Nabozenstvi a vira

V Boha neveri, ale v néco, co je nad nimi, v osud ano. Mysli si, Ze kazdy z nas md v
Zivoté urcité véci predem dany. Zena pokiténd neni, muz ano. Syn zatim ne ani o kitu
nemluvili. Pro matku tato véc neni dileZzita, ale pokud manzel bude chtit nechat syna
pokitit, nebude se branit. Svatba v kostele nebyla, Zena neni pokiténa. Jméno pro syna

vybirali podle toho, jak se jim libilo.

Velikonoce

Nejdulezitéjsi symboly Velikonoc: pomldazka, mazanec, beranek, zZlutd kuratka,
velikonocni zajicek, barevna vajicka, zelend trava, barevné pentlicky, rehtacka.
Dodrzuji zakladni ritualy polévani vodou, pokud pfijdou kolednici po dvanacté. Az
bude syn vétsi, urcité by chtéli barvit vajicka a otec by ho chtél naucit plést pomlazku.
Maji svoji techniku na barveni vajicek a to v obalech od cibule a ptikladaji na n€ rizné

druhy listd a travy. Celé to bali do silonek a nechaji v cibulovych obalech vyvaftit. Tuto
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techniku si prevzala z piivodni rodiny. Pleteni pomlazky se muz naucil od svého otce.

V8echny zminéné tradice maji z rodin.

Véanoce

kapr a salat, vanocni pohadky, darky, zvonecek. V této rodiné se dodrzuji tradice:
nevstdavaji béhem vecere od stolu, vSe se pripravi predem. Rikaji: ,,Tak abychom se tu
zase za rok v§ichni sesli." Jedi kapra. Nehézeji stievicem, ani neliji olovo. Jejich Stédry
den probiha: rdno vstanou a jedou pro stromecek do lesa, poté vsichni spolecné zdobi
stromek, vari a pripravuji rybu a salat. Cely den koukaji na pohdadky. Okolo 7 jdou ke
Stedrovecernimu, slavnostné nazdobenému stromu, kde vsichni poveceri u zapalenych
svicek. Nikdo béhem vecere nevstava. Cekaji, nez vsichni dojedi veceri. Poté zazvoni
zvonecek a jdou ke stromecku. Rozbaluji darky a vsichni spolecné koukaji na Popelku,
kterou si nemizou odpustit. Kdyz byla komunikacni partnerka mala, chodili ke krmelci
davat zvéti tvrdy chléb do krmelce. Nyni to nedélaji. Jinak vSechny tradice maji spojené

z obou jejich rodin.

Zanikl¢é a nov¢ vzniklé ritualy

Nové vzniklym svdtkiim moc nehovi. Rikaji o sobg&, Ze jsou asi staromodni, ale
preferuji spise klasické svatky. Prvni mdj slavi pusou. Na Valentyna jak kdy. Obcas si
tteba zajdou na veceri, ale nic si nekupuji. Na vecefi si zajdou 1 mimo svatek Valentyn.
Na svdtek Halloween je pro né hezké si vydlabat dyni- pro dité je to zajimavéjsi nez
Dusicky. Vadi jim, jak media i obchodni centra tento svatek propaguji. Halloween by
mohl u mladsi generace vytlacit svatek ,, Dusicky*. Pokud si tento zvyk nebudeme
predavat, medialnost a reklama Halloweenu Dusicky zastini. Svatek DuSic¢ky pro tuto
rodinu znamena svdtecni Fidici na cestdch, navstiveni blizkych, kteri uz nejsou mezi

nami a ucteni jejich pamatky.
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Rodina 5:

Zakladni informace

Komunika¢ni partnerce je 37 let s vysokoskolskym titulem doktorky, jeji
vysokoskolské zaméteni je v oblasti stomatologie a proto pracuje jako zubarka a ma
vlastni ordinaci. Komunika¢ni partner 39 let vystudovany s titulem JUDr., pracuje jako
pravnik na Zivnostenském ufadé. Tato rodina se tfadi do stredné prijmové rodiny.
Spole¢né maji 2 syny, prvni syn 6 let, chodi do prvni tiidy, 2 syn navstévuje zakladni

Skolu. Ziji na okraji mésta v rodinném domé.

Rodinné ritualy

Pod pojmem rodinné ritudly si ptedstavi rodinnou seslost, slaveni narozenin, izky
kruh rodiny, teplo domova jistotu, opakujici se ¢innosti. V jejich roding jsou tyto ritualy
brany jako seslost celé rodiny pri urcité prileZitosti, nedélni obédy, dovolené a vylety.
Urcité si potrpi na rodinné seSlosti, ned€lni obédy, kdy musi byt rodina pohromadé a
probiraji zde vSechny dulezité véci... proto jsou pro né ritualy duleZité a zakladaji si na
nich. Snazi se mit vSe naplanované a dodrzovat v rodiné rad jako jsou tedy nedélni
obédy, vecete, spole¢né snidané, dovolené. Jejich vSedni den probihd tak, zZe rdano
vstanou, nasnidaji se, jednotlive se stridaji, kdo odveze deti do Skoly, oba jdou do prace,
matka se vraci ruzné mezi 1-4 h., otec podle urednich hodin, proto maji na vypomoc
slecnu na hlidani. Ta déti vyzvedne, nebo je doprovazi na krouzky a déla s nimi ukoly,
pokud to tedy nestihaji rodice, jinak se prevazné o uceni staraji oni. O vikendu se snazi
travit cas s détmi, vylety, rodinné aktivity a zdpasy syna. Spoustu casu stravi na chate.
Nesmi se zapomenout na nedélni obéd u rodicu. Rodinné ritualy maji sladéné s jejich

praci, takze se nenechaji praci omezovat.

Rodinné paméti
Z vlastnich rodin si ptinaSeji smysl pro rad a organizovanost, smysl pro rodinu,
podporu a rodinné zazemi, které se vytvari tradicemi. Svoje vzpominky uchovavaji

Vv rodinnych albech, kdy ma kazdy c¢len vytvofen své a zaroven jedno velké spolecné
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album, které dale rozsituji. Vlastni rodokmen maji vytvoteny a schovany. Predméty,
které se predavaji z generace na generaci, jsou pievazné Sperky, vazy, obraz, fotky,
knizky, dopisy, deniky a recepty. Diky témto piedmétim si piedavaji i historky a
vzpominky na urcité uddlosti, které si vypraveji na rodinnych seslostech. Také si
uchovévaji zdédéné véci, ale i véci, na které si chtéji uchovat vzpominku, vyrobky déti,

kresby, prvni boticky, diplomy, a drobné véci.

NébozZenstvi a vira

Tato rodina je neverici jak v Boha tak ostatni energie a osud. 1 ptesto je podle
tradice kazdy Vv rodiné pokitény. Jelikoz pochazi z véfici rodiny, méli podle zvyku
svatbu v kostele. Jméno svych synt vybirali tak, ze prvni bylo po otci a druhé to jak

Jjsem jim libilo.

Velikonoce

Pro tuto rodinu nejznamé;jsi symboly Velikonoc jsou: vajicka, pomlazky, snézenky,
mlddatka, hezké pocasi, jaro, optimismus a slunicko. V rodiné se dodrzuje tradice
barveni vajicek, pleteni pomldzek, chozeni po zndmych, peceni mazance. Techniku,
kterou si ptinaseji z ptivodni rodiny je asi recept na peceni beranka a mazance, pleteni
pomlazky a zdobeni vajickem voskem. Jednotlivé tradice si ptinaseji z puvodni rodiny,

dale predavaji.

Vénoce

Symboly Vanoc jsou: rodinnd pohoda, klid, snih, spolecna vecere, kapr, stromecek.
Klasicky dodrzuji zakladni ritudly jako zdobeni stromecku, cekani na Jeziska, sledovani
pohddek, Supina pod talir, u §tédroveéerni veéeie nesmi nikdo odejit od stolu. Stédry
vecer probihd takovym zplisobem, Ze veCer poptipad¢ brzo rdno ozdobi stromecek,
pokoj se stromeckem a s darky je zavieny, rano se nasnidaji, koukaji na pohadky a
pripravuji cockovou polévku a kubu, po polévce se jdou projit a chystaji se na veceri, u
stolu maji pod talitem Supinu, cekaji, az kazdy doji, pak teprve miizou odejit od stolu,

potom zazvoni stromecek a jdou ke stromecku. Nemaji vyslovené Zadnou oblibenou
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pohadku, na kterou by se musela divat cela rodina. Tradice z ptivodni rodiny si jsou
hlavné cockova polévka a kuba. Pohadka, kterou musi bezpodminecne videt je: Tri

orisky pro Popelku.

Zanikl¢é a nov¢ vzniklé ritualy

Nove vzniklym ritualium, neprikladaji Zadny vyznam. Jsou spise pro tradicni ritualy.
1. Mdj slavi polibkem pod tresni a Valentyn resi kytkou a veceri. Halloween neberou
jako Ceskou tradici, proto se ji nesnazi v rodiné rozsifovat. Jsou nazoru, ze jednou ve
spolecnosti vymizi svatek DuSicky a toto misto nahradi svatek Halloween. Na svatek

., Dusicky “ chodi na hrbitov zapalit svicku a vzpominaji na své blizké.
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Piiloha 2: Prepis rozhovori - komunikacni partneii i s dokoncenym
ucebnim oborem

Ucebni obor

Rodina 6:

Zakladni informace

Komunika¢ni partnerka 26 let, vyucend cukraika, pired materskou dovolenou
pracovala jako prodavacka v supermarketu. Komunikac¢ni partner 29 let vyuceny
truhlar, momentalné¢ pracuje Vsoukromé firm¢ na vyrobu nabytkd. V prijmové
kategorii se fadi do stredni casti, nemysli si, Ze jsou na tom tak $patné. Komunikacni

partnefi maji 2 syny, prvni 3roky, druhyl rok. Spole¢né vSichni Ziji ve velkém mésté

V domeé.

Rodinné ritualy

Rodinné ritudly jsou pro tuto rodinu ur€ity zvyk, pravidelna vec, kdy je rodina
spolecné u stolu. Rodinné ritudly jsou spolecné stravené vecery s rodinou, rodinné
oslavy, spolecné vylety. Netrvaji na nich pfili§, pokud vyjde Cas a nalada. Stanoveny rad
rozhodné nemaji, vzhledem Kk praci otce a pievazné hektickému Zzivotu to je pro né
neredlné. Pribéh pracovni dne: klasické vstavani, snidané, muz jde do prdce, matka se
starda o domacnost a hlavné o déti, navecer se vraci muz z prdce, stravi spolecné vecer.
Vikendy se snaZzi stravit spolecné s rodinou a vynahradit jim pracovni dny. Na otazku

zda prace omezuje jejich rodinné ritudly, odpovédeli, Ze ne.

Rodinné paméti

Z plvodni rodiny si pfinds$i hlavné optimismus a humor, pracovni pili, lasku
k rodiné. Rodinné album si uchovavaji a vytvareji stdale nové. Své predky do urcité linie
znaji ale jen mélo a rodokmen si nikdy nenechali vytvorit. Predméty, které dostali od

prarodict a dédi se po generaci, jsou napt. fotky, Sperky a recepty. Zasadni vzpominky si
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predavaji ustné a vypravi si je pri zvldstnich prilezitosti. Jinym zplsobem si své

vzpominky napr. vzpominkovou krabici neuchovavaji.

Nébozenstvi a vira
Verici v Boha v této rodiné nejsou, leda veri v osud. Co se ma stat se stane. Rodice
Jjsou pokrténi oba, ale déti nejsou. Svatbu V kostele i presto, Ze jsou pokrteni, neméli.

Jméno pro své syny si vybirali podle toho, jak se jim libila.

Velikonoce

Nejdulezitéjsi symboly Velikonoc pro tuto rodinou jsou: pomldzka, vajicka,
berdnek, koleda. V tento den slavi zakladni ritualy jako chozeni po koledé a barveni
vajicek. Techniku, kterou zdédili je barveni vajicek (ve slupce od cibule) a pleteni

pomlazek. Tyto tradice provozovali i v jejich détstvi a ted’ prinasi do své rodiny.

Vénoce

V rodiné dodrzuji zvyky jako cekdni na Jeziska, zdobeni stromecku, kapr. Jejich Stédry
den probiha nasledovné: rano vstanou, koukaji na pohadky, po obédeé se jdou projit a
otec pripravi stromek a darky, navecer se naveceri a cekaji na zvonecek, poté jdou
rozbalovat darky. Pohadku, na kterou se diva cela rodina, je bezpodmine¢né Mrazik.
V jejich ptvodni rodiné Stédry den probihal podobnym zpiisobem, proto zachovali

zdkladni znaky naprv. zdobeni stromecku Stédrovecerni vecere.

Zaniklé a nové¢ vzniklé ritualy

Prichazejici svatky nejsou pro tuto rodinu diilezité, nenechavaji je do své rodiny
proniknout. 1.Mdaj a svatek Valentyn resi stejnym zpusobem a to pusou. Svdtek
Halloween se snazi ignorovat, zZadné zvyky tohoto svatku nepodporovat. Je to prastény
svatek ze zapadu. Doufaji, ze 1 ostatni jsou toho nazoru a nenechaji se zaslepit medii,
takovym zplsobem, aby zanikl svatek Dusicky. DuSicky jsou u nds tradice, a proto

pokazdé jdou na hibitov a vzpominaji na své blizké.
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Rodina 7:

Zakladni informace:

Komunikaéni partnerka 37 let je vyucenda panska krejcova, dlouhodobé pracuje jako
prodavacka v pekarstvi, kde se stiidd na ranni nebo odpoledni sméné. Komunikacni
partner 38 let ma vyucni list v oboru strojnik zemédeélskych strojit, dlouhodob¢ pracoval
jako automechanik, posledni 5 let pracuje jako kamenik ve stavebni firmé. Vzhledem k
jeho praci musi odjizdét na tyden pry¢ a vraci se na vikendy. Tato rodina se podle svych
pocitil zatadila do stredné prijmové rodiny. Spole¢n€ maji 3 syny, prvni syn 12 let, chodi
na zakladni Skolu, druhy syn 15 let, chodi na stfedni obchodni Skolu, treti syn 19 na

vy$si odbornou Skolu. Ziji v malém mésté v panelovéem dome.

Rodinné ritualy

Pod pojmem rodinné ritudly tato rodina vidi néco jako, zachovani rodinného pouta
napr. Vanoce, rodinné oslavy, narozeniny a nejvice spolecnych chvil v rodinném kruhu.
Rodinné ritualy pro n€ znamenaji chvilky radosti a vzpominek a hodnotu ptikladaji jen
urcitym rodinnym ritualiim, které jsou pro né srdecni zaleZitosti a proZitkem lasky
k ostatnim. V této rodiné neni presné stanoveny rad, ale jsou zde urcité zvyky, které se
opakuji. Pracovni den vypada tak, Ze matka pripravi snidani, odejde do prace a synové
se vypravi do Skoly, odpoledne prijde domii, pripravi obéd na dalsi den a nékdy i veceri
a zbytek dne déla domaci praci. Synové ptijdou odpoledne domi, naji se, jdou na fotbal
nebo ven s kamarady, v jiném pripadé se uci nebo jsou na pocitaci. Otec je pres tyden
mimo domov. Matka pokazdé, kdyz prijde z prace, si da doma kdavu a povida si se syny.
Tato rodina se o vikendech snaZi snidat a obédvat spolecne. Odpoledne ma kazdy sviij
program. Jednou do mésice se spolecné podivaji na film. V nedéli je spolecny obéd u
rodicu. Manzelé také dodrzuji chvilku pro sebe a vecerni posezeni s prateli.

Komunikacni partneti nepocituji, ze by je jejich prace omezovala v rodinnych tradicich.
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Rodinné paméti

Tato rodina si pifinasi z pivodni rodiny: rodinné reseni jakéhokoliv problému,
snaha o co nejvice spolecnych chvil u stolu, at’ se to tyka vecere, obéda i odpoledniho
caje, kavy, rodinnych vyleti, akci a oslav. Jednotlivé vzpominky si uchovavaji v albech
s fotografiemi a na DVD, nejhez¢i vzpominky si pfipominaji fotkami na lednici.
Rodokmen své rodiny nemaji a nepatraji tak daleko po svych predcich. Komunika¢ni
partnefi dostali od rodict ¢i prarodici predméty, jako jsou fotky, Sperky, kucharka a
sbirku panenek, které jsou piedavany z generace na generaci. Dale si také predavaji
jednotlivé historky a wudalosti v jejich zivoté. Vzpominky si uchovavaji diky
,»vzpominkové krabici“, kde jsou jednotlivé véci napft. fotky, pohary, medaile, diplomy,

pamatniky, vyrobky a jiné predmeéty, které jim pfipominaji uréitou udalost.

Nébozenstvi a vira

Na téma osudu, Zivotni energie ¢i jiné sily, kterd by mohla urCovat jejich zivot,
odpoveédéli: ,,Jaky Bith osud predepise, takovy Té nemine.” Rodina je verici, ale
nedodrzuje vSechny zvyky jejich naboZenstvi. V rodiné jsou vSichni pokrténi.
Komunikaéni partneti meéli svatbu v kostele. Jednotliva jména déti si vybirali tak, Ze
prvni syn dostal jméno po otci, byl t0 zvyk v rodiné a zbytek jak se jim jednotliva jména

libila.

Velikonoce

Nejdulezitéjsi symboly Velikonoc pro rodinu jsou prichod jara, volny den a krdasné
pocasi. V tento den dodrzuji tradici: pokud je hezké pocasi vyrazi na vylet, nesmi se
zapomenout na ranni mrskacku, vajicka nebarvi ani nepletou pomlazky, ale staraji se o

velikonocni atmosféru a vyzdobu. Snazi se, aby tato tradice Uipln€ nezanikla.

Vanoce

24

kapr na taliri, venku bilo a doma rodinné teplo. V tento den dodrzuji tradice, véri na

JezZiska, sleduji klasické ceské pohadky, navstevuji své nejblizsi. Pohadky, které musi
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bezpodmineéné vidét celd rodina, jsou: 77 orisky pro Popelku a Pysnd princezna.
Stédry den u nich probihd tak, Ze cely den jsou bez masa, aby vidéli zlaté prasatko,
zapalené svicky tém co uz mezi nimi nemohou byt, samoziejmé priprava Stédrovecerni
vecere a stolu, cekani az zazvoni zvonecek po rozdani darki a pohddce, chodi na
pulnocni msi. Maji snaha, aby vse bylo jako za jejich détstvi, aby jejich détem zanechali

co nejvice vzpominek a aby ty krdasné tradice vydrzely co nejdéle.

Zaniklé a nove vzniklé ritudly

Nové¢ prichazejici svatky si moc nepripousti a nevenuji jim velkou pozornost. 1.
Maj si spojuji s prvomdjovym pritvodem a mdvatky, nyni jsou radi za polibek pod
rozkvetlou tresni. Svatek Valentyn berou jako svatek pro mladé lidi, a neslavi ho. Na
mySlenku vytlacovani svatkl ,,.DuSicek” Halloweenem mi rodina odpovédéla, ZzZe
Halloween pro né nemd zZddny vyznam, je to mladsi svatek, ktery v Ceské Republice
nemad, co delat, protoze tady jsou c¢arodéjnice. Na téma Halloween a rozsifovani ho do
naSeho povédomi tato rodina méla jasny nazor, protoze Halloween je pro né kopirovan
ze zdpadu a témto komunikacnim partnerim nic nerika, v nasem staté jsou ,, Dusicky “ a
to je den, kdy se zapali svicky na hibitove a vzpomind se na zesnulé. Tato rodina ma
svatek ,,Dusicky* spojeny S pamatkou, nebo-li s dnem vsech nejblizsich zesnulych a toto

by chteli zachovat.

Rodina 8:

Zakladni informace:

Komunikaéni partnerka 36 let je vyucena pdnska krejcova, dlouhodobé pracovala
jako S$vadlena v pajCovné Satli, momentalné pracuje v bezpecnostni agentuie jako
ochranka. Komunika¢ni partner 42 let ma vyucni list v oboru kuchar/cisnik pracuje jako
Fidic kamionii. Vzhledem Kk jeho pracovni dobé se pochybuje doma jen o vikendech.

Rodina se zatadila do nizkoprijmové skupiny. Spole¢né€ maji 2 déti, syna 14 let chodi na
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zdakladni Skolu, dceru 12let také navstévuje zdkladni $kolu. Ziji V malém mésté

V radovem domé.

Rodinné ritualy

Rodinné ritudly jsou pro tuto rodinu uklizeni, prace a také rodinné seslosti, oslavy,
party, spolecenské vecery s prateli. Vyznam rodinnych rituali pro né¢ znamena blaho
rodiny, klidné vecery s rodinou, teplo domova. Ritualim neprikladaji velkou hodnotu.
Piesné stanoveny rdd v této rodin€ nenajdeme. Prubéh pracovniho dne zaleZi na sméné
matky, pokud mé ranni sménu matka rdno vstane, pripravi snidani a jde do prdce. Déti
Jjdou do skoly, po Skole jdou bud k prarodicum, nebo domii. V tydnech, kdy ma matka
nocni jsou déti u prarodici. Oftec pres tyden v rodiné neni, takze se zapojuje do pribéhu
miniméln€. O vikendy se matka stiidd v praci. Pokud neni v praci, déla domdci prace,
snazi se venovat rodinée vylety, filmy, spolecny obéd, a nedelni obéd u rodicu, a vecerni
posezeni s prateli a v lété grilovani na zahrade. Diky praci se musi jejich rodinné

ritualy omezovat a prizpusobit.

Rodinné paméti

Komunikaéni partnefti si ptinaseji do vlastni rodiny ritudal cekani jeden na druhého
a seslost celé rodiny jak u obéda, vecere ¢i oslavy i odpoledni kavy. Vzpominky si
zachovavaji v sestavovani rodinnych alb. Vlastni rodokmen nemaji, nevidi duvod ho
mit. Predméty dédéné z generace na generaci, v této rodiné jsou vdza, fotky, Sperky a
kucharka. Jednotlivé historky a vzpominky na zasadni udalosti jsou preddvany pomoci
historek, které si vypravéji pti spolecnych chvilich s rodinou. Vzpominkovou krabici

nemaji.

Nabozenstvi a vira
V oblasti nabozenstvi, Zivotni energie ¢i posmrtného Zivota odpoveédéli, ze veri
V urcitou energii a v posmrtny zivot ale v Boha rozhodné ne. Rodice jSOU pokiteni ale

deti ne, nepiislo jim to dulezité. Svatbu v kostele nemeli ani nechtéli, necitili by se tam
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dobte z divodu toho, Zze v Boha nevéii. Jména svych déti vybirali po domluve, které se

Jim libilo nejvice.

Velikonoce

Zékladni ritualy tohoto svatku pro rodinu je pleteni pomlizky a barveni vajicek. Zena
ma svoji techniku pri barveni vajicek, kterou zdédila po svych rodicich a to takovou, ze
je barvi ve slupce od cibule. Pomldzku nepletou, dostavaji ji od souseda. Velikonocni
tradice neodmitaji, ale mrzi je, ze za posledni dobu upadaji a proto se snazi nékteré

tradice ve své rodin€ udrzovat a predavat ddle.

Vanoce

Pro tuto rodinu jsou nejdilezitéj$i symboly Vanoc: ozdobeny stromecek, pohadky,
teplo domova a klid, rodina pohromadé hlavné pri Stédrovecerni veceri. NejCastéji
dodrzované ritudly o Vénocich jsou: zdobeni stromecku, sledovani pohddek,
rozbalovani darku a rodinné navstévy. Pohadku, kterou musi bezpodminecné vidét cela
rodina je: S certy nejsou Zerty a Tri oFisky pro Popelku. Prabéh Stédrého dne v této
rodiné zacina ozdobenim stromecku, koupenim kapra, zabalenim darkii, sledovanim
pohddek, cely den se ceka a pripravuje na Stédrovecerni veceri a poté nastane
rozbalovani darkii a rodinné setkani u stromecku. Urcité ritudly si prenaseji z puvodni

rodiny.

Zaniklé a nov¢ vzniklé ritualy

Nove¢ ptichazejici svdtky pro tuto rodinu nejsou dulezité, ale pokud by mél byt den
volna navic, nebranili by se. Na 1. Mdaj ceka Zena na prvni mdjovou pusu. Svatek
Valentyn neslavi a odmitaji ho. Nazor na Halloween a jeho rozSifovani maji jasny.
Halloween pro né neni svdtek, na zenu tento svatek piisobi deésive, vidi viom mrtvé a
zpiisobuje ji deprese. Oba jsou nazoru, ze pronikajici Halloween, by mohl vytlacit

svatek ,, Dusicky*, z divodu toho, ze dnesni mladez se radeji previéka do masek a jde
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pit, nez aby $li zapalit svicku. Svétek ,,Dusicky* je pro né pamadtka zesnulych, pri kterém

vzpominaji na jejich blizké.

Rodina 9:

Zakladni informace

Komunikacni partnerka 35 let vyucena kadernice, po matetské dovolené nastoupila
do masozavodu, kde pracuje jako délnice. Komunikacni partner 39 let, vyuceny v oboru
Feznika, pracuje vV masozavod¢ jako skladnik. Komunikaéni partneti se zatadili do
stredné prijmové kategorii, mysli si, Ze by mohlo a bude i1 hii. Spolecné maji dvé deti,
prvni syna 14 let, chodi na zakladni $kolu, druhé dité je dcera 6 let, zacala navstévovat

prvni tiidu. Bydli na vesnici v rodinném domeé.

Rodinné ritualy

Zakladem rodinnych ritudlu je pro tuto rodinu opakujici se cinnost, kterou tvori
rodina dohromady, pri které je celd rodina pohromade. V této rodin€ jsou rodinné
ritualy napft. spolecné vecery stravené u televize, spolecné dovolené a spolecné aktivity a
snazi se je pravidelné dodrzovat. Pro rodinu je toto velmi dllezité, protoZze jsou to
jediné okamziky klidu, kdy je rodina pohromad¢. V této rodin¢ je uz zabéhly rad, kdo
co déla, kdy se déti uci, kdy se uklizi, jezdi k rodicim. VSedni den probiha tak, ze otec
odejde do prdce, matka pripravi snidani a jde do prace, déti se vypravi do skoly, po
skole jdou domui, delat ukoly a poté pockaji, nez prijdou rodice a jdou ven. Kdyz oba
prijdou z prace, daji si kavu a popovidaji si, jak bylo v praci a s détmi co bylo nového
ve Skole. Nasleduje vecere a po veceri hygiena a koukani na televizi, zde maji presné
nastaveno kdo, dokdy se diva a kdy musi jit spat. Vikend travi prevazné u rodicii, kde je
dost prace a musi pomdhat, proto je zdkladem spolecny obéd a odpoledni kdva. Jejich
prdce je ovliviiuje v rodinnych ritualech, z divodu toho, Ze musi chodit brzo do préce,

nemilZou mit spolecné snidan¢ a dalsi véci.
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Rodinné pamét

Z pavodni rodiny si piinasi uctu ke starsim a K vécem, urcit si dané hodnoty, smysl
pro to hledat FeSeni a slaveni zdsadnich svatki. Vzpominky Si uchovdvaji
prostrednictvim fotek, kdy se snazi vytvéaret si své rodinné album a dale ho rozsifovat.
Viastni rodokmen vytvareli spolecné se svymi prarodi¢i. Dale si vzpominky piedavaji
prostiednictvim predmétl, které se daruji z generace na generaci jako napi. bible,
kucharka, obraz a Sperky. Prostfednictvim téchto predméti se uchovavaji jednotlivé
historky, které se vypravi na rodinnych seslostech. Vzpominky nastavaji také tehdy,
kdyz se otevie takzvand vzpominkova krabice, kde v této rodiné najdeme kresby a

vyrobky deti, diplomy, medaile, fotky, prani, dopis JeZiskovi.

NébozZenstvi a vira

Tato rodina je verici, véri v Boha i v osud, tvrdi, Ze co se ma stat se stane. Diky
tomu, ze jsou véfici a vychovavani ve véfici rodin€ jsou vsichni clenové rodiny
pokrténi. Svatba tedy bezpochybné byla v kostele. Jméno pro své déti si vybirali podle

toho, které se jim libilo nejvice.

Velikonoce

snézenky, pentle, fFehtacky. Tradice vtento svatek dodrzuj: pdtecni pust, pleteni
pomlazky, barveni vajicek, peceni beranka a zajicka, priprava na koledniky. Techniky
Jjednotlivych zvyku zdedili od svych rodicii, a predavaji dale svym potomkiim. Techniky

na peceni beranka a zajicka, pleteni pomlazky, a barveni vajicek (v cibulové slupce).

Vénoce

Symboly Vénoc jsou: zasnézend krajina, stromecek, darky, teplo domova, cukrovi,
pohadky, rodinna pohoda a klid. Ritudly, které se dodrzuji v této roding, jsou: dopis
Jeziskovi, kapr salat, supina pod talirem, spolecna vecere, zvonecek, darky ozdobeny
stromecek. Pribéh Vanoc skombinovali manZzelé ze svych piivodnich rodin a vytvofili

ur¢ity kompromis. Pohadky, kterou sleduje celd rodina pohromadé, jsou: S certy nejsou
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Zerty a Byl jednou jeden kral. Stédry vecer zacind pripravou stromecku, a darki do
obyvaciho pokoje, ten se poté uzamkne a do vecere nikdo nesmi vstoupit, chystd se na
obéd, sleduji se pohadky, a pozdeji na veceri, smazi se kapr, pripravuje salat, prostira
stul, nesmi chybét Supina pod talitem, od stolu se nesmi odejit, diiv nez vsichni doji.
Poté se pusti prskavky, zazvoni zvonek a jde se ke stromecku, po rozbaleni darku se jde

na pulnocni msi.

Zaniklé a nove¢ vzniklé ritudly

Nové svatky se v této rodiné nerozviji, jsou pro tradicni a zdédené ritualy. 1.Mdj se
odbyde pusou a Valentyna resi kytkou a vinem. Halloween v rodiné neslavi, neprijde jim
diilezity, jsou si jisti, Ze do budoucna se tento svatek vzije stejné jako Valentyn. Svatek
»Dusicky“ se slavi klasicky, vyroba vénecku, navstéva hrbitova, zapaleni svicky a

vzpomindni na zesnulé.

Rodina 10:

Zakladni informace:

Komunikaéni partnerka 30 let, vyucend v oboru kuchai/¢isnik, pracuje jako délnice
vV masozavodé. V této dobé je na materské dovolené. Komunikaéni partner 33 let,
vyuceny v oboru automechanik, pracuje jako délnik v masozavodé. Do piijmové
kategorie se zatfadilo do stfedné piijmové. Spolecné maji dvojcata dvé dcery 1 roky

staré. Bydli v rodinném domku na okraji vesnice.

Rodinné ritualy

Pro manzele rodinné ritualy znamenaji to, co déla rodina spolecné, slaveni svatkii,
narozenin, spolecné vecery. Rodinné ritudly znamenaji dovolend, spolecné aktivity,
spolecne stravené Vanoce. Extra si na néjakych ritudlech nepotrpi, zalezi podle situace.

V rodin€ nemaji prresné stanoveny rad, z divodl prace a prestavby domu. Potfad néco
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délaji, nemizou veédét, kdy prace skon¢i a zacCit s néim jinym. Proto se nemiiZou
venovat naplno rodiné. Pracovni den vypada tak, ze otec odjede rano do prace, matka
se stara cely den o deti, pres den ji pomahaji rodice, odpoledne se otec vrati z prace,
pomiize s détmi, poté pracuje na zahradé nebo domé, vecer pomdhd s koupdanim a
uspavanim. Vikendy probihaji tak, Ze se snazi venovat cas détem, prochazk,y vylety,

obéed u rodic.

Rodinna pamét’

Z ptivodni rodiny si ptinasim smysl pro poradek, pracovni nasazeni, smysl resit
problémy bez nasili. Cela rodina ma své album fotek, které si prohlizi pri urcitych
prileZitostech a vypravime si urcité historky K danym vzpominkam. Svtj rodokmen
nemaji vypracovany, ani to neplanuji. Na své piedky vzpominaji prostfednictvim
predmétl, které si predavaji z generace na generaci jako napt. Sperky, knizky, vizy a
hodinky. Své vzpominky uchovavaji v takzvané vzpominkové krabici, kde maji rizné

drobnosti, obrazky, pamdatniky a hracky.

Nabozenstvi a vira
Tato rodina je véfici, veri v Boha 1 v osud. Manzelé byli vychovavani v rodiné, kde
byli také vSichni véfici. Vsichni ¢lenové dané rodiny jsou pokrténi. Podle tradice méli

tedy svatbu v kostele. Jména déti vybirali podle toho, ktera se jim libila.

Velikonoce

Velikonoce maji zakladni symboly, kterymi jsou: vajicka, beranek, kuratka,
pomldzka, jaro. Tato rodina dodrzuje ritudly jako: barveni vajicek, pleteni pomlazky,
chozeni po kolede a peceni berdnka. Maji své urcité techniky, jak na zdobeni vajicek
pomoci vySkrabavani, tak pleteni pomlazky. Tyto techniky se naucili ve své puvodni

rodiné a chtéji predavat dale.
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Véanoce

Symboly pro Vanoce jsou: stromek, snih, darky, rodina pohromade, kapr. Dodrzuji
zékladni ritudly jako naptiklad: zdobeni stromecku, spolecna vecere, rozbalovani darkui,
chozeni na piilnocni msi. Tento slavnostni den zacind snidani, ozdobenim stromecku,
jelikoz jsou dcery jeste male, JeZiska moc neresi, dale pripravuji obéd, polévku a kubu,
pak nasleduje prochazka a stedrovecerni vecere salat s kaprem, rozbalovani dareckit a
poté se jde na piilnocni msi. Manzelé sladili své tradice z puvodnich rodin a radi je
predavaji svym détem. Pohadka, na kterou se divaji kazdé Vanoce, jsou: S Certy nejsou

zerty a PyS$na princezna.

Zaniklé a nové vzniklé ritudly

Nové svatky neprijimaji, silné je odmitaji. 1. Mdj oslavi vzdy pod rozkvetlou tresni
polibkem, svatek Valentyn neslavi, nedavaji si zadné darky ani nechodi na vecefi.
Halloween je pro né americky svatek, ktery sem nepatii. Jeho propagace jim vadi,
zbytecné tu obtezuje ostatni a prehlizi se svatek Dusicky. ,,DusSicky oslavi jako kazdy,

jde se na Arbitov zapalit svicka a zavzpominat na své blizké.
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