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1 UVOD

Fotbal ma v mnoha zemich svou tradici a historii. Patii k nejvétsim fenoméntim sportu
na svété. Plni i spoleCenské a ekonomické funkce. Z hlediska jednotlivce se v kolektivni hie,
ale 1 mimo ni, utvafi vztahy se spoluhraci, trenéry, fanousky. U¢i se pfistupu FAIR-PLAY
nejen na hfisti, také v zivote. Fotbal neni pro mladé chlapce pouze néplni volného casu, je to
zivotni styl a cesta, kterou mohou nasledovat sviij zivotni vzor.

Prace s mladezi je dulezitym ukolem sportovnich klubt, nejen ve fotbalové sféie, ale i
Vv hokeji, atletice, tenise aj. Vytvofeni kvalitnich podminek pro fungovani mléddeze je jednim
z faktort GspéSného klubu. Domnivam se, ze sledovat a zaznamenavat pokroky mladych
sportovcl a tim také zjiStovat miru efektivity prace trenéra i klubu, je velkym piinosem.

Jako trenér mladsi pfipravky 1.SK Prost&jov jsem se rozhodl, pro sledovani efektu
tréninktl, sestavit tréninkovy plan z devatenacti tréninkovych jednotek, z velké casti
inspirovan italskou fotbalovou skolou. Prace s mladezi v Italii je a byla na vysoké trovni,
vychovala nespocet fotbalistli svétové urovné. Italska narodni liga Serie A patii mezi nejlepsi
fotbalové soutéze. Italskd reprezentace v historii ziskala 4x zlato na mistrovstvi Svéta a
jednou zlato na mistrovstvi Evropy.

Jeden z cila fotbalovych klubl je vychovat co mozna nejvétsi pocet fotbalisti, ktefi
jsou schopni zaclenit se do muzského A-tymi, popt. konkurence schopné V jinych tymech
tieba i vysSich soutézi. Dilezitou soucasti prace trenéra mladeze je rozvijet v mladém hraci
talent pro fotbal a zaznamenavat jeho zleps$eni. Jednou z metod hodnoceni hernich dovednosti
je GPAI (Game Performance Assesment Instrument), kterou jsem si vybral pro hodnoceni

hracu.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vyvoj osobnosti sportovce

Béhem svého zivota prochazi kazdy clovek slozitymi vyvojovymi zménami.
Zjistujeme, ze dit€ 1 dospély ¢lovek jsou v urcitém veéku konstituéné (stavbou téla, hmotnosti,
vyskou), mentaln¢, emocn¢, ale 1 socidlnimi projevy nékterym vrstevnikim podobni, od
jinych se naopak vyrazné odliSuji. Tato skute¢nost je podminéna tzv. faktory vyvoje —
dédi¢nosti, vychovou i bezdééné fungujicimi vlivy prostiedi (Buzek, 2007).

Jak dale uvadi Buzek (2007), na rozdil od rustu, chapeme vyvoj jako proces
kvalitativnich 1 kvantitativnich zmén v zivoté ¢lovéka. Vyznamnym znakem vyvoje je, ze je
dénim komplexnim, tzn., Ze zmény morfologické i fyziologické, mentalni a psychické vcetné
socialnich probihaji soubézné a vzijemné se ovlivituji. Dédi¢nost je tendence organismu
zachovat a piedavat urCité znaky z rodi¢li na potomstvo. Obvykle se pfipousti, ze se dédi
pfedevsim znaky fyzické napt. vyska a stavba téla. Pokud jde o kapacity motorické, dédi se
spiSe anatomicko-fyziologické piredpoklady krozvoji pohybovych schopnosti resp.
podminén je vtomto smyslu temperament, povazovany za biologicky ,,motor* aktivity
Clovéka. Ten se projevuje v impulsivnosti, vzrusivosti, sile a tempu prubéhu psychickych

procesu.

2.1.1 Vékové zakonitosti télesného vyvoje (6-8 let)

V¢k 6-8 let je dobou plynulého rustu vSech organt. Krevni obéh, plice a ostatni vnitini
organy se méni imérné S rovnomérnym zvySovanim hmotnosti i vySky téla. Roste celkova
odolnost détského organismu. Kostra vSak neni zdaleka vyvinuta, rovnéz zakfiveni patete
neni trvalé. Dulezité je proto vénovat ¢astou pozornost navyku dobrého drzeni téla (Dovalil,
2002).

Obtizna je na pocatku tohoto obdobi nervosvalova koordinace, zvlasté¢ u jemného
svalstva. Mezi percepci a chténym pohybem nedochazi vzdy k souladu. Ke v§em pohybovym
aktivitdm pfistupuji spontanné¢ — motivace je vesmeés bezproblémova. Pii sportovnich
¢innostech se zaméfujeme zejména na rozvoj rychlosti a obratnosti, vylozené silovym a

vytrvalostnim cvi¢enim se vyhybame (Buzek, 2007).



Charakteristickd je nerovnomérnost vyvoje mezi jedinci, kterou musime respektovat.
Biologicky vék se od kalendainiho véku muze liSit az o plus — minus 2,7 roku. Coz prakticky
znamena, ze v druzstvu jednoho vékového ro¢niku mohou byt dva chlapci v extrémnim
piipadé od sebe biologicky vzdaleni 5,4 roku, coz je rozhodujici pro zatézovani i volbu

adekvatnich forem, metod i prostfedkt (Votik & Zabalak, 2003).

2.1.2 Vékové zakonitosti socidlniho a emocionalniho vyvoje (6-8 let)

V oblasti socialniho a emocionalniho vyvoje znamena pro dité velkou zménu vstup do
Skoly. Dit¢ se stava jednim z ¢lenii nové socidlni skupiny — skolni tfidy. Pokrok ve vnimani se
stava zakladem zkvalitiiujiciho se hlavné konkrétniho mysleni. Pti u€eni je pro né dillezité;si
chapani v celku, teprve na zdkladé¢ uvédomeéni si podstatnych znakl pronikaji k chapani
jednotlivosti. Silny sklon k hravosti nachédzi své uplatnéni v pohybovych hrach, v nich
projevuji tendenci k soutézivosti (Buzek, 2007).

Z vychovného hlediska je vhodné vést déti mladSiho Skolniho veku tak, aby od
spontann¢ provozované sportovni aktivity prechazely k systematictéjsi pohybové priprave,
aby si osvojovaly zékladni hygienické a rezimové navyky, rozvijely schopnost koncentrace a
volniho nasazeni (Buzek, 2007).

V tréninku a soutéZzeni musi dominovat herni princip. Pordzky by nemély byt
divodem stresujiciho postoje trenéra. Schopnost soustfedit se je dosud nevyvinutd, ¢innost
musi byt pestrd, obménovana. Déti v tomto véku snadno prejimaji nazory druhych, dospéli

jsou autoritou (Dovalil, 2002).

2.2 Psycho-motoricky profil ditéte (6-8 let)

2.2.1 MySleni 6-8 letého ditéte

Fotbal ma zvlaStni naroky na kognitivni schopnosti déti. V procesu motorického
vyvoje je zahrnuta schopnost pfedvidat pohyb soupefte, ale to je pro déti tohoto veéku obtizné.
Na druhou stranu, pouziti téchto schopnosti je nezbytné pro kolektivni sport. Druzstvo musi
jednat spole¢né, prostfednictvim jednotné strategie reaguji na hru soupete (Guida tecnica per
le scuole di calcio, 2006).

Obtize, kterym celi déti do 8 let jsou pii hie resp. zapase patrné. Déti zapominaji na

své role, které jim byly pfed zapasem urceny. Vyzkum potvrdil, Ze schopnost rozumét
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druhému pohledu je dokoncena mezi 8 a 10 rokem. Vzhledem k této skutecnosti je mozné, ze
Vv ptipadé nenaplnéni nadmérného ocekavani ze strany rodicli i trenéra déti konci s fotbalem
(Guida tecnica per le scuole di calcio, 2006).

Dilezitym aspektem poznavani jsou pii¢iny vysledkd akci. Uspdchy ¢ netspéchy
mohou pochazet z n€kolika hledisek (napf. zavazek, §tésti, osobni schopnosti, obtiznost
ukolu), ale déti nedokézi rozliSovat faktory, které ovliviiuji kvalitu vykonu, uspéch svého
tymu (Guida tecnica per le scuole di calcio, 2006).

Zpocatku déti zajima vzruSeni, které sport pifinasi. Teprve pozdéji se vyviji
komplexné&jsi pojeti hry. Dé&ti zacinaji porovnavat své schopnosti s tymovymi kolegy. Do
puberty hodnoceni svych schopnosti s hodnoceni trenéra nejsou shodné (Guida tecnica per le

scuole di calcio, 2006).

2.2.2 Role rodice

Dospéli maji zasadni Glohu pii udrzovani zjmu déti o hru. Je tfeba, aby byli détem
¢innosti podavany intenzivné, tak, aby odpovidaly jejich touhdm pohybu, zébavy,
ruznorodosti a aby byli se svymi ¢leny tymu. Nesmime je nudit vysvétlenimi, ktera jsou ptili§
dlouhd, co maji dovoleno délat a cemu by se méli vyvarovat. Nekolik jednoduchych pravidel
by mélo byt vysvétleno, jednoduse a ptimo, a musi byt vysvétleny klidné (Guida tecnica per
le scuole di calcio, 2006).

Trenér musi chvalit zlepSeni, 1épe se tak odstrani technické chyby a posili zavazek.
Zatimco ostatni dospéli od asistenta az po rodi¢e by méli nezbytné poskytovat citovou
podporu détem. Oni nebudou muset fesit technické problémy, ale méli by navodit détem
pocit, Ze jsou $tastné, protoze je to bavi, Ze hraji venku, Ze navazuji nové pratelstvi (Guida

tecnica per le scuole di calcio, 2006).

2.2.3 Role trenéra

Vést piipravu u této veékoveé kategorie je pro kazdého trenéra neobycejné obtizna
prace, nebot’ nejde jen ucit mladé fotbalisty této vékové periody prvnim dovednostem
v manipulaci smic¢em a postupné¢ rozumét zakladim hry, ale zde se také zaklada
fundamentéalni vztah k fotbalu jako nedilné slozky, kterd patfi nejen k nejoblibenéjSim

détskym aktivitam, ale mize se stat celozivotnim pevnym vztahem, ktery pozitivné ovliviiuje
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osobnost kazdého jedince v jeho dospélosti. Proto je odbornd a lidska troven trenéra u
zacinajicich fotbalistl tak dilezita (Sivek, 2005).

Pfesto, Ze si to mnozi trenéfi neuvédomuji, je prace trenéra profesi pedagogickou i
kdyz do ur¢ité miry specifickou. Uspéch trenéra je podminén pedagogicko-psychologickymi
védomostmi, tviréi slozkou jeho osobnosti i dal§imi faktory. O znacné slozitosti vymezeni
pojmu ,,uspésny trenér* svéd¢i vyborné vysledky jak trenért s vynikajici hra¢skou minulosti,

Pfestoze variantnost jeho projevii — co fika, jak jedna a jak se chova — mize byt
rozmanita a znacéné S$irokda, existuji jistd spolecensky uzndvand ¢i dokonce vyzadovana
ohrani¢eni (normy, konvence), za néz by se nem¢l dostat. Pokud tak opakované cini,
vypadava z role. Jinymi slovy chova se jinak, neZ se od néj jako od ¢lov€ka na urcitém postu
ocekava. Tyto skutecnosti se mohou tykat jak jeho odbornosti (hra¢i se na néco ptaji a on
opakované nevi), tak tieba i jeho chovani vici lidem (je popudlivy, neobjektivni, neuzna
vlastni chybu, chova se vulgarné apod.) Téchto sfér projevl existuje samoziejmé¢ mnohem
vice (Buzek, 2007).

Trenér musi ctit hlavni zasadu minifotbalu. Nechat déti hrat a moc jim nemluvit do
jejich hry. Je mnohem lepsi kazdou dobrou akci doprovodit slovem ,,dobry to je*, nez

okamzité kritizovat chybu (Kvacek, 2002).

2.3. Individualni herni vykon

Individuélni herni vykon mé vzdy formu hernich ¢innosti jednotlivce, projevujicich se
vice méné souvislym fetézcem hernich Cinnosti v utkani, které jsou projevem hernich
dovednosti. Herni dovednosti (zpracovat mi¢, vystieli, obejit protihrace atd.) jsou ucenim
(tréninkem) ziskané dispozice k Gi¢elnému jednani ve hfe. Mnozstvi a kvalita osvojenych
hernich ¢innosti vyjadiuje zpusobilost hrace podilet se na tymovém hernim vykonu (Votik &
Zabalak, 2003).

Jak dale uvadi Votik a Zabalak (2003), individualni herni vykon pfedstavuje urcité
specifické zatiZzeni na vnitini orgdny a metabolické procesy, dale na funkce hybného systému
a na fidici ¢innost centralni nervové soustavy a psychické procesy. Jako slozky individuéalniho
herniho vykonu lze tedy oznacit herni dovednosti, pohybové schopnosti, somatické a
psychické charakteristiky.

Herni vykon jednotlivce je projevem urcitého stupné zpisobilosti k ti¢asti v utkani,

dany urcitym souborem ptedpokladi, determinovan urCitym souborem faktort, které jsou
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ur¢itym zplisobem uspofadany v urcitych vztazich. Ve svém souhrnu se projevuji urcitou
urovni vykonu. Znamena to, ze tato herni dovednost (Uroven zptisobilosti ucastnit se utkani)
je postavena na komplexu vykonovych predpokladt, urcujicich slozek, pomoci nich reaguje
hra¢ na pozadavky a proménlivy déj utkani (Buzek, 2007).

Jako slozky individualniho herniho vykonu lze tedy oznacit herni dovednosti,
pohybové schopnosti, somatické charakteristiky a psychické procesy. Jedinym konecnym
hodnoticim kritériem vykonu hrace a také jedinym objektivné pozorovatelnym vysledkem je
motorické provedeni herni ¢innosti jednotlivce. Kazdd herni ¢innost jednotlivce ma svoji
technickou a taktickou stranku a jejich kvalita je dale ovlivnéna urovni kondi¢ni a psychické
pfipravenosti hrac¢e (Nykodym, 2006).

Podle Nykodyma (2006) je technicka stranka herni ¢innosti jednotlivce vnéjSim
projevem hrace, podminénym biomechanickymi zéakonitostmi. Je to tedy ucelny zptsob
provedeni herni ¢innosti nebo urcitého fetézce hernich ¢innosti v danych podminkach, za
kterych herni situace probiha.

Technickou strdnkou jednotlivce rozumime zpiisob provedeni herni cinnosti
jednotlivce. M4 mimotadné variabilni charakter a jeho obsahem jsou rtizné jednoduché i
slozité pohybové struktury (Navara, Buzek & Ondiej, 1986).

Taktickd stranka herni Cinnosti jednotlivce souvisi s vnimanim, pochopenim dané
herni situace a S ndslednym vybérem optimalniho zpisobu feSeni herni situace v zavislosti na
podminkach a pribéhu hry. Kvalita taktického feSeni je podminéna Urovni technického

vybaveni hrace (Nykodym, 2006).

2.4 Schopnosti a dovednosti

Schopnosti jsou obecné prespolaky (také psychické), které umoziuji clovéku naudit se
rizné Cinnosti a vykonavat je. Pro kazdou ¢innost, duSevni i fyzickou, madme sviij osobni
strop, ktery je dan vrozenymi dispozicemi. Ve sportu tyto dédicné predpoklady nazyvame
souhrnné sportovnim talentem. Jednad se o urcity vnitini potencial (pfedpoklad), ktery se
muze, anebo také nemusi realizovat, rozvinout. Schopnost lze povazovat spiSe za mozZnost,
popf. naucitelnost pro tu kterou ¢innost. Schopnosti nejsou pfimo vrozené, ale rozvijeji se na
zaklad¢ vrozenych vloh zamérnym 1 bezdéénym plisobenim prostfedi (hlavné socidlniho)
(Buzek, 2007).

Casto se vyskytuje princip kompenzace. Jedinec, ktery se snadno a lehce uéi novym

veécem zlenivi (jde mu to bez Usili a vytrvalosti), zatimco naopak hraci bez talentu (ale plati to
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1 0 Skole) se v pritbéhu Zivota nauci tvrdé praci a vytrvalosti. Vysledek pak miize byt stejny, i
dokonce opac¢ny. Vyslednd vykonnostni urovenn hrace je tak ovlivnéna nejen vrozenou
dédi¢nou vybavou (vlohami), ale také nau¢enymi dovednostmi a ziskanymi (rozvinutymi)
vlastnostmi. Vysledek je vzdy zavisly na vzajemném plsobeni dédicnych vloh a prostiedi.
Podil vrozeného je vSak vétSinou vétsi, nez si myslime (Buzek, 2007).

Tento vék je mimofddné vhodny pro nacvik a rozvoj koordinacnich schopnosti
(osvojovani dovednosti s micem a pro orientaci v hernich situacich) (Fajfer, 2005).

Zamgétujeme se na cileny rozvoj koordinac¢nich schopnosti, rychlostnich schopnosti a
vybusné sily. Podil herniho a kondi¢niho tréninku by mél byt asi 80 : 20. Dalsi rozvoj
motorickych schopnosti by mél probihat pomoci pohybovych her (nehrajeme jen fotbal —

neberme détem hru) soubézné s pripravnymi hrami ve fotbalu (Fajfer, 2005).

2.5 Principy a metody tréninkového procesu

Obecné je sportovni trénink chapan jako biopsychosocialni adaptacni proces, jehoz
cilem je dosahovani individudln€¢ maximalni sportovni vykonnosti. Jde o slozity proces
adaptace komplexniho charakteru, a proto se nelze divat na jeho jednotlivé oblasti oddélené,
ale vidét je ve vzajemnych souvislostech. V utkéani se na individudlnim hernim vykonu podili
a jsou v uzké mife zastoupeny faktory biologické, psychologické i socialni. Jinymi slovy
urovein individualniho herniho vykonu nezavisi jen na efektivité bioenergetickych systémi a
fyziologickych procest, ale také na kvalit¢ psychickych procesi a jevil v oblasti socidlné-
psychologické (Votik, 2005).

Jak uvadi Votik (2005), sportovni trénink ve fotbalu tedy chapeme jako specializovany
proces zamétfeny na osvojovani a zdokonalovani specidlnich hernich dovednosti, rozvijeni
fyziologickych a psychologickych funkci a formovani osobnosti hrace.

V prubéhu tohoto procesu dochazi k dynamické interakci mezi trenérem a hracem,
mezi trenérem a tymem 1 mezi hraci. Jedna se o vzajemné plsobeni trenéra jako fidiciho
subjektu a hrace jako objektu fizeni. Pfi tréninku ale dochédzi k vzajemnému pusobeni,
ovlivilovani a trenér 1 hra¢ se navzdjem mohou zpétn¢ ovlivitovat do té miry, ze jsou zaroven
subjektem i objektem v procesu fizeni hrace i tymu (Votik, 2005).

Podle Votika (2005), v prabéhu tréninkového procesu pusobime na hrace souhrnem
uréitych vné&jSich podnétl, jejichz feSeni vyzaduje zvySenou ndmahu a to fyzickou i

psychickou. Na tuto psychofyzickou zatéZ reaguje organismus hrace ur€itymi adapta¢nimi
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zménami a disledkem téchto opakujicich se procest je ekonomictejsi fungovani organismu,

které je ptfedpokladem k dosahovani vyssich vykont.

2.6 Metodicko-organizaé¢ni formy tréninku

2.6.1 Pohybové hry

Pon¢kud zjednodusené a v uz§im smyslu slova je ve fotbalovém tréninku chapeme
jako jednodussi pohybové cinnosti jako jsou napi. Stafetové soutéZze, honiCky, soutézivé
¢innosti tpolového charakteru apod. Vyuzivame je predevsim pii nadcviku pohybu hrace bez
mice a klamavych pohybti, rozvoji pohybovych schopnosti i rychlosti reakce a pro osvojovani

manipulace s mi¢em na zakladni Grovni (Votik & Zabalak, 2003).

2.6.2 Pripravna cvieni

Jsou charakterizovana nepfitomnosti soupefe a piedem uréenymi, relativné
neménnymi vnéj§imi situacné hernimi podminkami. Maji tedy pfesnou organizaci a tad.
Obtiznost cviCeni mlizeme zvysit zménou neménnych, pfesné vymezenych podminek na
vnéj§i podminky proménlivé. Pripravna cviceni pouzivame pii nacviku a zdokonalovani
predevsim technické stranky hernich ¢innosti, umoznujici hraci plné se sousttedit a opakovat
danou dovednosti tlohu bez ruSivych zasahii soupefe v podminkich pfedem urcenych

trenérem (Votik & Zabalak, 2003).

2.6.3 Herni cviceni

Jsou charakterizovana ptitomnosti soupete a bud’ pfedem urenymi hernimi
podminkami (umoziuji opakovani jednoho feSeni daného herniho ukolu nebo situace, kdy
soupetova Cinnost je pfesné¢ vymezend a hra¢ se miize vice soustfedit na zplisob provedeni, i
na kritickd mista) nebo ndhodn¢ proménlivymi hernimi podminkami (umoziuji opakovat
feSeni Casové 1 prostorové omezenych a rizné slozitych hernich situaci a usekd utkéani

v proménlivych, avSak limitovanych podminkach) (Votik & Zabaldk, 2003).

2.6.4 Prapravné hry

Charakterizovany pfitomnosti soupefe a souvislym hernim déjem, umoznujicim
zdokonalovani hernich dovednosti v podminkach totoznych nebo velmi blizkych utkani.
Dochazi ke stfidani Gtocné a obranné faze a tedy 1 k zménam roli hraci. Ve shod¢ s cili

7 wo

tréninkové jednotky Ize upravovat pocCty hraci v muzstvech, velikost hiisté i délku trvani
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zatizeni a odpocCinku. Také miZeme upravovat pravidla priipravné hry tak, aby se zvysila

frekvence Cinnosti, které chceme zdokonalovat v podminkach utkani ( na dva doteky, branka

po obejiti plati za 3 branky apod.) (Votik & Zabalak, 2003).

Pripravné hry hrajeme na mens$ich plochéach, aby kontakt s micem byl co nejcastéjsi.

Do hry zatfazujeme vSechny zaky (Kvacek, 2002).

2.7 Déleni tréninkové jednotky

2.7.1 Uvodni &ast

Seznameni s obsahem a cily tréninkové jednotky.
Organizacni zélezitosti, hodnoceni predchéazejici tréninkovou jednotku ¢i
utkani.

Psychicka ptiprava na tréninkovou jednotku — motivace (Votik, 2005).

2.7.2 Prapravna cast

Ptiprava hybného a nervového systému hrace na tréninkové zatizeni (tzv.
rozcviceni) spo¢ivd v pohybové Cinnosti mirné intenzity, mize byt s micem
(pomaly béh s obraty, poskoky apod. bez rychlych, §vihovych pohybi).

Po zahtati, predevsim svalového aparatu, nésleduji protahovaci cviceni
(strecink).

Na stre€ink navazuji dynamické ¢innosti, pokud moZno s mi¢em, pfipravujici
organismus na dalsi zatiZeni, 1ze zafadit i cilené protahovaci a posilovaci cviky
— kompenzacni cviceni.

Dokonceni dynamické ¢asti, tzv. zapracovani zvySenim intenzity Cinnosti
(ptiprava funk¢nich systémi na ocekavanou intenzitu a objem zatizeni v hlavni

&asti) (Votik, 2005).

2.7.3 Hlavni ¢ast

Na zacatek, kdy je organismus hrace odpocaty (nevyCerpané energeticky bohaté latky

a neunaveny centralni nervovy systém), zafazujeme nekteré z téchto Cinnosti:

Koordina¢ni a rychlostné-koordina¢ni cvi¢eni — piekdzkové drahy, ,,rychlé

nohy*.
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e Nacvik novych fotbalovych dovednosti — technicka stranka individualnich
hernich ¢innosti.

e Rozvoj rychlostnich pohybovych schopnosti.

e Rozvoj explozivni silové schopnosti — tzv. ,,vybusna sila®, opakované skoky,
pieskoky ve spojeni s rychlostné-koordina¢nimi cvicenimi (Votik, 2005).

V dalsi ¢asti mohou nasledovat tyto pohybové ¢innosti:

e Ov¢fovani, zdokonalovani jiz dfive naucenych fotbalovych dovednosti —

cviceni ve vétsi slozitosti, pfedev§im v podminkéch utkdni — pripravné hry

e Upolova cviteni a hry, pIné mice, opakované skoky, §vihadla (Votik, 2005).

2.7.4 Zavérefna Cast
e Pohybova Cinnost s relaxacnimi Gc¢inky.

e Protahovaci a kompenzacni cvic¢eni (Votik, 2005).

2.8 Metody pro sledovani a hodnoceni herniho vykonu

2.8.1 Pozorovani

Znamena zamérné, planovité sledovani jak hry tak i hrac¢d a jejich ¢innosti. Tato
metoda je vétSinou spojena a kombinovana s pisemnym zdznamem, grafickym ( napf.
prostorové vztahy, standardni situace, herni kombinace), zvukovym (diktafon), obrazovym
(video — umoziuje sledovani herni ¢innosti jednotlivce, jejich Gcelnost z aspektu hry tymu i
hry soupetfe. Videozdznam lze vyuzit mj. k odborné analyze, propagaci, vychové aj.).
Obsahem metody, vzhledem k ciliim pozorovani, byva obvykle celkova aktivita hrace, ¢etnost
a uspéSnost v hernich ¢innostech, feSeni hernich situaci jednotlivce, plnéni stanovenych tkold
hrace v konkrétnim taktickém zameéru, moralné-volni vlastnosti hrace, hra¢ské osobnosti

(jejich prednosti a nedostatky aj.) (Bedfich, 2006).
2.8.2 Expertiza

Je kvalifikované posouzeni ¢innosti hrace, jejiz objektivita roste s poctem expertu,

ktefi hodnoti pfedem vybrana kritéria (napt. bodovou Skalou) (Bedfich, 2006).
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2.9 Planovani tréninkového procesu

Plan piedstavuje stanoveni cilti a tkolu ¢innosti, jakoZz i prostiedkt a zpusobu k jejich
dosazeni. Planovani chapeme jako vychodisko fizeni tréninkového procesu (Fajfer, 2005).

Jak uvadi Fajfer, tréninkovy plan sestaveny trenérem a cleny realiza¢niho tymu
chapeme jako myslenkovy konspekt, v némz je obsazen prognosticky vyhled, kreativita
trenéra, jeho védomosti a empirické zkuSenosti z tréninkové praxe a utkéani, socialni a
materidlni podminky a redlny odhad vykonnosti jednotlivcu a celého druzstva.

Zakladem dlouhodobého tréninkového procesu je cyklicnost, opakovani tréninkové
skladby v ur¢itych obménach, v Casovych tsecich — cyklech, s imyslem vyvolat u hrace
odpovidajici adaptaci, smétujici k uréitému cili. Periodizace se uplatiiuje v dlouhodobém a
v rocnim cyklu pfipravy, v jednotlivych obdobich piipravy, v makro i mikrocyklech pftipravy,
stejné jako v tréninkové jednotce. Tykéa se skladby tréninkové Cinnosti z hlediska stiidani
zatizeni a odpocCinku, charakteru tréninkové prace, druhu a velikosti zatizeni (Kacani &

Horsky, 1980).
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3 CiLE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil
Hodnoceni efektt vytvofeného tréninkového programu u hract fotbalu v kategorii

mladsi ptipravky ve véku 8 let.

3.2 Dil¢i cile
e Vytvoreni kategoridlniho systému pro hodnoceni herniho vykonu.
e Vytvoreni tréninkového programu.

e Hodnoceni hernich dovednosti hracu.

3.3 Ukoly
e Prostudovat odbornou literaturu.
e Zajistit soubor pro tréninkovy program.
e Zjisténi videozaznamu.
e Realizace vytvoreného tréninkového programu.
e Hodnoceni herniho vykonu hraci.

e Zpracovani vysledkl prace.
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4 METODIKA

4.1 Popis projektu

Projekt se uskute¢nil v mésicich prosinec 2011 aZz biezen 2012. Tréninkovy program
obsahuje devatenact tréninkovych jednotek pro kategorii mladsi ptipravky.

Programu se zcastnilo osm hract mladsi ptipravky 1.SK Prostéjov ve véku 6-8 let,
ktefi byli hodnoceni. Tréninkové jednotky byly rozdéleny na Givodni ¢ast, pripravna ¢ast,
hlavni ¢ast a zavérecna ¢ast. Tréninky probihaly v télocviéné v Prostéjove, Olympijska ulice.
K pfipravé tréninkového programu bylo pouzito italské fotbalové $koly, modernich vzort
némeckého a Spanélského tréninku pro mladez. Vzor sestavené tréninkové jednotky je
V nasledujici tabulce.

Tréninkovy program se uskutecnil v télocviéné. Hodnocena tréninkova utkdni méla
tréninkova pravidla, malé¢ branky, bez rozhod¢iho, hraci prostor 16x10m, bez brankait.

Videozaznam utkani byl potizen z jedné videokamery.

Tabulka 3. Ptiprava na tréninkovou jednotku

Piiprava na tréninkovou jednotku

Vyuéuje: Stanislav Smid Instituce: 1.SK Prost&jov
Datum: 2012 Pocet Zaku: 8 Vék zaki: 6-8
Cil tréninkové jednotky: Manipulace s micem

Materialni zajiSténi: KuZely, mice, tycCe, rozliSovaci dresy

Délka tréninkové jednotky: 60 min.

Prostredi: Télocvi¢na

Tréninkova Obsah TJ Organizace Poznamky
jednotka
délka v min.
Uvodni &ast Sezndmeni
27 s obsahem VJ
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Pripravna | Bézeckd abeceda, O Hra¢ vykopne mic¢ nad
cast protahovaci .l :.F sebe, pted sebe a po

Pl i

10 cvideni, " bl . otoéce se snazi mi¢
manipulace "‘O zpracovat.
S mic¢em.
Hlavni ¢ast Slalom mezi I\ Hra¢ probéhne slalom
40" kuzely i N \ mezi kuzely do cile
P v o O —» & rx v .
10 s preskocenim ry s micem a preskakuje
s N\
prekazky. ’ prekazky.
®
10° Situace 3:1 () 3 hradi se snazi
R V omezeném prostoru
e o . ,
' - ptihravat mic. Obrance
n se snazi mic ziskat.

‘R mEmmmm— Hrac, kterému obrance
ptekazi ptihravku, se
stava obrancem.

i | L
20" Pripravnd hra: Hra 4:4, obé& druzstva
** X ) Gito&i na dvé branky.
Hra 4:4 | o) * *
1T 1T
Zavérecna Vyklus,
cast protazeni,
8" hodnoceni TJ

4.2 Charakteristika souboru

Tréninkového programu se zic¢astnilo 8 hract mladsi pfipravky 1.SK Prostéjov. Hraci

trénovali rok a pul. V zimé tréninky probihaly v télocviéné 2x tydné, trénink trval 60 minut.
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V jarnim a podzimnim obdobi se tréninky konaly na travnatém htisti, 3x tydné a trénink trval
75 minut. Druzstvo se uc¢astnilo 2 turnaji po 7 zapasech. Praimérny vék vyzkumného souboru

(n=8) je 7 let.

4.3 Pouzité metody

Bakalarska prace je zaloZzena na analyticko - syntetickych metodologickych

pristupech. Ke splnéni cili jsme déle pouzili pozorovaci a historickou metodu a komparaci.

4.4 Zpracovani dat

V bakalafské praci pro zkoumdni herniho vykonu a ziskani dat, byly vysledky
zkoumani pouzity pro vypocet aritmetického pruméru, smérodatné odchylky. Indexy jsou
vyjadieny ¢iselng€. Pro interpretaci miizeme vynasobit 100 a ziskat tak hodnotu v procentech.

GPAI (Game Performance Assessment Instrument), hodnoceni pomoci videozaznamu
z tréninku pted a po obdobi s cilené zaméfenymi tréninkovymi jednotkami. Zhodnoceni
jednotlivych hraca podle uspésnosti (1) nebo neuspésnosti (0) v provedeni danych Cinnosti
dle tabulky 2. Zapsani do zéznamu pro hodnoceni hrace. Vyhodnoceni vlivu tréninkové
jednotky v daném obdobi na troven fotbalovych dovednosti jednotlivee. Metodou hodnotime

vykony hraci ve fotbalovém utkani, kteti se dostavaji do kontaktu s mi¢em.
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Tabulka 2. Hodnoceni provedeni dovednosti hrace s mi¢em

PROVEDENI HODNOCENI
ZPRACOVANI 1 -Zpracovani mice, ktery zlstal u nohy
-hra¢ méa mic¢ pod kontrolou
0 -zpracovani mice daleko od nohy
-ztrata kontroly mice
VEDENI MICE 1 -vedeni S mi¢em u nohy
0 -ztrata kontroly mice pfi vedeni
-vedeni mice s ,,dlouhymi doteky*
PRIHRAVKA 1 -Gisp&$na prihravka spoluhragi
0 -neptihral mi¢ spoluhraci
-prudka nebo pomalé ptihravka
STRELBA 1 -stfela na branku
0 -stfela mimo branku

SEI = index provedeni = Uspé$né provedeni/vSechna provedeni

GI = index zapojeni do hry = v§echna provedeni
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Metodicky material pro tréninkovy proces

5.1.1 Modul 1

Trénink 1

e ¥ Of}
. +
&

Obrazek 1. Cviceni konic¢ky (Operational sheets, Little friends category)

Déti vyhazuji mi¢ rukama a chytaji. Vykopévaji mi¢ s odrazem od zemé&. Mi¢ zkousi
dostat pod svoji kontrolu. Déti rozviji koordinaci, u¢i se vnimat mic.

Varianty: Trenér urcuje a meéni ¢innosti.

>

'y
b &
TaY

o)
A.JI
a

Obrazek 2. Cviceni barevné branky (Operational sheets, Little friends category)

Déti vedou mi¢. Trenér ukazuje branky, které musi déti probéhnout. Déti se uci
orientovat v prostoru a spravnému vedeni mice.

Varianty: Trenér vola barvu branky, kterou musi dité probéhnout.

%

?
a

7
s
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Obrazek 3. Cviceni geometrie (Operational sheets, Little friends category)

Déti vedou mic po obvodu geometrického tvaru. Rozviji cilené vedeni mice.

Varianty: Zména sméru. Zména geometrického tvaru.

4—---i ----- >
HES
#A R

Obrazek 4. Cviceni ziskej poklad (Operational sheets, Little friends category)

Déti se snazi ziskat mi€¢. Musi pfebéhnout ¢aru, po které se pohybuje ,,chytac”. Kdyz
se ditéte dotkne, chytd s nim. Zvitézi posledni nechycené dité. Rozviji koordinaci, reaguji na
pohyb soupefe.

Varianty: Déti vedou mic pies chytace a snazi se ziskat kuzel, ktery predstavuje poklad.

Trénink 2

#5 ha
P

15 m

Obrazek 5. Cviceni ziskej satek (Operational sheets, Little friends category)

V prostoru 15 x 15m jsou déti rozdéleny na dvé skupiny. Jedna skupina drzi Satky. Pti
dotyku soupete dojde k predani Satku. Po skoneni cviceni mit ve skupin€ co nejméné $atkt je
cilem. D¢t1 si osvojuji orientaci v prostoru.

Varianty: ZmenSeni hraci plochy, kratsi ¢as hry.

(3]s
Forl~ #]
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Obrazek 6. Cviceni stfelba na branku (Operational sheets, Little friends category)

Déti vedou mic a z vymezeného prostoru vystieli na branku. Osvojuji si vedeni mice.
Stiili na branku pro pocit ze vstteleného golu.

Varianty: Déti probihaji mezi branky z kuzel nez se dostanou do prostoru odkud stfili.

i. .
S

D%

Obrazek 7. Cvic¢eni semafor (Operational sheets, Little friends category)

Déti vedou mic v prostoru. Na pokyn trenéra déti musi zastavit a znovu se rozbéhnout.
Cervena znacka znaci stlyj, zluta - chiize, zelend — béh. DéEti méni rychlost pohybu na zakladé
vizualniho podnétu.

Varianty: Trenér oznaci prostory, kudy déti musi prob&hnout.
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Obrazek 8. Cviceni sttilej branky (Operational sheets, Little friends category)
Déti musi vbéhnout do prostoru soupefe a vzit si mi¢, poté bézi do svého prostoru a
stfili na branku. Dé&ti reaguji a pohyb soupete. Osvojuji si vedeni mice.

Varianty: Piidani brankate, zména vzdalenosti prostort.

Trénink 3
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Obrazek 9. Cviceni hraj si s mi¢em (Operational sheets, Little friends category)

Déti si hraji s micem. Toci se s miCem na misté, manipuluji s mi¢em podrazkou a
vSemi ¢astmi nohy. Vnimaji mi¢ a osvojuji si zékladni techniku s mi¢em.

Varianty: Trenér urcuje a méni ¢innosti.
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Obrazek 10. Cviceni ziskej branku (Operational sheets, Little friends category)

Déti stoji po jednom v brankach, které jsou rozestaveny do kruhu. Uprostied stoji
jeden hra¢. Na signal trenéra déti piebihaji k dalsi brance. Hra¢ stojici uprostfed se snazi
vbéhnout do volné branky. Dité, které nestoji v Zadné brance, jde doprostied kruhu. Reaguji
na signal a orientuji se v prostoru.

Varianty: Zména sméru behu, zména vzdalenosti mezi brankami.
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Obrazek 11. Cviceni piekazkova draha (Operational sheets, Little friends category)

Ve skupiné déti probihaji brankami a vymezenym prostorem do cile. Osvojuji si
spravné vedeni mice a rozviji koordinaci.

Varianty: Pfidani ptekéazek, slalomu apod.
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Obrazek 12. Cviceni hazena (Operational sheets, Little friends category)

V prostoru si déti prihravaji mi¢ rukama. Druzstvo, které polozi mi¢ na soupetové
Care, ziskava bod. S mi¢em jsou povoleny max. 3 kroky. Dé&ti vnimaji spoluhrace a uci s nimi
spolupracovat a ptihravat si.

Varianty: Na ¢aru umistit branku. Hrat pouze na piihravky.

Trénink 4

[
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" 15 m

Obrazek 13. Cviceni pavouk a mouchy (Operational sheets, Little friends category)

Déti se snazi ziskat mic. Musi probéhnout izemi kde je ,,chytac®, tam i zpét. Kdo je
chycen, stdva se ,chytacem®. Reaguji na pohyb soupefe s miCem i bez mice. Rozviji
koordinaci.

Varianty: V tizemi je vice ,,chytact®.

w - O...ﬁ% i
e fes s

Obrazek 14. Cviceni ¢isla (Operational sheets, Little friends category)
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Déti jsou rozdéleny do dvou druzstev. Kazdy mé ve svém tymu svoje Cislo. Jakmile
trenér zavola ¢islo, déti bézi pro mic a snazi se s nim dobéhnout do cile. Kdo prvni probéhne

cilem, ziskava pro svoje druzstvo bod. Skupina s vice body zvitézi. Rozviji reak¢éni rychlost,

koordinaci a vedeni mice.

Varianty: Zména drahy sméfujici k cili.
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Obrazek 15. Cviceni myslivci (Operational sheets, Little friends category)

Ukolem je bézet ke kuzelu a zpét aniz by déti soupet zasahnul svoji ptfihravkou. Dité
se u¢i vnimat pohyb mice a chovani soupefte.

Varianty: Déti bézi s micem.

Obrazek 16. Cviceni chyta¢ (Operational sheets, Little friends category)

Na vrcholech trojuhelniku stoji déti. Uprostied stoji ,,chytac®, ktery se snaZi zabranit
détem ve vymeéné pozic. Kdo je chycen, stdva se ,,chytatem®. Déti se uci spolupracovat a
komunikovat na hfisti.

Varianty: Zména rozmérl trojuhelniku

Trénink 5
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Obrazek 17. Cviceni myslivec a zajici (Operational sheets, Little friends category)

29



Ve vymezeném prostoru se pohybuji hraci, kteti predstavuji zajice. Myslivec s micem
se snazi zasahnout mi¢em zajice. Zasazeny zajic se stdva myslivcem. Déti rozviji koordinaci a
vnimaji pohyb soupeie s mi¢em.

Varianty: Vice myslivct.
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Obrazek 18. Cviceni piekazkova draha (Operational sheets, Little friends category)
Dité se snazi ptrekonat ruzné prekazky (slalom, pfeskoceni piekazky). Na konci

cviceni stfili do branky. Rozviji koordinaci a u¢i se spravnému vedeni mice.

Varianty: Piidani prekazek.
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Obrazek 19. Cviceni zajici se stielbou na branku (Operational sheets, Little friends category)

Déti se snazi probéhnout pres soupefovo Uzemi a vystielit na branku. Soupefti stoji na
kraji Gzemi a snaZzi se zasdhnout micem hrace. Zasdhnuty hra¢ odchazi do druZstva soupefe.
Déti si osvojuji manipulaci s micem. Reaguji na pohyb soupete 1 mice.

Varianty: V soupetové uzemi musi hraci probéhnout brankami z kuzelt.

15 m

Obrazek 20. Cviceni velké branky (Operational sheets, Little friends category)
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Ve vymezeném prostoru hraji hraci 3:3. Ukolem druzstva je dostat mi¢, za pomoci
piihravek, do soupefova uzemi a ziskat za to bod. Druzstvo s vice body zvitézi. Hraci si
osvojuji manipulaci s micem.

Varianty: D¢ti si mi€ prihravaji rukama.

Trénink 6

"v\o*

&
&
ok

Obrazek 21. Cviceni hraj si s mi¢em (Operational sheets, Little friends category)

Dé&ti maji za ukol pohybovat se s mi¢em pouze ve své draze. Draha je Sirokd asi 2
metry. Hraci si osvojuji manipulaci s micem.

Varianty: Zména rychlosti a zptisob ovladani mice.
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Obrazek 22. Cviceni dobij branecku (Operational sheets, Little friends category)
Kazdy stoji ve svém Uzemi, jeden se pohybuje mimo uzemi. Na signal se déti snazi

bézZet do jiného tizemi. Kdo nestoji v brance, prohral. Déti reaguji na signal.

Varianty: Zména poctu déti bez uzemi, vzdalenost mezi brankami.
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Obrazek 23. Cviceni draha se stielbou (Operational sheets, Little friends category)

Hra¢ s mi¢em po slalomu pieskoci prekazku s mi¢em v ruce a nasleduje druhy slalom,
po kterém stfili na branku. U¢i se manipulovat s mi¢em, rozviji obratnost.

Varianty: Pfidani pfekazek na slalom nebo na preskoceni.
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Obrazek 24. Cviceni ziskej vice mi¢t (Operational sheets, Little friends category)

Tym je rozdélen na dvé druzstva. Déti se snazi dopravit co nejvice mic¢t do svého
uzemi. Druzstvo s vice mici zvitézi. Hraci si osvojuji manipulaci s micem.
Varianty: S mi¢em musi bézet ptes prekazky.

5.1.2 Modul 2
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Obrazek 25. Cviceni ute¢ chytacovi (Operational sheets, Little friends category)
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D¢éti se snazi prebéhnout pies tzemi ,,chytace®, koho se dotkne stava se ,,chytacem®.
Manipuluji s mi¢em a méni smér pohybu.

Varianty: Zména velikosti prostoru pro hru a jiny pocet chytact
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Obrazek 26. Cviceni nastfilej vice golu (Operational sheets, Little friends category)

Hraci jsou rozdéleni do dvou druzstev na dvou stanovistich. Na stanovistich se
druZstva vystfidaji. Druzstvo A po slalomu stfili na branku tak dlouho, dokud druzstvo B
S micem po jednom hra¢i neobéhne dohromady desetkrat ¢tverec po obvodu. Tym s vice
vstielenymi brankami vyhrava. Hra¢i rozviji vedeni mice a spravné provedeni kopu.

Varianty: Cas stielby omezen na 8, 6 kol
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Obrazek 27. Cvieni pfedavani mice (Operational sheets, Little friends category)
Déti jsou rozdéleny do dvou druZstev naproti sob¢. Jeden hra¢ méa mic a ,,rolovanim*
pfijde k druhé mu druzstvu a pfeda mic. Hraci se u¢i manipulovat s mi¢em.

Varianty: Vyhradné ,,rolovani* pravou nebo levou nohou.

Obrazek 28. Cviceni hra o poklad (Operational sheets, Little friends category)
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Déti A, B, C, se snazi z ,,ostrtivku ziskat poklad*“ (mi¢). Na ,,osttivek* nesmi ,,Zralok*
(obrance), ktery miize mi¢ odkopnout pti vedeni mice. Déti rozviji schopnost vedeni mice.

Varianty: Vice ,,Zralok* nebo umisténi piekazek.

Trénink 8

S
[#7 < |

Obrazek 29. Cviceni fotbalek (Operational sheets, Little friends category)

Hra 3 vs 3 s uréenym brankdifem. D¢ti se uci spolupracovat v omezeném prostoru.

Varianty: G6l brankate plati za 2 body

Obrazek 30. Cviceni nastfilej branky (Operational sheets, Little friends category)

Déti se snazi vstielit gol do soupetovi branky. Prosti kazdému druZstvu stoji 2 obranci,
ktefi se snazi vsttelené brance zabranit. DEti se u¢i manipulaci s mi¢em a orientaci v prostoru.

Varianty: Zména poctu obranct
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Obrazek 31. Cviceni piekazkova draha (Operational sheets, Little friends category)
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Dité stfida dvé stanovisté. Slalomem piekonava rizné prekazky. Poté stfili na branku.
U¢i se manipulovat s mi¢em a stfili pro pocit ze vstfelené branky.

Varianty: Zména rozestaveni piekazek

gt'g ‘:j
B
& a et

Obrazek 32. Cviceni piekazkova draha s gélem (Operational sheets, Little friends category)

Po zaznéni signalu déti bézi pro mi¢ umistény uprostied hfisté. Poté se snazi prekonat
ptekazky a vstielit gol. Déti se uci orientovat v prostoru.

Varianty: Zména rozestaveni prekazek.

Trénink 9
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Obrazek 33. Cviceni Gizemi lavy (Operational sheets, Little friends category)

Hra 3 vs. 3. Dé&ti nesmi vstielit branku z pokutového tizemi. Spolupracuji v omezeném
prostoru.

Varianty: Zmens$eni pokutového tzemi.
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Obrazek 34. Cviceni kuzelky (Operational sheets, Little friends category)

Déti micem stfili na kuzelky. Kdo povali nejvic kuzelek, vyhral.

Varianty: Zména vzdalenosti od kuzelek.

Obrazek 35. Cviceni piekazkova draha s golem (Operational sheets, Little friends category)
Po piekonani piekazek slalomem, déti bézi ke vzdalenému bodu. Poté znovu

ptekonavaji piekazky. Déti se uci vedeni mice.

Varianty: Po slalomu stfelba na branku.

.'F

!

§

[
*' A -

Yalns

-

—

Obrazek 36. Cviceni pieckazkova draha s brankou (Operational sheets, Little friends category)

Déti jsou rozdéleny na dvé druzstva. Hrac z druzstva A piekonava prekazky slalomem,
soucasné hra¢ z druzstva B prebihad koordinacni Zebiik. Poté dit¢ A ptihrava hraci B, ktery
stfili na branku. Spolupracuji ve dvojicich, u¢i se manipulovat s mi¢em a rozviji koordinaci.

Varianty: Zména zptisobu prebéhnuti koordina¢niho zebtiku.

Trénink 10
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Obrazek 37. Cviceni krabice (Operational sheets, Little friends category)
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Dvé druzstva naproti sobé se snazi miem zasdhnout cil ( krabice ) uprostied.
Druzstvo, které zasahlo vicekrat mi¢, vyhrava. U¢i se spravnému provedeni kopu.

Varianty: Vice cili

Obrazek 38. Cviceni stielba (Operational sheets, Little friends category)

Hrac¢ po vedeni mice stfili na branku z piesné¢ vymezené¢ho uzemi. Déti rozviji vedent
mice a spravné provedeni kopu.

Varianty: Po stfelbé na branku se hra¢ ihned postavi do branky jako brankar.

Obrazek 39. Cviceni opi¢i draha (Operational sheets, Little friends category)
Dit¢ s micem probihd brankami a s mi¢em v ruce pieskakuje piekazky. Rozviji

manipulaci s micem.

Varianty: Druhy mi¢ drZi rukama.
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Obrazek 40. Cviceni hraj si (Operational sheets, Little friends category)

Déti dribluji s micem. U¢i se manipulovat s micem.

Varianty: dribling rukama
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Obrazek 41. Cviceni stielba (Operational sheets, Little friends category)

Hraci stfili na branku z pfedem stanovené vzdalenosti. Kdo vstieli nejvice branek je ,,
kral penalt®. Hra¢i se uci spravné provést kop do mice.

Varianty: Po stielbé na branku se stdva hra¢ brankarem.

Obrazek 42. Cviceni prihravej (Operational sheets, Little friends category)

Déti stoji v brankach, postavenych naproti sob&. SnazZi se na vzdalenost deseti metril

vstrelit gol. Ui se spravné provést kop do mice.
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Varianty: Zména vzdalenosti mezi brankami.

Obrazek 43. Cviceni piekonej piekazky (Operational sheets, Little friends category)

Mezi piekdzky vedou déti mic. Pi prekonavani prekazek drzi mi¢ rukama. Rozviji
koordinaci.

Varianty: ZvétSeni poctu piekazek.
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Obrazek 44. Cviceni hraj si s mi¢em (Operational sheets, Little friends category)

Déti vyhazuji rukama mi¢ nad sebe, poté se oto¢i o 360 stupiili a zpracuji mic¢. UCi se
manipulovat s micem.

Varianty: Mi¢ kopnou pred sebe a otoci se, nasledné zpracuji mic.
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Obrazek 45. Cviceni Sipky (Operational sheets, Little friends category)
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Déti stoji vurcité  vzdalenosti od koordinacniho Zebtiku. Kazdé policko
V koordina¢nim Zzebiiku nese rizny pocet bodl. Hréaci se snazi mi¢em trefit co nejvice bodu.

Hraci se uci spravnou techniku kopu do mice.

Varianty: Zmeéna vzdalenosti od koordinacniho Zebtiku.
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Obrazek 46. Cviceni zasahni zajice (Operational sheets, Little friends category)

Ctyti déti jsou v malém Ctverci a Ctyii s miCem ve velkém CEtverci. Déti s gumovym
micem se snazi zasdhnout déti bez mic¢e. Déti rozviji spravnou techniku kopu.

Varianty: Hazeni mice rukama.
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Obrazek 47. Cviceni fotbalek na ¢tyti branky (Operational sheets, Little friends category)

Hra 4 vs. 4 se ¢tyfmi brankami. Déti se uci spolupracovat a orientovat v prostoru.
Varianty: Hra 3 vs. 3
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Obrazek 48. Cviceni 3 mice (Operational sheets, Little friends category)
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Hra 3 vs. 3. Tti zapasy po 4 minutach. Prvni zapas déti odehraji s micem velikosti 3,
nasledujici zapas s miCem velikosti 4 a tfeti zapas s mi¢em velikosti 5. Déti se uci
spolupracovat a orientovat v prostoru.

Varianty: Hra 3 vs. 3 se ¢tyfmi brankami.
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Obrazek 49. Cviceni hra na cil (Operational sheets, Little friends category)
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Vsichni hraci stoji s micem ve stejné vzdalenosti od bodu (Cerny mic). Snazi se
kopnout mi¢ co nejblize k bodu. Dité, jehoz mic je nejblize od cerného mice, vyhrava. Déti se
uci spravné provést kop do mice.

Varianty: ZvétSeni vzdalenosti startovaci ¢ary od bodu.
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Obrazek 50. Cviceni vézen (Operational sheets, Little friends category)

Tym je rozdélen na dvé druzstva. Kazdy tym ma svého vézné, ktery se pohybuje
Vv omezeném prostoru. Tym, ktery vicekrat pifihraje mi¢ vézni, zvitézi. DéEti se uci
manipulovat s mi¢em a spolupracovat ve skuping.

Varianty: Kazdy tym mé dva vézné.
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Obrazek 51. Cviceni obehraj obrance (Operational sheets, Little friends category)

Hra 2 vs. 1. Déti se uci spolupracovat a orientovat v prostoru.
Varianty: Hra 3 vs. 2.
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Obrazek 52. Cviceni piihraj vézni (Operational sheets, Little friends category)

Tym je rozdélen na dvé druzstva. Kazdy tym ma svého vézné, ktery se pohybuje
Vv omezeném prostoru. Druzstva se se pohybuji jen na své poloving htiste. Tym, ktery vicekrat

ptihraje mi¢ v&zni, zvitézi. D&ti se u¢i manipulovat s mic¢em a spolupracovat ve skuping.
Varianty: Kazdy tym mé dva vézné.

5.1.3 Modul 3
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Obrazek 53. Cviceni soutéz v Sipkach (Operational sheets, Little friends category)
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Tym je rozdélen na dv¢é druzstva stojici naproti sob&. DruZzstvo ma jeden mic.
Uprostted je koordina¢ni zebiik zavéSen jeden metr nad zemi. Dé&ti se snazi zasahnout pole
zebtiku, kterému tymu se to vicekrat podaii, zvitézi. Déti se uci odhadnout drahu letu a

rychlost mice. Rozviji techniku kopu a manipulaci s micem.
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Obrazek 54. Cviceni fotbalek na 3 branky (Operational sheets, Little friends category)

Hra 4 vs. 4 se tremi brankami. Modry tym ma dvé branky, Cerveny jednu velkou
branku. Hra je rozdélena na dva polocasy, polocas trva 4 minuty. Déti rozviji prostorovou
orientaci a spolupraci v tymu.

Varianty: Na velkou branku se smi stfilet pouze z urcitého tzemi.

Obrazek 55. Cviceni blaznivé branky (Operational sheets, Little friends category)

Hra 2 vs. 2 s Sesti brankami. Kazd4 branka ma jiné rozméry. Déti rozviji prostorovou
orientaci a spolupraci v tymu.

Varianty: Vstieleny gol do mensi branky plati za dva body.
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Obrazek 56. Cviceni pickazkova draha s obrancem (Operational sheets, Little friends

category)

Dvé déti bézi pres piekazky slalomem. Uto¢nik s mi¢em a obrance bez mice. Po
dokonceni slalomu se obrance snazi zabranit vstfelit utocnikovi gol. Dité se uci stiilet na
branku pod tlakem obrance, manipulovat s micem.

Varianty: Piidani piekazek.
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Obrazek 57. Cviceni fotbalek na 4 branky (Operational sheets, Little friends category)

#

Hra 3 vs. 3 se ¢tyfmi brankami. Déti se uci spolupracovat a orientovat v prostoru.

Varianty: Hra 2 vs. 2.
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Obrazek 58. Cviceni opi¢i draha (Operational sheets, Little friends category)

Tym je rozdélen do dvou druzstvem. Hra¢ kazdého druzstva musi absolvovat
ptekazkovou drahu s mi¢em. Mi¢ musi mit vzdy v tésné blizkosti. Hrac¢i soutézi ve dvojicich.
Kdo piekona piekazkovou drahu spravné a rychleji, zvitézi.

Varianty: Zména rozestaveni prekazek.

44



Obrazek 59. Cviceni dej branku(Operational sheets, Little friends category)

Dva tymy soutézi proti sobé v poctu vstielenych goli. Hra¢ vede mi¢ a z urcitého
uzemi stfili na branku. Hra je ¢asové omezena.

Varianty: Pfidani prekazek.
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Obrazek 60. Cviceni fotbalek na velké branky (Operational sheets, Little friends category)

Tym je rozdélen na dvé druzstva. Kazdé druzstvo ma svoji gélovou zénu. Mi¢ mohou
dopravit do géloveé zony, jestlize se vSichni hraci z druZzstva zapoji do Gtocné akce ptihravkou.
Déti se uci spolupracovat a manipulovat s mi¢em.

Varianty: Piihravky provadét rukama.
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Obrazek 61. Cviceni nastfilej vice golu (Operational sheets, Little friends category)
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Dva tymy navzajem soupefi. Hrac¢i tymu A vedou mi€ a z urcité vzdalenosti stfili na
branku, dokud hraci tymu B neob&hnou ¢tverec osmkrat. Druzstvo s vice vstielenymi goly
zvitézi. Hraci rozviji manipulaci s mi¢em a spravnou techniku kopu do mice.

Varianty: Druzstvo obiha ctverec desetkrat.
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Obrazek 62. Cvi¢eni Gnik pied chytac¢em (Operational sheets, Little friends category)
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Hrac se snazi pifebéhnout pies tzemi obrance a vysttelit na branku. Rozvoj koordinace
pohybu a manipulace s mi¢em.

Varianty: Pfidani piekazek.
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Obrazek 63. Cviceni fotbalek na 4 branky (Operational sheets, Little friends category)

Hra 3 vs. 3 se ¢tyfmi brankami. Déti se uci spolupracovat a orientovat v prostoru.

Varianty: Hra 2 vs. 2

@8
8
AN

O

*
3

10 m

15 m

Obrazek 64. Cviceni Hra na piihravky (Operational sheets, Little friends category)
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Hra na pfihravky 4 vs. 4. V omezeném prostoru, které druzstvo provede vice
ptihravek, vyhrélo.
Déti se uci spolupracovat a orientovat v prostoru.

Varianty: Hra na ptihravky 3 vs. 3.
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Obrazek 65. Cviceni ochrance svatyné (Operational sheets, Little friends category)

Tti hraci se tfemi mici se pohybuji v prostoru a snazi se vstielit gol. Zabranit vstieleni
branky se snazi obrance, ktery se pohybuje v omezeném prostoru. Hraci si mohou piihravat,
ale nemusi. Rozviji koordinaci pohybu a manipulaci s mi¢em.

Varianty: Dva obranci v omezeném prostoru.
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Obrazek 66. Cviceni trojuhelnik (Operational sheets, Little friends category)
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Dvé dvojice soutéZi mezi sebou. Stiidanim piihravky a vedeni mice musi trojuhelnik
ob¢hnout desetkrat. Vitézna dvojice vyhrava trestné stfileni na branku. Rozviji techniku
pfihravky a manipulaci s micem.

Varianty: Dvojice musi obéhnout trojihelnik osmkrat.
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Obrazek 67. Cviceni ziskej zlato (Operational sheets, Little friends category)

Dva tymy soupefi proti sobé. Pomoci piihravek se snazi pfemistit co nejvice mic¢t do
svého tizemi. Druzstvo s vice mici na svém uzemi zvitézi. UCi se spravné technice ptihravky.

Varianty: Piihravky hazenim mice rukama.
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Obrazek 68. Cviceni pirati (Operational sheets, Little friends category)

Déti jsou rozdéleny na dvé druzstva. Na soupetové poloviné hiisté, v polokruhu, je
umistén mi¢. V polokruhu o poloméru 3 metry se mize pohybovat pouze utocnik. Déti se
snazi za pomoci pithravek a vedeni mice dopravit mi¢ do svého polokruhu. Druzstvu,
kterému se to vicekrat podaii, zvitézi. DéEti rozviji manipulaci s mi€em a spravnou techniku
ptihravky.

Varianty: Hrat rukama.

Trénink 18
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Obrazek 69. Cviceni univerzalni hra¢i (Operational sheets, Little friends category)

Hra 3 vs. 3 se dvéma hraci, ktefi hraji pouze s druzstvem, ktery ma mic pod kontrolou.
Vytvaii se tedy situace 5 vs. 3. Déti se uci prizpisobovat novym hernim situacim a rozviji
prostorovou orientaci.

Varianty: Pouze jeden hrac, ktery hraje s utoc¢icim druzstvem.
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Obrazek 70. Cviceni zavody (Operational sheets, Little friends category)

Déti jsou rozdéleny do Ctyt skupin stojicich v rozich ¢tverce, kazda skupina ma jeden
mi¢. Po obchnuti ¢tverce hra¢ pfeddva mic¢ dalsimu hraci ze skupiny. Posledni hra¢ po
ob¢hnuti ¢tverce stfili na jakoukoliv branku. Stfela na branku ukon¢i ¢innost skupiny a tim
zvoli vitézné poradi. Déti rozviji manipulaci s mi¢em.

Varianty: Piidani pfekazek na obvodu ctverce.
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Obrazek 71. CviCeni piekazkova draha s panakem (Operational sheets, Little friends

category)

Po prekonani piekazek slalomem, déti vedou mi¢ k pokutovému Uzemi a stiili na
branku. Snazi se, aby se stfela vyhnula pandku-obranci. Déti se u¢i manipulaci s micem,
rozviji pohybové schopnosti.

Varianty: Pridani piekazek.
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Obrazek 72. Cviceni maly fotbalek (Operational sheets, Little friends category)
Hra 2 vs. 2. Déti hraji na vice hfistich, pfitom vstielené branky se pocitaji dohromady

tymu ¢ervenych nebo modrych. Déti se uci spolupracovat ve dvojicich, fesit situace 2 vs. 2.

Varianty: Hra 3 vs. 3.
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Obrazek 73. Cviceni piesilovka (Operational sheets, Little friends category)

Hra 3 vs. 2. Tym se tfemi hraci musi vstielit Ctyfi branky, aby mohli kopat jeden
pokutovy kop. Tymu se pocita pouze skoére pokutovych kopt. Tym se dvéma hraci mohou
stfilet na mensi branku. Déti se uci fesit herni situaci 3 vs. 2.

Varianty: Hra 4 vs. 3.
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Obrazek 74. Cviceni nohejbal (Operational sheets, Little friends category)

Hfiste je v poloving rozdéleno siti nebo paskou ve vysce 1,5 metru. Déti hraji 2 vs. 2.
Ptes sit’ hazi tenisovy micek tak, aby spadnul na zem a soupef micek nechytil. Déti rozviji
prostorovou orientaci a snazi se piredvidat drahu letu micku.

Varianty: Hra 3 vs. 3.
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Obrazek 75. Cviceni vsechno zpracuj (Operational sheets, Little friends category)

Dité ve vymezeném prostoru zkousi dostat mi¢ pod svoji kontrolu a zpracovat mic.
Mi¢ mu piihrava jeho kolega ze vzdalenosti 8 metrii. DéEti se u¢i manipulovat s micem.

Varianty: Piihravka rukou.

L) on

Obrazek 76. Cviceni bago (Operational sheets, Little friends category)
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Hraci se pohybuji na vrcholech ¢tverce s micem. Uvnitt ¢tverce je obrance, ktery se

snazi ziskat mi¢. Hraci se po obvodu ¢tverce musi pohybovat tak, aby hra¢ s micem m¢l na

vybér ze dvou moznych ptihravek. Komu obrance zablokuje ptihravku, stava se obrancem.

Déti se uci spolupracovat a technicky spravné ptihravat.

Varianty: Zmenseni rozméra ctverce.

5.2 Hodnoceni vybranych ukazateli herniho vykonu

Tabulka 4. Hodnoceni herniho vykonu pted absolvovanim tréninkového programu

probandi 6-8 let piihravka vedeni mice stielba zpracovani VHC celkem
proband | vék | SEI Gl SEI Gl SEI Gl |SEI Gl SEI Gl
1| 8| 0,00 7| 0,50 6 0,60 6| 033 6 0,35 25
2 7| 0,00 4| 0,16 6 0,25 4 0,5 2 0,22 16
3 6| 0,00 7| 0,00 0 0,00 0/ 033 3 0,08 10
4/ 8| 0,20 5| 0,66 3 0,00 9 1 2 0,46 19
5 6| 0,00 3| 0,00 1 0,00 1 0 3 0,00 8
6 6| 1,00 1] 0,00 1 0,00 0/ 033 3 0,33 5
7 7| 0,00 2| 0,00 1 0,00 0 0 1 0,00 4
8 7| 0,00 6/ 0,33 3 0,25 4 1 1 0,39 14
pramér 6,87 015| 437 021] 2,62 0,14| 24| 044 21 0,23| 12,6
SMODCH |0,78]0,3278 | 2,1176 | 0,2448 | 2,1758 | 0,2042 |3,12 |0,3630|1,4947 |0,17 6,781
Vysvétlivky:

VHC = vybrané herni &innosti

SEI = index provedeni = GispéSné provedeni/vSechna provedeni

GI = index zapojeni do hry = v§echna provedeni

SMODCH = sm¢rodatna odchylka
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Tabulka 5. Hodnoceni herniho vykonu po absolvovani tréninkového programu

probandi 6-8 let | pfihravka vedeni mice stielba zpracovani VHC celkem
proband | vek | SEI Gl SEl Gl SEl Gl |SEI Gl SEI Gl
1 8| 0,60 10 0,57 7 0,37 gl 1 5/ 0,63 30
2 7| 0,50 2 0,60 5 0,40 5 1 3] 062 15
3 6| 0,71 7 0,00 0 0,40 0 1 2| 0,52 9
4 8| 0,00 4 0,66 3 0,00 3| 0,66 6| 0,33 16
5 6| 0,33 6 0,42 7 0,00 1 0,5 2| 031 16
6 6| 1,00 1 1,00 1 0,00 0 0,5 2| 062 4
7 7| 0,57 7 0,00 0 0,28 7] 0,71 7] 0,39 21
8 7| 0,60 10 0,50 2 0,00 2 1 8 0,52 22
primér 6,87 054, 58 047 312 0,18| 26 0,8 35| 049| 16,6
SMODCH [ 0,78 | 0,270 |3,13 ]0,3140 |2,7128]0,1845 |2,90 |0,2143 (2,287 |0,124 |7,482

Vysvétlivky:

VHC = vybrané herni &innosti

SEI = index provedeni = Uspé$né provedeni/vSechna provedeni
GI = index zapojeni do hry = v§echna provedeni

SMODCH = smérodatna odchylka

0,7

0,6

0.5

0.4

mPred absolvovanimtréninkového
03 - programu

mPo absolvovani tréninkového

02 - programu

Obrazek 1. Znazornéni irovné provedeni vybranych hernich dovednosti SEI
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35

30

20

mPred absolvovanimtréninkového
15 - programu

mPo absolvovani tréninkového

10 - programu

O
g & & ¢ & & & 9

Obrazek 2. Znazornéni rovné provedeni vybranych hernich dovednosti GI

V provedeni Grovné vybranych hernich dovednosti SEI (uspé$né provedeni/vSechna
provedeni) doslo k celkovému zvySeni 0 26%. U probanda 4 nedoslo ke zvySeni urovné SEI.
V provedeni urovné vybranych hernich dovednosti GI (vSechna provedeni) doslo

k celkovému zvySeni o 4. U probandu 2,3,4,6 nedoslo ke zvySeni urovné GI.
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6 ZAVERY

V bakalaiské praci jsem se zabyval tréninkovym procesem u hra¢u fotbalu v kategorii

mladsi ptipravky ve véku 6-8 let.

e byl vytvofen tréninkovy program, ktery se skladal z devatenacti
tréninkovych jednotek zatazenych do 3 moduld, sefazenych podle
obtiznosti cviceni. Tréninkovy program obsahoval 76 cviceni.

e pro zvoleny experiment jsem utvofil kategoridlni systém.

e hodnoceny byly vybrané ukazatele herniho vykonu: pfihravka,

zpracovani, vedeni mice, stielba.
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7 SOUHRN

Studie se zabyvala zkoumanim efektivity tréninku hract v kategorii mladsi ptipravy
U-8 v klubu 1.SK Prostéjov. Mladeznické kategorie 1.SK Prostéjov jsou soucasti nejvyssich
soutézi a muzské druzstvo je ucastnikem MSFL (Moravsko-slezska fotbalova liga).

Obsah tréninkovych jednotek je ucelné sestaven tak, aby déti pfedevsim bavilo plnéni
jeho ukold, coz se potvrdilo. A aby piinesl pozadovany vykonnostni efekt. V obdobi plnéni
tréninkového programu bylo trenéry i rodi¢i vytvoreno pratelské prostfedi a tim byli hraci
motivovani. Chlapci provadéli cviceni se zaujetim a soutézivosti. Tréninkovy program se dle
mého nazoru projevil jako optimalni, vzhledem k véku chlapci a dil¢ich cild, kterych by méli
doséhnout.

Metoda hodnoceni hernich dovednosti GPAI (Game Performance Assesment
Instrument) jasn¢ a piehledné umoznila ohodnotit herni vykon v bodové skale 1 (splnil
spravné¢) nebo 0 (nesplnil spravné). Po zkuSenosti s hodnocenim bych doporuc¢il GPAI
trenérim, ktefi chtéji sledovat a hodnotit zvySeni herni urovné svych svéfencii. Zejména
zacinajici trenéfi by méli vyuzit GPAI pro ziskani zpétné vazby.

Pro¢ u jednoho chlapce nedoslo k vyraznéj$§imu zlepSeni herniho vykonu po
absolvovani tréninkového programu nebo zda u né&j dojde k vyraznému pokroku v pozdéjsim
véku, neni otazkou bakalarské prace. Vzhledem k tomu, Ze u vétSiny hodnocenych doslo ke
zlepSeni, povazuji tréninkovy program za vhodny a mohu tréninkovy plan opét aplikovat

Vv nasledujicich letech u kategorie U-8, popt. ptedlozit trenériim ¢i vedeni klubu.
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8 SUMMARY

The study concentrated on researching the effectiveness of training younger players in the
category of U-8 training at the club 1.SK Prosté&jov. Youth category 1.SK Prostejov are part of
the top team’s competitions and men’s team is a participant in third division (Moravian-
Silesian Football League).

The content of training units was purposely built so that children enjoy especially the
performance of its tasks, which was confirmed. And to bring the desired performance effect.
Coaches and parents created friendly environment during period of the training program
which helped players to be motivated. Boys were doing exercises with passion and
competitiveness. Training program, in my opinion, proved to be optimal, given the age of the
boys and sub-objectives that should be achieved.

The Method GPAI (Game Performance Assessment Instrument) clearly rated possible game
performance in point scale from 1 (fullfill correctly) or 0 (failed properly). After the
experience with the assessment instrument | would recommend GPAI to the coaches who
want to monitor and evaluate the level of improvement game skills of their wards. Especially
the beginning coaches should use GPAI for their feedback.

Why two boys of eight had no significant improvement in game performance after completing
a training program, or whether they will have progress in later life, it is no question of this
bachelor’s thesis. Because of that, most rated children were improved, I consider training
program is suitable and I can apply it again in the following years in the category of U-8,
respectively present to the coaches and the club management.
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10 PRILOHY

DVD se zaznamem tréninkovych utkani.

Hodnoceni jednotlivei

Tabulka 3. Zaznam pro hodnoceni hrace

Hrac¢ 1, datum:, 8.12. 2011

W

cas

akce rozhodnuti

provedeni

0:53
1:35
2:42
4:47
11:34
13:31

Zpracovani

0
0
0
1
1
0

2:23
3:33
4:06
4:54
11:48
15:11

Vedeni mice -

1:24
1:47
4:17
12:40
14:18
15:26
15:50

Piihravka

3:53
4:10
6:41
11:36
12:04
16:57

Stielba

- P P PP O O O O O O O o

O r Fr P O O O 0O 0O 0O OO0 o r O P O Pk, O PFP F, O O O
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Tabulka 4. Zaznam pro hodnoceni hrace

Hrac¢ 2, datum:, 8.12. 2011

W

cas

akce rozhodnuti

provedeni

4:44
5:41

Zpracovani 1

5:19
6:38
7:34
7:47
15:00
15:42

Vedeni mice -

4:27
5:31
6:30
10:41

Piihravka

5:42
7:11
10:09
15:45

Stielba

o B O P O O O o

o B O O O O O O O O o o O —» o

Tabulka 5. Zaznam pro hodnoceni hrace

Hra¢ 3, datum: 8.12. 2011

akce rozhodnuti

provedeni

Zpracovani 1

0
0

Vedeni mice

1:30
5:28
6:31
7:32
13:56

Piihravka

o O o o o

o O o o o
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16:03
17:10

Stielba

Tabulka 6. Zaznam pro hodnoceni hrace

Hrag 4, datum: 8.12. 2011

W

cas

akce

rozhodnuti

provedeni

8:25
12:32

Zpracovani

10:20
10:53
11:45

Vedeni mice

2:21
2:37
3:11
12:33
14:34

Piihravka

0:20
0:55
7:48
8:20
8:27
8:47
10:43
10:55
12:40

Stielba

o O P P O O O O kPl O O O +— O

O O O O O O O O O o o o Fr O O Fr Pl P, .

Tabulka 7. Zaznam pro hodnoceni hrace

Hrac 5, datum: 8.12. 2011

cas

akce

rozhodnuti

provedeni

6:22
13:05
15:31

Zpracovani

0
0
0
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17:24 Vedeni mice - 0
0:58 Piihravka 0 0
13:11 0 0
13:54 0 0
7:29 Strelba 0 0
Tabulka 8. Zaznam pro hodnoceni hrace
Hrac 6, datum: 8.12. 2011
cas akce rozhodnuti provedeni
6:54 Zpracovani 0 0
7:53 1 1
15:22 0 0
Vedeni mice - 0
7:37 Piihravka 1 1
Strelba - -
Tabulka 9. Zaznam pro hodnoceni hrace
Hrac¢ 7, datum: 8.12. 2011
cas akce rozhodnuti provedeni
2:29 Zpracovani 0 0
1:13 Vedeni mice - 0
3:02 Piihravka 0 0
12:15 0 0
Stielba - -
Tabulka 10. Zaznam pro hodnoceni hrace
Hrac¢ 8, datum: 8.12. 2011
cas akce rozhodnuti provedeni
8:41 Zpracovani 1 1
4:19 Vedeni mice - 0
4:42 - 1
8:56 - 0
5:03 Piihravka 0 0
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6:02
7:22
16:18
16:53
17:09

9:01

10:21
14:54
16:06

Stielba

o O O O o o o o o

o O B O O O O O o

Tabulka 11. Zaznam pro hodnoceni hrace

Hra¢ 1, datum: 8.3. 2012

akce

rozhodnuti

provedeni

Zpracovani

I

Vedeni mice

Piihravka

R P O kP kB O Kk O

P P O B P O kP O kP P kP O O R O FP P PRk
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9:53
11:11

1:51
2:44
2:55
5:31
7:02
8:56
10:51
12:21

Stielba

o o o b O P | +—» O

o b O P O B O O » O

Tabulka 12. Zaznam pro hodnoceni hrace

Hra¢ 7, datum: 8.3. 2012

v

cas

akce

rozhodnuti

provedeni

2:53
3:35
5:51
7:21
7:55
8:14
13:42

Zpracovani

L = =)

P P P O P Bk O

Vedeni mice

0:09
0:14
3:37
7:28
8:17
8:21
14:39

Piihravka

0:49
3:50
7:59
8:40

Stielba

o B O Ol P b O kb O +—» O

c » O O P b O b O +—» O
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9:15 1 1

11:12 0 0

14:23 0 0
Tabulka 13. Zaznam pro hodnoceni hrace

Hrac¢ 3, datum: 8.3. 2012

cas akce rozhodnuti provedeni
8:17 Zpracovani 1 1

10:09 1 1

- Vedeni mice - -

0:25 Piihravka 0 0

1:28 1 1

2:15 1 1

7:31 1 1

8:19 0 0

10:11 1 1

14:48 1 1

3:11 Strelba 0 0
Tabulka 14. Zaznam pro hodnoceni hrace

Hrac¢ 6, datum: 8.3. 2012

cas akce rozhodnuti provedeni
1:15 Zpracovani 1 1

8:22 0 0

3:02 Vedeni mice - 1

5:58 Piihravka 1 1

- Stielba - -

Tabulka 15. Zaznam pro hodnoceni hrace

Hrac 4, datum: 8.3. 2012

cas akce rozhodnuti provedeni
0:15 Zpracovani 1 1
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2:27
2:56
4:47
6:15
9:53

=

0:34
3:51
5:08

Vedeni mice

0:05
0:17
3:27
4:48

Piihravka

2:28
9:44
9:56

Stielba

o O o o o o o

O O o o o o o b Ok, O FrLr o

Tabulka 16. Zaznam pro hodnoceni hrace

Hrag 5, datum: 8.3. 2012

W

cas

akce

rozhodnuti

provedeni

4:18
11:32

Zpracovani

1:27
2:38
5:33
5:58
9:01
11:33
12:33

Vedeni mice

2:50
4:07
6:29
7:14
10:43

Piihravka

_ O O O k-

b O O O Pl kP b O O kB O O » o
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11:38

14:17

Stielba

Tabulka 17. Zaznam pro hodnoceni hrace

Hrac 8, 20.3. 2012

W

cas

akce

rozhodnuti

provedeni

0:08
2:12
2:53
3:31
5:37
6:55
7:16
7:39

Zpracovani

T

2:56
3:17

Vedeni mice

2:13
2:33
3:20
3:33
5:50
6:19
6:57
7:17
7:42
8:02

Piihravka

0:45
5:38

Stielba

m O ©O O kP O kP KB kP KB kP O

O Ol ©O O kB O Rk kP kP kP kP O kP O FrF kP FrP P P Rk P e

Tabulka 18. Zaznam pro hodnoceni hrace

Hrac¢ 2, datum: 20.3. 2012

W

cas

akce

rozhodnuti

provedeni

0:35

Zpracovani

1

1
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6:50
7:04

0:50
1:45
2:42
6:30
7:06

Vedeni mice

2:17
2:43

Piihravka

0:53
1:50
5:17
6:51
7:07

Stielba

O P B P O O K

O B O KB O O KR kP O kP O Rl Fkr Kk
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