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UvVOD

Pojem smysl zivota predstavuje fenomén, k némuz se vztahuji mnohé
filozofické, psychologické i nabozenské teorie. V pribéhu staleti byl smysl Zivota
hledan v ruznych oblastech — ve slasti, vzabavé, vumiméném stylu Zivota,
v dodrzovani moralnich zasad ¢i v naplnéni idealu ctnosti. Smysl Zivota byl jedinci dan,
podobné jako jeho misto ve spolec¢nosti. Jeho hledani vyzadovalo ziskani urcitého
odstupu od vlastni zivotni situace a schopnost klast si otazky.

ZkusSenosti dvacatého stoleti, zeyména dvou svétovych valek, vSak navzdy
zmenily obsah tohoto pojmu. Pojem dobra a zla, ktery je se smyslem Zzivota propojen,
byl relativizovan, a s nim byla zpochybnéna i samotna existence smyslu zivota. Mnoho
jedinca valka o smysl Zivota pfipravila, a bylo zjisténo, ze Clovék muze zit, ackoliv
zadny zjevny smysl zivota nevnima. Posledni desetileti pak s sebou pfinesla moznost
vtelit smysl zivota do materialnich objekti a jejich hromadéni. Vira v Boha ¢i vira
v pokrok byla nahrazena virou ve $tésti dosaZzeného ziskanim vseho, co si ¢lovék muze
koupit.

Soucasny vyvoj lidské spolecnosti v§ak naznacuje, ze odmitnuti smyslu zivota ¢i
jeho materializace nevede k zadoucimu blahobytu. Tato prace je tedy zaméfena na
oblast hledani smyslu zivota mezi témi, ktefi stoji na pocatku svého zivota (adolescenti),
a témi, ktefi jiz dosahli seniorského veéku. Tyto dvé veékové skupiny disponuji riznymi
zivotnimi zkuSenostmi, a vzajemné porovnani tak muize poskytnout zajimava zjisténi.
Ackoliv puvodné nebyla otazka viry dilezitou proménnou, skuteCnost, ze vice nez
polovina respondentd, ktefi jsou zastupci dvou vékovych kategorii z fad uzké vefejnosti,
se oznacuje za véfici, vypovida o dulezitosti viry v souCasném svété. K tématu a jeho
vyzkumné problematice budu ve své bakalarské praci pfistupovat kvalitativné, kde se
zaméfim na hlavni vyzkumnou otazku: Jaké jsou rozdily ve vnimani smyslu zivota a
viry v adolescenci a v seniorském véku? Vyzkumna cast prace je zametena na aplikaci
interpretativni fenomenologické analyzy, které budou podrobeny odpovédi, ziskané
v rozhovorech vedenych dle predem polostrukturovaného schématu. Pomoci této
metody je mozno prozkoumat zpusob, jakym respondenti utvaii vyznam své zkuSenosti
a nasledn¢ vymezit fenomény, které jsou pod pojmem ,,smysl zivota“ zahrnuty. Na

zaklade vymezeni fenomént pak bude mozno naplnit cil prace, ktery spociva ve zjisténi,



zdali panuji mezi adolescenty ve v€kové skupin€ 13 az 15 let a mezi seniory starSimi
Sedesati let rozdily ve vnimani smyslu zivota, v jakych oblastech nachazeji smysl
zivota, jaky maji celkovy pfistup k zivotu a jaké aspekty jim poméhaji smysl zivota
nalézt.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. Prakticka cast zahrnuje
vlastni kvalitativni predvyzkum, jeho vysledky a samotny zavér. Teoreticka cast je
Clenéna do péti zakladnich kapitol. Prvni kapitola (1.1) si klade za cil uvést Ctenare do
problematiky smysluplnosti zivota, druha kapitola (1.2) shrnuje pohledy na
problematiku smyslu existence v prubéhu dé&jin filosofie. Kapitola tieti (1.3) je
vénovana otazce smyslu z psychologického hlediska, zatimco kapitola Ctvrta (1.4)
pojednava o vyvojové fazi prvni vybrané skupiny, adolescenci a specifickych rysa
tohoto obdobi zivota. V paté kapitole (1.5) se zaméfuji druhou cilovou skupinu na
seniory, konkrétné na otazku smysluplnosti v zivoté v tomto vékovém obdobi. Cilem
téchto péti kapitol je shrnout rizné pohledy a rizné odpovédi na otazku po smyslu
zivota. V nasledujici praktické ¢asti své bakalarské prace pak popisuji cil predvyzkumné
analyzy, zvoleny predvyzkumny design, poté nasleduje vlastni predvyzkumné Setfeni a

nakonec prezentace zaveru této piedvyzkumné analyzy.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Otazka smyslu Zivota

Uvahy o smysluplnosti lidského Zivota piedstavuji nedilnou soudast vyvoje
kazdého jedince, ktery potifebuje porozumét nejen sam sobg, ale téz svému mistu
ve spolecnosti a cilim, které by si mohl v zivoté stanovit. Samotny pojem ,,smysl“
naznaCuje potiebu hledat hlubsi zamér urcitého jevu ¢i Cinnosti. Smyslem muze byt
myslen vyznam i hodnota jevu & &innosti, piipadné jeji intence (srov. KRIVOHLAVY
2006: 42-43). Otazka po smyslu se objevuje zejména v krizovych situacich, kdy ¢lovek
hledd odpoveéd’ na pfiiny vzniku urcité situace. Potiebuje zaujmout urcity postoj,
prekonat obtizny stav a nalézt zpusob, jak pokraCovat ve svém zivoté. Tvofi soucast
reflexe, ktera napomaha rustu osobnosti jedince, predvidat chovani jeho okoli a
dosahnout zadouciho zlepSeni (srov. SOJAK 2017: 138-142).

Smysl zivota souvisi se zivotnimi cili, které mohou mit kratkodoby 1
dlouhodoby charakter. Mezi dlouhodobé cile lze zaradit dodrzovani hodnotového
zebticku, ktery jedinec vnima jako dulezity a podle néhoz jedna v kazdodennim zivotg.
Nekteti jedinci si stanovuji taktéz ,cile ultimativni, vytvareji simentdlni reprezentaci
svého Zivota i Zivota spolecenského, a snazi se podle ni zit* (KRIVOHLAVY 2006: 44).
Uvedeny cil je neziidka ovlivnén virou ve vys$si moc, ktera se na uréeni smyslu lidské
existence podili, a ktera muze v piipadé zavaznych pochybnosti poskytnout odpovédi.
Prozivani smyslu je u kazdého jedince odliné, pficemz pokud jedinec citi ve svém
zivoteé naplnénost, vykazuje mensi tendence k tazani se po smyslu zivota. Smysl nelze
naridit ani vnutit, proto 1 ti jedinci, ktefi proklamuji stejny ultimativni smysl zivota, jej
nemusi prozivat stejnym zptisobem (srov. SLABY 2007: 27-28).

V prabéhu zivota jedince muze dojit k proméné jeho smyslu zivota. Napiiklad
jedinec dojde k poznani, ze smysl zivota nelze nalézt v pohodlném zivoté, a ze
porozuméni smyslu neni zavislé na mife inteligence. Smysl mize mit mnoho podob a

muze byt nalezen i ztracen. Beze smyslu muze jedinec prozivat pocit ztracenosti,



osaméni a odlouCenosti od spolecnosti. Vztah ke spolecnosti muze tvofit dulezitou
soucast smyslu Zivota, neni viak na jejich hodnotach primarng zavisly (srov. SLABY
2007: 28-29). Nekteti jedinci se smyslem zivota zabyvaji zejména v obdobi prozivani
krize, kdy jsou postaveni pfed nutnost smifit se s udalostmi, které jsou pro né velmi
bolestné. Tazani po smyslu mize vést bud’ k prohloubeni zajmu o oblast zivota, ktera
presahuje moznosti rozumového chapani, anebo k odmitnuti tvah o smyslu, nebot na
tuto otazku nelze nalézt jednoznacnou odpoveéd'.

Prozivani smyslu zivota a smysluplnosti tak nemusi vzdy znamenat totéz. Smysl
Zivota je pojiman vice v abstraktni rovin€, jedna se o urcitou ideu, k niz se muize
konkrétni jedinec vztahovat. Frankl povazoval smysl zivota za jeden ze zakladnich
aspektd lidského byti, spolu s vali ke smyslu a svobody vile, a jeho absence u lidi
vyvolava existencialni vakuum (srov. FRANKL 2021: 62-65). Smysluplnost zivota je
pak mozno chapat jako subjektivni vyjadieni zptsobu, jakym konkrétni jedinec proziva

svlj smysl Zivota. Jedna se o osobitou interpretaci naplnéni Zivotnich cilt.

1.2 Uvahy o smysluplnosti existence v déjindch filozofie

V déjinach filozofického mysleni je mozno nalézt opakované snahy o nalezeni
ultimativniho smyslu zivota. V obdobi antiky se rozvinul smér nazvany vulgarni
epikureismus, jehoz =zastanci byli pfesvédCeni, ze, télesné rozkoSe a slasti jsou
nejvyssim smyslem Zivota. Slasti a rozkoSe maji velice blizko k télesné strdnce lidské
bytosti* (KRIVOHLAVY 2006: 121). Tomuto sméru byl velmi podobny také
hédonismus, ktery v§ak kromé samotné télesné slasti kladl diraz také na zptsob, jakym
se lze této k slasti dostat. Neéktefi zastavali nazor, ze ,.k dosazeni slasti a ukojeni rozkose
Jje povoleno udélat vse, aby tato touha byla uspokojena“ (KRIVOHLAVY 2006: 121).
Slast jakozto ultimativni smysl zivota postavila do pozadi ostatni hodnoty, které jsou
¢lovéku vlastni.

V antické filozofii se téz projevil vliv orientdlniho mysleni ¢&i asijskych
nabozenskych systému. Filozoficky smér nazvany ,,kynismus“ vytvarel do jisté miry
protikladné tendence k hédonismu, nebot kladl diraz na jiné aspekty. Jeho zastanci

zdlraznovali, ze ,,jde o to najit spokojenost v tom, co mdame; o nic dalSiho neni treba



usilovar* (KRIVOHLAVY 2006: 122). Cilem Zivota je najit smysl v absolutni
sobéstacnosti a nezavislosti na okolnim svété. Tento piistup do jisté miry vyzadoval od
jeho zastanci odolat pokuSenim materialniho svéta a nepozadovat vice, nez se jim
dostava.

Smysl zivota mohl byt vniman také v dosazeni zivotni rovnovahy ¢i
umirnénosti. Klasicky epikureismus kladl ddraz na ,uvaZovdni, rozum a moudrost
v protikladu k nemoudrosti a zbrklosti. Zdiraziioval dileZitost uméni vzddt se
kratkodobych slasti s ohledem na dosazeni dlouhodobého dobra“ (KRIVOHLAVY
2006: 122). Clovék viak nemlZe zistat pouze rozvaznym, aviak pasivnim piijemcem
okolniho déni. Proto byl za dilezity povazovan také Aristoteluv pfistup, v némz byl
kladen ,dhiraz na cinnost (aktivitu) a zvlasté na tvorivou cinnost clovéka a na radost z ni
plynouci (KRIVOHLAVY 2006: 123). Na podobném principu pozdgji postavil svij
psychoterapeuticky pristup také V. E. Frankl, ktery povazoval radost za jeden
z vysledka spravné cesty k vytCenému cili (srov. FRANKL 2021: 43-45).

Naopak stoicismus pojimal smysl z pohledu vnitini sebekazné. Ptistup stoickych
filozofti se velmi podobal taoistické filozofii, v niz se odrazi ,diiraz na poznani radu
svéta i spolecnosti (KRIVOHLAVY 2006: 123). Stoikové povazovali ideal moudrého
muze v 0sobé€, jejiz postoj nemuze byt ovlivnén zadnou vnitfni ani vnéjsi pohnutkou.
Zamérem stoického mudrce nema byt hledani rozkoSe ¢i naplnéni osobnich
zadostivosti, nybrz usilovat o nalezeni optimalniho zptsobu, jakym muze nalézt své
misto v obecném radu svéta i v konkrétni spolecnosti.

Ve stfedovéku bylo za smysl zivota povazovano dosazeni zivota naplnéného
ctnostmi. Mezi ctnosti 1ze zahrnout Cest, svédomi, uctu a odvahu. Tyto antické ctnosti
pretrvaly az do obdobi stfedovéku. Nasledujici ctnosti jsou jiz ryze stfedovékou
zalezitosti, které vychazeji ze zakladnich principti kiestanstvi. Mravni Cistota,
pocestnost, slusnost ¢i poctivost. Hledani smyslu zivota bylo vyrazné ovlivnéno
kfestanskou naukou, ktera rozliSovala mezi jednanim ctnostnym a jednanim netestnym.
Duraz nebyl kladen pouze na hledani individualniho smyslu Zivotu, ale pfedevsim na
smysluplny vztah k ostatnim ¢lenim spolecnosti. Jedinec by mél volit takové chovani,
které je ostatnimi povazovano za uctyhodné a nasledovani hodné. Diraz na moralni
aspekt smyslu zivota byl doprovazen pocCatky charitativni Cinnosti, v niz je nachazen
smysl zivota ve sluzbé druhému, skrze néhoz je prokazovana sluzba Bohu (srov.

KRIVOHLAVY 2006: 124-128).
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Zkusenost opakovanych valeCnych tazeni, utrpeni zivota a nespo¢tu zamernych
ublizeni, které doprovazely lidstvo od pocatku az dodnes, dala vznik existencialni
filozofii, ktera se taze po rozliénych pficinach smyslu zivota. V. E. Frankl, ktery ve 20.
stoleti vyznamné prispél k rozvoji existencialni filozofie, zastaval nazor, ze ,,védomi cile
podminkdch™ (TAVEL 2007: 59). Pozdé€ji se otazka smyslu zivota zacala vztahovat
k otazce fakticity a moznosti lidského zivota, tedy k tomu, co jedinec skutecné zije, a
jaké jsou moznosti, které mu jeho existence potencialné nabizi. Moznosti nemusi byt
pouze realné prilezitosti, ale téz ptibeéhy, které muze jedinec pomoci své existence
vypravét. ., Povidky o Zivoté, které si vytvarime, maji velice uzky vztah k nasemu pojeti

smyshu Zivota“ (KENYON 2000; In: KRIVOHLAVY 2006: 130).

1.3 Pojeti smyslu Zivota v nékterych psychologickych teoriich

Smysl zivota se objevuje v teoriich humanistickych psychologt, ktefi se
zaméfuji na vztah lidské existence, sebeuskutecnéni a rozvoji osobnosti. V. Smékal
povazuje tento pojem za bytostné lidsky, nebot’ v zavislosti na zivotni situaci mohou
lidé zakousSet pocit ztraty smyslu zZivota nebo naopak radost z jeho nalezeni. Allport a
Frankl se domnivaji, ze ,,clovek, pro kterého predstavuje smysl Zivota prdazdné slovo,
nemiize byt povazovin za tiplhého“ (RICAN 2010: 152). Vramci humanistické
psychologie se tak opakované objevuje téma podstaty lidského byti, k némuz se pojeti
smyslu zivota vztahuje.

Zaklady uvah o smyslu zivota z psychologické perspektivy je mozno nalézt ve
dvou zakladnich psychologicko-antropologickych smérech. Do prvniho sméru je
zafazena existencialni filosofie a psychologie, mezi jejiz predstavitele patii S.
Kierkegaard, K. Jaspers ¢i V. E. Frankl. Uvedeni autofi sice zastavali mirné odli§né
nazory, avSak za spoleCné téma jejich pfistupu lze uvést, ze ,smysl/ Zivota a jeho
utvareni jsou chdpany jako lidska odpovéd na zdvazné a konecné otdzky lidské
existence* (TAVEL 2007: 16). Za druhy smér psychologizujicich uvah o smyslu zivota
je mozno chapat rizné , feleologické a finalistické koncepce v psychologii osobnosti

(TAVEL 2007: 16), v nichz jsou cile kazdého jedince postaveny do centralni pozice.
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Osobnost jiz neni chapana jako staticka veli¢ina, kterou je mozno snadno popsat, nybrz
jako neustale se proméiujici koncept, jehoz vymezeni Gzce souvisi s konkrétnim Casem
a prostorem, v némz se dana osobnost nachazi.

Nalézanim vztahu mezi smyslem zivota, nabozenstvim a psychoterapii se
zabyval zejména V. E. Frankl. V zakladech jeho pojeti 1écby smyslem je presvédceni, ze
sebepresah je zakladni charakteristikou lidského byti, a jedinec se ve své existenci
setkava s neustalym napétim mezi tim, ¢im je, a tim, ¢im by mél byt. Byt clovékem
znamenda stdt tvari v tvar smyslu, ktery je tfeba naplnit, a hodnotam, jez je nutné
uskutecnit* (FRANKL 2021: 52). Logoterapie, psychoterapeuticky smér, ktery Frankl
rozvinul, pomaha zvédomit si toto napéti, které muze zpusobovat rizné druhy
psychickych poruch a postupné nalézt vlastni cestu k rozpoznani smyslu zivota.
Lékatské a psychoterapeutické doprovazeni klienta na cesté za uvédomeénim nemusi byt
zalozeno na nabozenstvi. Samotny sebepiesah je vSak zélezitosti spiSe nehmotnou, a
proto je dulezité, aby si klient uvédomil svou schopnost toto nehmotné vnimat a

pochopil podstatu toho, co znamena byt clovékem.

1.3.1 Vztah nabozenské viry a smyslu zZivota

Pojem smyslu zivota, podobné jako objekt viry, je abstraktni pojem, k némuz si
Cloveék vytvari urCity vztah. Aby mohl jedinec hledat smysl zivota, potfebuje nejprve
prozivat jeho absenci, potfebuje si uvédomit, ze néco jako smysl zivota existuje, a ze je
dulezité po ném patrat. Prozitek viry, postaveny na vztahu k urcité abstraktni sile, nabizi
Cloveéku prostor pro hledani tohoto smyslu. Smysl zivota, opro§tény od nabozenskych
souvislosti, nemusi byt postaven na etickych a v zakladu dobrych principd. Jedinec si
muize zvolit za smysl Zivota ni¢eni vytvort druhych lidi, zamérné ublizovani ¢i jinou
formu negativniho pfistupu, do jisté miry vSak vzdy veéfi, ze pachani spoleCensky
odsuzovanych ¢int je dobré. Kategorie dobra a zla lze zatradit pod pojem nabozenstvi,
pficem?, jak upozoriiuje RiGan, ani absence jejich uvédomélé aplikace & jejich
redukcionismus na oblast instinktd ¢i mechanismi uceni jim neubira na jejich sile
a dalezitosti (srov. RICAN 2010: 105-106).

Propojeni hledani smyslu zivota s ndbozenskymi aspekty usnadiuje schopnost
spiritualniho prozitku. Spiritualni prozitek rizného obsahu a intenzity napomaha vést
Clovéka k dobru nebo ke zlu, a vyrazné stimuluje eticky postoj a jednani (RICAN

2010: 106). Jednani majici zaklad ve spiritualnim prozitku mize ¢lovéka vést k dobrym
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i Spatnym ¢inlim, spoji-li se vSak tento prozitek s dalsimi atributy nabozenstvi, zejména
s ur¢itym moralnim kodexem, pfistupem zalozenym na lasce k bliznimu i k sobé& ¢i
na vife v dobro, pfevazuji u takového jedince skutky hodnocené jako dobré. Vira téz u
¢lovéka podporuje schopnost prozivat rozlicné formy nesobecké lasky, kterd usmériiuje
hledani smyslu zivota a ukotvuje ¢lovéka ve vztahu k uréitému casu a prostoru, v némz
se prozitek lasky odehrava.

Jiz samotna charakteristika nabozenstvi v sobé skryva implicitni existenci
absolutni skute€nosti, k niz se jedinec touzi vztdhnout. Smysl zivota ¢i forma jeho
hledani jsou tedy do jisté miry ohraniCeny. Jedinec subjektivné vnima pfitomnost
transcendentna, o jehoz presné podstat€¢ ma pouze tuSeni a dulezitou soucasti jeho
smyslu zivota je snaha o porozumeéni tomuto transcendentnu. Vira sama se muze stat
smyslem zivota. Tato vira se vSak musi projevovat v urcitych ¢inech, slovech a skutcich
véficiho Clovéka. Vira zaroven podporuje kladeni otdzek, zejména v obdobi osobni
krize ¢i pfi setkani s ur¢itou vyzvou. Jedinec tak patra po smyslu zivota i1 tehdy, pokud
je mu zdanlivé dan na zakladé jeho oteviené prislusnosti k ur¢itému nabozenstvi, nebot’
poskytnuti obecné platnych norem nemusi vzdy pfinést dostateCné ptijatelné odpovédi o

smyslu Zivota v osobni roving (srov. RICAN 2007: 35-38).

1.3.2 Zakladni lidské hodnoty a smysl Zivota

Hodnoty reprezentuji v lidském zivoté specificky aspekt, poskytujici mu navod
na rozeznani spravnych a nespravnych forem jednani. ,,Hodnoty jsou chovani. Hodnoty
Jjsou svobodné zvolené. Hodnoty jsou zivotni sméry, nikoliv cile, jichz je treba
dosdahnout. Hodnoty spocivaji v tom, k cemu chce clovék smérovat, nesouviseji tedy
s tim, ceho se chce vyvarovat“ (LeJEUNE, 2021: 19). Mezi hodnoty je zahrnuta také
spiritualita, péCe o druhé i o sebe Ci estetické aspekty, coz jsou aspekty, které mohou byt
jak odpovéd'mi, tak otazkou po smyslu zivota.

Jestlize ve stfedovéku byly hodnoty pevné ukotvené v kiestanské nauce,
pficemz smysl zivota byl nachazen v ctnostném zivoté ¢i v naplnéni rytifskych ideald,
v soucasném obdobi je nezbytné znovu a znovu vymezovat dilezité hodnoty, jez se
mohou snadné stat predmétem fetiSismu. FetiSismus je ,souhrn mysleni, citéni a
chovani lidského jedince, v mnémz hraji centrdlni roli nékteré jednotlivé véci
(MACHOVEC 2008: 47). Z hodnot se tak stavaji véci, které lidé navzajem sdili na
svych internetovych profilech a objektivizuji jejich podstatu. Tim se z tohoto aspektu

13



lidského zivota stava predmét k diskusi a pozornost je vice zamétfena na vnéjsi okolnosti
nezli na vztah dané hodnoty, napfiklad stateCnosti, vici smyslu lidského Zzivota.
Hodnoty jiz nejsou vyuzivany k vyjadreni jednani, které je spojeno s uréitym smérem Ci
smyslem lidského chovani, nejsou spojeny s otazkami reprezentujicimi samotnou esenci
lidské existence.

Urcité rozdily 1ze téz spatfovat mezi chovanim zaméfenym na naplnéni urcitych
hodnot a chovanim, orientovanym na dosazeni urCitych vnéjsich cili. Pro hodnoty je
specifické, ze jejich , fungovdni neni zdavislé na vnéjsich diisledcich, okolnostech ani
situacich; jsou cilem samy o sobé. Naproti tomu chovani zamérené na cile ¢i vysledky
casto miva vice nastrojovou kvalitu — jedna se spis o prostiedek k cili* (LeJEUNE 2021:
24). Zivot zamé&feny na cile miZe naopak uréité hodnoty postradat, & odsunout do
pozadi, pficemz Clovek je zaméfen vice na nalezeni vnéjSich zpisobt naplnéni cile nezli
na vnitini pochopeni smyslu vlastniho snazeni. Ziti urditych hodnot maze &lovéku
pomoci rust, zit naplnény zivot a otevirat prostor pro dialog s druhymi lidmi. Pomaha
postupné odkryvat jednotlivé aspekty smysluplného zivota ve formé dobrého pocitu
z pomoci druhym, ¢i ze schopnosti sdilet s nimi ¢ast svého zivota. Dialog mezi dvéma a
vice osobami, které maji stejné vnimani hodnot, mize pomoci odhalit smysluplnost
existence nejen pomoci slov, ale zejména pomoci prezentace lidstvi prostfednictvim
zézitku sdileni. Clovék se dokaze odhalit, zaroveti téZ respektuje hodnotu druhého
Clovéka a potkava se s nim (srov. MACHOVEC 2008: 86-89). Smysl zivota je zde

odhalen nepfimo, prostfednictvim sdilené reality.

1.4 Smysluplnost v Zivoté adolescenta

Adolescence je zivotni obdobi, kdy se dité¢ pomalu stava dospelym clovékem. Toto
obdobi je podminéné hormonalnimi zménami v téle 1 mozku a neni mozné se mu
vyhnout. Adolescenti maji velké vykyvy nalad, a to 1 nékolikrat za den. Jsou precitlivéli
na kritiku, ale sami se vici sobé i druhym stavaji prehnané kritickymi. Timto zptisobem
vSak hledaji vlastni identitu. Jejich vnimani sebe samého se v obdobi adolescence ménti,
adolescenti zazivaji nejistotu v tom, kdo vlastné jsou, jaké jsou jejich moznosti a jejich

hranice.
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1.4.1 Vymezeni obdobi adolescence

V obdobi adolescence prochazi jedinec dulezitymi fyzickymi, psychickymi
1 kognitivnimi zmeénami. Z biologického hlediska lze ve€k adolescence urcit jako
rozmezi mezi poCatkem pohlavniho zrani v podobé sekundarnich pohlavnich znaki,
doprovazenym zrychlenym rustem a postupnymi zménami ve fyzické podobé téla, a
koncem adolescence v podobé¢ dosazeni uplné pohlavni zralosti a dokon¢enim télesného
riustu. Biologické zrani je Gizce provazano se zménami v psychice jedincl, ,které Ize
charakterizovat ohldaSenim novych pudovych tendenci a hleddnim zpusobu jejich
uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a zdroveri ndstupem vyspélého
(formalné abstrakmiho) zpiisobu mysleni a dosazenim vrcholu jeho rozvoje*
(LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 142). V zavislosti na dosazeni uréitého véku se
meéni také socialni zafazeni dospivajiciho, které je spojené s vétsimi ocekavani a urcitou
mirou odpovédnosti.

Z hlediska fyzického vyvoje dochazi u chlapct k vyznamnému vyskovému rastu
a narustu objemu svalt, pfiCemz chlapci dospivaji obecné pomaleji nezli divky.
Dospivajici se mezi sebou porovnavaji, vlastni vzhled nabyva velkého vyznamu, nebot
muze slouzit jako znak pfislusnosti k urcité skupin€. Porovnavani a hodnoceni vnéjsich
znaku je vSak doprovazeno urCitymi pochybnostmi, zejména pokud se jedinec v urcitém
ohledu lisi od svych vrstevnikti. Pomoci télesného vzhledu vyjadiuji adolescenti pojeti
vlastni osobnosti, snazi se upoutat pozornost ¢i naopak usiluji o zafazeni do skupiny
bez potieby poukazovat na svou osobu. I pfes potiebu vyjadrit svou jedinecnost maji
adolescenti tendence k uniformité, ktera je wvyjadfend naptiklad prostfednictvim
socialnich médii. Uniformita poskytuje urcitou jistotu, ze bude dotyCny ve skupiné
vrstevnikd akceptovan (srov. VAGNEROVA 2005: 328-329).

Dospivani lze povazovat za samostatné zivotni obdobi, nebot , jedinciim se
dostava jinych prav a povinnosti nez détem ci dospélym. Dospivajici se zacnou lisit
od déti i dospélych, vytvareji si zviaSmi znaky i specifickou subkulturu s odliSnym
vyjadiovanim, oblecenim a upravou, nékdy i zaklddaji riznd zvidStni formalni
a neformailni hnuti (LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 146). Odlisné vn&ji znaky
jsou provazané se zménou mysleni, nebot’ u dospivajicich dochazi ke zrychlenému
vyvoji poznavacich procest, paméti a emoci. Do jisté miry jsou schopni pfipustit, Ze je

mozné pfistupovat k problému riznym zpisobem a nalézt nékolik spravnych feseni, a
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postupné se rozviji jejich abstraktni mysleni. Zdokonaluji se ve formalnich operacich, a
pokud jsou dostate¢né motivovani, mohou pfijimat nové vyzvy a obohacovat se o nové
poznatky nejen ve Skolnim vzdelavani, ale téz ve volném case. Jejich hypotetické
mySleni vSak neni jeSté dostateCné vyvinuto a dospivajici nejsou schopni presnéji
diferencovat mezi redlné existujicimi a pouze moznymi alternativami. V ramci Skolni
vyuky jsou podporovani v osvojeni si schopnosti umeét zpracovavat komplexni
informace a vnimat jednotliva data v §ir§im kontextu (srov. VAGNEROVA 2005: 333-
334).

Dospivajici jiz také disponuji rozsahlejsi kapacitou paméti, osvojuji si specifické
strategie vedouci k zapamatovani si podstatnych informaci, a uci se rozeznavat
podstatné a nepodstatné informace. Dvanactileti 1 tfinactileti jiz dovedou lépe odhalit
svoje dovednosti, Casto projevuji soutézivé sklony a predhanéji se v objemu ziskanych
znalosti. Téz se uci 1épe ovladat svou pozornost a vyuzivat razné strategie usnadnujici
jeji zaméfeni a udrzeni (srov. VAGNEROVA 2005: 339-340). V ramci emo&niho
prozivani se projevuje ,.emocni egocentrismus, kdy jsou dospivajici presvédceni o tom,
Ze jejich zazitky jsou nejintenzivnéjsi. U nékterych se projevuje nechut projevovat city
navenek* (VAGNEROVA 2005: 341).

Z hlediska emocniho vyvoje adolescenti projevuji zvysenou naladovost, emocni
nestabilitu a cCast&j§i sméfovani k negativnim rozladam. Na mnoho podnéti reaguji
impulzivné, v jejich jednani se odrazi nestalost a neptfedvidatelnost reakci a postoju.
V ptipadé, Ze si nedokazali osvojit dostatecné ucinné postupy ke zvladani stale
obtizngjsich ukoll, mize jejich nizka ,koncentrace pozornosti, spojend semocni
nestdlosti, ztéZovat schopnost soustavného uceni a vést kvykyviim ve Skolnim
prospéchu. 1lento stav mohou doprovdzet poruchy spdnku, poruchy chuti k jidlu ci
stiidani ochablosti a apaticnosti* (LANGMEIER, KREJCIROVA, 2006: 147).
Dospivajici mohou schopnost soustfedéni a nutnost zvladat naro¢né uc¢ivo kompenzovat
rozvojem svych motorickych schopnosti, obecnych dovednosti a zajmu: ,, Dospivajici
rychle ziskavaji dovednosti vyZadujici znacnou silu, hbitost, jemnou pohybovou

koordinaci i smysl pro rovnovihu “ (LANGMEIER, KREJCIROVA, 2006: 148).

1.4.2 Vyvojové ukoly adolescence
Adolescenti potiebuji v obdobi dospivani ziskat mnoho potifebnych znalosti

a dovednosti, shrnutych pod pojem vyvojové ukoly. Vyvojovym ukolem je myslen
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kol ktery se objevuje v pritbéhu urcitého vyvojového obdobi jedince, a jeho splnéni
vede k pocitu spokojenosti a k iispésnému zviadnuti dalsich tikoli© (BLATNY 2016:
174). Havighurst (in MACEK 2003: 16-17) mezi tyto tkoly fadi pfijeti vlastni fyzické
struktury a role svého pohlavi, vytvoreni novych vztaha k vrstevnikim obojiho pohlavi,
emocionalni nezavislost na rodi¢ich a dalSich dospélych, ziskani jistoty a ekonomické
nezavislosti na své puvodni rodin€, vybér povolani a pfipravu na povolani, vyvoj
intelektovych operaci a pojmt nezbytnych pro ziskani obcanské kompetence, dosazeni
socialné zodpoveédného chovani, pfipravu pro manzelsky a rodinny zivot ¢i vytvareni
hierarchie hodnot v souladu se svétovym nazorem.

Ptijeti vlastni role i genderové identity souvisi do znacné miry s dovednosti
autoregulace neboli kontroly vlastniho prozivani a jednani. V mladsi adolescenci si
jedinci zacinaji uvédomovat specifické rozdily mezi divkami a chlapci nejen na télesné
roving, ale téz z hlediska vztaht, prozivani i feSeni riznych ukola a situaci. Dospivajici
mohou experimentovat s riznymi postoji, zkoumat obsah muzské a zenské role
a vymezovat pojeti maskulinnich a femininnich ryst. V mladsi adolescenci je tolerance
k riznému pojeti t€chto vzoru silné zavisla na rodinném pfistupu, jakym zptasobem jsou
zde pojimany zenské a muzské role. Postupné se do popredi dostava sexualni aspekt
jednotlivych roli, spojeny s potifebou hledat druhého ¢loveéka, vici némuz by mohli
pocity vzrudeni a piitazlivosti prozivat (srov. VAGNEROVA 2005: 418-422).

Od adolescenta se téz ocekava piijeti ,zdatéze c¢i vyzvy, kterd muzZe byt
zpracovana jako podnét aktivizujici usili potrebné k jejimu zviadnuti (VAGNEROVA
2005: 344). Zatéz muze byt intelektualniho, emoc¢niho, fyzického ¢i psychického
charakteru, pfi¢emz jejich uspéSné zvladnuti poméaha budovat charakter a silnou
osobnost. Prekonani urcité prekazky ci zatéze téz pomaha budovat sebevédomi a
pozitivni akceptaci vlastni osobnosti, coz pomaha adolescentim piekonat emocni
zavislost na rodicich a dospélych. Budovani silnych stranek a postupné piijeti svych
slabych stranek téz napomaha osvojeni si socialné zodpovédného chovani, napiiklad
v podobé odmitnuti pozivani drog ¢i netoleranci vué¢i riznym formam kriminalnich
¢int. Je nutné si uvédomit, ze , silné stranky charakteru nejsou totozné s naddanim ci
talentem, a jejich budovdni vyzaduje vétsi volni tisili“ (BLATNY 2016: 20). Jedinec se
siln&jsi vuli je schopny vyvinout urcité usili a nevzdavat se pii prvnich obtizich.

Zasadnim ukolem adolescentt je rozvoj jejich osobnosti do té miry, aby byli

schopni odpoutat se od své puvodni rodiny a zacit nezavisly zivot. Méni se zpusob
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jejich komunikace s dospelymi, zejména pti pfechodu ze zakladni na stfedni Skolu, a téz
pojeti vztahti s vrstevniky. Dospivajici potiebuje prozivat pocit, ze patii k urcité
skuping, a zarovenl je zkoumana individudlni predstava o vlastni identit¢. Mladsi
adolescenti jsou zameéfeni na prohlubovani vztaht ve skupiné, ui se navazovat
dlouhodobéjsi pratelské vztahy, sdilet své pocity a zazitky a umét druhym lidem
divéfovat (stov. VAGNEROVA 2005: 378-379). Rodina jim poskytuje zakladni
hodnotovy ramec, pomahajici rozlisit rozdil mezi jednotlivymi socialnimi rolemi a
porozumét ekonomické strance socidlniho statutu. Pravé z rodiny si mladsi adolescenti
ptfinaseji zakladni postoje, které mohou bud wvyustit v konflikt mezi generacemi,
konflikt s vrstevniky & konflikt s vlastnimi predstavami. Uspé&$né zvladnuti konfliktu
umoziuje ziskat zdravy piistup k autoritim (srov. MACEK 2003: 14-16).

V obdobi mladsi adolescence muze byt jedinec vystaven novému Skolnimu
prostiedi, pokud se rozhodne ptestoupit na druhy stuperi do jiné skoly ¢i pokud je pfijat
na vicelet¢ gymnazium. Zejména na gymnaziich je ke studentim pfistupovano jinym
zpusobem, oCekava se od nich vétsi mira samostatnosti a odpoveédnosti. Dospivajici si
musi najit své misto v novém kolektivu, naucit se komunikovat s novymi pedagogy,
osvojit si dobré strategie ucCeni a postupné si nalézt obor, kterému by se chtél dale
vénovat. Soucasti jeho vyvoje je téz ,proména mordlniho uvazovdni a odmitnuti
automatické akceptace dosud respektovanych norem chovani, spojeni s vytvorenim
viastniho ndazoru na normativni systém a urcitd autoidentifikace s normami a ndzory*
(VAGNEROVA 2005: 396), které se shoduji s jeho vnimanim svéta. Zaci a studenti
okolo tfinactého roku zivota jiz potfebuji rozumét tomu, pro¢ a jak Skolni znalosti

souvisi s realitou jejich svéta, a jak jim mohou byt tyto poznatky uzite¢né.

1.4.3 Hledani smyslu zivota v prubéhu adolescence

Soucasny svét nabizi adolescentim mnoho hodnot, s nimiz se mohou ztotoznit.
Hodnoty vsak, zejména v mlad$i adolescenci, nejsou zalozeny na obecnych teoriich,
nybrz vychazeji z aktualnich prozitki a z hodnotového zebficku, akcentovaného
v rodin€. Zpocatku maji dospivajici tendenci k usilovani o absolutni feSeni urcité situace
¢i problému a kneodkladnému uspokojeni potieb. V zavislosti na Zzivotnich
zkuSenostech a reakci rodiny mohou tyto snahy vyustit v pfed¢asny odchod z domova ¢i
naopak v pfijeti prehnané miry zodpovédnosti, na niz nejsou pfipraveni. V pozdé&jsi

dospélosti mize byt reakci na zvySujici se objem zodpovédnosti a povinnosti jejich
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odmitnuti a setrvani ve fazi adolescentniho moratoria (srov. VAGNEROVA 2005: 415-
418).

Vyse uvedené aspekty jsou uzce provazany s hledanim smyslu zivota. Jiz ve
véku deseti ¢i jedenacti let se jedinec zacina tazat po smyslu zivota, pfiCemz jeho
odpovédi jsou vazany na aktudlni situaci. NejCastéji se nachazi v obdobi konvencni
urovné moralky, kdy si jedinec osvojuje obecny moralni kodex a orientuje se na snahu
byt hodnym ditétem a pozdéi pochopit fad a zakon spoleCenského chovani (srov.
MACEK 2003: 64-68). Obecné zakony byvaji dospivajicimi velmi Casto kritizovany a
znevazovany. Za kritikou se vSak nezfidka skryva pochybnost pramenici ,,z nejistoty
soucasného i budouciho postaveni mezi lidmi a z nejistoty ukolu a ocekdavanych
pozadavki* (LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 148), které ztohoto postaveni
mohou plynout. Nejistota vSak prameni z mnoha dalSich oblasti, napfiklad
z nedostatecného ekonomického zajisténi v rodin€, z nejisté budoucnosti lidstva jako
celku €i v oblasti vlastni existence.

Vétsina adolescentll setrvava v obdobi konvencni moralky pomérné dlouhou
dobu, avsak i tak se v jejich pristupech mohou projevit naznaky postkonvencni moralky.
Dospivajici se setkavaji s lidmi z riznych socioekonomickych podminek ¢i s raznou
formou zdravotniho ¢i socialniho znevyhodnéni, a postupné se zacinaji tazat nejen
po davodu jejich odlisnosti, ale t€¢z po divodu riznych pfistupti k t€émto lidem
a po spravnosti €1 férovosti kazdého konkrétniho pfistupu. V jejich dotazech se objevuje
Sest zakladnich ctnosti, které adolescenti postupné objevuji: moudrost, odvahu, lasku,
spravedlnost, umirnénost a spiritualitu. Zacinaji vnimat urcity piesah neboli
transcendentni povahu svého jednani a mysleni, projevujici se napiiklad ve formé
vdécnosti, nad€je ¢i smyslu pro krasu a dokonalost, pficemz toto vnimani se muze
projevit zejména v aktivnim jednéani, napfiklad v pomoci znevyhodnénému clovéku
(srov. BLATNY 2016: 216-221).

Hledani smyslu zivota se projevuje také v relativizaci rodinnych hodnot, ¢i
divére vici rodinnym prislusnikim. Adolescent zacina vnimat, ze rodie nepredstavuji
ultimatni autoritu, a svét je fizen mnoha zakonitostmi mimo jejich dosah. U mnohych
dospivajicich dochézi k fenoménu ,.existencidlniho probuzeni, ktery u nich vyvoldava
potiebu hledat smyslu Zivota a opravdové hodnoty, které by byly nezpochybnitelné, a
proto by mélo smysl je dodriovat (VAGNEROVA 2005: 420). Jiz zmin&na potieba

nalezeni absolutniho feSeni muze vyvolat polarizované vidéni urcité reality, kdy je
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dospivajici presvédCen napfiklad o nutnosti zvySit finanni podporu znevyhodnénych
osob ¢i o Spatnosti pribuznych, kteti dostatecné nenavstévuji starého pribuzného, avSak
neni zaroven schopen ¢i ochoten zvazit, jaky dopad by toto mélo na dalsi ¢leny systému.

Mezi transcendentni sily, vi¢i nimz se adolescent pfi hledani smyslu Zzivota
vztahuje, lze zahrnout také vztah k Bohu. Dospivajici usiluje o feSeni svych nejistot,
pficemz odpovéd muze nalézt nikoliv v pfijeti pravidel konzumniho zivota, nybrz
v obraceni se k autoritam presahujicim lidské vnimani. BUh neni pojiman jako
,vSemocny princip, nybrz jako obecny princip, ktery jedinec chdpe v presahu viastniho
zivota® (VAGNEROVA 2006: 420). Vztah k Bohu jim pomaha nalézt védomi uréitého
smyslu, ktery ma jejich existence zde na Zemi, a do urcité miry napomaha také rozvoji
svédomi. Svédomi muze byt pojato jako ,fenomén transcendujici pouhé lidstvi®
(FRANKL 2006: 32), s nimz adolescent vede urcity rozhovor. Hledani odpovédi na
otazku smyslu zivota formou studia nabozenstvi i riznych spiritualnich smérd miaze byt
zaméfeno na konkrétni prvky, naptiklad na studium Bible, stejné tak vSak muze
adolescent upfednostnit piimé zapojeni se do urCité nabozenské skupiny ¢i sekty.

Hledani smyslu Zivota tak mize byt spojeno i s negativnimi zku§enostmi.

1.5 Smysluplnost v Zivoté seniora

Od adolescenta k seniorskému véku vede dlouhd cesta jak z pohledu rozumu,
zkuSenosti, tak zivotnich mouder, ale pravé proto by bylo zajimavé porovnat pohledy
obou téchto, a¢ vyrazné rozdilnych, vékovych skupin na otazku smyslu zivota. Proto
jsem se rozhodla zabyvat otazkou, jak vnimaji smysl Zzivota seniofi oproti vySe
zminénym adolescentlim.

Jako kazdy vék ma i ten seniorsky sva specifika. Vétsina lidi v tomto zivotnim
obdobi hodnoti a bilancuje a néktefi si vibec poprvé uvédomuji svou kiehkost,
zranitelnost, své limity a jistou miru bezmoci, se kterou je tfeba se smifit. Stafi muze byt
plnohodnotné a je dilezité, aby ¢lovek zustal v o€ich druhych jedine¢ny, aby byl tim,
kym se v zivoté stal. Kazdy clovék mé v zivoté né€kolik zakladnich potfeb: jistoty a

bezpeci sounalezitosti, uznani divéry a stability, lasky, sebeucty... V neposledni fadé ma
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senior potiebu seberealizace, 1 kdyz je tato potfeba Uzce spojena se spiritualitou,

hledanim sebe samém a smyslu zivota.

1.5.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Pojem senior” je vymezen velmi Siroce, pfi¢emz jeho charakteristika neni
pravni ani statistickou kategorii, nybrz spada vyhradn€ do oblasti sociologie. Seniorem
je obvykle mySlen stary Cloveék, pfiCemz ani pojem ,stary“ nelze chépat jednotné.
V obecném smyslu je za seniora povazovan ,prislusnik starsi vékové kategorie®
(LINHART 2005: 336), avsak seniorem muze byt nazvan i sluzebné starsi pracovnik.
V Ceském prostiedi se za seniora obvykle povazuje pfijemce starobniho dichodu, ¢i
jedinec, ktery dosahl véku, v némz muze tuto davku narokovat. Nékteré instituce,
napiiklad vybrané univerzity tfettho véku, umoziuji dospélym osobam studovat
v programu uréeném seniorum jiz od dosazeni 50 let v€ku. Seniofi se nachazeji
v pozdné produktivnim ¢i v postproduktivnim véku, avSak ani tato charakteristika
nemuze byt vztazena na vSechny seniory. Néktefi seniofi pokracuji v pracovnim procesu
i po dosazeni diachodového véku, at’ jiz z ekonomickych ¢i jinych davoda. Téz je mozné
seniory vymezit jakozto jedince tiettho v€ku, coz lze pojimat jako obdobi odlisné
biologické a ekonomicko-socialni produktivity (srov. SPATENKOVA, SMEKALOVA,
2015: 48-53).

Stati predstavuje zavérecnou etapu lidského zivota, v niz Ize pozorovat nékolik
involu¢nich procesu, potiebu urcité evaluace vlastniho zivota a snahu o zrani osobnosti
v perspektivé konecnosti vlastni existence. Muze byt definovano jako , souhrn zmén
ve strukture a funkcich organismu, které podmirnuji jeho zvySenou zranitelnost, pokles
schopnosti a vykonnosti jedince, jez kulminuje v termindlnim stdadiv a ve smrti
(LANGMEIER, KREJCIROVA, 2006: 8). Zatimco v predchozich staletich bylo stafi
spojeno s ubytkem fyzickych a psychickych sil, které vyzadovaly zménu pfistupu
k zivotnim povinnostem. V souCasné dobé je stari pojimano vice jako socialni
konstrukt, spojeny s pferuSenim ¢i ukoncenim pracovni kariéry a nastupem nové zivotni
etapy. Vzhledem ke vzrustajicimu poctu let, které jedinci stravi v pozici piijemce
starobniho diichodu, ktera je s obdobim stafi uzce propojena, nelze staré lidi pojimat
jako jednu homogenni skupinu. Seniofi ve véku 60 az 74 let se nachazeji v obdobi
raného stari, seniofi ve véku 75 az 89 let jsou v obdobi stafeckého veku, a seniofi starsi

90 let jsou oznacCovani za dlouhovéké. Kazda skupina je urcitym zpusobem specificka,
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pficemz i seniofi ve stejné vekové skupiné mohou vykazovat odlisnosti z hlediska
fyzickych, dusevnich i socialnich dovednosti (srov. PTACEK, PTACKOVA, 2021: 13-
14).

V neposledni tadé je dulezité stru¢n€ vymezit zmény, které se v obdobi stafi
odehravaji. V seniorském veéku se promeérnuji predevsim funkcni schopnosti, do nichz je
zahrnuto nékolik aspekti. Pokud je napiiklad snizena schopnost mobility ¢i pokud
senior jiz neni schopen pojmout takové mnozstvi informaci jako dfive, mize se mu
jevit, ze jeho zivot pro néj ztraci hodnotu. Mohou byt téz ovlivnény dalsi schopnosti,
napfiiklad schopnost ¢i ochota budovat dobré mezilidské vztahy ¢i zajistit si uspokojeni
svych potieb. Taktéz dochazi ke zméné ve wvnitini kapacité seniort, ktera je
,determinovdna osobnostnimi viastmostmi, zdravomim stavem, proZivanim osobni
pohody apod. Tato kapacita je ovlivnéna napriklad faktory, jako jsou nemoci, zranéni a
zmény  souvisejici s nariistajicim vékem* (PTACEK, PTACKOVA 2021 15).
V neposledni fadé dochazi ke zméné prostredi, zejména vnéjsiho prostiedi, ., které tvori

kontext Zivota jedince: bydleni, spolecnost, vztahy, podpora, socidlni a zdravotni sluzby

a dalst* (PTACEK, PTACKOVA 2021: 15).

1.5.2 Adaptace na stari

Adaptace neboli prizplisobeni se urcité situaci ¢i chovani predstavuje dilezitou
soucast procesu starnuti. Adaptace probiha na fyzické, psychické, socialni i duchovni
urovni, pri¢emz v kazdé oblasti mize adaptacni proces probihat riznym zpusobem
a ruznou rychlosti. Jedinec mize dosahnout plné adaptace, odpovidajici jeho véku
a zivotni situaci, coz se projevi napiiklad v aktivnim pfistupu. Adaptace vSak muize byt
mirng, stfedné €1 zavazné naruSena, v zavislosti na schopnosti seniora akceptovat nové
zmény, véetné téch negativnich. Nemala Cast seniorti potebuje s procesem pfijeti role
seniora pomoci, aby nedochazelo k subjektivné zhorSené kvalité¢ zivota, k pasivité,
rezignace a k socialni exkluzi (srov. PTACEK, PTACKOVA 2021: 141-143).

Seniofi se mohou na novou zivotni situaci adaptovat riznymi zpisoby. Prvnim
ptistupem je pfistup konstruktivisticky, v némz jedinec projevuje vysokou miru
sobéstaCnosti a prfipravuje se na novou etapu starnuti. Priprava muize spocivat
v udrzovani ,dobré télesné kondice a podpore optimismu, vstiicnosti a smyslu pro
humor (MALIKOVA 2020: 21). Schopnost udrzet si pozitivni piistup k Zivotu je uzce

spojena se schopnosti zachovat si autonomii. Senior neni odkazan na pomoc druhé
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osoby, dokaze se o svou domacnost 1 o své télesné ¢i dusevni potieby postarat sam, a
ptipadna pomoc druhé osoby je zalozena na urcité reciprocité — senior ji dokaze urcitym
zpiisobem vratit, neproziva ji jako vlastni selhani (srov. JANIS, SKOPALOVA, 2016:
43-44).

Druhy zpusob adaptace, ktera je mezi seniory Casto pozorovana, je strategie
zavislosti. Nejedna se o zavislost z diivodu zavaznych zdravotnich komplikaci, nybrz
o zavislost, pomoci které senior ziskava pozornost druhych lidi. Jedinci, ktefi se stavi
do pozice zavislé osoby, a pomoc si vynucuji manipulativnim zpisobem, se obvykle
,Spoléhaji na materidlni zabezpeceni, poskytnuti pomoci a citového zdzemi nejlépe
rodinou nebo formou instituciondalni péce“ (MALIKOVA 2020: 21). Uréitou formou
adaptacniho mechanismu je taktéz popirani potfeby pomoci, které je uplatiovano
napfiklad z divodu obav, Ze by od seniort bylo pozadovano vyuZzit institucionalni péci.

Odmitani pomoci do urcité miry spadd pod tfeti formu adaptace, zaujeti
obranného postoje. Seniofi s timto pfistupem si odmitaji pfiznat, ze jiz maji narok na
odchod do penze a ze se od nich do jisté miry tato zména oCekava. Usiluji o ,,udrzeni
své  sobéstacnosti a pracovniho i spolecenského postaveni za kazdou cenu*
(MALIKOVA 2020: 23). Jedna se o osoby neziidka zastavajici dilezité funkce &i
osoby, které jsou povazovany za odborniky ve své profesi. Jejich pfistup je zaméfen na
vysokou miru sebekontroly, dodrzovani denniho rezimu a urcitych rituald, a v jejich
chovani je mozno spatfovat rysy pedantstvi. Obtizné se adaptuji na zmény (srov.
DORICAKOVA 2020: 10-11).

Za c¢tvrty adaptacni pfistup je povazovana strategie nepratelstvi, pomoci které
senior vyjadfuje naprosté odmitnuti a nepfijeti nové zivotni situace. Senior piistupuje
ke zménam v jeho zivoté odmitavym pfistupem, ktery se neziidka projevuje jako vice Ci
mén¢ otevieny utok na jeho okoli. K této strategii pfistupuji osoby, které , nemély prilis
uspésny zivot, jsou plni pociti krivdy, zIloby, zklamani a dalSich negativnich emoci*
(MALIKOVA 2020: 23). Cast senior, vyuZivajicich tuto adaptadni strategii, se
spoleCnosti spise strani a nejsou ochotni pracovat na zméné pristupu. Jini seniofi naopak
pii kazdé pfrilezitosti poukazuji na davody své nenavisti a potiebuji si tento postoj
ospravedlnit. Poslednim uvedenym, adaptacnim pfistupem je strategie sebenenavisti.
Senior svij hnév a negativni pocity neprezentuje ve spolecnosti, nybrz je obrati proti

sob&, nebot’ si ,,neni schopny odpustit, ze jeho Zivot nebyl prilis 1ispésny (MALIKOVA
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2020: 23). Toto sebehodnoceni je vSak vysoce subjektivni, a mohou jej zastavat i osoby,

které jsou spolecnosti hodnoceny jako uspésné.

1.5.3 Smysluplnost jako predpoklad kvality zZivota senioria

Seniofi pristupuji ke hledani smyslu zivota odliSnym zptisobem. Zmény v jejich
zivotni situaci je motivuji k ur¢itému rozvazovani nad svym dosavadnim Zzivotem, nad
svymi uspéchy a netspéchy i nad moznym dal§im sméfovanim vlastniho zivota.
Smysluplnost pro né€ mize mit rozdilné vyznamy v zavislosti na vlastnim
sebehodnoceni a sebepoznani a na mife spokojenosti se svym zivotem. Pocit
smysluplnosti je prozivan zejména v krizovych situacich, kdy je senior vystaven
nutnosti smifit se s nepfijemnou udalosti ¢i situaci. Smysluplnost je spojena s urcitou
urovni sebeucty a dustojnosti, ktera se projevuje napiiklad v socialnich situacich,
v nichz se jedinec snazi maximalizovat pozitivni pfistup. Potfeba smyslu zivota muze
byt povazovana za jednu ze zékladnich potfeb Clovéka, kterda se siln€ projevuje
v ptipadé, ze jsou nizSi potfeby uspokojeny. Prozitek smyslu zivota je podpoien
nintegract kognitivnich, emocnich a motivacnich potencidlu clovéka. Je mozné k nim
zaradit zejména schopnost pozndvat sebe sama, hleddni optimdlnich 7eSeni,
sebekontrolu, pohodu, porozuméni druhym, pldanovani uddlosti a zvladdani narocnych
zivotnich situaci (DVORACKOVA 2012: 12).

Soucasti procesu starnuti je snaha o dosazeni integrity vlastni osobnosti.
Integrovana osoba lépe odolava pocitim zoufalstvi a beznad€je. Stafi s sebou piinasi
nutnost vyrovnat se s védomim vlastni konecnosti, a hledat odpovédi na specifické
existencialni otazky. ,, Schopnost stdrnouciho a starého clovéka vnimat sviij Zivot jako
smysluplny pozitivné ovliviiuje vyrovndvani se s involucnimi procesy vyssiho véku.
Smysluplnost Zivota je tak i jednim z faktori, které maji viiv na kvalitu Zivota*
(ONDRUSOVA, KRAHULCOVA 2020: 108). Pokud senior vnima svij Zivot jako
smysluplny ¢i si dokaze najit oblasti, které jsou v jeho zivoté smysluplné, prispiva ke
svému dobrému zdravotnimu stavu.

Kazdy jedinec v seniorském vé€ku muze pii hledani smysluplnosti ve svém
Zivoté vyuzit riznych postupt a nastroji. Nekteti nad nimi nemusi premyslet, nebot’ je
pfirozené prozivaji pifi setkani sbliznimi, pii prochazce vlese ¢i pii zdjmovych
aktivitach. Jini vSak potiebuji s nalezenim uvedenych nastrojii pomoci. Mezi nastroje,

slouzici ke hledani odpovédi spojenych se smyslem zivota, mohou seniofi vyuzit
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napfiklad ,,aktivni jedndni, ndklonnost k druhym a proZivani péknych vjemii, véetné kras
prirody” (FRANKL 2022: 11). Aktivnim jednanim je mySlen predevsim zajem o urcité
véci, napriklad o moznost se dale vzdéelavat, zdokonalit se v urcité Cinnosti Ci setkat se
snovymi lidmi. Senior neni do téchto aktivit nucen, vybira si je dobrovolné. Za
naklonnost k druhym nemusi byt povazovano navazani nového vztahu, spiSe se jedna o
schopnost udrzet si pozitivni pfistup k druhym, zaloZzeny na respektu a zajmu.
Schopnost vnimat krasu pfispiva ke kvalité zivota a podporuje schopnost oprostit se od
kazdodennich strasti.

Vnimani smysluplnosti zivota je ovlivnéno nekolika faktory, mezi které lze
zatadit: ,dobry zdravotni a funkcni stav, dobré mezilidské vztahy, pocit uzZitecnosti
a prospésnosti, sluzba druhym a sebepresah, tvorivost, potéSeni v Zivoté, udrzovani
optimismu a nadéje do budoucna, kultivovani duchovni slozky Zivota a religiozita ci
konstruktivni reminiscence* (ONDRUSOVA, KRAHULCOVA 2020: 109). Naopak
mezi faktory, které smysluplnost Zzivota u seniort snizuji, lze zaradit sklony
k depresivité, pfiliSné stafi (seniofi nad 85 let mohou mit pocit pfilisné dlouhovékosti),
nesobéstacnost ¢i osamélost. Mezi muzi byla ztrata smysluplnosti zivota spojena se
ztratou moznosti realizovat se v pavodni odborné profesi (srov. ONDRUSOVA,
KRAHULCOVA 2020: 109-110).

Seniofi, ktefi prozivaji smysluplné stafi, se sndze vyrovnavaji s utrpenim.
Pristupy ke zvladani utrpeni jsou zahrnuty v psychologickém sméru nazvaném
logoterapie, o kterém jsem se jiz zminiovala v kapitole 1.3. Jeho zastance, V. E. Frankl,
uvadi, ze ,nejen Zivot jako takovy, ale snim i utrpeni md smysl,
a sice smysl tak nepodminény, zZe se da naplnit i tehdy, kdyz utrpeni nevede navenek
k uspéchu, kdyz tedy clovek trpi zdanlivé zbytecné“ (FRANKL 2022: 92). Tento pfistup
pomaha seniorim vyrovnat se s utrpenimi, které by mohly snizit jejich prozivani
smysluplnosti. Jedna se zejména o ztratu partnera, nutnost vyrovnat se s odchodem déti
¢i vnoucat, kintenzivnimu prozivani osamélosti, se zmeénou vlastnich fyzickych
1 psychickych schopnosti a se zménami ve spolecnosti, které jsou mimo moznost jejich
kontroly. Taktéz zalezi, zdali seniofi pobyvaji v urcité instituci ¢i v domacim prostredi,
zdali jsou v zafizeni umisténi dobrovolné a do jaké miry jsou schopni uchovat si
pozitivni vztahy s rodinou & s piateli (srov. DVORACKOVA 2012: 77-79).

V této Casti jsem se zaméfila, zda existuji rozdily ve vnimani smyslu zivota a

viry v adolescenci a v seniorském véku, respektive, jak vnimaji smysl Zivota
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adolescenti oproti seniorum. Nazory na to, jaky je smysl lidského Zivota a jak jej
hledat a objevovat, se velmi rizni, sahaji od osobni zkusSenosti az po hledani smyslu
presahujiciho Clovéka v transcendentnich dimenzich, ale ve vSech téchto riznych
pohledech je spole¢né, ze vyznam této otdzky po smyslu, je pro lidstvo nesmirné
dulezité. Proto jsem se tuto otazku rozhodla podrobit empirickému zkoumani u téchto

dvou cilovych skupin, jimiz jsou adolescenti ve véku 13 az 15 let a seniofi starsi 60 let.
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2. PRAKTICKA CAST

1.6 Obecnda charakteristika piedvyzkumu

Predvyzkumné Setfeni, jehoz vysledky jsou zde prezentovany, bylo provedeno
mezi vymezenou skupinou respondenti za ucelem zpracovani vysledki pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy. Nasledujici kapitola obsahuje vymezeni cilt
prace, blizsi charakteristiku vybrané predvyzkumné metody, reflexi osobni zkuSenosti
v oblasti hledani a razného piistupu ke smyslu Zivota a téz charakteristiku respondentu,

kteti jsou do tohoto predvyzkumného Setfeni zahrnuti.

1.6.1 Cile predvyzkumného Setreni

Hlavni cil této bakalarské prace spociva ve zjiSténi, zdali panuji mezi
adolescenty ve vekové skupin€ 13 az 15 let a mezi seniory star§imi Sedesati let rozdily
ve vnimani smyslu zivota, v jakych oblastech nachazeji smysl zivota, jaky maji celkové
k zivotu pfistup a jaké aspekty jim pomahaji smysl zivota nalézt.

Dil¢im cilem je zjistit subjektivni pohled na Zzivotni hodnoty obou téchto

veékovych skupin.

Stanoveného cile bude dosazeno na zaklad€ analyzy odpovédi na nasledujici
otazky:
e Zabyvaji se seniofi/adolescenti smyslem zivota?
e V Cem vidi svij smysl zivota?
e (o jim pomaha najit smysl zivota?
e Jaké hodnoty povazuji za nejdulezitéjsi?
e Véfi/nevéii v Boha?

e Vnimaji smysl zivota jesté v né€em jiném?
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e (o d¢laji proto, aby se citili spokojené?

1.6.2 Metodologie predvyzkumného Setireni

K zodpovézeni vySe uvedenych otazek jsem zvolila kvalitativni metodu
vyzkumného Setfeni. V pripadé mé bakalaiské prace se vSak bude jednat pouze o
predvyzkum. Domnivam se, Ze tento format je nejvhodnéj$i, protoze rozhovory jsou pro
seniory a adolescenty pfijemnéjsi a jednodussi nez vypliovani dotaznikd. Podstatou
kvalitativniho vyzkumu je proniknout hluboko do Siroce definovaného fenoménu a
ziskat tak maximum informaci. Vyzkumnik se snazi nalézt odpovédi na otazky, jak
jednotlivci nahlizeji, chapou a interpretuji svét. Provadi se na malé skupin€ respondentt
(srov. SVARICEK, SEDOVA 2007: 24). V mém pojeti se jednalo o pét adolescentii a
Ctyfi seniory. Zde je cilem hlubsi vhled do Cisté osobnich nazorti a zkuSenosti lidi tak,
jak je sami prozivaji a chapou. Pfednosti v tomto piipadé je, ze dotazovana je v dany
okamzik pouze jedna osoba, a Ze tak nedochazi k jejimu vystaveni socialnimu tlaku
okoli nebo skupiny. ,,Nejcastéjsi pouzivanou metodou sbéru dat v interpretativni
fenomenologické analyze je polostrukturovany rozhovor. len predstavuje dostatecné
flexibilni metodu, kterd ddva respondentovi moznost volné mluvit o tématu, reflektovat
sviij postoj k nému a rozvijet o své myslenky. Soucasné vyzkumnik miize v redlném case
sledovat, co se v rozhovoru vynoruje, co je vyznamné pro respondenta a zdrovern miize
rozhovor usmériovat tak, aby se neodchylil od tématu“ (SMITH 2004: 15). Vysledky
dotaznikového §etfeni jsou zpracovany pomoci metody interpretativni fenomenologické
analyzy. Tato metoda umoziuje 1épe porozumét zkuSenosti respondenta, ktera je zita, a
téz ,,pomaha detailné prozkoumat, jak clovék utvari vyznam své zkuSenosti, coz badateli
umozinje porozumét jednotlivé uddlosti nebo procesu — fenoménu“ (KOUTNA,
KOSTINKOVA, CERMAK 2013: 9). Hledani zité skutenosti je uskutenéno na
zakladé vymezeni urCitych spoleCnych témat ¢i fenoménu, které se objevuji ve
vypovédich jednotlivych respondenti opakované. Tato témata jsou nasledné postavena

do SirSich souvislosti, které umozni 1épe charakterizovat povahu zité skute¢nosti.

1.6.3 Reflexe vlastni zkuSenosti

Smysl Zivota, jeho vnimani a vymezeni je pro mne dulezité a ¢asto nad otazkou
smyslu zivota pfemyslim. Uvédomuji si, ze kazdy Clovek muize mit smysl zivota
odlisny, coz urcuje odli§né priority v jeho zivoté. Mé vnimani smyslu zivota se odviji

od dulezitosti rodinného zivota, podpory déti a manzela a vytvafeni rodinné pohody.
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Smysl svého zivota vnimam v zZivot¢ samém, v naplnéni zvolenych socidlnich roli a
v odpovédném pristupu ke kazdodennim povinnostem. Kazdy den mi pfinasi drobné
radosti, které prispivaji k pocitu naplnénosti a spokojenosti, a které pomahaji predat
tento pocit svym blizkym. Smysl zivota pro mé znamena vnimat napln€nost zivotem
uvnitf sebe sama. Je vSak mozné, ze na konci svého zivota budu smysl zivota vnimat
odlisnym zptusobem, proto mne zajima, jak pfistupuji k pojeti smyslu zivota nejen lidé
stojici na pocatku svého dospivani, ale téz ti, ktefi dosli do jiné etapy zivota a zacinaji
silnéji prozivat jeho konecnost. Zpusob, jakym mladi lidé k pojeti smyslu zivota
pfistupuji, mohu do jisté miry pozorovat v ramci své profese pedagozky, na druhém
stupni zakladni Skoly. Vnimam, ze kazda nova generace si jde svou vlastni cestou,
pficemz jejich pfistup ke smysluplnému zivotu je pfirozené odlisny od pfistupu seniort.
Téma prozivani smysluplnosti zivota u seniori a adolescenti mé nakonec zaujalo
natolik, ze jsem se rozhodla jej zpracovat do podoby bakalarské prace.

I pres snahu pfistupovat k jednotlivym respondentiim z neutralni pozice vnimam
v této oblasti urcitd omezeni. Pfi posuzovani ziskanych odpovédi nepochybné mohlo
dojit v ovlivnéni jejich vnimani vlastnimi zkuSenostmi, postoji a emocemi. Do urcité
miry mohla mé vnimani vypoveédi ovlivnit také skutenost, ze jsem sama matkou déti,
které se nachazi v obdobi mladé dospélosti. Proto mé néktera témata mohla oslovovat
vice do hloubky a v jejich stinu jsem mohla prehlédnout vyznamy jiné, rovnéz dulezité.
Uvédomuji si, ze jiz volba tématu byla timto faktem ovlivnéna. Na druhou stranu jsem
si uvédomovala, ze témata, ktera se ve vypovédich objevila, jsem vnimala jako znama,
tedy jsem se v dialogu dokazala 1épe orientovat a mohla jsem se doptavat na hlubsi

souvislosti a vyznamy.

1.6.4 Charakteristika cilovych skupin respondentu

Veékova skupina adolescentll mezi 13 az 15 let a senioru starSich Sedesati let byla
vybrana na zakladé osobnich zkuSenosti s obéma skupinami. Zatimco s mladezi dané¢ho
véku pracuji v ramci vychovného 1 vzdélavaciho procesu, se seniory jsem
v kazdodennim kontaktu v osobnim zivoté. Mam moznost poznavat realitu jejich
prozivani z vné€jSiho pohledu a formou provedeného rozhovoru mohu lépe porozumét
jejich subjektivnimu porozuméni zité reality. Mezi adolescenty bylo vybrano pét
respondentil a mezi seniory Ctyfi respondenti, s nimiz byl proveden osobni rozhovor.

Tyto respondenty znam, avSak vybér respondenti nebyl vybiran na zakladé osobni
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znamosti, nybrz na zakladé ziskani odpovédi od riznych typt respondentt, ktefi mohou
nabidnout rizny pohled na problematiku hledani smyslu zivota. I pfes relativné¢ maly
pocet respondentd je tak mozné ziskat rozlicné odpovédi, které mohou osvétlit dalezité
faktory v této oblasti a vnést vétsi miru porozuméni do zplsobu prozivani vnitiniho

zZivota respondentu a jejich vnitfnich motivaci a potizi.

1.7 Analyza vysledkit piedvyzkumného Setieni

V nasledujici kapitole jsou zahrnuty vysledky provedenych rozhovort, pomoci
kterych byly zodpovézeny otazky v dotazniku. Prvni dvé kapitoly jsou zaméfeny na
hledani obecnych souvislosti a témat, které byly v odpovédich nalezeny, a v dalSich
dvou kapitolach jsou interpretativni fenomenologické analyze podrobeny odpovédi na
jednotlivé otazky. V samostatné podkapitole jsou shrnuty vysledné fenomény, které byly

v odpovédich nalezeny.

1.7.1 Hledani shodnych témat v otazce smyslu zivota u adolescentu

Z provedené predvyzkumné analyzy vyplynulo, Ze Ctyfi adolescenti z péti jsou
vérici. Smysl Zivota, jak se ukazalo v tématech, které pfi rozboru piedvyzkumnych
rozhovord vyvstaly, mladi lidé hledaji nejvice v osamostatnéni se, ale také v lasce,
pomoci bliznimu, ale pfipadné téz ve snech o budoucnosti, které¢ zminila Vanessa: ,,No
ja spis si tak snim, chci jednou se osamostatnit a mit svoji viastni rodinu.”“ Vice se
zamy$li i nad zpusobem ziti, tedy nad tim, co je pro jeji zivot podstatné. Jednou z
nejdulezitéjsich véci v zivoté adolescenta, ktera vede k nalezeni zivotniho smyslu, je
laska (tento fenomén zminil naptiklad Tomas: ,,/ldska k nékomu“, ale téz Vanessa:
,prozivat ldasku k druhému clovéku “).Naprosta vétSina se také shodla v zivotnim cili,
kde adolescenti jednozna¢né odpoveédéli, ze jejich zivotnim cilem je vzdélani, rodina,
ale 1 prace a s tim souvisejici bydleni. V kategorii, kterou jsem nazvala hodnoty,
vybrani respondenti povazuji za nejdilezit€jsi rodinu a zdravi, ale také penize. To, co
jim pomaha k tomu, aby se citili spokojeni, jak z odpovédi vyplyva, je zabava a volny
cas, ale také pratelstvi, jak uvadi Vanessa: , Rdda chodim ven s kamarddkou a povidam

¢

sisni’
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1.7.2 Hledani vzajemnych souvislosti v otazce smyslu Zivota u senioru

Seniofi, ktefi souhlasili s ucasti v predvyzkumu, odpovédéli na otazku tykajici se
viry kladné v poloviné ptipadu, tedy ze véri v Boha. Dva respondenti nevédéli, zdali
maji odpoveédét kladn€, nebo zaporné. Z odpovédi seniort, kteti v rozhovorech uvedli,
Ze se zabyvaji smyslem Zivota, vyplynulo, Ze jednou z dulezitych véci pro n¢€ jsou dobré
vztahy s rodinou, ale i s prateli. Napfiklad pani Marie uvedla: ,, No, jd to vidim jako v
rodiné, nebo v té rodiné a abych Zivota proZila tak, abych ke stdari mohla rict, Ze jsem ho
prozZila dobre ten Zivot. SnaZim se Zit tak, abych si mohla Fict, Ze jsem proZila Zivot
dobre a iispésné, nejenom tispésné, to bych mnechtéla zvyraziovat, ale v tom svym
chovani, Ziti, Ze jsem ho dobre proZila. “ 7 odpovédi respondenti vyplynulo, ze smysl
zivota vidi v rodiné, v détech, ve vnoucatech, ve spokojenych rodinnych vztazich.

Dva seniofi potvrdili, ze jim ke hledani smyslu zivota pomaha sdm zivet.
Naptiklad pan Jan uvedl, ze, smys/ Zivota, ten Zivot je néjak dany a ten smysl sdm o sobé
je uz taky dany ‘. Pro seniory jsou jednoznacné jednou z nejdulezitéjSich a zarover
hlavni kategorii hodnety, jimiz jsou na prvnich mistech zdravi a rodina. V tomto véku
pfichazeji rizné zdravotni komplikace, ale lidé v seniorském véku na sviij zdravotni
stav mysli a snazi se predchazet komplikacim a pfizptsobuji tomu své aktivity. Dva
respondenti uvedli, Ze mezi jejich hodnoty patfi téz sluSnost a poctivost. Pani Marie
popsala nasledujici: , taky to slusné chovani kdyz je mezi lidmi, to taky vidim jak
dulezity.

Vybrani respondenti se snazi byt aktivni a nechtéji ustrnout na jednom misté.
Pomoci svych volnoCasovych aktivit a raznych typt konickd napliuji svij zivot
hodnotné a tim u nich dochazi i1 k vnitftnimu naplnéni smyslem. Zajimavé bylo, ze na
otazky sméfované ke zjisténi pocitu spokojenosti s vlastnim zivotem seniofi
odpovédéli razné. Jeden z respondentd uvedl, Ze pocit spokojenosti mu pfinasi pratelé a
popovidani si s nimi. Krome toho je to Casto také komunikace s lidmi, ktefi jsou na tom
podobné jako oni, maji stejny pohled na véci. Diky komunikaci s prateli si seniofi
dovedou ozivit stereotypni zivot v diichodu a nepfipadaji si, ze jsou jedini, ktefi starnou.
Dalsi odpovédi, které v souvislosti s otdzkou o spokojenosti s vlastnim zivotem zaznély,
byly: ,bavit se néc¢im* a , mit konicky*. Ukazalo se tak, ze ten, kdo mél koniCky pred
vstupem do ddichodu, byl ve vyhodé. Clovék by mél délat véci, které umi vratit radost

do zivota.
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Jak vyplynulo z provedenych rozhovort, pro seniory predstavuje velmi dilezity
aspekt ¢inorodost a pocit, ze maji stale co d€lat. S tim souvisi téz pocit uzite¢nosti, coz
potvrdila také pani Jarmila: ,,KdyZ mdm na den naplanovany aktivity, kdy tfeba pomuZu
nékomu jinému, tak si pripadam dulezita. “ Diky denni aktivité a ¢inorodosti jedinec citi,
ze je jeho zivot naplnény. Pani Marie napiiklad odpovédéla: ,,Snazim se, abych byla
spokojend. Hlavné vztahy, 7esit si hlavné vztahy, abych byla spokojend. Protoze kdyz
mds kolem sebe lidi, kteri jsou spokojeni, tak ty jsi spokojena taky. A pan Jan uvedl:
,,Déldm pro to ten cely Zivot. Jak Zijes, to neni jenom tenhle moment, ale to je cely Zivot,
Jje na to navazany. ““ Dotazani seniofi tedy vnimaji svij zivot v komplexné&jsim pohledu,

nez adolescenti.

1.7.3 Prezentace vysledku predvyzkumné analyzy u adolescentu

Ptistup adolescentt k problematice smyslu zivota muze byt specificky. Nektefi
adolescenti se této otazce vyhybaji, nebot’ si nejsou jisti, co by méli na otazku smyslu
zivota odpovédét. Nasledujici kapitola zahrnuje podrobnéjsi analyzu odpovédi a témat,

které vzesly z vyse uvedené prvni faze predvyzkumu.

Zabyvaji se adolescenti smyslem Zivota?

Ukazalo se, ze respondenti, ktefi sami sebe oznacili jako ,,véfici“, ptemysli nad
smyslem zivota vice nez jejich nevéfici vrstevnici. PfemySli nad Zivotem a jeho
smyslem s vét§i rozvahou a svym zpusobem rozumné. Vice se zamysli i nad zpusobem
ziti, nad tim, co je podstatné. Naptiklad Tomas fikal, ze jedna z nejdulezitéjsich véci v
jeho zivote je laska, mit nékoho rad. Karolina uvedla, ze se zabyva smyslu zivota ve

vztahu k vybéru svého budouciho povolani: , potfebuji, aby mi to davalo smysl.*

V ¢em vidi svij smysl zivota?

Dle odpovédi bylo potvrzeno, ze polovina respondenti vnima smysl svého
zivota ve vztahu k aktualni situaci a k planovani vlastni budoucnosti, v niz se budou
citit dobfe. Za smysl svého zivota oznacuji pratelstvi a pohodu, dva respondenti uvedli
téz zdravi. Druha polovina respondentt, ktera spadala do skupiny véficich respondentd,
se nad smyslem zivota zamyslela komplexnéji, a v jejich odpovédich ptevazoval nazor,

ze za smysl zivota povazuji prozivani pocitu naplnéni a uzite€nosti pro druhé.

32



Co jim pomaha najit smysl Zivota?

Vybrani adolescenti se vyjadrili tak, ze nejvice jim pomaha najit smysl v tom byt
vyuceny, nebo vystudovat stfedni Skolu. V praktickém zaméfeni vnimaji smysluplnost,
domnivaji se, ze se jim bude poté v zivoté dafit. Vzdélani je tedy pro vybrané
respondenty dilezité. Pomoc v nalezeni smyslu zivota nachazeji adolescenti v lasce. Jak
lasku respondenti uvedli jako pomoc k nalezeni smyslu zivota pratelstvi, zejména

moznost sdilet své prozitky s blizkou osobou.

Jaké hodnoty povazuji za nejdulezitéjSi?

Zdravi, rodina, laska, penize. V pfipadé Vanessy, kterd ma t€zce nemocného otce
a vrodiné predstavuje tato skuteCnost hlavni téma, je samoziejmé, ze je pro tuto
respondentku na prvnim misté zdravi. Nepiekvapi, ze tato narocna zivotni situace
ovliviiuje 1 jeji dalsi uvazovani o hodnotéach, a proto také ve svych odpovédich odkazuje
na rodinu.

Rodinu vnimaji jako jednu z nejdilezitéjsich i ostatni respondenti, ktefi vyrustaji
v uplné roding. Véfici adolescenti na prvni misto hodnotového zebficku stavi rodinu
a vnimaji ji jako jednu z pro sebe nejdilezitéjsich hodnot. V netplné rodiné se spise

chtéji osamostatnit a mit penize, jak tvrdil Vitézslav.

Jste vérici/nevérici?

Nabozenska vira u adolescentll izce souvisi s vnimanim smysluplnosti v zivoté.
Vérici Cast€ji prozivaji svij zivot jako smysluplny a vidi zivot s vét§im nadhledem.
Hodnoty maji také 1épe usporadané a vice o zivoté premysleji. Vnimaji také, jak tikal

Tomas, kréasu pfirody a maji o ni z4jem, neni jim lhostejna.

Vnimaji smysl zivota jesté v néem jiném?

Cast respondentd, ktefi spadaji do skupiny respondentl bez viry, nevédéli, jak na
tuto otazku odpovédét. Dvé divky uvedly, Ze vnimaji smysl zivota v pomoci opusténym
zvitatim v atulku, kam po Skole dochazeji jako dobrovolnice. Jedna respondentka

odpovédéla, ze za smysl povazuje také péci o svou mladsi sestru.
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Co délaji proto, aby se citili spokojené?
Vétsina respondentd, véricich i neveéficich, se citi spokojené, pokud si dokazou
uzit svij volny ¢as a dokazou si udrzet dobré vztahy s ostatnimi. Dva respondenti

uvedli, ze se citi spokojené v ptirodé a pfi tvoreni novych véci.

1.7.4 Prezentace vysledku predvyzkumné analyzy u senioru

Seniofi mohou k oblasti smyslu zivota pfistupovat odliSnym zpisobem Zivota
nezli adolescenti. Jejich zivotni zkuSenosti, zména zivotni situaci i schopnost vnimat své
prozitky surcitym nadhledem jim poskytuje prostor pro rozjimani a urcité hodnoceni
vlastniho zivota. Nasledujici kapitola je zaméfena na podrobnéjsi fenomenologickou

analyzu odpovédi, které vybrani respondenti uvedli.

Zabyvaji se seniori smyslem Zivota?

Vybrani respondenti nad smyslem Zivota premysli. Cas cht&ji travit smysluplné
a aktivné€, nécim se bavit a zivot prozit formou konani oblibenych aktivit. Piikladem
muze byt pani Jarmila, ktera se stara o zahradku a hackuje, nebo pan Josef, ktery se

schazi pravidelné se svymi pfateli.

V ¢em vidi svij smysl zivota?

Vypoveédi seniort z této skupiny naznacuji, Ze seniofi vnimaji svij smysl zivota
v tom, co prozili a jak zivot prozili. Jejich pohled je zaméten spise do minulosti. Hodné
premysli nad tim, jak zili a vice své vymezeni smyslu zivota zamétuji na to, ceho jiz
dosahli. Vétsi cast seniorti vSak vnima smysl zivota také v konani véci pro druhé, hlavné
formou pomoci rodiné ¢i vnoucatim. Maji radost z toho, kdyZ se jejich détem a rodinam
dafi. Také jeden z respondentt uvedl, Ze je pro n€j podstatné byt celkoveé spokojeny se

Zivotem a vyrovnany.

Co jim pomaha najit smysl Zivota?

Oslovenym seniorim pomaha najit smysl Zivota rodina a Cinnosti, které je bavi,
jak uvedl naptiklad pan Josef, ktery rad hospodafi a chova zvirata. Pani Jarmila zase
uvedla, zZe ji t&€si dobré rodinné vztahy. Pani Marie pak smysl zivota vidi ve starani se o
své kvétiny. Smysl zivota a jeho deskripce zde velmi zalezely na rodinné situaci

respondenta.
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Jaké hodnoty povazuji za nejdulezitéjsi v seniorském véku?

Pro oslovené seniory predstavuji dvé nejdilezit€jsi hodnoty zdravi a rodina.
V tomto véku pfichazeji rizné zdravotni komplikace, ale proto také seniofi na svij
zdravotni stav mysli, snazi se predchazet komplikacim a pfizpasobuji tomu své aktivity.
Mezi hodnoty patii téz aktivita, nebot’ vybrani respondenti se snazi byt aktivni a
nechtéji ustrnout na jednom misté. Diky svym zalibam nachazeji spokojenost, a napliiuji

svij zivot diky svym konickim.

Jste vérici/nevérici?

Také nabozenstvi ma veliky vliv na to, zdali respondenti maji schopnost hledét
na svyj seniorsky Zivot s vét§$im smifenim. Vira je udrzuje v nad€ji, ze i ve stafi jsou
krasné chvile a je potrad pro co zit. Mezi specifické aspekty viry, které se v dotazniku
objevily, patfila zaliba v pozorovani zivota kolem sebe, vychazky do piirody a urcitou
kontemplaci. Naproti tomu nevéfici seniofi vnimaji smysl spiSe ve vztahu k ted” a tady.
Citi se, ze jsou uz ,ti stafi“ a ze na nich nezélezi. Casto také uvadeji, ze nic uz

nepotiebuji, ani od zivota uz nic neocekavaji.

Vnimaji smysl zivota jesté v néem jiném?

Jak jiz bylo uvedeno, kromé zdravi a rodiny vnimaji néktefi seniofi smysl zivota
napfiiklad v péci o kvétiny ¢i v pozorovani piirody. Dva respondenti v odpovédich na
tuto otazku uvedli, ze dalsi smysl zivota vnimaji v péci o sebe a v zachovani pozitivniho

pfistupu k zivotu.

Co délaji proto, aby se citili spokojené?
V odpovédich na tuto otazku se objevoval predev§im nazor, ze ke spokojenosti

seniofi potfebuji udrzet si dobré vztahy a moznost délat véci, které je bavi.

1.7.5 Komparace vysledku predvyzkumné analyzy

Pti analyze bylo jiz zpocatku prekvapujici, ze adolescenti, ktefi se predvyzkumu
ucastnili, byli ve vétsiné piipada veéfici (coz bylo zcela nahodné) a prokazatelné€ u nich
existoval lepsi, smysluplnéj§i nahled na zivot. Z vynotujicich se témat bylo mozno
vysledovat, ze ve skupiné véfticich adolescentt byl smysl Zivota ¢astéji vztazen k jinému

subjektu nezli k vlastni osobé&, naptiklad k pfirod€ ¢i k pomoci druhym. Jak se zminil
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Tomas: ,,Musim si vdzit prirody.“, nebo jak uvedla Karolina: ,,Snazim se pomdhat
lidem, abych méla pocit, Ze tu nejsem jenom pro sebe, Ze jsem tu i pro jiny. “ Takze vira
hraje ve vnimani smyslu Zivota adolescentli vyznamnou roli. Jeden respondent uvedl, ze
v Boha nevéfi a po otdzce, zda premysli nad smyslem zivota, odpovédél, ze nad tim
nepiemysli. Z jeho odpovédi bylo znatelné, Zze zije ze dne na den a do hloubky nad
existencialnimi otazkami nepfemysli. Pfi analyze odpovédi u seniord byli dva
respondenti véfici a dva nevéfici. Pani Jarmila neuméla viru plné vysvétlit, pfiCemz na
tuto otazku odpovédéla, ze ,néco je“, ale nevi (nechce) svoji nevyslovenou viru
pojmenovat (,,No, jako asi ne, ale na druhou stranu vim, Ze néco asi je.“). Druhy
respondent, ktery uvedl, ze v Boha nevéfi, odpovédel, ze do kostela chodi pouze na msi
za zemfelé. I mezi t€émito seniory je patrny vnéjsi znak piinélezitosti k vife, pfi¢emz u
nekterych se jedna zejména o viru v posmrtny zivot, jen ji respondent neumi (nebo
nechce) pojmenovat. Zbyli dva respondenti uvedli, ze véti v Boha. U seniord se tedy
potvrdila stejna tendence, jako u adolescentt — véfici jsou schopni 1épe zformulovat, jak
smysl zivota vnimaji a co si pod timto pojmem predstavuji. Dva ze Ctyf oslovenych
véficich  seniort  potvrdili, ze premySli vice o sobé samych
ve vztahu k celkovému pojeti byti, a pfemysleji o ném vice do hloubky. Jako dulezité
vidi, zZe to, jak se jim dafi, neni jen otazkou pritomnosti a pfitomného okamziku, ale
navazuje na cely jejich dosavadni zivot (pohled do minulosti).

Dalsi kategorie, ve které se shodli adolescenti 1 seniofi, byla nazvana hodnoty.
U obou oslovenych skupin se na prvnim misté vzdy objevila rodina, u seniord jsou to
predev§im vnoucata, poté zdravi, laska, pratelé a penize. Rozdil, ktery byl zaznamenan
pii hledani smyslu u adolescentl, bylo téma osamostatnéni se, nebot mladi lidé
hledéli spiSe do budoucnosti. Ale zaznéla zde 1 odpoved, ze smysl zivota nachazeji také
v lasce, v pomoci druhému, ¢i ve vife. U seniord byla zaznamenana spiSe orientace na
minulost a reflexe toho, jak prozili svij zivot. Pomérné dilezita se u obou skupin

potvrdila hodnota dobrych vztaht.

Dal§i z polozenych otdzek se vztahovala k zivotnimu cili. Zde adolescenti
uvadeli na prvnim misté vzdélani. Vynotujici se témata ukazala, ze vSech pét
dotazovanych se shodlo. Z toho je viditelné, ze u mladych lidi hraje dulezitou roli
vzdélani, které jim zajisti lepsi budoucnost. Seniofi spiSe nahlizi celkové na své ziti,
bilancuji sviij dosavadni Zivot a pfemysli i o svém byti. Na otazku, jak usiluji o dosazeni

pocitu spokojenosti, se adolescenti ve vétSiné shodli na zabavé, a poté uvadéli
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schopnost efektivné vyuzit volny €as, k péci o sebe a k zdjmovym Cinnostem. U seniorti
nebylo mozné na tuto otazku najit shodny koncept (kategorii), protoze kazdy odpovedél
néco jiného. Napiiklad se zde objevila odpovéd, ze pro pocit spokojenosti se musi
jednat o vlastni spokojenost, udrzovani hezkych vztaht, kde pani Marie tekla: ,, Hlavné
vztahy, resit si hlavné vztahy, abych byla spokojend. Protoze kdyz mds kolem sebe lidi,
kteri jsou spokojeni, tak ty jsi spokojend taky.“ Byl téz zaznamenan piipad pana Jana,
pro néhoz je k pocitu spokojenost dilezité spravné zit po cely zivot: ,,Délam pro to ten
cely Zivot, jak ZijeS, to neni jenom temhle moment, ale to je cely Zivot, je na to
navazany.“ V jednom piipadé se shodli adolescenti s jednim seniorem, kdyz pani
Jarmila uvadi, ze se citi spokojené pii Cetbé knih, pfi pohybu, zkratka v néfem, ¢im se
bavi. Tady je zfejma spojitost s adolescenty, ktefi se shodli na zabavé a volném case pro
sebe. Pan Josef nachazi pocit spokojenosti ve schazeni se s kamarddy a v moznosti
popovidat si s nimi, zde se shodl s Vitézslavem, ktery uvedl ve vztahu ke spokojenosti

téma pratelstvi.
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3. ZAVER

Prozivani smyslu predstavuje dialeZitou soucast zivota pro vétSinu jedinca. Jak
vyplyva z nazoru mnohych filozof ¢i psychologi, ¢lovék nemuze zit naplnény Zivot
v pfipadé, ze ve svém zivoté postrada smysl. Smysl pomaha ¢loveku udrzet urcity smér
v zivoté, propojuje ho s hodnotami, pomoci kterych rozeznava spravné a nespravng,
a jeho védomi mu muize pomoci prekonat krize a obtizné situace. Zpusob, jakym jedinec
ke smyslu zivota pfistupuje, se vSak muze v prabéhu zivota meénit, pfiCemz prozivani
jeho absence ¢i nedostatku muize zaviset na mnoha vnittnich i vnéjsich okolnostech. Lze
téz nalézt jedince, ktefi se jiz o smysl zivota nezajimaji, a otazky tohoto typu neumi
zodpovedét.

V této praci byla pozornost zaméfena na zkoumani smyslu Zivota u adolescentd
ve véku 12 az 15 let a na zkoumani smyslu zivota mezi seniory starSimi Sedesati let.
Pojem smysl zivota je vramci predvyzkumu vztazen k oblasti nabozenstvi a viry.
Predvyzkum byl realizovan formou rozhovoru s pfedem pfipravenymi otevienymi
otazkami, a ziskané odpovédi byly podrobeny interpretativni fenomenologické analyze.
Vysledky predvyzkumu byly nepochybné ovlivnény skuteCnosti, ze vétsi cast
adolescentd a polovina seniort se oznacila za véfici. U této skupiny bylo zjisténo, Ze své
mySlenky, vztahujici se k otazce smyslu zivota dokazi 1épe definovat. Smysl vnimaji
Castéji nejen ve vztahu k vlastni osobé, ale ve vztahu k druhym lidem, zejména k roding.
Praveé rodina, zdravi, laska a dobré mezilidské vztahy jsou nejcastéjSimi fenomény, které
respondenti ve svych odpovédich uvadéli. Neni prekvapujici, ze seniofi pii hodnoceni
smysluplnych oblasti revidovali sviij minuly zivot, zatimco adolescenti Cast€ji hledéli
do budoucna. Vztah smyslu Zivota a zivotnich cili spojovali adolescenti Castéji se
vzdélanim, zatimco seniofi se zabyvali bilancovani vlastniho zivota. Pocit spokojenosti
pak respondentim dodavaji zejména kvalitni mezilidské vztahy a védomi, ze svym
zivotem mohou byt prospesni nejen sobg, ale t€z ostatnim lidem.

Zjisténé vysledky mohou poslouzit jako dilezity namét k diskusi o souCasném
postoji adolescenti a seniori ke smyslu zivota a také usnadnit vzajemnou

mezigeneraCni komunikaci. Vysledky by téz mohly poslouzit jako podnét k dalSimu
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vyzkumu a rozsahlej$imu porovnani postoje ke smyslu zivota mezi véficimi jedinci a

témi, ktefi sami sebe oznacuji jako nevefici.
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Ptiloha L.
Rozhovory adolescentti

Jana 15 let

Chodi na Stiedni zemé&dé&lskou $kolu do prvniho roéniku. Zije v tplné rodiné se dvéma

bratry. Je véfici.

Zabyvas se smyslem Zivota? kdyz vim, Ze je duchovni smysi,
tak bych asi ani nevédéla, co je smysl Zivota, tak bych ani netusila proc jsem tu. Ale také
pomdhdm opusténym zviratiim.

vvvvv

Jaké mas hodnoty, co je nejdiileiteéjsi v Zivote? No ) , protoZe je to v Zivoté
tak postavené, bez penéz by se nezilo dobre. Lidi to tak nastavili, proto penize. Penize
ale ne uplné, jenom abych se uzivila. Jinak Zivot sam o sobé neni o penézich. a

potom

Je néco, ceho chces v Zivoté dosahnout? Aby se mi dobre Zilo. Chci dosahnout abych
méla néjaké a aby mé to bavilo. Najit si potom takovou , aby mé bavila. A

do budoucna

Co délas pro to abys byla spokojend, nebo se citila spokojena? Mit , volny

cas.

Tomas 13 let

Chodi na zakladni §kolu do osmého roc¢niku. Zije v Gplné rodin€ a s mlad§im bratrem a

starSi sestrou. Je vérici.

Zabyvds se smyslem Zivota? No jako

Co si myslis co je smyslem Zivota? Verit,

V éem vidis smysl tvého Zivota? Musim si tu . Jinak nevim.

Vnimads smysli v né¢em jiném? Jo tieba . Musim si vazit prirody. Tieba nevim,

proc¢ lidi vyhodi néco jen tak do prirody, proc. VZdyt to tam ziistane.
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Pomdaha ti néco, abys nasel svitj smysl Zivota? Noo, treba . A taky
. Rad pomdahdam tatkovi a tésim se, kdyz spolu néco déldme. Tieba dievo, nebo

kdyz spolu jezdime traktorem.
Jaké hodnoty mads? a a taky

Jaky mas v Zivoté cil, éeho chces dosahnout? Urcité se chci dostat na stredni no a

potom asi na tu vejsSku. Myslim, Ze je diilezity mit

Co délas pro to aby jsi se citil spokojené? No néjakou a jako to svy, nevim jak to

Fict.

Vanessa 14 let

Chodi na zakladni $kolu do devaté tfidy. Zije s matkou, babi¢kou a s mladsi sestrou.

Otce maji tézce nemocného v nemocnici. Je veéfici.

Zabyvas se smyslem Zivota? a strasné mi
chybi, a modlim se za ného, aby se uzdravil, ale vim, Ze se uz domii nevrati. Je mi lito
mladsi sestry, nechdpe to. A myslim, Ze i mamka nevi, jak se s tim md srovnat. Taky kvili

tomu hodné brecim.
Co si myslis, Ze je smyslem Zivota? Asi, .... Nevim, a pak

Vnimas smysl v nécem jiném? . Ted’ mé budou cekat
prijimacky. Chci na stredni, protoze doma mi rikaji, Ze z ucfidku se nebudu mit tak
dobre. Také vnimdm smysl v tom, Ze se stardm o svoji mladsi sestru. TéZce snasi nemoc

tatky, tak si s ni hodné hraju, aby se radovala, nebo chodime spolu na hristeé.

Pomdaha ti néco, abys nasla sviij smysl Zivota? No ja spis si tak , Ze chci jednou se

a , kterou si budu zZit Ja.
Jaké mas hodnoty? Byt zdrava.
Jaky mas v Zivoté cil, éeho chces dosahnout?

Co délas pro to, aby ses citila spokojené? Rdda chodim ven s

, nebo si piSeme pres telefon.
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Vitézslav 15 let

Chodi na zakladni $kolu do devatého roéniku. Zije s matkou, otéimem. M4 starsi

sourozence, ale uz jsou dospéli a neziji s nimi. Je nevéfici.
Zabyvas se smyslem Zivota?

Co si myslis, Ze je smyslem Zivota, nebo co je v Zivoté duleZité? Mit kde )

Pomaha ti néco, abys nasel sviij smysl Zivota? Chci jit na ucnak, asi na zednika.

Jaké mas hodnoty? Az budu dospéli, tak a vydélavat a

A chci si délat co chci, jezdit na kole a ne porad, Ze mi mdma vold kde jsem. Ona mi
neveri, mysli, ze ji IZu.

Co délas pro to, abys ses citil spokojené? na pocitaci a mam potkana, tak s

nim travim cas, kdyz jsem doma. Je ochoceny.

Karolina 14 let
Chodi na zakladni $kolu do devaté tfidy. Zije v uplné rodiné a ma tfi sourozence. Je
verici.

vvrv

Véris v Boha? Jo, jako jo,
Zabyvas se smyslem Zivota? (chvilku premysli)

V éem vidis svuj smysl Zivota? Jako mi hodné pomdhd, moje
a tak. Také tady nedaleko mdme titulek a nékdy donesu granule, pro opusténa zvirata. 1

tak si predstavuji sviij smysl Zivota, pomcahat.

Vnimads smysl Zivota i v nécem jiném? No jako, urcite, , jako

Jaké hodnoty povazujes za dileZité? No tak podle mé néjak dobre a prosté
uzivit se. A , kterd tady bude pro mé porad.

Co délas proto, aby jsi se citila spokojené? Déldm a snazim se

abych méla pocit, Ze tu nejsem jenom pro sebe, Ze jsem tu i pro jiny.

45



Priloha II.

Rozhovory seniort

Josef 70 let. Je v dichodu. Je vyueny strojnim zamecnikem a cely Zivot pracoval jako

automechanik. Zije v rodinném domku se svoji Zzenou. Ma dvé dospélé déti.

Véfite v Boha? e, ale otec chodil do kostela a ja obcas zajdu na msi do kostela, kdyz

se kond za umrelé.

Zabyvdte se smyslem Zivota? . Prosté jak Zivot plyne, tak Ziju.
V éem vidite sviij smysl Zivota? Tak cely Zivot jsem chodil do , abych Zivil

A aby byly slusné vychovany. Mam rdd, kdyz maji déti se dobre a na

hodné myslim, aby se jim dobre Zilo v téhle dobé. To co se déje, je hrozny.

Vnimdte smysl Zivota i v né¢em jiném? Ja uz nic nepotrebuju, jsem stary. 10 spis

SnaZzil jsem se jim hodné , hlavné v bydleni, aby méli sviij domov.

Co Vam pomaha najit Vas smysl Zivota? Bavi mé , rdd péstuju brambory a

mam dvé prasdtka, rad se o né staram. Kraliky a slepice. Tim se ted bavim.

Jaké hodnoty povazujete za nejdileZitéjsi? led uz jen hlavné to . Nic vic
nepotiebuju.
Co délate proto, aby jste se citil spokojené? Mdm rad . A rdd jezdim za

, Si popovidat. Schazime se kazdou nedéli a probirdme vSechno mozny

(smich).

Jarmila 65 let.

Je v dicchodu. Je vyudena piadlena. Cely Zivot pracovala jako dé&lnice. Zije s manZelem

v rodinném domeé a ma dve dospélé déti.

Vérite v Boha? No, jako ale na druhou stranu
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Zabyvdte se smyslem Zivota? (premysli) ale zase kdyz clovéku zemrou
rodice, tak jsem si rikala, Ze uz nemam nikoho, kdo je nademnou a Zivot najednou je a

nenti, je pomijivi, byl to zvlasini pocit. A tehdy jsem si Fikala, proc clovék tu je.

V éem vidite sviij smysl Zivota? Mam rada, kdyz se schazime jako . VZdy nds
chodi navstévovat kazdou sobotu déti s rodinou. Jd upecu néjaké buchty. Tésim se na to.
Kdyz se nékdy stane, Ze nemiiZou prijit, prijde mi to takové divné. Ten den je prdzdny.
Uz je to takova nase Dodrzujeme veskeré narozeniny, Vdanoce, Velikonoce to je
vzdycky pozvu na obéd. A mam radost, kdyz se bavime a

Vnimadte smysl Zivota i v né¢em jiném? Rada se , ale spi§
pres zimu. V Iété zase jsem radéji venku . Péstuju si sama rajcata, papriky,
cibuli, cesnek a dostala jsem od déti foliovnik, tak zkousim péstovat i tam. No a pak secu

zahradu, tim se taky zabyvdam.
Jaké hodnoty povaZujete za dulezité? Tak urcite

Co délate proto, aby jste se citila spokojené? Pordd néco délam, tak asi ten

)

bavit se nécim. Moc rada . Ted mam na to cas a chodim si je piijcovat do

knihovny.

Marie 65 let

Je v dichodu. Ma Stiedni zemédé€lskou Skolu. Zije s manzelem v rodinném domé a ma
Ctyfi déti.
Vérite v Boha?

Zabyvdte se smyslem Zivota?

V éem vidite sviij smysl Zivota? No, ja to vidim jako v , nebo v té rodiné a abych
Zivot proZila tak, abych ke stari mohla rict, Ze jsem ho prozila dobre ten Zivot. Snazim se
Zit tak, abych si mohla Fict, Ze jsem , hejenom uspésné, to

bych nechtéla zvyraziiovat, ale v tom svym chovdni, Ziti, Ze jsem ho dobre proZila.

Vnimdte smysl Zivota i v né¢em jiném? (premysli) No moznd v tom

Jjak mdme byti, nase duse pokracuje ddl, takze jak Zijeme, tak se ndm promita dal.
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Jaké hodnoty povazujete za dileZite? , co jesté bych tam

vvvvvv

Co délate proto, aby jste se citila spokojené? VSechno (smich), snazim se abych byla
. Hlavne , Fesit si hlavné vztahy, abych byla spokojend. Protoze kdyz

mas kolem sebe lidi, kteri jsou spokojeni, tak ty jsi spokojend taky.

Jan 69 let

Je v dichodu. Ma Stiedni zahradnickou Skolu. Zije s manzelkou v rodinném domé a ma

Ctyti dospélé déti.

Vérite v Boha?
Zabyvdte se smyslem Zivota? . To zdlezi, do jaké situace se dostanete. Kdyz se
dostanete do a kdyz jste

berete to jako samozrejmost.

V ¢em vidite sviij smysl Zivota? Aby jsi se méla dobre materialné, ne jako dobre jenom

materidlné, ne, ale celkové to neni jenom o materidlnu, to je o 0

Vnimdte smysl Zivota i v né¢em jiném? V nécem jiném ... (premysli). Smysl Zivota, ten

Je néjak dany a ten smysl sam osobé je uz taky dany.

Jaké hodnoty povazujete za duleZité? Aby byl clovek a tim padem

bude uprimny i k ostatnim a nesmi byt zakerny, nesmi zdvidet.

Co délate proto, aby jste se citil spokojené? Déldm pro to ten , o neni
Jjenom tenhle moment, ale to je cely Zivot, je na to navdzany. NemiiZes padesdt let délat
bordel a pak zacnes délat néco, abys byl spokojeny, prosté to je dany, na tom musi

clovék pracovat od narozeni.
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Priloha III.

Tabulka adolescenti

TEMATA KATEGORIE POPIS

TOMAS

Premysleni o smyslu Zabyvani se smyslem No jako

Vira v Boha Co je smyslem zivota? Verit,

Prozitek Vlastni odpovéd na otazku |Musim si tu
po smyslu

Pfiroda Musim si vazit

Laska a pomoc bliznimu

Hledani smyslu

Noo, treba

A taky

, laska

a ata

Vzdélani Zivotni cile Myslim, Ze je diilezZity
mit
Pocit spokojenosti (s No néjakou a
vlastnim zivotem) Jjako to svy, nevim jak to
Fict.
VANESSA

Tézka nemoc otce

Motivace

Ano, protoze mdm

hodné

Zdravi, pratelé

Co je smyslem zivota?

Asi, ... Nevim, a
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pak pratelé.

Vzdélani

Mit rodinu, manzela

Zivotni cile

Dostat se na stiredni

Skolu.

Mit svoji rodinu,

manzela.

Sny, osamostatnit se a

mit svoji vlastni rodinu

Hledani smyslu

No ja spis si tak snim, Ze
chci jednou se
osamostatnit a@ mit svoji
viasini rodinu, kterou

budu zit Ja.

Zdravi, pratelé, rodina

Byt zdravad

Asi, ... Nevim, zdravi a

pak pratelé.

Mit svoji rodinu,

manzela.

Pocit spokojenosti

Rada chodim ven s
kamaradkou a povidam

Si S ni,

JANA

Duchovno

Zabyvani se smyslem

Ano, po strance

duchovni,

Rodina, penize, zdravi,

Stésti

No rodina,
penize, ...jenom abych
se uzivila. Zdravi a

potom 51¢si.

Vzdélani, prace, rodina

Zivotni cile

Chci dosahnout abych
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méla néjaké
, aby mé bavila. A

do budoucna

Volny Cas Pocit spokojenosti Mit , volny
cas.

VITEZSLAV

Premysleni o smyslu Zabyvani se smyslem

Bydleni, vzdélani Co je smyslem zivota Mit kde )

Prace, penize,

Hodnoty

Az budu dospéli, tak

a vydéldvat

Hry Pocit spokojenosti na pocitaci a
mam potkana, tak s nim
trdvim cas

KAROLINA

Premysleni o smyslu Zabyvani se smyslem

Rodina, konicky, Vlastni odpovéd na otazku | Jako mi hodné

kamaradi

po smyslu.

pomdhd, moje

Hudba, tanec, konicky | Hledani smyslu No jako, urcite,
, jako
Vzdélani, No tak podle mé
néjak dobre

a prosté uzivit se. A

| ktera
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tady bude pro mé pordd.

, pomahat

druhym

Pocit spokojenosti

Délam a
snazim se

bych méla pocit,
Ze tu nejsem jenom pro
sebe, Ze jsem tu i pro

jiny.
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Ptiloha IV.

Tabulka seniofi

TEMATA

KATEGORIE

POPIS

JOSEF

Vira v Boha

Premysleni o smyslu

Zabyvani se smyslem

Prosté jak
zZivot plyne, tak Ziju.

Prace, , déti,

vnoucata

Vlastni odpoveéd’ na otazku

po smyslu

Tak cely Zivot jsem
chodil do , abych
zivil A aby

byly slusné vychovany.
Mam rdd, kdyz maji déti
se dobre a na

hodné myslim, aby se

jim dobre Zilo

Déti, pomoc

Hledani smyslu

1o spis deti. Snazil jsem
se jim hodné )
hlavné v bydleni, aby

méli sviij domov.

Hospodafstvi

Vlastni smysl

Bavi me :
rad péstuju brambory a
mam dvé prasatka, rad
se o né staram. Kraliky
a slepice. Tim se ted

bavim.

Ted uz jen hlavné to
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Dobré jidlo,

Pocit spokojenosti (s

vlastnim zivotem)

Mam rad A
rad jezdim za i

si popovidat.

JARMILA

Vira v Boha

No, jako ale na

druhou stranu

Premysleni o smyslu

Zabyvani se smyslem

, tradice, spole¢né

vychazeni

Vlastni odpoveéd’ na otazku

po smyslu

Mam rdda, kdyz se
schazime jako
Uz je to takova nase

A mam radost,

kdyz se bavime a

Konic¢ky, bavit se nécim

Hledani smyslu

Radda se

)
ale spis pres zimu. V lété

zase jsem radeji venku

rodina

1ak urcitée

Pohyb, ¢etba knih

Pocit spokojenosti (s

vlastnim zivotem)

Porad néco delam, tak
asi ten . bavit se

nécim. Moc rdada
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MARIE

Vira v Boha

Zabyvani se smyslem

, prozit zivot

dobre, uspésné

Vlastni odpoveéd’ na otazku

po smyslu

No, jd to vidim jako v
nebo v té rodiné
a abych Zivot prozila
tak, abych ke stari
mohla rict, Ze jsem ho
prozila dobre ten Zivot.
Snazim se Zit tak, abych

si mohla rict, Ze jsem

Byti nasi duse,

Hledani smyslu

No moznd v tom

Jjak mdme
byti, nase duse
pokracuje ddl, takze jak
Zijeme, tak se nam

promitava ddl.

Laska, pokora, ucta,

srdeCnost, uspéch

Hodnoty

, co jesté bych

tam dala, ...to je asi to

vvvvvv

Mozna jesté i ten

Spokojenost, vztahy

Pocit spokojenosti (s

vlastnim zivotem)

snazim se abych byla
. Hlavné

| Fesit si hlavné

vztahy, abych byla
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spokojend.

JAN

Vira v Boha

Zivotni situace

Zabyvani se smyslem

. 1o zalezi, do
jaké situace se
dostanete. Kdyz se

dostanete do

a kdyz
Jjste

berete to jako

samozrejmost.

Spokojenost, dusevno,

vyrovnanost

Vlastni odpoveéd’ na otazku

po smyslu

Aby jsi se méla dobre
materidalné, ne jako
dobre jenom materidlne,
ne, ale celkové

1o neni
jenom o materialnu, to

jeo o

Hledani smyslu

Smysl Zivota, ten je
néjak dany a ten smysl
sam osobé je uz taky

dany.

Upfimnost

Hodnoty

Aby byl clovek

a tim padem

bude uprimny i k
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ostatnim a nesmi byt

zdkerny, nesmi zavidet.

Ziti celého zivota

Pocit spokojenosti (s

vlastnim zivotem)

Déldm pro to ten

| to neni
jenom tenhle moment,
ale to je cely Zivot, je na
to navazany....na tom

musi ¢lovék pracovat od

narozeni.
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ABSTRAKT

VELKOVA, J. Rozdily ve vaimdni smyslu Zivota a viry v adolescenci a v seniorském
véku. Ceské Budgjovice 2024. Bakalafska prace. JihoGeska universita v Ceskych

Budg¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace V. Blazek Inova.

Klicova slova: adolescence, stafi, zivotni cile, kvalita zivota, smysl zivota, hodnoty,

vira.

Bakalarska prace se zabyva problematikou hledani smyslu zivota ve stafi a v
adolescenci. Cilem pfedvyzkumu bylo zjistit, zda a jaké existuji rozdily ve vnimani
smyslu zivota a v ¢em nachdzi smysl zivota vybrani seniofi a adolescenti. Dil¢im cilem
bylo zdaraznit dulezitost védomi smysluplnosti naseho jednani v seniorském véku a v
obdobi adolescence. V teoretické Casti je popisovan vztah nabozenské viry a smyslu
zivota, zivotni obdobi adolescence, dale starnuti, stafi a zmény spojené s timto obdobim.
Prakticka cast obsahuje kvalitativni predvyzkum. Cilem pfedvyzkumu je zjistit pohled
vybrané skupiny seniorti a adolescentti na smysl jejich zivota. Provedeny kvalitativni
predvyzkum se zaméfil také na dil¢i otazky, jejichz prostfednictvim zjistoval, zda a
jakym zpusobem se oslovenym respondentim dafi napliiovat jejich Zivot, jaké hodnoty
maji, co je jejich smyslem zivota, jaké jsou jejich hlavni zdroje smysluplnosti a zivotni

cile.
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ABSTRACT

Differences in the perception of the meaning of life and beliefs in adolescence and

in old age.

Key Words: adolescence, old age, life goals, quality of life, meaning of life, values,

faith.

The Bachelor’s thesis deals with the issue of finding the meaning of life in old age and
in adolescence. The aim of the preliminary research was to find out whether and what
differences exist in the perception of the meaning of life and what the selected seniors
and adolescents find the meaning of life in. The partial goal was to emphasize the
importance of awareness of the meaning of our actions in senior age and in adolescence.
The theoretical part describes the relationship between religious faith and the meaning
of life, the life period of adolescence, then ageing old age and the changes associated
with this period. The practical part contains qualitative preliminary research. The goal
of the preliminary research is to find out the view of a selected group of seniors and
adolescents on the meaning of their lives. The conducted qualitative preliminary
research also focused on sub-questions, through which it found out, whether and how
the addressed respondents manage to fulfil their lives, what values they have, what is

their meaning in life, what are their main sources of the meaning and life goals.
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