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Anotace

Diplomova prace se zabyva vychovné vzdélavacim procesem u zakd Zakladni
Skoly specialni. Rozebira jednotlivé formy a metody vyuky, které byvaji u zaki
s riznym typem postizeni vyuzivany. Praktické poznatky byly zaméfeny na tvorbu
Individualniho vzdélavaciho planu. Na zavér byly zpracovany pfipadové studie, sbér
dat a shrnuti poznatkd, které byly ziskany pomoci dotaznikového Setfeni na riznych

Skolach, které vzdélavaji Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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Annotation

This thesis deals with the educational process at the elementary school pupils special.
It analyzes the various forms and methods of teaching which are for pupils with
different types of disability used. Practical knowledge focused on the creation of an
Individual Education Plan. At the conclusion of the case studies were developed , data
collection and summary of findings, which were obtained by questionnaire survey at

various schools educating pupils with special educational needs
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UuvoD

Diplomova prace se zabyva vychovné vzdélavacim procesem u zaka zakladni
8koly specidlni (ZSS). Téma jsem si vybrala, protoZe se s danou problematikou
setkavam ve své profesi a v dneSni dobé je to velmi aktualni téma. U téchto jedincu

je velmi podstatné vyuzivat rizné metody a formy vyuky a stfidat Cinnosti
béhem vyuky.

Je dllezité, aby pedagogové ¢i asistenti pedagoga byli vybaveni nutnou mirou
empatie, trpélivosti a vstficnosti. Je nutno, aby Zaci ziskali urcité sebevédomi a naudili
se orientovat ve svém prostiedi, ale i vhodné pfistupovat k druhym lidem.

Diplomova prace je rozdélena do nékolika kapitol. V prvni kapitole poukazeme

na mentalni postizeni a klasifikaci mentalni retardace, pervazivnich vyvojovych poruch
a Downova syndromu. Na zakladnich Skolach specialnich byvaji vzdélavani pfedevsim
jedinci se stfedné téZkou, té€Zkou ¢&i hlubokou mentaini retardaci. S mentalni retardaci
souvisi také porucha autistického spektra, Downlv syndrom.

Ve druhé kapitole se seznamime s vychovné vzdélavacim procesem a objasnime

si vzdélavani na zakladni Skole specialni. Poukazeme na rizné typy vyukovych metod
a forem vyuky. V praci bude objasnén pfipravny stupen zakladni Skoly specialni a také
rehabilitaéni tfidy, pficemz nahlédneme na uc€ebni plan, podle néhoz jsou Zaci
vzdélavani. Ve tfeti kapitole se seznamime se vzdélavacimi programy zakladni Skoly
specialni a vysvétlime si, pro jaké zaky jsou urceny, jelikoz Zaci byvaji vyu€ovani podle
dvou rozdilnych vzdélavacich programu. Do téchto programu byvaji zafazovani

na zakladé vysetfeni ve specialné pedagogickém centru.

Cilem diplomové prace je pfiblizit mentaini postizeni a pfiblizit vzdélavaci
programy, které vyuzivame na Zakladni Skoly specialni. Zaméfime se na rizné
vychovné vzdélavaci metody, které vyuzivame u zaku. Zaméfime se na rGzné typy
vyuky, s niz se mizeme setkat pfi vzdélavani.

Teoreticka ¢ast vychazi z podkladi odborné literatury vztahujici se k dané
problematice. V praktické Casti je vypracovana kasuistika dvou zakl s riznym typem
postizeni. Tito jedinci jsou zafazeni ve stejném vzdélavacim programu a maji

vypracovany Individualni vzdélavaci plan. Dale se zabyvame také dotazniky,



které se zamétuji na vychovny cil u zak(l ZSS. Dotazniky rozdame mezi pedagogy
Skoly, ktefi pracuji s Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V praci bude
poukazano na nutnost aplikovani riznych vychovné vzdélavacich metod a forem
vyuky, individualniho pfistupu u zakd s mentalni retardaci. V praktické ¢asti ovéfime,
zda pedagogové pini vzdélavaci Cinnost dle IVP, jaké formy a metody ve vyuce

vyuzivaji, a zda konzultuji tvorbu IVP s rodici zaka.



1. MENTALNI POSTIZENI

Mezi mentalni postizeni fadime lehkou mentalni retardaci, stfedné tézkou,
tézkou a hlubokou mentalni retardaci. Pfiinou vzniku byva naruseni centraini nervové
soustavy. Mentalni postizeni byva také spojovano s autismem, télesnym postizenim
Ci smyslovym postizenim. Na zakladnich Skolach specialnich
setkavame se pfedevsim se stifedné téZkou a téZkou mentalini retardaci nebo hlubokou
mentalni retardaci.

Jedinci s mentalnim postizenim mivaji omezenou schopnost vnimani, které
se redukuje pouze na jednoduché a zakladni kognitivni funkce. Ne vSichni jsou schopni
si prohlédnout do detailt urcité pfedméty a omezuji se pouze na nékteré ¢asti daného
pfedmétu.

.U déti s mentalni retardaci se sluchové rozliSovani i vyslovovani slov a vet
vytvafi pozdéji nez u déti zdravych. (str. 23) Vyvoj fedi souvisi se zpomalenym
sluchovym vnimanim. Slovni zasoba byva u jedincd s mentalni retardaci mnohem
chuds$i nez u zdravych osob.

U zakd s mentalni retardaci Ize pozorovat riizné vykyvy v pozornosti,
napf. tehdy, kdyz nebyvaji schopni se déle pfi vyuce soustfedit na danou cinnost.
Néktefi jedinci nedovedou nebo nevédi, jak vyuzivat své znalosti, které ziskali v rodiné
nebo ve Skolnim prostfedi. Nékdy konaji néjaké Ciny, aniz by si nejdfive rozmysleli,
co maji délat. Jednaji spiSe bezmyslenkovité.

U jedincd s mentalnim postizenim se vyskytuji problémy s paméti, kdy se uci
vSe mechanicky bez porozuméni danému ucivu. U vétSiny se Ize setkat spiSe
s kratkodobou paméti. U mentalni retardace se setkavame s tim, Ze nékdy své jednani
nepromysli a nedovedou pfedpovédét disledek svého &inu. Pfi vyuce se setkavame
s tim, Ze Zaci pfi komunikaci zaCinaji mluvit o né&fem jiném, coz byva pfiCinou
nesoustavného mysleni.

Reé se vyskytuje s nepfesnou vyslovnosti, ktera byva zplsobena zhor§enym
sluchovym vnimanim. Nékdy mivaji problém porozumét verbalnimu sdéleni z ddvodu
chudé slovni zasoby. U jedincu s t&€z8§im mentalnim postizenim se osvédcuje vyuzivani
neverbalniho zplsobu komunikace.

U mentalné retardovanych se setkdvame s tim, Ze mivaji problém pouzivat obecné

pojmy, at uz mezi predméty &i konkrétnimi ¢innostmi.

! BARTONOVA, Miroslava, Barbora BAZALOVA a Jarmila PIPEKOVA. Psychopedie: texty k
distanénimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido - edice pedagogické literatury, 2007, 150 s. ISBN
978-807-3151-614.
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U zaka by béhem vyuky mélo dochazet k Castému opakovani, aby doslo k vstipeni
a udrzeni ziskanych védomosti ¢i navykl. Typické pro mentalni retardaci byva nestalé
a pomalé uchovavani nové naucenych dovednosti, coz se projevuje nesrozumitelnym

a pomalym vybavovanim.

(Valenta Milan, Psychopedie 2009, s 40) popisuje klasifikaci mentaini retardace:
Lehka mentalni retardace — 1Q 50- 69

Tito jedinci byvaji vzdélavani na zakladnich Skolach praktickych. Ve vétsiné
pfipadd mivaji problémy se ¢tenim, psanim. U téchto osob byva opozdén vyvoj fedi,
slovni zasoba byva rovnéz nedostate¢na. Néktefi mohou mit problémy s jemnou
Ci hrubou motorikou. Vyskytuje se také mechanicka pamét, kdy probirané ucivo se uci
zpaméti, aniz by dané latce porozuméli.
Nékteré Zaky s lehkou mentalni retardaci Ize integrovat do béZznych zakladnich Skol,
integraci vSak musi byt pfizpasobeno Skolni prostredi.
V dospélosti byvaji samostatni a pIlné nezavisli. Néktefi jsou schopni vykonavat

jednoduché profese.

Stfedné tézka mentalni retardace — 1Q 35 - 49

U téchto jedincll se setkdvame se Spatnym uzivanim feci. Jejich komunikace
byva nékdy velmi jednoducha a abstraktni. Néktefi z nich vS§ak nemusi mluvit vibec,
pfestoze rozumi jednoduchym pokynum. Ke komunikaci vyuzivaji alternativni
a augmentativni formy komunikace. Alternativni komunikaci nahrazujeme mluvenou
fe€. Mezi formu komunikace patfi makaton, znak do feci, ukazovani na piktogramy
nebo komunikatory. Augmentativni komunikace byva vyuzivana u jedincu, ktefi maji
nedostateCnou komunikaci. Ke svému dorozumivani vyuZivaji pfevazné znakovy
jazyk. Tyto formy komunikace mohou vyuzZivat také ke svému dennimu reZzimu. Ten jim
stanovuje, co po nich bude béhem dne vyZzadovano.
Neéktefi Zaci se stfedné téZkou mentalni retardaci jsou schopni si osvojit teni, psani
a pocitani. V dospélosti maloktery jedinec dovede vést samostatny Zivot, vétsinou

byvaji odkazani na pomoc druhych osob.

Tézka mentalni retardace — 1Q 20 - 34
U téchto zakd byva snizena jemna nebo hruba motorika. Pfevazné byva
narusena jemna motorika. TéZka mentalni retardace se vyskytuje i s pfidruzenym

postizenim, at uz télesnym, smyslovym nebo s poruchou autistického spektra.
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Dovednosti se ziskavaji pfedevSim v pracovni vychové. MySleni téchto zakl byva
velmi konkrétni a abstraktni. Z toho davodu byva dllezité vyuzivat ve vyuce jakékoli
nazorné a srozumitelné metody. Mohou to byt rizné fotografie nebo pracovni listy,
jelikoz jejich vzdélavani byva velmi omezené. Vzdélavani byva uskutecfiovano podle

rehabilitaéniho programu, mivaji vytvoreny také individualni vzdélavaci plan.

Hluboka mentalni retardace — IQ — maximalné 20

Jedna se o osoby, které vyzaduji neustalou pomoc pfi pohybu, komunikaci
a veskeré hygienické péci. Ke komunikaci vyuzivaji pfedev§im ocni kontakt,
protoze se mohou dorozumivat pouze neverbalné. ,Chapani a pouzivani reci
je zpravidla omezeno na reagovéani na zcela jednoduché pozadavky*“? (str. 36).
PFi komunikaci u zakd s hlubokou mentalni retardaci vyuzivame predevsim fotografie
nebo pfedméty oznadujici urcitou véc. U vétsiny jedincl se rozviji zrakové prostorové
dovednosti.
LU Zaku s téZkym mentalnim postizenim nelze pfedpokladat dosazeni cilii zakladniho
vzdélavani. Vzdélavani komplikuje nizka mira psychickych funkci, zejména pozornosti,
paméti, ale i volnich viastnosti potfebnych k systematickému osvojovani uéeni.”
(Str. 209)

Mezi kombinované byva také nazyvano soubézné Ci soubézné postizeni.
Spoleénym ukazatelem je vSak mentalni postizeni. Nyni se zaméfime pouze na
poruchu autistického spektra, které Ffadime mezi pervazivni vyvojové poruchy a

Down(v syndrom.

1. 1 Porucha autistického spektra

Porucha autistického spektra byva nejCastéji spojovana s mentalni retardaci
rizného stupné. Poruchy autistického spekira fadime mezi pervazivni vyvojové
poruchy, které byvaji zpasobeny organickym poskozenim. ,Dusevni vyvoj ditéte byva
narusen hlavné v oblasti komunikace, socidlni interakce a predstavivosti. Oblast

komunikace byva hodné narus$ena, jedinec bud nemluvi vibec, nebo se vyjadfuje

2 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péée. Vyd.
3., pfeprac. Praha: Portal, 2006, 198 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-736-7060-7.

® BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Strategie ve vzdélavani déti a zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami: texty k distanCnimu vzdélavani. 2., pfeprac. a rozs. vyd.
Brno: Paido - edice pedagogické literatury, 2007, 247 s. ISBN 978-807-3151-584

* Autismus. Co je to vlastné autismus? [online]. 2007 [cit. 2012-07-09]. Dostupné z:
http://www.autismus.cz/
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pouze jednoduchymi slovy. Reé nejsou schopni pouzivat ke komunikaci a nemaji ani
zajem o tento druh interakce. U nékterych se mohou vyskytovat tzv. echoldlie, coz
znamena, Ze Zak opakuje slova nebo kratké véty, aniz by chapal vyznam slov. Socialni
interakce zakim brani adaptovat se na prostfedi, v némz se nachazeji. Nedovedou
porozumét jejich smyslu. Také se vyskytuji opakujici se stereotypni Cinnosti,

napt. hrani s kole¢ky nebo Ipéni na riznych pfedmétech ¢i €innostech. Pfi hrani nebo

i jiné €innosti nevyhledavaji blizkost ani kontakt s druhymi osobami. Nenavazuji Zadny
o¢ni kontakt Ci télesny, jako napf. pohlazeni. VétsSinu €asu pfi hrani travi sami v kouté
nebo v jakékoli ¢asti mistnosti. Nedovedou pochopit mezilidské vztahy a vzajemnost
mezi lidmi. Interakce mezi lidmi pfipada autistdm nepfijemna a nepochopitelna.

Jedinci s poruchou autistického spektra nerozeznavaji socialni situace a nedovedou
porozumét smyslu dané situace. Neumi si osvojit vhodné socialni chovani, které byva
potfeba vyuzit v riznych situacich.

U nékterych osob s poruchou autistického spektra Ize pozorovat sebepoSkozovani,
napf. tlu€eni hlavou do zdi (fomu Ize zabranit tim, Ze dostane na hlavu pfilbu), Stipani

nebo kousani do ruky (Ize je chranit tim, Ze mivaji zavazané ruce napfiklad facem).

RozliSujeme nasledujici typy autistickych poruch, které si objasnime nize:
- Détsky autismus
- Atypicky autismus
- Rettlv syndrom
- AspergerQv syndrom

- Jiné dezintegraéni poruchy.

Détsky autismus - byva charakterizovan narusenou socialni interakci, omezenou
schopnosti komunikace a stereotypnim chovanim. Zaci byvaiji vétsinou zaujati
pro jednu véc Ci Cinnost. Vzdélavani jedincll s détskym autismem byva realizovano
na zakladnich 8kolach specialnich.
Atypicky autismus - vyskytuje se kolem tfetiho roku véku ditéte nebo mize chybét
z nékterych tridd, které se vyskytuji u poruch autistického spektra. U osob s atypickym
autismem se mlzeme setkavat s tim, Ze maji lIépe vyvinuté komunikacni schopnosti
nebo se u nich nevyskytuji stereotypni zajmy jako u jedinct s détskym autismem.

Rettiv syndrom — tato porucha se vyskytuje pfevazné u divek. Chovani zde

nemusi byt Uplné autistické. Rany vyvoj byva normalni do Sestého, maximalné
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do osmnactého mésice, poté dochazi k ustrnuti a kregresi vyvoje. U jedincl
s Rettovym syndromem se vyskytuji pfevazné kroutivé pohyby rukou. ,Mentalni tGroveri
je v pasmu tézké az hluboké retardace.” (Str. 91)

Aspergeriv syndrom — ,Déti s Aspergerovym syndromem mivaji obdobné
problémy jako déti s autismem. Intelektové jsou dobfe vybavené, nékteré jsou
i vyrazné nadané.® Tito Zaci byvaji ve vétSing pFipadi vzdélavani na béznych
zakladnich Skolach.

PFi vzdélavani osob s poruchou autistického spektra byva dulezité dodrzovat
ur€ity fad, ktery pomaha orientovat se v prostiedi a v Case. K sestavovani urcitého
fadu vyuzivame denni rezim, jimz stanovujeme jasna pravidla specifikujici, co od nich
oCekavame. Denni rezim byva sestavovan pomoci pfedmétu, fotografii, piktogramu
¢i jinych symboll. Néktefi jedinci vyuzivaji k asovému planu diafe, v nichz mivaiji
pribéh dne znazornén slovy &i riznymi obrazky. Pomoci vizualizace Ize sestavit pro
zaky bud denni plan ¢&i tydenni plan, zalezi na individualité kazdého z nich.

K orientaci ¢asu je dllezité védét, kdy bude pracovat s pedagogem, malovat, nebo

kdy a s kym pujde doma. Pomoci vizualizace si zaci rozvijeji komunikaéni zasobu.
Dulezitou soucasti prostfedi byva roz€lenéni prostor tfidy na urcité Casti, kde byvaji
vykonavany konkrétni ¢innosti. Prostory byvaji oznacovany pomoci rliznych symbolu
oznadujicich, kde se dana ¢&innost vykonava. Zaci by se méli orientovat v daném
prostfedi a méli by védét, co se bude vykonavat v riznych &astech tfidy.

Tim, Ze vymezime urCité prostory, at uz ke komunikaci, svaciné nebo malovani,
muzeme zmirnit projevy nevhodného az agresivniho chovani osob s poruchou
autistického spektra. Chovani se mlize béhem vyvoje ménit vlivem socialniho prostfedi
¢i vychovného pusobeni.

Veskeré pracovni listy &i jiné vyukové materialy byvaji pfizpusobovany
schopnostem a dovednostem zaka.

Nékteré pracovni navyky musi byt jasné a srozumitelné vizualizovany, aby byly jasné
v§em zakim s poruchou autistického spektra ¢i s jinym mentalnim postizenim. Mélo by
byt srozumitelné, co po nich Zadame a mélo by to byt pro né pochopitelné. Pokud

budeme zadinat s vyukou u zakl s poruchou autistického spektra €i jinym postizenim,

> CERNA, Marie. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postiZzenim. Vyd.
1. Praha: Karolinum, 2008, 222 s. ISBN 978-802-4615-653.

® THOROVA, Katefina. AspergerQv syndrom. In: Aspergerlv syndrom [online]. Praha, 2007, 7.
zari 2007 [cit. 2012-07-10]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-
spektra/aspergeruv-syndrom.html
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davame pocit nezavislosti a zvySime i sebevédomi 2akd, jejich pocit, Ze néco zvladaji
sami bez pomoci druhé osoby. Mezi ty jednoduché &innosti fadime napfiklad skladani
pulenych obrazkd, rozkladani obrazk(l, Sroubovani, stavéni kostek atd. PfedevSim

u zakl s poruchou autistického spektra byvaji vyuzivany rizné krabicové ukoly neboli
kédované ukoly. Vyuzivame také ukoly v deskach nebo rizné laminované pracovni
listy. Ukoly se pIni ze shora dold &i zleva na pravou stranu. Pfi uéeni ugime vzdy jednu
novou dovednost.

Vzdy jedna krabice je dana pro jeden ukol. Tyto krabice Ize bud oznacovat Cislem

¢i jinym symbolem. Tim zaci védi, kolik ukolu jiz splnili a kolik jich teprve je potfeba

spinit, aby méli veSkerou praci hotovou a mohli vykonavat dalSi €innosti.

1. 2 Downtv syndrom

»,Onemocnéni bylo poprvé popsano v roce 1866 anglickym pediatrem Johnem
Downem.“ (str. 274)" Downlv syndrom byva zplisoben trizomii 21. chromozomu,
ur€itou roli hraje také vék matky. Dfive se uzivalo terminu ,mongolismus®. U téchto
osob se také objevuji projevy, které mohou byt stejné jako u osob s poruchou
autistického spektra. Jedna se pfedevsim o upoutani pozornosti na sebe,
at' uz jakymkoli chovanim, dale se vyskytuje nesoustfedénost nebo vztek pfi zakazu
Cinnosti.

Tito jedinci byvaji odliSni svym fyzickym vzhledem. V dospélosti dosahuji
malého vzrastu, chlapci dosahuji maximalné 167 cm a divky maximalné 155 cm. Hlava
byva mensi, krk mohutnéjsi, o¢ni vicka byvaji Sikma, uzka, usi maji mensi, usta jsou
mala a jazyk Siroky. Vyskytuji se také problémy s feCi, proto se setkavame
se zpomalenym vyvojem Feci, jez byva zplsoben kratkodobou sluchovou paméti.
Jejich vzrust byva maly a mohou se u nich vyskytnout srde¢ni vady. Dale shledavame
snizené svalové napéti a potize s hrubou ajemnou motorikou. U nékterych osob
s Downovym syndromem se vyskytuji potize pfi chlzi, béhu.

PFi chuzi do schodl mivaji néktefi problémy se stfidanim nohou a projevuje
se u nich kolibava chize. Vyskytuji se v pasmu stfedné tézké az tézké mentalni
retardace a byvaji vzdélavani v zakladnich Skolach specialnich.

Skoly specialni.

! Kapitoly ze specialni pedagogiky. 2. rozS$. a pfeprac. vyd. Editor Jarmila Pipekova. Brno:
Paido, 2006, 404 s. ISBN 80-731-5120-0.
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Néktefi jedinci s Downovym syndromem byvaji integrovani do bé&znych zakladnich
$kol. Zaci mohou mit problémy se sluchem nebo zrakem, proto by pfi vyudovani méli
sedét vpredu, nebo tak, aby dobfe vidéli. Tak jako vétSina zakd s mentalnim
postizenim maiji kratkodobou pozornost, proto je dobré u nich vyuzivat individuaini

praci.

2. VYCHOVA A VZDELAVANi ZAKU NA ZAKLADNI SKOLE
SPECIALNI

Skolu navs$tévuji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Mezi specialni
vzdélavaci potfeby fadime zdravotni postizeni, zdravotni &i socialni znevyhodnéni.
Specialni vzdélavani byva poskytovano zakim, u nichz byly tyto potfeby zjistény

na zakladé specialné pedagogického €i psychologického vysetieni. Jedinci,
ktefi navstévuji ZSS, maji diagnostikovanou stfedné& t&Zkou az hlubokou mentalni
retardaci, ktera byva také pfidruzena s poruchou autistického spektra, télesnym
postizenim i smyslovym.

Zakladni skoly specialni (dfive pomocné Skoly) maji u nas mnohaletou tradici.
Tyto Skoly byvaji specializované dle druhu postizeni (zrakové, smyslové, télesné).
Takto specializované byvaji pouze v nékterych méstech. ,Dochazka do téchto $kol
Je desetileta a Zaci v nich pini devitiletou povinnou $kolni dochazku. Desaty ro¢nik neni
povinny, ale je organickou soudésti vzdéléavani zaku se zavaznym postizenim*®
(str. 79).

Organizaéné se dochazka do téchto Skol déli na nizsi stupen, ktery byva tvofen prvnim
az patym ronikem. Dale se déli na vy3Si stupen, ktery zahrnuje Sesty aZz desaty
roénik. Po absolvovani desatého roéniku Zaci ziskaji zaklady vzdélani. Na ZSS byvaji
zaci hodnoceni slovné, pficemz vyzdvihujeme pfedevsim kvality Zaka, protoze ziskané
dovednosti nelze vzdy shrnout do jedné znamky.

Na Skolach byvaji zfizovany autistické a rehabilitacni tfidy. Tfidy navstévuji minimalné
Ctyfi Zaci, maximalné vsak Sest. Mohou zde vyulovat soubé&zné tfi pedagogicti

pracovnici, z nichz jeden pusobi jako asistent pedagoga.

8 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péée. Vyd.
3., pfeprac. Praha: Portal, 2006, 198 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-736-7060-7.
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»V rehabilitanich tridach pomocné Skoly se vzdélavaji Zaci s tak zavaznym mentalnim
postizenim, které jim znemoZriuje vzdélévéni na trovni zviastni i pomocné skoly*“°
(str. 33)

Zaci ve ffidach nebyvaji zafazovani podle véku, ale podle mentalnich
schopnosti.
V praxi se setkavame s tim, Ze ve tfidach byvaji zaci dvou nebo tfi ro€niku, ktefi byvaji
zafazovani do rozliSnych vzdélavacich program(. Po ukonéeni povinné Skolni
dochazky ziskavaji zaklady vzdélani. Mohou dale navstévovat praktické Skoly nebo po
ukondéeni ZSS navstévuji chranéné dilny.
Soucasti zakladnich Skol specialnich byva pfipravny stupen, do néhoz dochazi zaci,
ktefi vzhledem ke svému postizeni nemohou nastoupit do prvniho roéniku zakladni
Skoly specialni. O zafazeni rozhoduje specialné pedagogické centrum a feditel Skoly.
VSem zakdm pfipravného stupné byva vytvoren individualni vzdélavaci plan. Dochazka
do pfipravného stupné trva jeden az tfi roky.

Soucasti vychovné vzdélavaciho procesu je rozvijet osobnost Zzaku
s mentalnim, télesnym ¢i jinym postizenim, aby byli v maximalné mozné mife
socializovani do spolecnosti. PfedevSim je kladen dliraz na to, aby ziskali né&jaké
védomosti, dovednosti i navyky, které mohou uplatnit ve svém Zzivoté. Ziskané znalosti
ve Skole jim napomahaji k orientaci v prostfedi a k dosazeni maximalné mozné
samostatnosti a sobéstacnosti. V zakladni Skole specialni byva kladen dlraz
na samostatnost, pracovni ¢innost a vyuZivani rdznych specialnich vyu€ovacich metod
Ci forem komunikace.
Vychovné vzdélavaci proces byva pfizplsoben individualnim schopnostem
a moznostem zakud. Vzhledem k tomu, ze na téchto Skolach byvaji vzdélavani zaci
se stfedné téZkou, az téZkou mentalni retardaci, zaméfime se na vzdélavaci programy
ZSS. Podle t&chto programui byvaji zaci vyuéovani a maji stanoveny uéebni plan
a uCebni osnovy. Kazdy program ma jiné vyucovaci pfedméty a jiné vzdélavaci cile.
Pfi vzdélavaci &innosti hraje kliCovou roli, zda zaci maji individualni vzdélavaci plan,
ktery jim pomaha rozvijet své dovednosti a schopnosti. IVP byva zpracovan podle
urovné zaku.

Tento proces u jedincd s mentalnim postizenim probiha ve dvou riznych
prostfedich a to jak v roding, tak ve skole. Ve vychové a vzdélavani byva navazovano

na to, co jiz jedinec umi a zna z rodiny, v niz probiha primarni vychova.

® SVARCOVA, Iva a Marie VITKOVA. Podpora vzdélavani déti a zaku s tézkym zdravotnim
postizenim 3: Pravo na vzdélani, Kurikularni aspekty podpory. Praha: Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi CR, 2001, 43 s, 15 s.
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Ve vzdélavani byva dualezité vhodné upravené prostfedi, aby zak mél prostor vzdy
na vyuku, ale i na relaxacni €innost. Prostor ve tfidé musi byt uspofadan tak, aby ucitel
mohl pracovat individualné s Zakem u lavice, ale také, aby Zak mohl pracovat
samostatné. K tomu byvaiji ve tfidach zfizovany koutky na samostatnou praci. V téch
zak pracuje vzdy z levé do pravé strany.
Jedinci s mentalnim postizenim mivaji omezenou slovni zasobu, z toho divodu byvaji
koutky ve tfidach zfizovany pfedevs8im za ucelem komunikaénich cvi€eni.

Ve vychovném procesu rozvijime osobnost Zaka, aniz bychom si
to uvédomovali. Mame na néj vliv pfedev§im naSim chovanim a plsobenim. Vzdy
bychom méli navazat na to, co si zak pfinasi z rodiny a brat ohledy na jeho
individualitu. ,K prostfedkum vychovy patfi kromé metod, forem aj. rovnéz pouzivani
riznych typl pomiicek.“® (Str. 173)
Setkavame se zde s pfedméty, které mohou pomoci pedagogovi pfi vyuce, ale také
pfi pfechazeni z rdznych uceben. K pomlckam fadime r(zné stavebnice, hracky,
schodolez, zvedaci ploSiny nebo bezbariérovy vytah. Vychovnych cild dosahujeme
v rliznych pfedmétech, které se mezi sebou prolinaji.
Pfi vzdélavani se snazime zaky vybavit triviem znalosti, jako je psani, ¢teni a pocty,
i kdyz ne vSichni to budou schopni ve svém zivoté vyuzivat.
Zaci zakladnich 3kol specidlnich &tou pomoci alternativni komunikace s vyuzitim
globalniho &teni. Cteni je rozdéleno do deseti tematickych celki, byvaji to predméty
¢i Cinnosti, s nimiz se setkavaji jak ve skole, tak ve svém prostfedi. Nejprve se uci
slovo jako celek, poté od obrazku odstfihneme slovo a zak pfiklada slova k obrazkim.

Pokud toto zak zvlada, rozstfihame obrazek jako puzzle.

Hemzackova Krista, (Prvni ¢&teni, 2005, 10 tematickych celk(): vytvofila
metodickou poml(icku alternativni komunikace s vyuzitim globalni metody, pro zaky se
stfedné tézkou
Ci téZkou mentalni retardaci. Nize uvedené obrazky byly upraveny podle individualnich

schopnosti zak.

19 VALENTA, Milan. Psychopedie: [teoretické zaklady a metodikal. 4., aktualiz. a roz$. vyd.
Praha: Parta, 2009, 366 s. ISBN 978-807-3201-371

18



Obr. 1: Alternativni komunikace s vyuzitim globalni metody. Tyto obrazky jsou pouzity

ze slabikafe zaka, ktery ¢te touto formou komunikace.

Slabikafe byvaji pfizpusobovany individualnim schopnostem zakd. U nékterych
Zakd vyuzivame alternativni komunikaci s vyuzitim globalni metody, ale u nékterych

byva vyuzivano socialniho &teni.

Pracovni tempo pfizplsobujeme schopnostem zakiim. Setkavame se s tim,

Ze u jedincu s mentélni retardaci nejsou schopni dokoncit svoji €innost, pfestoze
veskeré postupy znaji. VétSinou nevi, jakym zpusobem lze zadané ukoly aplikovat.
Veskeré ukoly by proto mély byt dobfe strukturované a pedagog nebo asistent
pedagoga by mél pfi plnéni ukolu dohlizet.

Prace musi byt jasna a srozumitelna, proto byva dllezité nékteré ukoly dobre
znazorfiovat. Vyznam nese také to, abychom zakum postup pfi praci sestavili pomoci
procesualniho schématu.

,Vizualizovana prace musi byt upravena na vyvojovou troveri zaka.“**(Str. 101).
Vizualizovat ukol mizeme pomoci procesualniho schématu, ktery muze byt sestaven
podle piktogramd, VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém), fotografii ¢i jinych
symbold. Pomoci znazornéni davame zakim najevo, kdy a kde budou pracovat,

co budeme po nich chtit. Dulezité je, aby danému schématu zak porozumél.
Dobrou nazornosti davame zakim s mentdlni retardaci &i poruchou autistického
spektra najevo, jak maji postupovat pfi plnéni UkolG. Pfi nepochopeni se muzeme
setkat s tim, Zze Zak nezaCne pracovat, nebo se u né& mohou vyskytnout zachvaty

agrese a ni¢eni pracovni listd a pomucek.

MVALENTA, Milan. Psychopedie: [teoretické zaklady a metodika]. 4., aktualiz. a rozs. vyd.
Praha: Parta, 2009, 366 s. ISBN 978-807-3201-371
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Ve vétsSiné pfipadl si pedagogové pracovni listy ¢i pomuUcky vytvareji sami, podle
urovné zaku. ,KdyZ vyrabime vyukové pomdicky, musime si velmi peclivé vsimat,
Jjakym barvam, tvaram, povrchiim a predmétim dava dité prednost. Pomucky by mély
byt snadno dostupné? (str. 153). Pokud by Zakovi nebyl pfijemny povrch &i barva, pak
bude odmitat s témito pracovnimi listy pracovat. Vzdy pfi pfipravé pomlcek musime
mit jistotu, Ze pokud se nam znici, tak novy pfedmét bude snadno dostupny
a nahraditelny.
U jedincu s mentalnim postizenim byva opozdéna jemna a hruba motorika. Jemnou
motoriku Ize rozvijet v pracovni €i vytvarné vychové. V téchto hodinach Ize vyuzivat
modelovaci hmotu, krupici ¢i pisek. Vyuzivame také trhani papiru, navlékani koralk(.
V psani uzivame rGzna grafomotoricka cvic¢eni. Hrubou motoriku rozvijime pfedevsim
v hodinach télesné vychovy, nebo v hodinach hudebni vychovy jednoduchym tancem.
Motoriku Ize rozvijet pomoci riznych jednoduchych fikanek. Ve vyuce byvaji vyuzivany
riznorodé didaktické pomucky, které napomahaji k rozvoji motoriky. Abychom zaky
mohli néemu dobfe naudit, pak je dullezita motivace — at uz ve formé pochvaly,
povzbuzeni & hmotné odmény. Zak musi ziskat pocit, Ze néco umi a musi byt spravné
motivovan.

Vyu€ovaci hodina byva roz€lefiovana do nékolika ¢&asti, protoZze Z&ci
s mentalnim postizenim maji kratkodobou pamét a neudrzi dlouho pozornost. “Chvili
s nim piSeme, pak mu dovolime oblibenou ¢&innost (puzzle, &teni) a pak se vratime
k psani. Takovy postup dité nenudi a dité nebude nenavidét obtizZny nebo novy
ukol.“3(str. 45) Dané Ukoly pFipravujeme piiméfené dlouhé podle individualnich
schopnosti zaka.
Nékdy byva vhodné, kdyz si pedagogové naplanuji kratkodobé cile, aby docilili pokrokt
ve vyuce. Nedilnou soucasti vzdélavani zaka byva dobfe zorganizovany prostor tfidy.
Setkavame se s tim, Zze pokud nebude rozdélena mistnost na urcité ¢innosti,
tak se mohou vyskytovat vykyvy v chovani zaku. Ti by meéli mit uréené misto, kde bude
probihat komunikace, kde se bude pracovat individualné s pedagogem ci asistentem

pedagoga. Pracovni mista byvaji ozna¢ovana piktogramy ¢&i jinymi symboly.

2 SCHOPLER, Eric, Miroslava JELINKOVA, Robert J REICHLER a Margaret LANSING.
Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalSimi vyvojovymi poruchami: pfiru¢ka pro ucitele
i rodiCe. Vyd. 1. Pfeklad Véra Pokorna. Praha: Portal, 1998, 271 s. Specialni pedagogika
gPortéI). ISBN 80-717-8199-1. ) ]

3 RICHMAN, Shira a Miroslava JELINKOVA. Vychova déti s autismem: aplikovana
behavioralni analyza. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, 127 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN
80-736-7102-6.
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Tim davame Zakovi ur€itou strukturu a organizaci v jeho vzdélavani. ,Proto je potfeba
nové strukturovat, roz§ifit ¢i zménit vybaveni tridy, stejné zplsob chovani osob

podilejicich se na jeho edukaci.“** (Str. 22).

REHABILITACNI TRIDY

V téchto tfidach jsou vzdélavani Zaci s téZkym ¢&i hlubokym mentalnim
postizenim. Kazdy ma vypracovan individualni vzdélavaci plan. Individualni vzdélavaci
plan pro zaky s mentalnim postiZzenim zpracovava dvakrat roéné tfidni ucitel
ve spolupraci s ugiteli, ktefi ve tfidé vyucuji dany pfedmét. Pfi tvorbé IVP je nutna
spoluprace rodi¢ll nebo zakonnych zastupcl zaka.

IVP obsahuje osobni udaje o Zakovi, podle jakého programu byva vzdélavan
a vzdy je u pfedmétu uvedena soucasna uroven zaka. Ta obsahuje to, co Zak
jiz zvlada, at samostatné &i s mirnou pomoci. Dale IVP obsahuje vzdélavaci cil,
ktery chceme béhem uritého Useku u zaka zvladnout. Mohou zde vyucovat f{fi
pedagogicti pracovnici, z nichZ jeden je asistent pedagoga. Byvaji zde zafazovani ti,
ktefi nezvladaji u€ivo, jak na zakladni Skole praktické, tak na zakladni Skole specialni.
Do téchto tfid pfichazeji vétSinou z pfipravného stupné zakladni Skoly speciaini.
B&hem dochazky si osvojuji zakladni znalosti a dovednosti, které jim umoznuji naucit
se samostatnosti, at uz v komunikac¢ni ¢i pohybové oblasti. Pomoci komunikace
rozvijime predevsim kontakt v prostfedi, v némz se nachazeji. V pohybovych oblastech
uCime zaky, aby dosahli co nejvice samostatnosti pfi pohybu po Skole Ci v jiném
prostfedi. Hlavnim cilem téchto tfid je naucit zaky hygienickym navykum, stravovani,
rozvijet jejich smysly, dovednosti ¢i navyky. Vyu€ovaci hodina byva vzdy rozvrzena
do nékolika blokl. Vyuku rozvrhujeme do rlznych blokd, mezi néz fadime relaxaéni
¢innost, strukturovanou nebo volnou hru. Vyuzivany byvaji rGzné metody a formy
vyuky. Vzdy zalezi na zavaznosti postizeni zaka a udrzeni pozornosti. Je vhodné,
aby pedagog s Zaky stfidal nejen Cinnosti béhem vyuky, ale také prostfedi mimo tfidu
a vyuzival i jiné prostory, jez byvaji k dispozici ve Skolach. VZdy zaleZi na moznostech,
které konkrétni Skola ma.
Jedinci mivaji také malo rozvinuté psychické funkce — pozornosti, paméti, které jim
napomahaji k osvojovani daného udiva. Zaci v rehabilitadnich tfidach se hodnoti

slovné a vétsinou se uvadi i pochvala &i povzbuzeni.

4 VITKOVA, Marie. Podpora vzdélavani déti a zaku s tézkym zdravotnim postizenim I.:
zakladni informace Specialné pedagogicka diagnostika. Praha: Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi CR, 2001, 23s ISBN:-.
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PRIPRAVNY STUPEN ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI
postizenim, popfipadé s kombinovanym postiZzenim. Byvaji sem zafazovani Zaci,
ktefi nejsou schopni prospivat na nizSim stupni zakladni Skoly specialni. Muze to byt
z riznych zdravotnich ¢i socialnich divod. Cilem je pfipravit jedince na vstup
do Skoly.
Mohou zde byt zafazeni Zaci od péti let véku, nebo v pfipadé, Ze dostali odklad
povinné Skolni dochazky z divodu svého postizeni. Dochazka do pfipravného stupné
trva maximalné tfi roky. Do tfidy dochazi maximalné Sest zakl. Kazdy zak ma
vytvofeny individualni vzdélavaci plan.
V pfipravném stupni je také zaveden Skolni vzdélavaci program, ktery byva vytvofen
podle ramcového vzdélavaciho programu pro ZS specialni. Cilem vzd&lavani zaku
je rozvinout v maximalni mozné mife rozumové schopnosti, které vyuZiji pfi vstupu
do prvniho roéniku ZS8S. Tridy byvaji rozélefiovany na r(izné koutky, které Zaci
vyuzivaji k rdiznym ¢innostem, napf. ke komunikaci, k relaxaci ¢€i k individualni praci.
Je dulezité koutky ve tfidach vizualizovat, aby Zaci védéli, co a kde budou vykonavat,
a k jakému ucelu vymezeny prostor slouzi.
Hodnoceni v pfipravném stupni byva slovni, abychom Zaky motivovali a vyzvedli jejich
dovednosti, které béhem sSkolniho roku ziskali.

Ve vychovné vzdélavacim procesu byva nutné u nékterych zaka zpracovavat

Individualni vzdélavaci plan. Ktery napomaha k rozvoji jedincu podle svych schopnosti.

2. 1 Individualni vzdélavaci plan

Na zakladni Skole specialni se setkavame s tim, ze néktefi zaci byvaji
vzdélavani pomoci Individualniho vzdélavaciho planu. IVP by mél byt tvofen podle
Skolniho vzdélavaciho planu Skoly, na niz se zak vzdélava. Ten byva tvofen pred
nastupem do Skoly, nejpozdéji do konce mésice, v némz Zak do Skoly nastoupil. Mezi
tyto zaky radime jedince s poruchou autistického spektra, s kombinovanym postizenim
&i zaky, které by ugivo ZSS nezvladli. Tito Zaci maji vystaven IVP na vSechny
pfedméty, v nichz jsou vzdélavani, a tvofi jej pfedevSim tfidni ucitel ve spolupraci
s ostatnimi pedagogy vyucujicimi v dané tfidé.

Pfi tvorbé individuainiho vzdélavaciho planu ma vyznam také specialné

pedagogicka diagnostika, kterou provadi specialni pedagog na zadost rodicu.
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Pfi sestavovani individualniho vzdélavaciho planu byva bran zfetel na rozvoj dil€ich
oblasti,
které je nutno v daném predmétu vyzdvihnout, a brat zfetel na to, co jiz Zak zvlada.
Pfi tvorbé musime stanovit urcité pfednosti odvijejici se od potfeb rodiny a moznosti
Skoly. PFi sestavovani IVP bychom si méli stanovovat rizné cile, at uz kratkodobé
Ci dlouhodobé, a tyto bychom méli v ur€itych intervalech zhodnocovat.
Dulezité byva uzpusobit individualni vzdélavaci plan vychovné vzdélavacimu procesu,
aby jedinec dobfe reagoval na pokyny ucitele a uplatfioval své dovednosti
pfi vychazeni s ostatnimi spoluzaky. Pfi tvorbé je vhodné se zaméfit na to, jakym
zpUsobem zak vnima, jak dlouho se dokaze soustfedit na danou €innost a jak reaguje
na své spoluzaky. Zohledriujeme také uroven feCi. Vyznamné je znat, Cim Ize
konkrétniho Zaka motivovat.

U zakd, ktefi byvaji vzdélavani v rehabilitanim programu ¢i byvaji integrovani
do zakladni Skoly specialni z didvodu svého postizeni (pfedevsim se jedna
o kombinované postizeni), tvofime individualni vzdélavaci plan na vSechny predméty,
v nichz byvaji vzdélavani. Na tvorbé IVP by se méli podilet vSichni pedagogicti
pracovnici, ktefi v dané tfidé vyucuji. Dale se na tvorbé IVP podili specialni pedagog
ze specialné pedagogického centra a vychovny poradce Skoly. IVP hodnotime vzdy
dvakrat roc¢né, kdy posuzujeme to, zda jsme docilili vSeho, €i nikoli. VSe sleduje
poradensky pracovnik daného Skolského poradenského zafizeni a vyhodnocuje riizna
opatfeni.

V individualnim vzdélavacim planu byva obsazeno zdlvodnéni vypracovani
planu, zde vymezujeme postizeni zaka.
IVP obsahuje miru podplrnych opatfeni, mezi néz fadime rehabilitacni pomdcky,
kompenzaéni pomucky i asistenta pedagoga.
Dulezitou soucasti IVP byva vycet pfedmétu, v nichz bude zak vzdélavan,
nebo pfedmét, pro ktery byva plan zpracovan.
Poukazuje se i na to, co chceme u Z&ka rozvinout, zda primarni navyky, napravu
problémového chovani ¢i nacvik samostatnosti v sebeobsluze. Je nutné poukazat
na organizaci vyuky, zda se jedna o strukturované vyucovani, zda Zak pracuje pomoci
asistenta pedagoga ¢€i jiného pedagoga.
Individualni vzdélavaci plan obsahuje dale tyto nalezitosti: pedagogické postupy
- jako je maximalni nazornost, alternativni zpiisoby komunikace a Uprava vzdélavaciho
obsahu, pouzivané ucebni materialy a pomucky, zplsob zadavani a pIlnéni ukol. Dale

jde o zplsob ovéfovani védomosti a dovednosti — tyto dovednosti byvaji ovéfovany
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formou individualni ¢i samostatné prace, zpravidla je nutné se vracet jiz k nau€enym
dovednostem, které mohou byt vyuzZity v bé&Zzném Zivoté. DalSim bodem byva
hodnoceni — u zaki ZSS byva hodnoceni slovni. V IVP se dale jevi jako nutné popsat,
zda je ve tfidé dalSi personalni zajisténi — napf. dalSi pedagog Ci asistent pedagoga.
Také obsahuje dal$i subjekty, které se podileji na vzdélavani zaka — SPC, PPP,
a uvadi se téz spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka, ktefi by méli pfi sestavovani
IVP spolupracovat se specialnim pedagogem ¢&i pedagogem.
Pfi psani individualniho vzdélavaciho planu na dané prfedméty je potfeba vzdy uvést
soucasnou uroven — co zak zvlada, a poté vzdélavaci cil, at uz kratkodoby
¢i dlouhodoby.

Od individualniho vzdélavaciho planu se odviji vyuka a to, jaké metody a formy

Ize pfi vyuce vyuZivat.

2. 2 Vyuka

U vyuky byva dilezity obsah vyuky, metody vyuky a vyuzivani rlznych forem
vyuky. Hlavni roli hraje pfi vzdélavani zakl prostredi tfidy, dale to, jakym zpusobem
je tfida vybavena, a jaké poml(cky byvaji k dispozici. DalSim kliCovym jevem je to,
jak plUsobi pedagog na zaky a naopak. Nedilnou soucasti vyuky byva samotné
prostfedi tfidy, ale také celkové prostifedi Skoly. Podstatné je, zda mohou v ramci vyuky
zaci navstévovat dilny, Skolni zahradu, keramickou dilnu &i cvicnou kuchyriku.

Cilem vyuky je vybavit zaky zakladnimi znalostmi a dovednostmi, které mohou
vyuzivat ve svém prostfedi. Pfi vyuce je vyznamné vyuzivat rizné metody a formy
vyuky, aby Zzaci neztraceli zajem o vyuCovaci prfedmét. Dulezitou soucasti pfi
vzdélavani zakd s mentalni retardaci byva odména, jiz zvySime aktivitu zak( béhem
vyuky. Pfi vyuce klademe dlraz na to, aby byla pravidelné procviCovana latka, kterou
se jiz zaci naucili, aby ji nezapomnéli.

Dulezitou soucasti byva sled pomlcek a jejich logické usporfadani pfi vykladu.

PFi vzdélavani zaku se setkavame s krabicovymi ukoly, které jsou prehledné a jedinci

v nich maji zorganizovany ukol. V téchto krabicich mohou byt rizné pfedméty, s nimiz
se zaci setkavaji ve svém prostiedi, a jsou jim dobfe znamy. Tyto ukoly oznaCujeme
obrazkem ¢&i €islem, nazyvame je jako kédované ukoly. Na lavici u Zaka je vzdy po levé
strané suchy zip, na némz ma pfipevnéné symboly, podle kterych dané krabicové ukoly
pini. Pokud je ukol splnén, tak zak pfilepi symbol na krabici a da na levou stranu.

Dulezité je, aby krabice byly srovnany tak, jak byvaji sefazeny symboly na lavici. Timto
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zpusobem byvaji organizovany ukoly na samostatnou praci. Do krabic pro zaky
pfipravime vzdy jeden ukol.

Na tyto ukoly by jedinec mél dobfe vidét a mél by na né& i dobfe dosahnout.
PFi vzdélavani zaku s mentalnim postizenim &i autismem se setkavame ponejvice

se strukturovanym ucenim. ,Pri uplatriovani principl strukturovaného uceni se ridime
zakladnim pravidlem, kterym je nastaveni systému préce zleva doprava a shora
doli.“*® (Str. 29) Vychazi se z toho, Ze kdyZ &teme nebo piSeme, vée délame timto
zpusobem, aniz bychom si to sami uvédomovali.

Pfi vyuce bychom neméli pretézovat zaky, a klast na né vysoké naroky.
Mohou se vyskytovat rizné projevy nenavisti k uéeni, at uz ni€eni pracovnich listd,
zoufalstvi nebo strach z toho, ze to nezvladaji.

Pfi vyuCovani je vhodné vyuzivat rGzné didaktické hry rozvijejici pfedevSim
kognitivni oblast. Didaktické hry byvaji zaméfeny na rozvoj matematickych schopnosti,
psani, ¢teni a komunikacnich dovednosti.

Pfi hrach je dulezita jejich smysluplnost, aby mély urcity cil a zaujaly vyuku zak.
Didaktické hry byvaji vyuzivany pfedevSim pro zpestfeni vyuky a zaujeti pro zaky.
Vyznam piikladame pfedev8im stanoveni toho, zda se jedna o kratkodobé
Ci dlouhodobé hry, uréeni mista hry, zda se odehrava ve tfidé €i venku, a zda pfevilada
pohybova dovednost i u€eni novym znalostem. Dulezité je nasledné zhodnotit vykony
Zaka.

Pfi vzdélavani zakd s mentalnim ¢i jinym postizenim byvaji vyuzivany ucebni
koutky slouzici pro samostatnou praci. Zde maji zaci za cil upevnit si ziskané znalosti,
které ziskali pfi individualni vyuce s pedagogem. Vzdy je podstatou vhodné umisténi
koutku ve tfidach, a to takovym zplisobem, aby zaci nebyli vyruSovani okolnimi vlivy,
které by mohly odpoutat pozornost jedince od €innosti.

V uéebnich koutcich se pracuje zleva doprava. Jedinci zde mivaji pfipravené

krabicové Ukoly nebo rizné pracovni listy, které musi vykonat.

2. 2.1 Typy vyuky

RozliSujeme nékolik typt vyuky, které vyuzivame ve vzdélavacim procesu

u zakl zakladni Skoly specialni.

®CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uéeni: vzdélavani déti s autismem
a jinymi vyvojovymi poruchami. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 405 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN
978-807-3674-755.
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Pedagog vyuziva informativni typ vyuky, v tomto procesu informuje o probiraném
udivu. Zaci se orientuji v daném pfedmétu stejnym zplisobem i postupem. U 24k ZSS
se tento typ vyuzivd pfedevSim v pfirodopise a oblanské vychové.
U informativni vyuky byva snahou, aby se zaci ucili pamétnému u€eni. Coz u zaki
s mentalnim postizenim, vzhledem k jejich kratkodobé paméti, neni tim nejlepSim
zplUsobem.

DalSim typem vyuky je heuristicka vyuka, kdy se Zaci snazi sami dojit
k néjakému zavéru dle toho, co se sami naucili nebo co kde slySeli.
Produkéni vyuka — je ur€ena pro zaky s mentalnim postizenim a jevi se jako
ucinnéjsi nez predchozi dva typy vyuky. Jedinci radi napodobuiji ¢innost druhé osoby
a utvareji svoji osobnost napodobou.

Poslednim typem vyuky je tzv. programové vyucovani. Spociva v tom,
Ze se zaci vzdélavaji pomoci rdznych programu, které byvaji k dispozici,
at’ uz na interaktivni tabuli €i na pocitaCich. Vzdélavani pomoci vyukovych programi
byva vyuzivano predevsim k osvojeni probraného uciva €i toho, co Zaci znaji ze svého

okoli. Metody a formy vyuky urc€uji, jakym zpusobem byvaiji zaci vyu€ovani.

2. 2. 2 Metody vyuky

Vyucéovaci metody maji za cil zorganizovat €innost Zaka pfi vyuCovaci hodiné.
PFi vyuce byvaji vyuzivany rizné metody, jimiz se snazime povzbudit aktivitu Zakua
k rdiznym &innostem. Dulezitym faktorem pfi vyuce je interakce mezi pedagogem
a zakem. Pedagog by mél pfedevsim zajistit UspéSnou vyuku a zajistit zajem zaku
o vyuku a spolupraci. Do metod vyuky patfi pfedevSim ruzné cinnosti ucitele,
které vyuziva predevsim pfi vyuce.

Existuji rdzné vyukové metody, které Ize ve vyuce vyuzivat.
V praci se zaméfime predevS§im na ty, které byvaji vyuzivany u zakd s mentalnim
postizenim.

Vyukové metody Ize rozliSovat z hlediska poznani a typu poznatka,
dale z hlediska aktivity zakl, myslenkovych postupul a poslednim aspektem byvaiji faze
vyucovaciho procesu.
Metody slovni: vysvétlovani, pfednaska, rozhovor, prace s textem, prace s ucebnici,

vypraveéni.
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Metody demonstraéni: pozorovani a pfedvadéni (pfedmétd, obrazd, modeld),
demonstrace statickych obraz(, instruktaz.

Metody praktické: nacvik pohybovych a praktickych dovednosti, laboratorni €innosti,
pracovni ¢innosti v dilnach ¢i na pozemku, vytvarné prace, napodobovani.

PFi vyuce Ize vyuzivat metody slovni, kterymi se snazime zak({m vysvétlit danou
problematiku latky. PFi slovnich metodach vyuzivame u 24kl ZSS téz r(izné
demonstraCni metody (nazorné), jimiz znazorfiujeme dany problém ¢&i pfedmét.
PFi pracovnich a vytvarnych ¢innostech byvaji vyuzivany razné praktické metody.

Tyto metody maji za cil, aby si zaci danou véc mohli vyzkouSet, at uz v dilnach
nebo v jinych prostorach skoly, které jsou aktualné k dispozici.

Vzdy je dullezité, aby se metody pfi vyu€ovani vzajemné prolinaly a logicky

navazovaly. V pribéhu vyuky vyuzivame také metody, které byvaji spojovany
s alternativni a augmentativni formou komunikace.
Dulezitou metodou, kterou je nutné vyuzivat u zakd s mentalni retardaci, je metoda
motivacni. Touto metodou se snhazime Zaky povzbudit k €innosti a odménit je bud
hmotnou odménou, nebo ¢innosti, kterou maji jedinci v oblibé. Tyto metody
napomahaji k uvolfiovani, soustfedéni zakd na danou &innost a vedou k co nejlepSimu
vysledku Zaka. Mohou zvednout i zajem o ¢innost ve Skole.

Mezi metody slovni fadime vypravéni, jenz je vhodné pfedevSim pro nizsi
ro¢niky, a Ize ho aplikovat i s jinymi metodami. Dochazi zde i k tésné interakci ucitel-
zak, zak-ucitel. Tuto metodu Ize vyuzivat v riznych pfedmétech a byva vyuzivana
pfedevsim v feCoveé vychové.

U vypravéni vyuzivame i rizné demonstracni obrazky, fotografie Ci jiné dokumenty.
Lze tim Iépe pfiblizit dané ucivo. Vypravéni byva vyuzivano pfedev§im v interakci
ucCitel-zak, ale vyuzivano byva také Zak-ucitel. Pomaha k rozvoji slovni zasoby, Zaci
mohou vyjadfovat své pocity, fantazii ¢i postoje.

Vypravéni pini funkci socialniho uceni, coZz znamen4, Zze sméfujeme k tomu, abychom
zaky naucili komplexnimu zpusobu chovani a zptsobu jednani v urcitych situacich,

kdy byva vhodné vyuzivat odpovidajici chovani &i reakce. Zakim s mentalnim
postizenim napomaha socializovat do spole¢nosti.

Mezi dalsi slovni metody fadime popis, ktery spiSe vyuzivame v souvislosti s néjakym
pfedmétem ¢&i Cinnosti. Popis byva vyuzZivan pfedevsim pfi vypravéni déje &i pfi metodé

demonstrace.
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Vyuzivano byva vysvétlovani, kterym se snazime zprostfedkovat nové ucivo zakim.
PFi této metodé respektujeme individualni zvlastnosti Zaka a vyuzivame riizné nazorné
pomucky.

Pfi vysvétlovani zaginame vzdy u toho, co jiz zaci znaji, a co je pro jedince
jednoduché k pochopeni. Vysvétlovani byva vyuzivano predevs§im u zakd zakladnich
Skol praktickych &i béznych zakladnich 8kol, pfesto se s touto metodou neobejdeme
i u zaku zakladnich Skol specialnich.

Pfi rozvijeni FfeCi vyuzivame rozhovor, ktery je mozno aplikovat v ridznych
pfedmétech. Rozhovor zahrnuje verbalni komunikaci bud’ dvou, nebo vice osob. Touto
metodou se snazime aktivizovat zaky, poskytuje nam i zpétnou vazbu, jak zZak dané
problematice porozumél, Ci jak by se v dané situaci zachoval. Rozhovor byva vyuzivan
také pfi Ustnim zkouSeni, ale u zaka ZSS spiSe v ojedinélych pFipadech. S Ustnim
zkouSenim se lze setkavat bud na zakladnich Skolach praktickych ¢&i béznych
zakladnich Skolach.

Mezi dalSi vyuzivané metody zafazujeme nazorné-demonstracni.

Patfi zde vnimani, které byva zakladnim procesem lidské €innosti. Vyuzivano byva
pfedevSim v hodinach smyslového uceni. RozliSujeme vnimani sluchové, hmatové,
zrakové Ci chutové. U Zzakl s mentalnim postizenim je nutno predevSim zvazit,
jaké vnimani je potfeba rozvijet.

Pfi vnimani je nutné zaky s danym pfedmétem seznamit jako s celkem a poté

Ize rozliSovat ¢asti pfedmétu.

Vnimani cvi¢ime pfedevS§im ve smyslové vychové, ale také jej mizeme cviCit
v hodinach hudebni vychovy, télesné vychovy i v jinych pfedmétech.

Zaci se udéi vnimat hmatem povrch pfedmétu, &i pfi vyuzivani sluchu se snazi vnimat
dany zvuk (jaky je to zvuk, z jaké strany pfichazi). Vyuzivany byvaji razné pomducky,
které vS8ak mohou slouzit nejen k vyuce, ale také k relaxacni €innosti.

PFi vnimani vyuzivame rizné realné predmeéty, ukazovani skuteénych predmétu, pokud
to jde, tak je i CasteCné pozménime, abychom zjistili, zda jsou zaci schopni si vS§imnout
urcité zmény.

S vnimanim souvisi pfedvadéni i pozorovani raznych pfedmétd, jevh &i innosti. Zaky
se snazime vést k rdznym aktivnim postojim, k rozvoji fantazie ¢i predstav, coz vede
predevsim k rozvoji mysleni. U jedincl s mentalnim postizenim vyuzivame predméty

Ci obrazky, s nimiz se setkali nebo je mohou ve svém okoli potkat. Pozorovani €innosti
nebo pfedmétd je zamérné, cilené a byva dulezité jej neustale nacviCovat a ve vyuce

se k nau€enym ¢innostem neustale vracet. ,U Zak( s mentalnim postizenim
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je osvédéené pozorovani zmén v pfirodé v roénim cyklu (kalendére pfirody).®

(str. 272) OsvédCuje se zejména proto, ze Zaci béhem roku mohou pozorovat sami
ménici se pfirodu, tudiz je to pro né snadno rozpoznatelné.

PFi pfedvadéni i pozorovani se vyuzivaji rizné didaktické pomducky, realné
predméty, zvukové pomlucky, rizné modely &i interaktivni tabule. Vzdy zalezi na drovni
a schopnostech zaka.

Mezi vyuzivané metody fadime u zaku s mentalnim postizenim metody
dovednostné-praktické, které miZzeme nazvat také jako pracovni metody. Tyto postupy
pomahaji rozvijet psychomotorické a motorické dovednosti.
Pracovni metody vyuzivame pfedevsim v ramci pracovni vychovy. Plni vychovny cil
a pomahaji zakim pfi zaclefiovani do spole¢nosti. Pracovni metody rozviji u zaku
s mentalnim postiZzenim jejich pracovni dovednosti, které mohou vyuzZivat ve svém
zivoté, a uci zaky, aby byli schopni se postarat sami o sebe bez pomoci druhé osoby.
Tyto postupy pomahaji rozvijet psychomotorické a motorické dovednosti. Pracovni
metody mohou nahrazovat také terapeutické &i socializa¢ni ¢innosti.
Mezi dovednostné-praktické metody fadime také napodobovani, kdy Zaci pFebiraji
urcité zpusoby chovani a jednani od druhych osob. Napodobovat Ize zamérné
¢i nezamérné. Dulezité je také to, zda na nas vzor pusobi negativné Ci pozitivné.
Jedinci s poruchou autistického spektra ¢i s Downovym syndromem nemivaji problémy
s napodobou. Jedna se predevsim o mechanické Cinnosti, které délaji, pokud to vidi
u druhych osob.

U jedinct s mentalnim postizenim byva nejvice vyuzivano metod fixacnich.
U fixaénich metod je dulezité, aby si zaci dané ucivo Iépe zapamatovali a vytvofili
si nové poznatky o danych vécech. Dulezité byva latku s zaky ¢asto opakovat
a procvitovat, aby si ziskané védomosti lIépe zapamatovali. Opakovat ¢i procvi¢ovat
ziskané znalosti lze na zaCatku vyucCovaci hodiny, na konci vyu€ovaci hodiny
nebo po ukon&eni tematického celku.

Nejuzivanéjsi je opakovani formou otazek a odpovédi na dané téma. Kladeni
otazek Ize sméfovat na celou tfidu nebo na jednoho zaka ve tfidé. ProcviCovat dané
ucivo lze pisemné ve formé samostatné prace nebo jinym pisemnym zkouSenim.
K opakovani uciva slouzi domaci ukoly, kdy pfi zadavani je dullezité dodrzovat
stanovena pravidla. Dulezité byva dodrzovat urcity €asovy interval mezi zadavanim

ukold.

16V ALENTA, Milan. Psychopedie: [teoretické zaklady a metodika]. 4., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Parta,
2009, 366 s. ISBN 978-807-3201-371.
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U 2zak( ZSS byvaiji vyuzivany metody situaéni, které pouzivame predevsim
od sedmého ro¢niku. Pomoci téchto metod pfiblizujeme zakim realné pfipady
ze Zivota,
s nimiz se mohou setkat. Poukazujeme na to, jak se s nimi mohou vyporadat
a jak se v takovych situacich chovat, pfestoze zaci se stfedné tézkou nebo tézkou
mentalni retardaci si v urcité situaci pfesné nevybavi, jaké je odpovidajici chovani.
Byva to zplsobeno jejich abstraktnim myslenim.
Téma u situaénich metod musi byt v souladu s Urovni a mentalitou Zaku a pedagog
ma mit pfipravené materialy podle drovné zaku.

Se situaénimi metody souvisi také metody inscenacni, u nichz je vyuzivano
socialni uéeni v rznych ukéazkovych situacich. Zaci mohou pomoci roli znazornit,
jak se v dané situaci spravné zachovat, i kdyZ jedinci se stfedné téZkou nebo téZkou
mentalni retardaci to zpravidla nedovedou, z divodu jejich nekritického mysleni. Osoby
s mentalni retardaci nedovedou odhadnout, jak se spravné v dané situaci zachovat.
U inscenacnich metod je mozné vyuZzivat simula¢ni €innost, kdy Zaci pfedvadéji,
jak se v dané situaci maji spravné zachovat. Tuto €innost je také mozné znazoriovat
pomoci loutek ¢i marnaskua.

Pfestoze existuje vice metod, které byvaji vyuzivany pfi vzdélavani zaka,
zaméfili jsme se pouze na ty, které Ize vyuzivat pfedevSim u zakd zakladni Skoly

specialni.

2. 2. 3 Organizaéni formy vyucovani

Tyto formy vyuky byvaji spojovany s metodami vyuky, a ve spojeni vytvareji
prubéh vyuky. Formy vyucovani se vytvareji ve vztahu k zakovi: individualni, frontalni,
individualizovana €i skupinova. Zalezi také na tom, v jakém prostfedi Zaky vyuCujeme:
ve tfidé, v dilnach, na pozemku &i formou exkurze. Hlavni roli pfedevsim u zaki ZSS
je doba trvani: vyu€ovaci hodina — 45 minut, dale rozdéleni vyu€ovaci hodiny do blokd,
dvouhodinova vyu€ovaci hodina.

U 2akd ZSS byva vyuzivano predevsim individuainiho vzdélavani,
dale individualizované ¢i skupinové vzdélavani. Jedinci byvaji vzdélavani pfedevsim
v blocich, protoze mivaji kratkodobou pozornost a nedovedou se vénovat dané
problematice celou vyuc€ovaci hodinu. U jedincd s mentalnim postizenim ¢&i jinym
postizenim se |ze setkavat se strukturovanym uéenim, proto se také zaméfime na tyto

formy vyuky.
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INDIVIDUALNI VZDELAVANI

U zakd s mentalnim postizenim byva vyuzivana individualni prace, kde pracuje
vzdy pedagog a Zak. Pfi této praci Ize zaktivizovat zaka, nesmime jej vSak pretizit
zadanym Ukolem. Ukol by mél byt zadavan vzdy na podkladé individualnich schopnosti
zaka. Ukoly byvaji pfipravovany vzdy na levé strané lavice. Zak pini pfipravené tkoly
Z leva doprava.

U nékterych jedincl, ktefi maji sestaveny rezim dne z VOKS (vyménny
obrazkovy komunikacni systém) nebo jiné formy alternativni komunikace, vyuzivame
znazornéni volaci kartou. Néktefi pedagogové pro své zaky vyuzivaji symbol
individualni prace nebo prace s ucCitelem. Znazornéni cinnosti je vzdy podle
individualnich schopnosti Zaka. Z rezimu dne si vezmou piktogram a jdou s nim
na uréené misto. Individualni prace byva pfizplisobena kazdému zakovi podle jeho
schopnosti. Pfipravené ukoly jedinec vykonava do té doby, nez si je pedagog jisty,
ze dany ukol zak zvlada bez problému. Poté, co se to zak nauci, je mozné danou praci
pfipravit do ucebniho koutku, ktery je uréen pro samostatnou praci. Ten byva

oznacovan kartou ,pracovat‘ nebo symbolem samostatna prace.

Podle Knapcové M, Jarolimové M. (Symboly kvyménnému obrazkovému
komunikaénimu systému 2005, s. 75), vytvofily a upravily symboly VOKS pro zaky,
ktefi nemaji rozvinutou nebo vyvinutou fe¢ z dlvodu svého postizeni. Tyto symboly

jsou vyuzivany k dennimu rezimu ¢i komunikaci pro zaky s rliznym typem postizeni).

Obr. 2: Vymeénny obrazkovy komunikacni systém (VOKS) oznacujici praci v lavici.

Symbol je pouzit s denniho rezimu zaka s poruchou autistického spekitra.

PRACOVAT

———
-
——

M
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SKUPINOVE VZDELAVANI

Ve skupinovém vzdélavani byvaji Zaci rozdélovani podle zadanych uloh.
Kazdy zak ma zadany jiny ukol, ktery je mu zadan s ohledem na jeho individualni
schopnosti. Zaci v hoding podétd mivaji odligné pracovni listy, které jsou vytvofeny
podle individualnich schopnosti.
Jedinci ve skupinovém vzdélavani byvaji rozdélovani podle vykonu. Zaci, ktefi byvaiji
v hodinach rychlejsi, vétSinou tvofi jednu skupinu. Ti, co potfebuji k vyfeSeni
pracovnich listd vice €asu, sedi u sebe a pracuje s nimi bud pedagog, nebo asistent
pedagoga.
Do tohoto typu vyuky Ize zafadit také individualni praci, kdy Zaci pracuji samostatné
a mohou se volné pohybovat po tfidach nebo se poradit s ugitelem. Pfesto u zaka ZSS
individualni prace probiha jinym zplsobem. Pfi této €innosti sedi pedagog vedle zaka,

ktery plni pod vedenim pedagoga zadané ukoly.

INDIVIDUALIZOVANA VYUKA

Jedna se o typ vyuky pfizplsobeny kazdému zakovi podle jeho moznosti
a schopnosti. Vzdy je dullezité diferencovat zadané ukoly, ne vSichni jedinci
zpracovavaji stejny ukol. Pro kazdého Zaka byva vytvofen jiny pracovni list, ktery
zvlada vétSinou samostatné bez pomoci pedagoga €i asistenta pedagoga. Pomoci této
vyuky rozvijime osobnost zaka, jeho schopnosti a dovednosti.
Pfi této vyuce je dulezité dat prostor zakovi, aby pracoval svym tempem a dodrzoval
svUj ¢asovy rozvrh hodin. VétSinou jedinci mivaji hodinu rozvrzenou do blokd,

kdy v kazdém bloku vypracuji bud ¢ast ukolu, a poté zpracovavaji jiné pracovni listy.

FRONTALNI VYUKA

Tento typ vyuky byva vyuzivan na zakladnich Skolach nebo zakladnich Skolach
praktickych. Nékdy je mozZno se s touto vyukou setkavat i na zakladnich Skolach
specialnich. Hromadna vyuka probiha ve tfidach, kde jsou vSichni Zaci dohromady
a pedagog vyklada latku bez ohledu na individualni schopnosti a dovednosti zaka.
Pfi frontalni vyuce nebyva vyuzivan pouze vyklad ucitele, ale zahrnuje i kontrolu
zadanych Skolnich ¢i domacich ukold. Pedagog pfi vyuce vyuziva diskusi s celou tfidou

a zaroven od nich o¢ekava zpétnou vazbu.
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3. UCEBNi OSNOVY

Kazda Skola si zpracovava své ucebni osnovy a plany, podle nichZ byvaji Zaci
na zakladnich Skolach specialnich vzdélavani.

Nyni poukdZeme na ucebni osnovy, které jsou uréeny pro Zaky se stfednim
mentalnim postiZzenim a jsou zpracované pro Zakladni Skolu specialni podle Skolniho
vzdeélavaciho programu.

Podle ucebnich osnov zakladni Skoly specialni se zaci vyucuji v téchto oblastech:
jazykova komunikace, matematika a jeji aplikace, informaéni a komunikacni
technologie, Clovék a jeho svét, Elovék a spoleCnost, uméni a kultura, Elovék a zdravi,
Clovék a svét prace. Do téchto oblasti byvaji zafazovany predméty, které byvaji
vyu€ovany v rliznych ro€nicich zakladnich Skol specialnich. Nékteré vyucujici hodiny
byvaji posileny o disponibilni ¢asové dotace. UCebni plan pro Zaky se stfedné téZzkou
mentalni retardaci je soucasti pfilohy.

V této kapitole poukazeme, do jakych vzdélavacich oblasti zafazujeme jednotlivé
vyuCovaci predméty podle Skolniho vzdélavaciho programu. VSechny pfedméty
nebyvaiji vyugovany ve vSech roénicich ZSS. Nékteré byvaji vyuéovany pouze

do Sestého rocniku a nékteré pfedméty byvaji vyuCovany az od sedmého rocniku
Zakladni Skoly specialni.

Podle Skolniho vzdélavaciho programu — pro zaky se stfednim mentalnim

postizenim, délime pfedméty do téchto vzdélavacich oblasti:
Jazykova komunikace — ¢teni, fe€ova vychova a psani
Matematika a jeji aplikace — pocty

Informacni a komunikaéni technologie — pocitace, Informatika
Clovék a jeho svét — prvouka, vécné udeni

Clovék a spole¢nost — ob&anska vychova

Clovék a pfiroda — pfirodopis

Uméni a kultura — hudebni vychova, vytvarna vychova
Clovék a zdravi — télesna vychova, télesna vychova a zdravi
Clovék a svét prace — pracovni vychova.

Nékteré pfedméty byvaji vyu€ovany jiz od 1. roniku zakladni Skoly specialni,
s jinymi se Zaci seznamuji az na vy$$im stupni ZSS. PoukaZeme nyni pouze
na nékteré pfedméty, s nimiz se Zaci seznamuiji jiz od prvniho ro¢niku zakladni skoly

specialni a budou je doprovazet i v praktickém Zivoté.
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CTENI

Obsahem uciva byva seznamovani s pismeny, slovy a vétami,
které napomahaji k rozvoji komunikaénich dovednosti. Do obsahu lze zafadit také
poslech raznych fikanek a pohadek, které vedou k rozvoji slovni zasoby, prohlizeni
détskych Casopisll. U nékterych Ize dosahnout i orientace v textu, ve vété
a Cteni snadnych vét
s porozuménim, Cteni kratkych vét, které byvaji doplhovany obrazkem. Pfi nacviku
Cteni Ize vyuzivat i jednoduché fikanky.
Zaci zakladni Skoly specidlni &tou pomoci alternativni metody s vyuZitim globalniho
&teni, jenz se rozdéluje do tfi etap. Zaci &tou nejprve slovo s obrazkem jako celek, poté
se odstfihne slovo od obrazku a Zaci nasledné pfifazuji slova zpét k obrazkim a ¢tou
nahlas. Pokud tyto etapy Zak zvlada, rozstfihd se obrazek jako puzzle a pak dany
obrazek zaci skladaji dohromady. Pro nékteré jedince byva dulezité, aby ke skladani
méli pfedlohu daného obrazku. Néktefi se pozdéji dostanou k tomu, ze ¢tou pomoci
analyticko-syntetické metody, ne vSichni Zaci toho jsou v$ak schopni dosahnout.
Dulezité je, aby jedinci Cetli s porozuménim vyznamu ¢teného. Dulezitou soucasti
pfi ¢teni byva, abychom dbali u Zak na spravnou vyslovnost a tempo feci.
Neéktefi zaci s poruchou autistického spektra Ci se stfedné tézkou nebo tézkou mentalni
retardaci ¢tou pomoci socialniho &teni, které byva sestavovano pomoci fotografii
¢i rliznych obal(, obrazkd.

Pfi ¢teni pismen byvaji vyuzivany rizné fikanky i pohybové znazornéni pismen.
Forma &teni byva vyu€ovana také pomoci rliznych her, které Ize vyuzivat jak ve tfidé,
tak mimo prostory tfidy Ci Skoly.

Na stfednim stupni zakladni Skoly specialni zaméfujeme ¢teni na vnimani textu.

PSANI

V daném vyuc€ovacim pfedmétu rozvijime u zakd jemnou motoriku

a grafomotoriku a jejich grafické dovednosti. Pomoci psani se jedinci ziskavaji
dovednosti v jednoduché pisemné komunikaci, kterou mohou vyuzZit ve svém
praktickém Zivoté. Néktefi jsou schopni psat jednoducha slova, néktefi vSak b&hem
Skolni dochazky pi8i pouze grafomotorické cviky. ZaleZi vSak na osobnosti
a individualité zaka.

PFi psani se zacina od jednoduchych a velkych tvar(, které nejprve obtahuji

nékolikrat tuzkou. Nacvik pismen provazi zaky po celou dobu dochazky do Zakladni
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Skoly specialni. Pfi psani je dulezité dbat i na uvolfovaci cviky, napf. vyuzivani
masaznich mic¢ku, psani do krupice ¢€i psani na tabuli.

V kazdém pfedmétu je dllezity obsah uciva: nejprve je nutné dbat na spravné
drzeni psaciho nacini, umét opsat pismena podle pfedlohy, nebo podle schopnosti
Zzaka je alespon umét obtahnout. Naucit se psat kratké véty, pismena, slova &i kratké
véty podle diktatu. Je v8ak dulezité, aby byl obsah uliva pfizplisoben schopnostem

zaka.

POCTY

Cilem vyucovaci hodiny je vybavit zaky takovymi znalostmi, které vyuziji
ve svém Zivoté. Zaci se nejprve seznamuji s pojmy malo-hodné, véechno-nic.
Na niz&im stupni ZSS by méli zviadnout podetni operaci v oboru do péti. Na stfednim
stupni se zaci uci pocitat v oboru do dvaceti i s pfechodem pres desitku. Na vy3Sim
stupni se zaci seznamuiji s pfikladu v oboru do sta.

Ve vyuCovaci hodiné se seznamuji s kalkulatorem a uéi se pocitat pomoci
bankovek. Né&ktefi zaci i na vy$8im stupni ZSS potfebuiji k vyuce rtzné nazory,
které jim usnadni poCetni operace.

Obsahem uciva byva psani Cislic podle diktatu, porovnani Cisel, rozklad Cisel,
Ciselna rfada, diktat Cislic, manipulace s kalkulatorem a penézi, jednotka délky

a hmotnosti.

RECOVA VYCHOVA

Cilem byva rozvoj komunikaénich schopnosti u zakua. V tomto pfedmétu
je cilem rozvoj komunikace, aby Zaci byli schopni se adaptovat a integrovat
do spole€nosti. V feCové vychove je dllezité dbat na spravné dychani pfi komunikaci.
Ve vyuce vyuzivame ruzné fikanky, rizna dechova ¢i artikulaéni cvi€eni. U nékterych
zaku rozvijime fe€ pomoci alternativni ¢i augmentativni formy komunikace.

V feCové vychové dbame na spravnou gymnastiku mluvidel, popis
jednoduchych obrazkl, napodobovani zvukd napf. zvifat, rozeznavani zvuku, popis
osob ¢i situaci.

U jedincl s poruchou autistického spektra i u zaku, ktefi nemluvi, vyuzivame
ke komunikaci alternativni formu komunikace (VOKS, piktogramy). Pomoci téchto

symbolul zaci odpovidaji na otazky.
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Zaméfili jsme se na uCebni osnovy, které byly uréeny pro Zaky se stfednim
mentalnim postizenim. Nyni poukaZzeme na uéebni osnovy, které byvaji urCeny
pro zaky s téZkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami.

Podle Skolniho vzdélavaciho programu byvaji také vzdélavani Zaci, ktefi jsme
dfive vzdélavali podle rehabilitaéniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly.
V nékterych roénicich se Ize setkat s Zaky, ktefi byvaji podle daného programu dale
vzdélavani. Jedna se prfedevSim o zaky, ktefi byvaji zafazeni ve 4, 5 a 10 rocniku
Zakladni Skoly specialni. Vzdélavani jsou pouze v téchto roCnicich, protoze dany
vzdélavaci program dobiha.

Ostatni zaky, které bychom vzdélavali podle daného vzdélavaciho programu,
vyucuji podle Skolniho vzdélavaciho programu Il, ktery byva uren pro zaky
s t&Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami.

Podle daného Skolniho vzdélavaciho programu, ktery je zpracovan skolou podle
ramcového vzdélavaciho programu se zaci vzdélavaji v téchto vzdélavacich oblastech
a prfedmétech. V danych pfedmétech byva také uvedena jedna disponibilni ¢asova
dotace, kterou lze posilit dany predmét. Vzdélavaci oblasti a prfedméty byvaji
rozepsany podle Skolniho vzdélavaciho programu Zakladni Skoly specialni, ktery byva
uréen pro zaky s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym vice vadami. Byvaji
Vv nize uvedenych oblastech vyuCovany dané predméty:

Clovék a komunikace: Rozumova vychova, Re&ova vychova.
Clovék a jeho svét: Smyslova vychova.

Uméni a kultura: Hudebni vychova, Vytvarna vychova.

Clovék a zdravi: Pohybova vychova, Rehabilitaéni télesna vychova.
Clovék a svét prace: Pracovni vychova.

Kazdy pfedmét ma pfi vyuce zakl nezastupitelnou roli, pfedevsim u téch,
ktefi jsou zafazeni v daném programu, protoZe tito Zaci jsou schopni si osvojit pouze

zakladni védomosti a navyky. Nyni poukazeme na urcité vzdélavaci pfedméty:

ROZUMOVA VYCHOVA

Zak by v daném predmé&tu mél umét ukazat, popfipadé pojmenovat, &asti svého
téla. Dale by mél znat své jméno a reagovat na zavolani, znat své spoluzaky a ¢leny
rodiny. Mél by je znat jménem nebo pfifadit spravné fotografie ke jménum spoluzaku.
Mél by se umét orientovat v prostfedi, v némz se nachazi, at uz pomoci raznych

fotografii &i symbolll. Zaci zvladaji tfidéni rliznych pfedmétd &i pfifazovani rliznych
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tvard. Vhodné byva vyuzivani i riznych vyukovych programu na pocitaéi ¢i interaktivni
tabuli.

SMYSLOVA VYCHOVA

Cilem byva naucit zaky pfifazovat spravné barvy k sobé, rozeznavat smér
zvuku, hmatova cvi€eni, poznavani zvuky ¢&i chuté. ZAci se v daném pfedmétu uci tfidit
predméty podle tvaru, velikosti ¢i povrchu. Pfi hmatovém cvi€eni by méli zaci zvladat
sebeobsluzné dovednosti bez pomoci &i s mirnou pomoci druhé osoby. Mél by umét

rozeznavat znamé predméty také podle hmatu bez vyuziti zraku.

PRACOVNIi VYCHOVA

V daném pfedmétu rozvijime predevSim motorické dovednosti, samostatnost.
Podporujeme zejména samostatnost, ktera napomaha k co nejvétsi socializaci jedince
do spoleénosti. Zaci vykonavaji jednoduché &innosti, mezi néz Ize zaradit napf. pédi
o kvétiny Ci stolovani. V pracovni vychové se zaci seznamuji s rGznym druhem
materialu a pomUckami.

V pracovnich €innostech podporujeme také kladny vztah k praci a k vyuzivani
volného ¢asu.

Dulezitou soucasti byva rehabilitaCni télesna vychova a ostatni vyuCovaci
pfedméty. Kazdy predmét vybavuje zaky rozdilnymi dovednostmi, které jim pomahaiji
zaky urcitymi znalostmi. VSechny pfedméty se mezi sebou vzajemné prolinaji
a navazuji na sebe. Dulezité je, aby pedagogové vyuzivali rizné didaktické pomucky
usnadnujici vyuku. Pokud je to v moZnostech Skoly, pak byva vhodné vyuzZivat
pocitaCovou u€ebnu nebo také interaktivni tabuli.

Uc€ebni plan, ktery je vytvofen pro Zaky s téZkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim jsme uvedli v pfiloze, kde jsou uvedeny i disponibilni Easové
dotace, o které byly posileny uréité predméty. Uc&ebni plany vychazeji z SVP,

ktery popiSeme v nasledujici kapitole.

3. 1 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (SVP) je dokument, ktery si kazda $kola zpracovava
sama, aby naplnila cile ramcového vzdélavaciho programu pro dané Skolské zafizeni.

SVP byva rozdélené na dvé &asti, prvni dil se tyka zaki se stfednim mentalnim
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postizenim, druhy dil byva ur€en pro Zzaky stéZkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

V daném dokumentu ucitelé stanovuji konkrétni pfedstavy o vyu€ovacim pfedmétu,

a uvadéji prufezové témata. Ucitelé ucivo z jiného pfedmétu vyuzivaji k osvojeni

a nauceni i v pfibuznych oborech. Kdy Zaci ve ¢teni se u¢i novému slovu, a v psani
u¢ime dané slovo psat.

Pfi tvorbé 38kolniho vzdélavaciho programu spolupracuji ucitelé danych
predmétd. V SVP byvaji obsaZena priifezova témata, ktera napomahaiji k rozvoji zaka,
umozniuji propojovat riizné predméty mezi sebou, v nékterych SVP se setkavame
s pojmem mezipfedmétové vztahy. Pomoci mezipfedmétovych vztah(l Ize zefektivnit
vychovné vzdélavaci proces.

Skolni vzdé&lavaci program obsahuje: charakteristiku $koly, udaje o $kole,
uéebni osnovy a plany. V SVP byva poukazano na strukturu zakd, ktefi se na daném
typu Skoly vzdélavaji. Obsahuje také slozeni pedagogické sboru, s jakymi
organizacemi §kola spolupracuje, at' uz v ramci zajmovych aktivit, odborné
&i preventivni ginnosti. V SVP se setkdvame s vychovné vzdélavacimi strategiemi,
mezi né patfi kompetence k uéeni, k feSeni problému, socialni a personalni, pracovni.
Tyto kompetence u zaku rozvijime, aby jej mohli vyuzivat ve svém praktickém Zivoté.

Dillezitou sou&asti ve $kolnim vzdé&lavacim programu je charakteristika SVP,
ktera poukazuje na zaméfeni Skoly. V ni byva obsazen vychovné vzdélavaci proces,
co je dllezité pro dané zafizeni a &eho je duleZité u 2aka docilit. V charakteristice SVP
byvaji také popsany klicové kompetence, které pomahaji zakim v praktickém Zivoté.
Podle ucebnich planu byvaji nékteré vyu€ovaci pfedméty posileny o jednu disponibilni
¢asovou dotaci. Tyto dotace byvaji vyuzivany u povinnych pfedmét(l, v kazdém ro¢niku
ZSS. Podle $kolniho vzdélavaciho programu si pedagogové na kazdy vyudovaci
predmét vytvareji tematické plany pro dany ro€nik. Tematicky plan obsahuje,

které by se mél zak naucit béhem Skolniho roku v daném ro&niku.
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Shrnuti

V teoretické Casti jsme poukazali na vychovné vzdélavaci proces u zaki

zakladni Skoly specialni. Seznamili jsme se s mentalnim postizenim, Downovym
syndromem a poruchou autistického spektra. S mentainim postizenim také souvisi
kombinované postizeni, které ma také nezastupitelnou pozici ve vzdélavacim procesu
na Zakladnich Skolach specialni. V posledni dobé se Ize setkat s narGstem zaku
s poruchou autistického spektra.
Popsali jsme, na jaké stupné se déli ZSS a jaké tfidy byvaji zfizovany na téchto
8kolach. Soucasti ZSS byva také pFipravny stupen, ktery je uréen pro Zaky s rznym
typem postizeni. Vysvétlili jsme, jakym zpUsobem se ZzZaci vzdélavaji a jaké typy
a metody vyuky byvaji vyuzivany. VeSkeré metody a typy vyuky byvaiji pfizpisobovany
zakdim ve tfidach a podle toho, jaké zaky vzdélavame, vyuzivame rizné organizacni
formy vyuky. Pedagog si musi ve tfidé zorganizovat hodinu tak, aby vSichni jedinci
vykonavali néjakou Cinnost.

Popsali jsme uéebni osnovy a $kolni vzdé&lavaci program ZSS. PFi¢emz jsme
blize popsali pouze stézejni predméty, které se prolinaji i s jinymi vyu€ovacimi
pfredméty. RozliSili jsme také ucCebni osnovy pro Zaky se stfednim mentalnim
postizenim a Skolni vzdélavaci program, ktery je ur€en pro zaky s tézkym mentalnim
postizenim a soub&znym vice vadami. U¢ebni osnovy byvaji zpracovavany do skolnich

vzdélavacich programu podle ramcovych vzdélavacich programa.
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PRAKTICKA CAST

4. CiL VYZKUMU

V této Casti prace budou rozebrany dvé pripadové studie zakl Zakladni Skoly
specialni (veSkeré osobni udaje o zacich budou vynechany). Jedinci jsou zafazeni
do rehabilitadniho vzdélavaciho programu ZSS a navstévuji devaty roénik. Zaci maji
vytvofeny individualni vzdélavaci plan (IVP). V druhé d&asti rozebereme, jakym
zpusobem pedagogové spolupracuji pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu
s rodi€i a ostatnimi kolegy, ktefi v jejich tfidé vyucuji. Zaméfime se na to, u jakého typu
postizeni byva nej€astéji vypracovan individualni vzdélavaci plan a jakého cile
je pomoci IVP dosazeno béhem jednoho pololeti. Budeme také zjiStovat, zda si ucitelé

vytvareji pracovni listy pro Zaky sami a s ¢im nejvice pracuji béhem vyu€ovaci hodiny.

4. 1 Hypotézy

Nejdfive jsme poukazali na zkoumanou problematiku a seznamili jsme
se s praktickou Casti. Po té jsme stanovili cil prizkumu a zarover jsme jej zhodnotili.
Stanovili jsme hypotézy, jejichz platnost méla byt potvrzena €i vyvracena na zakladé

ziskanych informaci.

Hypotéza 1) Ve vétSiné pfipadl se nedafi splnit oCekavané cile, které byly uvedeny

v individualnim vzdélavacim planu.

Hypotéza 2) Nejvice byvaji vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu Z&ci

s poruchou autistického spektra.

Hypotéza 3) VétSinou pedagogové nekonzultuji tvorbu IVP s pedagogy, ktefi v jejich
tfidé vyucuiji.

Hypotéza 4) VétSinou pedagogove ve vyuce vyuzivaji interaktivni tabuli.
Pro ovéreni Ci popfeni hypotéz jsme zvolili dotaznikového Setfeni, kterym jsme

ziskali pravdivé informace od pedagogl Zakladni Skoly specialni. Ziskané informace

jsou snadno zpracovatelné a analyzovatelné.
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4. 2 Prabéh Setieni

U pfipadovych studii jsme zpracovavali informace o zacich, se kterymi
se setkdvam denné ve svém zaméstnani. Vyzkum byl provadén na Zakladni Skole
specialni v Mosté, Teplicich, Lounech, Litvinové a v Chomutové. Na kazdé Skole byl
rozdan dotaznik mezi pedagogy, ktefi s Z2aky na dané Skole pracuji. Celkem bylo
rozdano 38 dotaznikl, celkova navratnost byla 75 %. Nasledovalo zpracovani
a vyhodnoceni ziskanych informaci. Ziskané informace byly zpracovany

ve znazornénych grafech.

4. 3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Pfi vzdélavani zak( na Zakladnich Skolach specidlnich dbame predevsSim
na individualni zvlastnosti jedincd. PFi vyu€ovani vyuzivame rGizné metody a formy
vyuky. Pfi vzdélavani je nutné pfizplsobovat rizné metody a formy schopnostem
jedinct. Podle jejich individualni Grovné vytvafime pracovni listy a vyulujeme
pFislusnym predmeétim.

Néktefi jedinci byvaji na takové mentalni drovni, Ze je nelze vzdélavat
ve stejnych pfedmétech jako jejich spoluzaky, proto jim byva vypracovan individuaini
vzdélavaci plan, ve kterém maji vymezen vzdélavaci cil a sou¢asnou uroven ve vsech
pfedmétech, které jsou vyu€ovany v daném vzdélavacim programu.

Vyzkum byl realizovan na Zakladni Skole specialni v Mosté, kde se vzdélava nyni 69
74k v 11 tfidach. Na ZSS se nachazi 1. — 10. Roénik. Déle byla oslovena Zakladni
Skola specialni Litvinov, kde se nachazi 5 tfid a vzdélava se zde 37 zakl. Vyzkum byl
také provadén na Zakladni specialni Skole v Teplicich, kde se nachazi 12 tfid

a vzdélava se zde 73 zakl. Dale byla oslovena Zakladni Skola speciaini v Chomutoveé,
kde se nachazi 5 tfid a vzdélava se zde 38 zaku. Posledni oslovenou $kolou byla

Zakladni Skola specialni v Lounech, kde se vzdélava v 5 tfidach 36 zakd.

4. 3. 1 Pripadové studie

Pripadova studie ¢. 1
Zak byl zafazen do pripravného stupné& Zakladni $koly specialni v roce

1999. Dva roky navstévoval pfipravny stupen Zakladni Skoly specialni, Zakladni
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Skoly praktické a Praktické Skoly. V roce 2001 zacal navstévovat prvni roénik Zakladni
Skoly specialni, Zakladni Skoly praktické a Praktické Skoly.

V souCasné dobé& plni 9. rokem Skolni dochazku a byva vzdélavan podle
rehabilitatniho vzdélavaciho programu Zakladni Skoly specialni. Vzdélava se podle
individualniho vzdélavaciho planu, komunikuje pomoci alternativni komunikace.

Vyucovan byva podle strukturovaného u€eni a byva nutné dodrzovani denniho rezimu.

STRUCNA CHARAKTERISTIKA

Jedinci je diagnostikovan atypicky autismus, Down(iv syndrom a stfedné tézka
mentalni retardace. Je zafazen do rehabilitatniho vzdélavaciho programu a ma
vytvofeny individualni vzdélavaci plan. Na kolektiv ve tfidé se velmi dobfe adaptoval.
Rozumi jednoduchym pokynim, které jsou spojeny s béznymi dennimi ¢innostmi. TFidi
a pfifazuje rizné predméty pfiméfené svému véku. Obfas navazuje ocni kontakt,
ale télesnému kontaktu se vyhyba. Grafomotorika je na udrovni 36 mésica.
Pfi sebeobsluze potfebuje motivaci a pomoc. U jedince se projevuji vykyvy v chovani,
pfi zvySené Cinnosti reaguje agresi nebo sebeposkozovanim. Na doporuceni SPC mu
bylo zkraceno vyu€ovani na 13 hodin tydné, pfi zlepSeni v chovani mu bude
prodlouZena dochazka do $koly na 15 hodin tydné.
Do hodin télesné vychovy se nerad zapojuje, pokud se v télocviéné nachazi vice déti
souCasné. Radéji je pozoruje zpovzdali. Pfi vytvarné a pracovni vychové nema v oblibé
prstové barvy. Pokud ma zak Spinavé ruce, vyvolava to u néj agresi: busi vSude okolo
a snazi se vS8e znicit. Pfi kresleni s pastelkami je nutné neustalé vedeni a pomoc,
¢innost je provadéna v kratkych intervalech. Nema rad hluk, ktery vykonavaji druzi, ma

rad pouze ramus, ktery vykonava sam.

RODINNA ANAMNEZA

Jedinec se narodil do UpIné rodiny. Otec chodi do zaméstnani, matka se stara
o chlapce. Chlapec ma star$iho bratra, ktery studuje vysokou Skolu.
K bratrovi ma ochranitelsky vztah. Pokud si sourozenec pfivede nékoho domu,
vyskytuje se u chlapce agrese a sebeposdkozovani. Rodiné s vychovou autistického
jedince vypomaha babicka, kterd ho doprovazi a vyzvedava ze Skoly. S babi¢kou travi
vikendy a prazdniny na chaté. Komunikace mezi rodinou je na dobré urovni.

V rodiné se nenachazeji zadné zdravotni komplikace.
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OSOBNi ANAMNEZA

Samostatna chlze se u jedince zalala vyskytovat az po 29. mésici.
Komunikace je spiSe na neverbalni drovni, snazi se napodobovat pouze zvuky.
Samostatné zacal sedét az ve 13. mésici. Jemna motorika je na urovni 20. Mésice
a hruba motorika se vyskytuje na urovni 24. mésice. Grafomotorika se vyskytuje
na urovni 36. mésice véku ditéte. Co se tyka hrubé motoriky, chize do schodu
je schopny samostatné, pfi chuzi ze schodl ¢i do schodu stfida nohy, ale je nutné,
aby se pfidrzoval zabradli. Do mi¢e kopne pouze na pokyn.

Nacvik na toaletu si zak vytvofil az v 11 letech véku, kdy ji zacal samostatné
vyuzivat. Samostatné zacal jist az v 6 letech, do té doby bylo nutné krmeni. Ve Skole
vyZaduje pfi pfipravé na svacinu neustale asistenta pedagoga &i pedagoga a byva

nutné zadavat jednoduché pokyny ke stolovani.

Socialni vyvoj

Reaguje obCas na osoby kolem sebe. Pokud se mu néco nelibi, reaguje agresi.
Reaguje na socialni usmév ¢i o¢ni kontakt.

V oblibé ma jednoduché fikanky &i pisniCky doprovazené hrou na hudebni nastroje.
Na pokyn i poprosi, pokud néco vyZzaduje od druhé osoby.

Komunikace

Reaguje na své jméno.

Rozumi jednoduchym pokynim.

Komunikuje pomoci alternativni komunikace — VOKS.

Pokud néco vyzaduje, sdéli to pomoci této formy komunikace, &i na dany pfedmét
ukaze nebo vezme ruku druhé osoby a dovede ji k danému pfedmétu.

Jemna motorika

Navléka koralky na dratky s mensi pomoci.

Pfedava pfedméty z ruky do ruky.

Sroubuije rizné typy uzavéra (pet lahve, vicka od kréma &i riznych stavebnic).
Osvoijuje si spravny uchop psaciho nacini.

S pomoci zapina knofliky a zip na modelu.

Hruba motorika

Slabé kopne do mi¢e pouze na pokyn.

Chyta a hazi mic.

Pfi chizi do schodl i ze schod( stfida nohy.

S pomoci zvladne poskoky.
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Na lavi¢ce je chlze velmi nejista a chodi pouze s pomoci.
Grafomotorika

Cmara po papiru na pokyn.

Obtahne pouze jednoduché tvary.

Obtahne své jméno podle prediohy.

Vybarvuje jednoduché obrazky a tvary.

Ke komunikaci a k vizualizaci Zzak vyuziva alternativni komunikaci VOKS
doplnénou fotografiemi. Zak pracuje strukturovanym udenim, samostatnou praci
vykonava v boxech, kde ma pfipravené kédované ukoly na pracovnich listech nebo
v krabicich. BEéhem dne je schopen zvladnout zhruba kolem 15 ukolu. Pfedevsim
zalezi na celkovém rozpolozeni zaka a jeho oblibenosti ukol(.

PfestoZe Zak nevyhledava spolecné aktivity a Cinnosti s zaky, ve tfidé
je obliben a spoluzaci jej respektuji. Pfi canisterapii zak sedi vzdy v Ustrani a moc

se nezapojuje. V oblibé ma relaxacni mistnost snoezelen.

Pripadova studie 2

Zakyné byla zafazena do pfipravného stupné v roce 1998. Od roku 2001
je vzdélavana na Zakladni Skole specialni, Zakladni Skole praktické a Praktickeé Skole.
V souéasné dobé navstévuje devaty roénik ZSS. Je zafazena
do rehabilitacniho vzdélavaciho programu a vzdélava se podle individualniho

vzdélavaciho programu.

STRUCNA CHARAKTERISTIKA

Zakyni je diagnostikovan elektivni mutismus a stfedné tézka az tézka mentalni
retardace. Zakyné se narodila v roce 1995. Na kolektiv je velmi adaptovana a
v kolektivu vétSinou komunikuje pouze s jednim chlapcem. Rozumi jednoduchym
pokynim, na které zvladne kratce odpovédét. Tridi pfedméty podle barvy a tvaru, tfidi
také rizné pfirodniny. O&ni kontakt navazuje vzdy pfi rozhovoru s dospélou osobou.
U Zakyné se obcas objevuji vykyvy
v chovani pfi €innostech. Grafomotorika je na urovni 4 let véku. Zvladne pouze
jednoduché grafomotorické cviCeni. Vybarvi pouze jednoduchy obrazek podle
predlohy. Pfi praci je nutny dohled a Casté vedeni. Pfi sebeobsluznych &innostech

je ¢astecné samostatna. Motivaci je pro ni bud leporelo, nebo kratka pohadka.
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Pfi télesné vychové se zapojuje pouze do nékterych c¢innosti. VétSinou
se zapojuje do her €i cvikl, kterych se Uc€astni vice zakul. Pfi vytvarné
a pracovni vychové, pfestoZe pracovni tempo je pomalé, byva zakyné vétdinou pecliva.
Potfebuje ob¢as pfedlohu. Rada hraje na hudebni nastroje a zpiva jednoduché détské

pisnicky.

OSOBNi ANAMNEZA
Komunikace je na urovni 4 let véku ditéte. Komunikuje pouze
v jednoduchych vétach nebo slovech. Samostatné zacala sedét v 11 mésicich. Jemna
motorika podle psychologického vySetfeni je na Urovni 36 mésicu
a hruba motorika se nachazi na urovni 48 mésict. U jemné motoriky zvladne navlékat
koralky, tfidit rtizné pfedméty. Co se tyka hrubé motoriky, divka chyta a hazi mic,
do schodl chodi samostatné, ale stfidani nohou pfi chizi do schodu ¢&i ze schodu
je nejisté.
Nacvik na toaletu si zakyné vytvofila v 8 letech, od té doby ji vyuziva

samostatné. Ve Skole zvladne pfipravu na svacinu i stolovani s ob&asnymi pokyny.

RODINNA ANAMNEZA
Divka Zije v uplné rodiné, kde se o ni stara pfevazné matka, otec
je zaméstnan. Bydli v panelakovém byté a Zije s nimi i divky sestra, se kterou nejvice
v rodiné komunikuje. Rodina s divkou jezdi na vylety, na dovolenou. Rodinu ob¢as
navstévuje babicka, ktera ji nékdy pfivede do Skoly.

V rodiné se nevyskytly zadné zdravotni problémy.

Socialni vyvoj

Navazuje o¢ni kontakt a socialni usmév.

Ve vétsiné pfipadl vyhovi pozadavkim ze strany pedagoga Ci asistenta pedagoga.
Poméaha uklizet vétSinou na pozadani ze strany druhé osoby. Pfi uklidu je nutny
obcasny dohled.

VétSinou poc¢ka, aZ na ni pfijde fada.

Komunikace

Reaguje na své jméno.

Cte pomoci alternativni metody s vyuZitim globalni metody a socialniho &teni.
Komunikuje v jednoduchych vétach i slovech.

Ukaze Casti téla podle slySeného.
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Rozumi jednoduchym pokynum, kterym vyhovi.

Sestavi jednoduché pohadky podle obrazki.

Jemna motorika

Navléka koralky samostatné.

Sroubuje vigka od pet lahvi &i jinych pfedméta.

Uchop tuzky neni zcela pevny a jisty, vyskytuje se nevyhranéna lateralita.
Zvladne zapnout zip a knofliky na modelu.

Hruba motorika

Kopne slabé do mice.

Po lavi¢ce chodi s ¢aste¢nou pomoci.

Chyta a hazi mi¢ pouze na pokyn.

Chlzi do schodu i ze schodu zvladne bez problémd, pfi chlzi stfida nohy.
Poskoky déla pouze na pokyn.

Grafomotorika

Napise pouze Cisla 1, 2 podle predlohy nebo pomoci Sablony.

Obtahne své jméno a jména svych spoluzaka.

Napodobuije rlizna jednoducha grafomotoricka cviceni.

Jednoduché obrazky vybarvuje s peclivosti.

Zakyné bé&hem vyudovan pracuje v rliznych &asovych intervalech, vzdy zalezi

na jejim rozpoloZeni a naro€nosti ukold. U prace vydrzi v rozpéti 15 az 20 minut.

Vétsinou je nutny pfi praci neustaly dohled a vedeni.

Ve tfidé komunikuje spiSe se spoluzaky nez s ostatnimi pedagogy. U zakyné

se ukazuje vhodnost zapojeni canisterapie €i snoezelenu. Pfi téchto ¢innostech

je zakyné velmi aktivni a zaroven se lépe odreaguje od béZného dne ve Skole.

IVP ZAKYNE SE STREDNE TEZKOU MENTALNIi RETARDACiI A ELEKTIVNIM

MUTISMEM

Zakyné je zafazena do vzdélavaciho rehabilitaéniho programu Zakladni $koly

specialni.

Jméno a Pfijmeni: L.

Datum narozeni: 9. ro€nik

Diagndza: stfedné tézka az tézka mentalni retardace
elektivni mutismus

Motivace: vybér odmény — oblibené Cinnosti, predméty Ci sladkosti.
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Zasady pro praci:

Ve vSech pfedmétech rozvijet komunika¢ni schopnosti.

Rozvoj socialnich dovednosti a vytvafeni rlznych situaci, ve kterych tyto
dovednosti bude moci vyuzivat v bézném Zivoté. Zafazovani &teni pomoci
alternativni komunikace s vyuzitim globalni metody a vyuzivani socialniho
Cteni.

Pomucky:

Pocitac, pocitacové programy s vyukovymi programy — Détsky koutek

1-4, logopedie, pexeso

Desky pro vytvafeni pracovni list(l

Laminovaci folie, laminator

Pomucky pro rozvoj jemné a hrubé motoriky

ROZUMOVA VYCHOVA

Soucéasna uroven:

Pojmenuje spoluzaky podle fotografii

Orientuje se ve tfidé

S pomoci pfifradi Cislice 1,2

Slozi puzzle ze dvou Casti

Socidlni ¢teni — pozna znamé potraviny podle obalu

Tridi podle tvar( a barev s pomoci.

Vzdélavaci cile:

Samostatné tfidit podle tvarti a barev
Pozorné sledovani kratkého vypravéni
Nacvik pojmu: nahofe X dole, pfed X za
Hry se jmény spoluzaku

Porovnavat vice X méné

RECOVA VYCHOVA

Soucdasna uroven:

Neobratna, ¢asto nesrozumitelna red
Opakuje nova slova

Napodobuje zvuky nékterych domacich zvirat
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Vzdélavaci cile:
» Dechova cvigeni
* Rozvoj slovni zasoby
» Sledovani mluveného projevu

* Gymnastika mluvidel

SMYSLOVA VYCHOVA
Soucasna uroven:
* Rozeznava a pfifazuje zakladni barvy
* TFfidi pfirodniny
* SnaZi se napodobovat jednoduché pohyby

* Pozna pfedméty znamé podle hmatu bez vyuZziti hmatu

Vzdélavaci cile:
» CviCit zrakovou pamét
* Hmatova cvieni
* Rozlisovat povrchy pfedmétl mékké X tvrdé
* RozliSovat chuté sladké X slané

Poznavat smér zvuku

HUDEBNIi A POHYBOVA VYCHOVA
Soucasna uroven:
» Posloucha fikadla a jednoduché pisné
* Zvlada hru na télo

* Rytmizuje jednoducha fikadla a pisné

Vzdélavaci cile:
* Hra na jednoduché détské nastroje
* Poslech relaxa¢ni hudby
* Poslech fikadel
* Rozeznavani zvukl hudebnich nastroja

» Osvojeni novych pohybovych her s Fikadly
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VYTVARNA VYCHOVA:
Soucasna uroveri:
+ Trha, macka a lepi papir s mensi pomoci
* S menSi pomoci maluje temperovymi a vodovymi barvami

» Nizka uroven grafomotorickych dovednosti

Vzdélavaci cile:
* Uplatnéni viastniho téla — otisky rukou, nohou
+ Samostatna malba na velké plose
« Cmarani na velké plo$e (balici papir, chodnik)

+ Otisky tiskatky, otisky prstd a pfedmétu

POHYBOVA VYCHOVA

Soucasna uroven:
» Osvojuje sijizdu na kolobézce
* Cvi€i na relaxacnim mici
* Pohybuje se v nerovném terénu

* Ma rada micové hry

Vzdélavaci cile:
* Spravné dychani
* Relaxaéni cviceni
» Béh kolem pfedmétd na zemi — slalom
» Napodobit pohyb - Lokomo¢&ni pohybové &innosti (lezeni, skoky,
poskoky, chliize, béh, skoky)

* Chulze po lavicce

PRACOVNI VYCHOVA

Soucasna uroven:
* Zvlada sebeobsluhu
* Uklada si véci na své misto
Vzdélavaci cile:
» Zapinani a rozepinani knofliku, zipu
« Zalévani kvétin

+ Sestavovani jednoduchych modell ze stavebnice — Sroubovani,
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spojovani prvku ze stavebnice
» Stolovani — prostirani stolu, Cistota pfi stolovani

* Odmykani a zamykani dvefi klice

5. DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotazniky byly rozdany mezi pedagogy Zakladni Skoly specialni v Mosté.

Rozdano bylo celkem 11 dotaznikl a vraceny byly vSechny dotazniky.

1. Kolik zaku vzdélavate ve své tridé?

Tabulka €. 1

celkem
Zakladni Skola specialni 68 zaku
PFipravny stupen Zakladni Skoly specidlni 6 zakul

Vyhodnoceni: v Pfipravném stupni Zakladni Skoly specialni se ve Skolnim roce

2012/2013 vzdélava 6 zaku. Na Zakladni Skole specialni se vzdélava 68 zaku.

2. Jaky typ postizeni maji Zaci ve vasi tfidé?
Graf 1.

E autismus 8 kombinované postizeni

ud stredné tézka mentdlni retardace W téZka mentalni retardace

Vyhodnoceni: Ve tfidach se vzdélava 46% zaku se stfedné téZzkou mentalni retardaci.
S poruchou autistického spektra se v sou€asné dobé vyuluje 32% zakd. 11%

pedagogl uvedlo, ze vzdélava zaky s kombinovanym postizenim a tézkou mentalni
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retardaci. To byva zplUsobeno tim, ze pfibyvaji Zaci, ktefi maji diagnostikovanou
poruchu autistického spektra.

3. Podle jakého vzdélavaciho programu jsou Zaci vzdélavani?
Graf 2.

M Program Zakladni $koly specidlni @ Rehabilitaéni program Zakladni $koly specidini

Vyhodnoceni: 56% dotdzanych vzdélava Zzaky podle programu Zakladni Skoly

specialni. 44% zaku je zafazeno do rehabilitacniho vzdélavaciho programu.

4. Vzdélavate ve své tridé Zaky s IVP?

Graf 3.

M ano

Vyhodnoceni: Vzhledem k zafazeni zak( do tfid, vSichni pedagogové vyuluji zaky
podle individualniho vzdélavaciho planu. Vzdy mize byt do tfidy zafazen zak s riznym

typem postizeni, u kterého je nutné vypracovat individualni vzdélavaci plan.
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5. Pokud ano, kolik Zaku vyucujete podle Individualniho vzdélavaciho planu.

Tabulka ¢. 2

celkem
Podle IVP je vzdélavano na Zakladni skole specialni 34 74ka
Pfipravny stupen Zakladni skoly specidlni 6 zakl

Vyhodnoceni: Na Zakladni Skole specialni se vzdélava celkem 34 zaku

a v Pripravném stupni Zakladni Skoly specialni se vzdélava 6 zaku.

6. S jakym postizenim vzdélavate Zaky podle individualniho vzdélavaciho planu?

Graf 4.

M té7ka mentaini retardace M porucha autistického spektra

ud stredné tézka mentalni retardace M kombinované postizeni

Vyhodnoceni: Podle individuainiho vzdélavaciho planu se 41% Zzaka vzdélava
s poruchou autistického spektra, 23% Zzakd se stfedné téZkym a kombinovanym

postizenim a s tézkou mentalni retardaci je vzdélavano 13 %.
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7. Konzultujete tvorbu IVP s kolegy, kteri vyucuji ve vasi tridé?

Graf 5.

Mano HEne

Vyhodnoceni: 50% dotazanych odpovédélo, Ze konzultuji IVP s kolegy, ktefi v jejich
tfidé vyucuji. 50% nekonzultuje tvorbu IVP s kolegy, byva to zplsobeno také tim,

Ze ne vzdy jiny pedagog musi uéit Zaka s IVP.

8. Stanovili jste si realné cile ve vychovné vzdélavacim procesu u zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami?

Graf 6.

8 Do jisté miryano Ene Wano

Vyhodnoceni: 58% dotazanych uvedlo, Ze ma stanoveny realné cile u vzdélavani
Zzaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. 42% pedagogl uvedlo, Ze do jisté miry

si stanovili realné cile u vzdélavani zaku.

53



9. Podarili se Vam béhem prvniho pololeti tyto cile spinit?

Graf 7.

W astedné ®ano une

Vyhodnoceni: 67% dotazanych se CasteCné stanovené cile podafilo splnit. U 17%
pedagogl se tyto cile za pololeti nepodafilo splnit. A pouze u 16% pedagogu
se stanovené cile podafilo spinit. Ne vzdy musi byt vzdélavaci cile spravné stanovené,

bud mohou byt pfilis vysoké, a tudiz to Zak nezvladne, nebo mohou byt naopak nizké.

10. Jaké pomucky vyuZivate ve vyuce u Zaku nejvice?

Graf 8.

M interaktivni tabule
u grafomotorické desticky

i razné skladacky, puzzle, pracovni listy

Vyhodnoceni: 61% pedagogu vyuziva ve vyuce predevsim rizné skladacky, puzzle

Ci pracovni listy. 28% vyuziva ve vychovné vzdélavacim procesu interaktivni tabuli.

Grafomotorické desticky vyuziva ve vyuce pouze 11 % pedagogll. Ve vyuce byva
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vyuzivana jak interaktivni tabule, tak zaroven i rGzné pracovni listy, skladacky

Ci puzzle.

11. Vytvarite si pracovni listy pro Zaky sami?

Graf 9.

Eano EnNne

Vyhodnoceni: 82% dotazanych si vytvaFi pracovni listy sami, podle individualnich
schopnosti zakl. Pouze 18 % dotazanych si je sami nevytvafi. Ne vzdy je vhodné

si pujcovat pracovni listy od kolegu, protoZze nemusi vyhovovat zakim,

které vzdélavame ve své tridé.

12. Co vyuzivate pro tvorbu pomtucek pro Zaky nejcastéji?

Graf 10.

Eknihy Hinternet wjiné

0%

55



Vyhodnoceni: Internet je k vyrobé& pomucek vyuzivan 59 % dotazanych. 41 %
dotdzanych vyuziva ktvorbé& pomulcek knihy. Né&ktefi pedagogové vyuzivaji
jak internet, tak knihy k vyrobé pomucek. Internet byva vhodnym prostfedkem k tvorbé
pracovnich listl, protoZze na rGznych internetovych strankach Ize nalézt naméty pro
tvorbu.

Tyto dotazniky byly rozdany na Zakladni Skole specialni v Lounech, kde je otevieno 5

tfid. Rozdano bylo 5 dotaznikl a vraceny byly 4 dotazniky.
1. Kolik Zaku vzdélavate ve své tridé?

Tabulka €. 3

celkem
Zakladni skola specialni 26 zakl

2. Jaky typ postizeni maji Zaci ve vasi tfidé?

Graf 11

M autismus H kombinované postizeni

ud stfedné tézkou mentalni retardaci M téZkou mentalni retardaci

0%

Vyhodnoceni: Nejvice zakl je vzdélavano pouze se stfedné tézkou mentalni
retardaci: 50%. S poruchou autistického spektra je zde vzdélavano 37%. 13%

vzdélavanych zakh ma kombinované postizeni.
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3. Podle jakého vzdélavaciho programu jsou Zaci vzdélavani?

Graf 12

M Program Zakladni Skoly specidlni

M Rehabilitacni program Zakladni Skoly specidlni

Vyhodnoceni: Podle programu Zakladni Skoly specialni se vzdélava 57 % Zakua. 43%

zakul je zafazeno do rehabilitacniho programu Zakladni Skoly specialni.

4. Vzdélavate ve své tridé Zaky s IVP?

Graf 13

Mano Ene

Vyhodnoceni: PfestoZze podle pfedchazejici otazky byva vzdélavano podle programu
Zakladni Skoly specialni, tak 75% zakl se vzdélava podle individualniho vzdélavaciho
planu. 25% zakua podle IVP vzdélavano neni.



5. Pokud ano, kolik Zakt vyucujete podle individudiniho vzdélavaciho

planu.
Tabulka €. 4
celkem
Podle IVP je vzdélavano na Zakladni Skole specidlni Louny 10 zaka

Vyhodnoceni: Podle IVP je vzdélavano 10 Zaku. Tito Zaci jsou rozdéleni ve 3 tfidach.

6. S jakym postiZzenim vzdélavate Zaky podle IVP?
Graf 14

H té7ka mentdlni retardace M porucha autistického spektra

i stfedné tézka mentalni retardace M kombinované postiZzeni

0%

Vyhodnoceni: 75% dotazanych odpovédélo, Ze podle IVP vzdélava zaky s poruchou
autistického spektra. 25% pedagogl vzdélava dle IVP zaky s kombinovanym

postizenim.
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7. Konzultujete tvorbu IVP s kolegy, kteri vyucuji ve vasi tridé?

Graf 15

Ene ®Wano

Vyhodnoceni: 67% pedagogl nekonzultuje tvorbu IVP s ostatnimi kolegy.

33% dotazanych tvofi IVP s pedagogy, ktefi v jejich tfidé vyucuji.

8. Stanovili jste si realné cile ve vychovné vzdélavacim procesu u Zaku
se specialnimi vzdélavacimi potrebami?

Graf 16

Edo jisté miryano Ene uano

Vyhodnoceni: VSichni pedagogové si stanovili realné cile u zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.
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9. Podarili se Vam béhem pulroku tyto cile splnit?

Graf 17

M CasteCné Mano Mne

0%

Vyhodnoceni: 50% pedagogl se dané cile podafilo splnit a 50% se cile podafilo
uskuteCnit Castecné.

10. Jaké pomliicky vyuzivate ve vyuce u Zaku nejvice?

Graf 18

M interaktivni tabule
M grafomotorické desticky

u rtizné skladacky, puzzle, pracovni listy

Vyhodnoceni: Nejvice je ve vyuce vyuzivana interaktivni tabule u 43% pedagogu.
29% vyuziva kvzdélavani Zzakd ruzné skladacky, puzzle ¢&i pracovni listy.
Grafomotorické destiCky jsou vyuzivany 28% dotazanych.
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11. Vytvafrite si pracovni listy pro Zaky sami?

Graf 19

Hano HEne

0%

Vyhodnoceni: VSichni dotazany si pracovni listy vytvaii sami.

vr o oz

12. Co vyuzivate pro tvorbu pomucek pro Zaky nejcastéji?

Graf 20

Eknihy ®internet ujiné

0%

Vyhodnoceni: Pro tvorbu pomucek nejCastéji vyuzivaji jiné pomucky, nez které jsou
v dotazniku uvedeny. Mezi jiné pomlcky Ize Ffadit: Casopisy, vlastni napady ¢i naméty
od kolegli. Tuto moznost vyuzivd 60%. Internet k tvorbé& pomucek vyuziva 40%
dotazanych.
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DalSi dotaznikové Setfeni bylo provadéno na Zakladni Skole specialni v Litvinové,

kde je otevieno 5 tfid. Rozdano bylo 5 dotaznik(l a vraceny byly vSechny dotazniky.

1. Kolik Zaku vzdélavate ve své tridé?

Tab.C. 5

celkem
Zakladni Skola specialni 29 zakl

2. Jaky typ postizeni maji zaci ve vasi tridé?

Graf 21

M autismus # kombinované postizeni

u stfedné tézkou mentalni retardaci & tézkou mentdini retardaci

Vyhodnoceni: Na $kole se nejvice vzdélava zaku se stfedné téZzkou mentalni
retardaci — 63%. 13% vzdélavanych zaki ma tézkou mentaini retardaci. Nejméné
se na Skole vzdélavaji zaci s poruchou autistického spektra a s kombinovanym

postizenim: u obojiho jde 0 12%.
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3. Podle jakého vzdélavaciho programu jsou Zaci vzdélavani?

Graf 22

M Program Zakladni $koly specidlni

# Rehabilitacni program Zakladni Skoly specidlni

Vyhodnoceni: Podle programu Zakladni Skoly specialni se vzdélava 83% zaka. 20%

jedincu je vzdélavano podle Rehabilitaéniho programu Zakladni Skoly specialni.

v v oz

4. Vzdélavate ve své tridé zaky s IVP?

Graf 23

Hano HEne

Vyhodnoceni: 40% dotazanych vzdélava ve své tfidé Zaky podle Individualniho
vzdélavaciho planu. 60% zakd neni vzdélavano podle IVP. Ve tfidé byvaji Zaci,

ktefi jsou vzdélavani podle IVP, ale také ktefi vyu€ovani podle IVP nejsou.
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5. Pokud ano, kolik zakt vyucujete podle IVP?
Tab. €. 6

celkem
Podle IVP je vzdélavano 7 2aka

Vyhodnoceni: Podle IVP je vzdélavano 7 zaka.

6. S jakym typem postizenim vzdélavate zaky podle IVP?

Graf 24

H t87ka mentalni retardace H porucha autistického spektra

i stfedné té7ka mentalni retardace ®Mkombinované postizeni

Vyhodnoceni: Podle individualniho vzdélavaciho planu je vzdélavano 33% zaku
s poruchou autistického spektra, 33% stéZzkou mentalni retardaci a 34%

s kombinovanym postizenim.

7. Konzultujete tvorbu IVP s kolegy, ktefi vyucuji ve vasi tridé?

Graf 25

Ene Mano

0%
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Vyhodnoceni: Nikdo z dotazanych nekonzultuje tvorbu IVP s kolegy, ktefi v jejich tfidé

Vyucuji.

8. Stanovili jste si realné cile ve vychovné vzdélavacim procesu u zaku
se specialnimi vzdélavacimi potirebami?

Graf 26

do jisté miryano Ene ano

0%

Vyhodnoceni: VSichni pedagogové si stanovili realné cile ve vychovné vzdélavacim

procesu u zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

9. Podarili se Vam béhem pulroku tyto cile spinit?

Graf 27

M CasteCné HWano Mne
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Vyhodnoceni: 40% pedagogu se stanovené cile podafilo splnit ¢aste¢né. Stanovené

cile se nepodairilo spinit 40% pedagogu. 20% dotazanych se cile podafilo spinit béhem
pololeti.

10. Jaké pomicky vyuzivate ve vyuce u zaka nejvice?

Graf 28

M interaktivni tabule
M grafomotorické desticky

u rtizné sklddacky, puzzle, pracovni listy

Vyhodnoceni: 38% pedagogl vyuziva ve vyuce ruzné skladacky, puzzle, pracovni
listy. Grafomotorické destiCky vyuziva 37% dotazanych. Interaktivni tabuli vyuziva
k vzdélavani zakl 25% pedagogu.

11. Vytvarite si pracovni listy pro zaky sami?

Graf 29

Mano Hne
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Vyhodnoceni: 80% dotazanych si vytvafi pracovni listy sami. 20% dotazanych

si je sami nevytvari.

12. Co vyuzivate pro tvorbu pomiticek pro zaky nejcasté;ji?

Graf 30

Eknihy ®internet ujiné

Vyhodnoceni: 50% pedagogl nejCastéji pro tvorbu pomucek vyuzZiva internet. 25%

dotazanych vyuziva knihy a jiné naméty.

Dotazniky byly rozdany na Specialni Skole v Teplicich do 12 tfid, vraceno bylo 8

dotaznikd.
1. Kolik Zaku vzdélavate ve své tridé?

Tab. & 7

celkem
Zakladni skola specialni 53 zakd

Vyhodnoceni: Z celkového poctu vracenych dotazniki se celkové na $kole vzdélava

53 24kl s raznym typem postizeni.
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2. Jaky typ postizeni maji Zaci ve vasi tridé?

Graf ¢. 31

Mautismus  EMkombinované postizeni i stfedné tézkou mentdini retardaci M téZkou mentalni retardaci

Vyhodnoceni: Na Skole se vzdélava 43% zaku se stfedné t€zkou mentaini retardaci.
29% zakl ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra. 21% jedincl
ma diagnostikované kombinované postizeni. Pouze 7% zakl ma diagnostikovanou
téZkou mentalni retardaci.

3. Podle jakého vzdélavaciho programu jsou Zaci vzdélavani?

Graf €. 32

M Program Zdakladni Skoly specidlni M Rehabilita¢ni program Zakladni Skoly specialni

Vyhodnoceni: 58% 24kl je vzdélavano podle Programu Zakladni Skoly specialni.

Podle Rehabilitatniho programu Zakladni Skoly specialni je vzdélavano 42% Zaka.
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4. Vzdélavate ve své tridé zaky s IVP?

Graf ¢. 33

Hano HEne

Vyhodnoceni: 87% dotazanych vzdélava ve své tfidé Zaky podle individualniho

vzdélavaciho planu. Pouze 13% dotadzanych Zaky podle IVP nevzdélava.

5. Pokud ano, kolik Zaku vyucujete podle individualniho vzdélavaciho planu?

Tab. €. 8

celkem

Podle IVP je vzdélavano 19 zaka

6. S jakym postizenim vzdélavate Zaky podle individualniho vzdélavaciho planu?

Graf ¢. 34

M té7ka mentdini retardace M porucha autistického spektra

u stfredné tézka mentalni retardace @ kombinované postizeni
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Vyhodnoceni: 45% pedagogl vzdélava podle IVP Zzaky s poruchou autistického
spektra. 44% dotazanych vzdélava podle individualniho vzdélavaciho planu
s kombinovanym postizenim. S téZkou mentalni retardaci vzdélava podle IVP 11 %
pedagogu.

7. Konzultujete tvorbu IVP s kolegy, kteri vyucuji ve vasi tridé?

Graf €. 35

Nazev grafu

Eano HEne

Vyhodnoceni: 63% pedagogu nekonzultuje tvorbu IVP s pedagogy, ktefi v jejich tfidé
vyuCuji. 37% dotazanych IVP konzultuje s pedagogy, ktefi vyuluji dany predmét
Vv jejich tfidé.

8. Stanovili jste si realné cile ve vychovné vzdélavacim procesu u zZaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami?

Graf 36

M do jisté miryano Ene Wano

0%
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Vyhodnoceni: VSichni dotazani, si stanovili realné cile ve vychovné& vzdélavacim

procesu u zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

9. Podarilo se Vam béhem pulroku tyto cile spinit?

Graf ¢. 37

M CasteCné HWano Mne

Vyhodnoceni: 62% dotdzanych se stanovené cile podafilo spinit ¢aste¢né. Stanovené
cile se podafilo splnit 25% pedagogum. U 13% pedagogu se urCené cile nepodafilo
splnit.

10. Jaké pomlicky vyuzivate ve vyuce u zaka nejvice?

Graf ¢. 38

M interaktivni tabule M grafomotorické desticky

urizné sklddacky, puzzle, pracovni listy
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Vyhodnoceni: Nejvice jsou vyuzivany rtzné skladacky, puzzle, pracovni listy,
to vyuziva 44% pedagogl. 31% dotazanych vyuziva k vzdélavani zaka interaktivni

tabuli. Grafomotorické desticky jsou vyuzivany 31% pedagogy.

11. Vytvarite si pracovni listy pro zaky sami?

Graf ¢. 39

Eano HEne

Vyhodnoceni: 75% pedagogu si pro své zaky vytvafi pracovni listy sami.

25% dotazanych si nevytvafi pro vyuku zaku pracovni listy sami. SpiSe to byva
zpusobeno tim, Ze ve vétsiné tfid se vzdélavaji zaci s podobnym nebo stejnym
postizenim. Néktefi Zaci v riznych tfidach byvaji na stejné nebo podobné urovni. Proto
si néktefi pedagogové nevytvareji pracovni listy.

12. Co vyuzivate pro tvorbu pomtcek pro zaky nejcastéji?

Graf €. 40

8 knihy ®internet ujiné
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Vyhodnoceni: Nejvice k tvorbé& pomucek je vyuzivan internet — 50% pedagogu. 30%

dotazanych vyuZziva k tvorbé jiné naméty. 20% dotazanych vyuziva k tvorbé knihy.

6. DISKUSE

Dotazniky byly rozdany mezi Zakladni Skoly specialni v Teplicich, v Chomutove,
v Litvinové, v Mosté a v Lounech.
Rozdano bylo celkem 38 dotazniku a vraceno jich bylo 89, 74%. Pouze z Chomutova
nebyly dotazniky vraceny a vyhodnoceny. Diskuse probiha vzdy na jednotlivé otazky,
které byly polozeny v dotaznikovém Setfeni. Cilem diskuse bude zanalyzovat jednotlivé
otazky, které byly poloZzeny v dotaznikovém Setfeni na Skolach, které se zabyvaji

vzdélavanim zaku s riznym typem postiZeni.

1. Kolik zaka vzdélavate ve své tridé?

Nejvice zakl je vzdélavano v Mosté, kde se ve Skolnim roce 2012/2013 vzdélava
na ZSS 68 zakud a v Pfipravném stupni ZSS 6 zaku. V Lounech se celkem vzdélava 26
zakd. V Litvinové na Zakladni Skole specialni se nyni vzdélava 29 zaka a v Teplicich
53 zaku.

Nejvice zakl s rlznym typem postizeni se vzdélava na Zakladni Skole specialni
v Mosté a po té v Teplicich. VZdy zalezi na kapacité Skoly, jakymi prostory disponuje.
Mezi vétsi Skolni zafizeni, ktera pojmou vice zaku s riznym typem postizenim, fadime
Zakladni Skolu specialni v Teplicich a Zakladni a Stfedni Skolu v Mosté. Vzhledem
ke kapacité a omezenym moznostem pojmout vice zaku patfi ostatni Skoly, kde bylo

realizovano dotaznikové Setreni, k mensim zafizenim

2. Jaky typ postizeni maji zaci ve vasi tridé?

Ve vSech s$kolach, kde bylo provazené dotaznikové Setfeni, je nejvice zaki
se stfedné tézkou mentalni retardaci, bez dal$i diagnostikované poruchy. S poruchou
autistického spektra se v Mosté vzdélava 32% zaku. V Teplicich se s poruchou
autistického spektra vzdélava 29% zakd. V Lounech se vzdélava nejvice zaku

s poruchou autistického spektra, celkem37% zakid. S kombinovanym postizenim
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je na vsech zucastnénych Skolach 12 — 13% Zaku. S téZzkou mentalni retardaci jsou
Zaci vzdélavani pouze v Mosté, Litvinové a v Teplicich. Podle dotaznikového Setfeni

se pouze v Lounech nenachazi zaci s téZkou mentalni retardaci.

Ve vSech Skolach byvaji vzdélavani zaci s riznym typem postizeni. Ne vzdy
je mozné, aby v jedné tfidé byli vzdélavani Zaci se stejnym typem postizeni. Piesto
byvaji nejvice vzdélavani zaci s poruchou autistického spektra, a to v riznych tfidach.
Porucha autistického spektra patfi mezi nejpoCetn&jSi skupinu zakd ve Skolach,

protoze s touto diagndzou pocet zaka stoupa.

3. Podle jakého vzdélavaciho programu jsou zaci vzdélavani?

Pfestoze na vSech dotazanych Skolach se pomérné hodné zaku vzdélava podle
Skolniho vzdélavaciho planu pro Zaky s téZkym mentalnim postizenim a soubé&znymi
vice vadami, byvaji nejvice zaci vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu,

ktery je uréen pro Zaky se stfedné tézkou mentalni retardaci.

Pouze Z4ci, ktefi byvaji zafazeni ve 4., 5. a 10. roéniku ZSS se vzdélavaji podle
rehabilitaniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly. Tento program jiz dobiha
a ostatni zaci se v jinych roénicich vzdélavajipodle SVP bud pro zaky se stfedné
t&Zkou mentalni retardaci nebo podle SVP, ktery je uréen pro zaky s t&ézkym mentalnim

postizenim a vice vadami.

4. Vzdélavate ve své tridé zaky s IVP?

V Mosté byva v kazdé tfidé alespori jeden zak, ktery je vzdélavan podle
individualniho vzdélavaciho planu. VSichni tfidni ucitelé vzdélavaji zaky podle IVP.
V Lounech podle IVP vzdélava pouze 75% pedagogu. V Litvinové vzdélava podle IVP
40% dotazanych. V Teplicich vzdélava podle individualniho vzdélavaciho planu 80%

dotazanych.

Individualni vzdélavaci plan vytvafi vzdy pedagog na zakladé vySetfeni
ze specialné pedagogického centra. Ne vSichni zaci, ktefi byvaji vyuCovani podle IVP,
musi byt vzdélavani podle SVP — pro zaky stéZkym mentalnim postizenim
a soubéznym vice vadami. Hlavnim faktorem pro tvorbu IVP je diagnostika postiZzeni.
PfedevSim se jedna o Zaky s kombinovanym postizenim, ktefi byvaji vzdélavani podle

SVP, ktery je uréen pro zaky se stfedné t&Zkym mentalnim postizenim.
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5. Kolik zakl vzdélavate podle Individualniho vzdélavaciho planu?
V Mosté& na ZSS je podle IVP vzdélavano 34 zaka a v PFipravném stupni ZSS

6 zakld. V Lounech je na Skole podle Individualniho vzdélavaciho planu vzdélavano
pouze 10 zaka. V Litvinové se vzdélava podle IVP 7 zak( a v Teplicich 19 zakl. Podle
IVP je nejvice vzd&lavano zakd v Mosté. V Pripravném stupni ZSS mivaiji vSichni Zaci
vypracovany IVP bez ohledu na typ postizeni. Nejméné je vzdélavano podle IVP

v Litvinové.

Nelze presnéji urCit, kde byva vzdélavano vice zakd podle Individualniho
vzdélavaciho planu, protoze na kazdé Skole se vzdélava jiny poCet zakd s riznym

typem postizeni.

6. S jakym postizenim vzdélavate zaky podle Individualniho vzdélavaciho planu?
V Mosté se nejvice vzdélavaji podle IVP zaci s poruchou autistického spektra:

41%, pFestoze podle Individualniho vzdélavaciho planu byvaji vzdélavani i Zaci s jinou
diagnostikovanou poruchou. V Lounech podle IVP byvaji vzdélavani zaci pouze
s poruchou autistického spektra, které ma nejvétsi zastoupeni: 75%, a dale se ve Skole
vzdélavaji zaci s kombinovanym postiZzenim. aci s poruchou autistického spektra, ktefi
maji diagnostikovanou stfedné téZzkou nebo téZkou mentalni retardaci, byvaji
vzdélavani podle SVP — pro zaky s téZkym mentalnim postizenim a soub&znymi vice
vadami. Proto byvaji vzdélavani podle IVP.

Pouze v Litvinové jsou nejvice vzdélavani podle IVP Zaci s téZzkou mentalni
retardaci: 34%. V Teplicich ma nejvétsi zastoupeni porucha autistického spektra: 45 %
zaka, ktefi jsou vyuCovani podle IVP. Vzdy zalezi, sjakym typem postizeni
se setkavame na ruznych Zakladnich Skolach specialnich. Protoze kazda Skola miva

riznou skladbu zakl s rdznym typem postizeni.

Hypotéza se u dané otazky potvrdila. Pouze na ZSS v Litvinové jsme danou
hypotézu vyvratili. Vzdy zalezi na dané skladbé zaku, protoZze ne na vSech Skolach

musi byt zaci s poruchou autistického spektra €i s téZkym mentalnim postizenim.

7. Konzultujete tvorbu IVP s kolegy, ktefi vyuéuji ve vasi tridé?

Na Zakladni Skole specialni v Mosté 50% pedagogl konzultuje tvorbu IVP

s ostatnimi kolegy, ktefi vyuluji zaky s IVP v jejich tfidé. DalSich 50% dotazanych
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tvorbu IVP nekonzultuje, byva to zpUsobeno tim, Ze tyto zaky pedagogové nevyucu;i.
V Lounech konzultuje tvorbu IVP s kolegy 33% pedagogu, protoze tyto zaky vyucuji.
Ostatni pedagogové nekonzultuji tvorbu IVP. Pouze v Litvinové nikdo z pedagogu
nekonzultuje tvorbu IVP s ostatnimi kolegy. V Teplicich nekonzultuje tvorbu IVP
s pedagogy, ktefi v dané tfidé vyuCuji zaky s IVP 63% dotazanych. Pouze 37%

dotazanych konzultuje tvorbu IVP se svymi kolegy.

Hypotéza, ze vétSina pedagogu nekonzultuje tvorbu IVP s pedagogy, ktefi vyucuji
v jejich tfidé, se potvrdila. ProtoZe pedagog, ktery vyuCuje nékteré pfedméty v dané
tfidé, nemusi vyu€ovat Zaka s IVP. Setkdvame se s tim, Ze tfidni ucitel, ktery tvofi IVP,
nemusi pfedmét ve své tfidé vyuCovat a zaka s IVP vyuluje jiny pedagog. Proto by
bylo dobré alespon CasteCné vyucCovaci pfedmét zkonzultovat s pedagogem, ktery
v dané tfidé ucCi. Také néktefi Zaci mohou byt od daného pfedmétu osvobozeni

ze zdravotnich ddvodu.

8. Stanovili jste si realné cile ve vychovné vzdélavacim procesu u zaku
se specialnimi vzdélavacimi potrebami?

V Lounech, v Litvinové a v Teplicich si vSichni pedagogové zvolily realné cile
u vzdélavani zak(. Pouze v Mosté si realné cile pfi vychovné vzdélavacim procesu

stanovila vétSina uciteld: 58 % a 42 % dotazanych si jej stanovila pouze do jisté miry.

V nékterych situacich nelze pfesné stanovit realné cile. Ppedagog nékdy dané cile
stanovi nad urover schopnosti Zaku, nebo jej stanovi velmi nizko a zak v8e zvladne
bez problému. Setkdvame se s tim, Ze cile je nutné zménit podle situaci, se kterymi
se setkavame, a podle schopnosti a individualnich zvlastnosti zakd. Pokud se jedna
o zaka s IVP, vzdélavaci cile byva obtizné zménit. Nékdy byva vhodné zménit metody

vyuky, abychom dosahli Zzadaného cile.

9. Podafrilo se Vam béhem pulroku tyto cile spinit?

V Mosté se stanovené cile podafilo spinit u 67% ¢aste¢né, u 16% pedagogl se cile
podafilo splnit béhem pulroku, pouze u 17% se stanovené cile splnit nepodafilo.
Na Zakladni Skole specialni v Lounech se stanovené cile podafilo splnit ¢astec¢né

u 50% dotazanych a zcela se podafilo splnit cile pfi vzdélavani zakd u 50% pedagogu.

V Litvinové se stanovené cile podafilo splnit pouze Caste¢né u 40% pedagogl

a zaroven si jej nepodafilo spinit u 40% pedagogu. Pouze u 20% dotazanych se dané
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cile podafilo splnit. V Teplicich se podafilo cile splnit ¢asteéné u 62% dotazanych,

u 25% dotazanych se cile podafilo splnit zcela, a u 13% pedagogu vibec.

Vzdy zalezi na tom, jaké cile si dany pedagog u Zaku stanovil a jaké metody
a formy vyuky vyuzival u svych zakl, aby daného cile dosahl. Nékdy byvaji naroky
na zaky moc nizké nebo vysoké, proto nelze olekavat, Ze uritého cile dosahneme.

Dosazeni vzdélavacich cil(l zavisi i na pfistupu pedagoga.

10. Jaké pomiucky vyuzivate ve vyuce u zakl nejvice?

V Mosté se nejvice ve vyuce vyuzivaji rizné skladacky, puzzle a pracovni listy,
oproti tomu interaktivni tabule je vyuZivana pouze 28% pedagogy. Grafomotorické
destiéky byvaji vyuzivany 11% pedagogl. Oproti ZSS v Mosté je nejvice na ZSS
v Lounech vyuzivana ve vyuce interaktivni tabule:43% pedagogu; pracovni listy, rizné
skladacky a puzzle vyuziva pfi vzdélavani zaka 29% pedagogu. Grafomotorické
desticky byvaji vyuzivany 28 % dotazanych.

Na ZSS v Litvinové vyuzivaji pfi vzd&lavani zakl nejvice rizné skladacky, puzzle
a pracovni listy: 38% dotazanych. 37% dotazanych vyuziva grafomotorické desticky.
Pouze 25% dotdzanych vyuziva ke vzdélavani Zaka interaktivni tabuli. Na Zakladni
Skole specialni v Teplicich nejvice vyuzivaji rizné skladacky, puzzle &i pracovni listy:
44% dotazanych. 31% dotazanych vyuziva pouze interaktivni tabuli a 25% pedagogu
vyuziva grafomotorické desti¢ky.

Pfesto, ze vS8echny oslovené Skoly byvaji vybaveny interaktivni tabuli, pouze
v Lounech je nejvice vyuzivana ke vzdélavani zakl. VSechny oslovené Skoly vyuzivaji
pfi vyuce rlizné pracovni listy, puzzle &i rizné skladacky, které byvaji vytvareny podle
individualnich schopnosti zakl. Interaktivni tabule byva vhodna pro vétSinu zakua,
Ize na ni znazornit rizné postupy, se kterymi se zaci setkavaji na pracovnich listech.
Pomoci interaktivni tabule Ize zaktivovat ¢innost jedince s rdznym typem postizenim
a tim i zpestfit vyuku pro zaky. Protoze Zzaci mohou dané ucivo ovladat sami, vSe byva

doprovazeno i pomoci riznych zvukd a ucivo byva znazornéno vizualné.

11. Vytvarite si pracovni listy pro zaky sami?

Pouze v Lounech si vSichni pedagogové vytvareji pracovni listy pro vyuku zakl

sami. V Mosté si pracovni listy pro vzdélavani zaka vytvari 82% pedagogu, ostatni
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si jej nevytvaFi sami. Na ZSS v Litvinové si pracovni listy vytvafi 80% dotazanych

a v Teplicich na Zakladni 8kole specialni si jej vytvaFi 75% dotazanych.

Pedagogové, ktefi si sami nevytvareji pracovni listy, si je vétSinou puljcuji od svych
kolegu. Pedagogové, ktefi si pUjcuji do vyuky pracovni listy pro své zaky, by méli
nejprve zvazit, zda opravdu tyto pracovni listy od kolegl jsou vhodné i pro zaky,
které vzdélavaji ve tfidé. Protoze u zaku s rGznym typem postizeni je nutné vytvaret
pracovni pomucky podle individualnich schopnosti. Nékteré pracovni listy byvaji
vytvafeny pomoci VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni systém), piktogramd,
fotografii.

Ne vsichni Zaci ovladaji tyto formy komunikace. Z&ci, ktefi vyuzivaji alternativni
a augmentativni formy komunikace, vyuzivaji rGzné formy. Ne vSichni zaci danym

symboliim musi porozumét.

12. Co vyuzivate pro tvorbu pomitcek pro zaky nejcastéji?

Na ZSS v Mosté byva nejvice vyuzivan pro tvorbu pomicek internet, kde se daji
nalézt rizné naméty a vytvorené pracovni listy pro zaky. V knihach naléza naméty pro
tvorbu pomUcek 41% dotazanych. V Lounech na ZSS byva internet vyuZivan 41%
pedagogy, jiné zdroje pro tvorbu pomucek vyuziva 59% dotazanych. Mezi jiné zdroje
Ize fadit Casopisy, Ci naméty, které Ize ziskat od svych kolegl. Na Zakladni Skole
specialni v Litvinové byva nejvice vyuzivan internet: 50% dotazanych. 25% dotazanych
vyuziva k tvorbé& pomucek knihy a jiné naméty. V Teplicich je vyuzivan internet 50 %
dotazanych, 30 % dotazanych vyuziva k tvorbé pomducek jiné naméty, 20% dotazanych
VyuZzZiva jiné naméty.

Pouze v Lounech wvyuzZivaji pro tvorbu jiné naméty nez internet a knihy.
Na ostatnich dotazanych Skolach byva vyuzivan nejvice internet, kde Ize nalézt rizné
naméty Ci celé pracovni listy, které Ize vyuzivat k vyuce zakd. Pomoci internetu Ize
nalézt rzné webové stranky, na kterych Ize najit rizné pracovni listy, které jsou
vhodné pro zaky s rGznym typem postizeni. VZzdy musime nejprve zvazit, zda dany

pracovni list Zak zvladne ¢&i nikoli.

Hypotéza stanovila, ze nejvice byva vyuzivana interaktivni tabule, coz se nam
nepodafilo potvrdit, protoze pedagogové vyuzivaji nejvice rizné pracovni listy, puzzle,
tablet Ci jiné pomucky. Interaktivni tabule byva vhodnym prostfedkem k vyuce, kde Ize

s zaky pracovat s riznymi vyukovymi materialy.
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Pomoci dotaznikového Setfeni jsme mohli také zjistit, zda pedagogové vyuzivaji
ve vychovné vzdélavacim procesu rGzné formy alternativni a augmentativni
komunikace. Tyto formy komunikace byvaji vyuzivany u zakd s rGznym typem
postizeni, at uz ke komunikaci, ¢i k orientaci v Case. Také jsme se mohli zaméfit na to,
jaké formy alternativni a augmentativni komunikace se vyuzivaji. U kazdého zaka byva
vyuzivana rizna forma komunikace. Pomoci alternativni a augmentativni formy
komunikace Ize vytvaret rizné pracovni listy.

Nyni jsme porovnali vysledky, kterych jsme dosahli pomoci dotaznikového
Setfeni. Rozdano bylo 38 dotaznik(l a vraceno jich bylo 28. Na vSech dotazanych
Skolach se pedagogové setkavaji s zaky s riznym typem postizeni a ve vétsSiné tfid

jsou Zaci vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.

Z&ci byvaji vzdélavani v riiznych vzdélavacich programech. Pfi vyuce byvaji vyuzivany

rizné pomdacky, které vytvafime z internetovych stranek nebo knih.

Zhodnoceni hypotéz, které byly ziskané dotaznikovym Setrenim:

Hypotéza 1) Ve vétSiné pfipadl se nedafi plnit oCekavané cile, které byly uvedeny
v individualnim vzdélavacim planu.

Hypotéza 2) Nejvice byvaji vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu zaci
s poruchou autistického spektra.

Hypotéza 3) VétSina pedagogl nekonzultuje tvorbu IVP s pedagogy, ktefi v jejich
tfidé vyucu;ji.

Hypotéza 4) VétSinou pedagogové ve vyuce vyuzivaji interaktivni tabuli.

H1: Na vS8ech dotazanych Skolach se stanovené cile podle IVP podafilo spinit
pouze Castecné. Ne vzdy stanovené cile odpovidaji urovni zaka. Nékteré cile byvaji
nad ramec schopnosti zaku, nékteré byvaji vSak stanoveny nizko.

H2: Nejvice byvaji podle IVP vzdélavani Zaci s poruchou autistického spektra.
Pouze v Litvinové byvaji podle IVP vzdélavani Zaci s téZkou mentalni retardaci.
Vétsiné jedinch byva diagnostikovana porucha autistického spektra, proto na vétsiné

s danou poruchou vystkytuji. Vzhledem k jejich postizeni je nutné vytvofit IVP.
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H3: VétSinou pedagogové nekonzultuji tvorbu IVP s pedagogy, ktefi v jejich tfidé
vyuCuji. Ne vzdy pedagog musi vzdélavat Zaka s IVP, vétSinou tfidni ucitel zna Zaka
Iépe, proto mu vytvofi IVP sam.

H4:Nejvice jsou vyuzivany ve vyuce ruzné skladacky, puzzle &i pracovni listy.
Pouze v lLitvinové byva vyuzZivana ve vyuce nejvice interaktivni tabule.

Pfesto interaktivni tabule byva velmi vhodnym pomocnikem pfi vzdélavani zaka.

Nékteré hypotézy se nam podafilo vyvratit. Nevyvratili jsme hypotézu H2.
Tato hypotéza stanovila, Ze nejvice podle IVP byvaji vzdélavani zaci s poruchou
autistického spektra. Dale jsme nevyvratili hypotézu H3, pfedpokladajici, Zze vétsina

pedagogl nekonzultuje tvorbu IVP s pedagogy, ktefi v dané tfidé vyuduiji.
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Shrnuti

Prakticka ¢ast méla za cil ziskat informace ze Zakladnich Skol specialnich
zraznych mést, kde byvaji vzdélavani Zaci s rdznym typem postizeni. Udaje jsme
ziskali pomoci dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly rozdany podle poctu tfid,
které vzdélavaji zaky se stfedné téZzkou az téZkou mentalni retardaci, poruchou

autistického spektra ¢i kombinovanym postizenim.

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, s jakym typem postizeni jsou nejvice zaci
vzdélavani podle IVP, zda pedagogové konzultuji tvorbu IVP s ostatnimi pedagogy,
ktefi v jejich tfidé vyucuji.

Zjistovali jsme také, zda se stanovené cile podafilo pedagogum splnit ¢i nikoli.
Pfesto nékteré cile ve vychovné vzdélavacim procesu mohou byt stanoveny nad ramec
schopnosti zaku, a tudiz cile nelze splnit. Pokud pedagog stanovi vychovné vzdélavaci
cile nizké, vzdy byvaji Zdkem dosazeny. Nékdy byva obtizné zjistit, jakého cile Ize
dosahnout ¢&i nikoli. Pfi urovani cill byva nutné zohledriovat materialni vybaveni Skoly,
didaktické pomucky, které byvaji ve Skolach k dispozici. Dal§i nedilnou soucasti
urCovani cili byva to, zda pedagog ma k dispozici asistenta pedagoga ¢&i druhého
pedagoga.

Zjistovali jsme, zda si pedagog tvofi pracovni listy sam ¢i si jej pUjCuje od ostatnich
pedagogUl. V nékterych pfipadech muze byt pracovni list od jiného pedagoga pro nase
Zzaky nevyhovujici nebo byva nutné tento list upravit podle schopnosti zaka.
Pedagogim bych doporudila, aby nejprve zvazili, zda je vhodné si pujcovat pracovni
listy pro své Zaky. ProtoZe ty byvaji vytvofené vétSinou pro Zaky, které vyulujeme
ve své tfidé.

Zjistovali jsme, zda pedagogové konzultuji tvorbu IVP s ostatnimi pedagogy, ktefi
v jejich tfidé vyuluji néktery z predmétd vyuCovanych na Zakladnich Skolach
specialnich. Ve vétSiné pfipadd tomu neni, bud zaky s IVP pedagogové neudi,
protoze byvaji vzdélavani podle SVP — pro zaky se stfedné t&Zzkym mentalnim
postizenim a soubéznymi vice vadami, a tudiz dany pfedmét nemaji. Nebo pokud
vzdélavaji zaky podle IVP, tak ve vétsiné pfipadl tvorbu IVP nekonzultuji a nechavaji
v8e na tfidnim uciteli. Pfesto tfidni ulitel ne vzdy vyuluje vSechny pfedméty ve své
tfidé, ale s témito zaky pracuje ve vice vyuCovacich pfedmétech a zna Iépe uroven

schopnosti zakd.
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V praktické Casti bylo vhodné se také zaméfit na rdzné formy alternativni
a augmentativni komunikace, na jejich zastoupeni a v jakém méfitku byvaji u zaku

vyuzivany. U jakého typu postizeni se nejvice tato forma komunikace vyuziva.
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ZAVER

V teoretické Casti diplomové praci jsme poukazali na vychovné vzdélavaci
proces u zakl Zakladni Skoly specidlni, ve které byvaji vzdélavani zaci s mentalnim
postizenim, s poruchou autistického spektra &i kombinovanym postizenim. O téchto
postizenich jsme se vice rozepsali. Poukazali jsme na rehabilitacni tfidy a autistické
tfidy, které byvaji zfizovany pro Zaky s poruchou autistického spektra. Pfi Zakladnich
Skolach specialnich byva zfizovan pfipravny stupefi, ktery ma za cil pfipravit Zaky
na vstup do prvni tfidy ZSS. Zaméfili jsme se také na individualni vzdélavaci plan,
podle kterého byvaji vzdélavani néktefi zaci Zakladni Skoly specialni.

S vychovné vzdélavacim procesem také souvisi vyuka. Zde jsme se zaméfili
na rizné typy a metody vyuky. Poukazali jsme na organizacni formy vyuky, se kterymi
se Ize setkat u Zakd s mentalnim postizenim. V teoretické Casti bylo také poukazano
na vzd&lavaci programy, podle kterych byvaji vzdélavani zaci ZSS. Poukazano bylo
také na Skolni vzdélavaci program a u€ebni osnovy, které jsou urCeny pro zaky
se stfednim mentalnim postizenim, a uc€ebni osnovy, podle kterych byvaji vzdélavani
Z4ci s téZkym mentalnim postizenim a soubé&znymi vice vadami.

V praktické Casti jsme se zaméfili na to, s jakym typem postizeni se nejvice
pedagogové setkavaji ve své tfidé. A zda vzdélavaji zaky podle individualniho
vzdélavaciho programu. Ve vétSiné tfid byva vzdy alesponn jeden Zak,
ktery je vzdélavan podle IVP, ale ne vzdy je vzdélavan podle SVP — pro zaky s tézkym
mentalnim postizenim a soub&znymi vice vadami. VétSina pedagogl vytvari VP,
aniz by ho konzultovala s pedagogy, ktefi v dané tfidé vyuluji jiny pFedmét.
V nékterych tfidach, vyucuje vSechny pfedméty pouze tfidni ucitel, proto nekonzultuje
tvorbu IVP s ostatnimi kolegy.

Zajimavym zjisténim bylo, Ze néktefi pedagogové nevytvareji pracovni listy pro
své zaky sami. Témto pedagogim bych doporucila, aby zvazovali puUj¢ovani
pracovnich listd od ostatnich pedagogl. Pedagogoveé, ktefi si vytvareji své pracovni
listy, vyuzivaji k jejich tvorbé prevazné internetové stranky &i knihy. Nékteré pracovni
listy, které lze nalézt, je nutné vSak upravit podle individualnich schopnosti zaka.
Proto bych nedoporuCovala si pracovni listy k pfimé vyuce pujovat od kolegu.
Pfed vyuzitim pracovnich listd jinych pedagogl je vzdy nutné pfedem zvazit,
zda to opravdu dany Z4k z tfidy zvladne C&i nikoli. Néktefi pedagogové si vytvareji
pracovni listy pomoci Vyménného obrazkového komunikaéniho systému, ale ne kazdy
zak vyuziva tuto formu komunikace. To, co vyhovuje nékterym zakdm, nemusi v§ak

vyhovovat ostatnim jedincim v jinych tfidach.
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Pomoci dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze na v8ech Skolach se vzdélavaji
Zaci s poruchou autistického spektra, s kombinovanym postizenim a se stfedné téZkou
az tézkou mentalni retardaci. PFfi vyuce pedagogové vyuzivaji rGzné didaktické
pomucky, které mohou zpestfit vyuku u zakl, které ale byva nutné upravovat podle
individualnich schopnosti jedincd. Nékdy byva nutné pracovni list zjednoduSit nebo
pracovni list internet nebo rizné knihy, kde nalézame mnoho napadl pro tvorbu
pracovnich listd. Ve vychovné vzdélavacim procesu by bylo vhodné vice vyuzivat
i interaktivni tabuli, ktera mlze zaktivovat Cinnost Zaka a vyu€ovaci hodinu udélat
zajimavéjsi.

V praktické ¢asti jsme se mohli zaméfit na vyuZiti riznych forem alternativni
a augmentativni komunikace. ProtoZe Zaci, ktefi nekomunikuji nebo nerozumi
vyznamu slov, vyuzivaji ke komunikaci nebo k orientaci v prostfedi rizné formy
komunikace. Néktefi komunikuji pomoci vyménného obrazkového komunikacéniho

systému (VOKS), jini vyuzivaji piktogramy, fotografie nebo pfedméty.
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PRILOHY

Pfiloha A — Uéebni plan — podle SVP Zakladni $koly specialni, ktery

vytvoren pro zaky s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenim vice vadami.

CELKOVA CASOVA DOTACE

VZDELAVACI OBLAST VZDELAVACI PREDMET |1.-6.ROCNIK |7.-10. ROCNK
Clovék a komunikace Rozumova vychova 18+ 8D 12+ 8D

Redova vychova 12 8
Clovék a jeho svét Smyslovy vychova 24 16+ 3D
Uméni a kultura Hudebni vychova 6 4

Viytvarna vychova 6 4
Clovék a zdravi Pohybova vychova 36 24
Clovék a svét prace Pracovni vychova 12 8+1D

D — disponibilni dotace, které byvaji u nékterych predmétti posileny vzdy o jednu
vyucovaci hodinu v kazdém ro¢niku.




Pfiloha B — Ué&ebni plan podle SVP Zakladni $koly specialni, ktery

je vytvoren pro zaky se stredné tézkym mentalnim postizenim.

CELKOVA CASOVA DOTACE
VZDELAVACI OBLAST VZDELAVACI PREDMET 1.- 6. ROCNIK 7.-10. ROCNIK

Jazyk a jazykova komunikace CTENI 16 12

PSAN[ 10 7+1D

RECOVA VYCHOVA 12 4
Matematika a jeji aplikace POCTY 12+3D 12
Informani a komunikaéni technologie |POCITACE 242D

INFORMATIKA 5+2D
Clovék ajeho svét PRVOUKA 16
Uménia kultura HUDEBNI VYCHOVA 9+3D 4+4D

VYTVARNA VYCHOVA 9 4
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 18+2D

TELESNA VYCHOVA A ZDRAVI 8+2D
Clovék a svét préce PRACOVNI VYCHOVA 21 242D
Clovék a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 8
Clovék a pfiroda PRIRODOPIS 12

D — disponibilni dotace, kterymi vzdy posilujeme nékteré vyucovaci




Priloha C — Komunikator pro zaky s poruchou autistického spektra,

narusenou komunikacéni poruchou.
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