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1 UVOD

Kazda generace dospélych vytkla podobna slova jako ,.ta dneSni mladez* nebo ,,to
za nas nebyvalo® ¢i ,,tohle bychom si my nikdy nedovolili* Téma vychovy dospivajici
mladeze bude aktualni vzdy. Kazda generace vyrista v jinych podminkach. Ale pfece
jen jejich starosti v dospivani byvaji stejné. My dospéli mame moznost tyto ,,dospélé
déti* uréitym zptisobem vést. Pomaoci jim v osobnostnim, socialnim a moralnim rozvoji.
Miuizeme ktomu pouzit rizné formy uceni pomoci zazitkové pedagogiky, hry,
dramatické vychovy apod. Vybirat témata, ktera jsou jim v zivoté blizka, anebo jesté
1épe, aby si je oni vybrali sami. Velmi dilezité postaveni maji v této vychoveé skoly a
urcité 1 volnoCasova zatizeni.

Dim déti a mladeze v Kojetiné (DDM) pfiSel s mySlenkou, u jejihoz zrodu jsem
byla i ja, rozsifit spolupraci volnoc¢asového zafizeni a $kol. Zapojit zaky 6. az 9. tiid
v ramci Skolniho roku do soutéze tfidnich kolektivii. Rozvijet tak jejich vzajemnou
spolupraci a zdravou soutézivost v duchu fair play. To i s pomoci svych uditelt, kteti
mohli prevzit role radce. V roce 2013 byla tato soutéz zahajena S nazvem Velka cena
DDM. Zahajovaci a findlova soutéz byva velkou akcei pro skoly, kterou zastituje DDM.
Finalovym klanim, které zavrsi celoro¢ni snaZeni, je zdvod dracich lodi. Drac¢i lod¢é mayji
v Kojeting jiz svou tradici. Jelikoz se dra¢im lodim vénuji né€kolik let, vidim v nich
potencial, ktery kolektivim mtize pomoci v rozvoji komunikace, poznévani, kooperace i
rozhodovéni. Vyhoda tohoto sportu je, ze do lodi mlize usednout jak profesionalni
sportovec, tak i naprosty laik. Pfi téchto zavodech je kazdy v kolektivu platny. Tim ze
do lodi useda 20 padlujicich ¢lenti posadky a obsazenost tiid ve Skolach je pfiblizné
Vv takovémto poctu, zapoji se opravdu vSichni. Dracich lodi se sice déti ucastni v ramci
Skoly, ale diky témto zd&vodiim maji moznost si vyzkouset i dal$i mozné vyuziti volného
Casu a sestavit si 1 tak svij kolektiv a posadku.

DDM usiluje o zapojeni vSech $kol a tfid do této soutéze, coz se bohuzel pfilis
nedafi. Né&které tfidy nemaji tak silny kolektiv ¢i motivaci k plnéni ukold. Divodem
byva maly podet zaki ve tiidé. Ci kolektiv, ve kterém chybi pfirozeni vidci, ktefi
dokézou zvednout zajem o tyto aktivity. I kdyz chut’ jednotlivcii byva, odradi je jejich
ne¢inné okoli. Toto je i jeden z faktord, na kterém ztroskota sestaveni posadky na
zavody dracich lodi. Zde jednotlivec mnoho nezmize, zde je dulezitd vzijemna

spolupréce.



Prace muze ukazat cestu, kterym smérem by se mohly tyto aktivity ubirat, aby

jejich pfinos byl pro skupinu déti star$iho Skolniho véku ptinosny.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita se obvykle definuje jako ‘jakykoli té€lesny pohyb spojeny
se svalovou kontrakei, kterd zvySuje vydaj energie nad klidovou troven’. Tato
obecna definice zahrnuje vSechny souvislosti télesné aktivity, tj. pohybovou
aktivitu ve volném case (vetné vEtSiny sportovnich ¢innosti a tance), pohybovou
aktivitu souvisejici se zaméstnanim, pohybovou aktivitu doma nebo v blizkosti
domova a pohybovou aktivitu spojenou s dopravou (EU, 2008, 3).

Pohyb je piirozena soudast zivota ¢lovéka. ,,Clovék je stvofeny k pohybu. Pohyb
je také nedilnou soucésti nasich zdravych télesnych ¢i duSevnich funkci. Pfiroda béhem
evoluce prizpisobila funkce lidského téla pfirozenym cinnostem a vSechno propojila do
nedélitelného harmonického celku (Dolezal & Jebavy, 2013, 8). Po cely zivot je pohyb
jednou z hlavnich aktivit, kterym se lidsky jedinec vénuje. ,,Pohyb nam pomaha od
prvnich krickil. V détstvi a v dospivani uvoliiuje vnitini napéti, pomdha vyjadiit emoce,
pfispiva k pocitu jistoty, vede Kk poznavani prostiedi a nabyti socialnich zkuSenosti,
podporuje procesy u¢eni“ (Nadvornik & Salek, 1984, 47).

Dalo by se fici, ze bez pohybu by ¢lovék nemohl existovat.,,Uréitym paradoxem
dnesni doby je jisté rust odborného zdjmu o lidsky pohyb...a zéroven na druhé strané
fatdlni Ubytek pohybu v kaZzdodennim Zivotnim zpiisobu majoritni populace a s tim
souvisejici ubytek zdatnosti 1 faktorti povazovanych za ukazatel zdravi* (Jirasek, 2005,
103). Soucasna konzumni spole¢nost spise prispiva k fyzické pasivité. ,,Dnesni svét nas
mnoha zpiisoby okrada o &as, zdravi a spokojenost. Casto zapominame na jednoduchost
a pfimocarost, na silu "obycejnych” véci. Sviij cas a 1 Usili vénujeme Cinnostem nebo
vécem, které nepotiebujeme a které nam neprospivaji“ (Dolezal & Jebavy, 2013, 7).
V davnych dobach byl pohyb Zivotni nutnosti. Clovék si musel obstaravat potravu, at’
lovem ¢i sbérem, musel si vétSinou sdm vybudovat pfistieSi, nebo se pohybovat
Vv krajiné po vlastnich nohou.

Pohybova aktivita, zdravi a kvalita Zivota jsou uzce spojeny. Lidské tclo je
stvofené k pohybu a proto k optimalnimu fungovani a zamezeni nemoci potiebuje
pravidelnou pohybovou aktivitu. Bylo prokdzano, ze sedavy zivotni styl je
rizikovym faktorem pro rozvoj mnoha chronickych nemoci, vcetné
kardiovaskularnich chorob, které jsou hlavni pfi¢inou smrti v zdpadnim svete.

Aktivni zptsob Zivota kromé toho poskytuje mnoh¢ dalsi socidlni a psychologické
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pfinosy, navic existuje piimé spojitost mezi pohybovou aktivitou a primérnou

délkou zivota, proto pohybové aktivni lidé obvykle Ziji déle nez neaktivni (EU,

2008, 3).

Z tohoto vyplyva, ze fyzicka aktivita by méla byt dalezitou soucasti naseho
zivotniho stylu. Nejednd se jen o rovinu fyzického zdravi, ale hraje i tlohu Vv roviné
psychické a socidlni. ,,Pravidelny pohyb v patficné kvalité i mnozstvi potfebujeme
chapat jako nepostradatelnou soucast denniho rytmu, télesnych potieb ¢i osobni
hygieny* (Dolezal & Jebavy, 2013, 8).

»Kazdé malé dité si jako prvni dovednost zane osvojovat pohyb* (Dolezal &
Jebavy, 2013, 9). Pro déti by mél byt pohyb samoziejmé pftirozenost, ale ,,jejich
kazdodenni nadvyky se vSak zménily vlivem novych schémat traveni volného ¢asu (TV,
internet, videohry) a tato zména se Casové shoduje s naristem détské nadvéhy a
obezity* (EU, 2008, 3-4). Tyto navyky neovliviiuji jen stranku fyzickou, ale i stranku

osobnostni.

2.2 Sport

Jak bylo vyse feceno, do terminu pohybova aktivita je zahrnut pohyb spojeny
S volnym Casem, praci, nebo dopravou. Oproti tomu sport ma jiz uzsi vymezeni.

Stéra sportu v Zivoté €loveka byva obvykle oznaCovana jako ,nevdznd’, na
rozdil od ,vazné’, jejimz obsahem jsou ¢innosti zajiStujici existenci jedince,

V podstaté¢ prace. ,Nevazna“ c¢ast zivota naopak sméfuje k osvobozeni od

kazdodenniho tlaku povinnosti a ve snaze uniknout do ,vlastniho svéta’, v némz

kazdy jedinec miize svobodné volit své zajmy, uspokojovat individudlni potieby
formou vhodné volenych ¢innosti. V tomto svété nachazi moznost seberealizace,
prozivani svého intimniho soukromi, svych predstav, fantazie a sni (Dovalil,

2004, 10).

Vyznamny dokument Evropska charta sportu (MSMT, 2006, &l. 2), ktery
podepsala i Ceska republika, definuje termin sport takto ,,...,sportem’ se rozumi
vSechny formy télesné Cinnosti, které¢ at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti €i
nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj
spoleCenskych vztahii nebo dosazeni vysledkil v soutézich na vSech Grovnich®. V dnesni
dob¢ je mysleno na sport, jako nedilnou soucast rozvoje déti, mladeze 1 dospélych.
»oportovni hnuti ma jakozto néstroj pro zdravi upeviujici télesnou aktivitu
dalekosahlejsi vliv nez jakékoli jiné spolecenské hnuti. Sport lidi pfitahuje a je pozitivné
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vniman“ (MSMT, 2007, 3). Sport by mél byt predeviim zabavou a mél by plnit pro

bézného Cloveka funkei aktivniho odpocinku.

wewvr

vvvvv

feSeni, poskytuje hluboky prozitek, ale soucasné¢ i uspokojeni, zklidnéni a

vyrovnani. Sport je kromé¢ toho také hrou, v niz kazdy, kdo se chce zc¢astnit, musi

dobrovoln¢ dodrzovat oficialné schvalena pravidla, urCujici zptisoby jejich
jednani v soutéznich situacich a nepsané sportovni chovani — fair play — i mimo né

(Dovalil, 2004, 10).

O sport se mizeme zajimat i pasivné. Mysleno je to tak, ze nas urCité sporty
zajimaji, ale aktivné je neprovozujeme. Sledujeme naptiiklad sportovni pienosy
v televizi. Pomoci médii se mizeme napiiklad seznamit se sporty, které nejsou v nasem
prostiedi tolik rozsifené, nebo se nedaji v nasi zemi provozovat. Ale pro vétSinu téch,
ktefi se takto pasivné o sport zajimaji, je dulezité i aktivni zapojeni do sportovnich
aktivit. U $irsi vefejnosti se vétSinou jedna o sport rekreacni.

Sport rekreacni, Siroce rozSifeny a pfistupny, zahrnuje velky pocet
nejriznéjSich pohybovych aktivit, znichz mnohé neodpovidaji kritériim
sportovnich ¢innosti. Rekrea¢niho sportu se ucastni prakticky vSechny vrstvy
obcanil vSech vékovych kategorii, jde o ¢innost ve volném case, spontanni, vice
nebo mén¢ systematickou (Dovalil, 2004, 14-15).

U rekreacniho sportu jde predev§Sim o zabavu, aktivni naplnéni volného casu.
Sport zde neni az tak zamétfen na vykon. Rekreacné lze vyzkousSet rizné druhy sportt.
Pokud bychom u ur¢itého sportu ptesli k pravidelnosti, k systematickému tréninku a
moznou Ucasti na soutéZich piechazime jiz do faze sportu vykonnostniho. ,,Sport
vykonnostni je zdjmovou Cinnosti ve sportovnich klubech, pfistupnou viceméné vSem
ve Volném case* (Dovalil, 2004, 15). Takto se sport stavd organizovany, Ize ho Clenit do
riznych soutéznich kategorii a timto se motivovat k lep§im vykontim. ,,Vykonnostni
sport odpovida svym obsahem a formami nejlépe kritériim, kterd vymezuji sportovni
¢innosti. Svou funkci patfi k nejacinnéjSim prosttedkim ovlivnéni cloveka,
charakterizuje ho uvédoméld snaha o vlastni zdokonalovani, rozvoj fyzickych a
dusevnich sil, zvySovani vykonnosti v nékterém ze sporti“ (Dovalil, 2004, 15).
Pravidelnosti, cilevédomosti, dobrymi fyzickymi piedpoklady a motivaci lze zvysit
svou vykonnostni troven a dosdhnout jesté lepSich vysledkl a sportu se déale vénovat

vrcholoveé.
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Sport vrcholovy ptedstavuje nejvy$si vykonnostni troven sportu. Cinnost
pfesahujici volny cas, aktivita selektivni podle miry talentu a tréninkovych
moznosti, tj. pro vrcholovy sport jsou jedinci vybirani, jejich Zivotni rezim se
prizpisobuje pozadavkiim sportu a tréninku, jsou pro né vytvareny zvlastni
podminky a zvlastni spolecensky statut (Dovalil, 2004, 15).

Této urovné lze dosdhnout za predpokladu, ze takovyto jedinec je sméfovan ke
sportu jiz od détstvi. Ale ne kazdy na tuto troven dosahne. ,,Tato Groven sportu je
pfirozenym vyvrcholenim, pokracovanim vSech ptedchéazejicich trovni.... Vrcholové
vykonnosti dosahuji jen vynikajici jedinci s pfisluSnymi vrozenymi dispozicemi, ktefi
prosli mnohaletym naro¢nym tréninkem a doséhli skute¢né mimotfadnych vykont*
(Dovalil, 2004, 15-16). Pro vrcholové sportovce se muze stat sport i profesi.

Ne kazdy ma to Stésti, Ze je zcela zdrav a mize se vénovat sportu na Urovni, kterd
mu vyhovuje. ,,Zékladnim charakteristickym znakem télesného postizeni je omezeni
hybnosti jedince. Poruchy hybnosti se ale velmi ¢asto poji s postizenim jinym...“ (Zikl,
2011, 9). Ani u takového jedince nejsou vylouceny sportovni aktivity.

Sport zdravotné postizenych je zvlastni, spoleCensky velmi vyznamnou
oblasti, a to ze dvou divodi: za prvé, jeho aktivni provozovani kompenzuje
sportovcim jejich zdravotni omezeni a dodava jejich zivotu novou dimenzi, za
druhé, trénink sportovcll a jejich ucast v soutézich napomdhd integraci této
skupiny do spolecnosti (Dovalil, 2004, 15).

Sice se sport zdravotné postizenych poji s urcitou narocnosti, co se ty¢e pomucek,
organizace, odbornosti a financi. Pohybova aktivita je vSak u téchto osob nejen

pfinosna, ale nékdy i nezbytna.

2.2.1 Vznik sportu

Rozvoj sportu jakozto fyzické aktivity datujeme uz od pocatku vyvoje ¢loveka.
,PI1 zrodu “sportu” (ptesnéji télesnych aktivit predchéazejicich sportovni ¢innosti) staly
vzajemné propojené biopsychosocidlni zdroje: instinkty (odvozené od ptirozené
naklonnosti ke hie), prace a intelekt” (Grexa & Strachova, 2011, 17). Boj nebo lov se
ucili lidé pomoci nacviku a hry. Tyto hry pfipravovaly jedince na skute¢ny boj o preZiti.
»Zdatngj$i jedinci se sndze dostavali k potraveé a k reprodukénim prilezitostem, jejich
geny se s vétsi pravdépodobnosti dédily. Manifestace zdatnosti se mezi lidmi fixovala

jako cesta ke zlepSeni socialni pozice® (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2009, 11).

»Budouci lovci a bojovnici se na své zékladni Cinnosti pfipravovali od raného détstvi.
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Ptiprava (vycvik) vrcholila tzv. iniciacemi, zkouskami, pii nichz jinoch prokazoval, ze
jeho lovecké (valecnické), popt. 1 dalsi schopnosti jsou pro potieby rodu dostacujici®
(Jansa & kolektiv, 2012, 28). ,,Prvky sportu se zformovaly uz v paleolitu, v obdobi
matriarchatu. Z tohoto obdobi jsou vedle télesnych cviceni dolozené prvni hry (lovecké)
a specialni predméty (mice, koule, Sermifské hole, cvicnd kopi, détsky prak, luk,
hokejky apod.) (Grexa & Strachova, 2011, 20).

V hernich c¢innostech minulosti, které piedstavuji jakési ‘predchiidce’
dnesniho sportu, se v ruznych dobach objevovaly nékteré prvky, které lze
vystopovat i ve sportu soucasnosti. Tyto ¢innosti — podle charakteru a funkce
herni, byly ve vSech etapach spoleCenského vyvoje naplni rituald, obradi,
slavnosti a zdbav a konaly se v ¢ase mimo dobu kondni existencnich povinnosti
(Dovalil, 2004, 11).

Lze fici, ze tyto Cinnosti nejspiSe nebyly v takové podobé, v jaké je zname v
soucasnosti. Pfesto nékteré prvky se do dnes$ni doby zachovaly. Tyto Cinnosti jako
ritualy, obfady, slavnosti prochdzely napti¢ vSemi kulturami, samoziejmé S riznymi
kmenovymi ¢i geografickymi odliSnostmi.

»lermin sport se poprvé zacina objevovat na pocatku 14. stoleti ve smyslu
¢innosti, jejimz ucelem je aktivni a pasivni zdbava, odpocinek, rozptyleni a uvolnéni ve
volném c¢ase (Dovalil, 2004, 11). Z toho vyplyva, Ze sport jako cilend ¢innost se
zpocatku formoval v dobach klidu a miru, kdy naptiklad nahrazoval boj. V soucasné
dobé je sport u Siroké vetejnosti provozovan vétSinou jako volnocCasova aktivita.
»Pivodni vyznam slova sport se odvozuje z latinského ‘disportare’, pozdéji
starofrancouzského ‘désporter” a anglického ‘disport’, pozdé¢ji zkraceného na sport™

(Dovalil, 2004, 11). Vyznam slova ,,disport* znamena ,,bavit se*.

2.2.2 Tymovy sport

Pojem sport jsme si definovali vySe. ,,Tym v obecném slova smyslu chapeme jako
skupinu 1idi“ (Kolajova, 2006, 15). Tymovy, neboli kolektivni sport, je uréen pro
urcitou skupinu sportovci. ,,Za skupinu se v nejobecnéj$Sim pohledu povazuje sdruzeni
dvou a vice osob, které jsou ve vzajemné interakci, pticemz kazdé osoba je ovliviiovana
ostatnimi a sama je také ovliviluje” (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2009, 124).
V takovychto skupindch mé kazdy ¢len sviij vyznam. ,,Tymova spoluprace predstavuje
soubor hodnot, které povzbuzuji jisté zptisoby chovani, naptiklad naslouchani druhym,

kooperativni odezvu na néazory ostatnich, vyjadfovani pochybnosti ve prospéch
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ostatnich i ve prospéch plnéni ukold, pomoc potfebnym ¢lenim a uznavani z4jma a
uspéchti ostatnich (Kolajova, 2006, 15). Aby dobie sportovni tym fungoval, musi mit
skupina spole¢né zajmy a cile. Budovat si mezi sebou vzajemnou divéru. Uspéch tymu
zalezi predevsim na schopnostech jednotlived, kdo a jak tym bude formovat a jakym

zpusobem mezi sebou ¢lenové skupiny budou komunikovat.

2.2.3 Sport z pohledu psychologie

Co nam sport pfindsi, co nas ke sportu vede? Témito otazkami se zabyva
psychologie sportu. ,,Pfedmétem psychologie sportu je zkoumani vzajemnych,
oboustrannych vztahii mezi sportem (sportovni c¢innosti) a psychikou clovéka®
(Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009, 19). NaSe vnitini pocity, pfipravenost a rozpoloZeni
ovliviuji 1 sportovni vykon.

Psychologicky rozdil je, kdyz jde o Cinnost jednotlivce v individudlnich
rozhodovacich procesech (jako napf. v tenisu, boxu, zapasu, karate apod., kde je
ticba predvidat Cinnost soupefe a tvofivé takticky na ni reagovat) nebo
skupinovych, kdy jde o soucinnost tymu, zpravidla v reakci na ¢innost soupeie
(kolektivni hry narokujici hracskou inteligenci) (Slepicka, Hosek & Hatlova,
2009, 25).

Velkou mérou uspéchu jsou urcité pohybové predpoklady. ,,Tradi¢énim konceptem
mysleni ve sportu je pohybova inteligence. Jako pievazné vrozend je faktorem
sportovniho nadéani (ptirozeny talent)* (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2009, 55). Sport
V nds vzbuzuje soutézniho ducha, ¢lovék ma moznost srovndni, moznost boje, ktery je
vnas zakofenén jiz od praddvna. Reakce pfi sportu jsou ovlivnény naSim
temperamentem. ,, Temperament popisuje osobity citovy, volni a duchovni postoj
ur¢itého clovéka ve vztahu ke zpusobu, sile a pribéhu jeho projevi. Je to dédi¢na
dispozice, tedy néco, co je vrozeno“ (Hanu$ & Chytilova, 2009, 54). Sport plni
pfedevsim Ulohu zébavy, aktivniho odpocinku, pfi kterém se €asto dostadvame do stavu
plynuti.

Prozivani radosti je nezbytnou podminkou sportovani, nejen zajmového, ale
1 profesionalniho, které se psychologicky (motiva¢né€) dostava na troven préce,
nebo zdravotniho, které miize mit povahu doplitku 1é¢by. Cist& drilovy, vydéleény
nebo rozumovy sport bez prvkl radostného zaujeti, neni vlastné

V psychologickém slova smyslu sportem, pravé pro absenci radostné hravosti.
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Neradostny sport zpravidla nema dlouhé trvani (Slepicka, Hosek & Hatlova,

2009, 72).

2.2.4 Sport z pohledu sociologického

Clovek je tvor spoledensky. , Kazdy &lovék je od kolébky zavisly na socialnich
vztazich. Jako novorozenci nejsme schopni sami prezit (Lohken, 2014/2014, 81). Uz
od naSeho narozeni se sdruzujeme v urCitych skupinach jako rodina, poté skola,
zajmové krouzky, zaméstnani, nebo tieba jako sousedé¢ v domé. ,Jedinec prochazi
béhem svého Zzivota procesem nazyvanym socializace. Béhem n¢ho si osvojuje
dovednosti, znalosti a normy, uéi se dobie hrat spolecenské role* (Jandourek, 2008, 81).
»Socializace v8ak neni jednosmérnym procesem vlivu socialniho prostiedi na formovani
jedince. Je interaktivnim procesem, prostfednictvim kterého kontaktujeme ostatni,
syntetizujeme tok informaci a utvafime rozhodovaci proces modelujici nase vlastni
Zivoty a socidlni svét kolem nés* (Sekot, 2008, 21).

Samoziejmosti jsou takové procesy i pii sportu. Rekla bych, Ze pii sportu a ve
sportovnich tymech vznikaji jedny z nejpevnéjsich a nejuzsich vztahl. Je to dano opét
nasi davnou minulosti, kdy $lo piedeviim o preziti. Clovék jako jedinec, byt
sebelepsich schopnosti, by dlouhodobé sam nemohl existovat. ,,Pohyb je zakladnim
projevem existence Glovéka. Uroveii Zivota byla tplné zavislda na urovni jeho
pohybovych schopnosti a individudlni nedokonalost ho nutila sdruZovat se do
kolektivu“ (Grexa & Strachova, 2011, 17). ,,Sport je socialné konstruovany fenomén, je
aktivitou vznikajici a vyvijejici se ve vzajemném souziti lidi. Byl tedy historicky vzato
utvafen v ramci kulturné podminénych socidlnich vztahti* (Sekot, 2008, 14).

Kdyz uvidime skupinku déti, které se setkaji poprvé, je pro né nejjednodussi
seznamit se prostfednictvim hry. Jednoducha, tfeba na honénou, nebo mela s mi¢em.
SoutéZeni a hra, maji v socializacnim procesu dillezitou roli. ,,Sportovni hry, soutézeni
se svymi naroky na fyzickou zdatnost a psychickou odolnost umoziuji zejména détem a
mladezi vyzkouset si naptiklad rizné socialni role, respektovat dana pravidla, specificka
pro jednotlivé sporty, navazovat socialni vztahy, ucit se socidlnim dovednostem v Sir§im

socialnim kontextu* (Slepicka, Hosek & Héatlova, 2009, 115).
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2.3 Dragonboating

O dragonboatingu by se dalo fict, Ze je to nejtymoveéjsi sport. V kazdém tymu je
dilezitd souhra, sladéni, znalost schopnosti svych spoluhracti, ale na standardni draci
lodi se musi naprosto sladit do stejného rytmu dvacet padlujich ¢lent posadky. Tato
naprosta synchronizace je pii zavodu velmi dilezita a stézejni k dosazeni téch
nejlepSich vysledkti. Dragonboating ale neni jen vSak o vyhravani soutézi. V naSich
koncinach jde ptedev§im o zabavu, radost z pohybu ve vodnim zivlu s partou lidi, ktefi
maji spole¢ny zijem — draci lod. Tento sport se dd délat velmi profesiondlnim
zpusobem, kdy se trénuje nékolikrat tydné a d4 se dosdhnout velmi dobrych vysledka i
v mezinarodnim méfitku. Je vSak mozné jej provozovat i jen tak pro radost. Parta lidi se
parkrat do roka sejde a jedou si na néktery z festivali uzit ptijemny sportovni vikend.
Na dracich lodich zacinali v nasich kon¢inach padlovat piedevsim byvali kanoisté nebo
kajakari. V dneSni dobé€ usedaji do dracich lodi i1 lidé, kteti by se jinak k vodnim
sportim nedostali. K dragonboatingu si nasli vztah i olympionici, ktefi se vénovali
jinym vodnim sportim, jako veslai Vaclav Chalupa nebo kanoista Martin Doktor.
Martin Doktor se vyjadril k dragobaotingu takto:

Je to kolektiv a tymové pojeti kanoistiky. Ja jsem ve své kanoistické kariéte
pfevazné jezdil na singlkanoi, a tak mé tato ‘kolektivni kanoistika” velice
pfitahuje a bavi m&. KdyZ mam pfilezitost a Cas, tak nevaham, a stane se ze mé
Dragon. Pfece jenom je trochu rozdil, kdyz se raduje ¢lovék sam, nez kdyz v lodi
jasd 22 hromotlukii. VétSina lidi, ktefi jezdi dra¢i lod€, jsou soucasni ¢i byvali
kanoisté, a tak jsem v tomtoprostiedi pfirozené velice rad, a navic je to pro mé

moznost si obCas zapadlovat (Klima &Janecek, 2010, 61).

2.3.1 Historie dragonboatingu

Draci, jako stvotfeni prochazeji t¢éméf celou ¢inskou historii a objevuji se riznych
mytech. ,,Drak byl piivodné¢ motskym bohem, pak se stal oby¢ejnym taznym zvitretem
pro vozy bohil, pozd¢ji kralem zvifat, nakonec vSak symbolem muzského principu
(Jang)*“ (Kulcsarova & kol., 1970/1973, 325). Tento symbol muzského principu se
odrazi az do dnes$ni doby, kdy na tradi¢ni ¢inské draci lodé smi nasednout pouze muzi a
Zena se této lodé nesmi ani dotknout, jelikoz je posvatna. Draci lodé se v historii

objevovaly uz pied 5000 lety. Tradi¢ni podobu ziskaly pfiblizn¢ pted 2 000 lety na
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zaklad¢ legendy o basnikovi Qu Yuanovi. Tento basnik byl radcem ¢inského panovnika.
Pattil mezi vzdélané a uznavané muze. Na zaklad¢ intrik upadl Qu Yuan u panovnika
Vv nemilost a také byl uvéznén. V zalafi sepsal basen, ktera vladaie popudila natolik, ze
basnik byl vyhnadn do exilu. Tato piikofi Qu Yuana natolik zlomila, ze se
demonstrativné pokusil ukoncit svlij zivot v fece. Rybafi, ktefi mu pfispéchali na
pomoc, bohuzel uz jeho Zivot zachranit nedokazali. Ale nad fekou se rozeznély bubny,
aby plasily hladové ryby a uchranily tak jeho télo. Lid hazel do vody ryzi, ktera méla
utiSit hlad ryb i hlad basnikovi duSe. Legenda se S$ifila celou zemi a ¢luny zacaly
pravidelné vyjizdét na vodu. Tyto prvni zavody uctivaly pamatku milovaného basnika.
Podobu draka ziskaly lod¢ jako vyrazu ucty boha vodstev a taky proto, ze basnik
pfipodobnil svou cestu do nebe jako jizdu na drakovi. Plavidla jsou tedy zdobena na
ptidi dra¢i hlavou, na zadi drac¢im ocasem a padla nofici se do vody pfipominaji svou
dravosti drapy draka. Tradice ptetrvavaji dodnes i v podobé¢ ritualu probouzeni draka.
Tance drakt na tradi¢ni ¢inskou hudbu, hézeni ryze do vody a otfeni oc¢i draka zarucuji
uspéch kazdého zavodu (Klima & Janecek, 2010).

Moderni historie tohoto sportu je spjata s Hongkongem. Koncem 60. let 20. stoleti
se zvedl zajem o draci lodé. V 70. letech se mohly zapojit do zdvodéni i Zeny. Ale
jelikoz drak je pohlavi muzského, tak na prvnich zavodech zen se jednalo o draci
nevéstu — fénix a tzv. ,,phoenixboats”. ,Fénix je ptak, ktery mé télo bazanta, barevné
pefi, nadherné zpiva a svym tancem bavi bohy a vladce. Kde se objevi, tam piinasi lidu
mir. Stal se vlastné symbolem Jinu, Zenského principu v§ehomira® (Kulcsarova & kol.,
1970/1973, 325). V roce 1976 se odehral v Honkongu prvni oficialni mezinarodni
festival dracich lodi. Zavodnické kategorie se zformovaly do dnesni podoby, kdy zavodi
nejen Cisté muzi, ale 1 Zeny a také kategorie mixa.

Tak jak se v davné historii §ifila tradice dragich lodi po celé Cing, tak po uspéchu
toho festivalu se drac¢i lodé zacaly rozsifovat nejen na vychodg¢, ale v podstaté po celém
sveté. Evropskou premiéru mély draci lod€ na fece Temzi. Kanoisticka federace (ICF)
se od draciho sportu distancovala a na tuto reakci vznikla Britska asociace dracich lodi
(BDA). Vroce 1990 vznikla Evropska federace dracich lodi (EDBF). V roce
nasledujicim vznikla Mezinarodni federace dracich lodi (IDBF) a toto dalo vznik
Asijské federaci (ADBF). V soucasné dob¢ se na mezinarodni urovni sdruzuje vice nez
60 federaci, které registruji pies 50 milionti aktivnich zdvodnikd vSech vékovych

kategorii (Klima & Janecek, 2010).
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V Cechach maji na svédomi prvni zivody dradich lodi Svycar Sebastian
Pawlowski a Némec Hajo Libor, zakladatelé Ceské asociace dra¢ich lodi (CADL).
Myslenka prvnich zavodu v Praze se zrodila v roce 1997 a v tomto roce vznikla také
CADL. O rok pozdgji u Karlova mostu uz probihal historicky prvni Prazsky festival
dracich lodi, kde se utkaly firemni posadky a party kamaradi. Atraktivni prostiedi
pfilékalo i zahrani¢ni zavodniky. V dal$im roce se na festivalu objevila i parta aktivnich
kanoisti, které piivedl olympionik Jifi Ctvrte¢ka. Tato posadka na festivalu vyhrala a
dokazala porazit 1 zavodniky z Italie, kteti byli ufadujicimi mistry svéta. Z této posadky
se zrodila Ceska reprezentace, ktera v polské Poznani ziskala pro Ceskou republiku dvé
stiibrné a jednu bronzovou medaili. Jak poznamenal Petr Klima (Klima & Janecek,

C"

2010, 20) ,,Draci svét s nami musel zacit pocitat

2.3.2 Draci lod’
Parametry dracich lodi schvélenych IDBF a EDBF:

délka: 12,49 m (bez hlavy a ocasu)

Sirka: 1,16 m

hmotnost: 250 kg + 5% (v¢etné posadky priblizné 2 000 kg)

material: Kevlar-karbon v kombinaci se sklenym vlaknem, piipadné skelné

vlakno s polyesterem. Na obrubné, lavicky a stolicku bubenika je
pouzito mahagonové nebo jiné dievo.

pocet sedacek: 10

buben: dievény, s platnem z kize vodniho buvola

kormidlo: dievéné, volné, délka okolo 4 m

posadka: 18 — 20 zé&vodnikli (minimum 16, maximum 20) + bubenik a
kormidelnik

Posadka sedi po dvou vedle sebe ve sméru jizdy lodi. Bubenik sedi na vyvysené

stoli¢ce na ptidi lodi, ¢elem k posadce, a tidery do bubnu ur€uje tempo padlovani.

Kormidelnik ze stoje na zadi fidi lod’ dlouhym veslem upevnénym mezi dvéma

koliky (Klima & Janecek, 2010, 132).

Na mezinarodnich zavodech zajistuje lod€ potadatel, ktery musi zafidit
zdvodnikim stejné lod€¢ dle danych parametri. Zavodnici takémusi mit padla
s certifikatem IDBF. Padla maji mit délku v rozsahu od 105 — 130 cm a jsou vyrobeny

z kevlar-karbonu se skelnym vlaknem, dieva a plastu. Plastova pfevazné pouzivaji
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zacateCnici, obCasni zdvodnici a na vétSin¢ festivalli jsou tyto padla potadatelem
poskytnuta k zaptjceni.

Vedle standartnich lodi se zacinaji prosazovat tzv. malé¢ draci lodé. Které maji
pouze pét lavic, padluje na ni tedy deset padlujicich. Jelikoz vzdy je snazsi spojit lidi

méng, objevuji se tyto lodé na zdvodech ¢im dal Castéji.

Side view

350"

Obrazek 1. Parametry standartni draci lodi (Dragonboat story, 2010)

2.3.3 Technika padlovani na draci lodi

,»lechnika padlovani na draci lodi vychazi z tradi¢ni ¢inské Skoly, ktera je, i ptes
pomérné kratkou historii tohoto sportu v Evropé, ovlivnéna zna¢nou mérou klasickym
padlovanim, zejména na rychlostnich kanoich® (Klima & Janecek, 2010, 117). Pohyb
pii padlovani na draci lodi by se dal rozdélit na Ctyfi hlavni ¢asti: zasazeni padla, tazeni
padla vodou, vytazeni a navrat k dal§imu zabéru. Tento pohyb by mél byt plynuly a
pokud mozno sladény ve stejném rytmu u celé posadky.

U zasazeni padla do vody je télo co nejvice vytazeno vpied a trup je v rotaci.
Vnéjsi rameno, to které je nad bortem (okrajem) lodi, je natazeno pro co nejdelsi zabér.
Vnéjsi paze je tedy napnutd a ruka svird padlo nad listem. Vnitini paZze je mirné
pokréend a rameno vytazené nahoru. Horni ruka drZi padlo za rukojet’. Hrudnik by mél
byt rozevieny, zada rovna a ohyb téla vychdzi od kycli. V této pozici je padlujici
pfipraven zasadit padlo Cisté, rychle a hladce do vody. Jakmile se zanofi cely list do
vody, dostavame se do faze tazeni.

V okamziku, kdy zasadime padlo do vody, zacnou pracovat tazenim zada. Horni
koncetiny slouzi jako spojnice mezi ramenem a padlem apfi zpétné rotaci ramen

vyvijime maximalni silu. Energie zdbcru do lodi je pfendSena pomoci nohou. Vnitini
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noha je mirné pokréena a pevné zaptena v lodi. Oproti tomu vnéjsi je pod lavickou a
umoznuje veétsi natazeni dopiedu. Mylnd ptedstava je, ze ptitahujeme padlo k sob¢. Je
tomu praveé naopak. Padlo bychom si méli predstavit jako pevny bod, kdy pfitahujeme
télo a tim vlastné uvadime lod” do pohybu. Optimalni je drzet po celou dobu zabéru
padlo kolmo a mit cely list ve vod¢. Pti fazi tazeni vydechujeme.

V okamziku dokonceni zabéru, ale kdyz jest¢ nejsou zada zcela narovnana,
dochazi k vytaZzeni padla. Jak popisuje Klima a Janecek (2010) ramena jsou V tento
moment kolmo Kk ose lodi. Loket vnéjsi paze je pfiblizné na urovni kycle. Dulezité je
netdhnout padlem dal jak za tento bod, protoze svaly dosdhly svého maxima a
zatahovani zabéru je pro lod’ neefektivni.

Pfi navratu nad vodou je dalezité mit list dostate¢né nad vodou. Zabraiiuje se tak
zachyceni padla o vodu nebo padla pted sebou. Ve fazi navratu je natazena spodni paze,
ktera vede padlo doptedu. Vngjsi rameno jde do maximalniho vytoceni, pro co nejdelsi
zabér. Navrat nad vodou je optimalni pro nadech.

Po celou dobu je dilezité sledovat padlujici pfed sebou. Cilem trénujici posadky
je sjednotit ve vSech fazich pohyb, silu a techniku na nejvyssi miru, jelikoz tak zaroci

své usili pii zavode.

2.3.4 Posdadka draci lodi

Pocet clenti posadky na dra¢i lodi se mize lisit podle jeho typu. Nicméné na
standardni draci lodi je pocet padlujicich 20, plus jeden kormidelnik a bubenik. Na
prvni lavici, na pozici hacka, sedi dva nejzkuSenéjsi zavodnici, ktefi udavaji tempo
vlodi, dle kterych se fidi celda posadka. Vzdy jeden znich pfedava informace
bubenikovi pro celou posadku. Bubenik sedi na stoli¢ce, na piidi lodi, ¢elem ke své
poséadce. Ve fazi zasazeni padla do vody u hacka uderem do bubnu ladi posadku do
stejného tempa. Ma za tUkol sledovat pokyny hacka, které piedavad dal piedem
domluvenymi signdly posédce. Sleduje déni zavodu a predévaji si také informace
s kormidelnikem. Dle nepsanych pravidel si vétSinou posadka vybira bubenika co
nejniz§i hmotnosti a nejsilngjSim hlasem. Jeho ukolem je také posadku motivovat.
Kormidelnik stoji na zadi draci lodé€ a fidi celou lod’. Také jeho zkuSenosti a um mohou
ovlivnit vykon celé posadky, pfedevsim na delSich tratich, kde jsou obratky a dochézi

ke kontaktu s dalsimi lodémi.
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2.3.5 Soutéte v Ceské republice a mezindrodni soutése
Jak uZ bylo zminéno, v CR zastiesuje dradi sport Ceska asociace dragich lodi. Jeji
nejvyssi soutézi je Cesky pohar dragich lodi (CPDL). Prvni roénik této soutéze se
uskuteénil v roce 2004. Zavodnici jsou v CADL registrovani. Na po&atku kazdé sezony
zaseda kongres clenskych posadek, ktery ustanovi terminovou listinu seridlu péti
zavodu Vv riznych lokalitach v republice (napt. Kojetin feka Morava, Praha feka Vltava,
vodni nadrz Slapy, Nymburk feka Labe). Ucasti a Gspéchem v této soutdZi si posadka
muze zajistit nominaci na ME a MS klubovych posadek, které poiada EDBF a IDBF.
Mezi zavodniky také dochazi k vybéru do reprezentacnich posadek.
V CPDL se soutézi na velkych lodich — standart boats v kategoriich:
e Premier Open — muzi:
V podstaté je tato kategorie oteviend a neni omezena, ale prevazné se ji ucastni
muzi. Zvlast se zde hodnoti kategorie veterantl. V této kategorii musi mit
vSichni zavodnici nad 40 let (dale jsou pak i dalsi veteranské kategorie 50+,
60+).
e Premier Women — Zeny:
Zeny maji svou samostatné bodovanou kategorii. U veteranek plati stejné
pravidlo jako v kategorii Open. V této kategorii musi byt vSechny c¢lenky
posadky Zeny, tedy i bubenice a kormidelnice.
e Premier Mix:
V této kategorii jsou v jedné posddce Zeny i1 muzi, kdy posadka musi mit
minimalné 8 padlujicich Zzen. Tato kategorie je propojena s dalsi soutézi CADL a
to Dragon Boat Grand Prix (DBGP).
e Juniofi (v&k 18-) a Zaci (vék 15-):
Tato kategorie zavodi i v mixech (16-4 a 6-4 pomér chlapct a divek). Cilem této
kategorie je pfitdhnout k dra¢imu sportu zejména mladsi generaci, kterd bude
dale reprezentovat Ceskou republiku a ukéazat témto mlad$im roénikiim
moznosti traveni volného €asu timto tymovym sportem.
Zavodi se na tratich sprint 200 m, 500 m, které jsou ve vybojovanych drahéch a
dlouha trat’ 2 km, kde jsou zafazeny obratky a lod& startuji intervalové. V sérii CPDL
byva zatazena i dlouha trat, napt. 5 km. Za vSechny odjeté zavody posadky ziskéavaji

dle umisténi body do celkového hodnoceni.
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Dalsi soutézi je Dragon Boat Grand Prix (DBGP), kterd je urcena pro Cleny
neregistrované v CPDL. Utastni se ji amatérské, firemni a FUN posadky piatel a
kamaradi. Tato soutéZ je geograficky rozdélena na Ceskou a Moravskou narodni ligu
dracich lodi. Posadky jsou ve slozeni minimalné 4 padlujicich zen. Pokud se posadka
chce ucastnit soutéze Narodni pohar dracich lodi, kde je vyhrou na konci sezony draci
lod’, je slozeni posadky stejné jako v kategorii Mix u CPDL. Tato soutdZ vznikla
propojenim CPDL a DBGP, kde se zapo&itavaji viechny bodové zisky z téchto soutézi a
ve vSech kategoriich (posadky ziskavajici body jsou stejné klubové ptisluSnosti). Nové
je do zavodl zafazena i kategorie malych dracich lodi pro muzské a Zenské posadky

(Dragonboat, CADL).
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Obrazek 2. Mistrovstvi CR drac¢ich lodi dRagice, trat’ 2 km, kategorle Women
(http://www.dragonboat.cz/fotogalerie/g34/)

Mezinarodni zdvody v Evropé zastfeSuje Evropské federace dracich lodi (EDBF),
ktera porada Mistorvstvi Evropy (ME) klubovych i narodnich posadek. Mistrovstvi
narodnich posadek se pofadalo i v Ceské republice, a to v roce 2006 a 2014. Tratd i
pravidla na evropském $ampionatu jsou stejna jako u CPDL. ME byvéa kazdoro¢né,
pouze se stfida ME posadek klubovych s posadkami narodnimi (EDBF).

Mezinarodni zavody svétového meéfitka jsou pod patronatem Mezindrodni
federace dracich lodi (IDBF). Na svétovém Sampionatu je zafazena i trat’ na 1 km. |
Sampionat svétového méfitka v roce 2009 poradatelsky zastitila Ceska republika a
CADL. Tohoto zavodu se téastnilo pies 3 000 sportovetl téméf z 30 zemi celého svéta.
Taktéz MS je potfadano kazdoro¢né. V roce, kdy je MS posadek klubovych, je ME
posadek narodnich a naopak (IDBF).
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V roce 2014 Cina, kolébka dra¢ich lodi, uspofadala pod hlavi¢kou IDBF Svétovy
pohér, kde bylo pfizvano 15 nejlepSich posadek z celého svéta. Téchto zavoda se
Giastnila i posadka Ceské republiky a v celkovém umisténi ziskala 6. misto a byla tak
nejlepsi evropskou posadkou.

Tak jak se zpocatku ICF distancovala od draciho sortu, nyni také poradd své
Sampionaty. V loniském roce to bylo naptiklad MS klubovych posadek v Racicich. Také
v CR vznikla dal§i organizace, ktera se vénuje draé¢im lodim a to Cesky svaz dra¢ich
lodi. Tato organizace se spisSe soustiedi na posadky malych dracich lodi a chce vytvaret

konkurenci CADL (CSDL).
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European Dragon
Boat Federation

Obrazek 3. Oficialni loga CADL, EDBF, IDBF (www.dragonboat.cz, www.edbf.org,
www.idbf.org)

2.3.6 Podminky K provozovdni dragonboatingu v Kojetiné

Mésto Kojetin se nachazi v rovinaté oblasti v Mikroregionu Stfedni Hana (Stfedni
Hana). Stfedem tohoto regionu protéka feka Morava. Kojetin lezi na jejim pravém
biehu v nadmoiské vysce 201 m (Kojetin). Blizkost feky Moravy, ale také jinych fek,
vybizela k provozovani vodni turistiky. Proto také vznikl pred 65. lety oddil kanoistiky
avroce 1951 dne 11. listopadu probé&hla prvni ustanovujici schiize.

Aredl lodénice se nachazi na soutoku Moravy a Mlynské strouhy a tento prostor
skyta témeft idealni podminky pro tréninky rychlostnich kanoistt, ktefi se zacali ticastnit
zavodl témét ithned po vzniku oddilu. Zpocatku sice zdvodnici soutézili na cestovnich
lodich, nebo na lodich vyptijcenych, ale jelikoz Clenska zakladna byla pevna, oddil se
dale rozvijel a s tim ptichazely 1 zdvodni uspéchy v republikovém méfitku. | v dnesnich
dnech je oddil Kanoistiky Kojetin lihni mladych kajakati a kanoistt.

Dragonboating pfitdhl zpét do lodénice byvalé zavodniky rychlostni kanoistiky
vSech generaci. Ti zalozili posadku draci lodi, kterd ovSem zacinala trénovat na

pramicich. Na podzim roku 2006 byla zakoupena prvni draéi lod’. Clenska zakladna se
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zacala rozSifovat i o dalsi lidi, kterym draci sport uc¢aroval. Vytvotila se muzska, zenska
a pozdgji i veteranska posadka, které zavodily v sérii zavoda Ceského poharu. Tyto
posadky se Ucastnily 1 zavodl mezinarodnich, na kterych prokéazaly své kvality.
Napftiklad v roce 2009 ziskala Zenskda posadka na Mistrovstvi Evropy v Budapesti
stfibrnou medaili na trati 2 000 m a bronzovou medaili na trati 500 m. Taktéz muzska
posadka se umistila na stupnich vitézl a ziskala na trati 2 000 m tfeti pticku (EDBF).
Do lodénice zacaly dochdzet 1 posadky, které se tomuto sportu vénuji spiSe na Grovni
amatérské. Pro tyto posadky se pravidelné¢ pofadd v lodénici Festival dracich lodi.
V leto$nim roce bude probihat jiz 10. ro¢nik tohoto festivalu. Kvili zvySenému zajmu o
tento sport byla do lodénice zakoupena dal$i standartni draci lod’ a pozdéji také mala

draci lod’ (Kanoistika Kojetin).

Obrazek 4. Letecky pohled areal lodénice v Kojeting
(https://kucajirka.rajce.idnes.cz/Breclav_Kojetin_letecky 2015/#P4110412.jpg)
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2.4 Velka cena DDM Kojetin

Dtim déti a mladeze v roce 2013 zahajil pro tiidni kolektivy II. stupné zékladnich
Skol v Kojetin€ a odpovidajicich ro¢nikli Gymnazia Kojetin celoro¢ni soutéz Velka cena
DDM Kojetin.

Dim déti a mladeze (DDM Kojetin) je volnoCasové zafizeni, jehoz zifizovatelem
je meésto Kojetin. Toto zafizeni nabizi rtiznorodé vyziti v oblasti volnoCasovych aktivit.
Na prelomu roku 2012 a 2013 vnikla na zéklad¢ spoluprace s Méstskou policii Kojetin
(MP Kojetin) myslenka, uspofadat soutéz pro tfidni kolektivy. Spoluprace DDM
Kojetin a MP Kojetin vznikala postupné pfi organizovani raznych akci, které byly pod
zastitou meésta Kojetin. MP Kojetin poradala zadvody dracich lodi a pozdéji ke
spolupréci ptizvala také DDM Kojetin. Tyto zavody po vzniku Velké ceny organizacné
prevzal Dim déti a mladeze, samoziejmé s podporou MP Kojetin, mésta a oddilu
Kanoistiky Kojetin (DDM Kojetin).

Tato soutéz ma za cil uzsi spolupraci zdkladnich Skol a vicelet¢tho gymnézia
v Kojetin€ s volnocasovym zafizenim. Dilezity je i prvek komunikace ucitele s zéky a
vzajemné sblizeni i na irovni mimoskolnich aktivit. Déle si klade za cil ukazat détem
dal$i moznosti vyuziti volného €asu a vzajemné spoluprace mezi spoluzéky.

Velka cena DDM se vzdy zahajuje na zacatku Skolniho roku na konci mésice zafi
a ukonCuje v mésici Cervnu. Je to soutéZ zaméfend na vSestrannost a tymovou
spolupraci tiidnich kolektivi v duchu fair play. Ukoly a soutéze, které jsou vyhlasovany
Vv intervalu pfiblizné jednou za mésic béhem celého Skolniho roku, jsou zaméfené tak,
aby se v tiidnim kolektivu mohl zapojit kazdy. Nékdo vynika ve sportu, jiny po
umeélecké strance a dalSi sr§i védomostmi. Nékteré aktivity plni déti v rdmci Skoly a
nekteré jsou nastaveny tak, aby spolu spolupracovali i mimo Skolu. Za vSechny tyto
soutéze, kterych se ucastni, ziskavaji body do celkového hodnoceni. Z uskuteénénych
soutézi mizeme napiiklad vyjmenovat vytvarnou soutéZ v ramci Evropského tydne
mobility, soutéz ,,Znate svoje meésto?*, kde déti podle fotografii vyhledavaly rtzna
mista v naSem mésté. Tridy predstavovaly sviij kolektiv pomoci tabla anebo literarniho
dila. Druhy ro¢nik soutéZe se zahajoval turnajem ve vybijené a tieti rocnik vSestrannym
zavodem druzstev v pfirod€. Vyvrcholenim vsech téchto aktivit je na konci $kolniho
roku Draci mistrovstvi Kojetinskych skol, které se odehrava na fece Moravé v aredlu
Kanoistiky Kojetin. Na téchto zdvodech se jede trat’ 200m. Ttidni ucitel plni v posadce
funkci kapitana. Jeden dospély, at’ uz je to kapitdn nebo rodi¢, mlze i s posadkou
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padlovat. Zavody dopliuji i vlozené discipliny napt. pietahovani lanem, silovy trojboj
(leh — sed, diepy, kliky). Také se hodnoti prezentace tidy a to dresy, tymovy poktik,
vlajky.

DDM Kojetin pfedava informace o soutézich VC DDM s rtiznou uspésnosti
tfidnim ucitelim jednotlivych tfid. Dals§i informace mohou soutézici ziskat na
webovych strankdch DDM Kojetin. Dilezitym informa¢nim ndstrojem v dne$ni dobé¢
pro mladez je socialni sit’ facebook (www.facebook.com/VelkacenaDDM). | zde byla
ziizena stranka, prostfednictvim které probihd komunikace, co se ty¢e vyhlasovanim

novych soutézi, sdilenim fotografii a priibéznych vysledkii po jednotlivych soutézich.

2.5 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vék je obdobi ptrechodu od détstvi k dospélosti. Je
charakterizovano zna¢nymi biologickymi a psychickymi zménami. Vysoké tempo
biologicko-psycho-socialnich zmén i jejich vyrazné individualni pribéh je
zpusoben cCinnosti endokrinnich zldz a rozdilnosti v produkci jejich hormonti.
Jedna se o obdobi velmi nerovnomérného vyvoje, jak télesného, tak i psychického
a socidlniho. S ohledem na tyto procesy je mozné toto obdobi rozd¢lit jesté¢ do
dvou, svym charakterem nestejnych, fazi. Prvni znich, ktera je provézena
bouflivym obdobim prebubescence, vrcholi pfiblizné kolem tfinactého roku a po
ni nasleduje pon€kud klidngjsi faze puberty koncici kolem patnactého roku ditéte
(Peric, 2004, 29).

Dospivani je tedy obdobi plné zmén, které jak doty¢ny jedinec, tak i okoli citelné
vnimd. Je to pferod zmalého ditéte na témét dospélého clovéka. ,Jde o obdobi
nesmirné vitalni, zivelné az vulkanické* (Jansa, 2012, 24).

Dospivani ptedstavuje specifickou Zivotni etapu, kterd ma svoje typické
znaky v ramci Zzivotniho cyklu a svij objektivni i subjektivni vyznam. Je to
obdobi hledani a pfehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni proménu,
dosahnout pfijatelného socidlniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou,

zralej$i formu vlastni identity (Vagnerova, 2012, 367).

2.5.1 Biologické zmény v dospivani
,»V organismu pubescentil probihaji velmi slozité procesy a fyziologické pochody

zasahuji mnoho organi“ (Peri¢, 2004, 29). Tyto zmény probihaji v individualnim
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tempu. ,,Dochézi k vyrazné diferenciaci mezi div¢i a chlapeckou populaci (Jansa,
2012, 24). Vliv hormonalni ¢innosti plisobi na vyvoj primarnich a sekundarnich
pohlavnich znaka. ,,Obvykly pomalejsi ptirtistek hmotnosti vii¢i rychlejSim piirtstkim
vyskovym zplisobuje zvlasté v prepuberté urcitou pohybovou diskoordinovanost a vyssi
unavitelnost (Jansa, 2012, 24-25). Rist a vyvin zatézuje organismus velkym
mnozstvim vydané energie. ,,Teprve na konci puberty dochazi v tomto smyslu k urcité
proporcionalité (stavba téla). Soub&zné roste 1 vitalni kapacita plic, zvysSuje se i1 vaha a

vykonnost srdce, a tim i télesna vykonnost* (Jansa, 2012, 25).

2.5.2 Psychické a socialni zmény v dospivani

»Soucasni dospivajici chapou détstvi jako dobu, kterou je tfeba co nejrychleji
prezit a ziskat svobodu‘ (Vagnerova, 2012, 367). ,,Sféra socidlni a psychicka je jakoby
ovlivnéna jejich tendenci akcelerovat vlastni vyvoj smérem k dospélosti* (Jansa, 2012,
25). Dospivajici se snazi ptipodobnit dospélym mluvou, chovanim, vystupovanim, ale
bohuzel i v tom negativnim slova smyslu. ,,Dochazi k napodobovani a k obdivu vzord,
které vSak mohou byt i zaporné, ¢imz se zvySuje nebezpei socidlné negativnich
projevi‘ (Peri¢, 2004, 31). I kdyz maji potiebu byt nahle dospélymi, vici dospélym
jsou velmi kriti¢ti. VéEtSinou maji i problém s autoritami a projevuji vici nim své
negace. ,,Dochazi k vyraznému prohloubeni citového zivota, ktery poznamenava jista
nevyrovnanost. Typickd byvéa naladovost™ (Peri¢, 2004, 30). ,,Roste vyznam party,
vznikaji davérnad pratelstvi vcetné¢ prvnich lasek, kamaradské vztahy prochazeji
periodou* (Jansa, 2012, 25).

,V oblasti mentalni pokracuje rozvijeni intelektu, za pozitivniho postupu vyvoje
se zvySuji osobnostni kompetence — vSeobecna vzdélanost, nové dovednosti, orientace
v interakci s prostfedim, vztah k hodnotam atd.“ (Jansa, 2012, 25). ,,Dospivajici zacina
se vlastné¢ dovrSuje inteligenéni vyvoj, v dalSich letech se pouze s pfibyvajicimi

zkuSenostmi zjemiuje a zptesiuje* (Jansa, 2012, 25).
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2.5.3 Rizikové jevy mlddeZe

,»V poslednich letech mizeme zaznamenat znacny nartst jevl, které oznacujeme
jako socialn¢ patologické. Jedna se o variabilni §kalu jevi, které vnimame z hlediska
spolecenského hodnoceni jako nechténé, nezadouci, nebo az nepftijatelné* (Fischer &
Skoda, 2014, 15). Nejrizikov&jsi skupinou nachylnou k témto negativnim jevim je
prave dospivajici mladez. Obdobi dospivani ¢asem hledéni sama sebe a potiebou né¢kam
patiit. Je zadouci, kdyz je praveé u dospivajici mladeze podporovano rozsifovani zajmi
napf. o sport, hudbu, uméni nebo Cetbu.

Nutno ale téz konstatovat, ze existuji ti, kteti Zadné pozitivni zajmy nemaji a
jejichz traveni volného Casu zacind byt mirné feCeno problémové a mize vést az
k delikvenci (atéky z domova, zaskolactvi, toxikomanie, trestna ¢innost v parté
apod. VétSinou se jedna o situace, kdy z riiznych pficin selhala rodinnd vychova
(Jansa, 2012, 25-26).

VétSinou tito dospivajici, neumé&ji zachazet se svym volnym casem, jelikoz
k tomu nebyli od mala uceni a vedeni.

Zivotni styl mnoha jedinci se orientuje na neustdlou honbu za ziskavanim
novych véci, za Uspéchem, moci a penézi. Pracovni vytizenost, kterd z toho
vyplyva, poznamenava zivot celé rodiny. Neustaly spéch, nedostatek ¢asu na sebe,
na ostatni Cleny rodiny a na déti vytvareji stresové situace a byvaji pficinou
rozpadu rodiny (Machova, Kubatova, Svoboda, Wedlichova, Hamanova &
Mrazova, 2006, 13).

Syndrom problémového chovani se opira o tf1 skupiny faktort:

a) Biologické — pohlavi, hormonalni systém, télesna konstituce, fyzicka
odolnost vii¢i bolesti, vrozené handicapy atd.

b) Psychologické — rysy osobnosti, sebepojeti, hodnotova orientace, postoje.

c) Socialni kontext — sociodemografické charakteristiky, prostiedi, rodinna
konstelace, vrstevnici, socialni kognice...(Nielsen Sobotkova & kol.,
2014, 43).

Zdravy zivotni styl v dospivani — na rozdil od dospélosti — je Casto véci
rozumoveé volby pouze do urCité miry. Obvykle v tomto veéku totiz dospivajici
dava (podvédomé) piednost rizikovému Zzivotnimu stylu, protoze ten mu zde
pomaha tesit jeho aktualni problémy (napt. nedostatecné sebevédomi) (Machova,

Kubatova, Svoboda, Wedlichova, Hamanova & Mrazova, 2006, 139).
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Docilit zieknuti se jiz rozvinutého rizikového chovéani u dospivajiciho je
velmi nesnadné, proto ma zdsadni dilezitost G¢inna prevence.... Nejucinngjsi je
prevence primarni, jejimz cilem je zabranit rozvinuti syndromu rizikového
chovani dospivajicich. Spociva ptredevSim v pozitivnim citovém, hodnotovém a
socialnim formovani ditéte v rodiné (Kukla & kol., 2016, 328).

Jak bylo citovano vyse, je dalezité zdravé prostiedi rodiny, aby se eliminovalo
rizikové chovani déti a dospivajici mladeze. Velmi dulezitou ulohu zastava v tomto
sméru také $kola. Ministerstvo $kolstvi mladeze a tdlovychovy (MSMT) vydalo
metodické dokumenty, které se praveé touto problematikou zabyvaji a snazi se ji fesit.

Primarni prevence rizikového chovani u Zakii v pisobnosti MSMT se
zaméfuje prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména
Kk nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zak:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim  multimédii, nasili, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

C) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus,
gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazi

e) spektrum poruch piijmui potravy,

f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

(MSMT, 2010).

2.5.4 Tiidni a $kolni kolektivy
Vrstevnické vztahy se utvareji od ran¢ho détstvi, ale zdsadni vyznam
nabyvaji v obdobi puberty a adolescence. V téchto Zivotnich etapach se u mladych
lidi vyrazné projevuje snaha dosdhnout v primarni skupin€ vyssi samostatnosti.
Dospivajici se proto odklanéji od rodiny a dochdzi k ptiklontiim k vrstevnikiim,
kamaradim a pratelim (Jedlicka & kol., 2015, 40).
Nejvice se déti a dospivajici se svymi vrstevniky setkavaji ve Skole, ve Skolni
t¥idg. ,,Skolni t¥ida je skupinou, do niz je zak relativné trvale zaélenén a kterd ma

moznost dlouhodobého a piimého ptisobeni* (Gillernova, Krejéova & kol., 2012, 24).
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Celé prostredi skoly — materidlni 1 socidlni — plsobi od prvniho vstupu
jedince do Skoly na jeho vztah ke skole, k oboru, ke studiu, k lidem, ale
zprostiedkované 1 na jeho vztah ke spolecnosti viibec, na jeho vztah k hodnotam a
k Zivotnimu zpusobu (Juva, Juva, 1995, 83).

Interpersonalni (socidlni) vztahy ve Skole jsou mnohotvarné i mnohocetné,
neexistuje zadny jednoduchy recept na jejich poznani ¢i zvladnuti. Vzdy je
pritomen ucitel se svymi védomostmi, dovednostmi, zkuSenostmi, vlastnostmi a
osobnostnimi rysy. Jeho partnerem je zak, Skolni tiida, rodice, kolega, feditel,
z nichz kazdy ma své specifické charakteristiky, a samoziejmé je ve hie také
konkrétni situace a dané specifické prostfedi s fadou situacnich proménnych
(Gillernova, Krejéova & kol., 2012, 14).

»S prepubertdlnim a pubertdlnim rozvojem osobnosti dochdzi k vyraznému
posunu ve vyvoji tiidni skupiny.... Do vyvoje tfidy se promita individualizace rtstu
osobnosti, svébytnosti a svéraznosti kazdého zaka“ (Capek, 2010, 21). Osobnost uéitele
hraje velkou roli, jaké bude v tomto obdobi klima tfidy a jak tato tfida bude formovana.
»Socialni vztahy ve Skole predstavuji zédklad edukacnich procesi* (Gillernova, Krejcova
& kol., 2012, 14).

Ve tiid¢ v postpubertalnim obdobi, star$i Skolni v€k, vrcholi vyvoj tiidy
jako skupiny, uvnitf Skoly i1 v riznych typech Skol se prohlubuji odliSnosti mezi
tfidami. Zmény zplisobuje rozvoj osobnosti a zaclefiovani dospivajictho do
spolecenského prostiedi. Roste potifeba autonomie, nezavislosti, sebeprosazeni.
Z4kova emancipace se je§té vice prohlubuje. Mimo jiné se také rozviji jeho
logické mysleni a zvy3uje kriti¢nost k okolnimu svétu, tedy i kolnimu. Zak ihned
poznava ucitelovy nedostatky, nejen ty, které se tykaji fizeni tfidy, ale i odborné, a
dokonce 1 obecné lidské. Jeho solidarita se tfidou je hlubsi, vztahy mezi Zaky
provazangjsi a cely kolektiv je jiz schopen spole¢ného postupu a to 1 proti uciteli
(Capek, 2010, 21).

Cim vic vSak uéitel porozumi interakci, &im Iépe je vybaven védomostmi,
dovednostmi i1 zkuSenostmi, tim Iépe a s vétsi jistotou mlize do té€chto interakci a
socidlnich vztahli vstupovat, aktivné v nich ptlisobit a pfipadné je ovliviiovat ve
prospéch rozvoje zéka a efektivity vzdélavani.... Neni pochyb o tom, Ze ucitel
hraje podstatnou roli a je dilezitym dospélym, ktery podporuje vyvoj zdka ve
Skolnim prostiedi (Gillernova, Krej¢ova & kol., 2012, 14).
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2.6 Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni a socialni vychova je od zafi 2007 povinnym obsahem
vzdélavani na vSech zakladnich $kolach a osmiletych gymnaziich v Ceské
republice. Jednd se o tzv. prifezové téma, které ma prostupovat celou Skolni
vyukou od 1. do 9. tfidy napfic predméty, projekty, seminafi a Skolnimi

prozitkovymi kurzy (Odyssea).

,Osobnostni a socialni vychova (dale: OSV) je:

e praktickd edukacni disciplina zabyvajici rozvojem kliovych Zivotnich
kompetenci a dovednosti pro kazdodenni zivot se sebou samym i s druhymi
lidmi* (Valenta, 2011).

Jak Valenta (2011) dale uvadi, OSV je roz¢lenéna na tfi Casti a to osobnostni
rozvoj, socialni rozvoj a moralni rozvoj. VSechny tyto oblasti jsou rovnocenné a
vzajemné se prolinaji. Cilem je ziskdvat a rozvijet Zivotni zkuSenosti a dovednosti
z riznych oblasti. Predmétem vyuky je samo dité, ¢i konkrétni skupina. Ziskavaji
zkuSenosti ze situaci, které jsou soucasti bézného zivota, at’ jiz jsou to situace modelové
¢i pfimo realné. Tyto situace by se mély co nejvice pfiblizovat zivotu déti, aby si
praktickym cvi¢enim mohly vyzkousSet témata, které se jich dotykaji, nebo ktera je
mohou V jejich zivoté potkat. Situace by se mély tykat jejich vlastni osobnosti, kdy
ziskané zkusSenosti mohou pievést do svého zivota. Zkouseji rizné modely chovani a
jednani na konkrétni situace. Mohou byt 1 sami tvlrci konkrétnich témat. Po téchto
aktivitach se vyuziva pod vedenim ucitele reflexe, pfi niz se ucastnici déli o své dojmy,
prozitky a zkuSenosti. Ucitel je v roli pritvodce, ukazuje sméry a vychodiska, které
mohou nastat. M¢l by vytvofit prostor pro otevienou komunikaci a vyjadieni nazori
vSech zucastnénych.

Osobnostni rozvoj piinasi schopnost poznavani. Zdokonaluje se smyslové
vnimani, pozornost, soustiedéni, pamét’. Ditéti umoziuje poznavat svét, lidi a je také
schopno feSit problémy. Dale umoziiuje ziskat schopnost seberegulace a
sebeorganizace. Dokaze dosahovat svych cill, jednat efektivné a utfidit své emoce.
Dalsi soucasti je 1 psychohygiena, pfedchazeni a zvladani stresu a zvladani Zivotnich
obtizi. Tomu napomahd kreativita, kterd pomaha hledat riznd feSeni a ndpady tyto
situace fesit.

Do socidlniho rozvoje spada poznavani lidi. U¢it se vnimat druhého ¢lovéka a
porozumét mu. Je to klicova, ale také obtizna socialni dovednost, od které se odviji

jednani a chovani ve vztahu s druhymi lidmi. Mezilidské vztahy jsou vzajemnou
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vyménou urcitych hodnot v oblasti psychické, emoc¢ni, moralni. Dulezity je prvek
uméni komunikace. Je to dovednost dulezita pro pfedavani a vymeénu informaci.
Kooperace a kompetice, spoluprace a soutézivost, spadaji také do socidlniho rozvoje a
jsou to dv¢ zakladni formy mezilidské interakce.

Do moralniho rozvoje Valenta (2011) zahrnuje feSeni problémi a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje a praktickou etiku. Jde o mravni vychovu, charakter, a
slusné chovani v ramci mezilidskych vztaht.

,»Osobnostni a sociadlni vychova slouzi kvedeni zadkli ke zdravému a
zodpovédnému zivotu. Diky tomuto prifezovému tématu se u zakl rozviji sebeucta,
sebedlivéra, tolerance a schopnost ptebirat zodpovédnost za své jednani v raznych

zivotnich situacich® (Zormanova, 2014, 77).
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3 CiLE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem prace je utfidit dostupné poznatky o piinosu tymovych aktivit
V osobnostn¢ socialnim rozvoji u déti starSiho Skolniho véku.

Diléi cile:

- zpracovat a piedlozit z dostupnych zdroji pichled poznatki z oblasti
pohybovych aktivit, sportu, dragonbaotingu;

- predstavit soutéz Velka cena DDM Kojetin,;

- charakterizovat vékovou skupinu starSi Skolni vék a vyznam osobnostné
socialni vychovy;

- na zaklad¢ vlastniho Setfeni zjistit zajem u déti o pohybové aktivity, Velkou

cenu DDM a dragonboating.

Ukoly:

- shroméazdéni a nastudovani literatury a internetovych zdroji k jednotlivym
tématim;

- oslovit skoly v Kojetiné ke spolupraci;

- na zaklad¢ ziskanych informaci a vlastnich zkuSenosti zpracovat danou

problematiku.
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4 METODIKA

Otazkami vyuziti vyzkumu se véd¢ se zabyvd metodologie, disciplina,
jejimz pfedmétem jsou nastroje védy. Je to nauka o metodach védy, resp. teorie
jejich metod, zahrnujici i jejich zkoumani, kritickd hodnoceni a zobecnéni.
Metoda (z lat. methodus, to z fec. Methoda jako oznaceni cesty za néfim)...
puvodné znamena navod k jednani (Reichel, 2009, 17).

Ke zpracovani bakalatské prace a k dosazeni jejich cilit byly pouzity nasledujici metody

a techniky vyzkumu.

4.1 Zkoumana skupina

Mésto Kojetin lezi v Olomouckém kraji, v okrese Pferov a mé piiblizné 6.500
obyvatel. Je rozdéleno do tfech mistnich casti. Vybér respondenti byl zaméfen na
konkrétni v€kovou skupinu, a to déti starSiho Skolniho v€ku navstévujici zakladni Skoly
a viceleté gymnazium v Kojetin€. Pro tuto v€kovou kategorii, 6. az 9. tiidy, je pofadana
Domem déti a mladeze v Kojetin€ soutéz pro tfidni kolektivy Velka cena DDM Kojetin.
Dim déti a mladeze (DDM) je skolské zatizeni, jehoz zfizovatelem je mésto Kojetin.
Pisobeni DDM je v oblasti volnocasovych aktivit pro déti, mladez i dospélé. Ve meste
jsou dvé€ zakladni Skoly, jedna zékladni Skola specidlni a viceleté¢ gymnazium. Osloveny
byly tyto Skoly:

- Zékladni skola namésti Miru. Tato $kola ma kapacitu 460 zakd, a jez je zcela
naplnéna. Navstévuji ji déti i z mistnich asti mésta. Skola v nedavné dobé
prosla rekonstrukci a ma k dispozici moderni zazemi. Bohuzel Zaci s lep§im
prospéchem vétSinou na druhém stupni odchazeji na mistni viceleté
gymnazium.

- Zéakladni $kola Sv. Cecha. Tuto $kolu navitévuje daleko mensi pocet zaki. Ve
Skolnim roce 2014/15 ji nav§tévovalo 137 zakt. Skola je zapojena do
inkluzivniho vzdélavani, jde zde uplatinovan individudlni pfistup a ve Skole
pusobi nékolik asistentli pedagoga.

- Vicelet¢ Gymnazium Kojetin. Je to gymnazium se vSeobecnym zameétfenim.
V kazdém Skolnim roce je oteviena tiida na cCtyflety a osmilety studijni obor.

Déti pii nastupu do prvnich ro¢nik absolvuji adaptacni kurzy (Kojetin).
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4.2 Metody a techniky

Prace s odbornou literaturou a webovymi strankami, zjisténi dostupnych poznatki
0 pojmech tykajicich se daného tématu a jejich utéidéni byla stéZejni metodou v prvni
Casti bakalarské prace.

V nasledujici ¢asti byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu. ,,Kvantitativni
vyzkum je metoda standardizovaného védeckého vyzkumu, ktery popisuje jevy pomoci
proménnych (znaktl), které jsou sestrojeny tak, aby méfily urCité vlastnosti. Vysledky
takovych méfeni jsou pak zpracovany a interpretovany, napf. s vyuzitim statistiky*
(Capek, 2010, 99). ,Kvantitativni vyzkum zahrnuje méteni lidi kvili odpovédim na
otazky* (Walker, 2010/2010, 215).

Respondenti byli osloveni pomoci dotazniku. ,,Dotaznik je formuldf urcéeny
respondentovi, tedy osobé dotazované béhem vyzkumu dotaznikem.... Dotaznik
obsahuje otdzky a moznosti odpovédi, popiipadé ponechdva i misto na spontanni
odpovéd™ (Jandourek, 2008, 45). Pied distribuci dotaznikii byla provedena pilotaz.
,Cilem pilotaze je ziskani pfedbéznych informaci o dané problematice.... Na pilotaz
obycejné navazuje predvyzkum. Predvyzkum by mél byt jakymsi zmensenym modelem
vlastniho vyzkumu® (Chraska, 2007, 26). Dotaznik vyplnil vzorek deviti osob. Byli to
byvali zaci zakladnich $kol, ktefi soutézemi Velké ceny DDM jiz prosli. Také to byli
ucitelé Skol, aby se vyjadfili ke srozumitelnosti dotazniku. Dotaznik byl vytvofen pouze
ve form¢ pisemné a obsahoval 16 otazek tykajicich soutéze VC DDM, sportu a dracich
lodi. Tyto otazky byly polozeny co nejjednodussi formou s cilem zjistit vztah
respondentti k pohybovym a tymovym aktivitam. Distribuce prob&hla s pomoci ucitelil
zékladnich kol a gymnazia. Zaci vypliiovali dotazniky ve $kole, tudiz jejich navratnost
byla 100%. Dotaznikového Setfeni se ticastnilo 256 respondentti z 6. az 9. tiid. Setfeni

probihalo v mésici dubnu 2016.
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5 VYSLEDKY

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit vztah zkoumané skupiny k pohybovym

aktivitam soutézi VC DDM a dragonboatingu.

Prvni graf znézornuje rozdéleni respondentt dle pohlavi. Prizkumu se ucastnil ptiblizné

stejny pocet chlapct 48% a divek 52%.

1. Pohlavi

divky 133; chlapci 123;
52% 48%
Obrazek 5. Pohlavi
Druhy graf ukazuje vékové rozmezi respondentd.
2. Vék
161let-7; 1llet-09;
3% . 4%
15 let - 55; ‘r 12 let - 56;
21% 22%
14 let - 72; 13 let - 57;
28% 22%

Obrazek 6. Vék
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Graf tieti znazoriuje zastoupeni respondentll z jednotlivych zucastnénych skol. Nejvetsi
zastoupeni mé zakladni Skola ndm. Miru 60%, dale Gymnézium Kojetin 29% a nejméné

zékladni $kola Sv. Cecha 11%.

3. Skola

GKJ-T75;
20%

Nam. Miru -
152; 60%

Sv. Cecha

-29; 11%

Obrazek 7. Skola

Znézornéni ve Ctvrtém grafu ukazuje rozdéleni respondenti dle kategorie soutéze Velka

cena DDM. Nepatrné vétsi zastoupeni ma starsi kategorie 54% oproti mladsi 46%.

4. Kategorie

Starsi kategorie
8.a09. tiida

139; 54% Miadsi

kategorie 6. a 7.
trida
117; 46%

Obrazek 8. Kategorie
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Graf paty predklada zapojeni tfid v soutézi Velka cena DDM. Respondenti odpovidali,
zda se jejich tiida zapojuje 37%, nezapojuje 2%, zapojuje, ale ne do vSech soutézi 50%
nebo nevi, jestli se tfida Gi¢astni 11%.

5. Zapojeni tridy NEVIM

29; 11%

NEZAPOJUJE
5: 2%

ZAPOJUJE
95; 37%

ANO, ALE NE
VSE 127; 50%

Obrazek 9. Zapojeni tiidy

Sesty graf ukazuje zapojeni jednotlived ve tiidach v ramci soutéze Velka cena DDM.

6. Pomahas?

NE 39; 15%
ANO 69; 27%

OBCAS 148;
58%

Obrazek 10. Pomahas své tride?
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V sedmém grafu mizeme vidét, zda se podle respondentii zapojuje tfidni ucitel do
soutéze a pomaha své tiide. Vedle odpovédi ano 28%, ne 17%, obcas 44% byla moznost

zapojeni ucitele pouze na zavodech dracich lodi — findle VC DDM 11%.

7. Pomaha ucitel?

NE 43; 17%

ANO 72; 28%

OBCAS 112;

DRACT LODE 44%

29; 11%

Obrazek 11. Pomah4 uditel tfidé v ramci VC DDM

Graf osmy znazornuje, zda se respondenti vénuji sportu. Ano 76% a nevénuje se 24%
dotdzanych. Zde méli moznost i vypsat, kterému sportu se vénuji. Nejcastéji se
objevoval fotbal, dale volejbal, florbal, badminton, které jsou v Kojetin¢ organizované.
Dale byly Casto jmenované sporty, kterym se nevénuji s pravidelnosti a organizované
jako béh, koleCkové brusle, jizda na kole. Z organizovanych sporti v malém zastoupeni
byly jmenovany kanoistika, hasi¢i, rybafi, koné nebo vodni poélo, ale i draci lod¢.
Objevily se také dvé odpovédi, Zze se dotyCni respondenti vénuji e-sportu. Coz je

sportovni soutéZeni hraci pocitatovych her.

8. Sportujes?

(} * NE 62: 24%

ANO 194; 76%

Obrazek 12. Sportujes?
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Na devatém grafu lze vidét, jak Casto se déti sportu vénuji. Procentuelni zastoupeni
téch, ktefi se sportu nevénuji 6%, nebo pouze v ramci vyuky ve $kole v télesné vychové
17%, odpovidd ptredchozimu grafu. Nejvétsi zastoupeni ma organizovand c¢innost
Vv klubech nebo oddilech, coz byla odpovéd’ zdvodni ¢innost a pravidelné tréninky 35%.
Dalsi skupina se vénuje sportu samostatné ,,venku“ 30% a zbyli v zdjmovém krouzku
12%, ktery je sice organizovany, ale svou Cetnosti a zaméfenim neni na takové urovni

jako sportovni oddil.

9. Jak casto
viibec 15; 6%

zavodné 89; ,telesna
35% Vyd]l-(7):;l 43;
(o]
venku 77;
s , 30%
zajmovy

krouzek 32;

12%

Obrazek 13. Jako Casto sportujes

Na desatém grafu mizeme vidét, zda se jiz respondenti setkali s drac¢imi lodémi.

VétSina draci lodé zna 93%, zbyvajicich 7% DL nezna.

10. Znas draci lodé?

I ~NE 17; 7%

ANO 239; 93%

Obrazek 14. Znas draci lodé?

41



Jedenacty graf ukazuje, zda uz respondenti na draci lodi jeli. 71% v draci lodi jiz jelo,

29% jeste ne.

11. Jel sina DL?

NE 74; 29%
ANO 182; 71%

Obrazek 15. Jel si na draci lodi?

Na dvanactém grafu lze vidét, jak respondenty jizda na draci lodi zaujala. Ti, kteti

Vv ni nesedéli, odpovidali, zda si cht&ji jizdu na DL vyzkouset.

12. Pocit z DL
NE 19; 8%

SPISE NE 25;
10%

NEVIM 24; 9%
ANO 146; 57%

SPISE ANO 42;
16%

Obrazek 16. Pocit z draci lodi
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Ttinacty graf znazoriuje, jaky kolektiv by respondenti uptfednostiiovali, pokud by se
vénovali dra¢im lodim. Zde méli moznost oznacit vice moznosti. Jedna z moznosti byla
si vypsat kolektiv, ktery zde neni uveden. Respondenti, ktefi si zvolili tuto variantu,
vetsinou vypsali své sportovni oddily, které navstévuji. Pouze dva respondenti zvolili

neznamy kolektiv.

13. S kym bys jezdil?
nechci 9% rodina 8%

jiny 5% \

o kamaradi
spoluzaci 47%

31%

Obrazek 17. S kym bys nejradéji jezdil na DL

Miru zapojeni ve findle VC DDM — na zavodech drac¢ich lodi, zndzornuje graf ¢trnacty.
Nejvice respondentd se na zdvodech aktivné podili 64%. Témét na stejné trovni jsou ti,
které zavod nezajima 13% a ti, které sice zajima a libi se jim, ale aktivné se ho
neucastni 14%. Nejmens$i pocet zahrnuje ty, ktefi sice pfimo nezavodi, ale podporuji

sviij tym 9%
14. Zapojeni na DL - finale VC DDM

NE 33; 13%

DiVAM SE 35;

ANO 165; 64%
14%

FANDIM 23; 9%

Obrazek 18. Zapojeni na DL — findle VC DDM
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Na grafu patnactém muzeme vidét, kolik respondentil by se dale chtélo vénovat dra¢im

lodim. 53% by se jim dale vénovat chtélo a 47% ne.

15. Chces se vénovat DL?

NE 120; 47% - .

£
£

ANO 136;
53%

Obrazek 19. Chces se vénovat DL?

Graf posledni, Sestnacty, ukazuje, jakym zpilisobem by se chtéli respondenti vénovat
DL, kdyby méli tuto moznost. Nejvétsi pocet dotdzanych by se tomuto sportu nechtéla
vénovat viibec 32%. Zajmovy krouzek 30%, kde by se ucastnici schazeli pro zabavu,
byla druha nejéastéjsi varianta. Vyzkouset jiny vodni sport by chtélo 20% dotazanych.
Zbylé moznosti vénovat se DL zavodné 8% a navstévovat oddil 10% jsou témér stejné

zastoupeny.

16. Jak by ses jim chtél vénovat?

jiny vodni
sport 50; 209¢

zavodné 20;
8%
oddil 26; 10% H

ne 82; 32%

Zajmovy
krouzek 78;
30%

Obrazek 20. Jak by ses chtél vénovat DL
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6 DISKUSE

Dle zkoumani odborné literatury a webovych zdroji mohu fici, ze pohybové
aktivity, sport a tymové soutéze maji kladny vliv a piinos v osobnostné¢ socialnim
rozvoji jedince. Misto, kde se déti nejCastéji setkavaji, je Skola. Proto si vznik Velké
ceny klade za cil, aby déti vramci tfidniho kolektivu dokazaly dale rozvijet svou
spolupraci ve Skole i mimo ni. Tim prohlubovat své Zivotni dovednosti a kompetence.
V rozmanitosti soutézi si nasSli misto i ti, ktefi tfeba nevynikaji ve sportu, ale jejich
zaliby se upiraji jinym smérem. Timto mohou obohatit svymi znalostmi a umem
kolektiv, ktery moznd nemél o jejich zalibach ani tuSeni. Také spole¢né zazitky z
riznych aktivit dovedou navodit ptiznivou atmosféru nejen mezi zéky, ale i mezi zaky a
ucitelem. Tyto zazitky dokdzi podpofit jejich soudrznost. Spoluprace mezi Skolami a
volnocasovym zatizenim pomahé déti nasmérovat a ukdzat jim rizné moZznosti vyuziti
volného Casu.

Jak byl jiz feCeno, dragonboating je v podstaté nejtymovejsi sport a zapojeni
kazdého Clena posadky je dilezité. Jelikoz v Kojeting jsou velmi ptiznivé podminky pro
tento sport, pfimo se nabizelo pro Skoly zédvody uspotddat. Tohoto findle se UcCastni
téme&f vSechny tiidy. Mam tu moznost se téchto zavodl piimo ucastnit. Mohu hodnotit,
ze spole¢ny prozitek vsech zucastnénych je velmi silny. Tiidy se na tento zavod i
piipravuji spole¢nymi tréninky. Zapojuji se 1 déti, které nemaji ke sportu zvlastni vztah.

Dle mych vlastnich zkuSenosti a vysledkli soutéze se zapojeni kolektivi riizni.
Zahajovaci a findlové soutéZe se ucastni téméf vSechny tiidy z gymndazia a zakladni
$koly nam. Miru. Zakladni $kola Sv. Cecha se téméf do soutéze nezapojuje. Ty tiidy,
které nemaji dostatecné mnozstvi zakl na posadku do draci lodi, se vétSinou spoji
s dalsi tfidou, nebo jednotlivi Zaci doplituji rizné posadky. Toto samoziejmé vSe se
souhlasem kapitant — uciteli ostatnich tymd.

Vysledky z dotazniki obsahly témét vSechny zdky ze tfi jmenovanych Skol na
druhém stupni. Oslovené skoly souhlasily s vyplnénim dotaznikti pfimo ve Skole
vramci vyuky. Proto vSechny dotazniky, které byly rozdany, se vratily zpét.
Dotaznikové Setfeni mélo ukazat vztah zkoumané skupiny ke sportu, VC DDM a
dragonboatingu. Vysledky mohou ukazat, zda lze tyto zajmy dale rozvijet a zda lze
s nimi dale pracovat.

Celkem tedy vyplnilo dotaznik 256 respondentii. Nejsou to vSichni Zaci

jmenovanych Skol, jelikoz se pocitd ve Skole s urCitou absenci. Mnozstvi divek a
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chlapcii bylo téméf totozné. Také co se tyce rozdéleni zaki dle kategorie na mladsi — 6.
a 7. tfida a star§i 8. a 9. tfida byl rozdil nepatrny. Dotaznik vyplnilo o néco vic déti
z kategorie starSich. VEk respondentt byl v rozmezi 11 az 16 let. Hrani¢ni vek byl
ovSem zastoupen minimalné. Nejvétsi podil v zastoupeni zakii méla zakladni Skola nam.
Miru. Tato Skola ma totiz v ro¢niku dvé tfidy. Gymnazium bylo druhé v potadi, to ma
pouze v roéniku tiidu jednu. Nejmensi zastoupeni méla $kola Sv. Cecha. Mnozstvi 24kt
na této Skole je velmi nizké. Tuto Skolu také navstévuje téméef vyhradné romské
etnikum. VC DDM se piimo tykaly tfi otazky, zda se tiida zapojuje, zda se zapojuje
sam ucastnik a jestli tfidé pomaha ucitel. Myslim, ze odpovédi jsou spiSe orientacni.
Zda vibec respondenti maji o této soutézi prehled.

Otazka, zda se doty¢ni vénuji sportu, byla jednozna¢na ano nebo ne. Pievladaly
odpovédi kladné. Z 256 déti odpovédélo 194, Ze se sportu vénuje a zbylych 62 se
vyjadfilo, ze se sportu nevénuji. Tento pocet témét odpovidal i nasleduji otazce. Tito
respondenti opravdu nesportuji, anebo alesponn v ramci télesné vychovy. Tady mohli
respondenti také uvést, kterému sportu se vénuji. Nejvétsi zastoupeni mél sport
organizovany, kdy se respondenti Ucastni 1 soutézi a zavodi. Pfi¢itdm to mnoZstvi
sportovnich oddilti v Kojetiné. Nejaktivnéjsi jsou fotbalisté, v Kojetiné¢ jsou také
uspésni starsi zaci ve volejbale. Sice v mensi mife, ale své zastoupeni ma i rychlostni
kanoistika. Velmi aktivni jsou hasi¢i a také v nedalekych Polkovicich jsou konské staje,
kde se lze vénovat sportovné konim. Dalsi vétSinova odpovéd’ byla, ze se Casto vénuji
sportu venku s kamarady, kde si aktivity vybiraji sami — koleckové brusle, jizda na kole,
beh, micové hry. Ostatni navstévuji sportovni zdjmoveé krouzky, které maji spiSe funkci
organizované zabavy. Ty nej¢astéji jmenované, jiz byly vypsané. Dotkla bych se spiSe
sportl, které byly zminény zcela vyjimecné. Zde se naptiklad objevil motokros,
lukostielba, vodni poélo ¢i joga, ale i draci lod€. Jeden druh sportu mé osobné zarazil.
Jedna se o e-sport — elektronicky sport, ktery se v dotaznicich objevil dvakrat. Jde
vlastn€ o soutézni hrani her na pocitaci. Tito respondenti uvedli odpovéd’, ze se sportu
vénuji zdvodné. Z mého osobniho pohledu nemizu povazovat tuto ¢innost za sport.

Dalsi otazky se tykaly dracich lodi. Zda respondenti draci lod¢ znaji a jiZ na ni
jeli. Jelikoz se v Kojetin€ uskutecniuji pravidelné zavody DL a zadvody pro Skoly jiz maji
také svou tradici, pouze 17 odpovédi bylo zépornych. Jelikoz se dotaznikového Setfeni
ucastnili Zaci 6 tfid, pro které je G€ast v soutézi premiéra, v DL lodi jich nesedélo 74.
Prevazna cast dotazovanych potvrdila, Zze je jizda na DL zaujala nebo si ji chtéji

S 24

vyzkouset. Ten negativnéj$i pocit méla piiblizné ¢tvrtina. U otdzky s kym by chtéli na
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DL jezdit, m¢li moznost uvést vice moznosti. S kamarady a spoluzaky chtéla jezdit
naprostd vétSina. Da se predpokladat, ze vétSina déti ma mezi svymi spoluzaky
V podstaté kamarady. Ti, ktefi zvolili moznost jiné¢ho kolektivu, uvedli sportovni oddily,
kde ptsobi. Objevily se i dvé odpovédi, ze by si doty¢ni zvolili kolektiv neznamy.
Berou tento sport jako moznost seznameni se s novymi lidmi. Mira zapojeni ve finale
VC DDM je vétsinova. Je fakt, ze se déti na tyto zavody t€si a snazi si vybojovat co
nejlepsi umisténi. OvSem se najdou i ti, kterym tyto zavody nic nefikaji. Bohuzel, ani
nepiijdou podpoftit svou Skolu, tfidu nebo kamarady. D4 se chapat, Ze to berou jako
nutnou povinnost a nejsou naklonéni masovym akcim. Je potésujici, ze i kdyz se nékteré
padlovani na DL nezaujalo, posadkam vyjadiuji podporu nebo se ucastni jako divaci.
Dale by se drac¢im lodim chtéla vénovat asi polovina déti a to nejvice formou zabavy.
Sejit se spole¢né s kamarady a obcas si jit zapadlovat. Z mého pohledu je to pro tuto
veékovou kategorii nejlepsi forma ptiblizeni se tomuto sportu, zacit formou zabavy. Ve
star§Sim véku mulze nastat moznost piejit k pravidelnym tréninkiim i zdvodim, kdy tuto
¢innost mize podporovat oddil. Zajimavé bylo, jak u nékterych dotaznikii byl dopsan
k zaporné odpovédi dodatek. Ze sice by se draéim lodim vénovat nechtéli, ale piesto je
bavi nebo na né¢ nemaji kvili jinym aktivitdm cas. Urcité je také pifinosné, ze DL
ukdzaly moznosti i jinych vodnich sporti, kterym se déti mohou vénovat. Tuto variantu
volilo 50 déti. Toto zjisténi miize pfinést do oddilu Kanoistiky Kojetin nové mladé
¢leny.

I kdyz dotazniky byly zpracovany jako celek, daly se pozorovat rozdilné odpovédi
dle skol, které¢ déti navstévuji. Také se spoustou déti jsem méla tu moznost pracovat
osobné a poznat tak jednotlivce i kolektivy. Mnozstvi déti ze zékladni $koly Sv. Cecha,
které by navstévovaly sportovni organizace a volnocasova zafizeni v Kojeting je
minimalni. Troufdm si tvrdit, Ze jejich pfistup se odrdzi i v jejich pfistupu ve skole a i
chovani mimo Skolu. Mira jejich samostatného zapojeni je nulova. I kdyz jsou 1 soutéze,
kterych se ucastni, ale Ukoly plni v ramci vyuky ve Skole pod vedenim pedagoga.
Z dotazniki sice byl citit jejich zajem, ale jako kolektiv by potiebovali vedeni.
Piedevs§im od mladSiho Skolniho véku v nich budovat potfebu pracovat jako kolektiv. U
gymndzia se zase projevuje to, Ze déti jezdi na adaptacni kurzy, kde se jejich kolektiv
utuzi. Na zékladni Skole ndm. Miru se mira zapojeni riizni. Ro¢niky, které poskodilo to,
ze ,,tahouni* tfidy presli na gymnazium, maji mensi motivaci se této soutéZe ucastnit.

Celkové si myslim, ze takovéto soutéze i DL se daji vyuzit ve vyuce s pomoci

volnoc€asovych zatizeni v osobnostni a socialni vychové.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo utfidit dostupné poznatky o pifinosu tymovych aktivit
V osobnostné sociadlnim rozvoji ditéte starSiho Skolniho véku. Ziskané informace
Z literatury a internetovych zdroju byly pfedlozeny v syntéze poznatkd. Zde jsme mohli
ziskat v prufezu informace tykajici se tématu. Vliv a pisobeni pohybovych aktivit a
sportu na ¢loveka a jaky maji pro néj ptinos.

Dragonboating je u nas sport pomérn¢ mlady a ptesto si ziskal za kratkou dobu
spoustu piiznivcd. Spojeni sportu, kolektivni zabavy a soutézivosti se snazi z toho
sportu prevzit prvky soutéz Velka cena DDM uréena détem starSiho $kolniho véku. Tato
souté¢z diky dotaznikovému Setieni miize byt nasmérovana tak, aby méla co nejvetsi
pfinos v socialni a osobnostni vychové u déti. Tento dil¢i cil pomohl nahlédnout na
vztah déti k pohybovym aktivitdm, souté¢zi VC DDM a drac¢im lodim. Vysledky
ukazovaly, ze déti soutéz vnimaji a maji chut’ se v ni zapojovat. Taktéz kladn¢ vnimaji
dragonboating. Pfes draci lod¢ se nékteti chtéji seznamit i s dalsimi druhy vodnich
sportll. A pfece jen sport, je jednim z prvkd, ktery pomaha k zdravému rozvoji kazdého
jedince ne jen v oblasti fyzické, ale i socialni a psychické.

Na dotaznikové Setfeni by se dalo dale navazat a hloubéji s touto problematikou
pracovat. Skoly i DDM Kojetin by mohly 1épe zformovat tuto soutéz, aby 1épe plnila

funkci vychovnou, ale formou zabavnou a inspirujici.
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8 SHRNUTI

Tato prace ptindsi pohled na ptinos dragonbaotingu a soutéze Velkd cena DDM
V osobnostnim a socialnim rozvoji ditéte starSiho Skolniho véku. Teoretické poznatky
piinasi objasnéni pojml pohybova aktivita a sport a jejich pfinos pro clovéka. Priblizuji
sport dragonbaoting. Jeho historicky vyvoj, postaveni dragonboatingu v Ceské republice
a ve mést¢ Kojetin. Dalsi ¢ast objasiiuje vznik soutéze Velka cena DDM a co je jejim
ukolem. V praci je charakterizovan star§i Skolni vék a rizikové jevy U dospivajici
mladeze. Osobnostni a socialni vychova je dal$i kapitolou v ptehledu poznatkt. Je
pfedstaven jeji vyznam, cile a metodické principy.

Dalsi cast je urCena vyzkumu. Vysledkim ptredchazelo ptredstaveni metod a
technik Kk dosazeni ziskani informaci. Soucasti prace je tedy dotaznikové Setfeni.
Hodnoceni vysledkl je prezentovano v grafech. Vysledky ukazuji vztah zkoumané

skupiny ke sportu, k soutézi VC DDM a dragonboatingu.
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9 SUMMARY

This bachelor’s thesis presents the survey of benefits of draginboating and ,,Grand
Prize* of leisure time children centre in personal and social development of school —
age children. Theoretical facts clarity concepts of physical activities and sport with its
benefit for people and give an interpretation of dragonboating from historical point of
wiew, its development in the Czech Republic and Kojetin as well. It also clarity the
development and formation of ,,Grand Prize* competition and its main purpose. This
thesis deals with school — age children and risky behavioural problems of teenagers.
Next part deal and describe in details personal trans and social upbringind, its
significance, objestives and systematic principles.

General part of this thesis is followed by my own research which results present
methods and techniques, which were carefully studied, questuonnaire included.
Evalvation of results is presented in diagrams. Results present the relations of learners

to sport, ,,Grand Prize*, competition and dragonboatig.
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12 PRILOHY

Ptiloha 1. Dotaznik

Ahoj,

do rukou se ti dostal dotaznik, ktery je soucasti moji bakalafské (zadvérecné) pisemné prace.
Studuji obor Rekreologie na Fakulté télesné kultury v Olomouci. Cilem je zjistit, jaky vladne ve
ttidach tymovy duch. Jaky mate vztah ke sportu a jestli vas zaujaly drac¢i lodé jako sportovni
aktivita nebo jen jako pfijemné zpestieni zavéru Skolniho roku.

Ceka t& nékolik otazek, kde bud’ odpovéd’ zakrouzkujes, nebo vypises. U kazdé otazky bude
vzdy napsano, co a jak mas udélat. Snaz se vzdy napsat to, co nejlip vystihuje tvou odpoved'.

S chuti do toho a t&€$im se na vyplnéné dotazniky. Moc diky, Al¢a Zichackova.

1. Pohlavi (zakrouzkuj)

holka / kluk

2. Tviij vék (vypis)

3. Kterou $kolu navstévujes). (zakrouzkuj)

a) ZS nam. Miru

b) ZS Sv. Cecha

c) GKJ

4. Do které kategorie v soutéZi Velka cena DDM Kojetin patii§? (zakrouzkuj)

a) Kategorie I. - mladsi zaci 6. a 7. téida

b) Kategorie Il. - star$i zaci 8. a 9. Ttida

5. Zapojuje se tvoje tFida do soutéZe Velka cena DDM Kojetin? (zakrouzkuj)

a) Nevim, nezajimam se o to

b) Nezapojuje

¢) Ano zapojuje, ale ne do vSech soutézi

d) Zapojuje se do vSech soutézi

6. Ty sam pomahas ve své tiridé se soutéZemi ve Velké cené DDM? (zakrouZkuj)

NE / OBCAS / ANO

7. Pomaha vam pii soutézich ve Velké cené DDM tfidni ucitel/ka nebo jiny ucitel?
(zakrouZkuj)

NE / OBCAS / JEN NA DRACICH LODICH / ANO

8. Vénujes se néjakému sportu, jakému. (zakrouzkuj a pokud ano vypi§, miiZe to byt i
nékolik sportii)

NE / ANO



9. Jak Casto se sportu vénujes. (zakrouzkuj)

a) Sportu se nevénuji

b) Ve skole v télesné vychove

¢) Venku s kamarady

d) V z4jmovém krouzku

e) Zavodné, nekolikrat tydné pravidelné tréninky

10. Znas dracdi lodé? (zakrouzkuj)

ANO / NE

11. UzZ si jel na dradi lodi? (zakrouzkuj)

ANO / NE

12. Zaujala té jizda na draci lodi ? / Pokud si v dra¢i lodi jeSté nesedél, chtél/a by sis to
vyzkouSet? (zakrouzkuj)

ANO / SPISE ANO / NEDOKAZU RICT / SPISE NE / VUBEC NE

13. Skym bys nejradéji na draci lodi jezdil? (zakrouZkuj nebo vypiS, miize byt vice
moZnosti)

a) Se svou rodinou

b) Se svymi kamarady

¢) Se svymi spoluzaky

d) Jiny kolektiv (napis jaky)......cevrieriiiiiiiiee e

e) Nechci jezdit

14. Jak se zapojuje§ na zavodech dracich lodi a finale Velké ceny DDM Kojetin
(zakrouZkuj):

a) Tyto zavody me nebavi

b) Rad se divam, ale nezapojuji

¢) Podporuji sviij tym, fandim, délam vlajkonose atd., ale nepadluji

d) Piimo se ucastnim, zavodim na draci lodi, padluji, bubnuji, fandim...

15. Chtél by ses dale vénovat drac¢im lodim? (zakrouzkuj)

ANO / NE

16. Kdyby byla moZnost vénovat se dra¢im lodim, co by se ti libilo? (zakrouzkuj)
a) Nebavi mé&, nechci se jim vénovat

b) Zajmovy krouzek, sejit se tieba jednou tydné s partou

¢) Chodit do oddilu, vénovat se padlovani pravidelné

d) Zavodné, nékolikrat tydné trénovat a jezdit na zdvody

¢) Chtél/a bych zkusit jiny vodni sport a dra¢im lodim se vénovat pro zabavu

Hezky den a dékuji za vyplnény dotaznik.



Ptiloha 2. Vysledky VC DDM Kojetin

d d m zakladni
- ‘ body + dopliikové |doplikové 2akladni
wa'laTin Velli cexa DDM +|zkiadni  |body+  |body+  |zAkiadni |zakiadni |z#kiadni |z#kiadni |doplikové |body +
O purovwni pohar reditelky DDM Kojerin dopliikové |body body body body body body dopliikové
T 27.9.2013 | 5.10.2013 [11.10.2013| 1.
KATEGORIE I. - mladsi zaci Mistrovsvi|  Den ™
poradi |celkové body] tFidni kolektiv - tym e | ey | wvoessonites
1. 1005 |KAFRATA - GKJ, sekund: 212 70, 70| 50
z 849|PRIMA BORCI -GKJ, prima 212 «x 50  «x 50
3. 673| DRACI Z HANE - Z§ ném.Miru 6.A 201 40 50  x 100 100  x X 47 135
4. 541|BOURACI - Z8 ndm. Miru 6.B 203 40| 65 x X x 95| X X 138|
5. 503|OBRATLOVCI - Z§ ném. Miru 7.B 167 x 50 x X x 9  x 47 145
6. 193(BANG - Z8 ndm. Miru 7.A 53| x 50| x X X X x 47 43|
KATEGORIE II. - starsi Zaci
£ 946| MIROVA LIZATKA -GKJ, kvarta 217 100 87 50  «x 100 95 97 50 150
2. 691| DRAGON BOAT WRECKERS -GKJ, tercie 204 x 50  x x 95 100 100  x 142
3. 643|WAS SOLL ICH MACHEN-Z5 nam. Miru 9.B 162  x 82 65| «x X 97 95| «x 142
4. 530(TVOJE MAMA - Z5 ném. Miru 9.A 210 x 65 70 X x X x 44 141
S. 495|T1 PRVNI - Z8 ndm. Miru 8.A 146 100| 67, X X X X X 45 137
6. 430|BIGMILKOVE - Z8 ndm. Miru 8.8 146 x 50 x x 97 x x x 137]
7. 399|V.L.P. - Z8 Sv. Cecha 201 x 85 70| X X x X 43 x
8. 239|285 Sladovni 102 X 50| 87 X x X X X X
ggm vflkA cena DDM 2akladni
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201 4/1 7 body body doplikové |body body body body body
s 3.10.2014 |31.10.2014| 6.2.2015 12.6.2015
KATEGORIE I. - mladsi zaci turnajve | ETM- literarni draéi lodé
pofadi |celkové body] tFidni kolektiv - tym pvbiene | xsati=s] |[cso
5. 471/6.B Z5 ndm. Miru - Killers from "B" 94 100! 92
1 1098|7.B Z8 nam. Miru - Swagefi 100 92 150 92 97
7. 384|Sekunda GKI - Steféata 97 93 X X| X X 94 100
2. 948|7.A 25 nam. Miru - Dabelsky tym 93 95 x| 100 378, 97 90 95
6. 368|6. a 7. Z5 Sv. Cecha - Svatopluci 91 97 x x| 180, x x x|
3. 643|6.A Z5 nam. Miru - MIMONI 92 94 X 95 175 93 94
4. 477|Prima GKJ - COOL 95 X X 94 X 95 100 93
KATEGORIE Il. - starsi zaci
4. 718|9.A Z8 ndm. Miru - Nepovim 100 100 145 92 X 100 86 95
3. 750|8.B 28 ndm. Miru - 1 KIDS 95 100, X 95 278 X 88 94
3 918|Kvarta GKJ Los Bananos 97 97 144 94 195 97 97 97
2 793|Tercie GKJ - Pandy s r.o. 94 94 120 100 90 95 100 100
5. 555|8.A Z8 ndm. Miru - Ovetky 93 95 X 93 92 X 89 93
7. 178(8. a 9. Z8 Sv. Cecha x 93 x x| x| X 85 x
6. 468|9.B Z5 ndm. Miru X 92 X| 97 97 X 87 95
ddm VelkdA cena DDM
W aY e
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201 5/] 6 body bonusové [dopinkové [body doplikové
e e e 9.10.2015 | wytvarna
KATEGORIE I. - mladsi zaci universal | soutgik | zimni
pofadi |celkové body tridni kolektiv - tym S || e
2. 585|6.A Z5 nam. Miru -RYCHLI MIMONI 80 75 130 70 50 100 80
4. 530|6.B Z5 nam. Miru - RED DEVILS 50 70 100 90 60 100 60
3. 577|Prima GKJ - PRIMATI 70 117 90 50 100 100 50
6. 310|7.A Z8 ndam. Miru - FUNNYCLASS 60 0 0 60 0 100 90
5. 410|7.B Z8 ndm. Miru - HELLRIDERS 100 10 0 100 0 100 100
1. 620(Sekunda GKJ - BEZCI ZE SEKUNDY 90 120 110 80 50 100 70
vr v w
KATEGORIE Il. - starsi zaci
1. 570|8.A Z8 nam. Miru - DABELSKY TYM 80 30 130 70 90 100 70
2. 555|8.B Z8 ndm. Miru - FAIL ARMY 90 115 30 90 50 100 80
4. 377|Tercie GKJ - STEFCATA 70 117 0 100 0 0 90
6. 250(9.A Z8 nam. Miru 50 0 0 50 0 100 50
5. 320(9.B Z8 nam. Miru - 1 KIDS 100 0 0 60 0 100 60
3. 420|Kvarta GKJ - INFERNO 60 10 0 30 70 100 100

(vlastni zdroj; http://kojetin.cz/ddm/velka-cena/)



