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Abstrakt

Cilem prace je vytvoreni programu integrace déti ze sociokulturné znevyhodnénoho
prostfedi v materské Skole, sledovani jeho dopadu na rozvoj schopnosti téchto déti ve
specifickych oblastech a na UspéSnost jejich socidlniho zaclenéni v béiné tridé
materské Skoly. V teoretické ¢asti je definovan pojem sociokulturné znevyhodnéného
prostiedi a specifikovany problémy déti se sociokulturnim handicapem. Do kontrastu
s nimi je popsan bezproblémovy vyvoj predskolniho ditéte. V souvislosti s pfedskolnim
vzdélavanim jsou objasnény pojmy diagnostika, reedukace, integrace, metody
predskolniho vzdélavani a prosocialnost. Praktickd ¢ast uvadi vysledky kvalitativniho
vyzkumu, ve kterém byl zjisStovan dopad realizovanych aktivit na rozvoj schopnosti déti
v oblasti emoc¢ni a moralni inteligence a na uspésnost socidlniho zaclenéni do béiné
tfidy materské Skoly. Na zakladé vysledk(i pozorovani a ziskané osobni zkuSenosti
s realizaci popsanych aktivit je sestaven prehled doporuéenych aktivit podporujicich

integraci déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi.

Klicova slova

Znevyhodnéné sociokulturni prostredi, deprivace, diagnostika, reedukace, integrace,

metody predskolniho vzdélavani, prosocidlnost



Abstract:

The aim of this work is making an integration programme for social and cultural
disadvantaged children in kindergartens, monitoring its effect on skills development of
these children in specific areas and on their success in social inclusion in an ordinary
kindergarten class. The term social and cultural disadvantaged environment has been
defined in the theoretical part of this work and there have been also specified
problems of social and cultural handicapped children. Then a problemless child
development has been described in contrast to it. The terms diagnostics, re-education,
integration, pre-school education methods and positive social aimed behavior have
been explained in this context, too. The practical part presents results of the
qualitative research. It has been examined an effect of realized activities on children
skills development of their emotional and moral intelligence and on their success in
social inclusion in an ordinary kindergarten class. Then the list of recommended
activities of mine has been made. These activities support an integration of social and
cultural disadvantaged children. The activities are based on observing results of mine

and also on my own experiences with realization of these activities.

Keywords:
social and cultural disadvantaged environment, deprivation, diagnostics, re-education,

integration, pre-school education methods, positive social aimed behaviour.
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uvobD

,Jen madloco dokdze v priimérném clovéku vyvolat silnéjsi pocity neZ zdleZitosti, které se
tykaji déti. Dospélé zvldst dojme nebo zasdhne vse, co se dotykd déti. At uz jsou
poboureni jejich chovdnim nebo o né maji starost, kdyZ se zrani nebo jsou zanedbané.
resit. Vétsinou vsak sprdvny zpisob, jak situaci resit, neni tak jednoznacny a primocary.
Jak bychom do takovych choulostivych situaci méli zasahovat a pfitom si byt jisti, Ze

pomdhdme?“ (Julian Elliot, Maurice Place 2002)

Prvnim pfirozenym prostfedim, kde se kazdy jedinec ocita, je obvykle jeho rodina, do
niz se narodi. Dité zde ziskava zakladni socidlni zkusenost, vytvari si zde predstavu o
okolnim svété. Nauci se zde posuzovat, zda je svét spiSe dobry nebo zIy. V rodiné ma
moznost ziskat dalezity pocit zakladni davéry: ,Rodina je zjednodusenym modelem
svéta, v némZ ziskdvd prvni zkusenosti a ovéruje si reakce okoli na své chovani. Funkce
orientacni rodiny Ize charakterizovat ve vztahu k zdkladnim psychickym potrebdm. Ne
vZdy je ovsem rodina schopna nebo ochotna tyto funkce pinit, nékdy je pini jen ¢dste¢né

Ci patologickym zplsobem.” (Vagnerova, 2008, s. 590)

Dalsim, pro dité velmi dalezitym prostfedim, je pak materskd Skola, kam se dité
vydava. Mozna jde o prvni kontakt s velkym opravdovym zpocatku nezndmym svétem.
Dité se zde ocitd samo bez rodic(, nese si sem svou vybavu, pecet svého prostredi, celé
své ja.

Pravé do materské Skoly prichdzi déti zrlznych socidlnich pomérd i kultur.
Pedagogové v materské Skole jsou pravodci timto pro dité novym prostiedim.
Pomdhaji ditéti nejen se v materské skole zorientovat, zaclenit se mezi ostatni, hrat si,
rozvijet se, ale také casto jako prvni diagnostikuji nedostatky ¢i odliSnosti ve vyvoiji

ditéte, které si dité prindsi ze své rodiny, ze svého sociokulturniho prostredi.

,Cetné vyzkumy odbornik(i potvrzuji, Ze pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného
prostredi mize materska skola predstavovat bezpecné misto, kde se mohou vyrovndvat

se socidlni a emocni deprivaci z rodiny.” (Syslovd, 2012)

Téma integrace déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi jsem si vybrala pro

svou bakaldrskou préci pravé proto, Ze jsem se ve své tridé predskolakl s détmi se
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sociokulturnim znevyhodnénim setkala a chtéla jsem stémito détmi pracovat tak,
abych jako pedagog mohla ovlivnit alespon z ¢asti jejich rozvoj ¢i smérovani a pomohla

jim k snazSimu zaclenéni do vétSinové spolecnosti.

V teoretické casti nejprve prinasim nékolik poznatkl z oblasti socialni pedagogiky,
které nds do tématu uvadi v SirSich souvislostech, vymezuji charakteristiku déti a rodin
ze socialné znevyhodnéného prostifedi a poukazuji na problémy, které se u déti mohou
objevovat pravé nasledkem nepfiznivého vlivu prostfedi. Do kontrastu stavim
charakteristiku bezproblémového vyvoje ditéte predskolniho véku. Objasniuji pojmy
diagnostika, reedukace a integrace a popisuji metody predskolniho vzdélavani, které

mohou posilit prosocidlni chovani déti.

V praktické casti se na zakladé popisu problémul, se kterymi se potykaji ucitelky
matefskych skol v souvislosti s edukaci a s ni souvisejici integraci déti ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi, i na zdkladé zkuSenosti osobni, sestavuji navrh ¢innosti
zaméreny na rozvoj chybéjicich kompetenci téchto déti. Metodou pozorovani sleduji
dopad realizace aktivit na rozvoj schopnosti déti v oblasti emocni a moralni inteligence
a na jejich za¢lenéni mezi déti v bézné tfidé materské skoly.

V zavéru znovu shrnuji své poznatky ziskané pozorovanim z vlastni praxe a srovnavam
je sjiz formulovanymi vysledky odbornikl. Dle své konkrétni zkuSenosti vyjadruji své
nazory ohledné plsobeni na déti se sociokulturnim znevyhodnénim v matefské skole,
které by mélo smérovat k Uspésné integraci déti z této specifické skupiny do majoritni
spole¢nosti a sestavuji prehled doporuéenych aktivit, které by integraci déti ze

sociokulturniho prostredi podpofily.

1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Pohled socialni pedagogiky

S rozvojem mezioborového pristupu se obecné dospélo k poznani, jak uvadi Pricha
(Prtcha 2000), ze edukacni realita, véetné jejich subjektl a instituci, je predevsim
soucasti celkové socidlni reality, a proto musi byt zkoumana i ze sociologického

pohledu.



Arnost Blaha charakterizoval tuto nutnost jiz pred 70 lety takto: ,Vyvoj jedince je
rezultatem spolucinnosti dvou Ccinitel(i: dédicnosti a prostredi. Moderni sociologie
dovede dobre analyzovat vliv prostfedi na jedince. Vime, Ze prostfedi pusobi. Vime, Ze
prostiedi neni jedno, Ze jsou mnohd prostredi. Ale nevime dosud, jak to které prostredi
plsobi. Vyzkoumat to se zretelem k ditéti, to je ukol sociologické pedagogiky. Je
v zdjmu pedagogiky, aby toto vyzkumné dilo bylo podniknuto.“(Blaha, 1927 in Prlcha
2000, s.56)

V soucasnosti se tato problematika sociadlni pedagogiky fadi mezi vyznamné obory.
Podle Prlichy (2000) je divodem poznani, Ze socidlni faktory jsou podstatné

determinanty prabéhu a vysledk( viech edukacnich procesu.

LJak ale oddélit to, ¢im ovlivriuje rozvoj jedince samotnd Skolni edukace, od vlivu rodiny,
médii, vrstevnik(, zdjmovych organizaci? To se jevi prozatim jako neresitelny problém

v sociologii vychovy.“ (Prlcha, 2000, s.60)

LZjisténi role, kterou md vychova v socidlnim vyvoji ¢lovéka o odtud i mravnim,
politickém a kulturnim vyvoji spolecnosti, je nesnadné proto, Ze ¢lovék nabyvd vzdélani
z rliznych zdroju, takZe snad jen jeho mensi Cdst je dilem skoly...” (Patrizek 1996 in

Priacha 2000, s.60)

Celkové vsak sociologie vychovy prindsi diikazy o tom, Ze skolni vzdélavani ma redlny
vliv na rozvoj ¢lovéka a spolecnosti, ale také za pUsobeni i dalSich Cinitel(.

evvs

v matefské Skole jako v prvni vychovné vzdélavaci instituci, do které dité idealné

nastoupi.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani definuje ukol instituciondlniho

predskolniho vzdélavani jako doplnéni rodinné vychovy:

..V Uzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostredi s dostatkem mnohostrannych a
primérenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. “ Predskolni vzdélavani ma také
smysluplné obohacovat denni program ditéte, zajiStovat mu odbornou pééi a
usnadnfiovat mu jeho dalsi Zivotni a vzdélavaci cestu. K vytvoreni dobrych predpokladi
k dalsimu vzdélavanim dle tohoto dokumentu je treba maximalni podpory

individualnich rozvojovych moznosti ditéte, tak aby mohlo dospét k optimalni Urovni
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osobniho rozvoje a uceni. resp. ktakové Urovni, kterd je pro dité individualné

dosazitelna. (Smolikova, 2007, s.5)

Materskd Skola jako instituce také plni ukol diagnosticky zejména v pfipadé déti se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, kam se ftadi také déti ze sociokulturné

znevyhodnéného prostredi.
1.2 Sociokulturné znevyhodnéné prostredi — charakteristika

Jak tedy popsat ono znevyhodnéné prostiedi, koho se tyka a co vlastné zpUsobuje?

V mezindrodnim méritku se otdzkou tohoto prostiedi ve své studii zabyvala skupina
odborniku z celé Evropy: ,Zvyseny pocet ,rizik“ vyskytujicich se v rodiné nebo v Sirsim
rodinném kontextu negativné ovliviuje rozvoj intelektudlnich schopnosti, Skolni
vysledky, socidlné emocni kompetence, socidlni prizplsobivost a zdravi. Mezi rizikové
faktory na urovni samotného ditéte patii nizkd porodni hmotnost, zdravotni problémy,
nizky inteligencni kvocient (IQ) a povahové vlastnosti. Na urovni rodi¢l a rodiny mezi
tyto faktory patri dusSevni problémy rodici (deprese, zneuZivani ndvykovych ldtek),
manZelské konflikty, velky pocet déti v rodiné, neuplnd rodina, nizké prijmy, pracovni
stres, nezaméstnanost a casté zmény bydlisté. Na urovni blizkého okoli a komunity jsou
to pak spatnd uroveri bydleni, konfrontace se zlo¢inem a ndsilim a znecisténé Zivotni

prostredi. “ (Eurydice, informacni sit o vzdélavani v Evropé, 2010, s. 19)

Dale zde zazniva nazor popisujici rodi¢ovstvi jako stav vyZadujici silnou motivaci
zamérenou na dité, ¢asto na ukor vlastnich zajma rodicd. Jestlize jsou tedy rodice
trvale vystaveni stresu plynoucimu ze zatéze svého znevyhodnéni a rizik, které na né
plsobi, dochazi tak k posunu jejich hodnot a negativnimu dopadu na vychovu ditéte.
Napriklad dle citace Congera a kol. v témze dokumentu se sniZuje motivace stimulovat
dité a starat se o jeho bezpeéi a pohodu. Tento stav casto vede k tvrdému
rodicovskému pfristupu. Ackerman a kol. citovany v témZe dokumentu dodava, Ze
pokud si rodice i pres nepfrizen osudu dokazi zachovat pozitivni emoce vici ditéti, neni
se treba obavat Zadnych zavainych dusledkd pro rozvoj ditéte. Tak tomu ale obvykle

nebyva.

Dle Prichy a Kotatkové (2013) je sociokulturné znevyhodnéné prostfedi prostfedim

socialné naruSenych rodin. Déti ztohoto prostfedi jsou détmi rodi¢l dlouhodobé
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nezaméstnanych, rodicl s extrémné nizkym vzdélanim apod. Souhrnné jde o déti,
které ve svém prostredi trpi sociokulturni deprivaci, tj., které vyrUstaji v podminkach
nepodporujicich nalezité jejich intelektovy, mravni a citovy vyvoj, deformujicich jejich

hodnotové orientace apod.

K pochopeni dilezitych souvislosti je tfeba védét, jak probihd zdravy vyvoj ditéte

predskolniho véku.
1.3 Vyvoj predskolniho ditéte
1.3.1 Vyvoj vazebného chovani u ditéte predskolniho véku

Kazdy jedinec je podle odbornikli z fad psychologl bio-psycho- socidlni jednotkou.
Kazdé nové narozené dité si na svét nese svou vybavenost biologickou i psychickou
z velké ¢asti ve svych genech. Socidlni sloZka této jednotky je ddna ponejvic prostiedim
maji pro dité nezastupitelny vyznam. Teorii vytvofeni tzv. attachment, citové vazby Ci
zakladniho pfilnuti s primarni pecujici osobou — nejcastéji matkou - rozpracovavaji ve
svych dilech napf. Bowlby a Ainsworthova. Kvalita této vazby vzniklé na zakladé
emociondlni kvality interakci matky s ditétem se tak stava urcitou zkuSenosti,
modelem, ktery si odnasi dité az do dospélosti. Vytvofi - li se u ditéte tzv. jistd citovad
vazba, znamend to, Ze zazilo vraném détstvi pocit jistoty, bezpeéi a pfijeti. Tato
stabilita se pak promita po cely jeho Zivot do budouci miry adaptace, zvladani stresu i
do schopnosti vytvaret vztahy. Tyto tfi jmenované momenty a jejich zvladani mizeme

pozorovat napfiklad pfi nastupu ditéte do materské Skoly.

,U déti s jistym typem citové vazby se zacind v predskolnim véku objevovat nezdvislost.
Déti vi, Ze rodic je jim na blizku, i kdyZ zrovna neni fyzicky pfitomen. To umoZziiuje ditéti
prozkoumdvat okoli nebo si hrdt se svymi vrstevniky po delsi dobu, aniZz by vyZadovalo
rodicovskou pritomnost. Se svymi vrstevniky i dospélymi komunikuje bez zdbran o
svych ndzorech, pfdnich i pocitech, zvysuje se jeho schopnost empatie i vyrovndvdni se

s frustraci.” ( Béres, 2013, str.66 )

Zavéry, které Bowlby vyvodil z rliznych vyzkum{, shrnuli Matéjcek a Langmeier takto:
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,Dité v utlém véku ma byt vychovdvdno v ovzdusi citové vielosti a ma byt pripoutdno
k matce (nebo k ndhradni materské osob€) intimnim a trvalym citovym svazkem, ktery
je pro oba zdrojem uspokojeni a radosti. Situace, v ni dité strddd nedostatkem
takového citového pouta, vede k fadé poruch dusevniho zdravi, které podle stupné a
trvalosti takové deprivace jsou rizné tézké a popfipadé nenapravitelné.” (Langmeier,

Matéjcek 2011, str.18.)

Ktomuto tématu se vyjadiuje také Vagnerova: ,Matka (event. jind lidskd bytost)
pfedstavuje v normdlni rodiné pro dité zdroj jistoty a bezpeci. Jeho potrebu citové
jistoty obvykle uspokojuje tim, Ze mu poskytne specifickou zkusenost proZitku
spolehlivého mezilidského vztahu. Tak umoZziiuje ditéti spinit prvni vyvojovy ukol: ziskat

zdkladni ddvéru ve svét a v zdvislosti na tom i pocit sebeduvéry a Zivotni jistoty."

(Vagnerova, 2008, s. 597)

Uspokojeni citové potieby bezpedi se rfadi do zakladni Skaly lidskych potreb, teprve

jejim naplfiovanim je jedinec schopen dalsiho rozvoje.
1.3.2 Motivace u ditéte predskolniho véku

Zminéné lidské potieby jsou soucasti lidské psychiky v oblasti motivace. Dle rliznych
definic je tedy motivace zakladni hybnou silou k chovani ¢lovéka a stdva se tak
vyznamnym prvkem psychiky ¢lovéka. V zjednodusené podobé by se dalo fici, Ze kazdy

Clovék ma své urcité potreby a svym chovanim se je snazi napliovat.
Jednad se o potreby:

e primarni, které maji svlij plvod v oblasti biologické a vychazi z fyziologickych
procesl v lidském téle (napf. zizen, hlad, spanek i sex)
e sekundarni neboli psychologické, které vychazi z osobnosti ¢lovéka (napft.

potieba bezpeci, potfeba nékam pattit, uznani)

Znamy je napriklad model A. Maslowa tzv. pyramida lidskych potreb. Tento model je
usporadan hierarchicky od primarnich fyziologickych potfeb aZz k potfebam wvyssim
rozumovym. V praxi vlastné mluvi o tom, Ze kazdy jedinec nejprve napliiuje svoje
zakladni biologické potreby a teprve potom se zaméruje na uspokojeni potreb vyssich.
Lze ji vSak také porozumét tak, Ze potreby vyssi Ize uspokoijit ¢i naplnit az v momenté,
kdy jsou naplnény potreby zakladni.
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Napriklad napliovdni kognitivni potfeby déti. Dité zfejmé bude schopno proZivat
radost z objevovani a poznavani nového az ve chvili, kdy nebude citit hlad, bude-li mu
teplo a bude-li mit moZnost vykonat potifebu na wc. Zaroven se musi citit bezpecné,

nesmi citit ohroZeni napf. jinym ditétem ¢i v nepratelském jednani ucitelky.

Potfehy
seheuskauief néni
(sebenaplnéni, uskutetnéni,
osohniho potencialu)

Esteticlépoirehy
(sournérnost, Fad, krasa)
Kognitivni potfeby
{poznani, pochop end, zkoumaniy
Potiehy sebetcty
{rylkonnost, respelat u druhjch, wEnani)
Potreh y prisluinost a kasky
(nékam patiit, byt prijiman druhymi, bt socialng zaclenén)
Potieh y bezpeti
(b ¥izaj&tén, chranén pred nebezpefim)
Fyziokbgicle potrehy
(hlad, Zizef atd )

Matefska skola je zafazena mezi vychovné vzdélavaci instituce. Vzdélavani v materské
Skole probiha nejcastéji formou hry, ale i zde muze platit, Ze neni-li pritomna
dostatecnda motivace, jak pravi Fontana (1997), uspokojivé uceni pravdépodobné

neprobéhne.
Motivace tak mlzeme rozdélit na:

e motivace vnitini — vychazejici z jedince samotného
Dle Fontany (Fontana 1997) mnozi psychologové dnes pfijimaji hypotézu, ze
lidé maiji pfirozeny pud zvidavosti, ktery neni zacilen na néjaky zjevny hmotny
vysledek, ale jiz od raného véku podnécuje spontanni zkoumani a objevovani.
Jak déti dozravaji, odezva na projevy tohoto pudu ze strany druhych pomaha

usmérnovat jeho vyvoj. Pokud jsou déti ¢asto odménovany a zpeviiovany
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ucinénymi objevy, pfijemnym vzruSenim a souhlasem dospélych, budou ve
svém zkoumani pravdépodobné pokracovat v postupné cilenéjsi a pfinosné;si
podobé. Jestlize se snahy déti o zkoumani setkavaji s nesouhlasem dospélych
a s nasledujici frustraci, pak nasledkem operantniho podminovani se takové
postupy pravdépodobné budou vyskytovat méné casto a budou nahrazeny
netecnosti nebo mozna nahodnymi bezucelnymi ¢innostmi.

Kopfiva (2008) se svymi spolupracovniky vyjadiuje také podobny nazor. Tvrdi,
Ze détem zpocatku jejich vyvoje sice chybi celd fada informaci, dovednosti a
navyka, ale nepostradaji vnitini pohnutky neboli chut a zdjem se néco naudit.
Z tohoto dlvodu zdilraznuje, Ze neni tfeba déti trestat ¢i uplacet, chceme — i,
aby se naudily to, co se opravdu naucit potrebuiji.

motivace vnéjsi — jsou jedinci poskytovany okolim, jsou vysledkem pusobeni
vnéjsich podnétl

Jak ukazuje praxe, pres veskeré snahy ucitele nastanou nékdy situace, kdy
vnitfni motivace déti bude nedostate¢nd a bude muset vyuzit motivace vnéjsi.
Jsou to zejména ve Skole vyuZzivané znamky, odmény, pochvaly, tresty,
donuceni. Pokud se vsak tato motivace ve vychovné vzdélavacim procesu
stane tou hlavni, nepovede k 7adoucim vysledkiim. V prostiedi MS by méla

ucitelka s touto motivaci pracovat uvazlivé vzhledem k dané konkrétni situaci.

1.3.3 Kognitivni vyvoj u ditéte predskolniho véku

Dalsi slozkou psychiky je kognitivni Cili pozndvaci vyvoj. Hraje v celkovém rozvoji

osobnosti ditéte predskolniho véku velkou roli, i presto Ze se zaméfuje pouze na

nejblizsi svét a jeho pravidla. Dle typického zpUsobu uvaZovani je nazyvano obdobim

nazorného, intuitivniho mysleni.

Nejznaméjsi teorii v této oblasti vyvoje je teorie Piagetova. Na zakladé svého vyzkumu

dospél Piaget k zavéru, Ze rozumovy vyvoj ditéte je vysledkem vzajemného pUsobeni

biologického zrani prislusnych mozkovych struktur a zkuSenosti ditéte, které ziskalo

svou aktivni ¢innosti, resp. interakci s vnéjsim prostredim. Tedy vzajemnym plsobenim

zrani a uceni. Dité dle jeho ndzoru bylo povaZzovano za bytost, kterd aktivné vyhledava

informace o okolnim svété.
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Dle Vizdala (2003) Piaget roz€lenil kognitivni vyvoj do ¢tyt hlavnich stadii:

» Senzomotorického (narozeni — 2 roky) — odlisuje sebe jako aktivniho Cinitele od
okolniho svéta a zacina jednat zdmérné. Osvojuje si pojem stalosti objektu, tzn.
Ze si uvédomuje, Ze objekt existuje, i kdyz jej nevidi (napf. je schovéan za sténou)

> Predoperacniho (2 -7 let)
— dité se udi pouzivat jazyk a vytvaret mentalni reprezentace objektl pomoci
predstav a slov. Nechdpe jesté urcita pravidla nebo operace. Mysleni je stale
egocentrické. Predméty tfidi jen podle jednoho znaku, napf. dava do jedné
kategorie vSechny cervené hracky nezdvisle na jejich tvaru. Neni s to zaméfit
pozornost na vice neZ jeden aspekt situace (napf. na barvu) soucasné.

» Stadia konkrétnich operaci (7 — 12 let)
— dité dokdaze logicky myslet. Chape stalost poctu, mnozstvi a hmotnosti. Tridi
predméty podle rliznych znakl a dokaze je seradit podle jedné vlastnosti, napr.
velikosti.

» Stadia formalnich operaci (od 12 let)
— dité dokaze myslet logicky o abstraktnich pojmech a systematicky testovat
hypotézy. Zabyva se abstrakci, budoucnosti a ideologickymi problémy. Jeho

uroven mysleni dosahuje urovné mysleni dospélych.
Typické znaky uvazovani déti predskolniho véku shrnula Vagnerova (2005):

ZpUsob, jakym dité nazira na svét, jak a jaké informace si vybird, shrnula Vagnerova

(2005) jako typické znaky uvaZzovani déti predskolniho véku. Jsou to:

» centrace — tendence ulpivani na jednom, obvykle perceptné napadném znaku,
ktery je povaZovan za podstatny a prehlizeni jinych, méné vyraznych, kdyz
mnohdy objektivné vyznamnéjsich.

Predskolni déti nedovedou uvazovat komplexnéji, vzit v Uvahu vice neZ jeden
aspekt situace.

» egocentrismus — ulpivani na subjektivnim nazoru a opomijeni jinych, které
mohou byt odliSné. Presvédéeni, Ze jeho nazor je jediny spravny a mozny.
Tendence zkreslovat Usudky na zakladé vlastniho postoje a preferenci (zakryva

si oCi, aby ho nikdo jiny nevidél).
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» fenomenismus — dlraz na urcitou podobu svéta Pro dité je dllezité, jak se
situace jevi jemu. Ztotozniuje jeho podstatu s viditelnymi znaky
(odmita akceptovat, Ze velryba neni ryba).

» prezentismus — pretrvavajici vdzanost na pfitomnost (je to doopravdy tak,

protoze dité to tak vidi)
Typickym zplGsobem pak také nové informace zpracovava:

» magicnost - tendence pomahat si pfi interpretaci svéta fantazii a tak
zkreslovat jeho poznani (neexistuje velky rozdil mezi skute€nosti a
fantazijni produkci).

» animismus resp. antropomorfismus — pfipisovani lidskych vlastnosti
nezivym vécem

» arteficialismus — vSe v okolnim svété nékdo udélal, vyrobil

» absolutismus - kazdé poznani musi mit jednoznacnou platnost,

relativita je nepochopitelna

Mladsi skolni vék dle Vagnerové (2005) nerozumi souvislostem a vztahlm mezi
jednotlivymi formami existence. Déti neberou v Uvahu, Ze nové usporadani mize byt

navraceno do plvodniho stavu (napf. prevleky).

Jednim z typickych jevl pro predskolni obdobi je velmi Ziva predstavivost, ktera mlze
nezfidka ovlivnit vnimani reality. Dité si dokdZe realitu natolik ztotoZznit se svou
predstavou, Ze je o ni nakonec pevné presvédceno. Takové chovéani déti se nékdy
projevuje v podobé lhani tzv. détské konfabulace. V podobnych momentech je pro
dité velmi dllezitd nase reakce (napfiklad v situaci, kdy dité néco rozbilo a hrozi mu
pokdrani z nasi strany. Dité dostane strach z potrestani a aby se tohoto stresu zbavilo,
ve své fantazii si celou véc prevypravi v novy pribéh a tomuto novému pribéhu uvéri).
Domluva a navod pro pfisti feSeni situace je v této chvili pro détskou psychiku
mnohem prinosnéjsi, nez dokazovani toho, Ze si dité vymysli. Skutecné lhani je totiz

pomeérné slozitou mentalni operaci, na kterou neni détska inteligence jesté vyspéla.

Rozviji se smyslové vnimani, pfevlada mechanicka pamét, rozsifuje se slovni zasoba.
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1.3.4 Emocni vyvoj u ditéte predskolniho véku

Ackoliv vyvoj emoci v predSkolnim véku postupuje vpred kvétsi stabilité a
vyrovnanosti, jsou emoce stdle vdzany na aktudlni situaci, proZitky jsou hodné
intenzivni a stdle jesté mohou prechazet z jedné kvality do druhé jako v mladsich
vyvojovych fazich. Rozviji se emocni pamét, ubyva negativnich emocnich reakci. Déti

predskolniho véku jsou spiSe pozitivné ladéné.

Dle Vagnerové (2005) je charakterizovan predskolni vék typickym proZivanim emoci,

které autorka charakterizuje v nékolika zdkladnich poznatcich.

U déti predskolniho véku se podle autorky jeSté ukazuje nerozvinutd kontrola
emocnich projev(, selhdva pfi kumulaci zdkazi a prikazd nebo téz v kontaktu
s vrstevniky. Déti jiz chapou pficiny nepfijemnych situaci, a tak zlost a vztek jsou méné
Casté.

Projevy strachu vysvétlujeme spiSe jako reakci na rozvoj détské fantazie a
predstavivosti. Pro déti predskolniho véku je téz typicka veselost, rozviji se smysl pro
humor. V tomto obdobi se jiz dité dokaze na néco tésit, znamena to tedy, Ze jiz chape

dimenzi blizké budoucnosti.

Orientace v zdkladnich typech emoci je jiz snadna, zaCinaji chapat pficiny jejich vzniku a
uvédomuiji si, jaké urcité situace vyvolavaji stejné pocity. Chapou, proc se nékdo v dané
situaci mUze citit Spatné.

Uplatriuje se ¢asto i mechanismus projekce — déti promitaji své pocity do situaci tak,

jak je samy prozily, mysli si, Ze je vSichni prozivaji a reaguji na né stejnym zpUlsobem.
K sprdvnému emocnimu rozvoji patii také rozvoj emocni inteligence.

Termin emocni inteligence je jiz obecné charakterizovan pomoci péti schopnosti
jedince: poznani vlastnich emoci, kontroly vlastnich emoci, poznani emoci druhych lidi,

motivace sebe sama, utvareni a udrzovani autentickych socialnich vztahu.

Podle Stuchlikové (2007) ndm pomaha utvorit zaklad emocionalni odolnosti, zvladani
zatéZe a utvareni osobni integrity. K zakladnim slozkdam patfi také schopnost

komunikace emocionalnich obsahi a empatie.
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Pro rozvoj emocni inteligence déti v pfedskolnim véku uvadi Vagnerova (2005) tato

vychodiska:

e détivtomto obdobi |épe chapou svoje pocity
e dovedou projevit empatii k emocnim prozitkim jinych lidi
e oddalit vlastni uspokojeni

e aalespon ¢astecné ovladat své citové projevy

Emocni autoregulace se ale teprve zacina rozvijet. Dité své city rozhodné nedokaze
korigovat vzdycky. Pokud je afektivni reakce silnd, mize se snadno vymknout kontrole.
Je zndmo, Ze se od déti ceka sebeovladani hlavné negativnich emoci jako je vztek, zlost

¢i rozmrzelost.

V predskolnim véku se rozvijeji i vztahové emoce. Znamend to, Ze na celkové emocni
ladéni Cili sklony reagovat urcitym zplsobem nema vliv pouze temperament ditéte, ale
i jeho jiz prozitd zkuSenost. U déti, které maji pozitivni a bezpecné rodinné zazemi,
prevazuji kladné emoce a lepSi porozuméni emocnimu ladéni jinych lidi. Tato
dovednost zpuUsobuje i jejich vétsi oblibenost mezi ostatnimi. Déti, které potrebné
zakladni jistoty nedosahly, reaguji Castéji negativné a ostatnim lidem tak dobre

nerozumeéji a také jsou méné oblibené.

,Citova rovnovaha predskolniho ditéte ve znacné mire zavisi na reakci jinych, zejména

blizkych lidi.“(de Leonardis a Laterasse, 2003)

Pozitivni vztahové emoce maji obvykle delsi trvani, naopak negativni vztahové emoce

se u déti projevuji silnou reakci, ktera vsak vétsinou trva jen kratce.

Predskolni dité se také zacina orientovat v emocich druhych lidi, rozviji se empatie.
Casto prebira nejen nazory predevsim blizkych lidi, ale i jejich emo¢ni vyladéni.

v

Kolem 5.-6. roku déti jiz védi, Ze lidé svoje emoce nemusi vidycky davat najevo a ve
stejné mife. Zacinaji si dokonce uvédomovat, Ze lidé vidycky nechtéji, aby ostatni

védéli, co citi a mohou svoje opravdové city skryvat za zménou vnéjsiho vyraz.

U predskolnich déti vidime také dostatecné bohaty slovnik pro oznaceni emoci a
porozuméni jednotlivym pojmim, které se prohlubuje pfi Cteni, vypravéni Cci

komunikaci s dospélymi.
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Sebehodnoceni predskolakd muze byt kladné i zaporné, nové se vyskytuji pocity viny.
1.3.5 Moralni vyvoj u ditéte predskolniho véku

Pocity viny zminéné v predesl|é kapitole, jak zmifuje Vagnerova (2000), jsou vazany na
dosazZeni urcitého stupné moralniho uvazovani, na pfijeti obecnych pravidel chovani a

ztotoznéni se s nimi.

Pfedskolni vék patfi mezi rané faze vyvoje mordlniho usuzovani. Hodnoty normy a
pravidla se teprve zacinaji utvaret a to ponejvice vlivem prostiedi, ve kterém se dité

nachdzi a které tvofi zejména rodina a posléze i Skola.

Rodina ditéte mu zprostfedkovava vliv spolecnosti, u¢i ho komunikaci a zplsobu
uvazovani. Podle Vagnerové (2000) Ize i tady jen tézko oddélit vliv dédi¢nosti, vychovy
a prikladu rodic¢t a dalSich ¢lend rodiny. Vznikaji modely chovani, které se predavaji

z generace na generaci.

Freud zastaval ndzor, Ze mordalni normy déti prebiraji od svych rodi¢l zcela a
bezvyhradné, Ze si prestavaji byt védomé jejich skute¢ného zdroje. Tyto normy pak

vnimaji jako své vlastni sveédomi (Fontana 2003).

Béhem predskolniho obdobi se dostava dité z obdobi vzdoru do obdobi konformity,
kdy se chce ztotoZnit s ostatnimi. Zacina také rozumét pozadovanym normam chovani

a je ochotno je dodrzovat.

V predskolnim obdobi dité nespravné Ciny vesmés nespojuje se Spatnym umyslem
(resp. Spatnym zamérem), nedokaze si tento Usudek jesté vytvorit. Svoje jednani, at uz
jde o lhani, kradeZe nebo détské neobratnosti, koriguje pouze svym vztahem

k vytvorenym pravidlim, které mu nastavila autorita — dospéli.

Piaget pozoroval zmény v Urovni moralniho usuzovadni u déti postupné tak, jak
prochazeji rGznymi stadii vyvoje dle jeho teorie stadii kognitivniho vyvoje. Svym
vyzkumem zjistil, Ze déti prechdzeji od egocentrického mysleni k mysleni

prosocialnimu. Teprve na této Urovni mysleni jsou déti schopny moralniho usuzovani.

Kohlberg navéazal na Piageta, jeho 6 hlavnich stadii moralniho usuzovani Uzce souvisi

s Urovnémi détského mysleni.
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Prekonvenéni moradlka - vék pfiblizné 2-7 let
(Piagetovo predoperacni stadium mysleni)

1. Zaméreni na trest a poslusnost. Déti nemaji opravdovy smysl pro moralku, ale
jejich chovani mlize byt tvarovdno prostym zpeviiovanim

2. Individualistickd ucelovost a vyména. ,,Spravny” Cin je takovy, ktery se ditéti
samému vyplati. Zda se, Ze dité je schopno vyhovovat potfebam druhych, ale

byva tomu tak pouze proto, Ze vysledek je pro né samé bezprostfedné priznivy
Konvencni moralka - vék ptiblizné 7-11 let
(Piagetovo stadium konkrétnich myslenkovych operaci)

3. Vzdjemné interpersondlni poZadavky, vztahy a konformita. Déti se snazi plnit
pozadavky starSi generace: nejprve jen v urcitych situacich, pozdéji i obecnéji
tak, jak si osvojuji pojeti ,,hodného” ditéte

4. Spolecenské usporadani a svédomi (fad a zakon). Mordlni zdsady se dale
zobecnuji a déti se snazi fidit se jimi nejen pro osobni zisk, ale i z toho dlvodu,
Ze si nyni vytvareji smysl pro povinnost vici autorité a vicéi uchovani
existujictho spole¢enského poradku. Svyjimkou extrémnich okolnosti

zachovavaji zakony.
Postkonvenéni moralka - vék priblizné od 12 let vyse
( Piagetovo stadium formdlnich myslenkovych operaci)

5. Spolecenska umluva Cili uzite€nost a prava jednotlivce. Smysl pro povinnost je
stava smysl pro spravedlnost a zakonnost. Pravidla jsou stale vice vnimana jako
néco, co lze a co ¢asto také je Zadouci zménit.

6. Univerzalni etické zasady. Moralni zasady jsou spojovany do soudriné a
usporadané filozofie. Mordlni rozhodnuti berou v Uvahu vSechny podstatné
okolnosti. Jedinec nyni dokaze nahlizet ddle za Uroven povrchni spravedinosti a

opravnénosti.

Tempo postupu mezi jednotlivymi stadii je pro kazdé dité zcela individudlni a také

kazdy jedinec nemusi dosdahnout vysSich Urovni v této oblasti. Rozvoj moralniho
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uvazovani tak podle psychologl predpoklada urcitou Uroven mysleni. Situace je tedy
velmi podobna kognitivnimu vyvoji tak, jak ji popisuje Piaget. Rozhodujici ulohu dle
Fontany (1997) ma uceni a pfilezitost. To, Ze déti jsou urcité uUrovné schopny,

neznamena, Ze ji automaticky dosahnou.

Aby pedagog umél dobre posoudit vychovnou situaci ve Skole, mél by si uvédomit, Ze ji
musi posuzovat ve vztahu k véku ditéte tj. k vyvojové urovni ditéte. Mnohé projevy
souviseji s vyvojové podminénymi proménami détské osobnosti a postupné se samy

upravi. Napr. détska konfabulace, Zalovani.

Dle Vacka je dalSim charakteristickym znakem tohoto obdobi tzv. kognitivni
egocentrismus, kdy organismus ditéte neni jesté zcela vyzraly a nejsou tak rozvinuty
Realitu ¢asto jeSté zaménuje se smyslenymi snovymi pfihodami a pravdivou informaci
s faleSnym nahledem. Svi{j pohled chape jako jediny spravny a svét dokaZze chépat

pouze ze svého Uhlu pohledu.
1.3.6 Socializace predskolniho ditéte

Predskolni obdobi je také obdobim socializace. Socialni vyvoj zde nechapeme jako
pripravné obdobi pouze na zacatek Skolni dochazky, ale i jako pfipravu na fungovani
v dospélé lidské spolecnosti. Nejednd se jen o socializaci chovéani sjeho vnéjsimi
projevy, ale hlavné o socializaci vnitfnich prozitkl ditéte, kde roste zdaklad pro

sebepojeti a dals$i emocni vyvoj.

Socializace neboli zaélefiovani do spolecnosti probiha v predskolnim obdobi nadale
hlavné v rodiné. Zde si dité upevriuje svoje misto jako individualita, sourozenec, dale si
buduje a prohlubuje vztahy s rodiéi i prarodi¢i. Témito nejuzsimi vztahy je i naddle

hluboce ovlivihovan i v dalSim Zivoté.

Zacind zde hrat mimoradné duleZitou roli i vrstevnickd skupina, se kterou se dité
setkava v materské Skole. Nejen, Ze dité vtomto obdobi projevuje vyrazny zajem o
spole¢nost druhych déti, ale je jiz schopno snimi i soupefit a spolupracovat.
V materské skole se poprvé setkdva se svymi vrstevniky, se kterymi vytvari vzajemné
vztahy, komunikuje, uci se prosocialnimu chovani. Tim rozviji i svoji individualitu a

vnima svoje postaveni v novém prostredi.
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Typické pro tento vék je i osvojovani socidlnich roli..

ZkuSenost se vztahy v rodiné si dité nese i do vztah( se svymi vrstevniky. Nékdy m(ize

byt zdrojem nesouladu s vrstevniky i temperament.

Predstavili jsme si zdravy vyvoj predskolniho ditéte. Nyni pfiblizZime obtize déti, které

vyrastaji v nepfiznivych sociokulturnich podminkach.

1.4 Nejcastéjsi problémy déti ze sociokulturné znevyhodnéného
prostredi

Problémy déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostfedi se mohou, ale i nemusi
tykat vSech oblasti vyvoje. Opét zde plati, Ze kazdé dité je individualita a k naruseni

vyvoje mlze dojit pouze v nékterych slozkach, nékde se projevi hloubéji, nékde mirnéji

dle psychické vybavenosti kazdého ditéte.

Priciny a formy dopadu na rozvoj ditéte mohou byt zplsobeny nejen socidlnim
handicapem, ale i dalSimi faktory vnéjsimi i vnitfnimi, které musi brat ucitelka v potaz.
Obraz déti z tohoto prostfedi mize byt rGzny, ale jednoznaéné mulzeme tvrdit, Ze
potize, které u nich pozorujeme, se vymykaji normé.

Jak jsme jiz vySe uvedli, jde o déti, které ve svém prostiedi trpi sociokulturni deprivaci.

1.4.1 Pojem a druhy deprivace

Deprivace je popisovdana dle Vagnerové (2008) jako stradani v dasledku
nedostatecného uspokojovani objektivné vyznamnych potieb pfimérenym zplisobem
po dostatecné dlouhou dobu. Mlze zasadnim zplsobem poskodit dalsi vyvoj détské
osobnosti, jak dale autorka uvadi a z psychologického hlediska vidi zavainé dusledky

predevsim:
citové deprivace — nedostatecné uspokojovani citovych potieb ditéte

sociokulturni deprivace — nedostatek podnét(, které podporuji rozvoj schopnosti a

dovednosti ditéte, tj. vychovné zanedbani. (Vagnerova 2008, s. 597)
1.4.2 Citova deprivace
Ukazalo se, Ze prvotni zkuSenost jistoty dité ziskdva pouze cestou primarniho

pfipoutani a neni mozno ji kompenzovat ani jinymi prozitky. Proto zde vidime, jak je
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nebezpecné pro dalsi rozvoj osobnosti ditéte, kdyZ neni svymi rodici pfijimano a citové

strada.

Deprivaci tedy zplsobuje chronicky nedostatek emocnich podnétd, dlouhodobé
chybéni stabilniho a spolehlivého vztahu s matefskou osobou a tim i naruseni zdkladni
jistoty a bezpedi. Vznika pfi nezdjmu, zanedbavani a pfi lhostejném &i hostilnim postoji
primarni pecujici osoby o dité. Dité se takové situaci samo neubrani, jinou zkuSenost
nema, tento stav povazuje za normu. Casto také byvaji piipadné pokusy o ziskani

rodicovské prizné odmitany nebo trestany.
1.4.3 Psychické dusledky citové deprivace

Takto negativni zkuSenost jako je citova a sociadlni deprivace ma vliv na vyvoj kazdého
jedince, avsak i zde plati, Ze dopad je na kazdé dité odlisny, podle jeho genetické
vybavy, dle jeho primarni zkuSenosti a moznosti ziskat ndhradni zdroj citové podpory.

Zmény se projevuji v prozivani, uvazovani i chovani.
Kognitivni odlisnosti.

Citové deprivované déti nemusi mit rozumové schopnosti postizeny, ale spiSe nejsou

dostatecné vyuzivany.

,Lze pozorovat ndpadnou neschopnost porozumét vyznamu vlastniho chovdni a ¢asto i
chovani jinych lidi, poucit se ze zpétné vazby, napr. zobecnit konkrétni a aktudini
ndsledky vlastniho jedndni.” (Vdgnerovd, 2008, s. 598). Tato kompetence chybi
v disledku absence materské osoby jako prlvodce a interpreta zakonitosti okolniho
svéta, jejiho ocenéni pokusi o pocdatecni vyvojové aktivity a nedostatku stimulace
k uceni. Nasledné tak chybi motivace ksnazeni, aktivité. Vidime casto, Ze déti
nedovedou pracovat samostatné, snadno se rozptyli. Potfebuji pfimé vedeni a citovou
podporu motivace k uceni, kterou nezazily v raném détstvi. Objevuje se i naruseny
vztah kvlastnimu vykonu. Pfi¢inou je jednak opét zmifovany nedostatek ocenéni
emocné vyznamnou osobou, jednak zména stupnice motivl, kde dominuje potreba

citového uspokojeni, resp. momentalni potreba jakéhokoli uspokojeni.

Hodnotova struktura pretrvava v détinské podobé, protoze zde prevaziuji subjektivné

nedostatecné naplnéné potieby. Nasledkem je nedostatec¢na motivace k uceni.
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Citové proZivani.

Citové prozivani a vztahy k okolnimu svétu se projevuji v primitivni formé&, povrchnimi
vztahy klidem s neschopnosti diferencovat je. Napadna je také absence empatie.
MuUzZeme pozorovat silny egocentrismus a celkovou nejistotu vyplyvajici z nedostatku
kladné emocni zkuSenosti. Citové deprivované déti Casto vnimame jako emocné
ploché, nedGvérivé, nékdy i hostilni a agresivni. Casto pozorujeme i nizkou frustraéni
toleranci, coZz znamena, Ze nedokdZou odlozZit reakci a vyrovnat se s napétim z nezdaru.
VétSinou byvaji drazdivéjsi, vybusnéjsi, maji tendenci reagovat zlostné s afektivnimi
vybuchy. ObtiZné se orientuji ve vlastnich pocitech.

»Chybi jim zkuSenost zpétné vazby s matkou, kterd by jim svymi reakcemi napomohla v
rozvoji sebecitu. NezaZily empatickou reakci respektujici jejich pocity a potreby, a tuto

zkuSenost ve vztahu k sobé i k ostatnim lidem postrdadaji.”“ (Vagnerovd, 2008, s. 599)
Socializace

Odlisnosti v této oblasti se u déti ze znevyhodnéného sociokulturniho prostfedi na

rozdil od déti z majoritni spoleénosti tykaji :
e Rozvoje roli

- zde je potrebné dobre rozliSovat rlizné projevy lidského chovani a naucit se, co
je pro konkrétni situaci nebo roli vhodné. Déti, které nemaji zkusenost se

standardnim chovanim pecujici osoby, to nedovedou.

e Snizené schopnosti chovat se zadoucim zplsobem

- pokud by vyzadované chovani mélo zadat jakékoli omezeni, neni dité schopno
se chovat tak, jak to situace vyZzaduje. Interakce s lidmi je také ndpadnd svou
nepfimérenosti. Reakce jsou ponékud odlisSné a tak vyvoldvaji spiSe odmitavé
reakce, tim se snizuje i moznost korekce zafixované negativni zkusenosti.

e zmény v hierarchii hodnot

- zde je zménén postoj k realité nasledkem citového neuspokojeni a tak dité
zUstava zaméreno na uchovani pocitu bezpedi a jistoty, pricemz zplsob, jakym
toho chce dosahnout, neni rozhodujici. Hodnoty také mohou plynout z jinych
kulturnich tradic rodiny.

e zmény norem chovani
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,V deformovaném hodnotovém systému nebudou normy chovdni pfedstavovat
uceleny korektivni systém, ktery by byl pro dité smérodatny. Pokud jsou normy
prezentovdny osobné bezvyznamnym clovékem, nemohou mit takovou vdhu, jako
kdyby byla jejich predstavitelem citové duleZitd autorita, jejiz ocenéni davad
urcitému chovdni jednoznacnou hodnotu. Dité se za téchto okolnosti s prislusnymi
normami neidentifikuje natolik, aby mohly dostatecnym zplisobem korigovat jeho
jedndni. Podstatné je jen to, co md osobni vyznam, byt i zprostfedkovany”.

(Vagnerova, 2008, s. 600)
Re¢ a komunikace

V této oblasti se typicky nevytvari potfeba komunikace, slovni zdsoba je chudd, déti
neuméji pouzivat napf. osobni zajmena — ja (matka neposkytovala zkusenost ,zrcadla”,

coz je poskytnuti zpétné vazby vlastnim spravnym prikladem).

Citové deprivované déti maji zvlastni skladbu feci, coZz je zplsobeno snizenou
jazykovou citlivosti. V reci tyto déti nedokdZzou byt spontanni a neumi ji ani spravné

vyuZit v socidlni interakci.
Sebepojeti citové deprivovaného ditéte

Zakladni charakteristikou citové deprivovanych déti je nejistota, nedostatek

sebed(ivéry a zvySend potreba obrany. V sebehodnoceni se objevuji dva extrémy:

e nerealistické ,vytahovani“, které je disledkem jakési prehnané aktivni obrany
e vyrazné sebepodcerfiovani spojené s nejistotou, obavami a negativni

anticipaci budoucnosti.

Zdeformované sebepojeti se mliZze projevovat i hledanim opory. Casto tak déti, které
nenalezly vlastni osobni identitu, se mohou vazat na silnéjsi osobnost nebo se opirat o

sdilenou identitu napf. v parté.
Chovani citové deprivovanych déti

Chovani se jevi ve svych projevech casto jako napadné, je charakteristické infantilnimi
stereotypy, které mohou byt projevem nejistoty. Reakce jsou impulzivni. Uplatriuji se
zde obranné mechanismy, které slouzi k naplnéni nahradniho uspokojeni. Hledani této

nahrady byva velmi intenzivni a mnohdy neselektivni. MzZe byt vnimano jako vlezlost.

26



Citové deprivované déti se snaZzi vSemoinymi zplsoby o upoutdni pozornosti

jakéhokoli ¢lovéka, s nimz setkaji.
Socialni adaptace

Problémy se socidlni adaptaci jsou pro citové deprivované déti také bézinou
charakteristikou. Na zmény prostfedi reaguji nepfimérené, casto selhdvaji napf. pfi
nastupu do Skoly. Vagnerova vidi problémy téchto déti v SirSim spektru: ,Specifickou
skupinu citové deprivovanych, resp. subdeprivovanych predstavuji lidé, ktefi byli
vychovdvdni v ustavnim zafizeni (détském domové). Byli tam zarazeni proto, Ze jejich
vlastni rodina néjakym zplsobem selhala a nebyla schopna jim zajistit primérenou
vychovnou péci. Zivot v instituci, tj. v klasickém détském domové, vychovdval déti
predevsim k adaptaci na podminky a styl Zivota tohoto zafizeni. Ve skupinové vychové
nebyla dilezitd individualita, dité nemélo pro nikoho osobni vyznam. Vétsi diraz byl
kladen na konformitu a prijeti anonymni role jednoho z mnoha clen( skupiny.
Vysledkem je, Ze se déti nenaucily samostatné rozhodovat a byt osobné odpovédné za
své chovdni. V instituci neni svoboda rozhodovdni podporovdna. Vétsina véci je pfedem
urcena a na vlastni volbé nezavisi. Strategie chovdni, které jsou zde ucelné a uZitecné,
ztrdceji v jiném prostredi svou hodnotu. KdyZ dospivajici détsky domov opoustéji, déje
se priblizné totéz, co se stavd vézrim propusténym z dlouhodobého vykonu trestu.
Vzorce chovani, které fungovaly v instituci, nejsou na svobodé uZitecné. Je logické, Ze
takovy c¢lovék selhdvd, event. mu dlouho trvd, neZ se na nové podminky adaptuje.”

(Vagnerova, 2008, 5.602)
1.4.4 Dalsi charakteristiky problému déti se sociokulturnim znevyhodnénim

V ramci nékterych projektl zabyvajicich se problematikou déti ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi v materskych Skoldch bylo provedeno dotaznikové Setreni
ke zjit&ni nej¢astdjdich problémi téchto déti, projevujicich se pravé p¥i pobytu v MS,
které koresponduji s pozorovanim, které jsem provadéla i v mé tridé. Dle BEéhounkové
(2011) jde o tyto problémy:

¢ nedodrZovani pravidel

® negativismus

e vzdorovitost
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e agresivita

¢ hyperaktivita

® nepozornost a nesoustrednost

e potize pti navazovani kontaktl a novych pratelstvi

Podle predndsky Syslové (2012) se déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi
vyznacuji rGznymi projevy a problémy, které jsou velmi individudlni a vzdy zdavisi na
rodiné a konkrétniho prostfedi, z néhoz dité prichdzi. Charakteristickymi znaky jsou

napftiklad také:
* Nevhodna vyziva
* Nedostatecné hygienické navyky
* Malé zkusenosti (nedostatek podnétl ke hre)
* Pomalejsi vyvoj (plGsobi jako mladsi déti)
* Socidlni nezralost (Spatné vzory chovani)
¢ Chuda slovni zasoba, nizké komunikacni dovednosti
Dalsi odbornici popisuji podobné problémy déti v predSkolnim véku takto:

,V této Zivotni etapé se muZe objevit ndznak nejriznéjsich forem psychosocidlnich
poruch, které mivaji sice jen jednoduchou podobu pasivniho uniku (ndpadnd tichost,
obtizné navazovdni kontaktu,...), nebo agresivity (hyperaktivita, brani ¢i poSkozovdni
hracek Ci prostredi, strkdni, odstrkovdni aZ fyzicka agrese a tyrdni déti i vychovatelli),
ale o to duleZitéjsi je vénovat se témto problémum jiZ nyni, dokud jsou jesté snadno
usmérnitelné. AvsSak asi u dvou tretin agresivita pretrvdvd a z nich ndsledné jedna
tfetina ma sklon k delikventnimu chovdni.“ (Vojtik, Machova, Bfichaéek, 1990. in Cacka,
2000). Tato tzv. presunutd agrese se nejcastéji projevuje napadanim ostatnich déti bez

zjevnych pficin.

Vzhledem k charakteristice téchto obtizi by se uclitelka méla zaméfit na posilovani
moralni inteligence, emocni inteligence, rozvoj komunika¢nich kompetenci ditéte a

schopnosti navazovat vztahy.
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Vratme se tedy k détem, u kterych ucitelka pozoruje obtize a jako prvni se je snazi
diagnostikovat. Diagnostika se tak stdva pro ucitelku jakymsi odrazovym m{istkem pro
dalsi jeji plisobeni a proto se také fadi mezi profesni kompetence, kterymi by méla

ucitelka disponovat.
1.5 Diagnostika

K spravné diagnostice ditéte musi disponovat ucitelka Sirokymi znalostmi z vyvojové
psychologie, aby dokazala zhodnotit, zda projevy ditéte odpovidaji specifikim jeho
véku. Dllezité je dobfe zmapovat nejen anamnézu osobni, ktera sleduje vyvoj ditéte a
jeho zdravotni stav od narozeni, ale i anamnézu rodinnou, ktera odhaluje plsobeni
raznych vlivQi na dité v rodiné, ozfejmuje i vychovny styl rodicu.

MuzZeme zde uplatfiovat také nastroje a metody pedagogické diagnostiky, ale zaroven
znat moznd rizika zkresleni. Hlavnim dlUvodem diagnostiky je tedy vytvoreni si co
nejobjektivnéjsSiho poznani ditéte, porozuméni jeho osobnosti v kladném i zaporném
smyslu a na jeho zakladé volit jak vhodny individualni plan pro jeho vzdélavani, tak

vhodné metody k jeho realizaci.

Pedagogicka diagnostika vyuzivda metod jako test, dotaznik, pozorovani a méla by

idedlné zahrnovat etapu vstupni, prlibéZnou a vystupni.

Pedagog materské Skoly zaroven spolupracuje s odborniky zfad psychologt,
specialnich pedagogl, ktefi jsou na skolu napojeni vramci poradenské péce. Jde
zejména o pedagogicko psychologické poradny a specidlné pedagogicka centra, jejichz
specializovanou pomoc ucitelé vyuzivaji jednak pro posouzeni Skolni zralosti déti, ale
pravé i pfi slozitéjSim problému, jehoZ priznaky se u ditéte objevuiji.

V neposledni fadé je nutné také pediatrické vysetreni, na jehozZ zakladé muze dojit i k
doporuceni na dalsi specidlni medicinskd vysetfeni jako napfiklad neurologické ci
psychiatrické.

Na zakladé spravné diagnostiky nejen ditéte samotného, ale i tfidy jako celku, mlze
ucitelka odhalit smér a hlavni linii svého plisobeni, oblasti, kde je tfreba kompenzace (i

doplnéni v duchu soucasnych trendd ve vychoveé a vzdélavani.
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1.6 Socialni integrace a reedukace

O socialni integraci se dnes jiz mluvi jako o dlouhodobé zvoleném trendu doby, avsak
pojem integrace je Casto rozdilné interpretovan. Dle odborné literatury se jednd o
maximalni za¢lenéni handicapovaného ¢lovéka do majoritni spolecnosti, pficemz ono
urcité znevyhodnéni jedince neni jenom otazkou jeho osobni schopnosti prizpUsobit
se, ale stava se i spolecnym problémem celé spolecnosti, konkrétnich osob, které
kooperuji v jeho okoli. Spolecnost se snazi podpofit jeho snahu o socidlni integraci

nastavenim a zajisténim vhodnych podminek. Pfizplisobovani se tak stava vzajemnym.

U déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi odpovida zajisténi onéch vhodnych
podminek prostfedi materské skoly. Prizplsobeni pak jesté mUzeme posilit zvolenim
vhodnych metod, které ditéti pomohou prekonat svlj sociokulturni handicap a

pomohou mu sZit se s détmi z majoritni spole¢nosti.

Dopady sociokulturniho handicapu na chovani déti pak mizeme ve vétsi ¢i mensi mite

ovlivnit urcitou reedukaci, kterd by odpovidala dané vyvojové fazi ditéte.

Ve spojitosti s problémovym chovanim mluvi odbornici o dvou fazich reedukace.
Nejprve o fazi tzv. intervence, ve které jde o odstranéni nezadoucich vlivi cestou
vytvareni pozitivniho sebepojeti, usmérnovanim aktivit a posilovanim socidlnich
vztahl. Druhou fazi je rehabilitace, ktera dava jedinci zaZit nové zkuSenosti,

zprostfedkovava nové podnéty a zazitky tak, aby sam nasel jinou cestu k resSeni.

Prostfedi materské skoly je pro dité novym do urcité miry idedlnim prostredim, kde lze
negativni vlivy na dité eliminovat zcela ptirozenym zplsobem. Metody zvolené ve

vzdéldvaci nabidce mu mohou ukazat a poskytnout nové vzorce chovani.

s Vs

1.7 Metody predskolniho vzdélavani

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani najdeme metody
vzdélavani, které by mél kazdy pedagog naplfiovat vzhledem k vyvojovym zvlastnostem
déti v predskolnim véku a individudlnim potfebam kazdého z nich. Jednd se zejména o
prozitkové uceni, kooperativni uéeni hrou a ¢innostmi, situacni uceni a socidlni uceni
napodobou. Tyto metody jsou zakladem pro vytvareni vsech programl v ramci

vzdélavaci nabidky v materské skole.
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Principem, ktery by mohl posunout tyto metody jesté ucinnéji k Uspésné integraci déti
ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi v bézné tfidé materské skoly je podpora

tzv. prosocidlniho chovdni.

Prosocidlnost je pak pozitivni socidlni chovani, které vede k pomoci druhym bez naroku
na vlastni prospéch. Jak uvadi Svobodova (2010) : ,, Ktomu, aby clovék mohl

prosocialné jednat, potfebuje:

e Porozumét chdpdni situace z pohledu druhé osoby
e Schopnost moralniho Usudku
e Schopnost empatie

e Znat socidlni normy a pravidla

Vsechny tyto predpoklady koresponduji se zdmérem vypracovdani programu, ktery by
ovliviioval nejen rozvoj individudlnich schopnosti kazdého ditéte, ale i ziskani
chybéjicich kompetenci a tim by ucinné pfispival i k podpofe integrace déti z rozdilnych

prostredi.

Jak dale uvadi Svobodova: , Klicové kompetence definované v Rdmcovém programu
pro predskolni vzdéldvani jsou nastaveny tak, aby vytvdrely prostor pro rozvijeni
prosocidlnich dovednosti pfi naplfiovdni kazdé z uvedenych kompetenci. Pro nds to
znamend, Ze nebudeme ucit déti chovat se prosocidlné pouze v pripadé naplriovani
kompetenci z oblasti persondini a socidlni, ale Ze prosocidlnost by méla byt

charakteristickym znakem celého predskolniho vzdéldvdni.” (Svobodova 2010, s.62.)

Z uvedeného vyplyva, Zze kazdy nové sestavovany program by mél obsahovat soubor
¢innosti, ktery zahrnuje vSechny metody typické pro predskolni vzdélavani a
doporucované také v Rdmcovém programu pro predskolni vzdélavani. Ptijeho aplikaci
vSak musi mit ucitelka na zieteli, Ze prosocidlni postoje by mély prostupovat nejen

fizené aktivity, ale i vSechny ostatni ¢innosti, které se v materské Skole odehravaiji.
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2 CiL PRACE, PREDPOKLADY
2.1 Cil prace

Pracuji v materské Skole ve mésté, kde se nachdzi azylovy dim a soukromé socidlni
ubytovny. Priliv déti z tohoto prostfedi do nasi materské Skoly je jiz pravidlem a kazdy
rok je o¢ekdvan nastup novych i pétiletych predskolnich déti, které nikdy materskou
Skolu nenavstévovaly nebo chodily pouze do détského klubu, ktery je zfizen na
azylovém domeé. Situace téchto rodin se dlouhodobé pohybuje na hranici Zivotniho
minima, uroven vzdélanosti i zaméstnanosti rodi¢l je nizka, déti vykazuji casto zndmky

psychosocialniho zanedbani.

Jako uditelka jsem se tedy ocitla pred problémem integrace déti ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi do bézné tfidy materské skoly, a proto jsem si ho zvolila za

nosné téma své bakalarské prace.

Ramcovy vzdélavaci program umoziuje sou¢asnému predskolnimu vzdélavani moznost
velmi plasticky se pfizplUsobit potfebam déti v materskych Skolach a diky moznosti
planovité tvorby ttidnich vzdélavacich program( i v jejich jednotlivych tfidach. Je tedy
mozné, aby ucitelka po zdkladni diagnostice tfidy sestavila program, ktery bude

odpovidat potfebdm déti v jeji konkrétni tridé.

Metody vhodné pro pfedskolni vzdélavani, jak jsou uvedeny v RVP PV, jsou zejména
prozitkové a kooperativni u€eni hrou a ¢innostmi déti, které jsou zaloZeny na pfimych
zazitcich ditéte s uplatnénim situaéniho uéeni a spontanniho socidlniho uéeni, jehoz

podstatou je pfirozena napodoba.

ProtozZe jsem do vySe popsané materské Skoly nastoupila nové, byla i tato situace pro
mne novou realitou, kterou jsem chtéla resit komplexnéji a vytvorit pro déti v mé tridé
takovou vzdélavaci nabidku, ktera by pomohla nejen kazdému ditéti individudlng, ale i

celé skupiné k vzajemnému respektovani.

Cilem mé prace bylo sestaveni Programu integrace déti se sociokulturnim
znevyhodnénim jako souboru aktivit doporucenych do tfidniho vzdélavaciho programu
a jeho dopad na integraci déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi do béziné

tfidy materské Skoly.
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2.2 Piedpoklady

Pro praktickou ¢&ast prace jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, ktery mél metodou
zucastnéného pozorovani zjistit, jaky dopad méla realizace sestaveného programu na
integraci déti se sociokulturnim handicapem. Program se zaméroval ve svych aktivitach
specificky na rozvoj prosocidlniho chovdni u déti, coz v praxi znamenad, jak uvadim i
v teoretické ¢dasti prace, zaméreni se na Cinnosti, které podporuji rozvoj déti v oblasti
mordlni inteligence, emocni inteligence, komunikace a schopnosti navazovani

socidlnich vztahu.

Aktivity v sestaveném programu byly tedy rozdéleny do 4 skupin dle zaméreni: vztahy,

moralni inteligence, emocni inteligence a komunikace.

Edukace v materské Skole neprobihd vSak pouze skrze tizené Cinnosti ale také pfi
spontannich aktivitdch a dalSich béznych cCinnostech (vychdzka, stolovani, odpocinek
atp.). Dalo by se fici, Ze v kazdé chvili stravené v materské skole se dité nécemu uci.
V téchto chvilich mimo fizené Cinnosti si ale ucitelka mUze ovéfit, zda déti pochopily

princip predkladané rizené aktivity, popfipadé mize jeho osvojeni jesté posilit.

Tyto poznatky jsem promitla do prvnich dvou vyzkumnych otdzek, které se tykaji
pozorovanych déti se sociokulturnim znevyhodnénim. Treti otazku jsem zaméfila na
vztah ostatnich déti k pozorovanému ditéti, abych tak zmapovala nejen osobni rozvoj

pozorovanych déti, ale i dopad na vzajemné respektovani.
Vyzkumné otazky jsem tedy formulovala takto:

1) Jak zvladlo dité danou fizenou ¢innost zamérenou na rozvoj prosocialnosti ( moralni

inteligence, emocni inteligence, rozvoj vztah(, komunikace)?

Sledovala jsem nejprve, jak dokazaly pozorované déti se sociokulturnim handicapem
aktivity pochopit a realizovat je v rdmci fizenych ¢innosti. PovaZovala jsem za dulezité,

aby déti pochopily princip hry, jeji pravidla, aby co nejvice prozily jeji smysl.
2) Jak se chovalo dité v dané oblasti mimo fizenou aktivitu?

Jako druhou charakteristiku jsem si vytycila pozorovani déti se sociokulturnim
handicapem pfi spontannich aktivitdch a béinych cCinnostech. Timto jsem chtéla

vypozorovat, jestli si dité na zakladé jiz proZitého principu prosocidlnosti v fizenych
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aktivitach osvojilo princip prosocidlnosti a je- li schopno ho uskutecfiovat i mimo

fizenou Cinnost.
3) Jak se chovaly ostatni déti k pozorovanému ditéti?

Nakonec jsem se zaméfila i na postoje druhych déti k pozorovanému ditéti, abych
zmapovala i ,, druhy smér” dopadu danych aktivit, a mohla tak sledovat, jak se povedlo

dovést déti k vzajemnému respektu.

3 METODIKA

3.1 Postupy ziskavani dat

Pro vypracovani praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem si zvolila kvalitativni vyzkum.
ProtoZe se jednalo o realizaci konkrétnich aktivit s détmi v mé tfidé zvolila jsem
metodu zucastnéného nestrukturovaného pozorovani. Nestrukturované pozorovani,
jak pravi Gavora (2008), je typické pro kvalitativni vyzkum a neuplatfiuji se pfi ném
dopredu stanovené pozorovaci systémy nebo Skaly. Je urcéen jen cil pozorovani a

prostiedi, v kterém se pozorovani uskutecnuje.

V prvni fazi jsem provedla diagnostiku tfidy a vybranych déti, kterou dokladam
v kazuistikach. Jedna se zejména o osobni a rodinnou anamnézu, pfiéemz jsem se
snazila o co nejpresnéjsi zmapovani situace, v které se dité nachazelo, avsak jen do té
miry, abych respektovala pravo kazdého z dotazovanych na jeho intimitu. Jména déti

nejsou uvedena.

V druhé fazi jsem na zakladé ziskanych teoretickych poznatk(i a diagnostiky tridy
sestavila soubor vhodnych aktivit jako Programu integrace déti ze sociokulturné

znevyhodnéného prostredi (Doporucené aktivity do tfidniho vzdélavaciho programu).

Ve treti fazi probihalo samotné pozorovani déti pfi realizovani jednotlivych aktivit i

v béZznych ¢innostech béhem dne, sbér a zaznamenavani informaci.

Posledni ctvrtou fazi bylo vyhodnoceni pozorovani a stanoveni zavérl zného
plynoucich. V diskusi jsem porovnala dosazené vysledky s nazory odbornikd, které jsem
uvedla v teoretické Casti prace. V zavéru konfrontuji soucasny stav integrace déti ze

sociokulturné znevyhodnéného prostiedi v matefskych Skolach s prozitou realitou
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v mé praxi, predkldadam soubor aktivit, doporucenych do praxe a naznacuji dal$i mozna

témata k pripadnému zkoumani.
3.2 Charakteristika zkoumané skupiny

Déti, které navstévovaly mou tfidu v materské Skole, bylo celkem 27, z toho 9 déti
patfilo k rodindm s vétSim ¢i mensim socidlnim handicapem. V jednom pfipadé Slo o
chlapce romského etnika adoptovaného do rodiny ruské ndarodnosti. Do kontrastu
ktémto détem dochdzelo do tfidy asi 5 jedinackl z pomérné dobre materielné
zajisténych rodin. Jedno dité pak vykazovalo ptiznaky poruch autistického spektra.
Pocet déti ve tfidé byl vysoky a pfekracoval normu potfebného prostoru pro jedno
dité.

Ve tfidé se objevovaly Cetné projevy agresivity mezi détmi, nedodrzovani spolecné
stanovenych pravidel, neschopnost reagovat na pokyn, problémy s udrienim

pozornosti, potiZze s komunikaci a dodrzovdnim zakladnich hygienickych navyka.

K pozorovéni jsem si vybrala 5 déti, které patfily do skupiny déti s charakteristikou
sociokulturniho znevyhodnéni. Celkové se jednalo o tfidu ur¢enou pro déti od 4,5 — 7

let.
3.3 Sbér a zpracovani dat

Pozorovani jsem provadéla béhem jednoho Skolniho roku vidy pfFi realizaci fizenych
aktivit a zaznamenavala jsem reakce, chovani i Uspésnost déti v zadané ¢innosti. Vyvoj
jsem sledovala individualné u kazdého ditéte, nestanovila jsem Zadnou idealni normu.
Protoze jsem se zaméfila na téma integrace, vybrala jsem pro své pozorovani aktivity
zamérené na rozvoj prosocidlnosti tzn. na rozvoj déti v oblasti mordlni inteligence,
emocni inteligence, rozvoj schopnosti navazovani socidlnich vztahll a komunikace.
Zaroven jsem pozorovala i zpétnou vazbu, kterd se méla projevit ve vztazich ostatnich
déti k pozorovanému ditéti a urcitou zménou chovani pozorovaného ditéte i mimo
fizené aktivity.

Tfidu jsem vedla podobnymi aktivitami a ¢innostmi celoro¢né v mensich ¢i vétsSich
obménach dle tématu. Vysledky pozorovani jsem si zapisovala ihned po provedeni

aktivity a zakladala jsem si je pro vytvoreni celkového vyhodnoceni. Kromé realizace

35



danych aktivit jsem pozorovala déti také pfi spontannich hrach a cinnostech, a
vzdjemném kontaktu napf. pfi vychazkach do pfirody, hrdch na zahradé, pfi jidle,
oblékani atp. V praci uddvam kazuistiky a zdznam pozorovani na zacatku, uprostred a

na konci roku, aby byl vidét posun v jednotlivych oblastech.

Kazuistiky déti a zaznam pozorovdni na zacdatku, uprostred a na konci roku
Dité ¢ 1. Chlapec, vék 4,6

Zari

Narodil se jako ocekdvany syn, bratr dvou sester. Dle udani matky bylo téhotenstvi
fyziologické, porod probéhl bez obtizi, neprodélal Zadné vaznéjsi urazy, nemoci bézné
détské infekéni. Matka byla v dobé téhotenstvi casto vidéna v hostinci pfi koufeni a

konzumaci alkoholu.

Chlapec Zije v Uplné roding, ma dvé sestry. Jedna navitévuje ZS, druha MS v téie tiidé.
Otec i matka jsou pfilezitostné zaméstnani na dobu urcitou, Ziji v pronajatém domku
2+1 ve Spatnych hygienickych podminkach. Chlapec je drobné postavy, chodi casto
Spinavy, ma po téle bolaky od kousnuti hmyzem. Obleceni byvd obnosené, Cisté pouze
zacatkem tydne. Na jidlo se tési, ¢asto si pridava, ji vSechno. Sebeobsluhu zvlada
s mensi dopomoci. Jiz od prvnich dni je patrnda vjeho chovani hyperaktivita
s nesoustredénosti a zvySenou afektivitou, nékdy se projevuje agresivné vici détem i
ucitelkdm, jeho chovani je tézko usmérnitelné. Mluvi velmi Spatné. Nevyslovuje
spravné témér zadné slovo, ¢asto mu neni rozumét, pouziva zkomolenad vulgarni slova.
Mluvi nekoordinované, velmi nahlas, ¢asto kfi¢i. Dokaze se chvilkové soustfedit na
aktivity s jemnou motorikou jako je prebirani, navlékani, modelovani, avSak nevydrzi u
¢innosti dlouho. V hrubé motorice, zejména v chlizi a béhu je patrna neobratnost a
chybna koordinace. Celkové se jevi jako dité o dva roky mladsi. Je zvySené sugestibilni.
Pozitivné reaguje na klidny pfistup, na neklid ve tfidé reaguje afektem, ¢asto béha po

tridé nebo leze do vysek na nabytek.

Matka si na chovani ditéte nestéZuje, sama sdéluje pouze, Ze chlapec utikd pfi
vychazkach. Matefskou skolu jiz navstévoval, zménil ji se zménou trvalého bydlisté. Dle

pediatra v pfijimacim dotazniku zaznamenana diagnoza ADHD.
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Spole¢né aktivity nezvlada, nerozumi jim, vyruSuje, nékdy si hraje se stavebnici ve

vyhrazeném prostoru, vyZaduje osobni dohled (zajistuje provizorné provozni personal).

Déti se chlapce boji nebo se mu sméji, ve tfidé je velka nesoustifedénost, zmatek.
Zaznam aktivit (viz pfiloha):

Ranni ritudl s pohybem — odmita se zapojit, radéji zistava u stolu s kostickami, ale po chvilce odbiha a
béha mezi détmi, rusi a utikd do umyvarny, kde pousti vodu ze viech kohoutkd. V této situaci pomaha

provozni pracovnice, snazi se ho zabavit. Podobné situace se opakuiji.

Na domecky — do aktivity se zapojuje za pomoci ucitelky, ktera ho po celou dobu koriguje, drii za ruku,

chova nebo hladi po zadech. Hraje roli ,Vétrnice” spolecné s ucitelkou, sbira prebytecné krouzky.

Hry na podporu komunikace typu Co bys délal, kdyby — nechape a v kruhu nevydrzi. Kdyz ruseni
prerlsta v neinosnou miru, jde si hrat s provozni pracovnici do vedlejsi mistnosti. PFi individualni praci

bez ostatnich déti je klidnéjsi.

Pocatecni faze adaptace se resila, pokud to okolnosti dovolily, drivéjsim prichodem druhé ucitelky do

tfidy. Na dvere do okolnich mistnosti se musely navrtat hacky, aby nesly otevfit jen klikou.

T¥idni pravidla — nechape a nedodrzuje

Prosinec

Po dakladném zvazeni situace a po neustupujicich obtiZzich se po domluvé s rodici
domlouvdme na vysetfeni pracovnicemi z SPC v MS i z dlivodu, e matka nechce

s ditétem cestovat mimo obec k vySetfeni.

PFi vySetteni specialistek matka pfizndva, Ze je syn v péci neurologa i psychiatra, ale na
navstévy prestali zfinan¢nich dlvodl jezdit. Z psychologického hlediska je
diagnostikovana hyperkinetickd porucha a lehkd mentdlni retardace, kterou je treba
vzhledem k véku opét po roce presetfit. Z logopedického vysetreni je diagnostikovana
vyvojova dysfazie. RodiCe pochopili situaci a chlapec je urgentné objedndn
k neurologickému a psychiatrickému vysSetfeni a nasledné medikovan. Rodicim je
diskrétné doporucena pomoc socialnich sluzeb, které poskytuji nékteré organizace

v okoli @ moznost ¢erpdani davek na dité s handicapem. Matka ztraci zaméstnani.

Chlapec se po medikaci zklidriuje, je moiné ho zapojit i do nékterych spolec¢nych
aktivit. Nepobiha tak ¢asto po tiidé, na vychazkdch neutikd. Re¢ se nezlepsuje. Po
vysSetieni z SPC je doporucen k integraci, je vypracovan individualni vzdélavaci plan a
doporucen asistent pedagoga. Déti chapou, Ze za svoje potize nemlze. Nékteré déti —
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spiSe holcicky se o ného chtéji starat, pomahat mu s oblékdnim a drzet ho za ruku na
vychdazce. Chlapec kdétem projevuje pratelstvi, s ucitelkami se vita s kladnymi
emocemi a radosti. Pamatuje si jejich kiestni jména a oslovuje je tak. Re¢ se nezlepsila,
ale rad si povida, prohlizi obrazky, opakuje. Vyzaduje vSak osobni péci. Zac¢ina pracovat
na 1 hodinu tydné se Skolnim specidlnim pedagogem. Na vypomoc se pfihl3sila
studentka VOS socidlni a se souhlasem rodi¢t chodi za chlapcem do MS plnit svou

praxi.

Atmosféru ve tfidé jiz tolik neovliviiuje, déti pfivykly jeho projevim a dle pokyn(

ulitelek se ho snazi tolerovat.
Zaznam aktivit (viz pfiloha):

Motoricky padak — s pomoci praktikantky dokaze zvladnout celou aktivitu bez obtizi, jen musime udrzet
hladinu emoci vSech déti, protoze tato aktivita je dokaZze velmi rozdovadét a chlapec by nezvladl svou

hyperaktivitu.

Rad vybarvuje obrazky a uci se strihat, Casto si hraje s modelinou. Pfi ¢ertovském cviceni jsme chtéli
nandat viem détem rlzky, ale chlapec se tak vzil do role zIého Certa, Ze jsme museli rlizky schovat. Pfi

motivovaném cvi¢eni s bramborou bramboru snédl.

Andilek a certik — dokaZe pouze napodobit gesta, opakované se nahlas sméje, mluvi a chce béhat po
tridé.

Cerven

Stav hyperaktivity se stabilizoval do inosné normy. Objevuji se pouze obéasné afekty,
ostatni potize zlstavaji s minimalnim zlepsenim. Rad pracuje s drobnymi predméty, rad

Sroubuje, navléka kordlky a zatloukd drfevéné obrazce, dokdZe pozornost udrzet delsi

7 v

dobu. Pfi fizené cinnosti sedi ve spolecném kruhu s uditelkou nebo praktikantkou,

nékdy se snazi i odpovédét.

Déti se snazi chlapce zapojit do jednoduchych her — na doktora, v kuchyrice. Stdle

pretrvava snaha mu pomahat a tolerovat ho.

Do dalsiho roku ma doporuceni pro asistenta pedagoga.
Zaznam aktivit (viz pfiloha):

Na mycku aut — aktivita je na bazi mazlivych her, chlapec zvladnul projit mezi détmi, ale sdm nedokazal

koordinovat svoje pohyby tak, aby ditéti neublizil. Pfi hlazeni se hlasité smal, bylo mu to pfijemné.
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Polamal se mravenecek — ochotné si lehl na zem a nechal se chvilku osSetrovat, hladit zada, pochopil, Ze

se mUZe radovat, kdyZ se mravenecek uzdravil
Vlacek — chtél zkusit jit se zavdzanyma o¢ima, ale bal se a po chvilce si radéji Satek sundal.

Ndakup - poslouchal téma hry a komentare déti, kdyz pojem znal, vykfikl napf. taky mame auto, taky

mama nakupuje, taky mame rohliky, naminku.
Dité ¢. 2 Chlapec 6,0
Zari

Chlapec drobného vzrlstu, je prostfednim sourozencem. Starsi sestra chodi do 4. ttidy
zakladni Skoly a mladSimu bratrovi jsou dva roky. Nikdy nenavstévoval materskou
Skolu, pouze détsky klub pfi azylovém domé. Rodina nyni bydli v pronajatém domku
1+1 ve stisnénych hygienicky nevyhovujicich podminkdch. Otec je pfilezitostné
zaméstnany, matka je na RD. Chlapec chodi ¢asto vnevhodném obleceni,

neodpovidajicim pocasi. Rodi¢e zapominaji platit Skolné a stravné.

V adaptacni dobé se projevuje velkou agresivitou vici détem, bije je, Stipe a ¢asto na
né ukazuje neslusna gesta, chce byt ve vSem prvni, chce ukazovat svou silu, na
vychdzce rad zdvodi v béhu po louce. Vybira si hracky, které ma uz nékdo jiny. Jeho
chovani plsobi, jako by chtél najit prostfedek, jak se dostat do vztahu k détem i
k ucitelce, ale nevi, jak na to. Je roztékany, pfi fizenych Cinnostech Saskuje, na otdzky
neumi odpovédét. Velmi stoji o osobni kontakt s ucitelkou. Pfi spontanni hie cCasto
rozbiji hracky, Slape na panenky nebo trha obaly, do kterych jsou hracky umistény. Pfi
modelovani misky s jablicky nakonec vSe i po pozitivni zpétné vazbé od ucitelky zmacka
do jedné koule. Pfi zatloukani tvard do korkové podlozky nepozorované napicha
hrebicky i do molitanového gauce vkuchynce, kde si hraji déti. Je slaby
v grafomotorice, slovni zasoba je velmi omezenda, nechape, Ze pouzivd vulgarismy.
V sebeobsluze je pomérné samostatny, chybi nékteré hygienické navyky jako myti
rukou po WC a pred jidlem. Nékolikrat se mu podafilo zamazat umyvarnu vlastnimi

vykaly. Kouse si nehty.

Rodice se knému chovaji velmi ptisné, na dotaz, jak s nim reSi nékteré vychovné

situace odpovidaji, Ze vypraskem. KdyzZ jde o vétsi precin, dostane i kopfivou. VSichni
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sourozenci jsou nejednou vidéni v parku bez matky, kterd se doma vénuje domaci préci

na privydélek.
Déti se chlapce boji, odmitaji jeho nabidky ke spole¢né hre, casto na ného Zaluiji.
Zaznam aktivit (viz pfiloha):

Tridni pravidla — nebyl schopen dodrzZet, okamZité Sel do agrese, nékdy se zdalo, Ze i bez ddvodu. rad

déti strkal a poStuchoval i pfi spontannich hrach a v satné.

Misto u srdicka — bylo vidét velké ocekavani, jestli si ho nékdo vybere, byl trochu smutny a vykfikoval na

ostatni déti, aby si ho vybraly.Nakonec si ho vybrala ucitelka. TvéFil se pak velmi $tastné.

Ranni ritual s pohybem — Zaradil se do kruhu, ale kdyz mél po ucitelce opakovat fikadlo s pohybem
smal se a délal obliceje, pohyby délal nespravné, ¢asto projevoval neochotu k aktivité nebo ji vibec
nedélal. Sednul si na lavicku , chvilku pozoroval déti a pak zacal tfeba otrhavat obrdzky na nasténce nebo

vytahovat ocka z koberce.

Na domecky — takovy typ aktivity ho bavil, jenom ostatni déti ho nechtély k sobé do domecku, protoze
se baly, 7e jim ublizi. Casto se opravdu rozdovadél a vystrkoval ostatni déti z kruhu. Déti to bolelo a
museli jsme hru prerusit a znovu si zopakovat pravidla. Chlapec se neochotné omluvil a za chvilku se
situace opakovala zas. Zde jsem pouzila metodu posledni vyzvy, kdyby se jeSté jednou situace

opakovala, musi jit na pfemysleci Zidli.
S détmi jsme si zavedli pravidlo , pfemysleci Zidle“- dité, které ostatnim ublizi si na ni sedne a premysili,

jestli uz je pripraveno jit mezi déti, aby se to uz neopakovalo.

Hry na podporu komunikace typu Co bys délal, kdyby - motivaci byly knihy — co najdeme v knizkach,
chlapec odpovédél, ze 7adné knihy doma nemaji, nasledné si vidy po odpocinku se zajmem prohlizel
knihy ve skolce. Na otazky reagoval spravné, s mensi mirou fantazie, neudrzel vsak ¢asto pozornost a

napf si hral s malou kosti¢kou lega, kterou mél v kapse.

Kniha o mné — aktivitu pochopil dobfe, pouziva cernou barvu, do kolaze lepi obrazky s jidlem, obrazky
jsou hodné uspinéné.

Prosinec

Chovani ubralo na agresivité, stadle vSak pretrvavd touha byt prvni za kazdou cenu.
Zaméfujeme se na posilovani vhodného chovani, ale stdle se mu nedafi s détmi
vychazet. Bofi jim vytvorena dila, ale sdm malokdy néco vytvori, snazi se o to pouze
pod vedenim ucitelky. Kdyz si ziskd pozornost néjakého ditéte, predvadi mu své

destruktivni chovani jako vzor a jako divod k legraci.
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Prosocialni aktivity jako je napf. zachranovaci honicka chape, ale z(stava sam, protoze
ho déti nechtéji zachrarfiovat. Stanovena pravidla ve tfidé se mu musi neustale
s dUslednosti pfipominat, neni schopen je dodriet. Objevuji se i drobné kradeze

hracek.

V kontaktu s ucitelkou je velmi pratelsky, dokaZze u zvolené spolecné aktivity vydriet, je
Stastny, kdyZz se mu zadany uUkol povede zvladnout. Nejcastéji si voli velké puzzle
s traktorem nebo formuli. Zaméfujeme se na predchazeni jeho agresivity pfi
spontannich ¢innostech a nabizime z mozZnosti nékolika zaméstnani, abychom predesli
moznym negativnim momentlm. Sledujeme ho pfi zaméstnani. Naudil se s pani

ucitelkou zavazovat tkanicky u bot.

Dodrzuje hygienické navyky, které si osvojil ve Skolce. Rodi¢lim posildme dom
pracovni listy na rozvijeni zrakové vnimani, predmatematickych dovednosti —
pfifazovani. Protoze nema doma knihy, dostava sadu sesitka FILIP. Rodic¢e po prvotnim

nadseni nejsou schopni zadanou kratkou spolec¢nou aktivitu s ditétem plnit.
Zaznam aktivit (viz pfiloha):

Motoricky padak — do pohybové aktivity s padakem se zapojil rad, ale nedokaze ovlivnit svoje emoce,
kri¢i a trha prudce padakem, pfi zméné, kdy jde jedno dité pod padak a méni se druhym, chce byt hned
prvni na fadé, kdyz mu ucitelka vyhovi a aktivitu si vyzkousi opravdu jako prvni, jiz neddva pozor, opét

kri¢i a trha prudce padakem.

Andilek a certik — smysl hry pochopil, ale gestim se smal. Na navodné otazky ucitelky reagoval dobre,

ale sam nic do diskuse nechtél fict.
Popletené pohadky — smysl aktivity pochopil az kdyZ jsme pohadku predem precetli, Obsah pohadky

neznal. Chybam v pohadkach se hodné smal.

Cerven

Absolvoval vysetteni v PPP a byl mu doporucen odklad skolni dochazky. Na vyslovnou

zadost rodich vsak do skoly nastoupi.

Nadale neni schopen spolupracovat napf. Pfi spolec¢né stavbé obrazku z vicek z PET
lahvi ve dvojici. Samostatné ukoly typu pracovnich listll dokaZze dokoncit, podafi se mu
i vytvarné aktivity — indidn dle vlastni fantazie z papiru. Pfevaiuje stdle soutézivé
chovani a ublizovani mladsim détem. Niceni hracek a fyzickd agresivita castecné

ustoupily, drobné kradeze se opakuiji.
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Déti si ho neoblibily, nevyhledavaji jeho spolecnost, spiSe se ho boji. Vztah k ucitelkam
si vytvofil velmi pratelsky, rad se jim chlubi dosazenymi vykony a je pysSny na kazdou
pozitivni zpétnou vazbu.

Zda se, ze vliv rodiny, jejiho prostfedi a fungovani se pro néj stalo urcitym limitem,

stdle si nedokdZe vytvofit potfebné hranice sebeovladani, principy prosocidlnosti

chape pfi hie, ale v béZném Zivoté je nedokaze uplatnit.
Ve Skole ma problémy, zopakuje si prvni tfidu.
Zaznam aktivit (viz pfiloha):

Na mycku aut — velmi se mu libilo, kdyZ ho ostatni déti hladily, chtél jit do mycky jesté nékolikrat, détem

neubliZzoval.

Polamal se mravenecek — opakované pfi dramatizaci se smal a $askoval, vybral si roli doktora, protoze

mohl jezdit rychle v auté po tfidé.

Vlacek — se zavazanyma ocima zvladl aktivitu dobre, nevydrzel vSak neZ se ostatni déti vystfidaly a zacal

otrhdvat plysaka.

Nakup - byl schopny si zapamatovat nékolik slov za sebou, ale emoce v dramatizaci opét prehanél a

predvadél se.

Uly — dokazal pro skupinu nanosit spoustu viek od PET lahvi, ale nasledné si oddélil ¢ast jen pro sebe a
udélal si obrazek sdm. Chlapci, na kterého se nedostala vicka, stavét nedovolil. Po zopakovani pravidel

hry fekl odmitnuty chlapec, Ze stejné stavét nechce.

Indianska celenka — pfi prirazovani peficek byl dost nejisty, nevédél, kam ma jit, byl mezi poslednimi,

kdo své pericko priradili, pravidla jsme museli opakovat.

Dité ¢.3. Chlapec 5,5

Zari

Chlapec je jedinacek, Zije se svou matkou ve spole¢né domacnosti s matéinymi rodici.
Ackoli matka pracuje, ¢asto neplati potfebné poplatky. Je na svilij vék vyssi postavy,

dobré télesné konstituce. Do materské Skoly chodi jiz od tfi let. Ma dobrou slovni

zasobu, je bystry, komunikativni.

V adaptacnim obdobi se projevuje velmi agresivné k ostatnim détem, bije je a bere jim

hracky. Nedba na napomenuti ucitelky, nerespektuje domluvenad tfidni pravidla. Matka
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chovani ditéte vysvétluje narocnou Zivotni situaci, snazi se ditéti nastavovat pravidla,
ale prarodice je nerespektuji. Dité je ve stfidavé péci.
Zaznam aktivit (viz pfiloha):

Tridni pravidla — chtél sedét na misté, kam si sedl jiny chlapec, okamzité ho uhodil a osklivé mu vynadal

a poslal ho pry¢, v Satné strkal do déti, nerespektoval pravidla ani, kdyz byla obecné pfipomenuta.

Misto u srdicka — byl rad, kdyz mohl pozvat néjakého kamarada vedle sebe, divodem bylo, Ze s nim rad

hraje fotbal.
Ranni ritudl s pohybem — zvlddal pohyby, ale velmi kficel fikadlo.
Na domecky — aktivitu pochopil, kamarady zachranoval, hodné kficel pfi zapalu hry.

Hry na podporu komunikace typu Co bys délal, kdyby - komunika¢ni hry zvladal bez problémi, byl

soustiedény, mél velkou fantazii.

Prosinec

Rodinna situace se zménila, matka si nasla nového pfitele, Ziji v nové spolecné
domdcnosti. Chlapec dobfe pochopil témér viechny aktivity, snazi se je aplikovat i do
vztahG k ostatnim détem. Zacal respektovat pozadavky ucitelky a spolupracovat
s détmi na zadanych ukolech. Pocéatecni agresivita ustoupila. Je Zivéjsi povahy, ale

ostatnim détem neubliZuje a respektuje ucitelku.
Zaznam aktivit (viz pfiloha):

Motoricky padak — velmi dobre pochopil, jak se s paddkem ma zachazet mladSimu chlapci vlidné

vysvétluje, jak ma s padakem manipulovat, respektuje pravidla.

Andilek a certik — aktivita se mu velmi libila, usmival se a rad délal gesta Certika i andilka. Pro andilka

vymyslel, kdyZ dva kamaradi spolu néco postavi a Certikovi, kdyz nékdo vezme néco a neni to jeho.

Popletené pohadky — pohadky znal a tak reagoval bez chyb, umél dokonce svymi slovy pohdadku

dokoncit.

Cerven

Chlapec ma jasnou predstavu o tom, jak se ma chovat k ostatnim détem i k ucitelkam,
dokaze se chovat v ramci svého temperamentu dle domluvenych pravidel. Déti ho
vyhledavaji pro spolecné hry. Dokaze cCasto najit spravné reSeni zadaného ukolu

v pomérné kratkém case.

Ve Skole je chlapec Uspésny.
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Zaznam aktivit (viz priloha):

Na mycku aut - aktivita se mu také hodné libila, byl $tastny, kdyz mlze myckou projit nékolikrat, ale

umél dat pfednost kamaradovi,détem neublizoval.

Polamal se mravenecek —v dramatizaci si vybral pana doktora, protoze mohl jet autem po tfidé, dokazal

zahrat i doktora a vydrzel epizodu hrat na prani déti i nékolikrat za sebou.
Uly - bez probléma spolupracoval s celou skupinou, rozhod| ale, 7e udélaji domecek.
Indianska ¢elenka — umél ihned najit misto pro své peficko.

Kuratko pipatko — velikonocni aktivita , ktera se mu libila a velmi si uzival roli slepicky i kuratka, svéril se,

Zze maminka také ¢eka miminko.

Dité ¢. 4 Divka 6,3

Je prostfednim sourozencem, starsi sestrou chlapce ¢.1. Do materské Skoly pfichazi
jako dité s odkladem Skolni dochazky pro vyraznou poruchu vyslovnosti, vadu feci,
oslabené smyslové vnimani i logické mysleni. Je mensi drobné postavy, uzavien3,
nekomunikativni. Jeji obleceni i fyzicka Cistota se zda byt na lepSi Urovni nez u bratra.
Po pfichodu do tfidy usedd stranou a s ostatnimi détmi ani s braskou si nehraje. Po
tydnu se pokousi mluvit s ucitelkami, jednotliva slova v odpovédi jsou ji rozumét. Pri
vypraveéni vsak je re¢ natolik nesrozumitelnd, Ze poslucha¢ nedokaze pochytit smysl. P¥i
fizenych aktivitach ve spoleéném kruhu se odmitd zapoijit, sedi stranou. Hraje si sama
nebo s ucitelkou. Nékdy se projevuje vzdorovité. Na prichod matky reaguje negativné,
odmita jit dom.

Déti respektuji jeji ostych a odmitani, nehraji si s ni.

Z4znam aktivit (viz pfiloha):

Misto u srdicka — nechtéla se aktivity Ucastnit sedéla stranou, jen poslouchala, pfi pozvani do kruhu se

malem rozplakala, nechtéla se zapojit
Ranni ritudl s pohybem — do aktivity se nezapojila, divala se do zemé a sedéla stranou
Na domecky — sedéla stranou, pozorovala déti

Hry na podporu komunikace typu Co bys délal, kdyby — taktéZ sedéla stranou a nechtéla komunikovat,

poslouchala

Prosinec
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Po dohodé se Skolnim specidlnim pedagogem vyfizujeme i pro ni vySetieni
specialistkami z SPC. Divka ma opozdény vyvoj feci. Bude vedena jako integrované dité.
Doporucuje se zahdjit intenzivni individualni logopedickou péci.

Do spolecnych fizenych aktivit se jiz zarazuje, spole¢nych aktivit v kruhu jiz také
Ucastni, kdyZz nechce mluvit, vi, Ze nemusi. Rada si povida s ucitelkou pfi spontannich
aktivitach, ale rec¢ se nedafi vyrazné v jeji kvalité posunovat kupredu. Ve skupiné déti si
hraje pouze, kdyzZ je u hry pfitomna ucitelka. Naucila se zdkladni barvy. Obc¢asné stavy
vzdoru pretrvavaji.

Zaznam aktivit (viz pfiloha):

Ztraceny kamarad — s obménou v tématu — ztraceny snéhulacek — ochotné hréla s celou skupinou déti,

dokazala i poznat, které z déti chybi, ale vyckavala dotaz ucitelky.

Kouzelny kosik — s obménou v tématu — kouzelna nlse — co rfeknes, kdyz ja feknu Vanoce — sedéla jiz

v kruhu s ostatnimi détmi, uméla odpovédét jednim slovem, byla usmévava, libilo se ji téma Vanoc.

Nakup — s obménou tématu nakupujeme na Stédrovecerni vecefi — pamatovala si asi 3 slova za sebou,
uméla sradosti napodobovat, jak maminka jede nakupovat, sama by si do koSiku prala zmrzlinu a

bonbony.

Emocni skala — uméla se dobre orientovat na ose nélad, chapala, co to znamena.
Cerven

Ret se zlepsila ve vyslovnosti nékterych hldsek, rozsifila se ji slovni zasoba, jeji zptisob
plynulé feci se vSak nezménil. Absolvovala nové vysetieni SPC ohledné zaskolitelnosti a
po dohodé s rodici plijde do specialni Skoly logopedické. Mimo fizené aktivity spise
samotarska.

Zaznam aktivit (viz pfiloha):

Na mycku aut - také byla rdda, kdyz si aktivitu mohla zopakovat, smala se dokonce dovadéla, byla velmi

vesela.
Polamal se mravenecek — vybrala si roli poldmaného mravenecka a nechavala si hladit zadicka.
Uly - spolupracovala ochotné s détmi, podfidila se jim ve vybéru obrazku, stavély slunicko.

Ja jsem a umim — obména — ja jsem Indian a umim tancit takhle u ohné — nechtéla improvizovat pohyb

dle vlastni fantazie, ale po ostatnich détech pohyby opakovala.
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Dité ¢.5. Divka 6,2
Zari

Je prvorozenou dcerou, ma jesté dva sourozence, ale ti maji jiného otce. Jednd se o

nesezdané partnerské souziti. Celd rodina Zije v malém pronajatém byté 2+1.
Matka je na rodi¢ovské dovolené, partner pracuje jako lesni délnik.

Divka trpi celiakii a ma bezlepkovou dietu. Rodice ji kazdy den ddvaji svainu dle
doporucené diety, obéd vybiraji dle jidelnicku. Obleceni ma skromné, ale Cisté. Do
Skolky byla pfijata po odkladu Skolni dochazky. Nikdy do matefské Skoly nechodila,
pouze do détského klubu ztizeného pfi azylovém domé. Dle PPP md nedostatky ve
smyslovém vnimani, vadnou vyslovnost a logické uvazovani na nizké drovni. Znalosti

neodpovidaji véku divky, nema naucené zakladni vSeobecné pojmy.

Zda se, Ze je tiché povahy, neprojevuje se. Nekomunikuje spontanné, musime se ptat
na jeji potfreby. Do spoleénych aktivit se zapojuje, ale nechdpe pravidla hry. Do
spolec¢ného kruhu na povidani vstupuje ochotné, ale jeji odpovédi ¢asto nesouviseji
s otazkou, jako by nerozuméla, jen chce néco povédét. Hraje si s dévcaty, které zna

z klubu v azylovém domé.

Zaznam aktivit (viz pfiloha):

Kouzelny kosik — v kruhu sedéla bez problémU s ostatnimi détmi, vybrala si misto vedle své znamé
kamaradky, na otazku kdyz se fekne podzim, tak ty feknes, odpovidd my mame doma pejska.

Kam se ztratil kamarad - hrala hru s ostatnimi détmi, pravidla dodrzovala, ¢ekala, az odpovi nékdo jiny.

Naladomér — ukazovala, Ze je hodné vesel3, ale tvarila se smutné.
Prosinec

Divka si nejvice si hraje s panenkou. Nasla dlvéru k ucitelkdm, kdyz néco opravdu
potfebuje, umi si fici. KdyzZ ji v néem déti nevyhovi, tiSe place, ale nestézuje si. Velmi
téZce nese, kdyz si jeji kamaradky zvoli jinou spole¢nost a ne ji. Jiné déti nevyhledava,
vypada to, Ze se stale trochu boji. Opakujici se spolecné aktivity chape, hra ji bavi,
nejradéji ma zachranovaci hry. Logické hry a hry na pamét zrakovou a sluchovou ji

délaji stadle obtize. Pfi spontannich hrach se rada podfizuje ndpadidm ostatnich a
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ochotné spolupracuje. Plsobi jako velmi hodné, citlivé a tiché dité, napadné jsou stale
chyby v rozumové oblasti.

Zaznam aktivit (viz pfiloha):

Na domecky- méla radost , kdyz se hraje zndma hra i kdyZ tématicky obménéna, vyhledavala i pfi hre
své kamaradky, nebyla aktivni, spiSe se podfizovala.

Andilek a certik — uméla dobre rozlisit, co je spravné a co ne, uméla pfiradit spravna gesta. Pfi aktivité se

usmivala, libilo se ji téma, sama svlij napad nepridala.

Cerven

Divka se v Zivoté Skolky dobfe orientuje, jeji schopnosti se viak posunuly jen o maly
zlomek k lepsSimu. M3 stdle obtiZze v rozumové oblasti, i kdyz prozila stejnou zkuSenost
se vzdéldvaci nabidkou jako ostatni déti. V chovani je stdle tichda a mirna, nema
potfebu se prosazovat. V fizené Cinnosti spolupracuje s ostatnimi détmi i s ucitelkou.

Dokaze si povidat o své rodiné. Ostatni déti ji pfilis nevyhledavaji ke svym hram.

Po roce v zakladni Skole se prokaze lehkd mentdlni retardace a dalsi rok nastoupi do

zakladni Skoly specialni.
Zaznam aktivit (viz pfiloha):

Co se asi stalo — nedokazala odhadnout situaci podle ndpovédy, dokazala odpovédét az na uzavienou

otdazku.

Uly — dokéazala nasbirat pro ostatni déti hodné vi¢ek od PET lahvi, dok&zala je také pridavat do obrazku

pod vedenim své kamaradky.
3.4 Reflexe vyzkumnika

V pocatecni fazi realizace vyzkumu jsem méla radost z toho, jaké zajimavé aktivity jsem
si pro déti pfripravila, zejména mne téSilo, Ze se mi podafil dodrzet princip
prosocialnosti, ktery je blizky i mému osobnimu naturelu. Béhem vyzkumu jsem
musela uznat, Ze nékteré aktivity jsou v takovém poctu déti, jaky jsme méli ve tridé, a
pfi omezeném prostoru témeér nerealizovatelné, zejména pti pritomnosti ditéte ¢, 1.
Postupné jsem dochazela k nazoru, Ze nejde v nasi tfidé o prekondvani sociokulturniho
znevyhodnéni, ale o integraci déti s mnohymi dalSimi specifickymi a zavaznéjSimi
handicapy. Béhem realizace jsem musela myslet nejen na pomoc diagnostickou z SPC,

a lékarskou, ale i na pomoc materielni, kdy jsme hledali moznosti, jak rodinam pomoci
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zajistit napf. vhodné obleceni ¢&i obuti. Casto mne vylerpdvalo neustalé spoleéné
opakovani pravidel a soustfedéni se na duaslednost v jejich dodrzovani. Ostatni déti
vnimaly naSe snahy pozitivné a myslim, Ze doSlo mezi détmi kvzajemnému
respektovani odlisnosti i k projevim pomoci. Snazila jsem se mit pred ofima potreby
déti a co nejvice jsem se jim snazila vénovat jednotlivé. Méla jsem radost z kazdého
jejich Uspéchu a ocenovala jsem nastaveny denni fad v nasi Skole, ktery détem také

pomohl k respektovani urcité pravidelnosti.
4 VYSLEDKY

Rizené aktivity vétdinou déti pochopily, zéleZelo viak na Grovni jejich rozumovych
schopnosti. U ditéte ¢. 5. bylo tfeba casto vysvétlovat pravidla a hry opakovat, aby
doslo ke spravnému zvladnuti. Tam, kde droven mysleni byla nizsi, bylo tfeba zvolit

jednodussi variantu hry. Dité €. 1. bez pomoci ucitelky vSak nezvladlo hru nikdy.

Projevy ve spontannich ¢innostech byly taktéZz znacné rozdilné. Rozdily mohly mluvit
nejen o vlivu mého programu na déti, ktery plnil jisté také svou cast, ale také o
prospésnosti dobfe nastaveného pravidelného rezimu v materské Skole, ktery jistym

dilem nesporné pomaha davat détem pravidla a fad jiz sdm o sobé.

Jako tfeti moment spatfuji velmi pozitivni ptinos zdlraznéni prosocialnich principQ
¢innosti v programu, jejichZz odraz miZeme vidét ve vztahu ostatnich déti k ditéti ¢. 1.
Déti byly schopné pochopit, Ze za své chovani nemlze a zacaly mu pomdhat. Bylo to
ovsem az ve fazi medikace, kdy prestal détem ubliZovat a osklivé nadavat. V tu chvili se
déti o néj zacaly starat, chtély ho vodit za ruku na vychazce, uéit ho malovat, ukazovat

obrdazky. Je zajimavé, Ze déti se tak k ostatnim détem z pozorované skupiny nechovaly.

Vysledky mého pozorovani mluvi o tom, Ze metody zvolené v nastaveném programu

rozvijely schopnosti jednotlivych déti a to na drovni jejich individuelnich mozZnosti.

Uvedené kazuistiky déti i kone¢né pozorovani déti mluvi o tom, Ze se pUvodni program
integrace déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostfedi zménil na program
integrace ditéte s hyperkinetickou poruchou, s vyvojovou dysfazii, s opozdénym
vyvojem feci, s moznou poruchou chovani a tak se plvodni zamér i kdyZ se stejnym

principem prosocialnosti znacné posunul do individudlni prace s jednotlivymi détmi.
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5 DISKUSE

Aktivity, které jsem sestavovala, byly vysledkem charakteristiky konkrétni tridy
materské Skoly a vychazely z konkrétnich potfeb déti. Jednoticim principem vsech
aktivit byl princip prosocidlnosti, ktery jsem vidéla jako dllezity moment v otdzce
zaClenéni déti ze sociokulturnim handicapem do bézné tfidy materské skoly. Jednotlivé
aktivity jako takové, které jsem zaradila do souboru vybranych aktivit, jsem proto jiz
izolované nezkoumala.

Kazda ucitelka si pro svij tridni vzdélavaci program miuze zvolit specifické
zaméreni dle charakteristiky dané tiidy. Princip prosocialnosti vsak mtize a mél by,
jak vySe uvadi Svobodova (2010) univerzalné prostupovat vzdélavani v materské

Skole obecné.

Mohu souhlasit s vySe citovanymi odborniky, Ze materska Skola mlze byt mistem,
které pomlze détem se vyrovnavat se svym sociokulturnim handicapem.
Nezanedbatelnym vlivem je vSak také vnitfni nastaveni jistych pravidel ditéte z rodiny.
Jak se ukdzalo v pozitivnim slova smyslu u ditéte ¢.3. — po odeznéni probléma v rodiné
odeznély i problémy s agresivitou a vzdorem. Naopak tomu bylo u ditéte ¢.2., kde
rodina setrvavala v neutéseném socialnim rozpolozeni, které, dalo by se fici, jiz takrka
smérovalo k patologii a k ohroZeni socialné patologickymi jevy. Zdalo se, Ze zde

zacindme neustdle od nuly.

Oproti predeslému optimismu se zde potvrdil poznatek uvedeny taktéz v teoretické
Casti, Ze Skola ma na edukaci ditéte pouze ¢astecny vliv.

ZAVER:

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala problémy déti ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi tak, jak se s nimi setkdvaji ucitelky v materské skole. Jejim
zamérem bylo tyto problémy popsat a nastavit vzdélavaci program pro danou tfidu,
kde se nachazela pomérné velkd skupina déti ze sociokulturné znevyhodnéného
prostredi tak, aby doslo k co nejlepsimu zaclenéni mezi ostatni déti v materské skole.
K tomu, aby toto zaclenéni probéhlo co nejlépe, jsem se snazZila nechat déti projit

programem, ktery jsem sestavila a snaZila jsem se sledovat, jak zapuUsobil na

individualni rozvoj déti a jejich zaclenéni mezi vrstevniky.
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PFi zaznamenavani vysledk( jsem casto vidéla problém jejich socidlniho znevyhodnéni
ve spojeni s dalsimi potizi jiného razu, které by se mély napravovat jako zasadni.
Problém integrace této skupiny déti se sociokulturnim handicapem se ménil na
problém integrace ditéte s mentdlni retardaci, svyvojovou dysfazii, s opozdénym
vyvojem feci, s hyperkinetickou poruchou. Ackoli tedy viechny déti nesly jisté znaky

socialniho znevyhodnéni, vétSinou se u nich ukazal i mnohem specifictéjsi problém.

Po zkuSenostech, které jsem ziskala uskutecriovdnim tohoto programu a skrze néj
aplikaci jiz zminénych metod, bych rada oteviela otdzku, zda opravdu integrace
v materské Skole prospiva témto détem vice neZ umisténi ve specidlni materské Skole
Ci tfidé o mensSim poctu déti se zajisténim moZnosti kvantitativné vice pfileZitosti
k individualni praci snimi. Pod perspektivou budouciho uplatnéni jedince ve
spole¢nosti a zatazeni se do béZiného Zivota je diskutabilni, co je vtomto momenté
zasadni, jestli souziti s détmi z majoritni spolecnosti ¢i specificka prace s handicapem
jiného druhu nez je sociokulturni znevyhodnéni, a¢ toto znevyhodnéné prostiedi mize

byt ¢asto jeho pficinou.

Problém vyskytu téchto specifickych problém0 u déti se sociokulturnim

znevyhodnénim by se mohl stat predmeétem dalSiho vyzkumu.

Pfi reSeni integrace déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi do béziné tridy
materské Skoly doporuduji zamérovat aktivity v tfidnim vzdélavacim programu na

prosocialni ¢innosti.
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Priloha ¢. 1.

Program integrace déti ze znevyhodnéného sociokulturniho prostredi

(doporucené aktivity do tfidniho vzdélavaciho programu )
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VZTAHY

Mezi zdakladni vztahy, které v matefské Skole budujeme, jsou vztahy mezi détmi
navzajem. Zacinaji na samém zacatku Skolniho roku, kdy se déti pozndvaji a védi o
sobé malo. MUZeme zafazovat hry na vzdjemné pozndvani i sebepozndvani, které

buduji vztahy vzdjemné a podporuji i sebevédomi ditéte.
Ranni ritual s pohybem:

Dobry den, dobry den, dneska mame krasny den, ruce ty jsou na tleskdni, nohy mame

na dupani, dneska zlobit nebudem.

Jsme tu velkd parta déti, budeme si spolu hrat

a kdo stoji zrovna vedle, maze byt maj kamarad
Jsme tu velkd parta déti, budeme si spolu hrat.
Komu by to dneska neslo, tomu budem pomahat.
Dupy dup, jéjéjé at se nam to povede.

Dupy dup, jéjéjé at se nam to povede.

Ja jsem... a umim...

Déti jsou pfi hfe v kruhu. Kazdy rfekne své jméno a ukaZe pantomimou, co dovede

nebo, co ho bavi. Ostatni odpovidaji: To je... a umi....
Kniha o mné

Déti dostanou predem pfripraveny soubor pracovnich listl, které spojenim vytvori
knihu o jednotlivém ditéti.
e Jmenuji se (celé jméno napiSe ucitelka, ale pocatecni pismeno predepisSe
velkym pismene, a dité si je obtahne)
e Mam rad tuto barvu
e Narozeninovy dort — dokresleni svicek, a dozdobeni dortu dle své fantazie
e Pisi touto rukou — otisk ruky

e Mam rad — koldz vystrizkd z ¢asopisu



Ztraceny kamarad

Déti si najdou své misto na koberci volné po herné a schovaji si a kleknou si na kolena,
hlavu polozi na zem a nesmi se divat po ucitelce, ktera chodi okolo déti s paddkem a
fikd motivacni basnicku, pfi které schova jedno dité pod padak. Déti hadaji, kdo pod

paddkem je. (dodrzovani pravidel!!)
Na domecky

o Kazdé dité md svou obru¢ jako svij domecek, kam se schovd, aby ho
neodnesla napf. ¢ernd Vétrnice (dle motivace). Kruhy budeme postupné
odebirat. Jak to udélat, abychom se zachranili vSichni? Jak to udéldame,
abychom na Vétrnici vyzrdli? Vite jak? Co myslite, kolik se vejde do takového
domecku déti... atp. déti by mély pochopit, Zze zachrani kamardda, kdyz ho
pfiberou do svého domecku (kamaradské chovani, pomoc druhému).

o Kazdé dité si vezme obruc¢ a dovnitf si vybere z pfedem pfipravené velké
nabidky drobnych pfedmétl — pfirodni materidly, tkani¢ky, kosticky, koralky,
obrazky do koldze, muslicky. MGzZeme pustit relaxac¢ni hudbu, dokud nedostavi
vSechny déti. KdyzZ je hotovo, povidame si s détmi o domeccich, chce-li ndam o
ném dité néco fict- co tam ma a proc€. Kazdy domecek je Uplné jiny a vSechny
jsou velmi hezké, protoze jste si na nich dali zaleZet.

o Kazdy ze svého domecku rano chodi do skolky, vyberte jednu véc z domecku a
ddme ji do velké obruce doprostfed a to je nase Skolka. Kazdé dité obéhne
kruh a da tam véc a fekne: ddvdm tam muslicku a preji si, aby napf. bylo ve
Skolce veselo, aby se ve Skolce zpivaly pisni¢ky ve Skolce byly déti na sebe

hodné.
Misto u srdicka

Déti sedi v kruhu na Zidlich, jedna Zidle je navic. Zac¢ina dité, které ma vlevo od sebe
volné misto a fekne: ,Misto vedle mého srdicka je volné a posadi se sem ... méno
kamardada , protoZe...( ma cervené backorky, ale i protoZze mi pomohl postavit hrad...)
Jmenované dité obéhne kruh a posadi se vedle kamarada (zapojeni fyzické aktivity pro
lepsi udrZeni pozornosti). Ucitelka se téZz Ucastni hry, aby si vybrala déti, které si ev.

nikdo nevybral.



- soucdsti hry maze byt i povidani o pocitech jaké to bylo, kdyZ jsem pozval kamardada,

kdyz odesel, libilo se mi kdyz...bylo tézké Fici, proc¢ stoi kamarada zvu?
Obmény béhem roku
- zachranovaci domecky dle motivace, kterd souvisi s tématem

- povidani o obrazku nebo jiném vyrobku, které dité vytvofilo. Osvédcené je stavéni
z kostek na konci hodiny dle tématu — obydli pro..., zahradu pro..., cokoli pro... (pozdéji

i ve dvojicich ¢i ve skupince pro rozvinuti kooperace)

- opakovani jiz zndmé hry (oblibené Na ztraceného kamarada)

KOMUNIKACE

V materské Skole se dité dostavd do nového prostiedi, kde by se mélo naucit
komunikovat jednak s ostatnimi détmi jednak s ucitelkou. Pti vybéru her ucitelka dba
na rozvoj feci jak po formdlni tak po obsahové strance a nezapomind ani na
nonverbalni komunikaci. V této oblasti je zvlast dlleZité postupovat od jednodussiho

k sloZitéjSimu. Lze zde vyuZzit i mnohych technik z dramatické vychovy.
Kouzelny kosik

Déti odpovidaji dle své fantazie a motivaéniho tématu na otazku: , KdyZz se

fekne...podzim, pohadka, les, mésto, tak vykouzlime z kosiku... ( asocia¢ni kruh)
Nakup

Déti rozvijeji slovni zasobu a pamét — ,Maminka sla na nakup a pfinesla z obchodu....”
Hru zpestfime dramatizaci. Nejprve se ptame déti, jak jejich maminka nakupuje. Co
déla nejdfive a potom a potom. Pak si zahrajeme, jak maminka jede autem, otvird a
zavira dvere od auta, bere ndkupni kosik, co si do néj vSsechno dava ...a pak si zkusime

vzpomenout, co viechno vynda doma z tasky. (pantomima)
Na femesla

Jakd femesla zndme... Co kdo déla? Jak bychom si to mohli fici i beze slov?



Co bys délal kdyby

Dle zvoleného tématu ¢i nahodile klademe détem otazky typu:
,» Co bys délal, kdybys byl na vychazce a zacdalo prset...”

,» Co bys délal, kdybys zjistil, Ze ma Kacenka narozeniny..”

,» Co bys délal, kdyby se tu objevil pohadkovy dédecek...”
Popletené pohadky

Seznamime déti s pohadkou — midzeme i manaskové divadlo, déti mohou prehrat i po

vzoru ucitelky vlastnimi slovy (dramatizace pohadky).

Ucitelka pak détem cte popleteny text a déti fikaji, co je spravné a co ne.
Dokoncovani pfibéhu

Dle tématu Ci zvolené motivace zatheme détem pribéh vétou napfr.:

» Na zahradé stdli dva snéhulaci ... a ti snéhuldci.. ( jak vypadali, co délali, jak jim bylo,

co vidéli, co se jim mohlo pfihodit?).”

EMOCNI INTELIGENCE

K rozvoji emocni inteligence prispéji zejména aktivity, které pomohou détem
rozpoznavat jednotlivé emoce u sebe i druhych lidi, naucit se je vyjadfovat a do urcité
miry ovladat. Dalsi skupinu budou tvofit hry na podporu empatie, soucitu k druhym,

schopnosti spolupracovat a pomahat si.
Naladomér

S détmi si ukazujeme na stupnici nalady, kde je nase aktualni ndlada. , Kdo ma dobrou
naladu, je vesely, kdo Spatnou je smutny. Dobrou naladu ukdaZzeme rukou nahore,
Spatnou naladu rukou u zemé. KdyzZ to neni tak ani tak, ukaZzeme rukou doprostred.”
Emocni Skala

Naznacime na podlaze ve tfidé linku, kde na jednom konci je smutny obliej ® , na

druhé strané vesely obli¢ej © a uprostfed obli¢ej indiferentni :-I.



Déti vyzveme, aby se postavily na linku tam, jak si mysli, Ze by se citily, kdyby:
. ...kdyby ti tatinek fekl, Ze pajdete odpoledne do kina na pohadku...”
,»-..kdyby ti nékdo schvalné rozbofil stavbu z kosticek...“

»-.kdybys byl nemocny a kamarad ti poslal pomeranc...”

Co se asi stalo

Poviddme s détmi o rdznych Zivotnich situacich a ukazujeme, Ze chovani lidi mGze mit

razné priciny (jednotlivé moznosti si zahrajeme jako divadlo).
,» Co se asi stalo, kdyZ se pani uditelka zadiva na Pepika..”

,» Co se asi stalo, kdyz se néjaka pani objevi v okné a mava...”
Pohadka o dvou dédeccich

Cteme détem pohadku o dvou dédeécich — jeden byl optimista, druhy vidél véechno
Cerné. Dédecek Slavi¢ek a dédecek Hrouda. U kazdé kapitoly se zkusime ptat déti, jak
asi ktery dédecek délal, kdyz...a také si to zahrajeme. MUzZeme i filozofovat - kldst

détem otevrené otazky, odlivodnovat, konfrontovat s jejich vlastni zkusenosti.

Napf. KdyzZ se jim do zahradky dostal krtek...
O pernikové chaloupce, O neposlusnych kizlatkach

Vybereme si scény, kde hlavni hrdinové zakouseji néjakou emoci napf. strach nebo
radost a nechame déti pfimérenym zplUsobem emoci prozit. Napf. ztraceni v lese,

uvidéli svétélko, prisli zpét domu k tatinkovi atp.
Tornado

Nejprve si nacvi¢ime zesilovani a zeslabovani zvuku tornada — opakovani slov

, huéi to, skuci to.” Po vysvétleni pojmu poloZzime motoricky paddk na zem a
doprostied si sedne jedno nebo dvé déti. Ostatni déti otaci a tfesou padakem a opakuji
slova nejdfive potichu — tornado se blizi, az po silny kfik, kdy je tornado na misté.

Potom tornado zase odchazi.



Motoricky padak

Hry s motorickym paddkem podporuji zvlast spolupraci a koordinaci pohybl ve

skupiné.

Prsi prsi, jen se leje,

kam se déti podéjeme,
utikdme ve spéchu,

do domecku pod stfechu.

o

Jedna skupina déti se pusti paddku a schova se pod néj. Druha skupina drzi ,stfechu

stfidavé nahore a dole.

Vlacek

Déti jsou ve dvojicich, prvni dité ma zavazané nebo jen zaviené oci a druhé dité ho
pred sebou vede po dané trase na urcené misto (posilovani divéry).

Na mycku aut

Déti sedi ve dvou faddach naproti sobé, jedno dité je auticko a musi mezi nimi projet.
Déti ho hladi a jemné Simraji po celou cestu mezi nimi. Plati pravidlo, Ze na hlavicku a

obli¢ej nesmime sahat a nic nesmi bolet. (Davéra, ohleduplnost)

MORALNIi INTELIGENCE

V této oblasti vybirdme hry a aktivity, kterych se déti setkaji s moralni hodnotou.
Pratelstvi, materska laska, pomoc druhému, ochota spolupracovat, pozitivni vztah ke

vSemu Zivému.
Tridni pravidla

Tridni pravidla jsou zakladni dohodnutou normou, kterou by se déti mély udit

respektovat. Jde o pravidla, ktera ucitelka utvofi po spole¢né dohodé s détmi.

Napt. Domlouvdme se pusinkou (znamen3, Ze pfi konfliktu nepouzivame nasili, ale

snazime se domluvit mezi sebou dohodou).



Andilek a certik

Na zakladé pribéhu o andilkovi a Certikovi déti pozndvaji rozdil mezi spravnym a
nespravnym chovanim. Certik se raduje ze zlého a andilek tfepeta kiidélky, kdyz se
raduje nad hezkym jednanim déti. Nejprve déti reaguji gesty dle Certika a andéla na

moznosti, které nabizi ucitelka, potom vymysli samy. Dlraz se klade na dobré.
Polamal se mravenecek

Dramatizace pohdadky, pantomima dle textu.

Indianska celenka.

Déti jsou rozdéleny do skupin po 5. Kazdda skupina dostane peficka stejné barvy. Na
stolcich lezi 5 namalovanych papirovych hlav Indiant. Déti maji za ukol udélat to tak,
aby kazdy indian mél na celence 5 peficek, ale kazdé musi mit jinou barvu. Jestlipak se

nam to podafi? (Ochota spolupracovat, nesoutézit)

’

Uly

Déti jako pilné vcelky sbiraji po tfidé do kornoutkd vicka od PET lahvi, podle barvy a

nosi si je do ulu. Nakonec se musi kazda skupina domluvit, jaky obrazek spolu vytvofi.
Kuratko pipatko

Déti béhaji po tridé na rytmus pisni¢ky podle bubinku. Na konci pisnicky si na znameni
najdou kamarada do dvojice a ten, kdo bude maminka, schova své kuratko pod kridla a

naopak.

Kuratko pipatko, ty jsi pékné zZluté,
béhas tu po dvorku celé neobuté.
Kuratko, pipatko, vidyt by ses nastydlo.

Schovej se k mamince slepicce pod kfidlo.



SHRNUTI:

VSechny aktivity, které ucitelka materské Skoly vloZzi do svého tfidniho vzdélavaciho
programu, maji sledovat ti dilezité cile. Co se dité uci, s jakou hodnotou se setkdva a
jakd mira samostatnosti mu je v dané aktivité poskytovana. Zaméry vySe uvedenych
aktivit se vzdjemné prolinaji, avsak vzhledem k charakteristice déti je zde zdUraznén
prosocialni aspekt. Prosocidlni hry a postoje jsou tedy zakladnim prvkem, ktery by
vzdéldvaci nabidka jako program pro tfidu s détmi se sociokulturnim handicapem méla

obsahovat.

Kromé takto sméfovanych aktivit napomdahd kintegraci déti také samotna povaha
organizace rezimu dne v materské Skole. Urcita stdle stejnd struktura dne
s pravidelnymi zachytnymi body vede k vytvoreni urcitych zvyklosti, které si déti
mohou odnést do dalSiho Zivota. Z hlediska ucitelky jde o jistou dUslednost nad
dodrZovanim pravidel a poskytnuti co nejvice novych zkusSenosti zejména skrze

prozitkové uceni, situacni uceni a sociadlni u¢eni ndpodobou.

Cinnosti jsem &erpala z publikaci Svobodové (2010), Simanovského (1996) a Mertina

(2010) viz. Seznam pouZité literatury.



